
УТВЕРЖДАЮ 

проректор по учебной работе 

ЯГПУ им. К.Д. Ушинского 

__________ Д.Е. Палатников 

«16» мая 2024 г. 

 

Изменения в программу учебной дисциплины 

К.М.02.01 Иностранный язык 

 
В программу учебной дисциплины К.М.02.01 Иностранный язык 

(далее – программа) вносятся следующие изменения: 

 

1. Пункт 4. Объем дисциплины и виды учебной работы изложить в следующей 

редакции: 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 6 зачетных единиц. 

Вид учебной работы Всего 

часов 

Семестры  

1 2 3 4 

Контактная работа с преподавателем (всего)  88 22 22 22 22 

В том числе:      

Лекции       

Практические занятия (ПЗ) 88 22 22 22 22 

Лабораторные работы (ЛР)      

Самостоятельная работа (всего) 128 32 32 32 32 

В том числе:      

Выполнение фонетических, грамматических, 

лексических упражнений  

36 10 8 10 8 

Чтение и перевод текста по теме 30 8 8 8 6 

Аннотирование, реферирование текстов. 24 - 8 8 8 

Составление биографии, анкеты, визитной 

карточки, личного и делового письма, резюме и 

т.д. 

18 6 4 4 4 

Составление презентаций в рамках изучаемой 

тематики. 

8 - 4 2 2 

Написание сочинений на заданные темы 6 1 1 2 2 

Составление монологических и диалогических 

высказываний в рамках изучаемой тематики. 

6 3 1 - 2 

Вид промежуточной аттестации (зачет, зачет с 

оценкой) 

  зачет  зачет с 

оценкой 

Общая трудоемкость (часов) 216 54 54 54 54 

Общая трудоемкость (зачетных единиц) 6 1,5 1,5 1,5 1,5 

 

 

 

 



 

2. Пункт 5. Раздел 5.2. Разделы дисциплин и виды занятий 

 

№ 

 

Наименование раздела дисциплины и 

входящих в него тем 

Кол-во часов 

Лекции  Практ. 

занятия  

Самост. 

работа 

студ. 

Всего 

часов 

1 Раздел: Бытовая сфера  22 32 54 

1.1. Я. Моя семья. Мои друзья. Социальные контакты  4 8 12 

1.2. Дом. Квартира. Интерьер. Рекламное 

объявление: поиск и аренда недвижимости 

 6 8 14 

1.3. Жизнь студента: рабочий день, учебные занятия, 

выходной день. Отдых. Спорт. Фитнес 

 6 8 14 

1.4. Еда. Рестораны. Онлайн-доставка.  

Магазины. Покупки. Онлайн-шопинг. 

Путешествие. Туризм. Бронирование отелей. 

Бронирование билетов 

 6 8 14 

2 Раздел: Социально-культурная сфера  44 64 108 

2.1. Россия. Москва.  6 8 14 

2.2. Ярославль – жемчужина «Золотого кольца» 

России. 

 5 8 13 

2.3. Объединенное королевство Великобритании и 

Северной Ирландии / Германия / Франция. 

 6 8 14 

2.4. Англоговорящие страны / Немецкоговорящие 

страны / Франкоговорящие страны. 

 5 8 13 

2.5. Традиции и праздники стран изучаемого языка. 

Кухня как часть национальной культуры.  

 11 16 27 

2.6. Культура и искусство стран изучаемого языка.  11 16 27 

3 Раздел: Учебно-познавательная сфера  22 32 54 

3.1. Система образования в России и в стране 

изучаемого языка 

 6 8 14 

3.2. Будущая профессия. Профессиональные 

интересы. Работа. Карьера 

 4 8 12 

3.3. Ярославский государственный педагогический 

университет им. К.Д. Ушинского. 

Университетские кампусы. Медиасервисы. Сайт 

университета. 

 4 8 12 

3.4. Перевод и чтение текстов по специальности. 

Реферирование 

 8 8 16 

Всего:  88 128 216 
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1. Цели и задачи дисциплины: 
Цель дисциплины «Физическая культура и спорт» - формирование физической 

культуры личности и способности направленного использования разнообразных средств 

физической культуры, спорта и туризма для сохранения и укрепления здоровья, 

психофизической подготовки и самоподготовки к будущей профессиональной 

деятельности. 

Основными задачами курса являются: 

1) понимание социальной роли физической культуры в развитии личности и 

подготовке ее к профессиональной деятельности;  

2) формирование мотивационно-ценностного отношения к физической 

культуре, установки на здоровый стиль жизни, физическое самосовершенствование и 

самовоспитание, потребности в регулярных занятиях физическими упражнениями и 

спортом; 

3) овладение системой практических умений и навыков, обеспечивающих 

сохранение и укрепление здоровья, психическое благополучие, развитие и 

совершенствование психофизических способностей, качеств и свойств личности, 

самоопределение в физической культуре;  

4) развитие обшей и профессионально-прикладной физической 

подготовленности, определяющей психофизическую готовность студента к будущей 

профессии; приобретение опыта творческого использования физкультурно-спортивной 

деятельности для достижения жизненных и профессиональных целей. 

 

2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы (ОПОП):  
Дисциплина включена в обязательную часть ОПОП. 

 

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине: 
КОМПЕТЕНЦИИ Индикаторы Оценочные 

средства Шифр  Формулировка 

 

 

 

 

 

 

 

 

УК-7 

 

 

 

 

 

 

Способен поддерживать 

должный уровень 

физической 

подготовленности для 

обеспечения полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 

 

УК-7.1 Определяет личный 

уровень сформированности 

показателей физического 

развития и физической 

подготовленности 

 

УК-7.2 Владеет технологиями 

здорового образа жизни и 

здоровьесбережения, отбирает 

комплекс физических 

упражнений с учетом их 

воздействия на 

функциональные и 

двигательные возможности, 

адаптационные ресурсы 

организма и на укрепление 

здоровья 

 

 

 

 

 

 

 

Устный опрос, 

тестирование 

 

 

 

 



 

 

 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы. 

Вид учебной работы Всего 

часов 

Семестры  

1 3 

Контактная работа с преподавателем (всего)  72 14 14 

В том числе:    

Лекции  12 6 6 

Практические занятия семинары 16 8 8 

Самостоятельная работа (всего) 44 22 22 

В том числе:    

Подготовка рефератов 18 10 8 

Подготовка к тесту 12 6 6 

Решение ситуационных задач 14 6 8 

Вид промежуточной аттестации  зачет зачет зачет 

Общая трудоемкость (часов) 72 36 36 

Общая трудоемкость (зачетных единиц) 2 1 1 

 

5. Содержание дисциплины 
5.1. Содержание разделов дисциплины 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 

Наименование тем 

1 

 

Теоретико-практические 

основы физической 

культуры 

 

Физическая культура в общекультурной и 

профессиональной подготовке студентов 

Социально-биологические основы физической культуры и 

спорта 

Физическая культура в обеспечении здоровья. Основы 

здорового образа жизни студента 

Спорт. Индивидуальный выбор и особенности занятий 

спортом или системой физических упражнений 

Основы методики самостоятельных занятий физическими 

упражнениями 

Профессионально-прикладная физическая подготовка 

студентов 

 

5.2. Разделы дисциплин и виды занятий 

 

№ Наименование раздела дисциплины и входящих Кол-во часов 



 в него тем Лекции  Практ. 

занятия  

Самост. 

работа 

студ. 

Всего 

часов 

1 Раздел: Теоретико-практические основы 

физической культуры 

6 8 22 36 

1.1. Физическая культура в общекультурной и 

профессиональной подготовке студентов 

2 2 4 8 

1.2. Социально-биологические основы физической 

культуры и спорта. 

2 2 8 12 

1.3. Физическая культура в обеспечении здоровья. 

Основы здорового образа жизни студента 

2 4 10 16 

2. Раздел: Методы и способы формирования умений 

средствами физической культуры 

6 8 22 36 

2.1. Общая физическая и специальная подготовка в 

системе физического воспитания  

2 2 6 10 

2.2. Спорт. Индивидуальный выбор и особенности 

занятий спортом или системой физических 

упражнений 

2 2 6 10 

2.3. Основы методики самостоятельных занятий 

физическими упражнениями 

2 4 10 16 

Всего: 12 16 44 72 

 

6. Перечень учебно-методического обеспечения для 

самостоятельной работы, обучающихся по дисциплине 
 

6.1. Содержание самостоятельной работы студентов по темам 

 

 

№ 

п/п 
Тема дисциплины Содержание самостоятельной 

работы 
1 Физическая культура в 

общекультурной и 

профессиональной подготовке 

студентов 

Подготовка реферата. Решение 

ситуационной задачи. 

2 Социально-биологические основы 

физической культуры и спорта. 

Решение ситуационной задачи 

3 Физическая культура в обеспечении 

здоровья. Основы здорового образа 

жизни студента 

Решение ситуационной задачи. Подготовка 

к решению теста. Подготовка реферата. 

4 Общая физическая и специальная 

подготовка в системе физического 

воспитания  

Подготовка к решению теста. Подготовка 

реферата. 

5 Спорт. Индивидуальный выбор и 

особенности занятий спортом или 

системой физических упражнений 

Подготовка реферата. Решение 

ситуационной задачи. 

 

6 Основы методики самостоятельных 

занятий физическими упражнениями 

Подготовка реферата. Решение 

ситуационной задачи. 



 

6.2. Тематика курсовых работ (проектов) - не предусмотрена 

 

6.3. Примерная тематика рефератов: 

1. Физическая культура личности 

2. Ценностные ориентиры здорового образа жизни 

3. Повышение физической и умственной работоспособности средствами 

физической культуры 

4. Как заменить вредные привычки (курение, употребление спиртных напитков и 

наркотиков) занятиями физическими упражнениями 

5. Международное спортивное студенческое движение 

6. История возрождения современного Олимпийского движения и его роль в 

мировой культуре 

7. Выдающиеся советские и российские участники Олимпийских игр (на примере 

одного-двух спортсменов) 

8.Выдающиеся личности будучи больными и слабыми, добившиеся значительных 

результатов в спорте и других видах деятельности 

9. Характеристика основных компонентов здорового образа жизни.  

10. Физиологическая характеристика состояний организма при занятиях 

физическими упражнениями и спортом.  

11. Цели, задачи и средства общей физической подготовки.  

12. Средства физической культуры в повышении функциональных возможностей 

организма.  

13. Повышение иммунитета и профилактика простудных заболеваний.  

14. Физическая культура в профилактике сердечно-сосудистых заболеваний.  

15. Физическая культура в профилактике опорно-двигательного аппарата.  

16. Средства и методы воспитания физических качеств.  

17. Здоровый образ жизни, возможность и эффективность его соблюдения в 

современных условиях 

18. Роль физической культуры 

19. Утренняя гигиеническая гимнастика 
20. Физическая культура и физическое воспитание 

21. Развитие двигательных способностей 
22. Самоконтроль в процессе физического воспитания.  

23. Спорт. Индивидуальный выбор видов спорта или систем физических 

упражнений.  

24. Особенности занятий избранным видом спорта.  

25. Виды физических нагрузок, их интенсивность 

26. Влияние физических упражнений на мышцы 

27 Адаптивный эффект Закаливания и его влияние на систему кровообращения 

28. Адаптивный эффект Закаливания и его влияние на иммунную систему организма 

29. Основы методики и организация самостоятельных занятий физическими 

упражнениям 
30. Современные популярные оздоровительные системы физических упражнений.  

31. Методики применения средств физической культуры для направленной 

коррекции телосложения.  

32. Основы психического здоровья и психосоматическая физическая тренировка 

(профилактика неврозов, аутогенная тренировка, самовнушение и т. п.)  

33. Основы профессионально-прикладной физической подготовки будущего 

специалиста.  

34. Применение физических упражнений для формирования красивой фигуры.  



35. Профилактика профессиональных заболеваний и травматизма средствами 

физической культуры. 

36. Развитие основных физических качеств юношей.  

 

7. Фонды оценочных средств 

 
7.1. Фонд оценочных средств для проведения текущей аттестации обучающихся 

по дисциплине 

 

Наименование темы дисциплины Средства текущего 

контроля 

Перечень 

компетенций 

(указать 

шифр) 
Физическая культура в общекультурной и 

профессиональной подготовке студентов 
Решение ситуационной 

задачи 

Реферат 

УК-7 

Социально-биологические основы физической 

культуры и спорта.  
Решение ситуационной 

задачи 

УК-7 

Физическая культура в обеспечении здоровья. 

Основы здорового образа жизни студента 
Реферат  

Решение ситуационной 

задачи 

Тест 

УК-7 

Общая физическая и специальная подготовка в 

системе физического воспитания  
Реферат 

Тест 

УК-7 

Спорт. Индивидуальный выбор и особенности 

занятий спортом или системой физических 

упражнений 

Решение ситуационной 

задачи. 

Реферат 

УК-7 

Основы методики самостоятельных занятий 

физическими упражнениями 
Реферат. 

Решение ситуационной 

задачи. 

УК-7 

 

Текущий контроль осуществляется на основе рейтинговой технологии оценивания. 

Обучающиеся в процессе изучения дисциплины набирают рейтинговые баллы и в рамках 

аттестационной недели получают отметки в соответствии с набранными баллами. 

Критерии оценки видов работ 

Посещение лекционных занятий – 1 балл, посещение практических занятий – 1 балл. 

Выступление на практических занятиях активное участие в обсуждении, 

представление результатов самостоятельной работы (1-2 балла): периодическая активность 

– 1 балл, активное участие в обсуждении проблем и практических заданий – 2- 4 балла. 

Оформление рефератов – от 3 до 6 баллов (в зависимости от оценки качества). 

 

Рейтинг план 

 

Базовая часть 

Вид контроля Форма контроля Мин. 

Кол-во 

баллов 

Макс. 

Кол-во 

баллов 

Контроль 

посещаемости 

Посещение лекционных, практических 

занятий  

0 18 

Итого 0 18 

 Наименование темы Мин. Макс. 



Кол-во 

баллов 

Кол-во 

баллов 

Контроль работы 

на занятиях 

 

Физическая культура в общекультурной и 

профессиональной подготовке студентов 
4 9 

Социально-биологические основы физической 

культуры и спорта.  
6 16 

Физическая культура в обеспечении здоровья. 

Основы здорового образа жизни студента 
5 9 

Общая физическая и специальная подготовка в 

системе физического воспитания.  
4 9 

Спорт. Индивидуальный выбор и особенности 

занятий спортом или системой физических 

упражнений 

6 16 

Основы методики самостоятельных занятий 

физическими упражнениями 
5 9 

Итого 30 68 

Всего в семестре 30 86 

Промежуточная аттестация 6 12 

ИТОГО 36 98 

Подготовка к практическим занятиям является обязательным условием получения 

итоговой рейтинговой оценки по дисциплине не зависимо от количества 

накопленных баллов 

К промежуточной аттестации не допускаются обучающиеся, набравшие в течение 

семестра менее 53 баллов 

 
Примеры заданий для практических занятий  

 

Практические задания – учебные задания (комплекс заданий), выполняемых 

студентом под руководством преподавателя (самостоятельно) с целью усвоения научно-

теоретических основ дисциплины, приобретения навыков и опыта творческой 

деятельности, овладения современными методами решения профессиональных задач, в том 

числе исследовательского характера. В процессе текущего контроля оценивается качество 

усвоения учебного материала по теме практической работы и качество оформления отчета: 

1. Подготовить реферат.  

2. Выполнить контрольный тест по теме. 

3. Решить ситуационную задачу. 

 

Критерии для оценивания заданий для практических занятий 

 

Критерий Балл 

Соблюдение требований задания 1 

Правильное выполнение задания 2 

Максимальный балл 3 

 

7.1.1. Решение ситуационной задачи 

Ситуационная задача – тип заданий, позволяющий обучающемуся осваивать 

интеллектуальные операции последовательно в процессе работы с информацией: 

ознакомление – понимание – применение – анализ – синтез – оценка/вывод. Специфика 

ситуационной задачи заключается в том, что она носит ярко выраженный практико-

ориентированный характер, но для ее решения необходимо конкретное предметное знание. 

 

Пример ситуационной задачи 

 



Тема «Спорт, индивидуальный выбор спорта» 

Условие: Определяя ребенка в спортивную секцию родители как правило выбирают вид 

спорта, который считают безопасным для ребенка и его здоровья, а также для формирования 

фигуры.  

Ответьте на эти вопросы 

1.Какме общефизические упражнения будут применяться на начальном этапе 

тренировочного процесса фигурного катания. 

2. Какие физические качества преимущественно необходимы для занятий футбол. 

3. Какие физические упражнения наиболее эффективно формируется физическое качество 

ловкость 

 

Критерии оценивания решения ситуационной задачи 

 

Критерий Балл 

Соответствие предлагаемых решений поставленной задаче 0,5 балла 

Наличие кратких логичных выводов с корректным использованием терминов 0,5 балла 

Максимальный балл 1 

 

 

7.1.2. Реферат 

Реферат – продукт самостоятельной работы студента, представляющий собой краткое 

изложение в письменном виде полученных результатов теоретического анализа 

определенной научной (учебно-исследовательской) темы, где автор раскрывает суть 

исследуемой проблемы, приводит различные точки зрения, а также собственные взгляды на 

нее. 

 

Критерии оценивания рефератов 

 

Критерий Балл 

Соблюдение заданной структуры реферата (обоснование актуальности 

темы, основная часть, заключение). 

1 балла 

Разнообразие представленных в реферате точек зрения на проблему 1-2 балла 

Логика и грамотность изложения материала 1 балл 

Наличие собственной обоснованной точки зрения на проблему 1-2 балла 

Максимальный балл 6 

 

7.1.3. Тест 

Тесты – система стандартизированных заданий, позволяющая автоматизировать 

процедуру измерения уровня знаний и умений студента. Оценочное средство носит 

комплексный характер и может быть использовано для определения уровня проявления всех 

компонентов компетенции: знаний, умений, владений (опыта выполнения определенных 

действий). 

Примеры тестовых заданий 

 

Тема: Физическая культура в общекультурной и профессиональной подготовке 

студентов 

1. В основу физиологической классификации физических упражнений положены:  

а) Некоторые признаки физиологии, характерные для любой деятельности мышц, 

входящей в определенную группу.  

б) Зависимость полученного результата от силы, частоты и алгоритма выполнения 

упражнений.  



в) Разделения занимающихся на группы, в зависимости от физиологических 

кондиций и ограничений.  

2. Двигательные физические способности это:  

а) Способности двигаться и принимать нагрузки.  

б) Способности, помогающие обеспечить оптимальный уровень двигательной 

активности.  

в) Умения выполнять сложные комплексы физических упражнений без подготовки.  

3.К средствам физического воспитания относятся: 

а) физические упражнения;  

б) двигательные действия;  

в) трудовые действия; 

г) все перечисленное 

 

Критерии оценивания теста 

 

Критерий Балл 

от 90% правильных ответов и выше 5 баллов 

от 75% до 90% правильных ответов 4 балла 

от 60% до 75% правильных ответов 3 балла 

до 60 % правильных ответов 2–1 балла 

Максимальный балл 5 

 

7.2. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по дисциплине 

 

7.2.1. Требования к проведению промежуточной аттестации по дисциплине: 

К зачету допускаются студенты, которые систематически, в течение всего семестра 

работали на занятиях и показали уверенные знания по вопросам, обсуждавшимся на 

практических занятиях. 

Зачет ставится при соблюдении следующих требований: 

1. Выполнение не менее 50% от общего числа практических работ. 

2. Оценка не ниже «удовлетворительно» за итоговый контрольный тест по курсу. 

3. Минимально допустимый рейтинговый балл для допуска к зачету согласно БРС 

(53 балла). 

 

7.2.2 Критерии оценки результатов прохождения студентом промежуточной 

аттестации по дисциплине 

 

Уровень 

проявления 

компетенций 

Качественная 

характеристика 

Количественный 

показатель 

(баллы БРС) 

Оценка 

Квалитативная 

высокий УК-7.2 Обосновывает роль и место 

физической культуры в жизни 

личности и общества, в 

профессиональной деятельности 

УК-7.4. Включает в свой режим дня 

занятия физической культурой. 

УК-7.5 Регулярно посещает 

спортивный зал (проводит 

спортивные занятия самостоятельно) 

88 - 98 зачтено 

повышенный УК-7.2 Обосновывает роль и место 

физической культуры в жизни 

78 - 87 зачтено 



личности и общества, в 

профессиональной деятельности 

УК-7.4. Включает в свой режим дня 

занятия физической культурой. 

базовый УК-7.2 Обосновывает роль и место 

физической культуры в жизни 

личности и общества, в 

профессиональной деятельности 

59 - 77 зачтено 

низкий Не может обосновывать роль и место 

физической культуры в жизни 

личности и общества, в 

профессиональной деятельности 

0 - 58 не зачтено 

 

7.2.3 Спецификация оценочных средств 

 

Проверяемые индикаторы проявления компетенций 

УК 

Компетентностно-ориентированный тест 

Вопросы теста 

УК-7.2 Обосновывает роль и место физической культуры в жизни личности и 

общества, в профессиональной деятельности 

1-32 

 

Решение ситуационной задачи 

УК-7.2 Обосновывает роль и место физической культуры в жизни личности и общества, в 

профессиональной деятельности 

УК-7.4. Включает в свой режим дня занятия физической культурой. 

УК-7.5 Регулярно посещает спортивный зал (проводит спортивные занятия самостоятельно) 

 

7.2.4. Описание оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

 

Компетентностно-ориентированный тест – система стандартизированных заданий, 

позволяющая автоматизировать процедуру измерения уровня проявления компетенций у 

студента.  

Тест для зачета по курсу содержит 32 вопроса из 8 тем курса. 28 вопросов с выбором 

одного верного ответа и 4 вопроса с выбором нескольких правильных ответов. Каждый 

правильный ответ оценивается в 1 балл. Зачет необходимо набрать минимум 23 балла из 32 

возможных. 

Пример вопросов компетентностно-ориентированного теста 

.1. Чем в первую очередь отличается первое выступление в соревнованиях от 

последующих: 

a) Более высоким эмоциональным напряжением; 

b) Уверенностью в своих силах; 

c) Неуверенностью спортсмена в своих силах; 

d) Повышенной готовностью к соревнованиям; 

e) Состоянием психической свежести. 

2. Величина физической нагрузки дозируется: 

а) регулированием объема и интенсивности выполнения физических упражнений 

б) регулированием степени утомления, возникающего в результате выполнения 

физических упражнений; 

в) регулированием состояния самочувствия при выполнении физических упражнений; 

г) регулированием интервалов отдыха при выполнении физических упражнений. 

3. Техникой физических упражнений принято называть 

а) способ целесообразного решения двигательной задачи 



б) последовательность движений и элементов, включенных в упражнение 

в) выполнение упражнения с наименьшим расходом энергии 

г) ритмичность выполнения физического упражнения 

4. Укажите несуществующее в Российской Федерации спортивное звание: 

а). мастер спорта России 

б). гроссмейстер России 

в) международный мастер спорта России 

г) мастер спорта России международного класса 

5. Укажите несуществующий в Российской Федерации спортивный разряд: 

а) кандидат в мастера спорта 

б). четвертый спортивный разряд 

в) второй юношеский спортивный разряд 

г) третий юношеский спортивный разряд 

6. Методика это: 

а) совокупность различных методов, обеспечивающих успешность овладения 

отдельными упражнениями и форм организации занятий; 

б) система преподавания и передачи опыта подрастающему поколению; 

в) процесс и результат человеческой деятельности, средство и способ физического 

совершенствования людей для выполнения ими своих социальных обязанностей. 

7. Спорт во всем мире развивается по основным: 

а) двум направлениям; 

б) трем направлениям; 

в) четырем направлениям; 

г) пяти направлениям. 

8. Выберите три правильных ответа Методы оличественной оценки двигательной 

активности определяются   

а) по суммарной энергетической стоимости тренировочного занятия  

б) по показателям энергозатрат на основе непрямой калориметрии  

в) по показателям суммарной ЧСС по всем видам деятельности за сутки  

г) по данным хронометража выполненной за сутки работы  

д) путем подсчёта энергетического баланса  

 

Критерии оценивания компетентностно-ориентированного теста 

 

Критерий Балл 

 Обосновывает роль и место физической культуры в жизни личности  1 

Обосновывает роль и место физической культуры в жизни общества   1 

Обосновывает роль и место физической культуры в профессиональной деятельности 2 

Максимальный балл 4 

 

Ситуационная задача 

 

Решение ситуационных задач, способствует развитию навыков самостоятельной 

работы студентов, дальнейшему повышению теоретической подготовки, умению на 

практике использовать эти знания и полученные навыки. Для зачета необходимо получить 

3 балла из 5-ти. 

 

Примеры систуационных задач 

 

Задача 1. Некоторые студенты группы высказывают мнения о быстрой 

утомляемости и невозможности восстановиться к следующему занятию. Что вы 

посоветуете им в данной ситуации. 



Задача 2 Я решил заниматься утренней физической зарядкой, утром выхожу из 

подъезда и бегу 2-3 километра. На следующий день у меня болят мышцы ног и я 

пропускаю зарядку.. Что делать? 

 

Критерии оценивания решений ситуационной задачи 

Критерий Балл 

Разработка алгоритма самостоятельных занятий спортом. 2 

Анализ факторов способствующих быстрой утомляемости 3 

Принятие обоснованных решений и разработка плана действий в конкретной ситуации 

с учетом индивидуальных возможностей организма. 

2 

Максимальный балл 7 

 

8. Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой 

для освоения дисциплины 
 

а) основная литература 

1. М.Л. Журавин, Н.К. Меньшиков «Гимнастика» М., «Академия», 2006 г. - 448с. 

2. Коротков И.М. и др., Подвижные игры, М, СпортАкадемПресс, 2002, 229c  

3. Бурухин С.Ф., Методика обучения физической культуре. Гимнастика, М, 

Юрайт, 2017, 240c 

 

б) дополнительная литература 

1. Журавин М.Л., Меньшиков Н.К. /ред., Гимнастика, М., Академия, 2008 г. - 448 

с. 

2. Бурухин С.Ф. Гимнастика – здоровье и красота женщины: монография. – 

Ярославль: Изд-во ЯГПУ, 2011. – 105 с. 

3. Железняк Ю.Д., Портнов Ю.М./ред., Спортивные игры: Техника, тактика, 

методика обучения, М, Академия, 2010, 520c  

4. Нестеровский Д.И., Баскетбол: Теория и методика обучения, М, Академия, 

2006, 336c  

5. Еремина Л.В., Атлетическая гимнастика, Челябинск, Челябинский 

государственный институт культуры, 2011, 188c 

 

в) программное обеспечение 

Наименования ежегодно обновляемых лицензионных программных продуктов, 

используемых при изучении дисциплины: 

− Microsoft Windows 

− Microsoft Office 

− Kaspersky Endpoint Security для бизнеса - Стандартный Russian Edition 

 

9. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет», необходимых для освоения дисциплины (современные 

профессиональные базы данных и информационные справочные 

системы) 
 

1. Научная электронная библиотека eLIBRARY.ru – рефераты, полные тексты научных 

статей из российских и зарубежных журналов; 

2. Электронно-библиотечная система IPRbooks - полнотекстовая база учебных и учебно-

методических электронных изданий (http://www.iprbookshop.ru) 

3. ФГНУ «Научная педагогическая библиотека имени К. Д. Ушинского» http://elib.gnpbu.ru/. 

4. Электронно-библиотечная система «ЭБС ЮРАЙТ» - полнотекстовая база учебных и 

http://www.iprbookshop.ru/
http://elib.gnpbu.ru/


учебно-методических электронных изданий (www.biblio-online.ru) 

5. ЭПС «Система Гарант-Максимум» 

6. ЭПС «Консультант Плюс» 

7. Информационная система «Единое окто доступа к образовательным ресурсам» 

http://window.edu.ru/. 

8. Научная педагогическая электронная библиотека http://elib.gnpbu.ru/ 

 

10. Методические указания для преподавателя и обучающихся по 

освоению дисциплины 
- практикоориентированность, изучение каждой темы курса готовит студента к 

решению определенной  задачи и предполагает не только формирование теоретической 

основы для ее решения, но и развитие практических умений; 

- субъектноориентированность, в процессе изучения дисциплины каждый студент 

может выстроить индивидуальный маршрут своей образовательной деятельности, 

определяя в рамках модуля в целом и отдельной темы индивидуальные цели, выбирая 

уровень освоения материала, проектируя желаемые результаты; 

- рефлексивность, технология изучения дисциплины предполагает постоянное 

обращение студента к формируемым у него компетенциям; 

- рейтинговость, в рамках дисциплины действует балльно-рейтинговая система, 

каждая тема включает в себя практические задания и задания для самостоятельной работы; 

- преемственность, изучение дисциплины является необходимой составляющей 

освоения модуля «Здоровьесбережения», осваиваемые в рамках отдельных тем элементы 

компетенций и формируемый студентами субъективный опыт решения задач, необходимы 

для успешной самостоятельной профессиональной деятельности. 

Программа дисциплины предполагает проведение по каждой теме лекционных, 

практических занятий. Тематический план включает 8 тем, изучение которых направлено 

на формирование универсальных компетенций. 

 

Вопросы для подготовки к зачету: 

 

1. Дайте определение физической культуре 

2. Общекультурные функции физической культуры 

3. Специфические функции физической культуры 

4. В чем заключается рекреационная функция физической культуры 

5. В чем заключается реабилитационно-оздоровительная функция физической 

культуры 

6. Назовите компоненты физической культуры 

7. Ценности физической культуры 

8. Система ГТО. 

9. Принцип целостности организма 

10. Виды тканей и их функции 

11. Какие существуют органы и системы организма 

12. Виды мышц и их функции 

13. Состав крови, функции составляющих крови человека 

14. Функциональная активность человека и утомляемость 

15. Биоритмы  

16. Синтез серотонина и его функции 

17. Синтез мелатонина и его функции 

18. Понятие «Здоровья» и его критерии 

19. Составляющие здорового образа жизни 

20. Организация сна 

http://www.biblio-online.ru/
http://window.edu.ru/
http://elib.gnpbu.ru/


21. Организация питания 

22. Двигательная активность и её влияние на функциональное состояние организма 

23. Стресс, его влияние на здоровье человека 

24. Составляющие гигиены и закаливания 

25. Польза бани и принципы пользования ею. 

26. Культура межличностного общения 

27. Межличностное общение и его значимость на здоровье психическое и физическое 

28. Методы физического воспитания 

29. Средства физического воспитания 

30. Воспитание выносливости 

31. Воспитание быстроты 

32. Воспитание ловкости 

33. Воспитание силы 

34. Этапы формирования двигательных навыков 

35. Формы и содержание самостоятельных занятий 

36. Оптимальная двигательная активность и ее воздействие на здоровье и 

работоспособность 

37. Особенности самостоятельных занятий для женщин 

38. Методы и способы контроля самостоятельных занятий. 

39. Метод проверки состояния тренированности (проба Штанге, Проба Генче) 

40. Аэробные нагрузки и их польза. 

41. Анаэробные нагрузки и их польза 

42. Оздоровительные силы природы, их влияние на состояние организма 

43. Спорт, виды спорта 

44. Единая спортивная классификация, спортивные разряды, звания 

45. Олимпийское движение, олимпийская хартия 

46. Прикладные психические и специальные качества профессий 

 

11. Перечень информационных технологий, используемых при 

осуществлении образовательного процесса по дисциплине 

При освоении дисциплины используется электронная образовательная среда ЯГПУ 

LMS MOODLe. 

Контроль знаний студентов по дисциплине осуществляется в рамках электронной 

среды фиксации успеваемости студентов (БРС) ЯГПУ. 

 

12. Материально-техническое обеспечение дисциплины  

 
1. Оборудованные аудитории – столы, стулья, доска, экран, телевизор; 

2. Задания для работы студентов, обучающихся по индивидуальному графику; 

3. Материалы для итогового и промежуточного контроля; 

4. Раздаточный материал; 

5. Хрестоматийный материал; 

6. Компьютер, принтер, сканер, ксерокс, мультимедиа, интерактивная доска. 

7. Спортивный зал 

 

13. Преподавание дисциплины на заочном отделении 

 

13.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 



Общая трудоемкость дисциплины составляет 2_ зачетные единицы. 

 

Вид учебной работы Всего 

часов 

Курс 

1 / 2 

Контактная работа с преподавателем (всего)  12 12 

В том числе:   

Лекции  6 6 

Практические занятия (ПЗ) 6 6 

Лабораторные работы (ЛР) -  

Самостоятельная работа (всего) 60 60 

В том числе:   

Работа в системе moodle: проработка материала лекций, ответ 

на контрольные вопросы, изучение материала электронного 

учебника 

24 24 

Подготовка рефератов 12 12 

Подготовка к тесту 10 10 

Решение ситуационных задач 14 14 

Вид промежуточной аттестации  зачет зачет 

Общая трудоемкость (часов) 72 72 

Общая трудоемкость (зачетных единиц) 2 2 

 

13.2. Содержание дисциплины 

13.2.1. Разделы дисциплин и виды занятий 

 

№ 

 

Наименование раздела дисциплины и входящих 

в него тем 

Кол-во часов 

Лекции  Практ. 

занятия  

Самос

т. 

работа 

студ. 

Всего 

часов 

1 Раздел: Теоретико-практические основы 

физической культуры 

4 4 28 36 

1.1. Физическая культура в общекультурной и 

профессиональной подготовке студентов 

2 2 8 12 

1.2. Социально-биологические основы физической 

культуры и спорта. 

  12 12 

1.3. Физическая культура в обеспечении здоровья. 

Основы здорового образа жизни студента 

2 2 8 12 

2. Раздел: Методы и способы формирования умений 

средствами физической культуры 

2 2 32 36 

2.1. Общая физическая и специальная подготовка в 

системе физического воспитания  

  12 12 



2.2. Спорт. Индивидуальный выбор и особенности 

занятий спортом или системой физических 

упражнений 

  12 12 

2.3. Основы методики самостоятельных занятий 

физическими упражнениями 

2 2 8 12 

Всего: 6 6 60 72 

 

13.3. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы 

обучающихся по дисциплине 

 

13.3.1. Содержание самостоятельной работы студентов по темам 

 

№ 

п/п 
Тема дисциплины Содержание самостоятельной 

работы 
1 Физическая культура в 

общекультурной и 

профессиональной подготовке 

студентов 

Подготовка реферата. Решение 

ситуационной задачи. 

Проработать материал лекции, ответить на 

контрольные вопросы, изучить материал 

электронного учебника 

2 Социально-биологические основы 

физической культуры и спорта. 

Решение ситуационной задачи, подготовка 

реферата. 

Проработать материал лекции, ответить на 

контрольные вопросы, изучить материал 

электронного учебника 

3 Физическая культура в обеспечении 

здоровья. Основы здорового образа 

жизни студента 

Решение ситуационной задачи. Подготовка 

к решению теста. Подготовка реферата. 

Проработать материал лекции, ответить на 

контрольные вопросы, изучить материал 

электронного учебника 

4 Общая физическая и специальная 

подготовка в системе физического 

воспитания  

Подготовка к решению теста. Подготовка 

реферата. 

Проработать материал лекции, ответить на 

контрольные вопросы, изучить материал 

электронного учебника 

5 Спорт. Индивидуальный выбор и 

особенности занятий спортом или 

системой физических упражнений 

Подготовка реферата. Решение 

ситуационной задачи. 

Проработать материал лекции, ответить на 

контрольные вопросы, изучить материал 

электронного учебника 

6 Основы методики самостоятельных 

занятий физическими упражнениями 

Подготовка реферата. Решение 

ситуационной задачи. 

Проработать материал лекции, ответить на 

контрольные вопросы, изучить материал 

электронного учебника 

 

 

 

 

 

 



УТВЕРЖДАЮ 

проректор по учебной работе 

ЯГПУ им. К.Д. Ушинского 

__________ Д.Е. Палатников 

«24» апреля 2024 г. 

 

Изменения 

в программу элективные дисциплины по физической культуре и 

спорту для студентов, поступивших в 2023 году 

 

 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 
Общая трудоемкость дисциплины составляет _328_ академических часов. 

Вид учебной работы Всего 

часов 

Семестры  

1 2 3 4 5 6 

Практические занятия (ПЗ) с 

преподавателем 

240 36 68 28 36 36 36 

 

Самостоятельная работа 

студентов 

88 - - 8 32 18 30 

Вид промежуточной аттестации  зачет зачет зачет зачет зачет зачет зачет 

Общая трудоемкость (часов) 328 36 68 36 68 54 66 

Общая трудоемкость 

(зачетных единиц) 

- - - - - - - 

 

5. Содержание дисциплины 
5.1. Содержание разделов дисциплины 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 

Наименование тем 

1 Контроль и самоконтроль 

функционального состояния 

Изучение порядка ведения дневника самоконтроля 

Изучение и совершенствование проведения тестов контроля 

самочувствия. 

2 Оздоровительная ходьба, бег Изучение и совершенствование техники ходьбы, бега. 

Изучение и совершенствование программы ходьбы, бега по С 

Розенывегу  

Изучение и совершенствование программы бега Амосова 

 Изучение и совершенствование техники выполнения бега по 

другим программам 

3 Спортивные и подвижные 

игры 

Обучение и совершенствование основных технических 

элементов волейбола.  

Обучение и совершенствование основных технических 

элементов футбола. 

Обучение и совершенствование основных технических 

элементов баскетбола.  

Обучение и совершенствование основных технических 



элементов бадминтона 

Организация и проведение подвижных игр и эстафет. 

4 Гимнастика и упражнения на 

тренажерах 

Изучение и совершенствование приемов регулирования и 

управления дыханием. 

Изучение и совершенствование статических и динамических 

комплексов дыхания. 

Изучение и совершенствование комплексов дыхательной 

гимнастики  

Занятия на тренажерах и со спортивными снарядами. 

Фитнес. Комплексы упражнений с мячом, с обручем, со 

скакалкой, гимнастическими палками. 

5 Плавание Изучение и совершенствование способов плавания. 

Тренировка в преодолении различных дистанций. 

 

5.2. Разделы дисциплин и виды занятий 

 

№ 

 

Наименование раздела дисциплины и входящих в 

него тем 

Кол-во часов 

Практ. 

занятия  

Самост. 

работа 

студ. 

Всего 

часов 

1 Раздел: Контроль и самоконтроль функционального 

состояния 
6 2 8 

1.1 Изучение порядка ведения дневника самоконтроля 2 - 2 

1.2 Изучение и совершенствование проведения тестов  и проб 

контроля самочувствия. По Квергу, Руфье, Герцуму. 
4 2 6 

2 Раздел: Оздоровительная ходьба, бег 74 22 96 

2.1. Изучение и совершенствование техники оздоровительной 

ходьбы, бега. 
20 4 24 

2.2. Изучение и совершенствование программы оздоровительной 

ходьбы, бега по С Розенывегу  
18 6 24 

2.3. .Изучение и совершенствование программы оздоровительного 

бега Амосова 
18 6 24 

2.4. Изучение и совершенствование техники оздоровительного  

бега по другим программам 
18 6 24 

3 Раздел:  Спортивные и подвижные игры 72 26 98 

3.1 Обучение и совершенствование основных технических 

элементов волейбола.  
18 6 24 

3.2. Обучение и совершенствование основных технических 

элементов футбола. 
20 6 26 

3.3. Обучение и совершенствование основных технических 

элементов бадминтона 
18 8 26 

3.4. Организация и проведение подвижных игр и эстафет 16 6 22 

4 Раздел: Гимнастика и упражнения на тренажерах 68 22 90 

4.1. Изучение и совершенствование приемов регулирования и 

управления дыханием. 
10 6 16 

4.2. Изучение и совершенствование статических и динамических 10 4 14 



комплексов дыхания. 

4.3. Изучение и совершенствование комплексов дыхательной 

гимнастики  
10 4 14 

4.4 Занятия на тренажерах и со спортивными снарядами. 20 4 24 

4.5 Фитнес. Комплексы упражнений с мячом, с обручем, со 

скакалкой, гимнастическими палками. Выполнение 

нормативов с обручем и скакалкой 

18 4 22 

5 Раздел  Плавание 20 16 36 

4.1. Изучение и совершенствование способов плавания. 

Тренировка в преодолении различных дистанций. 
10 8 18 

4.2. Выполнение дыхательных упражнений в воде. 

Плавание на различные дистанции. 
10 8 18 

 

Изменения рассмотрены  на заседании кафедры физического воспитания 

«24» апреля 2024 г. 

Протокол № 5 

 

 

Зав. кафедрой                                       В.Н. Приходько  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УТВЕРЖДАЮ 

Проректор по учебной работе 

ЯГПУ им. К.Д. Ушинского 

_____________ Д.Е. Палатников 

                                                                                                                    «26» апреля 

2024 г. 

 

Внесенные изменения на 2024/2025 учебный год 

 

В программу дисциплины (практики) К.М.05.03 «Общая психология» по направлению 

подготовки 44.03.01 Педагогическое образование, 44.03.02 Психолого-педагогическое 

образование, 44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки) 

вносятся следующие изменения: 

Дневное отделение 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 
Общая трудоемкость дисциплины составляет __2_______ зачетные единицы. 

Вид учебной работы Всего 

часов 

Семестры  

2    

Контактная работа с преподавателем 

(всего)  

28 28    

В том числе:      

Лекции  10 10    

Практические занятия (ПЗ) 18 18    

Лабораторные работы (ЛР)      

Самостоятельная работа (всего) 44 44    

В том числе:      

Реферат (доклад) 8 8    

Глоссарий 6 6    

Практическое задание 10 10    

Таблица 6 6    

Схема 8 8    

Реферат (доклад) 6 6    

Другие виды самостоятельной работы      

Вид промежуточной аттестации (зачет, 

экзамен) 

ЗаО ЗаО    

Общая трудоемкость (часов) 72 72    

Общая трудоемкость (зачетных единиц) 2 2    

 

5.2. Разделы дисциплин и виды занятий 

 

№ 

 

Наименование раздела дисциплины и 

входящих в него тем 

Кол-во часов 

Лекци

и  

Практ. 

занятия  

Лабор. 

занятия 

Самос

т. 

Всего 

часов 



работа 

студ. 

1 Раздел: Общие основы психологии как 

науки 

1 2  4 10 

1.1. Предмет психологии 0,5 1  2 3,5 

1.2. Методы психологии 0,5 1  2 3,5 

 

2 

Раздел: Психология познавательных 

функций 

4 5  14 24 

2.1. Ощущение и восприятие 0,5 1  2 3,5 

2.2. Память и воображение 1 1  2 4 

2.3. Мышление и речь 1 1  4 6 

2.4. Внимание 0,5 1  4 5,5 

2.5. Интеллект 1 1  2 4 

3 Раздел: Психологические особенности 

личности 

3 7  18 26 

3.1. Эмоции и чувства 0,5 1  4 5,5 

3.2. Воля и саморегуляция 0,5 1  2 3,5 

3.3. Мотивация 0,5 2  4 6,5 

3.4. Я-концепция и самосознание 0,5 1  4 5,5 

3.5. Темперамент и характер 1 2  4 7 

4 Раздел: Личность и деятельность 2 4  8 12 

4.1. Личность, индивид, индивидуальность, 

субъект деятельности 

1 2  4 7 

4.2. Деятельность и способности 1 2  4 7 

Всего: 10 18  44 72 

 

Заочное отделение 

 

13.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Общая трудоемкость дисциплины составляет ___2______ зачетные единицы. 

 

Вид учебной работы Всего 

часов 

Триместры  

3    

Контактная работа с преподавателем 

(всего)  

10 10    

В том числе:      

Лекции  4 4    

Практические занятия (ПЗ) 6 6    

Лабораторные работы (ЛР)      

Самостоятельная работа (всего) 62 62    



В том числе:      

Реферат (доклад) 12 12    

Схема 12 12    

Таблица 12 12    

Практическое задание 20 20    

Глоссарий 6 6    

Вид промежуточной аттестации  Зачет с 

оценкой 

Зачет с 

оценкой 

   

Общая трудоемкость (часов) 72 72    

Общая трудоемкость (зачетных единиц) 2 2    

 

13.2. Содержание дисциплины 

 

13.2.1. Разделы дисциплин и виды занятий 

№ 

 

Наименование раздела дисциплины и 

входящих в него тем 

Кол-во часов 

Лекци

и  

Практ. 

занятия  

Лабор. 

занятия 

Самос

т. 

работа 

студ. 

Всего 

часов 

1 Раздел: Общие основы психологии как 

науки 

1 1  10 12 

1.1. Предмет и методы психологии 1 1  10 12 

2 Раздел: Психология познавательных 

функций 

1 2  20 23 

2.1. Восприятие, память, воображение 0,5 1  10 11,5 

2.2. Мышление и речь, внимание, интеллект 0,5 1  10 11,5 

3. Раздел: Психологические особенности 

личности 

2 3  30 35 

3.1. Эмоции и чувства, воля и саморегуляция 0,5 0,5  8 9 

3.2. Мотивация и Я-концепция 0,5 0,5  8 9 

3.3. Темперамент и характер 0,5 1  6 7,5 

3.4. Личность, деятельность, способности 0,5 1  8 9,5 

Всего: 4 6  62 72 

 
Программа пересмотрена на заседании кафедры общей и социальной психологии 

 

Протокол № 9 от «26» апреля 2024 г. 

 

Заведующий кафедрой   д. пс.н., профессор Мазилов В.А. 

 

  



УТВЕРЖДАЮ 

Проректор по учебной работе 

ЯГПУ им. К.Д.Ушинского 

_____________ Д.Е. Палатников 

                                                                                                               «24» апреля 2024 г. 

 

 

Внесенные изменения на 2024/2025 учебный год 

 

В программу дисциплины (практики) «Психология развития» по 44.03.01 

Педагогическое образование, 44.03.02 Психолого-педагогическое образование, 44.03.05 

Педагогическое образование вносятся следующие изменения: 

 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы. 

Вид учебной работы Всего 

часов 

Семестры  

3    

Контактная работа с преподавателем 

(всего)  

36 36    

В том числе:      

Лекции  10 10    

Практические занятия (ПЗ) 18 18    

Самостоятельная работа (всего) 44 44    

В том числе:      

Презентация 10 10    

Доклад 14 14    

Решение ситуаций 6 6    

Глоссарий 4 4    

Таблица 10 10    

Вид промежуточной аттестации   Зачет с оценкой    

Общая трудоемкость (часов) 72 72    

Общая трудоемкость (зачетных единиц) 2 2    

 
5.2. Разделы дисциплин и виды занятий 

№ 

 

Наименование раздела дисциплины и 

входящих в него тем 

Кол-во часов 

Лекции  Практ. 

занятия  

Лабор. 

занятия 

Самост. 

работа 

студ. 

Всего 

часов 

1 Раздел 1: «Психология развития как 

наука». 

1 2  14 17 

1.1 Предмет, задачи, принципы и методы 

исследования психологии развития. 

1   7 8 



1.2 Вклад отечественных и зарубежных 

ученых в становление психологии 

развития. 

 2  7 9 

2 Раздел 2: «Проблема психического 

развития человека» 

1 6  14 21 

2.1 Закономерности и механизмы 

психического развития, их значение в 

разные возрастные периоды. Проблема 

взаимосвязи развития и воспитания и 

обучения. 

1 2  7 10 

2.2 Анализ психологических теорий развития 

психики 

 4  7 11 

3 Раздел 3: «Возраст и возрастная 

периодизация» 

8 10  16 34 

3.1 Возраст, возрастная периодизация, 

структура возраста. 

0,5 2  8 10,5 

3.2 Особенности психического развития 

человека на разных этапах онтогенеза. 

7,5 8  8 23,5 

Всего: 10 18  44 72 

 

 

Программа пересмотрена на заседании кафедры педагогической психологии 

 

Протокол № 8 от «24» апреля 2024 г. 

 

Заведующий кафедрой  

педагогической психологии __________ д.пс.н., профессор Нижегородцева Н.В. 

                                                       

Заведующий кафедрой  

общей психологии   __________            д.пс.н., профессор Мазилов В.А. 

                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УТВЕРЖДАЮ 

проректор по учебной работе 

ЯГПУ им. К.Д. Ушинского 

__________ Д.Е. Палатников 

«_____»___________2024 г. 
 

Внесенные изменения на 2024/2025 учебный год 

 

В программу дисциплины КМ.06.01 Ценностно-смысловые основы воспитательной 

деятельности и основы государственной политики в сфере межэтнических и 

межнациональных отношений по направлениям подготовки 44.03.01 Педагогическое 

образование, 44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки) 

вносятся следующие изменения: 

 
4. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы. 

Вид учебной работы Всего 

часов 

Семестры  

3    

Контактная работа с преподавателем (всего)  36 36    

В том числе:      

Лекции  10 10    

Практические занятия (ПЗ) 18 18    

Лабораторные работы (ЛР)      

Самостоятельная работа (всего) 44 44    

В том числе:      

Аналитическая работа 12 12    

Эссе 6 6    

Кейс 8 8    

Методическая разработка 8 8    

Решение ситуаций 10 10    

Вид промежуточной аттестации (зачет, экзамен) Зачет 

 

   

Общая трудоемкость (часов) 72 72    

Общая трудоемкость (зачетных единиц) 2 2    

 

5.2. Разделы дисциплин и виды занятий 

 

№ 

 

Наименование раздела дисциплины и 

входящих в него тем 

Кол-во часов 

Лекци

и  

Практ. 

занятия  

Лабор. 

занятия 

Самост

. 

работа 

студ. 

Всего 

часов 

1 Раздел: Теоретические основы воспитания 4 6  14 24 

1.1. Сущность воспитания, его закономерности и 2 2  4 8 



принципы. Межкультурная компетентность 

педагога. 

1.2. Развитие теории    воспитания.  2  6 8 

1.3. Организация воспитательного процесса. 

Организация воспитательной работы с учетом 

этнокультурной специфики участников 

образовательного процесса. Межэтническое 

взаимодействие в воспитательном процессе 

2 2  4 8 

2 Раздел: Педагогические средства воспитания 2 4  8 18 

2.1. Содержание воспитания. Использование 

тематики родных языков и языкового 

многообразия в воспитательной деятельности.  

Этнокультурное разнообразие России и 

региональная специфика систем образования 

 2  4 6 

2.2. Методы, формы, технологии воспитания. 

Использование приемов этнопедагогики в 

воспитательной работе. Разговоры о важном, 

как средство ценностно-смыслового 

самоопределения обучающихся. 

2 2  6 10 

3 Раздел: Воспитательная среда, коллектив, 

система 

2 4  14 20 

3.1. Формирование воспитывающей среды в 

образовательной организации. Основные 

подходы к созданию и поддержанию 

недискриминационной среды для обеспечения 

бесконфликтного взаимодействия 

представителей разных этносов и конфессий, 

социальных и культурных групп в 

поликультурном обществе. Средства создания 

психологически комфортной и безопасной 

образовательной среды. 

2   4 6 

3.2. Самоуправление в детском коллективе.  2  6 8 

3.3. Воспитательная система класса  2  4 6 

4 Раздел: Взаимодействие субъектов 

воспитания 

2 4  6 12 

4.1. Функции и направления деятельности 

классного руководителя.  

2 2  4 8 

4.2. Взаимодействие педагогов и семьи  2  2 4 

Всего: 10 18  44 72 

 

Программа пересмотрена на заседании кафедры педагогических технологий 

 

Протокол №13 от «02» апреля 2024 года. 

Заведующий кафедрой   

д.п.н., профессор                                         Байбородова Л.В.  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УТВЕРЖДАЮ 

проректор по учебной работе 

ЯГПУ им. К.Д. Ушинского 

__________ Д.Е. Палатников 

«_____»___________2024 г. 

 

Внесенные изменения на 2024/2025 учебный год 
 

В программу учебной дисциплины К.М.07.04 История России (с древнейших времен до 

конца XVII века) по направлению подготовки 44.03.05 Педагогическое образование (с 

двумя профилями подготовки), профили «История, Иностранный язык», «История, 

География», 44.03.01 Педагогическое образование, профиль «История» вносятся 

следующие изменения: 

 

4. Объем дисциплины и виды учебной  

Общая трудоемкость дисциплины составляет 5 зачетных единиц. 

Вид учебной работы Всего 

часов 

Семестры  

III IV 

Контактная работа с преподавателем (всего)  90 44 46 

В том числе:    

Лекции  44 22 22 

Практические занятия (ПЗ) 46 22 24 

Самостоятельная работа (всего) 54 28 26 

В том числе:    

Подготовка докладов  20 10 10 

Выполнение практических заданий  18 10 8 

Подготовка к тестам 16 8 8 

Вид промежуточной аттестации (зачет, экзамен) 36  Экзамен 

Общая трудоемкость                        часов 

                                               зачетных единиц 

180 72 72 
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5.2. Разделы дисциплин и виды занятий  

№ 

 

Наименование раздела дисциплины и 

входящих в него тем 
Кол-во часов 

Лекции  Практ. 

Занятия 

(семина

ры) 

Самост. 

работа 

студ. 

Всего 

часов 

1 Раздел: Предмет, задачи и методология 

изучения курса истории Древней Руси. 
6 ч. 4 ч. 6 ч. 16 ч. 



1.1. Тема: Методологические основы курса истории 

Древней Руси. 
2 ч. 

 
 2 ч. 

 

4 ч. 

1.2 Тема: Источники по истории Древней Руси. 4 ч. 2 ч. 2 ч. 8 ч. 

1.3 Тема: Историография проблем русского 

феодализма. 
 2 ч. 2 ч. 

 

4 ч. 

2 Раздел: Раннефеодальное государство Киевская 

Русь. 
6 ч. 8 ч. 18 ч. 32 ч. 

2.1. Тема: Индоевропейцы на территории Европы. 

История древних славян.  
2 ч. 

 
 2 ч. 

 

4 ч. 

2.2 Тема: Социально-экономическое и политическое 

развитие восточных славян в догосударственный 

период. 

 2 ч. 2 ч. 
 

4 ч. 

2.3 Тема: Образование Древнерусского государства. 2 ч.  2 ч. 4 ч. 

2.4 Тема: Легенда о призвании варягов. Проблема 

генезиса древнерусской государственности в 

отечественной и зарубежной историографии. 

 2 ч. 4 ч. 
 

6 ч. 

2.5 Тема: Киевская Русь в кон. X – нач. XII вв. 2 ч.  2 ч. 4 ч. 

2.6 Тема: Внешняя политика Киевской Руси на руб. IX 

– X вв. Походы руссов в Византию и на Каспий. 
 2 ч. 2 ч. 4 ч. 

2.7 Тема: Проблема выбора веры на Руси. Принятие 

христианства. 
 2 ч. 4 ч. 6 ч. 

3 Раздел: Феодальная раздробленность на Руси 

(XII – XIII вв.). 
6 ч. 6 ч. 8 ч. 20 ч. 

3.1. Тема: Социально-экономические и политические 

предпосылки перехода к феодальной 

раздробленности.  

 2 ч. 2 ч. 

 
4 ч. 

 3.2 Тема: Образование самостоятельных княжеств на   

территории   Руси. 
 2 ч. 2 ч. 

 

4 ч. 

3.3 Тема: Политическая история Владимиро-

Суздальской, Галицко-Волынской и Новгородской 

Руси. 

6 ч.  2 ч. 
 

8 ч. 

3.4 Тема: Проблема феодальной раздробленности 

русских земель в отечественной и зарубежной 

историографии. 

 2 ч. 2 ч. 
 

4 ч. 

4 Раздел: Борьба русского народа за 

независимость в XIII в. 
6 ч. 8 ч. 6 ч. 20 ч. 

4.1. Тема: Борьба русского народа за независимость в 

XIII в. 
6 ч.  2 ч. 8 ч. 

4.2 Тема: Монголо-татарское нашествие. Последствия 

и значение для русской истории. 
 4 ч. 2 ч. 6 ч. 

4.3 Тема: Война в Прибалтике. Русская и немецкая 

колонизация или натиск Запада на Восток? 
 4 ч. 2 ч. 6 ч. 

5 Раздел: Объединение русских земель вокруг 

Москвы (ХIV-первая половина ХV вв.). 
6 ч. 0 ч. 1 ч. 7 ч. 



5.1. Тема: Причины возвышения Москвы. Начальный 

этап централизации (кон. XIII – сер. XIV вв.). 
2 ч.  0,5 ч. 2,5 ч. 

 5.2 Тема: Политическая история Москвы на втором 

этапе централизации (сер. XIV – нач. XV вв.). 
2 ч.  0,5 ч. 2,5 ч. 

5.3 Тема: Феодальная война 1431-1453 гг. 2 ч.   2 ч. 

6 Раздел: Образование централизованного                    

Московского государства во второй половине 

XV в. 

6 ч. 6 ч. 3 ч. 15 ч. 

6.1. Тема: Завершение процесса объединения русских 

земель вокруг Москвы. Укрепление 

великокняжеской власти на руб. XV – XVI вв. 

4 ч. 
 

 0,5 ч. 4,5 ч. 

6.2 Тема: Особенности российского процесса 

образования централизованного государства. Его 

отличия от аналогичных процессов в Европе. 

 2 ч. 0,5 ч. 2,5 ч.  
 

6.3 Тема: Организация аппарата власти Московского 

государства. Докончания. 
 2 ч. 1 ч. 3 ч.  

 

6.4 Тема: Усиление великокняжеской власти во второй 

половине XV в. Проблема византийского 

наследия.  

 2 ч. 0,5 ч. 2,5 ч.  
 

6.5 Тема: Внешняя политика Ивана III и Василия III. 2 ч.  0,5 ч. 2,5 ч. 
 

7 Раздел: Укрепление и расширение Российского 

государства в XVI веке. 
0 ч. 6 ч. 5 ч. 9 ч. 

7.1. Тема: Социально-экономическое развитие 

Российского государства в эпоху правления Ивана 

IV Грозного.  

  1 ч. 1 ч.  
 

7.2 Тема: Сочинения И. Пересветова как 

идеологическая основа реформ Избранной Рады. 
 2 ч. 1 ч. 3 ч.  

 

7.3 Тема: Реформы Избранной Рады. Их сущность и 

оценка в отечественной историографии. 
 2 ч. 1 ч. 3 ч.  

 

7.4 Тема: “Опричнина” Ивана Грозного. Ее сущность 

и оценка в отечественной и зарубежной 

историографии. 

 2 ч. 1 ч. 3 ч.  
 

7.5 Тема: Внешняя политика Российского государства 

в эпоху правления Ивана IV Грозного. 
  1 ч. 1 ч.  

 

8 Раздел: Российское государство на рубеже XVI – 

XVII вв. Смутное время. 
0 ч. 4 ч. 4 ч. 8 ч. 

8.1. Тема: Социально-экономическое развитие 

Российского государства на руб. XVI – XVII вв.  
  1 ч. 1 ч.  

 

8.2 Тема: “Явления” царевича Дмитрия. Особенность 

национальной ментальности или борьба за власть 

боярских группировок? 

  1 ч. 1 ч.  
 

8.3 Тема: Василий Шуйский и восстание И.И. 

Болотникова: “царь без народа” или “народ без 

царя”?  

 2 ч. 1 ч. 3 ч.  
 

8.4 Тема: Борьба с иностранной интервенцией.  2 ч. 1 ч. 3 ч.  



Освобождение Москвы и избрание Михаила 

Романова. 
 

9 Раздел: Россия в XVII веке. Начало нового 

периода русской истории. 
8 ч. 4 ч. 3 ч. 15 ч. 

9.1. Тема: Социально-экономическое развитие 

Российского государства в XVII в.  
 2 ч. 0,5 ч. 2,5 ч. 

 

9.2 Тема: Российское государство при Михаиле 

Романове. Политика патриарха Филарета. 
2 ч.  0,5 ч. 2,5 ч.  

 

9.3 Тема: Политический строй России в сер. XVII в.  

Внутренняя политика правительства Алексея 

Михайловича. 

2 ч.  0,5 ч. 2,5 ч.  
 

9.4 Тема: Народные движения в России после 

“Смутного времени”.  Церковный раскол.  
 2 ч. 0,5 ч. 2,5 ч.  

 

9.5 Тема: Внешняя политика правительства Алексея 

Михайловича. Борьба за Украину.  
2 ч.  0,5 ч. 2,5 ч.  

 

9.6 Тема: Российское государство в кон. XVII 

столетия. Реформы Федора Алексеевича. 

Регентство царевны Софьи.    

2 ч.  0,5 ч. 4,5 ч.  
 

Всего: 44 ч.  46 ч. 54 ч. 180 ч. 

 

3. Пункт 13.1. изложить в следующей редакции:  

Общая трудоемкость дисциплины составляет 5 зачетных единиц. 

Вид учебной работы Всего 

часов 

Триместры  

VI VIII 

Контактная работа с преподавателем 

(всего)  

38 22 16 

В том числе:    

Лекции  16 10 6 

Практические занятия (ПЗ) 22 12 10 

Самостоятельная работа (всего) 106 50 56 

В том числе:    

Подготовка докладов  26 10 16 

Выполнение практических заданий  20 20  

Подготовка к тестам 40 20 20 

Подготовка контрольной работы 20  20 

Вид промежуточной аттестации (зачет, 

экзамен) 

36 Зачет Экзамен 

Общая трудоемкость                        часов 

                                               зачетных единиц 

180 72 72 
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4. Пункт 13.2.1 изложить в следующей редакции:   



№ 

 

Наименование раздела дисциплины и 

входящих в него тем 

Кол-во часов 

Лекци

и 

Практ. 

Занятия 

(семинары) 

Самост. 

работа студ. 

Всего 

часов 

1 Раздел: Предмет, задачи и методология 

изучения курса истории Древней Руси. 

1 ч. 0 ч. 5 ч. 6 ч. 

1.1. Тема: Методологические основы курса истории 

Древней Руси. Источники по истории Древней 

Руси. Историография проблем русского  

феодализма 

1 ч.  5 ч. 

 

6 ч. 

2 Раздел: Раннефеодальное государство 

Киевская Русь. 

1 ч. 5 ч. 12 ч. 18 ч. 

2.1 Тема: Социально-экономическое и 

политическое развитие восточных славян в 

догосударственный период. 

 1 ч. 2 ч. 3 ч. 

2.2 Тема:  Образование Древнерусского 

государства. 

 1 ч. 2 ч. 3 ч. 

2.3 Тема: Легенда о призвании варягов. Проблема 

генезиса древнерусской государственности в 

отечественной и зарубежной историографии. 

 1 ч. 2 ч. 3 ч. 

2.4 Тема: Киевская Русь в кон. X – нач. XII вв. 1 ч.  2 ч. 3 ч. 

2.5 Тема: Внешняя политика Киевской Руси на руб. 

IX – X вв. Походы руссов в Византию и на 

Каспий. 

 1 ч. 2 ч. 3 ч. 

2.6 Тема: Проблема выбора веры на Руси. Принятие 

христианства. 

 1 ч. 2 ч. 6 ч. 

3 Раздел: Феодальная раздробленность на Руси 

(XII – XIII вв.). 

1 ч. 1 ч. 10 ч. 12 ч. 

3.1. Тема: Социально-экономические и 

политические предпосылки перехода к 

феодальной раздробленности.  

 1 ч. 5 ч. 6 ч. 

3.2 Тема:  Политическая история Владимиро-

Суздальской, Галицко-Волынской и 

Новгородской Руси. 

1 ч.  5 ч. 6 ч. 

4 Раздел: Борьба русского народа за 

независимость в XIII в. 

1 ч. 1 ч. 10 ч. 12 ч. 

4.1. Тема: Борьба русского народа за независимость 

в XIII в. 

1 ч.  5 ч. 6 ч. 

4.2 Тема: Монголо-татарское нашествие. 

Последствия и значение для русской истории. 

Война в Прибалтике. Русская и немецкая 

колонизация или натиск 

Запада на Восток? 

 1 ч. 5 ч. 6 ч. 

5 Раздел: Объединение русских земель вокруг 

Москвы (ХIV-первая половина ХV вв.). 

2 ч. 4 ч. 8 ч. 14 ч. 

5.1. Тема: Причины возвышения Москвы. 

Начальный этап централизации (кон. XIII – сер. 

XIV вв.). 

1 ч. 2 ч. 4 ч. 7 ч. 



5.2 Тема:  Феодальная война 1431-1453 гг. 1 ч. 2 ч. 4 ч. 7 ч. 

6 Раздел: Образование централизованного                    

Московского государства во второй половине 

XV в. 

2 ч.  2 ч. 16 ч. 20 ч. 

6.1. Тема: Завершение процесса объединения 

русских земель вокруг Москвы. Укрепление 

великокняжеской власти на руб. XV – XVI вв. 

1 ч. 

 

 4 ч. 5 ч. 

6.2 Тема: Особенности российского процесса 

образования централизованного государства. 

Его отличия от аналогичных процессов в 

Европе. 

 1 ч. 4 ч. 5 ч. 

 

6.3 Тема: Организация аппарата власти 

Московского государства. Докончания. 

Усиление великокняжеской власти во второй 

половине XV в. Проблема византийского 

наследия. 

 1 ч. 4 ч. 5 ч. 

 

6.4 Тема:  Внешняя политика Ивана III и Василия 

III. 

1 ч.  4 ч. 5 ч. 

7 Раздел: Укрепление и расширение 

Российского государства в XVI веке. 

4 ч. 4 ч. 16 ч. 24 ч. 

7.1. Тема: Социально-экономическое развитие 

Российского государства в эпоху правления 

Ивана IV Грозного. Сочинения И. Пересветова 

как идеологическая основа реформ Избранной 

Рады. 

1 ч. 1 ч. 4 ч. 

 

6 ч. 

 

7.2 Тема: Реформы Избранной Рады. Их сущность и 

оценка в отечественной историографии. 

1 ч. 1 ч. 4 ч. 6 ч. 

 

7.3 Тема: “Опричнина” Ивана Грозного. Ее 

сущность и оценка в отечественной и 

зарубежной историографии. 

1 ч. 1 ч. 4 ч. 6 ч. 

 

7.4 Тема:  Внешняя политика Российского 

государства в эпоху правления Ивана IV 

Грозного. 

1 ч. 1 ч. 4 ч. 6 ч. 

 

8 Раздел: Российское государство на рубеже 

XVI – XVII вв. Смутное время. 

2 ч. 2 ч. 9 ч. 13 ч. 

8.1. Тема:  Социально-экономическое развитие 

Российского государства на руб. XVI –  XVII вв.  

2 ч. 1 ч. 5 ч. 8 ч. 

 

8.2 Тема: Василий Шуйский и восстание И.И. 

Болотникова: “царь без народа” или “народ без 

царя”? Борьба с иностранной интервенцией. 

Освобождение Москвы и избрание Михаила 

Романова. 

 1 ч. 4 ч. 5 ч. 

 

9 Раздел: Россия в XVII веке. Начало нового 

периода русской истории. 

2 ч. 3 ч. 20 ч. 25 ч. 

9.1. Тема: Социально-экономическое развитие 

Российского государства в XVII в. Народные 

движения в России после “Смутного времени”.  

Церковный раскол. 

 1 ч. 5 ч. 

 

6 ч. 

 

9.2 Тема: Российское государство при Михаиле 1 ч. 1 ч. 4 ч. 6 ч. 



Романове. Политика патриарха Филарета. : 

Политический строй России в сер. XVII в.  

Внутренняя политика правительства Алексея 

Михайловича. 

 

9.3 Тема: Внешняя политика правительства Алексея 

Михайловича. Борьба за Украину.  

1 ч.  4 ч. 5 ч. 

 

9.4 Тема: Российское государство в кон. XVII 

столетия. Реформы Федора Алексеевича. 

Регентство царевны Софьи.    

 1 ч. 5 ч. 6 ч. 

Всего: 16 ч. 22 ч. 106 ч. 144 ч. 

 

Программа пересмотрена на заседании кафедры отечественной истории 

 

Протокол № 7 от «24» апреля 2024 г. 

 

Заведующий кафедрой 

д.и.н., профессор ___________________Кочешков Г.Н.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

УТВЕРЖДАЮ 

проректор по учебной работе 

ЯГПУ им. К.Д. Ушинского 

__________ Д.Е. Палатников 

«_____»___________2024 г. 

 

Внесенные изменения на 2024/2025 учебный год  

 

В программу учебной дисциплины К.М.07.08. История Средних веков 

по направлению подготовки 44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями 

подготовки), профили «История, Иностранный язык», «История, География», 44.03.01 

Педагогическое образование, профиль «История» вносятся следующие изменения: 

 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы  

Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 зачетные единицы. 

Вид учебной работы Всего 

часов 

Семестры  

III 

Контактная работа с преподавателем (всего) 72 72 

В том числе:   

Лекции  30 30 

Семинары (С) 42 42 

Самостоятельная работа (всего) 72 72 

В том числе:   

подготовка докладов 24 24 

выполнение практических заданий; 

выполнение контрольных работ 

24 

24 

24 

24 

Вид промежуточной аттестации (зачет, экзамен) зачет с 

оценкой 

зачет с оценкой 

Общая трудоемкость   часов 

зачетных единиц 

144 144 

4 4 

 

5.2. Разделы дисциплин и виды занятий  

№ 

 

Наименование раздела дисциплины и 

входящих в него тем 

Кол-во часов 

Лекции  Практ. 

Занятия 

(семинары) 

Самост. 

работа 

студ. 

Всего 

часов 

1 Раздел:  Введение в курс «История средних 

веков».  

2 - 4 6 

1.1 Тема: Особенности средневековой 

цивилизации. 

2 - 4 6 



2 Раздел: Христианская церковь в I – VII в. 2 12 4 18 

2.1 Тема: Становление и развитие христианской 

церкви в I - VII вв. 

2 12 4 18 

3 Раздел: Византийская империя в V - VIII 4 - 4 8 

3.1 Тема: Особенности развития Византии. 

Византия при Юстиниане. 

2 - 2 4 

3.2 Тема: Исаврийская династия. Фемный строй. 2 - 2 4 

4 Раздел: Западная Европа и варварский мир. 

Великое переселение народов. 

- - 4 4 

4.1 Тема: «Великое переселение народов» и его 

итоги. Проблема синтеза романо-германских 

структур. 

- - 4 4 

5 Раздел: Аравия в VII в. Возникновение 

ислама. Создание халифата. 

 

4 - 4 8 

5.1  Тема: Аравия в VII в. Мухаммад и 

возникновение ислама деятельность.  

 

2 - 2 4 

5.2 Тема: Завоевания арабов. Создание халифата. 2 - 2 4 

6 Раздел: Образование варварских королевств 

на территории Западной Римской империи.  

Франки.  

 

- - 4 4 

6.1  Тема: Создание государства франков. - - 4 4 

7 Раздел: Средневековый мир в VIII  – XI в. 4 10 8 22 

7.1 Тема:  Византия в VIII  – X в. 2 - 2 4 

7.2 Тема: Империя Карла Великого и ее распад. - 10 2 12 

7.3 Тема: Особенность развития феодальных 

отношений во Франции, Германии. Англии в 

VIII  – XI в.. 

2 - 2 4 

7.4 Тема: Христианская церковь в   VIII - XI в. - - 2 2 

8 Раздел: Северная Европа в раннем 

Средневековье. 

 

- - 4 4 

8.1 Тема: Особенности развития северной Европы 

в раннем Средневековье 

- - 4 4 

9 Раздел: Христианский мир и Восток: эпоха 

крестовых походов. 

 

2 10 4 16 

9.1 Тема:  Византийская империя в XI – XIII в. 

Крестовые походы. 

2 10 4 16 

10 Раздел: Средневековый мир в XII – XIII в. 

Перемещение центра  средневековой 

цивилизации на Запад 

4 - 8 12 

10.1 Тема: Западная Европа в  XII - XIII в.: общие 

тенденции и особенности государственного 

- - 2 2 



развития.  

10.2 Тема: Франция в  XII-XIII в. 2 - 2 4 

10.3 Тема: Англия в  XII-XIII в. 2 - 2 4 

10.4 Тема: Германия в    XII - XIII в. - - 2 2 

11 Раздел: Европейский город в Средние века - - 4 4 

11.1 Тема: Европейский город в Средние века - - 4 4 

12 Раздел: Христианская церковь в XII – XV в. 4 - 4 8 

12.1 Тема: Католическая церковь в XII – XV в. 2 - 2 4 

12.2 Тема: Православная церковь в XII – XV в. 2 - 2 4 

13 Раздел: Средневековый мир в  XIV - XV в. 

 

4 - 8 12 

13.1 Тема: Западная Европа в  XIV - XV в.: 

основные тенденции развития. 

- - 2 2 

13.2 Тема: Столетняя война. 2 - 4 6 

13.3 Тема: Византия  в  XIV - XV в. Падение 

Константинополя. 

2 - 2 4 

14 Раздел: Особенности феодальных отношений в 

странах Востока (Индия, Китай, Япония). 

 

- - 4 4 

14.1 Тема: Особенности феодальных отношений в 

странах Востока (Индия, Китай, Япония). 

 

- - 4 4 

15 Раздел: Основные тенденции развития 

средневековой культуры.   

 

- 10 4 14 

15.1 Тема: Культура Византии и Западной Европы в 

V – X. 

 

- 3 1 4 

15.2 Тема: Культура Византии и Западной Европы 

в XI – XIII. 

 

- 3 1 4 

15.3 Тема: Культура Византии и Западной Европы 

в XIV – XV. 

- 4 2 6 

Всего: 30 42 72 144 

 

Пункт 13.1.  

Общая трудоемкость дисциплины составляет 5 зачетных единиц. 

Вид учебной работы Всего часов Триместры  

6 

Контактная работа с преподавателем (всего) 28 28 

В том числе:   

Лекции  12 12 

Семинары (С) 16 16 



Самостоятельная работа (всего) 152 152 

В том числе:   

подготовка доклада 50 50 

выполнение контрольных работ 52 52 

практические задания  50 50 

Вид промежуточной аттестации (зачет, экзамен) зачет с оценкой зачет с оценкой 

Общая трудоемкость:       часов 

                                              зачетных единиц 

180 180 

5 5 

 

Пункт 13.2.1  

№ 

 

Наименование раздела дисциплины и 

входящих в него тем 

Кол-во часов 

Лекции  Практ. 

Занятия 

(семинары) 

Самост. 

работа 

студ. 

Всего 

часов 

1 Раздел:  Введение в курс «История средних 

веков».  

2 - 5 7 

1.1 Тема: Особенности средневековой цивилизации. 2 - 5 7 

2 Раздел: Христианская церковь в I – VII в. 2 6 5 13 

2.1 Тема: Становление и развитие христианской 

церкви в I - VII вв. 

2 6 5 13 

3 Раздел: Византийская империя в V - VIII 4 - 10 14 

3.1 Тема: Особенности развития Византии. 

Византия при Юстиниане. 

2 - 5 7 

3.2 Тема: Исаврийская династия. Фемный строй. 2 - 5 7 

4 Раздел: Западная Европа и варварский мир. 

Великое переселение народов. 

2 - 10 12 

4.1 Тема: «Великое переселение народов» и его 

итоги. Проблема синтеза романо-германских 

структур. 

2 - 5 7 

5 Раздел: Аравия в VII в. Возникновение ислама. 

Создание халифата. 

 

- - 10 10 

5.1  Тема: Аравия в VII в. Мухаммад и 

возникновение ислама деятельность.  

 

- - 5 5 

5.2 Тема: Завоевания арабов. Создание халифата. - - 5 5 

6 Раздел: Образование варварских королевств на 

территории Западной Римской империи.  

Франки.  

 

-  5 5 

6.1  Тема: Создание государства франков. - - 5 5 

7 Раздел: Средневековый мир в VIII  – XI в. 2 6 20 28 



7.1 Тема:  Византия в VIII  – X в. 2 - 5 7 

7.2 Тема: Империя Карла Великого и ее распад. - 6 5 11 

7.3 Тема: Особенность развития феодальных 

отношений во Франции, Германии. Англии в VIII  

– XI в. 

- - 5 5 

7.4 Тема: Христианская церковь в   VIII - XI в. - - 5 5 

8 Раздел: Северная Европа в раннем Средневековье. 

 

- - 5 5 

8.1 Тема: Особенности развития северной Европы в 

раннем Средневековье 

- - 5 5 

9 Раздел: Христианский мир и Восток: эпоха 

крестовых походов. 

 

- 4 5 9 

9.1 Тема:  Византийская империя в XI – XIII в. 

Крестовые походы. 

- 4 5 9 

10 Раздел: Средневековый мир в XII – XIII в. 

Перемещение центра  средневековой 

цивилизации на Запад 

- - 24 24 

10.1 Тема: Западная Европа в  XII - XIII в.: общие 

тенденции и особенности государственного 

развития.  

- - 6 6 

10.2 Тема: Франция в  XII-XIII в. - - 6 6 

10.3 Тема: Англия в  XII-XIII в. - - 6 6 

10.4 Тема: Германия в    XII - XIII в. - - 6 6 

11 Раздел: Европейский город в Средние века - - 6 6 

11.1 Тема: Европейский город в Средние века - - 6 6 

12 Раздел: Христианская церковь в XII – XV в. - - 12 12 

12.1 Тема: Католическая церковь в XII – XV в. - - 6 6 

12.2 Тема: Православная церковь в XII – XV в. - - 6 6 

13 Раздел: Средневековый мир в  XIV - XV в. 

 

- - 16 16 

13.1 Тема: Западная Европа в  XIV - XV в.: основные 

тенденции развития. 

- - 4 4 

13.2 Тема: Столетняя война. - - 6 6 

13.3 Тема: Византия  в  XIV - XV в. Падение 

Константинополя. 

- - 6 6 

14 Раздел: Особенности феодальных отношений в 

странах Востока (Индия, Китай, Япония). 

 

- - 6 6 

14.1 Тема: Особенности феодальных отношений в 

странах Востока (Индия, Китай, Япония). 

 

- - 6 6 

15 Раздел: Основные тенденции развития 

средневековой культуры.   

 

- - 18 18 



15.1 Тема: Культура Византии и Западной Европы в V 

– X. 

 

- - 6 6 

15.2 Тема: Культура Византии и Западной Европы в XI 

– XIII. 

 

- - 6 6 

15.3 Тема: Культура Византии и Западной Европы в 

XIV – XV. 

- - 6 6 

Всего: 12 16 152 180 

 

Программа пересмотрена на заседании кафедры всеобщей истории 

 

Протокол № 8 от «24» апреля 2024 г. 

 

Заведующий кафедрой 

д.и.н., профессор ___________________Ходнев А.С.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

УТВЕРЖДАЮ 

проректор по учебной работе 

ЯГПУ им. К.Д. Ушинского 

__________ Д.Е. Палатников 

«_____»___________2024 г. 

 

Внесенные изменения на 2024/2025 учебный год  

 

В программу учебной дисциплины К.М.07.09 История Нового временипо направлению 

подготовки 44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки), 

профили «История, Иностранный язык», «История, География», 44.03.01 Педагогическое 

образование, профиль «История» вносятся следующие изменения: 

 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 
Общая трудоемкость дисциплины составляет __9__ зачетных единиц. 

Вид учебной работы Всего часов Семестры  

IV V 

Контактная работа с преподавателем (всего)  184 100 84 

В том числе:    

Лекции  80 40 40 

Практические занятия (ПЗ) 104 60 44 

Самостоятельная работа (всего) 104 44 36 

В том числе:    

Реферат  10 4 6 

подготовка к заданиям практических занятий 

выполнение проблемных заданий 

40 20 20 

подготовка доклада  10 5 4 

подготовка устного ответа на контрольные 

вопросы  

44 22 

 

22 

 

Вид промежуточной аттестации (зачет, экзамен) Зачет с 

оценкой, 

экзамен 

Зачет с оценкой Экзамен 

Общая трудоемкость (часов) 324 144 180 

Общая трудоемкость (зачетных единиц) 9 4 5 

 

5.2. Разделы дисциплин и виды занятий 

 
№ 

 

Наименование раздела дисциплины и входящих 

в него тем 

Кол-во часов 

Лекции  Практ. 

занятия  

Самост. 

работа 

студ. 

Всего 

часов 

1 Раздел: Великие географические открытия и 

колониальные захваты. Создание 

колониальных империй. 

4 6 4 14 



1.1. Тема: Великие географические открытия конца XV 

– первой четверти XVI в. и создание первых 

колониальных империй (Испания, Португалия.) 

2 2 2 6 

1.2. Тема: Цивилизации доколумбовой Америки и 

колониальные захваты испанцев в Новом Свете.  

 2 1 3 

1.3. Тема: Географические открытия второй четверти 

XVI – XVIII вв. Колониальные империи Британии, 

Франции и Голландии. 

2 2 1 5 

2 Раздел: Возрождение, гуманизм, Просвещение 

как идейно-политические течения Нового 

времени. Развитие науки в новое время. 

2 14 6 22 

2.1. Тема: Содержание понятия «гуманизм». Эпоха 

Возрождения.  

1 4 1 6 

2.2. Тема: Научная революция XVI – XVII вв. 1 2 1 4 

2.3 Тема: Понятие Просвещения. Просветительская 

мысль в Англии, Франции и Америке. 

 4 2 6 

2.4. Тема Достижения западноевропейской культуры в 

XVII-XVIII вв.  

 4 2 6 

3 Раздел: Реформация и контрреформация в 

Европе. Религиозные войны эпохи раннего 

нового времени.  

4 8 8 20 

3.1. Тема: Религия и вера в XVI в. Реформация в Европе 

(М. Лютер, У. Цвингли, Ж. Кальвин) 

1 3 4 8 

3.2. Тема: Контрреформация в Европе. «Народное 

христианство» и «охота на ведьм». 

1 1 2 4 

3.3. Тема: Религиозные войны XVI-XVII вв. 2 4 2 8 

4 Раздел: Абсолютизм как политическая система 

раннего нового времени, развитие абсолютизма 

в Англии (XVI – первая половина XVII в.), 

Франции (XVI-XVII вв.) и других европейских 

государствах. 

6 6 8 20 

4.1. Тема: Испания и Нидерланды в XVI – начале XVII 

в. 

2  2 4 

4.2. Тема: Франция в XVI-XVIII вв.  2 6 4 12 

4.3. Тема: Англия в XVI- первой половине XVII в.  2  2 4 

5 Раздел: Ранние «буржуазные» революции: 

нидерландская революция, английская 

революция середины XVII в., 

североамериканская революция, великая 

французская революция.  

14 22 6 42 

5.1. Тема: Нидерландская революция.  2 4 2 8 

5.2. Тема: Английская революция середины XVII в. 4 6 1 11 

5.3. Тема: Североамериканская революция. 4 6 1 11 

5.4. Тема: Великая французская революция. 4 6 2 12 

6. Раздел: Капитализм как экономическая система 

нового времени: зарождение и развитие 

капитализма в странах Европы и Америки.  

 4 6 10 

6.1. Тема: К. Маркс об экономическом развитии Англии 

в XVI веке. 

 2 4 6 

6.2. Тема: Альтернативные трактовки проблемы 

генезиса капитализма на примере концепции Ф. 

Броделя. 

 2 2 4 

7. Раздел: Эволюция политико-правовых 

институтов в Европе и Америке в XVIII – первой 

половине XIX в.  

10  6 16 

7.1. Тема: Развитие Англии в конце XVII – первой 2  1 3 



половине XVIII в. 

7.2. Тема: Франция при Наполеоне Бонапарте. 2  1 3 

7.3. Тема: Англия во второй половине XVIII – первой 

половине XIX в. Реформы парламента. Чартизм. 

2  1 3 

7.4. Тема: США в конце XVIII – первой половине XIX 

в.  

2  1 3 

7.5. Тема: Франция в 1814-1848 гг. 2  2 4 

 Итого (4 семестр, 2 курс) 40 60 44 144 

8 Раздел: Международные отношения в конце 

XVIII – первой половине XIX вв. 

4 6 6 16 

8.1 Тема: Наполеоновские войны в истории 

международных отношений. 

2 2 2 6 

8.2 Тема: Венский конгресс и Священный Союз. 2 2 2 6 

8.3 Тема: Войны за независимость в колониях 

Латинской Америки. Образование независимых 

государств. 

 2 2 4 

9 Раздел: Основные тенденции социально-

экономического  политического развития стран 

Запада во второй половине XIX – начале XX вв. 

2  4 6 

9.1 
Тема: Понятие «модернизации»; основные 

направления модернизации западного общества 

(индустриальная, социальная, политическая); 

становление конституционно-правового государства 

и гражданского общества. 

2  4 6 

10 Раздел: Европейские революции 1848-1849 гг. 6 6 10 22 

10.1 Тема: Революция 1848-1851 гг. во Франции. 2 2 2 6 

10.2 Тема: Революция 1848-1489 гг. в Германии. 2 2 2 6 

10.3 Тема: Революция 1848-1489 гг. в Италии.  1 1 2 4 

10.4 Тема: Революция 1848-1489 гг.  в Австрии. 1 1 4 4 

11 Раздел: Ведущие идейно-политические течения 

второй половины XIX – начала XX вв. 

4  6 10 

11.1 Тема: Общественно-политические и идейные 

течения эпохи: либерализм, консерватизм, 

социализм, марксизм, анархизм. Национализм и 

идея нации-государства. 

2  4 6 

11.2 Тема: Становление и эволюция социального 

католицизма. Церковь и общество в XIX в. 

2  2 4 

12 Раздел: Политическая эволюция Франции во 

второй половине XIX – начале XX вв. 

4 6 12 22 

12.1 Тема: Вторая империя во Франции (1852-1870 гг.). 2 1 2 5 

12.2 Тема: Франко-прусская война.  1 2 3 

12.3 Тема: Третья республика во Франции (1870-1914 г.). 2 2 4 8 

12.4 Тема: Французская колониальная империя. Франция 

в международных союзах. 

 2 4 6 

13 Раздел: Политическая эволюция Германии во 

второй половине XIX – начале XX вв. 

2 4 4 10 

13.1 Тема: Объединение Германии. Канцлерство 

Бисмарка. Система союзов Бисмарка.  

2 2 2 6 

13.2 Тема: «Вильгельмовская эра» в истории Германии. 

Колониальная политика. Идеи пангерманизма. 

 2 2 4 

14 Раздел: Политическая эволюция 

Великобритании во второй половине XIX – 

начале XX вв. 

6 4 8 18 

14.1 Тема: Викторианская эпоха в истории 2 2 2 6 



Великобритании. Парламентские реформы. 

Реорганизация ведущих политических партий. 

14.2 Тема: Ирландский вопрос в истории 

Великобритании. 

2 1 3 6 

14.3 Тема: Эдвардианский период в истории 

Великобритании. Великобритания в 

международных союзах. 

2 1 3 6 

15 Раздел: Политическая эволюция США во второй 

половине XIX – начале XX вв. 

6 8 4 18 

15.1 Тема: Гражданская война в США. Реконструкция. 

Историография вопроса. 

 2 1 3 

15.2 Тема: Особенности экономического и 

политического развития США после Гражданской 

войны и Реконструкции. Демократические 

движения. 

2 2 1 5 

15.3 Тема: «Прогрессивная эра» в истории США. 2 2 1 5 

15.4 Тема: Внешняя политика США во второй половине 

XIX – первом десятилетии XX в. Панамериканизм. 

Американский изоляционизм. 

2 2 1 5 

16 Раздел: Политическая эволюция Австро-

Венгрии и Италии во второй половине XIX – 

начале XX вв. 

4 4 4 12 

16.1 Тема: Образование дуалистической монархии. 

Национальный вопрос в Австро-Венгрии. 

Балканский вопрос. «Римский вопрос». 

2 2 2 6 

16.2 Тема: Итальянский либерализм. Итальянский 

империализм. 

2 2 2 6 

17 Раздел: Международные отношения во второй 

половине XIX – начале XX вв.; первая мировая 

война.  

2 6 2 10 

17.1 Тема: Политика «баланса сил». Имперское 

соперничество. Происхождение первой мировой 

войны. 

2 6 2 10 

                                                   Экзамен    36 

 Итого (5 семестр, 3 курс) 40 44 60 180 

Всего:  80 104 104 324 

 

Программа пересмотрена на заседании кафедры методики преподавания истории и 

обществоведческих дисциплин 

 

Протокол № 8 от «18» апреля 2024 г. 

 

Заведующий кафедрой                _______      д.и.н., профессор Соколов А.Б. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

УТВЕРЖДАЮ 

проректор по учебной работе 

ЯГПУ им. К.Д. Ушинского 

__________ Д.Е. Палатников 

«_____»___________2024 г. 

 

 

Внесенные изменения на 2024/2025 учебный год 
 

В программу учебной дисциплины К.М.07.12 Качество образования: история в школе 

по направлению подготовки 44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями 

подготовки), профили «История, Иностранный язык», «История, География», 44.03.01 

Педагогическое образование, профиль «История» вносятся следующие изменения: 

 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы изложить в следующей редакции: 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы. 

Вид учебной работы Всего 

часов 

Семестры  

3 5 7 

Контактная работа с преподавателем (всего)  42 14 14 14 

В том числе:     

Практические занятия (ПЗ) 42 14 14 14 

Самостоятельная работа (всего) 66 22 22 22 

В том числе:     

Информационно-аналитическая работа 18 6 6 6 

Решение обучающих задач 30 10 10 10 

Подготовка к тестированию 18 6 6 6 

Вид промежуточной аттестации (зачет, экзамен) Зачет 

 

  Зачет 

Общая трудоемкость (часов) 108 36 36 36 

Общая трудоемкость (зачетных единиц) 3 1 1 1 

 

5.2. Разделы дисциплин и виды занятий изложить в следующей редакции: 

№ 

 

Наименование раздела дисциплины и 

входящих в него тем 

Кол-во часов 

  

Практ. занятия  

Самост. работа 

студ. 

Всего 

часов 

1 Раздел: «Картографические задания ЕГЭ и 

ОГЭ по истории: структура, подходы к 

решению» 

10 22 32 

1.1. Тема: «Содержание и технологии выполнения 

картографических заданий ЕГЭ и ОГЭ по 

истории» 

10 22 32 



2 Раздел: «Задания ЕГЭ и ОГЭ по работе с 

визуальными источниками исторической 

информации: структура, подходы к решению». 

16 16 32 

2.1. Тема: «Классификация визуальных источников 

исторической информации в ЕГЭ и ОГЭ». 
6 6 12 

2.2. Тема: «Методика работы с визуальными 

источниками исторической информации» 
4 4 8 

2.3. Тема: «Алгоритмы включения визуальных 

источников в содержание заданий по истории в 

ЕГЭ и ОГЭ.» 

6 6 10 

3 Раздел: «Контекстно-логические задания 

ЕГЭ и ОГЭ по истории: структура, подходы 

к решению» 

16 28 44 

3.1. Тема: «Содержание и технологии решения 

контекстно-логических заданий на основе 

источников личного происхождения». 

2 4 6 

3.2. Тема: «Содержание и технологии решения 

контекстно-логических заданий по блоку 

«Социально-экономическая история».  

2 4 6 

3.3. Тема: «Содержание и технологии решения 

контекстно-логических заданий по блоку 

«Исторические личности»» 

2 4 6 

3.4. Тема: «Содержание и технологии решения 

контекстно-логических заданий по блоку 

«Военная история»  

2 4 6 

3.5. Тема: «Содержание и технологии решения 

контекстно-логических заданий по блоку 

«Политическая история» 

2 4 6 

3.6. Тема: «Содержание и технологии решения 

контекстно-логических заданий по блоку 

«Общественные движения» 

4 4 8 

3.7. Тема: «Содержание и технологии решения 

контекстно-логических заданий по блоку 

«Культура России». 

2 4 6 

Всего: 42 66 108  

 

Пункт 13.1.  

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетных единицы. 

Вид учебной работы Всего 

часов 

Триместры  

5 9 12 

Контактная работа с преподавателем (всего)  18 6 6 6 

В том числе:     

Практические занятия (ПЗ) 18 6 6 6 

Самостоятельная работа (всего) 90 30 30 30 

В том числе:     

Информационно-аналитическая работа 30 10 10 10 



Решение обучающих задач 30 10 10 10 

Подготовка к тестированию 30 10 10 10 

Вид промежуточной аттестации (зачет, экзамен) Зачет За За За 

Общая трудоемкость (часов) 108 36 36 36 

Общая трудоемкость (зачетных единиц) 3 1 1 1 

 

Пункт 13.2.1  

№ 

 

Наименование раздела дисциплины и входящих в него 

тем 

Кол-во часов 

  

Практ. 

заняти

я  

Самост. 

работа 

студ. 

Всего часов 

1 Раздел: «Картографические задания ЕГЭ и ОГЭ по 

истории: структура, подходы к решению» 
4 10 14 

1.1. Тема: «Содержание и технологии выполнения 

картографических заданий ЕГЭ и ОГЭ по истории» 
4 10 14 

2 Раздел: «Задания ЕГЭ и ОГЭ по работе с визуальными 

источниками исторической информации: структура, 

подходы к решению». 

6 20 26 

2.1. Тема: «Классификация визуальных источников 

исторической информации в ЕГЭ и ОГЭ». 
2 6 8 

2.2. Тема: «Методика работы с визуальными источниками 

исторической информации» 
2 6 8 

2.3. Тема: «Алгоритмы включения визуальных источников в 

содержание заданий по истории в ЕГЭ и ОГЭ.» 
2 8 10 

3 Раздел: «Контекстно-логические задания ЕГЭ и ОГЭ по 

истории: структура, подходы к решению» 
8 60 68 

3.1. Тема: «Содержание и технологии решения контекстно-

логических заданий на основе источников личного 

происхождения». 

1 8 9 

3.2. Тема: «Содержание и технологии решения контекстно-

логических заданий по блоку «Социально-экономическая 

история».  
1 10 11 

3.3. Тема: «Содержание и технологии решения контекстно-

логических заданий по блоку «Исторические личности»» 
1 10 11 

3.4. Тема: «Содержание и технологии решения контекстно-

логических заданий по блоку «Военная история»  
1 10 11 

3.5. Тема: «Содержание и технологии решения контекстно-

логических заданий по блоку «Политическая история» 
1 8 9 

3.6. Тема: «Содержание и технологии решения контекстно-

логических заданий по блоку «Общественные движения» 
1 8 9 

3.7. Тема: «Содержание и технологии решения контекстно-

логических заданий по блоку «Культура России». 
2 6 8 

Всего: 18 90 108  

Программа пересмотрена на заседании кафедры отечественной истории 



Протокол № 7 от «24» апреля 2024 г. 

Заведующий кафедрой 

д.и.н., профессор ___________________Кочешков Г.Н.  

УТВЕРЖДАЮ 

проректор по учебной работе 

ЯГПУ им. К.Д. Ушинского 

__________ Д.Е. Палатников 

«_____»___________2024 г. 

 

Внесенные изменения на 2024/2025 учебный год 
В программу учебной дисциплины К.М.07.ДВ.02.01 Б.1.В. История русской культуры 

по направлению подготовки 44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями 

подготовки), профили «История, Иностранный язык», «История, География», 44.03.01 

Педагогическое образование, профиль «История» вносятся следующие изменения: 

 

1. Пункт 4. Объем дисциплины и виды учебной работы изложить в следующей 

редакции: 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы. 

Вид учебной работы Всего часов Семестры  

5 

Контактная работа с преподавателем (всего)  22 22 

В том числе:   

Лекции  8 8 

Практические (семинары)   14 14 

Самостоятельная работа (всего) 50 50 

В том числе: 
 подготовка устных ответов  
 доклада 

 
25 
25 

 

 
25 
25  

 

Вид промежуточной аттестации  Зачет  Зачет 

Общая трудоемкость                        часов 
                                          зачетных единиц 

72 72 

2 2 

 

5.2. Разделы дисциплин и виды занятий  

№ 

 

Наименование раздела дисциплины и 

входящих в него тем 
Кол-во часов 

Лекции  Практ. 

занятия 

(семинары) 

Самост. 

работа 

студ. 

Всего 

часов 

1 Раздел: Культура средневековой Руси (IX - 

XVII вв.). 

 

4 2 6 12 

1.1 Тема: Особенности средневековой русской 

культуры. Влияние православия на русскую 

культуру.  

1 1 1 3 

1.2. Тема: Особенности архитектуры и иконописи 

культурных  центров Русского государства.  
1 1 1 3 



 

1.3. Тема: Русская культура в XIV-XVI вв. 

Творчество Феофана Грека, Андрея Рублева, 

Дионисия, Симона Ушакова. 

 

1  2 3 

1.4. Тема: Зарождение  культуры Нового времени в 

XVII веке. Московское барокко. Шатровые 

храмы. Парсуна. Возникновение театра. 

1  2 3 

2. Раздел:  Развитие русской  культуры в XVIII 

в. 
2 4 4 10 

2.1.. Тема: «Государственный миф» и реформы Петра 

I в области культуры.  

 

1  1 2 

1.3. Тема: Становление научного знания и 

рационализация художественного творчества. 
 

1 2 1 4 

1.4. Тема: От «голицынского барокко» к классицизму 

екатерининского времени 
Зарождение русской художественной школы 

портретистов. Скульптурный портрет.  
 

 2 2 4 

3.  Раздел: Развитие русской  культуры в XIX 

вв. 
2 4 6 12 

3.1. Тема: «Золотой век» русской культуры: расцвет 

литературы, поэзии, живописи. Особенности 

романтизма в России. Значение театра.   

1  2 3 

3.2. Тема: Научные знания и общественная мысль во 

второй половине XIX века. Культурный герой 

классических литературных произведений, 

живописи вт. половины XIX  в.  

1 2 2 5 

 Тема: «Серебряный век» русской культуры. 

Стиль модерн в литературе, архитектуре, 

живописи.  

 2 2 4 

 Тема: Художественные объединения. Синтез 

искусств.  
    

4. Раздел: Основные тенденции развития 

культуры в  ХХ веке. 
 4 12 16 

4.1. Тема: Концептуальное искусство русского 

авангарда. Русский театр и система 

Станиславского. Становление массовой 

культуры.   

  4 4 

 Тема: Культурная революция: задачи и итоги. 

Переход от многообразия стилей к соцреализму. 

Советская культура 1930- 40-х годов.   

  2 2 

 Тема: Развитие художественной культуры и 

киноискусства в годы Великой Отечественной 

войны.  

 2 2 4 

 Тема: Развитие  литературы, театра, кино  и  2 2 4 



искусства в 60-80-е гг. . 

 Тема: Советская культура в условиях 

«гласности» и в 1990-е гг.    
  2 2 

5 Раздел: Культура современной России    10 10 

 Тема: Характеристика современной 

социокультурной ситуации в Российской 

Федерации.  

  5 5 

 Тема: Постмодернизм и культура.   5 5 

Всего 8 14 50 72 

 

Пункт 13.1. изложить в следующей редакции: 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 5 зачетных единиц. 

Вид учебной работы Всего 

часов 
Триместры  

XI 

Контактная работа с преподавателем (всего)  14 14 

В том числе:   

Лекции  6 6 

Практические занятия (ПЗ) 8 8 

Самостоятельная работа (всего) 166 166 

В том числе:  
подготовка проекта 
подготовка  устного ответа на контрольные вопросы 

лекции 

 
83 
 

83 

 
83 
 

83 

Вид промежуточной аттестации (зачет, экзамен) Зачет Зачет 

Общая трудоемкость (часов) 180 180 

Общая трудоемкость (зачетных единиц) 5 5 

 

Пункт 13.2.1 изложить в следующей редакции:   

№ 

 

Наименование раздела дисциплины и 

входящих в него тем 
Кол-во часов 

Лекции  Практ. 

занятия 

(семинары) 

Самост. 

работа 

студ. 

Всего 

часов 

1 Раздел: Культура средневековой Руси (IX - 

XVII вв.). 
4 2 30 36 

1.1 Тема: Особенности средневековой русской 

культуры. Влияние православия на русскую 

культуру.  

1 1 10 12 

1.2. Тема: Особенности архитектуры и иконописи 

культурных  центров Русского государства.  
1 1 10 12 

1.3. Тема: Русская культура в XIV-XVI вв. 

Творчество Феофана Грека, Андрея Рублева, 

Дионисия, Симона Ушакова. 

1  5 6 

1.4. Тема: Зарождение  культуры Нового времени в 1  5 6 



XVII веке. Московское барокко. Шатровые 

храмы. Парсуна. Возникновение театра. 

2. Раздел:  Развитие русской  культуры в XVIII 

в. 
2 2 30 34 

2.1.. Тема: «Государственный миф» и реформы Петра 

I в области культуры.  
1  10 11 

1.3. Тема: Становление научного знания и 

рационализация художественного творчества. 
1 2 10 13 

1.4. Тема: От «голицынского барокко» к классицизму 

екатерининского времени 
Зарождение русской художественной школы 

портретистов. Скульптурный портрет.  

  10 10 

3.  Раздел: Развитие русской  культуры в XIX 

вв. 
 2 30 32 

3.1. Тема: «Золотой век» русской культуры: расцвет 

литературы, поэзии, живописи. Особенности 

романтизма в России. Значение театра.   

  8 8 

3.2. Тема: Научные знания и общественная мысль во 

второй половине XIX века. Культурный герой 

классических литературных произведений, 

живописи вт. половины XIX  в.  

 2 8 10 

 Тема: «Серебряный век» русской культуры. 

Стиль модерн в литературе, архитектуре, 

живописи.  

  7 7 

 Тема: Художественные объединения. Синтез 

искусств.  
  7 7 

4. Раздел: Основные тенденции развития 

культуры в  ХХ веке. 
 2 46 48 

4.1. Тема: Концептуальное искусство русского 

авангарда. Русский театр и система 

Станиславского. Становление массовой 

культуры.   

  10 10 

 Тема: Культурная революция: задачи и итоги. 

Переход от многообразия стилей к соцреализму. 

Советская культура 1930- 40-х годов.   

  10 10 

 Тема: Развитие художественной культуры и 

киноискусства в годы Великой Отечественной 

войны.  

 2 10 12 

 Тема: Развитие  литературы, театра, кино  и 

искусства в 60-80-е гг. . 
  10 10 

 Тема: Советская культура в условиях 

«гласности» и в 1990-е гг.    
  6 6 

5 Раздел: Культура современной России    30 30 

 Тема: Характеристика современной 

социокультурной ситуации в Российской 

Федерации.  

  15 15 

 Тема: Постмодернизм и культура.   15 15 



Всего 6 8 166 180 

 

Программа пересмотрена на заседании кафедры отечественной истории 

Протокол № 7 от «24» апреля 2024 г. 

Заведующий кафедрой, д.и.н., профессор ___________________Кочешков Г.Н.  

УТВЕРЖДАЮ 

проректор по учебной работе 

ЯГПУ им. К.Д. Ушинского 

__________ Д.Е. Палатников 

«_____»___________2024 г. 

 

Внесенные изменения на 2024/2025 учебный год 
 

В программу учебной дисциплины К.М.07.ДВ.02.02  История зарубежной культуры 

по направлению подготовки 44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями 

подготовки), профили «История, Иностранный язык», «История, География», 44.03.01 

Педагогическое образование, профиль «История» вносятся следующие изменения: 

 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы изложить в следующей редакции: 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы. 

Вид учебной работы Всего часов Семестры  

4 

Контактная работа с преподавателем (всего)  22 22 

В том числе:   

Лекции  8 8 

Практические (семинары)   14 14 

Самостоятельная работа (всего) 50 50 

В том числе: 
 подготовка устных ответов  
 доклада 

 
25 
25 
 

 
25 
25  
 

Вид промежуточной аттестации  Зачет  Зачет 

Общая трудоемкость                        часов 
                                          зачетных единиц 

72 72 

2 2 

 

5.2. Разделы дисциплин и виды занятий изложить в следующей редакции: 

№  
п/п 

 

Наименование раздела дисциплины и 

входящих в него тем 
Кол-во часов 

Лекци

и  
Практ. 

занятия 

(семинар

ы) 

Самост. 

работа 

студ. 

Всего 

часов 

1 Раздел: Истоки европейской культуры.  2  5 7 

1.1 Тема: Античное наследие европейской 

цивилизации. 
2  3 5 



1.2 Тема: Варварское и христианское наследие 

европейской цивилизации. 
  2 2 

2 Раздел: Художественная культура средневековой 

Европы. 
 2 5 7 

2.1 Тема: Высокое средневековье.  2 2 4 

2.2 Тема: Особенности средневекового сознания.   3 3 

3 Раздел: Культура эпохи Возрождения и 

Реформации. 
2 2 5 9 

3.1 Тема: Итальянское Возрождение. 2  2 4 

3.2 Тема: Северное Возрождение.  2 3 5 

4 Раздел: Художественная культура Европы XVII 

века. 
 2 10 12 

4.1 Тема: Новые художественные стили в живописи 

и архитектуре. 
 2 10 12 

5 Раздел: Культура эпохи Просвещения.   2 10 12 

5.1 Тема: Идеологи эпохи Просвещения.  2 10 12 

6 Раздел: Художественная культура Европы XIX 

века. 
2 4 8 14 

6.1 Тема: Европейская культура XIX века. 2  2 4 

6.2 Тема: Романтизм и реализм в Европейской 

культуре. 
 2 2 4 

6.3 Тема: Импрессионизм в европейской культуре и 

живописи. 
 2 4 6 

7 Раздел: Европейская культура ХХ века. 2 4 7 13 

7.1 Тема: Европейская культура XX века. 2  2 4 

7.2 Тема: Авангард в европейской культуре XX века.  2 2 4 

7.3 Тема: Постмодернизм и массовая культура XX 

века. 
 2 3 5 

Всего: 8 14 50 72 

 

Пункт 13.1. изложить в следующей редакции: 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 5 зачетных единиц. 

Вид учебной работы Всего 

часов 
Триместры  

XV 

Контактная работа с преподавателем (всего)  14 14 

В том числе:   

Лекции  6 6 

Практические занятия (ПЗ) 8 8 

Самостоятельная работа (всего) 166 166 



В том числе:  
подготовка проекта 
подготовка  устного ответа на контрольные вопросы 

лекции 

 
83 
 

83 

 
83 
 

83 

Вид промежуточной аттестации (зачет, экзамен) Зачет Зачет 

Общая трудоемкость (часов) 180 180 

Общая трудоемкость (зачетных единиц) 5 5 

 

13.2.1 изложить в следующей редакции:   

№  
п/п 

 

Наименование раздела дисциплины и 

входящих в него тем 
Кол-во часов 

Лекци

и  
Практ. 

занятия 

(семинар

ы) 

Самост. 

работа 

студ. 

Всего 

часов 

1 Раздел: Истоки европейской культуры.  2  20 22 

1.1 Тема: Античное наследие европейской 

цивилизации. 
2  10 12 

1.2 Тема: Варварское и христианское наследие 

европейской цивилизации. 
  10 10 

2 Раздел: Художественная культура средневековой 

Европы. 
 2 20 22 

2.1 Тема: Высокое средневековье.  2 10 12 

2.2 Тема: Особенности средневекового сознания.   10 10 

3 Раздел: Культура эпохи Возрождения и 

Реформации. 
2  20 22 

3.1 Тема: Итальянское Возрождение. 2  10 12 

3.2 Тема: Северное Возрождение.   10 10 

4 Раздел: Художественная культура Европы XVII 

века. 
 2 20 22 

4.1 Тема: Новые художественные стили в живописи 

и архитектуре. 
 2 20 22 

5 Раздел: Культура эпохи Просвещения.   2 20 22 

5.1 Тема: Идеологи эпохи Просвещения.  2 20 22 

6 Раздел: Художественная культура Европы XIX 

века. 
2  30 32 

6.1 Тема: Европейская культура XIX века. 2  10 12 

6.2 Тема: Романтизм и реализм в Европейской 

культуре. 
  10 10 

6.3 Тема: Импрессионизм в европейской культуре и 

живописи. 
  10 10 

7 Раздел: Европейская культура ХХ века.  2 36 38 

7.1 Тема: Европейская культура XX века.   12 12 



7.2 Тема: Авангард в европейской культуре XX века.  2 12 14 

7.3 Тема: Постмодернизм и массовая культура XX 

века. 
  12 12 

Всего: 6 8 166 72 

Программа пересмотрена на заседании кафедры всеобщей истории 

Протокол № 8 от «24» апреля 2024 г. 

Заведующий кафедрой, д.и.н., профессор ___________________Ходнев А.С. 

УТВЕРЖДАЮ 

проректор по учебной работе 

ЯГПУ им. К.Д. Ушинского 

__________ Д.Е. Палатников 

«_____»___________2024 г. 

 

Внесенные изменения на 2024/2025 учебный год 
 

В программу учебной дисциплины К.М.07.ДВ.03.01 Источниковедение отечественной 

истории по направлению подготовки 44.03.05 Педагогическое образование (с двумя 

профилями подготовки), профили «История, Иностранный язык», «История, География», 

44.03.01 Педагогическое образование, профиль «История» вносятся следующие изменения: 

 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы изложить в следующей редакции: 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы. 

Вид учебной работы Всего часов Семестры  

3 

Контактная работа с преподавателем (всего)  22 22 

В том числе:   

Лекции  8 8 

Практические (семинары)   14 14 

Самостоятельная работа (всего) 50 50 

В том числе: 
 подготовка устных ответов  
 доклада 

 
25 
25 

 

 
25 
25  

 

Вид промежуточной аттестации  Зачет  Зачет 

Общая трудоемкость                        часов 
                                          зачетных единиц 

72 72 

2 2 

 

5.2. Разделы дисциплин и виды занятий изложить в следующей редакции: 

№ 

 

Наименование раздела дисциплины и входящих 

в него тем 
Кол-во часов 

  Лекции  Практ. 

занятия  
Самост. 

работа 

студ. 

Всего 

часов 

1 Раздел: История, теория и метод 2 4 10 16 



источниковедения 

1.1. Тема: Предмет и задачи источниковедения. 

Понятие исторического источника. Различные 

классификации источников. 

2 2 5 9 

1.2.  Тема: Источниковедческий метод.     2 5 7 

2 Раздел: Источники по  российской истории. 
 

4 6 20 30 

2.1.  Тема: Законодательные акты: эволюция вида, 

методы исследования. 
1 2 3 6 

2.2.  Тема: Делопроизводственная документация: 

эволюция вида, методы исследования. 
1 2 3 6 

2.3.  Тема: Источники личного происхождения: 

специфика вида и методы изучения. 
1 2 3 6 

2.4.  Тема: Периодическая печать  как исторический 

источник, приемы источниковедческого анализа, 

использование количественных методов 

исследования. Библиографические указатели 

периодических изданий новейшего времени. 

1  3 4 

2.5. Тема: Визуальные источники: картины, плакаты, 

карикатуры, фото - и видео- источники. 

Особенности анализа различных групп 

изобразительных источников. 

  4 4 

2.6.  Тема: Статистические источники: специфика вида 

и методы изучения.   
  4 4 

3. Раздел: Практическое источниковедение 2 4 20 26 

3.1. Тема: Структура и методы исторического и 

источниковедческого исследований. 
2  5 7 

3.2. Тема: Методика сбора информации и ее обработки при 

использовании разных видов источников.  
 2 10 12 

3.3 Тема: Критерии составления источниковой базы 

исследования и алгоритм ее описания.  
 2 5 7 

Всего: 8 14 50 72 
 

Пункт 13.1.  

Общая трудоемкость дисциплины составляет 5 зачетных единиц. 

Вид учебной работы Всего 

часов 
Триместры  

XV 

Контактная работа с преподавателем (всего)  14 14 

В том числе:   

Лекции  6 6 

Практические занятия (ПЗ) 8 8 

Самостоятельная работа (всего) 166 166 



В том числе:  
подготовка проекта 
подготовка  устного ответа на контрольные вопросы 

лекции 

 
83 
 

83 

 
83 
 

83 

Вид промежуточной аттестации (зачет, экзамен) Зачет Зачет 

Общая трудоемкость (часов) 180 180 

Общая трудоемкость (зачетных единиц) 5 5 

 

Пункт 13.2.1  

№ 

 

Наименование раздела дисциплины и входящих 

в него тем 

Кол-во часов 

  Лекции  Практ. 

занятия  

Самост. 

работа 

студ. 

Всего 

часов 

1 Раздел: История, теория и метод 

источниковедения 

2  55 57 

1.1. Тема: Предмет и задачи источниковедения. 

Понятие исторического источника. Различные 

классификации источников. 

1  30 31 

1.2.  Тема: Источниковедческий метод.    1  25 26 

2 Раздел: Источники по  российской истории. 

 

2 3,5 55 60,5 

2.1.  Тема: Законодательные акты: эволюция вида, 

методы исследования. 

0,3 0,7 10 11 

2.2.  Тема: Делопроизводственная документация: 

эволюция вида, методы исследования. 

0.3 0,7 10 11 

2.3.  Тема: Источники личного происхождения: 

специфика вида и методы изучения. 

0,3 0,7 10 11 

2.4.  Тема: Периодическая печать  как исторический 

источник, приемы источниковедческого анализа, 

использование количественных методов 

исследования. Библиографические указатели 

периодических изданий новейшего времени. 

0,3 0,7 10 11 

2.5. Тема: Визуальные источники: картины, плакаты, 

карикатуры, фото - и видео- источники. 

Особенности анализа различных групп 

изобразительных источников. 

0,3 0,7 10 11 

2.6.  Тема: Статистические источники: специфика вида 

и методы изучения.   

0,5  5 5,5 

3. Раздел: Практическое источниковедение 2 4,5 56 62,5 

3.1. Тема: Структура и методы исторического и 

источниковедческого исследований. 

 2 16 11 

3.2. Тема: Методика сбора информации и ее обработки при 

использовании разных видов источников.  

 2 20 11 



3.3 Тема:  Критерии составления источниковой базы 

исследования и алгоритм ее описания.  

2 0,5 20 10 

Всего: 6 8 166 180 

 

Программа пересмотрена на заседании кафедры всеобщей истории 

 

Протокол № 7 от «24» апреля 2024 г. 

 

 

Заведующий кафедрой отечественной истории 

д.и.н., профессор ___________________Кочешков Г.Н. 

 

УТВЕРЖДАЮ 

проректор по учебной работе 

ЯГПУ им. К.Д. Ушинского 

__________ Д.Е. Палатников 

«_____»___________2024 г. 

 

Внесенные изменения на 2024/2025 учебный год 
 

В программу учебной дисциплины К.М.07.ДВ.03.02  Источниковедение всеобщей 

истории по направлению подготовки 44.03.05 Педагогическое образование (с двумя 

профилями подготовки), профили «История, Иностранный язык», «История, География», 

44.03.01 Педагогическое образование, профиль «История» вносятся следующие изменения: 

 

1. Пункт 4. Объем дисциплины и виды учебной работы изложить в следующей 

редакции: 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы. 

Вид учебной работы Всего часов Семестры  

3 

Контактная работа с преподавателем (всего)  22 22 

В том числе:   

Лекции  8 8 

Практические (семинары)   14 14 

Самостоятельная работа (всего) 50 50 

В том числе: 
 подготовка устных ответов  
 доклада 

 
25 
25 

 

 
25 
25  

 

Вид промежуточной аттестации  Зачет  Зачет 

Общая трудоемкость                        часов 
                                          зачетных единиц 

72 72 

2 2 

 

2. Пункт 5. Раздел 5.2. Разделы дисциплин и виды занятий изложить в следующей 

редакции: 

№ Наименование раздела дисциплины и Кол-во часов 



 входящих в него тем Лекци

и  

Практ. 

Занятия 

(семина

ры) 

Самост. 

работа 

студ. 

Всего часов 

1 Раздел: Общая теория источниковедения. 2 2 15 19 

1.1. Тема 1: Теория познания и методологические 

принципы исторического исследования. 

Предмет и задачи источниковедения.  

2 2 7 11 

1.2 Тема 2: Понятие исторического источника. 

Классификация источников.  Структура 

источниковедческого анализа.  

  8 8 

2 Раздел: История становления источниковедения 

как науки. 

2 4 15 21 

2.1 Тема 1: Школа Л. фон Ранке и развитие 

взглядов на источниковедение в XIX в.  

2 2 7 11 

2.2. Тема 2: Развитие взглядов на теорию 

источниковедения в XX веке. 

 2 8 10 

3. Раздел: Основные группы источников по новой 

и новейшей истории зарубежных стран 

2 4 10 16 

3.1 Тема 1: Состав и типология источников нового 

и новейшего времени.  

 2 4 6 

3.2  Тема 2: Характеристика основных групп 

исторических источников.  

2 2 6 8 

4. Раздел: Визуальные источники по новой и 

новейшей истории зарубежных стран 

2 4 10 16 

4.1 Тема 1:  Визуальные источники: исторические 

картины, кино- и фотодокументы.  

2 2 4 8 

4.2 Тема 2: Особенности анализа различных групп 

изобразительных источников.  

 2 6 8 

Всего: 8 14 50 72 

 

3. Пункт 13.1. изложить в следующей редакции: 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 5 зачетных единиц. 

Вид учебной работы Всего 

часов 
Триместры  

XV 

Контактная работа с преподавателем (всего)  14 14 

В том числе:   

Лекции  6 6 

Практические занятия (ПЗ) 8 8 

Самостоятельная работа (всего) 166 166 

В том числе:  
подготовка проекта 
подготовка  устного ответа на контрольные вопросы 

лекции 

 
83 
 

83 

 
83 
 

83 



Вид промежуточной аттестации (зачет, экзамен) Зачет Зачет 

Общая трудоемкость (часов) 180 180 

Общая трудоемкость (зачетных единиц) 5 5 

 

4. Пункт 13.2.1 изложить в следующей редакции:   

№ 

 

Наименование раздела дисциплины и 

входящих в него тем 

Кол-во часов 

Лекци

и  

Практ. 

Занятия 

(семина

ры) 

Самост. 

работа 

студ. 

Всего часов 

1 Раздел: Общая теория источниковедения. 2 2 40 44 

1.1. Тема 1: Теория познания и методологические 

принципы исторического исследования. 

Предмет и задачи источниковедения.  

2 2 20 24 

1.2 Тема 2: Понятие исторического источника. 

Классификация источников.  Структура 

источниковедческого анализа.  

  20 20 

2 Раздел: История становления источниковедения 

как науки. 

2 2 40 44 

2.1 Тема 1: Школа Л. фон Ранке и развитие 

взглядов на источниковедение в XIX в.  

2 2 20 24 

2.2. Тема 2: Развитие взглядов на теорию 

источниковедения в XX веке. 

  20 20 

3. Раздел: Основные группы источников по новой 

и новейшей истории зарубежных стран 

2 2 43 47 

3.1 Тема 1: Состав и типология источников нового 

и новейшего времени.  

 2 20 22 

3.2  Тема 2: Характеристика основных групп 

исторических источников.  

2  23 25 

4. Раздел: Визуальные источники по новой и 

новейшей истории зарубежных стран 

 2 43 45 

4.1 Тема 1:  Визуальные источники: исторические 

картины, кино- и фотодокументы.  

 2 20 22 

4.2 Тема 2: Особенности анализа различных групп 

изобразительных источников.  

  23 23 

Всего: 6 8 166 180 

 

Программа пересмотрена на заседании кафедры всеобщей истории 

 

Протокол № 8 от «24» апреля 2024 г. 

 

 

Заведующий кафедрой всеобщей истории 

д.и.н., профессор ___________________Ходнев А.С. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УТВЕРЖДАЮ 

проректор по учебной работе 

ЯГПУ им. К.Д. Ушинского 

__________ Д.Е. Палатников 

«_____»___________2024 г. 

 

Внесенные изменения на 2024/2025 учебный год  

 

В программу учебной дисциплины К.М.07.ДВ.04.01. Международные отношения в Европе 

в эпоху Средневековья Археология по направлению подготовки 44.03.05 Педагогическое 

образование (с двумя профилями подготовки), профили «История, Иностранный язык», 

«История, География» вносятся следующие изменения: 

 

1. Пункт 4. Объем дисциплины и виды учебной работы изложить в следующей 

редакции: 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 1 зачетную единицу. 

Вид учебной работы Всего часов Семестры  

3 

Контактная работа с преподавателем (всего)  14 14 

В том числе:   

Лекции  14 14 

Самостоятельная работа (всего) 22 2 

В том числе: 
 подготовка устных ответов  
 доклада 

 

11 
11 

 

 
11 
11  
 

Вид промежуточной аттестации  Зачет  Зачет 

Общая трудоемкость                        часов 
                                          зачетных единиц 

36 36 

1 1 

 

2. Пункт 5. Раздел 5.2. Разделы дисциплин и виды занятий изложить в следующей 

редакции: 

№ 

п/п 

Наименование раздела дисциплины и 

входящих в него тем 

Кол-во часов 

Лекции  Самост. Всего часов 



работа студ. 

1 Раздел: Международные отношения V - X и их 

отражение в учебной литературе. 

6 12 18 

1.1 Тема: Особенности  международных 

отношений в V - X 

2 4 6 

1.2 Тема: Великое переселение народов. и ее 

отражение в учебной литературе. 

2 4 6 

1.3 Тема: Внешняя политика Франкского 

государства 

2 4 6 

2 Раздел: Международные отношения XI - XIII 4 6 10 

2.1 Тема: Реконкиста. 2 4 6 

2.2 Тема: Крестовые походы. Рассмотрение 

вопросов крестоносного движения в школьных 

учебниках. 

2 2 4 

3 Раздел: Международные отношения XIV - XV 4 6 10 

3.1 Тема: Столетняя война в школьных и вузовских 

учебниках истории. 

4 6 10 

Всего: 14 22 36 

 

Программа пересмотрена на заседании кафедры всеобщей истории 

 

Протокол № 8 от «24» апреля 2024 г. 

 

 

Заведующий кафедрой 

д.и.н., профессор ___________________Ходнев А.С. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УТВЕРЖДАЮ 

проректор по учебной работе 

ЯГПУ им. К.Д. Ушинского 

__________ Д.Е. Палатников 

«_____»___________2024 г. 

 

Внесенные изменения на 2024/2025 учебный год 
 

В программу учебной дисциплины К.М.07.ДВ.04.02. Проблемы средневековой истории 

Востока по направлению подготовки 44.03.05 Педагогическое образование (с двумя 

профилями подготовки), профили «История, Иностранный язык», «История, География» 

вносятся следующие изменения: 

 

1. Пункт 4. Объем дисциплины и виды учебной работы изложить в следующей 

редакции: 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 1 зачетную единицу. 

Вид учебной работы Всего часов Семестры  

3 

Контактная работа с преподавателем (всего)  14 14 

В том числе:   

Лекции  14 14 

Самостоятельная работа (всего) 22 2 

В том числе: 
 подготовка устных ответов  
 доклада 

 

11 
11 

 

 
11 
11  
 

Вид промежуточной аттестации  Зачет  Зачет 

Общая трудоемкость                        часов 
                                          зачетных единиц 

36 36 

1 1 

 

2. Пункт 5. Раздел 5.2. Разделы дисциплин и виды занятий изложить в следующей 

редакции: 

№ Наименование раздела дисциплины и входящих в него Количество часов 



 тем Лекции Самост. работа 

студ. 
 

1 Раздел: Введение в историю средневекового Востока. 4 6  
1.1 Тема: Значимость эпохи средневековья в истории стран 

Азии и Африки. Основные подходы к изучению 

средневекового Востока. 

2 3  

1.2 Тема: Специфика исторических источников. 2 3  
2 Раздел: История стран и регионов Востока в средние века. 10 16  

2.1 Тема: Арабы и возникновение ислама. 2 2  
2.2 Тема: Арабские завоевания. 2 2  
2.3 Тема: Основные проблемы истории Арабского халифата. 2 2  
2.4 Тема: Египет в средние века. 1 3  
2.5 Тема: Индия в средние века. 1 2  
2.6 Тема: Китай в средние века. 1 2  
2.7 Тема: Япония в средние века. 1 3  

Всего: 14 22  
 

Программа пересмотрена на заседании кафедры всеобщей истории 

 

Протокол № 8 от «24» апреля 2024 г. 

 

 

Заведующий кафедрой 

д.и.н., профессор ___________________Ходнев А.С. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УТВЕРЖДАЮ 

проректор по учебной работе 

ЯГПУ им. К.Д. Ушинского 

__________ Д.Е. Палатников 

«_____»___________2024 г. 

 

Внесенные изменения на 2024/2025 учебный год 
 

В программу учебной дисциплины К.М.07.ДВ.04.03. Сравнительная история мировых 

религий Археология по направлению подготовки 44.03.05 Педагогическое образование (с 

двумя профилями подготовки), профили «История, Иностранный язык», «История, 

География» вносятся следующие изменения: 

 

1. Пункт 4. Объем дисциплины и виды учебной работы изложить в следующей 

редакции: 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 1 зачетную единицу. 

Вид учебной работы Всего часов Семестры  

3 

Контактная работа с преподавателем (всего)  14 14 

В том числе:   

Лекции  14 14 

Самостоятельная работа (всего) 22 2 

В том числе: 
 подготовка устных ответов  
 доклада 

 

11 
11 

 

 
11 
11  
 

Вид промежуточной аттестации  Зачет  Зачет 

Общая трудоемкость                        часов 
                                          зачетных единиц 

36 36 

1 1 

 

2. Пункт 5. Раздел 5.2. Разделы дисциплин и виды занятий изложить в следующей 

редакции: 

№ Наименование раздела дисциплины и Кол-во часов 



п/п входящих в него тем Лекции  Самост. 

работа студ. 

Всего часов 

1 Раздел: Буддизм 4 6 10 

1.1 Тема: Возникновение  буддизма, личность 

основателя. 

2 3 5 

1.2 Тема: Этики буддизма. Основные направления 

в буддизме 

2 3 5 

2 Раздел: Христианство 4 8 12 

2.1 Тема: Возникновение христианства, 

важнейшие идеи: сравнительный аспект. 

2 2 4 

2.2 Тема: Основные этапы истории христианской 

церкви. 

2 2 4 

2.3 Тема: Важнейшие направления в христианстве: 

сравнительный аспект. 

 4 4 

3. Раздел: Ислам 6 8 14 

3.1 Тема: Аравия до VII в. Проповедь Мухаммада. 2 2 4 

3.2 Тема: Основные идеи ислама: сравнительный 

аспект..  

2 2 4 

3.3 Тема: Важнейшие направления в исламе: 

сравнительный аспект. 

2 4 6 

Всего: 14 22 36 

 

Программа пересмотрена на заседании кафедры всеобщей истории 

 

Протокол № 8 от «24» апреля 2024 г. 

 

 

Заведующий кафедрой 

д.и.н., профессор ___________________Ходнев А.С. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УТВЕРЖДАЮ 

проректор по учебной работе 

ЯГПУ им. К.Д. Ушинского 

__________ Д.Е. Палатников 

«_____»___________2024 г. 

 

Внесенные изменения на 2024/2025 учебный год 

  
В программу учебной дисциплины К.М.07.ДВ.02.01 Б.1.В. История русской культуры 

по направлению подготовки 44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями 

подготовки), профили «История, Иностранный язык», «История, География» вносятся 

следующие изменения: 

 

1. Пункт 4. Объем дисциплины и виды учебной работы изложить в следующей 

редакции: 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы. 

Вид учебной работы Всего часов Семестры  

4 

Контактная работа с преподавателем (всего)  22 22 

В том числе:   

Лекции  8 8 

Практические (семинары)   14 14 

Самостоятельная работа (всего) 50 50 

В том числе: 
 подготовка устных ответов  
 доклада 

 
25 
25 

 

 
25 
25  

 

Вид промежуточной аттестации  Зачет  Зачет 

Общая трудоемкость                        часов 
                                          зачетных единиц 

72 72 

2 2 

 

2. Пункт 5. Раздел 5.2. Разделы дисциплин и виды занятий изложить в следующей 

редакции: 



№ 

 

Наименование раздела дисциплины и 

входящих в него тем. 
Лекции Практ. 

Занятия 

(семинар) 

Самост. 

работа 

студ. 

Всего часов 

1 Раздел 1: Цели, задачи, методологические основы 

курса. 
2 2 10 14 

1.1

. 
Тема 1: Психологизация истории и значение 

междисциплинарного и источниковедческого 

подходов. Задачи конкретно-исторического 

исследования в области истории культуры.  

1  2 3 

1.2

. 
Тема 2: Методологическое значение понятия   

«культурный герой исторической эпохи» в 

исследовании характерных черт культурного 

национального самосознания.  

1  2 3 

1.3 Тема 3. Код личности в контексте исторических 

эпох и разных художественно-эстетических 

стилей. Историко-психологическая семантика 

художественных образов. 

  2 2 

1.4 Тема 4. Архетипы русской культуры.   1 2 3 

1.5 Тема 5. Методика работы с визуальными 

историческими источниками. 
 1 2 3 

2. Раздел 2: Культурный герой» первой половины 

XIX в.  
2 2 10 14 

2.1 Тема 1. Историко-культурный контекст 

актуализации портретной живописи 

О.Кипренского, К.Брюллова.  

1  2 3 

2.2

. 
Тема 2. Романтическо-консервативное 

направление политической мысли и ее отражение 

в русской художественной литературе. 

Культурный герой произведений А.С. Пушкина и 

М.Ю.Лермонтова.  

 1 2 3 

2.3 Тема 3. Быт как бытие в картинах Венецианова и 

Тропинина.  Культурный герой «Мертвых душ» 

Н.В.Гоголя.   

1 1 3 4 

2.4 Тема 4. Традиции русского быта в живописи и 

литературе п.п. XIX в. 
  3 3 

3. Раздел 3: Культурный герой второй половине XIX 

в. 
2 4 10 16 

3.1 Тема 1. Русский роман как историко-культурный 

феномен. Художественные образы произведений 

Ф.М.Достоевского, Л.Н.Толстого. 

1  2 3 

3.2 Тема 2. Историко-психологическая семантика 

художественных образов русской классической 

литературы второй половины XIX в. 

  2 2 

3.3 Тема 3. Жанровая и портретная живопись 

В.Г.Перова. Вершина портретной живописи 70-х 

гг.: творчество И.Н.Крамского; автопортреты 

Н.Ге, В.Сурикова, И.Е.Репина как программные 

произведения. 

1 2 3 6 



3.4 Тема 4. Гражданский пафос программных 

произведений художников - «передвижников». 
 2 3 5 

4. Раздел 4: Реализация духовного опыта 

«рубежности» в российских социокультурных и 

художественных практиках конца XIX – начала 

XX в 

2 2 10 14 

4.1 Тема 1. «Серебряный век» русской культуры как 

художественная метафора рубежной эпохи. 

Философские основы творчества модернистов. 

1  2 3 

4.2 Тема 2. Портреты В. Серова.  Творчество 

К.А.Сомова, А. Бенуа, А.Бакста как воплощение 

мирискуснической эстетики и реализма начала 

XX в.  

 2 2 4 

4.3 Тема 3. «Быт без бытия» в прозе и драматургии 

А.П.Чехова и выражение русского национального 

самосознания   в пейзажах И.И. Левитана. 

  3 3 

4.4 Тема 4. «Демонические» образы в произведениях 

А.Блока, Д.С. Мережковского, М.Врубеля. 

Духовная оппозиция художественному демонизму 

в произведениях В.М.Васнецова, М.В.Нестерова. 

1  3 4 

5. Раздел 5: Авангардное искусство начала XX в.  2 10 10 

5.1 Тема 1. Новое понимание времени. Космология и 

космизм в художественно-литературном 

творчестве 

 2 3 5 

5.2 Тема 2. Отражение «культурного героя эпохи» в 

русском авангарде начала XX в.  
  3 3 

5.3 Тема 3. Русский художественный авангард как 

предчувствие революции и тоталитаризма: 

культурный герой «крестьянской Атлантиды» К. 

Малевича и «формула петроградского 

пролетариата» П. Филонова. 

  4 4 

 Всего: 8 14 50 72 

 

Программа пересмотрена на заседании кафедры отечественной истории 

 

Протокол № 7 от «24» апреля 2024 г. 

 

 

Заведующий кафедрой 

д.и.н., профессор ___________________Кочешков Г.Н.  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

УТВЕРЖДАЮ 

проректор по учебной работе 

ЯГПУ им. К.Д. Ушинского 

__________ Д.Е. Палатников 

«_____»___________2024 г. 

 

Внесенные изменения на 2024/2025 учебный год 
 

В программу учебной дисциплины К.М.07ДВ.05.02 История России в отражении 

отечественного кинематографа по направлению подготовки 44.03.05 Педагогическое 

образование (с двумя профилями подготовки), профили «История, Иностранный язык», 

«История, География» вносятся следующие изменения: 

 

1. Пункт 4. Объем дисциплины и виды учебной работы изложить в следующей 

редакции: 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы. 

Вид учебной работы Всего часов Семестры  

4 

Контактная работа с преподавателем (всего)  22 22 

В том числе:   

Лекции  8 8 

Практические (семинары)   14 14 

Самостоятельная работа (всего) 50 50 

В том числе: 
 подготовка устных ответов  
 доклада 

 
25 
25 

 

 
25 
25  

 

Вид промежуточной аттестации  Зачет  Зачет 

Общая трудоемкость                        часов 
                                          зачетных единиц 

72 72 

2 2 

 

2. Пункт 5. Раздел 5.2. Разделы дисциплин и виды занятий изложить в следующей 

редакции: 

№ 

 

Наименование раздела дисциплины и 

входящих в него тем 

Кол-во часов 

Лекции  Практ. 

Занятия 

(семинары) 

Самост. 

работа 

студ. 

Всего 

часов 



1 Раздел: История России в отражении 

отечественного кинематографа. 

8 ч. 0 ч. 24 ч. 32 ч. 

1.1. Тема: Зарождение отечественного кинематографа. 

Первое историческое кино в России. 

1 ч. 

 

 5 ч. 

 

6 ч. 

1.2 

 

1.3 

Тема:  Советский кинематограф 20-х – 30-х гг.  1 ч. 

 

2 ч. 

 5 ч. 

 

5 ч. 

6 ч. 

 

7 ч. Тема:  Патриотическое кино эпохи Великой 

Отечественной войны. 

1.4 

 

 

1.5 

Тема: Отечественная история в советском 

кинематографе 50-х – 80-х гг. 

2 ч. 

 

 

2 ч. 

 5 ч. 

 

 

4 ч. 

7 ч. 

 

 

6 ч. 
Тема: Современное историческое кино в России. 

2 Раздел: Методика работы с художественным 

фильмом на уроках истории. 

0 ч. 14 ч. 26 ч. 40 ч. 

2.1. Тема: Особенности организации учебного 

процесса в условиях работы с художественными 

фильмами. 

 2 ч. 

 

2 ч. 

 

4 ч. 

2.2 

 

 

2.3 

Тема: Основные типы заданий для работы с 

историческим фильмом. 

 2 ч. 

 

 

2 ч. 

2 ч. 

 

 

2 ч. 

4 ч. 

 

 

4 ч. 
Тема: Художественный фильм как основной 

источник знаний на уроке истории. 

2.4 

 

 

2.5 

Тема:  Практическая работа по фильму Ю. 

Ильенко «Легенда о княгине Ольге». 

  

 

 

2 ч. 

2 ч. 

 

 

4 ч. 

2 ч. 

 

 

6 ч. 
Тема: Практическая работа по фильму С. 

Эйзенштейна «Иван Грозный». 

2.6 Тема: Художественный фильм как источник 

дополнительный знаний на уроке истории. 

  

 

6 ч. 

 

6 ч. 

 

2.7 

Тема: Практическая работа по фильмам И. 

Ветрова «Тухачевский. Заговор маршала», В. 

Любомудрова «Первая конная» (1984), Е. Дзигана 

и Г. Березко «Первая конная» (1941). 

  

2 ч. 

 

 

4 ч. 

 

6 ч. 

2.8 Тема: Художественный фильм как иллюстрация 

рассказа учителя или текста учебника. 

 2 ч. 

. 

2 ч. 

 

4 ч. 

 

2.9 Тема: Практическая работа по фильмам С. 

Эйзенштейна «Александр Невский» и И. Каленова 

«Александр. Невская битва». 

  

4 ч. 

 

 

2 ч. 

 

6 ч. 

Всего: 8 ч.  14 ч. 50 ч. 72 ч. 

 

Программа пересмотрена на заседании кафедры отечественной истории 

 

Протокол № 7 от «24» апреля 2024 г. 

 

 

Заведующий кафедрой 

д.и.н., профессор ___________________Кочешков Г.Н.  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

УТВЕРЖДАЮ 

проректор по учебной работе 

ЯГПУ им. К.Д. Ушинского 

__________ Д.Е. Палатников 

«_____»___________2024 г. 

 

Внесенные изменения на 2024/2025 учебный год 

 
В программу учебной дисциплины К.М.07.ДВ.06.01  История балканских стран 

по направлению подготовки 44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями 

подготовки), профили «История, Иностранный язык», «История, География» вносятся 

следующие изменения: 

 

1. Пункт 4. Объем дисциплины и виды учебной работы изложить в следующей 

редакции: 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы. 

Вид учебной работы Всего часов Семестры  

4 

Контактная работа с преподавателем (всего)  22 22 

В том числе:   

Лекции  8 8 

Практические (семинары)   14 14 

Самостоятельная работа (всего) 50 50 

В том числе: 
 подготовка устных ответов  
 доклада 

 
25 
25 
 

 
25 
25  
 

Вид промежуточной аттестации  Зачет  Зачет 

Общая трудоемкость                        часов 
                                          зачетных единиц 

72 72 

2 2 

 

2. Пункт 5. Раздел 5.2. Разделы дисциплин и виды занятий изложить в следующей 

редакции: 

№ 

 

Наименование раздела дисциплины и 

входящих в него тем 

Кол-во часов 

Лекци

и  

Практ. 

Занятия 

(семина

ры) 

Самост. 

работа 

студ. 

Всего часов 



1 Раздел: Балканский полуостров в древности и 2 2 15 19 

1.1. Тема 1: Балканы как особый социокультурный 

регион. 

2  7 9 

1.2 Тема 2: Балканский полуостров в период 

Греческого и Римского господства. 

 2 8 10 

2 Раздел: Балканский полуостров в 

Средневековье 

2 4 15 21 

2.1 Тема 1: Балканы под властью Византии. 

Становление государственной и церковной 

самостоятельности балканских стран.  

 

 2 7 9 

2.2. Тема 2: Турецкое завоевание Балканского 

полуострова 

2 2 8 12 

3. Раздел: Балканский полуостров в период 

Нового времени 

2 4 10 16 

3.1 Тема 1: Балканские народы под властью 

Османской империи.  

 2 4 6 

3.2  Тема 2: Борьба балканских народов за 

независимость и возрождение национальных 

государств. Балканы накануне и в годы Первой 

мировой войны 

2 2 6 10 

4. Раздел: Балканский полуостров в Новейшее 

время 

2 4 10 16 

4.1 Тема 1: Балканские страны в межвоенный 

период и в годы Второй Мировой войны.  

 

2 2 4 8 

4.2 Тема 2: Коммунистический период истории 

балканских государств. «Бархатные» 

революции и становление демократической 

государственности. 

 2 6 8 

Всего: 8 14 50 72 

 

 

Программа пересмотрена на заседании кафедры всеобщей истории 
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Заведующий кафедрой 

д.и.н., профессор ___________________Ходнев А.С. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

УТВЕРЖДАЮ 

проректор по учебной работе 

ЯГПУ им. К.Д. Ушинского 

__________ Д.Е. Палатников 

«_____»___________2024 г. 

 

Внесенные изменения на 2024/2025 учебный год 

 
В программу учебной дисциплины К.М.07.ДВ.06.02  История православных церквей 

по направлению подготовки 44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями 

подготовки), профили «История, Иностранный язык», «История, География» вносятся 

следующие изменения: 

 

1. Пункт 4. Объем дисциплины и виды учебной работы изложить в следующей 

редакции: 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы. 

Вид учебной работы Всего часов Семестры  

4 

Контактная работа с преподавателем (всего)  22 22 

В том числе:   

Лекции  8 8 

Практические (семинары)   14 14 

Самостоятельная работа (всего) 50 50 

В том числе: 
 подготовка устных ответов  
 доклада 

 
25 
25 
 

 
25 
25  
 

Вид промежуточной аттестации  Зачет  Зачет 

Общая трудоемкость                        часов 
                                          зачетных единиц 

72 72 

2 2 

 

2. Пункт 5. Раздел 5.2. Разделы дисциплин и виды занятий изложить в следующей 

редакции: 

№ 

 

Наименование раздела дисциплины и 

входящих в него тем 

Кол-во часов 

Лекци

и  

Практ. 

Занятия 

(семина

ры) 

Самост. 

работа 

студ. 

Всего часов 



1 Раздел: Введение в историю Поместных 

Церквей 

2 4 10 16 

1.1. Тема 1: Понятие Поместная 

(Автокефальная) Церковь.  

2 2 5 9 

1.2 Тема 2: Источники по изучению Поместных 

Церквей. Становление института Церкви. 

 2 5 7 

2 Раздел: Древние Восточные Патриархаты 2 4 10 16 

2.1 Тема 1: История Древних восточных 

патриархатов.  

2 2 6 8 

2.2. Тема 2: История Грузинской Церкви  2 4 6 

3. Раздел: Православные Церкви на Балканах и 

на о. Кипр 

2 4 15 21 

3.1 Тема 1: История Балканских церквей.  2 2 8 12 

3.2  Тема 2: История Кипрской Церкви  2 7 9 

4. Раздел: Поместные Церкви, получившие 

автокефалию во второй половине XX века. 

2 2 15 19 

4.1 Тема 1: История Западнославянских 

церквей.  

2  7 9 

4.2 Тема 2: История Православной Церкви в 

Америке 

 2 8 10 

Всего: 8 14 50 72 

 

 

Программа пересмотрена на заседании кафедры всеобщей истории 

 

Протокол № 8 от «24» апреля 2024 г. 

 

 

Заведующий кафедрой 

д.и.н., профессор ___________________Ходнев А.С. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

УТВЕРЖДАЮ 

проректор по учебной работе 

ЯГПУ им. К.Д. Ушинского 

__________ Д.Е. Палатников 

«_____»___________2024 г. 

 

Внесенные изменения на 2024/2025 учебный год 

 
В программу учебной дисциплины К.М.07.ДВ.06.03 Введение в этноконфликтологию 

по направлению подготовки 44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями 

подготовки), профили «История, Иностранный язык», «История, География» вносятся 

следующие изменения: 

 

1. Пункт 4. Объем дисциплины и виды учебной работы изложить в следующей 

редакции: 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы. 

Вид учебной работы Всего часов Семестры  

4 

Контактная работа с преподавателем (всего)  22 22 

В том числе:   

Лекции  8 8 

Практические (семинары)   14 14 

Самостоятельная работа (всего) 50 50 

В том числе: 
 подготовка устных ответов  
 доклада 

 
25 
25 
 

 
25 
25  
 

Вид промежуточной аттестации  Зачет  Зачет 

Общая трудоемкость                        часов 
                                          зачетных единиц 

72 72 

2 2 

 

2. Пункт 5. Раздел 5.2. Разделы дисциплин и виды занятий изложить в следующей 

редакции: 

№ 

 

Наименование раздела дисциплины и 

входящих в него тем 
Количество часов 

Лекции Практ. 

занятия 

(семинар

Самост. 

работа 

студ. 

Всего часов 



ы) 

1 Раздел: Теория, история и методы этнологии. 4 6 25 35 

1.1 Тема: Предмет, теории и методы этнологии. 1 1 5 7 

1.2 Тема: Источники этнологических знаний. 1 1 5 7 

1.3 Тема: Расы и этносы. 1 1 5 7 

1.4 Тема: Классификации народов мира. 1 1 5 7 

1.5 Тема: Культура и общество: обряд, обычай и 

ритуал в культуре. 
 2 5 7 

2 Раздел: Этнические конфликты 4 8 25 37 

2.1 Тема: Армяно-азербайджанский конфликт. 1 1 4 6 

2.2 Тема: Англо-ирландский конфликт. 1 1 4 6 

2.3 Тема: Конфликты на Балканах. 1 1 4 6 

2.4 Тема: Проблема курдов на Ближнем Востоке. 1 1 4 6 

2.5 Тема: Проблема сикхов в Индии.  1 4 5 

2.6 Тема: Проблема Тибета.  1 3 4 

2.7 Тема: Этнические проблемы в Южной 

Африке. 
 2 2 4 

Всего: 8 14 50 72 

 

 

Программа пересмотрена на заседании кафедры всеобщей истории 

 

Протокол № 8 от «24» апреля 2024 г. 

 

 

Заведующий кафедрой 

д.и.н., профессор ___________________Ходнев А.С. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

УТВЕРЖДАЮ 

проректор по учебной работе 

ЯГПУ им. К.Д. Ушинского 

__________ Д.Е. Палатников 

«_____»___________2024 г. 

 

Внесенные изменения на 2024/2025 учебный год 

 
В программу учебной дисциплины К.М.08.01 Практический курс английского языка: 

практическая фонетика, практическая грамматика, практика устной и письменной речи  по 

направлению 44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки), 

профиль «История, Иностранный язык» вносятся следующие изменения: 

 
4. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 18 зачетных единиц. 

Вид учебной работы Всего 

часов 

Семестры  

1 2 3 4 5 6 7 

Контактная работа с 

преподавателем (всего)  

376 54 54 42 54 56 52 64 

В том числе:         

Лекции   - - - - - - - 

Практические занятия (ПЗ)  - - - - - - - 

Лабораторные работы (ЛР) 376 54 54 42 54 56 52 64 

Самостоятельная работа 

(всего) 

272 54 54 30 54 16 20 44 

В том числе:         

Выполнение практических 

заданий 

 20 20 15 28 8 10 22 

Подготовка к тестам  34 34 15 26 8 10 22 

Вид промежуточной 

аттестации (зачет, экзамен) 

 - - - зачет - зачет с 

оценкой 

зачет с 

оценкой 

Общая трудоемкость 

(часов) 

648 108 108 72 108 72 72 108 

Общая трудоемкость 

(зачетных единиц) 

18 3 3 2 3 2 2 3 



 

5.2. Разделы дисциплин и виды занятий 

 

№ 

 

Наименование раздела дисциплины и 

входящих в него тем 

Кол-во часов 

Лекци

и  

Практ. 

занятия  

Лабор. 

Занятия 

Самост

. 

работа 

студ. 

Всего 

часов 

1 семестр  

1 Раздел: Практическая фонетика   9 9 18 

1.1. Тема: Согласные и гласные звуки. Фонетические 

упражнения. 

Фонетические упражнения на гласные и 

согласные звуки. Правила чтения 

буквосочетаний. 

Модификация согласных в потоке речи. 

  5 4 9 

1.2. Тема: Синтагматическое членение фраз. 

Фразовое ударение. Понятие интонации. 

Интонация. Мелодика. 

  4 5 9 

2 Раздел: Практическая грамматика   9 9 18 

2.1. Тема: Структура английского предложения.  

Личные и притяжательные местоимения. 

Имя существительное. Артикль. 

Конструкция there is/there are. Предлоги. 

Местоимение. 

Числительные. 

  5 4 9 

2.2. Тема: Повелительное наклонение. 

Прилагательное и наречие. 

Типы вопросов. Предлоги времени. 

  4 5 9 

3. Раздел: Практика устной и письменной речи   18 18 36 

3.1. Тема: About Myself (О себе), Family (Семья),   4 5 9 

3.2. Тема: Jobs (Профессии) 

The appearance and character of a person 

(Характер и внешний вид человека) 

  5 4 9 

3.3. Home (Дом) 

Domestic chores (Работа по дому) 

  5 4 9 

3.4. Our University. Learning a foreign language.  

(Университет. Изучение иностранного языка) 

A Student's Day (Распорядок дня студента) 

  4 5 9 

4 Раздел: Иноязычная культура как содержание 

иноязычного образования 

  18 18 36 

4.1. Семейная жизнь в Великобритании   6 6 12 

4.2. Сравнение английского и русского 

национального характера 

типы домов и современные жилищные 

проблемы в Великобритании. 

  6 6 12 

4.3. Сотрудничество нашего университета с 

университетами Великобритании. 

  6 6 12 



2 семестр 

1 Раздел: Практическая фонетика   9 9 18 

1.1. Тема: Коммуникативные типы предложения. 

Интонационные модели оформления 

предложений разных коммуникативных типов. 

Интонация незаконченных синтагм и сложного 

предложения. Варианты мелодики английских 

формул вежливости. 

  5 4 9 

1.2. Тема: Движение тона в вводных конструкциях, 

обращении, во фразах, содержащих прямую и 

косвенную речь. 

  4 5 9 

2 Раздел: Практическая грамматика   9 9 18 

2.1. Тема: Артикли с географическими названиями. 

Типы вопросов. 

Неопределенные местоимения. Некоторые 

видовременные формы глаголов. 

  5 4 9 

2.2. Тема: Время The Past Perfect Tense. Понятие 

согласования времен. 

Времена группы Future. Повествовательные и 

вопросительные предложения в косвенной речи. 

  4 5 9 

5. Раздел: Практика устной и письменной речи   18 18 36 

5.1. Тема: The Map of the World (Карта мира)   4 5 9 

5.2. Тема: Shopping (Поход по магазинам, покупки)   5 4 9 

5.3. Тема: Everyday Meals and Cooking (Прием и 

приготовление пищи) 

  5 4 9 

5.4. Тема: Calendar. Seasons and Weather (Календарь. 

Времена года и погода) 

  4 5 9 

6. Раздел: Иноязычная культура как содержание 

иноязычного образования 

  18 18 36 

6.1. Тема: Общие сведения о географическом 

месторасположении  англоговорящих стран. 

  4 5 9 

6.2. Тема: Как и что покупают англичане.   5 4 9 

6.3. Тема: Национальная кухня Великобритании и 

России 

  5 4 9 

6.4. Тема: Сравнение погодных условий в 

Великобритании и России 

  4 5 9 

3 семестр  

1. Раздел: Практическая грамматика   10 6 16 

1.1. Тема: The Present Perfect Continuous Tense, The 

Future Perfect Tense, the Future Perfect Continuous 

Tense. 

The Past Perfect Continuous Tense. Времена 

группы Future-in-the-Past. 

  6 4 10 

1.2. Тема: Согласование времен.   4 2 6 

3. Раздел: Практика устной и письменной речи   16 12 28 

3.1. Тема: Choosing a Career (Выбор карьеры)   8 6 14 



3.2. Тема: Travelling and Tourism (Путешествие и 

туризм) 

  8 6 14 

4. Раздел: Иноязычная культура как содержание 

иноязычного образования 

  16 12 28 

4.1. Тема: Профессия учителя за рубежом.   8 6 14 

4.2. Тема: Самые популярные туристические 

маршруты и последние тенденции в сфере 

туризма и отдыха в Великобритании. 

  8 6 14 

4 семестр 

1 Раздел: Практическая грамматика   10 10 20 

1.1. Тема: Согласование времен.   2 6 8 

1.2. Тема: Косвенная речь.    2 2 4 

1.3. Тема: Страдательный залог.   6 2 8 

3. Раздел: Практика устной и письменной речи   22 22 44 

3.1. Тема: Illnesses and their Treatment (Болезни и их 

лечение) 

  10 12 22 

3.2. Тема: Sports and Games (Спорт)   12 10 22 

4.  Раздел: Иноязычная культура как содержание 

иноязычного образования 

  22 22 44 

4.1. Тема: Популярные виды спорта в России и за 

рубежом 

  10 12 22 

4.2. Тема: Система здравоохранения в 

Великобритании и России 

  12 10 22 

5 семестр 

 

1 Раздел: Практическая грамматика   10 4 14 

1.1. Тема: Модальные глаголы can / may   2 1 3 

1.2. Тема: Модальные глаголы must / be to    2 1 3 

1.3. Тема: Модальные глаголы should / ought to / need   6 2 8 

3. Раздел: Практика устной и письменной речи   24 6 30 

3.1. Тема: English Schooling (Система образования в 

Великобритании) 

  10 3 13 

3.2 Тема: Higher education (Высшее образование)   10 3 13 

4.  Раздел: Иноязычная культура как содержание 

иноязычного образования 

  22 6 28 

4.1. Тема: Система дошкольного образования в 

Великобритании 

  6 2 8 

4.2. Тема: Система школьного образования в 

Великобритании 

  6 2 8 

4.3. Тема: Сходства и отличия русской и английской 

систем дошкольного и школьного образования 

  5 1 6 

4.4 Тема: Cравнительная характеристика высших 

учебных заведений России и Великобритании 

  5 1 6 



6 семестр 

1 Раздел: Практическая грамматика   10 4 14 

1.1. Тема: Условные предложения 1,2 и 3 типа   4 1 5 

1.2. Тема: Условные предложения смешанного типа   4 1 5 

1.3. Тема: Частные случаи в условных предложениях   2 2 4 

2. Раздел: Практика устной и письменной речи   20 6 26 

2.1. Тема: The United Kingdom: Geography, History, 

Population, National Character (Соединенное 

королевство: география, история, 

народонаселение, национальный характер) 

  8 2 10 

2.2. Тема: London and its Sights (Лондон и его 

достопримечательности) 

  4      2 6 

2.3. Тема: British Customs, Traditions and Holidays 

(Обычаи, традиции и праздники в 

Великобритании) 

  8 2 10 

3.  Раздел: Иноязычная культура как содержание 

иноязычного образования 

  22 10 32 

3.1. Тема: Великобритания на карте мира   2 1 3 

3.2. Тема: Особенности географического положения 

Великобритании 

  4 1 5 

3.3.  Тема: История Великобритании в памятниках   4 2 6 

3.4. Тема: Особенности национального характера 

англичан 

  4 2 6 

3.5. Тема: Сходства и отличия традиций, обычаев и 

праздников в Великобритании и России 

  4 2 6 

3.6. Тема: Исторические и современные 

достопримечательности Лондона 

  4 2 6 

7 семестр 

1 Раздел: Практическая грамматика   12 8 20 

1.1. Тема: Неличные формы глагола: инфинитив   6 4 10 

1.2. Тема: Неличные формы глагола: герундий   6 4 10 

2 Раздел: Практика устной и письменной речи   22 16 38 

2.1. Тема: Feelings and emotions (Чувства и эмоции)   6 6 12 

2.2. Тема: Painting (Живопись)   8 6 14 

2.3. Тема: Music in modern world (Музыка в 

современном мире) 

  8 4 12 

3 Раздел: Иноязычная культура как содержание 

иноязычного образования 

  30 20 50 

3.1. Тема: правила коммуникативного кодекса 

иноязычного культурного пространства 

  10 6 16 

3.2. Тема: творчество выдающихся английских 

мастеров живописи 

  10 6 16 

3.3. Тема: выдающиеся композиторы 

Великобритании и Америки 

  10 8 18 



Всего:   376 272 648 

 

Программа пересмотрена на заседании кафедры иностранных языков 

 

Протокол № 9 от «16» мая 2024 г. 

 

Заведующий кафедрой 

к.пед.н., доцент                                                   ___________________Воеводская Е.А. 

УТВЕРЖДАЮ 

проректор по учебной работе 

ЯГПУ им. К.Д. Ушинского 

__________ Д.Е. Палатников 

«_____»___________2024 г. 

 

Внесенные изменения на 2024/2025 учебный год 

 
В программу учебной дисциплины К.М.08.04 Литература стран изучаемого языка по 

направлению 44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки), 

профиль «История, Иностранный язык» вносятся следующие изменения: 

 
Пункт 4. Объем дисциплины и виды учебной работы изложить в следующей редакции: 

Общая трудоемкость дисциплины составляет _2_ зачетные единицы. 

 

Вид учебной работы Всего 

часов 

Семестры  

3 

Контактная работа с преподавателем (всего)  30 30 

В том числе:   

Лекции  10 10 

Практические занятия (ПЗ) 20 20 

Самостоятельная работа (всего) 42 42 

В том числе:   

Чтение художественной литературы при подготовке к докладу 26 26 

Подготовка к тесту 16 16 

Вид промежуточной аттестации (зачет, экзамен)  Зачет с оценкой 

Общая трудоемкость (часов) 72 72 

Общая трудоемкость (зачетных единиц) 2 2 

 
1. Пункт 5. Раздел 5.2. Разделы дисциплин и виды занятий 

 

№ 

 

Наименование раздела дисциплины и 

входящих в него тем 

Кол-во часов 

Лекции  Практ. Лабор. Самост. Всего 



занятия  занятия работа 

студ. 

часов 

1 Раздел: Англосаксонская литература V-XI 

вв. 

2 2  4 8 

1.1. Тема: Ранние литературные памятники. 

Скопы. Глимены. 

Христианизация сказаний языческих 

времен. Развитие христианско-церковной 

литературе на латинском языке. 

2   2 4 

1.2. Тема: Романы о короле Артуре и рыцарях 

Круглого стола. 

Средневековый героический эпос; 

манускрипт «Беовульф». 

 2  2 4 

2 Раздел: Эпоха Возрождения 1 2  3 6 

2.1. Тема: Этапы развития ренессансной 

культуры. Сонет в английской поэзии. 

Развитие драматургии в XVI веке. 

1   1 2 

2.2. Тема: Жизнь и творчество первых поэтов-

гуманистов Т. Уайета и Г. Говарда Сари. 

Творчество Р. Грина, К. Марло, У. Шекспира. 

 2  2 4 

3 Раздел: Эпоха Просвещения 1 1  4 6 

3.1. Тема: Условия развития идеологии и 

культуры эпохи Просвещения. Развитие 

философской мысли XVIII в. 

Литература раннего Просвещения; 

литература зрелого Просвещения; 

литература позднего Просвещения. 

Сентиментализм. 

1   2 3 

3.2. Тема: Творчество Д. Дефо, Д. Свифта. 

Творчество Г. Филдинга. 

Творчество Л. Стерна. 

 1  2 3 

4 Раздел: Литературные течения XIX века 

Предромантизм 

 2  2 4 

4.1. Тема: Эпоха Предромантизма. 

Творчество Д. Остин. 

Творчество Р. Бернса. 

 1  1 2 

4.2. Тема: Эпоха Романтизма. 

Творчество У. Блейка. 

Творчество Д.Г. Байрона. 

Творчество Дж. Лондона. 

 1  1 2 

5 Раздел: Европейский исторический роман 1 1  3 5 

5.1. Тема: Сущность «исторического романа» 

как жанра. 

1   1 2 

5.2. Тема: Творчество В. Скотта.  1  2 3 

6 Раздел: Критический реализм  2  3 5 

6.1. Тема: Основные жанры произведений 

направления «критический реализм». 

 1  2 3 



6.2. Тема: Творчество Ч. Диккенса и У. 

Теккерея. 

 1  1 2 

7 Раздел: Литература на рубеже XIX-XX 

веков 

1 1  3 5 

7.1. Тема: Неоромантизм. 

Творчество Д. Конрада, А. Конан Дойля. 

1   1 2 

7.2. Тема: Творчество Т. Гарди. 

Творчество Дж. Голсуорси. 

 1  2 3 

8 Раздел: Эстетизм  2  3 5 

8.1. Тема: Творчество О. Уальда.  1  1 2 

8.2. Тема: «Литература действия»; творчество Р. 

Киплинга. 

 1  2 3 

9 Раздел: Литература Великобритании XX 

века 

1 1  4 6 

9.1. Тема: Модернизм; переходные эстетические 

явления середины ХХ века. Творчество У. 

Голдинга, А. Мердок. Литература США XX 

века. Характеристика литературы начала 

XXI века. 

1   2 3 

9.2. Тема: Литература «сердитых молодых 

людей»: творчество Дж. Осборна. 

Творчество В. Вулф, Д.Г. Лоуренса, Т.С. 

Элиота. 

Творчество Б. Шоу, Г. Уэллса, Р. 

Олдингтона. 

 1  2 3 

10 Раздел: Литература доколумбовой Америки 

и колониального периода до 1776 года 

1 1  4 6 

10.1. Тема: Периодизация американской 

литературы. 

Характерные черты литературы 

доколумбовой Америки. 

1   2 3 

10.2. Тема: Социальный роман: Творчество Т. 

Драйзера. Исторический роман: Творчество 

Ф. Купера. Детективно-фантастический 

жанр: Творчество Э.П. По. 

 1  2 3 

11 Раздел: Американская литература XIX века 1 1  4 6 

11.1. Тема: Основные направления и жанры 

литературы периода.  

Творчество Г.У. Лонгфелло, Э. Дикинсон. 

Приключенческий роман: Творчество М. 

Твена; 

творчество У. Фолкнера. 

1   2 3 



11.2. Тема: Американская драматургия: 

творчество Т. Уильмса. 

 1  2 3 

12 Раздел: Американская литература XX века 1 2  3 6 

12.1. Тема: Основные направления и жанры 

литературы периода. 

Творчество Д. Стейнбека. 

Творчество Э. Колдуэлла. 

1   1 2 

12.2. Тема: Писатели «потерянного поколения»: 

Творчество Э. Хэмингуэя, Р. Олдингтона. 

 2  2 4 

13 Раздел: Американская литература второй 

половины XX века 

 2  2 4 

13.1. Тема: Творчество Д. Апдайка.  1  1 2 

13.2. Тема: Творчество А. Миллера.  1  1 2 

Всего: 10 20  42 72 
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к.пед.н., доцент                                                   ___________________Воеводская Е.А. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УТВЕРЖДАЮ 

проректор по учебной работе 

ЯГПУ им. К.Д. Ушинского 

__________ Д.Е. Палатников 

«_____»___________2024 г. 

 

Внесенные изменения на 2024/2025 учебный год 

 
В программу учебной дисциплины К.М.08.11 Качество образования: английский язык в 

школе по направлению 44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями 

подготовки), профиль «История, Иностранный язык» вносятся следующие изменения: 

 
4. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы. 

 

Вид учебной работы Всего 

часов 

Семестры  

3 5 7 

Контактная работа с преподавателем (всего)  46 18 14 14 

В том числе:     

Лекции      

Практические занятия (ПЗ) 46 18 14 14 

Лабораторные работы (ЛР)     

Самостоятельная работа (всего) 62 18 22 22 

В том числе:     

Подготовка к тесту по разделу «Аудирование» 12 4 4 4 

Подготовка к тесту по разделу «Чтение» 12 4 4 4 

Подготовка к тесту по разделу «Лексика и грамматика» 12 4 4 4 

Подготовка к тесту по разделу «Письмо» 12 4 4 4 

Подготовка к тесту по разделу «Говорение» 14 2 6 6 

Вид промежуточной аттестации (зачет, экзамен)  - - зачет 

Общая трудоемкость (часов) 108 36 36 36 



Общая трудоемкость (зачетных единиц) 3 1 1 1 

 

5.2. Разделы дисциплин и виды занятий 

 

№ 

 

Наименование раздела дисциплины и 

входящих в него тем 

Кол-во часов 

Лекции  Практ. 

занятия  

Лабор. 

Заняти

я 

Сам. 

работа 

студ. 

Всего 

часов 

3 семестр  

1 Раздел: Аудирование  6  4 10 

1.1 Понимание основного содержания 

прослушанного текста 

 2  1 3 

1.2 Понимание в прослушанном тексте 

запрашиваемой информации  

 2  1 3 

1.3 Полное понимание прослушанного текста  2  2 4 

2 Раздел: Чтение  3  4 7 

2.1 Понимание основного содержания текста  1  1 2 

2.2 Понимание структурно-смысловых связей 

в тексте 

 1  1 2 

2.3 Полное и точное понимание информации в 

тексте 

 1  2 3 

3 Раздел: Лексика и грамматика  3  4 7 

3.1 Грамматические навыки  1  2 3 

3.2 Лексико-грамматические навыки  2  2 4 

4 Раздел: Письмо  3  3 6 

4.1 Письмо личного характера  1  1 2 

4.2 Письменное высказывание с элементами 

рассуждения по предложенной проблеме 

 2  2 4 

5 Раздел: Говорение  3  3 6 

5.1 Чтение вслух  0,5  1 1,5 

5.2 Условный диалог-расспрос  0,5  1 1,5 

5.3 Тематическое монологическое 

высказывание (описание выбранной 

фотографии) 

 1  0,5 1,5 

5.4 Тематическое монологическое 

высказывание с элементами рассуждения 

(сравнение двух фотографий) 

 1  0,5 1,5 

5 семестр 

1 Раздел: Аудирование  2  4 6 

1.1 Понимание основного содержания 

прослушанного текста 

 0,5  1 1,5 



1.2 Понимание в прослушанном тексте 

запрашиваемой информации  

 0,5  1 1,5 

1.3 Полное понимание прослушанного текста  1  2 3 

2 Раздел: Чтение  3  4 7 

2.1 Понимание основного содержания текста  1  1 2 

2.2 Понимание структурно-смысловых связей 

в тексте 

 1  1 2 

2.3 Полное и точное понимание информации в 

тексте 

 1  2 3 

3 Раздел: Лексика и грамматика  3  4 7 

3.1 Грамматические навыки  1  2 3 

3.2 Лексико-грамматические навыки  2  2 4 

4 Раздел: Письмо  3  5 8 

4.1 Письмо личного характера  1  2 3 

4.2 Письменное высказывание с элементами 

рассуждения по предложенной проблеме 

 2  3 5 

5 Раздел: Говорение  3  5 8 

5.1 Чтение вслух  0,5  1 1,5 

5.2 Условный диалог-расспрос  0,5  1 1,5 

5.3 Тематическое монологическое 

высказывание (описание выбранной 

фотографии) 

 1  1 2 

5.4 Тематическое монологическое 

высказывание с элементами рассуждения 

(сравнение двух фотографий) 

 1  2 3 

7 семестр 

1 Раздел: Аудирование  2  4 6 

1.1 Понимание основного содержания 

прослушанного текста 

 0,5  1 1,5 

1.2 Понимание в прослушанном тексте 

запрашиваемой информации  

 0,5  1 1,5 

1.3 Полное понимание прослушанного текста  1  2 3 

2 Раздел: Чтение  3  4 7 

2.1 Понимание основного содержания текста  1  1 2 

2.2 Понимание структурно-смысловых связей 

в тексте 

 1  1 2 

2.3 Полное и точное понимание информации в 

тексте 

 1  2 3 

3 Раздел: Лексика и грамматика  3  4 7 

3.1 Грамматические навыки  1  2 3 



3.2 Лексико-грамматические навыки  2  2 4 

4 Раздел: Письмо  3  5 8 

4.1 Письмо личного характера  1  2 3 

4.2 Письменное высказывание с элементами 

рассуждения по предложенной проблеме 

 2  3 5 

5 Раздел: Говорение  3  5 8 

5.1 Чтение вслух  0,5  1 1,5 

5.2 Условный диалог-расспрос  0,5  1 1,5 

5.3 Тематическое монологическое 

высказывание (описание выбранной 

фотографии) 

 1  1 2 

5.4 Тематическое монологическое 

высказывание с элементами рассуждения 

(сравнение двух фотографий) 

 1  2 3 

   46  62 108 

 

 


