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Мес

Пн 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31
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Ср 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26
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Мес
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Вт 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31

Ср 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 3 10 17 24 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25

Чт 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26
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работы
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- - - Формы пром. атт. з.е. Итого акад.часов -

Индекс Наименование
Блок/
часть

Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
ГЭ

ЗащВК
Р

Экспер
тное

Экспер
тное

Конт.
раб.

Лек Лаб Пр СРП Уконф ИКонф РукВКР ОбзЛек СР
Конт
роль

-

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 9 324 27 25 2 297

Б3.01(Г)
Подготовка к сдаче и сдача государственного
экзамена

Б3 4 3 108 2 2 106

Б3.02(Д)
Выполнение и защита выпускной
квалификационной работы

Б3 4 6 216 25 25 191

ФТД.Факультативы 4 144 72 72 72

ФТД.01 Иностранный язык ФТД 2 2 72 36 36 36

ФТД.02 Первая помощь при неотложных состояниях ФТД 3 2 72 36 36 36

К.М.Комплексные модули 111 3996 792 188 568 20 16 32 3064 108

К.М.01 Модуль научно-методологический К.М 4 12
22333

44
33 1188 157 28 112 9 8 16 979 36

К.М.01.01
Актуальные проблемы педагогики и психологии
образования

Б1.О 1 2 72 20 6 14 52

К.М.01.02 Методология научного исследования Б1.О 2 3 108 30 10 20 78

К.М.01.03
Научно-методологический семинар в
соответствии с направленностью магистерской
программы

Б1.О 4 5 180 50 50 130

К.М.01.04 Современная дидактика высшего образования Б1.О 2 3 4 144 40 12 28 104

К.М.01.05(К)
Комплексный экзамен по научно-
методологическому модулю

Б1.О 4 1 36 36

К.М.01.06(У)
Учебная практика (научно-исследовательская
работа)

Б2.О 2 3 108 3.5 1.5 2 4 100.5

К.М.01.07(П)
Производственная практика (научно-
исследовательская работа)

Б2.О 34 12 432 10 6 4 8 414

К.М.01.08(П)
Производственная практика (педагогическая,
проведение занятий со студентами
бакалавриата по профилю)

Б2.О 3 3 108 3.5 1.5 2 4 100.5

План Учебный план магистратуры '44.04.01_Здоровьесбережение в образовании и социальной сфере_85_2025.plx', код направления 44.04.01, программа магистратуры : Здоровьесбережение в образовании и социальной сфере, год начала подготовки 2025



-
Курс 1

Семестр 1 Семестр 2
-

Индекс з.е. Итого
Конт.
раб.

Лек Лаб Пр СРП Уконф ИКонф СР
Конт
роль

з.е. Итого
Конт.
раб.

Лек Лаб Пр СРП Уконф ИКонф СР
Конт
роль

-

Б3.01(Г)

Б3.02(Д)

3 108 54 54 54

ФТД.01 2 72 36 36 36

ФТД.02 1 36 18 18 18

27.5 990 249 70 174 3 2 4 737 32.5 1170 245 60 174 5 6 12 877 36

К.М.01 3 108 32 12 20 76 8 288 51.5 10 38 1.5 2 4 232.5

К.М.01.01 2 72 20 6 14 52

К.М.01.02 1 36 12 6 6 24 2 72 18 4 14 54

К.М.01.03 1 36 10 10 26

К.М.01.04 2 72 20 6 14 52

К.М.01.05(К)

К.М.01.06(У) 3 108 3.5 1.5 2 4 100.5

К.М.01.07(П)

К.М.01.08(П)

План Учебный план магистратуры '44.04.01_Здоровьесбережение в образовании и социальной сфере_85_2025.plx', код направления 44.04.01, программа магистратуры : Здоровьесбережение в образовании и социальной сфере, год начала подготовки 2025



-
Курс 2

Семестр 3 Семестр 4

Закреп
ленная

-

Индекс з.е. Итого
Конт.
раб.

Лек Лаб Пр СРП Уконф ИКонф СР
Конт
роль

з.е. Итого
Конт.
раб.

Лек Лаб Пр СРП Уконф ИКонф СР
Конт
роль

Код Компетенции

9 324 27 297

Б3.01(Г) 3 108 2 106 17

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-1.4; УК-1.5; УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-2.5; 
УК-2.6; УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-3.4; УК-4.1; УК-4.2; УК-4.3; УК-4.4; УК-4.5; 
УК-4.6; УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3; УК-5.4; УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3; ОПК-1.1; ОПК-
1.2; ОПК-1.3; ОПК-1.4; ОПК-2.1; ОПК-2.2; ОПК-2.3; ОПК-2.4; ОПК-2.5; ОПК-
3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; ОПК-3.4; ОПК-3.5; ОПК-4.1; ОПК-4.2; ОПК-4.3; ОПК-
4.4; ОПК-4.5; ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-5.3; ОПК-5.4; ОПК-5.5; ОПК-6.1; ОПК-
6.2; ОПК-6.3; ОПК-6.4; ОПК-6.5; ОПК-7.1; ОПК-7.2; ОПК-7.3; ОПК-7.4; ОПК-
7.5; ОПК-8.1; ОПК-8.2; ОПК-8.3; ОПК-8.4; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-1.4; ПК-
1.5; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-2.4; ПК-2.5; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-4.1; 
ПК-4.2; ПК-4.3; ПК-4.4

Б3.02(Д) 6 216 25 191 17

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-1.4; УК-1.5; УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-2.5; 
УК-2.6; УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-3.4; УК-4.1; УК-4.2; УК-4.3; УК-4.4; УК-4.5; 
УК-4.6; УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3; УК-5.4; УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3; ОПК-1.1; ОПК-
1.2; ОПК-1.3; ОПК-1.4; ОПК-2.1; ОПК-2.2; ОПК-2.3; ОПК-2.4; ОПК-2.5; ОПК-
3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; ОПК-3.4; ОПК-3.5; ОПК-4.1; ОПК-4.2; ОПК-4.3; ОПК-
4.4; ОПК-4.5; ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-5.3; ОПК-5.4; ОПК-5.5; ОПК-6.1; ОПК-
6.2; ОПК-6.3; ОПК-6.4; ОПК-6.5; ОПК-7.1; ОПК-7.2; ОПК-7.3; ОПК-7.4; ОПК-
7.5; ОПК-8.1; ОПК-8.2; ОПК-8.3; ОПК-8.4; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-1.4; ПК-
1.5; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-2.4; ПК-2.5; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-4.1; 
ПК-4.2; ПК-4.3; ПК-4.4

1 36 18 18 18

ФТД.01 10 УК-4.1; УК-4.2; УК-4.3; УК-4.4; УК-4.5; УК-4.6

ФТД.02 1 36 18 18 18 17
УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-1.4; УК-1.5

26 936 194.5 38 148 4.5 4 8 733.5 25 900 103.5 20 72 7.5 4 8 716.5 72

К.М.01 13 468 48.5 6 34 4.5 4 8 411.5 9 324 25 20 3 2 4 259 36

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-1.4; УК-1.5; УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; 
УК-2.5; УК-2.6; УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-3.4; УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3; 
УК-5.4; УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3; ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-1.3; ОПК-1.4; 
ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; ОПК-3.4; ОПК-3.5; ОПК-4.1; ОПК-4.2; 
ОПК-4.3; ОПК-4.4; ОПК-4.5; ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-6.3; ОПК-6.4; 
ОПК-6.5; ОПК-7.1; ОПК-7.2; ОПК-7.3; ОПК-7.4; ОПК-7.5; ОПК-8.1; 
ОПК-8.2; ОПК-8.3; ОПК-8.4

К.М.01.01 28
УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-1.4; УК-1.5; ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-1.3; ОПК-6.1; 
ОПК-6.2; ОПК-6.3; ОПК-6.4; ОПК-6.5

К.М.01.02 28 УК-1.2; УК-1.3; УК-1.4; УК-1.5; ОПК-8.1; ОПК-8.3

К.М.01.03 2 72 20 20 52 2 72 20 20 52 17

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.4; УК-2.2; УК-2.3; УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3; ОПК-8.1; ОПК-
8.2; ОПК-8.3

К.М.01.04 2 72 20 6 14 52 28

УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-3.4; УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3; ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-
1.3; ОПК-1.4; ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; ОПК-3.4; ОПК-3.5; ОПК-4.1; ОПК-
4.2; ОПК-4.3; ОПК-4.4; ОПК-4.5

К.М.01.05(К) 1 36 36 28

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-1.4; УК-1.5; УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-2.5; 
УК-2.6; УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-3.4; УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3; УК-5.4; УК-6.1; 
УК-6.2; УК-6.3; ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-1.3; ОПК-1.4; ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-
3.3; ОПК-3.4; ОПК-3.5; ОПК-4.1; ОПК-4.2; ОПК-4.3; ОПК-4.4; ОПК-4.5; ОПК-
6.1; ОПК-6.2; ОПК-6.3; ОПК-6.4; ОПК-6.5; ОПК-7.1; ОПК-7.2; ОПК-7.3; ОПК-
7.4; ОПК-7.5; ОПК-8.1; ОПК-8.2; ОПК-8.3; ОПК-8.4

К.М.01.06(У) 17
УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-1.4; УК-1.5; УК-2.4; УК-2.5; УК-2.6; УК-3.2; УК-3.3; 
УК-5.1; УК-5.2; УК-6.3

К.М.01.07(П) 6 216 5 3 2 4 207 6 216 5 3 2 4 207 17
УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-2.5; УК-2.6; УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-3.4; УК-5.1; 
УК-5.2; УК-5.3; УК-5.4; УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3

К.М.01.08(П) 3 108 3.5 1.5 2 4 100.5 47

ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-1.3; ОПК-1.4; ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; ОПК-3.4; 
ОПК-3.5; ОПК-4.2; ОПК-4.3; ОПК-4.4; ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-6.3; ОПК-6.4; 
ОПК-6.5; ОПК-7.1; ОПК-7.2; ОПК-7.3; ОПК-7.4; ОПК-7.5

План Учебный план магистратуры '44.04.01_Здоровьесбережение в образовании и социальной сфере_85_2025.plx', код направления 44.04.01, программа магистратуры : Здоровьесбережение в образовании и социальной сфере, год начала подготовки 2025



- - - Формы пром. атт. з.е. Итого акад.часов -

Индекс Наименование
Блок/
часть

Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
ГЭ

ЗащВК
Р

Экспер
тное

Экспер
тное

Конт.
раб.

Лек Лаб Пр СРП Уконф ИКонф РукВКР ОбзЛек СР
Конт
роль

-

К.М.02 Модуль коммуникативный К.М 2 12 22 12 432 79.5 6 70 1.5 2 4 312.5 36

К.М.02.01
Иностранный язык в профессиональной
коммуникации

Б1.О 2 4 144 40 40 104

К.М.02.02 Русский язык Б1.О 1 2 72 18 18 54

К.М.02.03
Информационно-коммуникационные технологии
в профессиональной деятельности

Б1.О 2 2 72 18 6 12 54

К.М.02.04(К)
Комплексный экзамен по коммуникативному
модулю

Б1.О 2 1 36 36

К.М.02.05(У)
Учебная практика (проектно-технологическая,
коммуникативная)

Б2.О 2 3 108 3.5 1.5 2 4 100.5

К.М.03 Модуль предметно-содержательный К.М 4
11122
33333

4

11222
44

66 2376 555.5 154 386 9.5 6 12 1772.5 36

К.М.03.01
Профилактика нервно-психических
заболеваний у детей и подростков

Б1.О 3 3 108 36 10 26 72

К.М.03.02 Современные проблемы науки и образования Б1.О 1 3 108 36 10 26 72

К.М.03.03 Физиологические основы здоровья Б1.О 23 4 9 324 108 30 78 216

К.М.03.04
Здоровое питание в образовательных
учреждениях

Б1.О 1 2 6 216 72 28 44 144

К.М.03.05
Здоровьесберегающие технологии в
образовательном процессе

Б1.О 1 4 144 48 18 30 96

К.М.03.06
Медико-биологические аспекты социальной
адаптации

Б1.О 1 2 6 216 72 20 52 144

К.М.03.07 Репродуктивное здоровье детей и подростков Б1.О 4 3 108 36 10 26 72

К.М.03.08
Профилактика химических зависимостей в
образовательной среде

Б1.В 2 3 108 36 10 26 72

К.М.03.09(К)
Комплексный экзамен по модулю "Предметно-
содержательный"

Б1.О 4 1 36 36

К.М.03.10(У) Учебная практика (ознакомительная) Б2.В 12 10 360 9 5 4 8 343

К.М.03.11(П)
Производственная практика (технологическая,
проектно-технологическая)

Б2.О 4 9 324 6.5 4.5 2 4 313.5

К.М.03.ДВ.01 Дисциплины (модули) по выбору 1 (ДВ.1) Б1.В 3 3 108 32 6 26 76

К.М.03.ДВ.01.01
Профилактика суицидов в подростковом
возрасте

Б1.В 3 3 108 32 6 26 76
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-
Курс 1

Семестр 1 Семестр 2
-

Индекс з.е. Итого
Конт.
раб.

Лек Лаб Пр СРП Уконф ИКонф СР
Конт
роль

з.е. Итого
Конт.
раб.

Лек Лаб Пр СРП Уконф ИКонф СР
Конт
роль

-

К.М.02 4 144 38 38 106 8 288 41.5 6 32 1.5 2 4 206.5 36

К.М.02.01 2 72 20 20 52 2 72 20 20 52

К.М.02.02 2 72 18 18 54

К.М.02.03 2 72 18 6 12 54

К.М.02.04(К) 1 36 36

К.М.02.05(У) 3 108 3.5 1.5 2 4 100.5

К.М.03 20.5 738 179 58 116 3 2 4 555 16.5 594 152 44 104 2 2 4 438

К.М.03.01 2 72 22 6 16 50

К.М.03.02 3 108 36 10 26 72

К.М.03.03 3 108 36 10 26 72

К.М.03.04 4 144 54 20 34 90 2 72 18 8 10 54

К.М.03.05 4 144 48 18 30 96

К.М.03.06 3.5 126 36 10 26 90 2.5 90 36 10 26 54

К.М.03.07

К.М.03.08 3 108 36 10 26 72

К.М.03.09(К)

К.М.03.10(У) 6 216 5 3 2 4 207 4 144 4 2 2 4 136

К.М.03.11(П)

К.М.03.ДВ.01

К.М.03.ДВ.01.0
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-
Курс 2

Семестр 3 Семестр 4

Закреп
ленная

-

Индекс з.е. Итого
Конт.
раб.

Лек Лаб Пр СРП Уконф ИКонф СР
Конт
роль

з.е. Итого
Конт.
раб.

Лек Лаб Пр СРП Уконф ИКонф СР
Конт
роль

Код Компетенции

К.М.02

УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-2.5; УК-2.6; УК-4.1; УК-4.2; УК-4.3; 
УК-4.4; УК-4.5; УК-4.6; УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3; УК-5.4; УК-6.1; УК-6.2; 
УК-6.3; ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-1.3; ОПК-1.4

К.М.02.01 10
УК-4.2; УК-4.4; УК-4.6; УК-5.1; УК-5.3; УК-5.4; ОПК-1.1

К.М.02.02 44 УК-4.1; УК-4.3; УК-4.5; УК-4.6; УК-5.1; УК-5.3

К.М.02.03 48

УК-4.1; УК-4.5; УК-5.3; ОПК-1.1; ОПК-1.2

К.М.02.04(К) 10

УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-2.5; УК-2.6; УК-4.1; УК-4.2; УК-4.3; УК-4.4; 
УК-4.5; УК-4.6; УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3; УК-5.4; УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3; ОПК-1.1; 
ОПК-1.2; ОПК-1.3; ОПК-1.4

К.М.02.05(У) 17

УК-2.1; УК-2.3; УК-2.4; УК-2.5; УК-2.6; УК-5.3; УК-5.4; УК-6.1; УК-6.2

К.М.03 13 468 146 32 114 322 16 576 78.5 20 52 4.5 2 4 457.5 36

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-1.4; УК-1.5; УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; 
УК-2.5; УК-2.6; УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-3.4; УК-4.3; УК-5.1; УК-5.2; 
УК-5.3; УК-6.1; УК-6.2; ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-1.3; ОПК-1.4; ОПК-2.1; 
ОПК-2.2; ОПК-2.3; ОПК-2.4; ОПК-2.5; ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; 
ОПК-3.4; ОПК-3.5; ОПК-4.1; ОПК-4.2; ОПК-4.3; ОПК-4.4; ОПК-4.5; 
ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-5.3; ОПК-5.4; ОПК-5.5; ОПК-6.1; ОПК-6.2; 
ОПК-6.3; ОПК-6.4; ОПК-6.5; ОПК-7.1; ОПК-7.2; ОПК-7.3; ОПК-7.4; 
ОПК-7.5; ОПК-8.1; ОПК-8.2; ОПК-8.3; ОПК-8.4; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-
1.3; ПК-1.4; ПК-1.5; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-2.4; ПК-2.5; ПК-3.1; 
ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3; ПК-4.4

К.М.03.01 1 36 14 4 10 22 17
ОПК-6.2; ОПК-7.1; ОПК-7.2; ОПК-7.4; ПК-1.1; ПК-1.3; ПК-1.4; ПК-1.5

К.М.03.02 17
УК-4.3; ОПК-2.4; ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-5.3; ОПК-5.4; ОПК-5.5; ОПК-8.3; 
ОПК-8.4

К.М.03.03 3 108 36 10 26 72 3 108 36 10 26 72 17
УК-6.2; ОПК-2.2; ОПК-2.5; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.4; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.5

К.М.03.04 17
УК-2.6; УК-4.3; ОПК-7.1; ОПК-7.2; ОПК-7.4; ОПК-7.5; ПК-2.3; ПК-2.4; ПК-2.5

К.М.03.05 17

ОПК-1.1; ОПК-1.3; ОПК-1.4; ОПК-2.3; ОПК-4.1; ОПК-4.2; ОПК-4.3; ОПК-4.4; 
ОПК-4.5; ОПК-6.1; ОПК-7.1; ОПК-7.2; ОПК-7.3; ОПК-7.4; ОПК-7.5; ПК-2.1; ПК-
2.2; ПК-2.3; ПК-2.4; ПК-2.5

К.М.03.06 17
УК-6.2; ОПК-6.3; ОПК-6.4; ОПК-6.5; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3; 
ПК-4.4

К.М.03.07 3 108 36 10 26 72 17
УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3; ОПК-2.1; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-
4.3

К.М.03.08 17
УК-2.1; УК-2.3; УК-2.4; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3; ПК-4.4

К.М.03.09(К) 1 36 36 17

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-1.4; УК-1.5; УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-2.5; 
УК-2.6; УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-3.4; ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-1.3; ОПК-1.4; 
ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; ОПК-3.4; ОПК-3.5; ОПК-4.1; ОПК-4.2; ОПК-4.3; 
ОПК-4.4; ОПК-4.5; ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-6.3; ОПК-6.4; ОПК-6.5; ОПК-7.1; 
ОПК-7.2; ОПК-7.3; ОПК-7.4; ОПК-7.5; ОПК-8.1; ОПК-8.2; ОПК-8.3; ОПК-8.4; 
ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-1.4; ПК-1.5; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-2.4; ПК-2.5

К.М.03.10(У) 17
УК-3.2; УК-3.3; УК-6.1; УК-6.2; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3; ПК-4.4

К.М.03.11(П) 9 324 6.5 4.5 2 4 313.5 17

УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-2.5; УК-2.6; ОПК-2.1; ОПК-2.2; ОПК-2.3; 
ОПК-2.4; ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-5.3; ОПК-5.4; ОПК-5.5; ОПК-6.1; ОПК-6.2; 
ОПК-6.4

К.М.03.ДВ.01 3 108 32 6 26 76
УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3; УК-6.2; ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3; ПК-4.4

К.М.03.ДВ.01.0 3 108 32 6 26 76 17
УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3; УК-6.2; ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3; ПК-4.4
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- - - Формы пром. атт. з.е. Итого акад.часов -

Индекс Наименование
Блок/
часть

Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
ГЭ

ЗащВК
Р

Экспер
тное

Экспер
тное

Конт.
раб.

Лек Лаб Пр СРП Уконф ИКонф РукВКР ОбзЛек СР
Конт
роль

-

К.М.03.ДВ.01.02
Законодательство в области
здоровьесбережения

Б1.В 3 3 108 32 6 26 76

К.М.03.ДВ.02 Дисциплины (модули) по выбору 2 (ДВ.2) Б1.В 3 3 108 32 6 26 76

К.М.03.ДВ.02.01 Двигательная активность и здоровье ребенка Б1.В 3 3 108 32 6 26 76

К.М.03.ДВ.02.02
Двигательный режим и профилактика
травматизма в детском возрасте

Б1.В 3 3 108 32 6 26 76

К.М.03.ДВ.03 Дисциплины (модули) по выбору 3 (ДВ.3) Б1.В 3 3 108 32 6 26 76

К.М.03.ДВ.03.01
Профилактика инфекционных заболеваний в
детских коллективах

Б1.В 3 3 108 32 6 26 76

К.М.03.ДВ.03.02 Формы и средства оздоровления учащихся Б1.В 3 3 108 32 6 26 76
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-
Курс 1

Семестр 1 Семестр 2
-

Индекс з.е. Итого
Конт.
раб.

Лек Лаб Пр СРП Уконф ИКонф СР
Конт
роль

з.е. Итого
Конт.
раб.

Лек Лаб Пр СРП Уконф ИКонф СР
Конт
роль

-

К.М.03.ДВ.01.0

К.М.03.ДВ.02

К.М.03.ДВ.02.0

К.М.03.ДВ.02.0

К.М.03.ДВ.03

К.М.03.ДВ.03.0

К.М.03.ДВ.03.0
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-
Курс 2

Семестр 3 Семестр 4

Закреп
ленная

-

Индекс з.е. Итого
Конт.
раб.

Лек Лаб Пр СРП Уконф ИКонф СР
Конт
роль

з.е. Итого
Конт.
раб.

Лек Лаб Пр СРП Уконф ИКонф СР
Конт
роль

Код Компетенции

К.М.03.ДВ.01.0 3 108 32 6 26 76 17
УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3; УК-6.2; ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3; ПК-4.4

К.М.03.ДВ.02 3 108 32 6 26 76
УК-6.2; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3; ПК-4.4

К.М.03.ДВ.02.0 3 108 32 6 26 76 17
УК-6.2; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3; ПК-4.4

К.М.03.ДВ.02.0 3 108 32 6 26 76 17
УК-6.2; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3; ПК-4.4

К.М.03.ДВ.03 3 108 32 6 26 76
УК-1.1; УК-1.3; УК-1.4; УК-2.5; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-4.1; ПК-
4.2; ПК-4.3; ПК-4.4

К.М.03.ДВ.03.0 3 108 32 6 26 76 17
УК-1.1; УК-1.3; УК-1.4; УК-2.5; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3; 
ПК-4.4

К.М.03.ДВ.03.0 3 108 32 6 26 76 17
УК-1.1; УК-1.3; УК-1.4; УК-2.5; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3; 
ПК-4.4
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Общий объем в

семестре
Объем практической подготовки (акад. час)

Индекс Наименование Семестр/ Курс з.е. Часов Итого
Лек пр.
подгот

Лаб пр.
подгот

Пр пр.
подгот

СРП пр.
подгот

Уконф
пр.

подгот

ИКонф
пр.

подгот

СР пр.
подгот

Контроль
пр.

подгот

Блок 1.Дисциплины (модули)

К.М.01.01
Актуальные проблемы педагогики и психологии
образования

1 2 72

1 1 36

2 2 72

2 1 36

3 2 72

4 2 72

2 2 72

3 2 72

К.М.01.05(К)
Комплексный экзамен по научно-методологическому
модулю

4 1 36

1 2 72

2 2 72

К.М.02.02 Русский язык 1 2 72

К.М.02.03
Информационно-коммуникационные технологии в
профессиональной деятельности

2 2 72

К.М.02.04(К) Комплексный экзамен по коммуникативному модулю 2 1 36

2 2 72 1 1

3 1 36 1 1

К.М.03.02 Современные проблемы науки и образования 1 3 108

2 3 108 2 2

3 3 108 2 2

4 3 108 2 2

1 4 144 3 3

2 2 72 1 1

К.М.01.02 Методология научного исследования

К.М.01.03
Научно-методологический семинар в соответствии с
направленностью магистерской программы

К.М.01.04 Современная дидактика высшего образования

К.М.02.01 Иностранный язык в профессиональной коммуникации

К.М.03.01
Профилактика нервно-психических заболеваний у
детей и подростков

К.М.03.03 Физиологические основы здоровья

К.М.03.04 Здоровое питание в образовательных учреждениях
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- - -
Общий объем в

семестре
Объем практической подготовки (акад. час)

Индекс Наименование Семестр/ Курс з.е. Часов Итого
Лек пр.
подгот

Лаб пр.
подгот

Пр пр.
подгот

СРП пр.
подгот

Уконф
пр.

подгот

ИКонф
пр.

подгот

СР пр.
подгот

Контроль
пр.

подгот

К.М.03.05
Здоровьесберегающие технологии в образовательном
процессе

1 4 144 3 3

1 3.5 126 2 2

2 2.5 90 2 2

К.М.03.07 Репродуктивное здоровье детей и подростков 4 3 108 2 2

К.М.03.08
Профилактика химических зависимостей в
образовательной среде

2 3 108 2 2

К.М.03.09(К)
Комплексный экзамен по модулю "Предметно-
содержательный"

4 1 36

К.М.03.ДВ.01.01 Профилактика суицидов в подростковом возрасте 3 3 108 2 2

К.М.03.ДВ.01.02 Законодательство в области здоровьесбережения 3 3 108 2 2

К.М.03.ДВ.02.01 Двигательная активность и здоровье ребенка 3 3 108 2 2

К.М.03.ДВ.02.02
Двигательный режим и профилактика травматизма в
детском возрасте

3 3 108 2 2

К.М.03.ДВ.03.01
Профилактика инфекционных заболеваний в детских
коллективах

3 3 108 2 2

К.М.03.ДВ.03.02 Формы и средства оздоровления учащихся 3 3 108 2 2

Блок 2.Практика

К.М.01.06(У) Учебная практика (научно-исследовательская работа) 2 3 108

3 6 216

4 6 216

К.М.01.08(П)
Производственная практика (педагогическая,
проведение занятий со студентами бакалавриата по
профилю)

3 3 108

К.М.02.05(У)
Учебная практика (проектно-технологическая,
коммуникативная)

2 3 108

1 6 216 210 3 207

2 4 144 138 2 136

К.М.03.11(П)
Производственная практика (технологическая,
проектно-технологическая)

4 9 324

Блок 3.Государственная итоговая аттестация

К.М.03.06 Медико-биологические аспекты социальной адаптации

К.М.01.07(П)
Производственная практика (научно-исследовательская
работа)

К.М.03.10(У) Учебная практика (ознакомительная)
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- - -
Общий объем в

семестре
Объем практической подготовки (акад. час)

Индекс Наименование Семестр/ Курс з.е. Часов Итого
Лек пр.
подгот

Лаб пр.
подгот

Пр пр.
подгот

СРП пр.
подгот

Уконф
пр.

подгот

ИКонф
пр.

подгот

СР пр.
подгот

Контроль
пр.

подгот

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена 4 3 108

Б3.02(Д)
Выполнение и защита выпускной квалификационной
работы

4 6 216

ФТД.Факультативы

ФТД.01 Иностранный язык 2 2 72

2 1 36

3 1 36

 Итого 377 29 5 343

ФТД.02 Первая помощь при неотложных состояниях
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Мин. Макс. Факт

Итого (с факультативами) 101 134 124 63 27.5 35.5 61 27 34

Итого по ОП (без факультативов) 99 130 120 60 27.5 32.5 60 26 34

Б1 Дисциплины (модули) 83% 17% 75% 50 71 71 44 21.5 22.5 27 17 10

Б1.О Обязательная часть 50 71 59 41 21.5 19.5 18 8 10

Б1.В
Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

1 50 12 3 3 9 9

Б2 Практика 75% 25% 0% 40 50 40 16 6 10 24 9 15

Б2.О Обязательная часть 20 40 30 6 6 24 9 15

Б2.В
Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

1 30 10 10 6 4

Б3 Государственная итоговая аттестация 9 9 9 9 9

ФТД Факультативы 2 4 4 3 3 1 1

1 1

Объём конт. работы от общего объёма времени на реализацию дисциплин (модулей) (%) 29.58%

36-

-

56.4

25ОП, факультативы (в период экз. сессий)

ОП, факультативы (в период ТО)

в период гос. экзаменов

ОП 12.8

Учебная нагрузка (акад.час/нед)

Контактная работа в период ТО (акад.час/нед)

Итого

Баз.% Вар.%
ДВ(от
Вар.)%

з.е.
Сем. 4

Курс 1

Всего Сем. 1 Сем. 2

Курс 2

Всего Сем. 3

Объём обязательной части от общего объёма программы (%)

 лекционных 24.87%

74.2%

Процент ... занятий от аудиторных (%)

9

9

1

5

2

27

72

891

36

1

2

6

7

5

3 4

2

1

1

Блок Б1 756

Блок Б2

Суммарная контактная работа (акад. час)

1

4

7

-

-

244

5

-

249-

-

234

11

54

299

Блок Б3

Блок ФТД

Итого по всем блокам

  ЭКЗАМЕН (Эк)

  ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ЭКЗАМЕН (ГЭ)

  ЗАЧЕТ (За)

  ЗАЧЕТ С ОЦЕНКОЙ (ЗаО)

  ЗАЩИТА_ВКР (ЗащВКР)

Обязательные формы промежуточной
аттестации

-

-

18

212.5

92

11.5

27

130.5

- -57.7 55.8 54 59.3

54-

- 54

- 12.5 11.512.1- 14.6

-

-

-

186

8.5


