
направленность
(профиль):

Кафедра: 

Факультет: 

Основной

+

+

Начальник УМУ

педагогический

Типы задач профессиональной деятельности СОГЛАСОВАНО

Проректор по учебной работе / Палатников Д.Е./ проектный

/ Шипкова Е.Н./ 

Декан ФФК / Бурухин С.Ф./ 

Руководитель магистерской программы / Муравьев А.В./ 

Министерство просвещения Российской Федерации

Форма обучения: Заочная

Квалификация: академический магистр Год начала подготовки (по учебному плану) 2024
Программа подготовки: академическая магистратура

Образовательный стандарт (ФГОС)  № 126 от 22.02.2018

Срок получения образования: 2 г. 6 м.

  ФГБОУ ВО «Ярославский государственный педагогический университет им. К.Д. Ушинского»
факультет физической культуры  

УТВЕРЖДАЮ

План одобрен Ученым советом вуза
Протокол № 10 от 23.04.2024 РАБОЧИЙ УЧЕБНЫЙ

ПЛАН

Ректор

________ Груздев М.В.

по программе магистратуры

44.04.01

 Направление подготовки 44.04.01 Педагогическое образование, профиль Технологии спортивной подготовки

Технологии спортивной подготовки

Кафедра медико-биологических основ спорта

физической культуры



Мес

Числа

1
 -

 7

8
 -

 1
4

1
5
 -

 2
1

2
2
 -

 2
8

6
 -

 1
2

1
3
 -

 1
9

2
0
 -

 2
6

3
 -

 9

1
0
 -

 1
6

1
7
 -

 2
3

2
4
 -

 3
0

1
 -

 7

8
 -

 1
4

1
5
 -

 2
1

2
2
 -

 2
8

5
 -

 1
1

1
2
 -

 1
8

1
9
 -

 2
5

2
 -

 8

9
 -

 1
5

1
6
 -

 2
2

2
 -

 8

9
 -

 1
5

1
6
 -

 2
2

2
3
 -

 2
9

6
 -

 1
2

1
3
 -

 1
9

2
0
 -

 2
6

4
 -

 1
0

1
1
 -

 1
7

1
8
 -

 2
4

2
5
 -

 3
1

1
 -

 7

8
 -

 1
4

1
5
 -

 2
1

2
2
 -

 2
8

6
 -

 1
2

1
3
 -

 1
9

2
0
 -

 2
6

3
 -

 9

1
0
 -

 1
6

1
7
 -

 2
3

2
4
 -

 3
1

Нед 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52

Э Э Э К
У П

*
У П У П У П

* *
У П У П У П У П

Э Э
Э * Э Э К

У П

*
У П У П У П У П У П У П У П У П У П

Э Э
Э Э К

У П

*
У П У П У П У П У П У П У П У П

Э Э Э
Э Э Э Э К * *

У П У П У П У П У П У П У П У П

Э Э Э
Э Э Э Э К *

У П У П У П У П У П У П У П

*
У П

Э Э Э
Э Э Э Э К *

У П У П У П У П У П У П У П У П

* Э Э
П

П П
П

Э Э * К *
П

* П
П

* П
П

Э
П

* К
П

П П П
П

П П
П

Э
П

* К
П

П П
П

П

П П
П

Э * * К
П

П П
П

П П П Э Э *
П П П

П П Э * *
П П

П

Э Э *
П П П

П П Э *

Э Э Э
П

Э Д Д Д =
Э Э Э

П

Э Д Д Д =
Э Э Э Э

П

Э Д Д Д =
Э Э Э Э Э Д Д Д =
Э Э Э

П

Э Д Д Д =
Э Э Э

П

Э Д Д Д =

5 14 37 15 31

6 16 39 18 34

7 14

10 15

У

П

К

=

= = = = = = = = = == =

6 триместр

22

3 апреля 2025 г.

24 апреля 2025 г.

= = = = =

Май Август

Календарный учебный график 

Ноябрь Декабрь Январь Февраль Март Апрель Июнь Июль

2
7
 -

2

2
9
 -

 4

2
6
 -

 1

2
3
 -

 1

3
0
 -

 5

Сентябрь Октябрь

2
7
 -

 3

ЭЭ Э

2
9
 -

 5

2
9
 -

 5

2
7
 -

 2

К К К К

У П У П У П У П У П У П У П У П У П

Э

П П П

ПП П

I

=ДПА Д Д = = = = = = =

П ПП П П

П ПII

П ПП ПП П П П

КIII К К

ККК

К К К К К К К К

26 130 Итого 52 52

6 ноября 2025 г.

15 октября 2025 г.

Продолжительность

Дата начала/Номер недели

Дата окончания/Номер недели

= = = = = = = = === = ======== = = =

1 триместр

6

2 октября 2023 г.

7 октября 2023 г.

7 триместр

23

VII = = = = =

Дата окончания/Номер недели

Продолжительность

Дата начала/Номер недели

10 декабря 2025 г.

8 триместр 9 триместр

7 20

4 декабря 2025 г.

Сводные данные

График сессий

Курс 1 Курс 2

5 триместр2 триместр 3 триместр 4 триместр

17 17 18

4 декабря 2023 г.

Курс 3

13 мая 2024 г. 12 декабря 2024 г.

20 декабря 2023 г. 29 мая 2024 г. 29 декабря 2024 г.
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1
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Производственная практика

Повторная, вторая повторная промежуточная аттестация

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

36
1/6

29
2/6

5 5/6 5 5/6

Курс 1 Курс 2

6

1

6

Нерабочие праздничные дни (не включая воскресенья)

Продолжительность обучения 

Каникулы 8 8 4/6

4 1/6
(25 дн)

77 1/6

16

Итого

2
(12
дн)

2 1/6
(13
дн)

Теоретическое обучение и практики

Экзаменационные сессии

Курс 3

11
4/6

4 2/6

==



- - - Формы пром. атт. з.е. Итого акад.часов -

Индекс Наименование
Блок/
часть

Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
Экспер
тное

Экспер
тное

Конт.
раб.

Лек Лаб Пр СРП РукВКР ЗащВКР СР
Конт
роль

-

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 9 324 25 25 299

Б3.01
Выполнение и защита выпускной
квалификационной работы

Б3 9 324 25 25 299

ФТД.Факультативы 4 144 16 16 128

ФТД.01 Иностранный язык ФТД 2 2 72 8 8 64

ФТД.02 Спортивная морфология ФТД 2 2 72 8 8 64

К.М.Комплексные модули 111 3996 344.5 84 78 162 20.5 3543.5 108

К.М.01 Модуль научно-методологический К.М 2 11
11222

23
33 1188 81 14 58 9 1107

К.М.01.01
Актуальные проблемы педагогики и психологии
образования

Б1.О 1 2 72 10 2 8 62

К.М.01.02 Методология научного исследования Б1.О 1 3 108 16 4 12 92

К.М.01.03
Научно-методологический семинар в
соответствии с направленностью магистерской
программы

Б1.О 2 5 180 26 26 154

К.М.01.04 Современная дидактика высшего образования Б1.О 1 2 4 144 20 8 12 124

К.М.01.05(У)
Учебная практика (научно-исследовательская
работа)

Б2.О 1 3 108 1.5 1.5 106.5

К.М.01.06(П)
Производственная практика (научно-
исследовательская работа)

Б2.О 23 12 432 6 6 426

К.М.01.07(П)
Производственная практика (педагогическая,
проведение занятий со студентами
бакалавриата по профилю)

Б2.О 2 3 108 1.5 1.5 106.5

К.М.01.08(К)
Комплексный экзамен по научно-
методологическому модулю

Б1.О 2 1 36 36

К.М.02 Модуль коммуникативный К.М 1 11 11 12 432 45.5 4 40 1.5 386.5

К.М.02.01
Иностранный язык в профессиональной
коммуникации

Б1.О 1 4 144 20 20 124

К.М.02.02 Русский язык Б1.О 1 2 72 12 12 60

К.М.02.03
Информационно-коммуникационные технологии
в профессиональной деятельности

Б1.О 1 2 72 12 4 8 60

К.М.02.04(У)
Учебная практика (проектно-технологическая,
коммуникативная)

Б2.О 1 3 108 1.5 1.5 106.5

План Учебный план магистратуры 'z44.04.01 ТСП_ 2024.plx', код направления 44.04.01, направленность (профиль) : Технологии спортивной подготовки, год начала подготовки 2024
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Курс 1

- 1 триместр 2 триместр 3 триместр
-

Индекс
з.е.  на
курсе

Итого
Конт.
раб.

Лек Лаб Пр СРП СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого
Конт.
раб.

Лек Лаб Пр СРП СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого
Конт.
раб.

Лек Лаб Пр СРП СР
Конт
роль

Формы
контр.

-

Б3.01

ФТД.01

ФТД.02

40 84 18 8 10 66 552 66 12 10 44 486 804 61.5 8 10 38 5.5 742.5

К.М.01 11 144 20 6 14 124 2з 252 25.5 4 20 1.5 226.5 2о

К.М.01.01 2 72 10 2 8 62 з

К.М.01.02 3 108 16 4 12 92 о

К.М.01.03 1 36 8 8 28

К.М.01.04 2 72 10 4 6 62 з

К.М.01.05(У) 3 108 1.5 1.5 106.5 о

К.М.01.06(П)

К.М.01.07(П)

К.М.01.08(К)

К.М.02 12 144 22 22 122 з 288 23.5 4 18 1.5 264.5 эз2о

К.М.02.01 4 72 10 10 62 72 10 10 62 о

К.М.02.02 2 72 12 12 60 з

К.М.02.03 2 72 12 4 8 60 з

К.М.02.04(У) 3 108 1.5 1.5 106.5 о

План Учебный план магистратуры 'z44.04.01 ТСП_ 2024.plx', код направления 44.04.01, направленность (профиль) : Технологии спортивной подготовки, год начала подготовки 2024
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Курс 2

- 4 триместр 5 триместр 6 триместр
-

Индекс
з.е.  на
курсе

Итого
Конт.
раб.

Лек Лаб Пр СРП СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого
Конт.
раб.

Лек Лаб Пр СРП СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого
Конт.
раб.

Лек Лаб Пр СРП СР
Конт
роль

Формы
контр.

-

Б3.01

4 144 16 16 128

ФТД.01 2 72 8 8 64 з

ФТД.02 2 72 8 8 64 з

53 950 81.5 22 28 28 3.5 832.5 36 958 56.5 10 20 18 8.5 865.5 36

К.М.01 16 252 19.5 4 14 1.5 232.5 о 324 13 10 3 311 э3о

К.М.01.01

К.М.01.02

К.М.01.03 4 72 8 8 64 72 10 10 62 о

К.М.01.04 2 72 10 4 6 62 о

К.М.01.05(У)

К.М.01.06(П) 6 216 3 3 213 о

К.М.01.07(П) 3 108 1.5 1.5 106.5 о

К.М.01.08(К) 1 36 36 э

К.М.02

К.М.02.01

К.М.02.02

К.М.02.03

К.М.02.04(У)

План Учебный план магистратуры 'z44.04.01 ТСП_ 2024.plx', код направления 44.04.01, направленность (профиль) : Технологии спортивной подготовки, год начала подготовки 2024



-
Курс 3

- 7 триместр 8 триместр 9 триместр

Закреп
ленная

-

Индекс
з.е.  на
курсе

Итого
Конт.
раб.

Лек Лаб Пр СРП СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого
Конт.
раб.

Лек Лаб Пр СРП СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого
Конт.
раб.

Лек Лаб Пр СРП СР
Конт
роль

Формы
контр.

Код -

9 324 25

Б3.01 9 324 25 16

ФТД.01 10

ФТД.02 16

18 432 58 24 34 338 36 216 3 3 213

К.М.01 6 216 3 3 213 о

К.М.01.01 28

К.М.01.02 28

К.М.01.03 16

К.М.01.04 28

К.М.01.05(У) 28

К.М.01.06(П) 6 216 3 3 213 о 16

К.М.01.07(П) 32

К.М.01.08(К) 28

К.М.02

К.М.02.01 10

К.М.02.02 44

К.М.02.03 48

К.М.02.04(У) 10

План Учебный план магистратуры 'z44.04.01 ТСП_ 2024.plx', код направления 44.04.01, направленность (профиль) : Технологии спортивной подготовки, год начала подготовки 2024
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Индекс Компетенции

Б3.01

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-1.4; УК-1.5; УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-2.5; 
УК-2.6; УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-3.4; УК-4.1; УК-4.2; УК-4.3; УК-4.4; УК-4.5; 
УК-4.6; УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3; УК-5.4; УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3; ОПК-1.1; ОПК-
1.2; ОПК-1.3; ОПК-1.4; ОПК-2.1; ОПК-2.2; ОПК-2.3; ОПК-2.4; ОПК-2.5; ОПК-
3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; ОПК-3.4; ОПК-3.5; ОПК-4.1; ОПК-4.2; ОПК-4.3; ОПК-
4.4; ОПК-4.5; ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-5.3; ОПК-5.4; ОПК-5.5; ОПК-6.1; ОПК-
6.2; ОПК-6.3; ОПК-6.4; ОПК-6.5; ОПК-7.1; ОПК-7.2; ОПК-7.3; ОПК-7.4; ОПК-
7.5; ОПК-8.1; ОПК-8.2; ОПК-8.3; ОПК-8.4; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-1.4; ПК-
1.5; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-2.4; ПК-2.5; ППК-1.1; ППК-1.2; ППК-1.3; ППК-
1.4; ППК-2.1; ППК-2.2; ППК-2.3; ППК-3.1; ППК-3.2; ППК-3.3

ФТД.01 УК-4.1; УК-4.2; УК-4.3; УК-4.4

ФТД.02 ППК-2.1; ППК-2.2; ППК-2.3

К.М.01

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-1.4; УК-1.5; УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; 
УК-2.5; УК-2.6; УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-3.4; УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3; 
УК-5.4; УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3; ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-1.3; ОПК-1.4; 
ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; ОПК-3.4; ОПК-3.5; ОПК-4.1; ОПК-4.2; 
ОПК-4.3; ОПК-4.4; ОПК-4.5; ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-6.3; ОПК-6.4; 
ОПК-6.5; ОПК-7.1; ОПК-7.2; ОПК-7.3; ОПК-7.4; ОПК-7.5; ОПК-8.1; 
ОПК-8.2; ОПК-8.3; ОПК-8.4

К.М.01.01
УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-1.4; УК-1.5; ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-1.3

К.М.01.02 УК-1.2; УК-1.3; УК-1.4; УК-1.5; ОПК-8.1; ОПК-8.3

К.М.01.03

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.4; УК-2.2; УК-2.3; УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3; ОПК-8.1; ОПК-
8.2; ОПК-8.3

К.М.01.04

УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-3.4; УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3; ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-
1.3; ОПК-1.4; ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; ОПК-3.4; ОПК-3.5; ОПК-4.1; ОПК-4.5

К.М.01.05(У)
УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-1.4; УК-1.5; УК-2.4; УК-2.5; УК-2.6; УК-3.2; УК-3.3; 
УК-5.1; УК-5.2; УК-6.3

К.М.01.06(П)
УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-2.5; УК-2.6; УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-3.4; УК-5.1; 
УК-5.2; УК-5.3; УК-5.4; УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3

К.М.01.07(П)

ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-1.3; ОПК-1.4; ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; ОПК-3.4; 
ОПК-3.5; ОПК-4.2; ОПК-4.3; ОПК-4.4; ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-6.3; ОПК-6.4; 
ОПК-6.5; ОПК-7.1; ОПК-7.2; ОПК-7.3; ОПК-7.4; ОПК-7.5

К.М.01.08(К)

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-1.4; УК-1.5; УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-2.5; 
УК-2.6; УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-3.4; УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3; УК-5.4; УК-6.1; 
УК-6.2; УК-6.3; ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-1.3; ОПК-1.4; ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-
3.3; ОПК-3.4; ОПК-3.5; ОПК-4.1; ОПК-4.2; ОПК-4.3; ОПК-4.4; ОПК-4.5; ОПК-
8.1; ОПК-8.2; ОПК-8.3; ОПК-8.4

К.М.02

УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-2.5; УК-2.6; УК-4.1; УК-4.2; УК-4.3; 
УК-4.4; УК-4.5; УК-4.6; УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3; УК-5.4; УК-6.1; УК-6.2; 
УК-6.3; ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-1.3; ОПК-1.4

К.М.02.01
УК-4.2; УК-4.4; УК-4.6; УК-5.1; УК-5.3; УК-5.4; ОПК-1.1

К.М.02.02 УК-4.1; УК-4.3; УК-4.5; УК-4.6; УК-5.1; УК-5.3

К.М.02.03

УК-4.1; УК-4.5; УК-5.3; ОПК-1.1; ОПК-1.2

К.М.02.04(У)

УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-2.5; УК-2.6; УК-5.3; УК-5.4; УК-6.1; УК-6.2
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- - - Формы пром. атт. з.е. Итого акад.часов -

Индекс Наименование
Блок/
часть

Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
Экспер
тное

Экспер
тное

Конт.
раб.

Лек Лаб Пр СРП РукВКР ЗащВКР СР
Конт
роль

-

К.М.02.05(К)
Комплексный экзамен по коммуникативному
модулю

Б1.О 1 1 36 36

К.М.03 Модуль предметно-содержательный К.М 2223
12222
23333

11122
23

66 2376 218 66 78 64 10 2050 108

К.М.03.01 Функциональная анатомия Б1.В 11 7 252 38 8 30 214

К.М.03.02 Биомеханика и анализ движений Б1.В 2 2 6 216 14 6 8 166 36

К.М.03.03 Физкультурно-спортивные технологии Б1.О 2 3 108 24 4 20 84

К.М.03.04 Современные направления фитнеса Б1.О 22 3 108 24 4 20 84

К.М.03.05 Теория физической культуры и спорта Б1.О 2 1 10 360 26 10 16 298 36

К.М.03.06 Управление спортивной тренировкой Б1.О 2 3 4 144 28 12 16 80 36

К.М.03.07 Адаптивное физическое воспитание Б1.О 3 2 72 10 4 6 62

К.М.03.08
Образовательное законодательство Российской
Федерации

Б1.О 3 3 108 10 4 6 98

К.М.03.09(П) Производственная практика (педагогическая) Б2.О 2 6 216 3 3 213

К.М.03.10(П)
Производственная практика (научно-
исследовательская)

Б2.В 12 9 324 4.5 4.5 319.5

К.М.03.11(П) Производственная практика (технологическая) Б2.О 2 5 180 2.5 2.5 177.5

К.М.03.12(К)
Комплексный экзамен по предметно-
содержательному модулю

Б1.О 3 1 36 36

К.М.03.ДВ.01 Дисциплины (модули) по выбору 1 (ДВ.1) Б1.В 3 2 72 14 6 8 58

К.М.03.ДВ.01.01 Антидопинговое обеспечение в спорте Б1.В 3 2 72 14 6 8 58

К.М.03.ДВ.01.02
Фармакологические средства восстановления в
спортивной деятельности

Б1.В 3 2 72 14 6 8 58

К.М.03.ДВ.02 Дисциплины (модули) по выбору 2 (ДВ.2) Б1.В 3 2 72 10 4 6 62

К.М.03.ДВ.02.01
Лечебная физическая культура и
оздоровительный массаж

Б1.В 3 2 72 10 4 6 62

К.М.03.ДВ.02.02 Физическая реабилитация Б1.В 3 2 72 10 4 6 62

К.М.03.ДВ.03 Дисциплины (модули) по выбору 1 (ДВ.1) Б1.В 2 3 108 10 4 6 98

К.М.03.ДВ.03.01
Физиологическое обоснование тренировочного
процесса

Б1.В 2 3 108 10 4 6 98

К.М.03.ДВ.03.02 Физиология физической культуры и спорта Б1.В 2 3 108 10 4 6 98
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-
Курс 1

- 1 триместр 2 триместр 3 триместр
-

Индекс
з.е.  на
курсе

Итого
Конт.
раб.

Лек Лаб Пр СРП СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого
Конт.
раб.

Лек Лаб Пр СРП СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого
Конт.
раб.

Лек Лаб Пр СРП СР
Конт
роль

Формы
контр.

-

К.М.02.05(К) 1 36 36 э

К.М.03 17 84 18 8 10 66 264 24 6 10 8 240 зо 264 12.5 10 2.5 251.5 2о

К.М.03.01 7 84 18 8 10 66 84 10 10 74 о 84 10 10 74 о

К.М.03.02

К.М.03.03

К.М.03.04

К.М.03.05 5 180 14 6 8 166 з

К.М.03.06

К.М.03.07

К.М.03.08

К.М.03.09(П)

К.М.03.10(П) 5 180 2.5 2.5 177.5 о

К.М.03.11(П)

К.М.03.12(К)

К.М.03.ДВ.01

К.М.03.ДВ.01.0

К.М.03.ДВ.01.0

К.М.03.ДВ.02

К.М.03.ДВ.02.0

К.М.03.ДВ.02.0

К.М.03.ДВ.03

К.М.03.ДВ.03.0

К.М.03.ДВ.03.0
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-
Курс 2

- 4 триместр 5 триместр 6 триместр
-

Индекс
з.е.  на
курсе

Итого
Конт.
раб.

Лек Лаб Пр СРП СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого
Конт.
раб.

Лек Лаб Пр СРП СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого
Конт.
раб.

Лек Лаб Пр СРП СР
Конт
роль

Формы
контр.

-

К.М.02.05(К)

К.М.03 37 698 62 18 28 14 2 600 36 э2зо 634 43.5 10 20 8 5.5 554.5 36
2э3з2

о

К.М.03.01

К.М.03.02 6 164 14 6 8 150 з 52 16 36 э

К.М.03.03 3 48 12 2 10 36 60 12 2 10 48 з

К.М.03.04 3 54 12 2 10 42 з 54 12 2 10 42 з

К.М.03.05 5 180 12 4 8 132 36 э

К.М.03.06 2 72 14 6 8 58 з

К.М.03.07

К.М.03.08

К.М.03.09(П) 6 216 3 3 213 о

К.М.03.10(П) 4 144 2 2 142 о

К.М.03.11(П) 5 180 2.5 2.5 177.5 о

К.М.03.12(К)

К.М.03.ДВ.01

К.М.03.ДВ.01.0

К.М.03.ДВ.01.0

К.М.03.ДВ.02

К.М.03.ДВ.02.0

К.М.03.ДВ.02.0

К.М.03.ДВ.03 3 108 10 4 6 98

К.М.03.ДВ.03.0 3 108 10 4 6 98 э

К.М.03.ДВ.03.0 3 108 10 4 6 98 э
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-
Курс 3

- 7 триместр 8 триместр 9 триместр

Закреп
ленная

-

Индекс
з.е.  на
курсе

Итого
Конт.
раб.

Лек Лаб Пр СРП СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого
Конт.
раб.

Лек Лаб Пр СРП СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого
Конт.
раб.

Лек Лаб Пр СРП СР
Конт
роль

Формы
контр.

Код -

К.М.02.05(К) 10

К.М.03 12 432 58 24 34 338 36 э4зо

К.М.03.01 16

К.М.03.02 16

К.М.03.03 32

К.М.03.04 32

К.М.03.05 16

К.М.03.06 2 72 14 6 8 22 36 о 32

К.М.03.07 2 72 10 4 6 62 з 32

К.М.03.08 3 108 10 4 6 98 з 52

К.М.03.09(П) 16

К.М.03.10(П) 16

К.М.03.11(П) 32

К.М.03.12(К) 1 36 36 э 32

К.М.03.ДВ.01 2 72 14 6 8 58 з

К.М.03.ДВ.01.0 2 72 14 6 8 58 з 16

К.М.03.ДВ.01.0 2 72 14 6 8 58 з 16

К.М.03.ДВ.02 2 72 10 4 6 62 з

К.М.03.ДВ.02.0 2 72 10 4 6 62 з 16

К.М.03.ДВ.02.0 2 72 10 4 6 62 з 16

К.М.03.ДВ.03

К.М.03.ДВ.03.0 16

К.М.03.ДВ.03.0 16
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- -

Индекс Компетенции

К.М.02.05(К)

УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-2.5; УК-2.6; УК-4.1; УК-4.2; УК-4.3; УК-4.4; 
УК-4.5; УК-4.6; УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3; УК-5.4; УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3; ОПК-1.1; 
ОПК-1.2; ОПК-1.3; ОПК-1.4

К.М.03

УК-1.1; УК-1.4; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-2.5; УК-2.6; УК-3.1; УК-3.2; 
УК-3.3; УК-3.4; УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3; УК-5.4; УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3; 
ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-1.3; ОПК-1.4; ОПК-2.1; ОПК-2.2; ОПК-2.3; 
ОПК-2.4; ОПК-2.5; ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; ОПК-3.4; ОПК-3.5; 
ОПК-4.2; ОПК-4.3; ОПК-4.4; ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-5.3; ОПК-5.4; 
ОПК-5.5; ОПК-6.2; ОПК-6.4; ОПК-7.1; ОПК-8.4; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-
1.3; ПК-1.4; ПК-1.5; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-2.4; ПК-2.5; ППК-1.1; 
ППК-1.2; ППК-1.3; ППК-1.4; ППК-2.1; ППК-2.2; ППК-2.3; ППК-3.1; 
ППК-3.2; ППК-3.3

К.М.03.01 УК-1.1; УК-1.4; ППК-1.1; ППК-1.2

К.М.03.02 ППК-1.2; ППК-1.4; ППК-2.2; ППК-2.3

К.М.03.03 ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-2.4

К.М.03.04 ОПК-7.1; ПК-1.1; ПК-1.3

К.М.03.05 ОПК-2.5; ОПК-8.4; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-2.4; ПК-2.5

К.М.03.06
УК-5.2; УК-5.4; ОПК-5.2; ОПК-5.4; ПК-1.2; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-2.4

К.М.03.07 УК-1.1; УК-1.4; ОПК-3.2; ОПК-6.2; ОПК-6.4; ПК-1.1; ПК-1.3

К.М.03.08
ОПК-1.1; ОПК-1.4; ОПК-2.1; ОПК-2.4

К.М.03.09(П)

ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-1.3; ОПК-1.4; ОПК-2.1; ОПК-2.2; ОПК-2.3; ОПК-2.4; 
ОПК-2.5; ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.4; ОПК-3.5; ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-5.3; 
ОПК-5.4; ОПК-5.5; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-1.4; ПК-1.5

К.М.03.10(П)
УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-2.5; УК-2.6; УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-3.4; УК-5.1; 
УК-5.2; УК-5.3; УК-5.4; УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3

К.М.03.11(П)

ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-1.3; ОПК-1.4; ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; ОПК-3.4; 
ОПК-3.5; ОПК-4.2; ОПК-4.3; ОПК-4.4; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-1.4; ПК-1.5

К.М.03.12(К)

УК-1.1; УК-1.4; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-2.5; УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-3.4; 
УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3; УК-5.4; УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3; ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-
1.3; ОПК-1.4; ОПК-2.1; ОПК-2.2; ОПК-2.3; ОПК-2.4; ОПК-2.5; ОПК-3.1; ОПК-
3.2; ОПК-3.3; ОПК-3.4; ОПК-3.5; ОПК-4.2; ОПК-4.3; ОПК-4.4; ОПК-5.1; ОПК-
5.2; ОПК-5.3; ОПК-5.4; ОПК-5.5; ОПК-8.4; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-1.4; ПК-
1.5; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-2.4; ПК-2.5; ППК-1.1; ППК-1.2; ППК-1.3; ППК-
1.4; ППК-2.1; ППК-2.2; ППК-2.3; ППК-3.1; ППК-3.2; ППК-3.3

К.М.03.ДВ.01
УК-1.1; УК-1.4; ППК-1.3; ППК-3.1; ППК-3.3

К.М.03.ДВ.01.0 УК-1.1; УК-1.4; ППК-1.3; ППК-3.1; ППК-3.3

К.М.03.ДВ.01.0
УК-1.1; УК-1.4; ППК-1.3; ППК-3.1

К.М.03.ДВ.02
УК-1.1; УК-1.4; ППК-1.1; ППК-1.3; ППК-2.1; ППК-3.2

К.М.03.ДВ.02.0
УК-1.1; УК-1.4; ППК-1.1; ППК-1.3; ППК-2.1; ППК-3.2

К.М.03.ДВ.02.0 УК-1.1; УК-1.4; ППК-1.1; ППК-1.3; ППК-2.1; ППК-3.2

К.М.03.ДВ.03
УК-1.1; УК-1.4; ПК-1.1; ПК-1.3; ПК-2.1

К.М.03.ДВ.03.0
УК-1.1; УК-1.4; ПК-1.1; ПК-1.3; ПК-2.1

К.М.03.ДВ.03.0 УК-1.1; УК-1.4; ППК-1.1; ППК-1.3; ППК-2.1

План Учебный план магистратуры 'z44.04.01 ТСП_ 2024.plx', код направления 44.04.01, направленность (профиль) : Технологии спортивной подготовки, год начала подготовки 2024



- - -
Общий объем в

семестре
Объем практической подготовки (акад. час)

Индекс Наименование Семестр/ Курс з.е. Часов Итого
Лек пр.
подгот

Лаб пр.
подгот

Пр пр.
подгот

СРП пр.
подгот

РукВКР
пр.

подгот

СР пр.
подгот

Контроль
пр.

подгот

Блок 1.Дисциплины (модули)

К.М.01.01
Актуальные проблемы педагогики и психологии
образования

1 2 72

К.М.01.02 Методология научного исследования 1 3 108

1 1 36

2 4 144

1 2 72

2 2 72

К.М.01.08(К)
Комплексный экзамен по научно-методологическому
модулю

2 1 36

К.М.02.01 Иностранный язык в профессиональной коммуникации 1 4 144

К.М.02.02 Русский язык 1 2 72

К.М.02.03
Информационно-коммуникационные технологии в
профессиональной деятельности

1 2 72

К.М.02.05(К) Комплексный экзамен по коммуникативному модулю 1 1 36

К.М.03.01 Функциональная анатомия 1 7 252

К.М.03.02 Биомеханика и анализ движений 2 6 216

К.М.03.03 Физкультурно-спортивные технологии 2 3 108 2 2

К.М.03.04 Современные направления фитнеса 2 3 108 2 2

1 5 180 0.8 0.8

2 5 180 0.8 0.8

2 2 72 0.8 0.8

3 2 72 0.8 0.8

К.М.03.07 Адаптивное физическое воспитание 3 2 72 0.6 0.6

К.М.03.08
Образовательное законодательство Российской
Федерации

3 3 108

К.М.03.12(К)
Комплексный экзамен по предметно-содержательному
модулю

3 1 36

К.М.01.03
Научно-методологический семинар в соответствии с
направленностью магистерской программы

К.М.01.04 Современная дидактика высшего образования

К.М.03.05 Теория физической культуры и спорта

К.М.03.06 Управление спортивной тренировкой
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- - -
Общий объем в

семестре
Объем практической подготовки (акад. час)

Индекс Наименование Семестр/ Курс з.е. Часов Итого
Лек пр.
подгот

Лаб пр.
подгот

Пр пр.
подгот

СРП пр.
подгот

РукВКР
пр.

подгот

СР пр.
подгот

Контроль
пр.

подгот

К.М.03.ДВ.01.01 Антидопинговое обеспечение в спорте 3 2 72

К.М.03.ДВ.01.02
Фармакологические средства восстановления в
спортивной деятельности

3 2 72

К.М.03.ДВ.02.01
Лечебная физическая культура и оздоровительный
массаж

3 2 72

К.М.03.ДВ.02.02 Физическая реабилитация 3 2 72

К.М.03.ДВ.03.01
Физиологическое обоснование тренировочного
процесса

2 3 108 0.6 0.6

К.М.03.ДВ.03.02 Физиология физической культуры и спорта 2 3 108

Блок 2.Практика

К.М.01.05(У) Учебная практика (научно-исследовательская работа) 1 3 108

2 6 216

3 6 216

К.М.01.07(П)
Производственная практика (педагогическая,
проведение занятий со студентами бакалавриата по
профилю)

2 3 108

К.М.02.04(У)
Учебная практика (проектно-технологическая,
коммуникативная)

1 3 108

К.М.03.09(П) Производственная практика (педагогическая) 2 6 216 216 3 213

1 5 180

2 4 144

К.М.03.11(П) Производственная практика (технологическая) 2 5 180 180 2.5 177.5

Блок 3.Государственная итоговая аттестация

Б3.01
Выполнение и защита выпускной квалификационной
работы

3 9 324 25 25

ФТД.Факультативы

ФТД.01 Иностранный язык 2 2 72

ФТД.02 Спортивная морфология 2 2 72

 Итого 429.4 4 4.4 5.5 25 390.5

К.М.01.06(П)
Производственная практика (научно-исследовательская
работа)

К.М.03.10(П)
Производственная практика (научно-
исследовательская)
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Мин. Макс. Факт

Итого (с факультативами) 101 134 124 40 57 27

Итого по ОП (без факультативов) 99 130 120 40 53 27

Б1 Дисциплины (модули) 71% 29% 35% 50 71 70 29 29 12

Б1.О Обязательная часть 50 71 50 22 20 8

Б1.В
Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

1 50 20 7 9 4

Б2 Практика 78% 22% 0% 40 50 41 11 24 6

Б2.О Обязательная часть 30 40 32 6 20 6

Б2.В
Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

1 30 9 5 4

Б3 Государственная итоговая аттестация 9 9 9 9

ФТД Факультативы 2 4 4 4
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Процент ... занятий от аудиторных (%)

Контактная работа (акад.час/год)

Суммарная контактная работа (акад. час)

Обязательные формы промежуточной
аттестации

обязательная 108

необязательная 16

Блок Б1 324

Блок Б3

Блок Б2 20.5

25

Блок ФТД 16

Итого по всем блокам 385.5

 лекционных 25.93%

Объём обязательной части от общего объёма программы (%) 68.3%

Объём конт. работы от общего объёма времени на реализацию дисциплин (модулей) (%) 12.86%

  ЗАЧЕТ С ОЦЕНКОЙ (ЗаО)

  ЭКЗАМЕН (Эк)

  ЗАЧЕТ (За)
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Курс 3

Итого

Баз.% Вар.%
ДВ(от
Вар.)%

з.е. Курс 1 Курс 2

45.134.3 40.5Учебная нагрузка (акад.час/нед) 39.5ОП, факультативы


