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1. Цели и задачи дисциплины:
Цель дисциплины «История России» - сформировать у студента системное знание

об  основных  этапах  и  особенностях  исторического  развития  России;  способствовать
формированию  гражданственности,  национальной  идентичности,  развитию
мировоззренческих  убеждений  студентов  на  основе  осмысления  ими  исторически
сложившихся культурных, религиозных, этнонациональных, нравственных и социальных
установок.

Основными задачами курса являются:
-   понимание роли  социально-экономических  и  значения  духовно-религиозного

фактора  в  историческом  развитии  страны  и  необходимости  самостоятельной
познавательной деятельности в области сложных дискуссионных задач;

-  овладение  навыками критического  анализа  исторической  информации,
заключенной  в  различных  первоисточниках  и  в  историографических  материалах,  ее
систематизации и использовании в качестве основы решения образовательных задач; 

-  развитие  умений аргументированного  представления  результатов  своей
познавательной  деятельности,  ведения  дискуссии  по  проблемам  истории  России,
проявления своей гражданской позиции и патриотизма. 

2.  Место  дисциплины  в  структуре  основной  профессиональной
образовательной программы (ОПОП): 

Дисциплина включена в обязательную часть ОПОП.

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине: 

КОМПЕТЕНЦИИ Индикаторы Оценочные

средстваШифр Формулировка

УК-5

УК-5. Способен
воспринимать

межкультурное
разнообразие общества в
социально-историческом,
этическом и философском

контекстах.

УК-5.1.  Анализирует  социокультурные
различия социальных групп, опираясь на
знание  этапов  исторического  развития
России  в  контексте  мировой  истории,
социокультурных  традиций  мира,
основных  философских,  религиозных  и
этических учений.

УК-5.2.  Демонстрирует  уважительное
отношение к историческому наследию и
социокультурным традициям Отечества

УК-5.3.  Конструктивно взаимодействует
с людьми с учетом их социокультурных
особенностей  в  целях  успешного
выполнения  профессиональных  задач  и
социальной интеграции

Выполнение
практических
заданий, 

тест, 

доклад



4. Объем дисциплины и виды учебной работы
Общая трудоемкость дисциплины составляет ____2_____ зачетные единицы.

Вид учебной работы Всего
часов

Семестр Семестр

I II

Контактная работа с преподавателем
 (всего) 

144 72 72

В том числе:

Лекции 80 40 40

Практические занятия (ПЗ) 36 18 18

Самостоятельная работа (всего) 28 14 14

В том числе:

Подготовка докладов 8 4 4

Выполнение практических заданий 8 4 4

Подготовка к тестам 12 6 6

Вид промежуточной аттестации - Зачет с оценкой

Общая трудоемкость                                 часов
                                                      зачетных единиц

72 72

4 2 2

5. Содержание дисциплины

5.1. Содержание разделов дисциплины

№
п/п

Наименование раздела
дисциплины

Наименование тем

1 Эпоха Древней Руси и 
Московского царства (IX-XVII 
вв.).

Предмет, задачи и методология изучения истории.
История России в период раннего средневековья. 
Централизованное Московское государство в XIV-XVII вв. 

2 России в Новое время (XVIII – 
нач. XX вв.).

Россия в XVIII веке
Российская империя в XIX столетии. 
Россия на рубеже XIX – XX вв. Эпоха революций

3 Советское государство в 1920-
1980-е гг. 

Советское государство в 20-х – 30-х гг. XX в.
«Без  срока  давности».  Советский Союз накануне  и  в  годы Великой
Отечественной войны.
СССР в 1945-1985 гг. Эпохи позднего Сталина, Хрущева, Брежнева.
«Перестройка» М.С. Горбачева (1985-1991 гг.). Распад СССР.

4 Россия на современном этапе 
развития (конец XX – начало 
XXI вв.).

Становление новой российской государственности (1992-2000 гг.).
Россия на рубеже тысячелетий. Противоречия современного развития. 
Специальная военная операция.
Россия в современном мире. Основные направления социально-
экономического, политического и военно-технического развития 
страны.



5.2. Разделы дисциплин и виды занятий
№ Наименование раздела дисциплины и входящих в

него тем
Кол-во часов

Лекции Практ.
занятия

Самост.
работа
студ.

Всего
часов

1 Раздел: Эпоха Древней Руси и Московского царства 
(IX-XVII вв.).

20 8 6 34

1.1. Предмет, задачи и методология изучения истории. 4 2 2 8

1.2 История России в период раннего средневековья. 8 2 2 14

1.3 Централизованное Московское государство в XIV-
XVII вв.

8 4 2 14

2 Раздел: Россия в Новое время (XVIII – нач. XX вв.) 20 10 8 38

2.1. Россия в XVIII веке 4 2 2 8

2.2 Российская империя в XIX столетии. 8 4 2 14

2.3 Россия на рубеже XIX – XX вв. Эпоха революций. 8 4 4 16

3 Раздел: Советское государство в 20-е – 80-е гг. XX 
столетия.

30 14 10 54

3.1. Советское государство в 20-х – 30-х гг. XX в. 6 2 2 10

3.2. «Без срока давности». Советский Союз накануне и в 
годы Великой Отечественной войны.

10 6 4 20

3.3. СССР в 1945-1985 гг. Эпохи позднего Сталина, 
Хрущева, Брежнева.

10 4 2 16

3.4.  «Перестройка» М.С. Горбачева (1985-1991 гг.). 
Распад СССР.

4 2 2 8

4 Раздел: Россия на современном этапе развития (конец 
XX – начало XXI столетий).

10 4 4 18

4.1. Становление новой российской государственности 
(1992-2000 гг.).

4 2 2 8

4.2 Россия на рубеже тысячелетий. Тенденции развития 
современной России. Специальная военная операция.

Россия в современном мире. Основные направления 
социально-экономического, политического и военно-
технического развития страны.

6 2 2 10

Всего: 80 36 28 144



6. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы
обучающихся по дисциплине

6.1. Содержание самостоятельной работы студентов по темам

№
п/п

Темы дисциплины Содержание самостоятельной работы студентов

1. Предмет,  задачи  и  методология
изучения истории.

Подготовка к тестовым заданиям.
Подготовка доклада по теме семинарского занятия.

Выполнение практических заданий.

2. История  России в  период раннего
средневековья. 

Подготовка к тестовым заданиям.
Подготовка доклада по теме семинарского занятия.

Выполнение практических заданий.

3. Централизованное Московское 
государство в XIV-XVII вв.

Подготовка к тестовым заданиям.
Подготовка доклада по теме семинарского занятия.

Выполнение практических заданий.

4. Россия в XVIII веке Подготовка к тестовым заданиям.
Подготовка доклада по теме семинарского занятия.

Выполнение практических заданий.

5. Российская империя в XIX 
столетии. 

Подготовка к тестовым заданиям.
Подготовка доклада по теме семинарского занятия.

Выполнение практических заданий.

6. Россия  на  рубеже XIX  –  XX  вв.
Эпоха революций

Подготовка к тестовым заданиям.
Подготовка доклада по теме семинарского занятия.

Выполнение практических заданий.

7. Советское государство в 20-х – 30-
х гг. XX в.

Подготовка к тестовым заданиям.
Подготовка доклада по теме семинарского занятия.

Выполнение практических заданий.

8. «Без срока давности». Советский 
Союз накануне и в годы Великой 
Отечественной войны.

Подготовка к тестовым заданиям.
Подготовка доклада по теме семинарского занятия.

Выполнение практических заданий.

9. СССР в 1945-1985 гг. Эпохи 
позднего Сталина, Хрущева, 
Брежнева.

Подготовка к тестовым заданиям.
Подготовка доклада по теме семинарского занятия.

Выполнение практических заданий.

10. «Перестройка» М.С. Горбачева 
(1985-1991 гг.). Распад СССР.

Подготовка к тестовым заданиям.
Подготовка доклада по теме семинарского занятия.

Выполнение практических заданий.

11 Становление новой российской 
государственности (1992-2000 гг.).

Подготовка к тестовым заданиям.
Подготовка доклада по теме семинарского занятия.

Выполнение практических заданий.

12 Россия на рубеже тысячелетий. 
Тенденции развития современной 
России. Специальная военная 
операция.
Россия в современном мире. 
Основные направления социально-
экономического, политического и 
военно-технического развития 
страны.

Подготовка к тестовым заданиям.
Подготовка доклада по теме семинарского занятия.

Выполнение практических заданий.

6.2. Тематика курсовых работ (проектов) – не предусмотрены



6.3. Примерная тематика рефератов – не предусмотрены.

7. Фонды оценочных средств

7.1.  Фонд  оценочных  средств  для  проведения  текущей  аттестации
обучающихся по дисциплине

Наименование темы
дисциплины

Средства текущего контроля Перечень
компетенций

(указать
шифр)

Предмет,  задачи  и
методология  изучения
истории.

Практическое задание,
тест,

доклад
УК-5

История  России  в  период
раннего средневековья. 

Практическое задание,
тест,

доклад
УК-5

Централизованное 
Московское государство в 
XIV-XVII вв.

Практическое задание,
тест,

доклад
УК-5

Россия в XVIII веке Практическое задание,
тест,

доклад
УК-5

Российская империя в XIX 
столетии. 

Практическое задание,
тест,

доклад

УК-5

Россия на рубеже XIX – XX
вв. Эпоха революций

Практическое задание,
тест,

доклад

УК-5

Советское государство в 20-
х – 30-х гг. XX в.

Практическое задание,
тест,

доклад

УК-5

«Без срока давности». 
Советский Союз накануне и
в годы Великой 
Отечественной войны.

Практическое задание,
тест,

доклад

УК-5

СССР в 1945-1985 гг. Эпохи
позднего Сталина, 
Хрущева, Брежнева.

Практическое задание,
тест,

доклад

УК-5

«Перестройка» М.С. 
Горбачева (1985-1991 гг.). 
Распад СССР.

Практическое задание,
тест,

доклад

УК-5

Становление новой 
российской 
государственности (1992-
2000 гг.).

Практическое задание,
тест,

доклад

УК-5

Россия на рубеже 
тысячелетий. Противоречия
современного развития. 
Специальная военная 
операция.
Россия в современном мире.
Основные направления 
социально-экономического,
политического и военно-

Практическое задание,
тест,

доклад

УК-5



технического развития 
страны. Россия в 
современном мире. 
Основные направления 
социально-экономического,
политического и военно-
технического развития 
страны.

Текущий  контроль осуществляется  на  основе  рейтинговой  технологии
оценивания.  Обучающиеся  в  процессе  изучения  дисциплины  набирают  рейтинговые
баллы и в рамках аттестационной недели получают отметки в соответствии с набранными
баллами.

Критерии оценки видов работ
Посещение лекционных занятий и отсутствие на занятии – 0 баллов, посещение

практических занятий – 2 балла.
Выступление на практических занятиях:
монологический  ответ,  представление  результатов  самостоятельной  работы  (2-5

балла); 
дополнения, активное участие в обсуждении (1 – 5 баллов).
Выполнение  заданий  для  самостоятельной  работы  –  от  1  до  5  баллов  (в

зависимости от сложности заданий).
Рейтинг план

Базовая часть
Вид контроля Форма контроля Мин. Кол-

во баллов
Макс.
Кол-во
баллов

Контроль посещаемости Посещение лекционных,
практических (лабораторных)

занятий 

0 2

Итого 0 24
Контроль работы на

занятиях
Наименование темы Мин. Кол-

во баллов
Макс.
Кол-во
баллов

Предмет,  задачи  и  методология
изучения истории.

1 10

История  России  в  период  раннего
средневековья. 

1 10

Централизованное Московское 
государство в XIV-XVII вв.

1 10

Россия в XVIII веке 1 10

Российская империя в XIX столетии. 1 10

Россия на рубеже XIX – XX вв. Эпоха
революций

1 10

Советское государство в 20-х – 30-х 
гг. XX в.

1 10

«Без срока давности». Советский 
Союз накануне и в годы Великой 

1 10



Отечественной войны.

СССР в 1945-1985 гг. Эпохи позднего 
Сталина, Хрущева, Брежнева.

1 10

«Перестройка» М.С. Горбачева (1985-
1991 гг.). Распад СССР.

1 10

Становление новой российской 
государственности (1992-2000 гг.).

1 10

Россия на рубеже тысячелетий. 
Противоречия современного развития.
Специальная военная операция.

Россия в современном мире. 
Основные направления социально-
экономического, политического и 
военно-технического развития 
страны.

1 10

Итого 12 120

Всего в семестре 12 144
Промежуточная аттестация 3 5

ИТОГО 15 149
Подготовка к практическим занятиям является обязательным условием получения итоговой

рейтинговой оценки по дисциплине не зависимо от количества накопленных баллов
К промежуточной аттестации не допускаются обучающиеся, набравшие в течение семестра менее

57 баллов

Примеры заданий для практических занятий. 
Задание 1. Ознакомьтесь с источником и ответьте на вопросы:

«В год 6455 отправилась Ольга к Новгороду и установила по Мсте погосты и дани
и по Луге - оброки и дани, и ловища ее сохранились по всей земле, и есть свидетельства о
ней, и места ее и погосты, а сани ее стоят в Пскове и поныне, и по Днепру есть места ее
для ловли птиц, и по Десне, и сохранилось село ее Ольжичи до сих пор. И так, установив
все, возвратилась к сыну своему в Киев, и там пребывала с ним в любви». 

1)Назовите  документ,  из  которого  взят  данный  фрагмент.  Кто  считается
составителем данного документа?

2)Назовите  имя  сына  Ольги,  который  упомянут  в  документе.  Кто  был  его
отцом?

3)Объясните, что такое погосты, упомянутые в документе? Какой из городов,
упомянутых  в  документе,  был  столицей  нашего  государства  на  момент  событий,
описанных в документе?  

Задание 2. Ознакомьтесь с источником и ответьте на вопросы:

«С  осени  1668  г.  там  забросили  поля,  не  пахали  и  не  сеяли,  по  наступлении
рокового 1669г. бросили и избы. Собираясь толпами, люди молились, постились каялись
друг  другу  в  грехах,  приобщались  святыми  дарами,  освященными  до  никоновских
новшеств,  и,  приготовившись,  таким  образом,  с  трепетом  ожидали  архангельской
трубы. ...При наступлении ночи ревнители старого благочестия надевали белые рубахи -
саваны, ложились в долбленные из цельного дерева гробы и ждали трубного гласа». 



1)  О  каком  событии  XVII  в.  идет  речь  в  документе?  В  правление  какого
российского правителя происходили описываемые процессы?

2)  Объясните, кто такие старообрядцы? Назовите не менее одного их идейного
лидера?

3) Приведите примеры не менее 2-х «никоновских новшеств».

Задание 3. Ознакомьтесь с источником и ответьте на вопросы:

«История старой России состояла, между прочим, в том, что ее непрерывно били за
отсталость. Били монгольские ханы. Били турецкие беки. Били шведские феодалы. Били
польско-литовские паны. Били англо-французские капиталисты. Били японские бароны.
Били  все  —  за  отсталость.  За  отсталость  военную,  за  отсталость  культурную,  за
отсталость  государственную,  за  отсталость  промышленную,  за  отсталость
сельскохозяйственную...  Мы отстали  от  передовых стран  на  50—100 лет.  Мы должны
пробежать это расстояние в десять лет. Либо мы сделаем это, либо нас сомнут» (1931 г.,
И.В.Сталин). 

1)Какие  события социально-экономической жизни СССР 1930-х  гг.  обосновал в
своей речи Сталин? Назовите не менее 3-х.

2)Назовите основные достижения СССР к концу 1930-х гг. Назовите не менее 3-х.

3)Назовите  негативные  явления,  имевшие  место  в  социально-экономической,
политической и духовной жизни СССР 1930-х гг. Назовите не менее 3-х.

Результаты всех заданий представить в устной / письменной форме. 

Критерии оценивания заданий, выполненных на практических занятиях (семинарах)

Критерий Балл
Использование профессиональных понятий и терминов в речи 1
Соответствие предлагаемых решений поставленной задаче 2
Логичность  изложения 1
Оригинальность предлагаемых решений 1
Максимальный балл 5

7.1.1. Тест
Тест  - система  стандартизированных  заданий,  позволяющая  автоматизировать

процедуру  измерения  уровня  знаний  и  умений  студента.  Тестовый  контроль  дает
возможность при незначительных затратах аудиторного времени проверять знания у всех
студентов  группы.  В  зависимости  от  количества  и  сложности  вопросов  и  заданий  по
дисциплине текущий контроль посредством теста занимает от 10 до 45 мин. аудиторного
времени.

Примеры тестовых заданий

Тема:  «СССР в 1945-1985 гг. Эпохи позднего Сталина, Хрущева, Брежнева».
Время выполнения – 20 мин.

1. Первая в Советском Союзе атомная бомба  была испытана в году
1) 1946 году
2) 1949 году
3) 1950 году



4) 1952 году
2.  Последней  политической  кампанией,  инспирированной  сталинским  руководством,
стало

1) «Шахтинское дело»
2) «Дело Промпартии»
3) «Дело врачей»
4)  дело А.Синявского и Ю.Даниэля

3. Довоенный уровень промышленного производства был достигнут к 1948 г. благодаря:
1) поступлению финансовой помощи от союзников по «Плану Маршалла».
2) перекачке  средств  из  сельского  хозяйства,  продолжающемуся  ограблению

деревни.
3) введения рыночных механизмов регулирования экономикой.
4) работе военнопленных немцев и японцев на крупнейших стройках страны.

4. Какое из указанных событий относится к периоду 1945-1953 годов?
1) ликвидация машинно-транспортных станций
2) замена продразверски фиксированным продналогом
3) вывод на космическую орбиту первого искусственного спутника земли
4) принятие IV пятилетнего плана восстановления и развития народного хозяйства

 5. Событием в социальной жизни советских людей в послевоенный период стало (-а)
1) систематическое снижение цен на продовольствие в городах
2) мобилизация населения на обязательные работы
3) массовое переселение из коммунальных квартир в отдельные
4) выдача общегражданских паспортов колхозникам

 6.Фактом, потрясшим всю страну и весь мир в 1956 году,  способствовавшим 
демократизации страны, был доклад Н.С Хрущева на XX съезде КПСС, посвященный
1) секретным протоколам пакта1939 г. о ненападении между Германией и СССР
2) разоблачению культа личности Сталина
3) провозглашению «нового политического мышления»
4) разоблачению «заговора  маршалов».

7. Установите соответствие между авторами и произведениями кинематографа:
АВТОРЫ ПРОИЗВЕДЕНИЯ

1) Л. Гайдай А) Белое солнце пустыни
2) Т. Абуладзе Б) Кавказская пленница
3) Г. Данелия В) Покаяние
4) В. Мотыль Г) Гараж

Д) Кин-дза-дза

Критерии оценивания теста

Критерий Балл
от 90% правильных ответов и выше 5 
от 70% до 89% правильных ответов 4
от 60% до 69% правильных ответов 3
до 60 % правильных ответов 2
Максимальный балл 5

7.1.2. Доклад

Доклад представляет собой логически законченный текст, заранее подготовленный
в рамках предложенной преподавателем  темы. Темой учебного доклада может стать как
материал, рассмотренный на лекциях или семинарах, так и тот, который предполагается
для самостоятельного изучения. При этом решаются сразу две задачи: а.) учащиеся сами



дополняют информацию, полученную на лекциях; б.) можно оценить, насколько грамотно
они отбирают источники, систематизируют и обобщают информацию. 

Примерные темы докладов
1. Особенности российской истории. Факторы самобытности. 
2. Образование Древнерусского государства.  Теории происхождения и современные

оценки.
3. Особенности  политического  и  социально-экономического  строя  Древнерусского

государства (X-XI вв.).
4. Крещение Руси. Историческое значение принятия христианства.
5. Монголо-татарское нашествие и его последствия для русских земель.
6. Российское государство в эпоху Ивана IV: от реформ Избранной Рады к опричному

террору.
7. “Смутное время” в истории России. Причины и последствия.
8. “Бунташный” XVII век. Причины, итоги и движущие силы народных выступлений.
9. Начало модернизации страны при Петре Великом. Сущность реформ Петра  I. Их

историческое значение.
10. Внутренняя и внешняя политика Российской империи в 1-ой четверти XIX столе-

тия. Деятельность М.М. Сперанского.

Критерии оценивания доклада

Критерий Балл
Изучение наиболее важных и актуальных научных работ по теме доклада 1

Анализ  изученного  материала  с  выделением  наиболее  значимых  с  точки
зрения раскрытия темы доклада фактов, мнений и научных положений

1

Обобщение  изученного  материала  и  логическое  построение  материала
доклада в форме развёрнутого плана

1

Уровень самостоятельности 1
Написание текста доклада в соответствии с требованиями научного стиля 1
Максимальный балл 5

7.1.3. Практическое задание
Практическое задание представляет собой анализ исторического источника и /или

иное  задание  практического  плана  (например,  в  рамках  «устой  истории»
интервьюирование представителей старшего поколения в случае новейшей отечественной
истории  последних  десятилетий),  предусматривающее  последующий  ответ  на
поставленные вопросы и/или обобщение проанализированной информации. Выполнение
практического  задания способствует  овладению  умениями  и  навыками  поиска,
систематизации и комплексного анализа исторической информации, составлению схем и
таблиц, формированию исторического мышления – способности рассматривать события и
явления  с  точки  зрения  их  исторической  обусловленности,  критически  анализировать
источники,  устанавливать  причинно-следственные  связи,  делать  выводы,  представлять
результаты изучения исторического материала в виде таблиц и схем.  Источниками могут
выступать: отрывки из произведений историков, философов, ученых прошлого; мемуары,
дневники современников, очевидцев исторических событий; фрагменты из современной
научной,  научно-популярной,  художественной  литературы;  фрагменты  документов
(нормативных, программных, международных, правовых и др.); газетная информация и
публицистические материалы; справочные, статистические материалы; кино /фото /фоно -
документы. Среди приемов работы с  историческими источниками отметим:  выделение
главной идеи, определений понятий, основных положений; формулирование вопросов к
тексту;  обобщение  фактического  и  теоретического  материала;  выявление  различных



подходов  к;  анализ  аргументации  авторов;  сопоставление  нескольких  источников;
формулирование  обобщенных  выводов;  выявление  причинно-следственных  связей  и
построение логической цепи суждений; составление сравнительно-обобщающих  таблиц,
логических схем, плана.

Примерные темы практических заданий
1. Анализ фрагмента исторического источника – «Русская правда»
2. Анализ фрагмента исторического источника – «Повесть временных лет».
3. Анализ фрагмента исторического источника – «Домострой».
4. Анализ фрагмента исторического источника – «Соборное уложение»
5. Анализ фрагмента исторического источника – «Табель о рангах».
6. Анализ  фрагмента  исторического  источника  –  «Манифест  об  отмене

крепостного права 1861 г.». 
7. Анализ фрагмента исторического источника – Конституция CCCР 1936 г.
8. Анализ фрагмента исторического источника – Конституция CCCР 1977 г.
9. Интервью у очевидца исторической эпохи на тему «Образ советской эпохи в

зеркале устной истории. Власть и общество в СССР (1945-1991): восприятие
очевидцем исторической эпохи» (составление вопросов и интервьюирование).

10. Кинофильм как  исторический источник  по новейшей отечественной истории
1930-1980-х  гг.  (просмотр  фрагментов  кинофильма  «Из  жизни  Федора
Кузькина» и ответы на вопросы).

11. Интервью  у  очевидца  исторической  эпохи  на  тему  «Историческая  память  и
образ  эпохи  Б.Н. Ельцина  (1991-2000)  (составление  вопросов  и
интервьюирование).

12. Анализ фрагмента исторического источника – Конституция РФ 1993 г.

Критерии оценивания практического задания
Критерий Балл

Изучение наиболее важных и актуальных научных работ по теме 
практического задания. Дифференцирование в исторической информации 
фактов и мнений, исторического описания и объяснения

1

Критический анализ источника исторической информации (характеризовать
авторство источника, время, обстоятельства и цели его создания);

1

Установление причинно-следственных связей между явлениями, 
пространственные и временные рамки изучаемых исторических процессов и
явлений;

1

Уровень самостоятельности 1
Поиск исторической информации в источниках разного типа. Анализ 
исторической информации, представленной в разных знаковых системах 
(текст, карта, таблица, схема, аудиовизуальный ряд).

1

Максимальный балл 5

7.2.  Фонд  оценочных  средств  для  проведения  промежуточной  аттестации
обучающихся по дисциплине.

7.2.1. Требования к проведению промежуточной аттестации по дисциплине:
1. При  проведении  промежуточной  аттестации  учитывается  количество  баллов,

набранных студентом по итогам текущей аттестации (от 57 до 144) и отражающих степень
его активности при работе на лекциях и семинарах: устные ответы на практические зада-
ния, качество подготовки и презентации доклада в аудитории.

2. Рейтинговый  балл,  соответствующий  зачету  с  оценкой–  от  3  до  5  баллов,
предполагает  успешное  выполнение  контрольного  итогового  теста,  в  количественной
форме отражает достигнутый студентом уровень в овладении формируемыми данной дис-
циплиной компетенциями.   



7.2.2 Критерии оценки результатов прохождения студентом промежуточной ат-
тестации по дисциплине

Уровень
проявления

компетенций

Качественная
Характеристика

Количественны
й

показатель
(баллы БРС)

Оценка

Квалитативная Квантитативная

высокий Анализирует 
социокультурные различия
социальных групп, 
опираясь на знание этапов 
исторического развития 
России в контексте 
мировой истории, 
социокультурных традиций
мира, основных 
философских, религиозных
и этических учений.
Демонстрирует 
уважительное отношение к 
историческому наследию и
социокультурным 
традициям Отечества
Конструктивно 
взаимодействует с людьми 
с учетом их 
социокультурных 
особенностей в целях 
успешного выполнения 
профессиональных задач и 
социальной интеграции

110 - 120 зачтено отлично

повышенный Допускает незначительные 
ошибки.
Анализирует 
социокультурные различия
социальных групп, 
опираясь на знание этапов 
исторического развития 
России в контексте 
мировой истории, 
социокультурных традиций
мира, основных 
философских, религиозных
и этических учений
Демонстрирует 
уважительное отношение к 
историческому наследию и
социокультурным 
традициям Отечества
Конструктивно 
взаимодействует с людьми 
с учетом их 
социокультурных 
особенностей в целях 
успешного выполнения 
профессиональных задач и 
социальной интеграции

95 -109 зачтено хорошо



базовый Допускает ошибки. 
Не всегда анализирует 
социокультурные различия
социальных групп, 
опираясь на знание этапов 
исторического развития 
России в контексте 
мировой истории, 
социокультурных традиций
мира, основных 
философских, религиозных
и этических учений

Демонстрирует 
уважительное отношение к 
историческому наследию и
социокультурным 
традициям Отечества

Конструктивно 
взаимодействует с людьми 
с учетом их 
социокультурных 
особенностей в целях 
успешного выполнения 
профессиональных задач и 
социальной интеграции 

60 - 94 зачтено удовлетворительн
о

низкий Не анализирует 
социокультурные различия
социальных групп, 
опираясь на знание этапов 
исторического развития 
России в контексте 
мировой истории, 
социокультурных традиций
мира, основных 
философских, религиозных
и этических учений

Не демонстрирует 
уважительное отношение к 
историческому наследию и
социокультурным 
традициям Отечества

Неконструктивно 
взаимодействует с людьми 
с учетом их 
социокультурных 
особенностей в целях 
успешного выполнения 
профессиональных задач и 
социальной интеграции

0 - 60 не зачтено неудовлетвори
тельно

7.2.3 Спецификация оценочных средств

Проверяемые индикаторы проявления компетенций



УК-5

Компетентностно-ориентированный тест

Вопросы теста

УК-5.1. Анализирует социокультурные различия социальных групп, опираясь на
знание  этапов  исторического  развития  России  в  контексте  мировой  истории,
социокультурных  традиций  мира,  основных  философских,  религиозных  и
этических учений

1-7

УК-5.2. Демонстрирует уважительное отношение к историческому наследию и
социокультурным традициям Отечества

8-14

УК-5.3. Конструктивно взаимодействует с людьми с учетом их социокультурных
особенностей  в  целях  успешного  выполнения  профессиональных  задач  и
социальной интеграции

15-21

7.2.4. Описание оценочных средств для проведения промежуточной аттестации

Наименование оценочного средства

Компетентностно-ориентированный тест

Компетентностно-ориентированный  тест  – система  стандартизированных  заданий,
позволяющая автоматизировать процедуру измерения уровня проявления компетенций у студента.

Пример вопросов для компетентностно-ориентированного теста

Формируемая компетенция - УК-5

Задание 1. Установите соответствие между функцией исторического знания и определением:
1) Познавательная                                 а) предвидение будущего 
2) Прогностическая                               б) выявление закономерностей
                                                                              исторического   развития

Задание 2.Установите соответствие между методом исторического познания и его определением:
1)Сравнительный                       а) классификация исторических явлений, событий, объектов 
2)Типологический                      б) сопоставление исторических объектов  в пространстве, во 
времени 

Задание 3.Учение о способах исследования, освещения исторических фактов, научного познания:
1.) рационализм 
2.) историография
3.) субъективизм
4.) методология

Задание 4. Народное собрание на Руси называлось:
1) вече 
2) ассамблея
3) сходка
4) сессия

Задание №№ 5-10. Ознакомьтесь с источником и ответьте на вопросы:
«В год 6455 отправилась Ольга к Новгороду и установила по Мсте погосты и дани и по Луге -
оброки и дани, и ловища ее сохранились по всей земле, и есть свидетельства о ней, и места ее и
погосты, а сани ее стоят в Пскове и поныне, и по Днепру есть места ее для ловли птиц, и по Десне,
и сохранилось село ее Ольжичи до сих пор. И так, установив все, возвратилась к сыну своему в
Киев, и там пребывала с ним в любви». 

Вопросы:



5. Назовите документ, из которого взят данный фрагмент. 
6.Кто считается составителем данного документа?
7. Назовите имя сына Ольги, который упомянут в документе. 
8. Как звали князя, который был мужем Ольги?
9. Объясните, что такое погосты, упомянутые в документе? 
10. Какой из городов, упомянутых в документе, был столицей нашего государства на момент
событий, описанных в документе?

Критерии оценивания развернутого ответа:
- за каждый верный ответ на вопрос – 1 балл
- даны 5 верных ответов – 5 баллов
- даны 4 верных ответа – 4 балла
- даны 3 верных ответа – 3 балла
- даны 2 верных ответа – 2 балла
- дан 1 верный ответ – 1 балл
- нет верных ответов – 0 баллов
- максимум – 5 баллов

Задание №№11-15. Ознакомьтесь с источником и ответьте на вопросы:

«С осени 1668 г.  там забросили  поля,  не  пахали и  не  сеяли,  по  наступлении  рокового  1669г.
бросили и  избы.  Собираясь  толпами,  люди молились,  постились каялись друг  другу  в  грехах,
приобщались святыми дарами, освященными до никоновских новшеств, и, приготовившись, таким
образом, с трепетом ожидали архангельской трубы. ...При наступлении ночи ревнители старого
благочестия надевали белые рубахи -  саваны, ложились в долбленные из цельного дерева гробы и
ждали трубного гласа». 

Вопросы:
11.О каком событии XVII в. идет речь в документе? 
12.В правление какого российского правителя происходили описываемые процессы?
13.Объясните, кто такие старообрядцы? 
14.Назовите не менее одного  идейного лидера старообрядцев?
15.Приведите примеры не менее 2-х «никоновских новшеств».

Критерии оценивания развернутого ответа:
- за каждый верный ответ на вопрос – 1 балл
- даны 5 верных ответов – 5 баллов
- даны 4 верных ответа – 4 балла
- даны 3 верных ответа – 3 балла
- даны 2 верных ответа – 2 балла
- дан 1 верный ответ – 1 балл
- нет верных ответов – 0 баллов
- максимум – 5 баллов

Задание №№16-18. Ознакомьтесь с источником и ответьте на вопросы:
«История старой России состояла, между прочим, в том, что ее непрерывно били за отсталость.
Били монгольские ханы. Били турецкие беки. Били шведские феодалы. Били польско-литовские
паны. Били англо-французские капиталисты. Били японские бароны. Били все — за отсталость. За
отсталость  военную,  за  отсталость  культурную,  за  отсталость  государственную,  за  отсталость
промышленную, за отсталость сельскохозяйственную... Мы отстали от передовых стран на 50—
100 лет.  Мы должны пробежать  это  расстояние  в  десять  лет.  Либо мы сделаем  это,  либо  нас
сомнут» (1931 г., И.В. Сталин). 

Вопросы:
16.  Какие  события  социально-экономической  жизни  СССР  1930-х  гг.  обосновал  в  своей  речи
Сталин? Назовите не менее 3-х позиций
17. Назовите основные достижения СССР к концу 1930-х гг. Назовите не менее 3-х позиций



18.  Назовите негативные явления,  имевшие место в социально-экономической,  политической и
духовной жизни СССР 1930-х гг. Назовите не менее 3-х позиций

Критерии оценивания развернутого ответа:
- за каждую верно названную позицию– 1 балл
- максимум – 9 баллов

Задание №19-22. Ознакомьтесь с источником и ответьте на вопросы:

«Пламя лижет воду, жрёт её, и широкая лента огня течёт по Волге. Я обомлела – горит Волга! Всё
горит  –  земля,  небо,  вода.  В  этом  пожарище  сновали  девочки-медсёстры,  они  на  носилках
выносили  раненых  из  боя  на  переправу  и  сами  падали  под  обстрелом... Противнику  удалось
овладеть  территорией  завода  «Баррикады»  и  выйти  к  Волге.  Однако  дальше  он  не  прошёл  –
наткнулся  на  непреодолимое  сопротивление  советских  воинов  138-й  стрелковой  дивизии
полковника И.И. Людникова, закрепившихся на маленьком клочке земли и преградивших дорогу
врагу.  Неоднократные  бешеные  атаки  гитлеровцев  захлебнулись…  Проходя  по  траншеям,
разговаривая с гвардейцами, я не переставал восхищаться стойкостью советского человека»

Вопросы:
19. Укажите название сражения, которому посвящен отрывок
20.В каком году состоялись упоминаемые события? 
21.  Напишите  кодовое  название  немецкой  военной  операции,  которая  описывается  в
воспоминаниях. 
22. Приведите одно любое суждение, которым автор одного из отрывков демонстрирует мужество
советских солдат.

Критерии оценивания развернутого ответа:
- за каждый верный ответ на вопрос – 1 балл
- даны 4 верных ответа – 4 балла

- даны 3 верных ответа – 3 балла
- даны 2 верных ответа – 2 балла
- дан 1 верный ответ – 1 балл
- нет верных ответов – 0 баллов
- максимум – 4 балла

Задание №23-25. В ходе XX съезда КПСС Первый секретарь ЦК КПСС Н.С. Хрущёв выступил с
докладом «О культе личности». 

Вопросы:
23. В каком году состоялось упоминаемое событие?
24. Культ личности какого руководителя СССР подверг критике Н.С. Хрущев?
25. Укажите 3 любых последствия этого выступления.

Критерии оценивания развернутого ответа:
- за каждую верно названную позицию– 1 балл
- даны 5 верных ответов – 5 баллов
- даны 4 верных ответа – 4 балла
- даны 3 верных ответа – 3 балла
- даны 2 верных ответа – 2 балла
- дан 1 верный ответ – 1 балл
- нет верных ответов – 0 баллов
- максимум – 5 баллов

Критерии оценивания компетнтностно - ориентированного теста



Оценка Критерии Балл

Квалитативная оценка
зачтено от 50% правильных ответов и выше 3-5

не зачтено до 50 % правильных ответов 0-2
Квантитативная оценка

отлично от 95% правильных ответов и выше 5
хорошо от 80% до 95% правильных ответов 4

удовлетворительно от 50% до 80% правильных ответов 3
неудовлетворительно до 50 % правильных ответов 2

8. Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для 
освоения дисциплины

а) основная литература
1) История Отечества IX – начала XXI века [Электронный ресурс] : учебное

пособие с грифом УМО / К.В. Фадеев [и др.]. — Электрон. текстовые данные. — Томск,
ЭБС  АСВ,  2015.  —  506  c.  —  978-5-93057-655-9.  —  Режим  доступа:  http://
www.iprbookshop.ru/75081.html  

2) Никифоров Ю.С.  Актуальные проблемы новейшей истории России 1945-
2013 гг. Ярославль: Изд-во ЯГПУ им. К.Д. Ушинского, 2014. – 91с. 28 экз. 

3) Орлов А.С. и др. История России. М.: Проспект, 2006. – 528 c. 400 экз.

б) дополнительная литература:
1. История России. XX — начало XXI века: учебник для академического 

бакалавриата / Д. О. Чураков [и др.] ; под ред. Д. О. Чуракова, С. А. Саркисяна. — 2-е изд.,
пер. и доп. — М.: Издательство Юрайт, 2018. — 270 с. — (Серия : Бакалавр. 
Академический курс). — ISBN 978-5-534-00075-7 (электронное издание - https://biblio-
online.ru/viewer/932F0262-5746-45F8-8C05-1BC5F00E7AAE/istoriya-rossii-xx-nachalo-xxi-
veka#page/ ) 

2. Мунчаев Ш. М., Устинов В. М. История России. М., 2005. -768 с. 81 экз.
3. Никифоров Ю.С.  История для будущих бакалавров: учебное пособие. - 

Ярославль: Изд-во ЯГПУ, 2013. – 248 с. 16 экз. 
4. Сахаров А.Н. История России с древнейших времен до наших дней.   

М.:Проспект, 2014.  - 766 c  . 92 экз.  
5. Сахаров А.Н. История России с древнейших времен до наших дней.  - М.:

Проспект, 2013. - 766 с. 20 экз.

в) программное обеспечение
Наименования  ежегодно  обновляемых  лицензионных  программных  продуктов,

используемых при изучении дисциплины:
 Microsoft Windows
 Microsoft Office
 Kaspersky Endpoint Security для бизнеса - Стандартный Russian Edition

9.  Перечень  ресурсов  информационно-телекоммуникационной  сети
«Интернет», необходимых для освоения дисциплины

1.  Научная  электронная  библиотека  eLIBRARY.ru –  рефераты,  полные  тексты
научных статей из российских и зарубежных журналов;

2.  Электронно-библиотечная  система  IPRbooks -  полнотекстовая  база  учебных и
учебно-методических электронных изданий (http://www.iprbookshop.ru)

http://www.iprbookshop.ru/
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3.  ФГНУ  «Научная  педагогическая  библиотека  имени  К.  Д.  Ушинского»
http://elib.gnpbu.ru/.

4.  Электронно-библиотечная  система  «ЭБС  ЮРАЙТ»  -  полнотекстовая  база
учебных и учебно-методических электронных изданий (www.biblio-online.ru)

10.  Методические указания для преподавателя и обучающихся по освоению
дисциплины

Главные особенности изучения дисциплины:
 рейтинговость,  в  рамках  дисциплины действует  балльно-рейтинговая  си-

стема, каждая тема включает в себя разноуровневые задания, оцениваемые в диапазоне от
одного до пяти баллов и задания для самостоятельной работы. Получаемые в процессе ра-
боты баллы суммируются и учитываются при выставлении оценки в аттестационные неде-
ли, по итогам изучения дисциплины;

 преемственность,  изучение  дисциплины  является  необходимой  состав-
ляющей освоения социально-гуманитарного модуля, осваиваемые в рамках отдельных тем
элементы компетенций необходимы для успешной работы в период педагогической прак-
тики в образовательных учреждениях и дальнейшей самостоятельной профессиональной
деятельности;

 воспитательный потенциал  дисциплины связан с заложенными в учебном
плане  компетенциями  универсального  значения  –  способностью  воспринимать
межкультурное  разнообразие  общества  в  социально-историческом,  этическом  и
философском  контекстах,  без  чего  невозможно  представить  современного  педагога,
профессионала в образовательной и культурной сферах.    

 тесная междисциплинарная связь с всеобщей историей, которая также еще
не  была  предметом  изучения  первокурсников,  добавляет  специфики  и  трудностей  в
освоении студентами конкретно-исторического материала;

Методические указания для преподавателя
Основной формой ознакомления студентов с теоретическими и методологическими

достижениями исторического познания являются лекционные занятия. Основной акцент
необходимо делать на разъяснении наиболее трудных для понимания, спорных проблем
отечественной  истории.  При  изложении  материала  демонстрация  разнообразия
существующих исследовательских подходов должна сочетаться с их критической оценкой
и выделением наиболее перспективных концепций. В целом, лекционные занятия должна
характеризовать:  а.)  концептуальность,  высокий  научный  уровень,  целостность
построения и изложения материала с выделением ведущей идеи; б.) методологическая и
мировоззренческая направленность. 

Подготовка  лекции  непосредственно  начинается  с  разработки  преподавателем
структуры рабочего лекционного курса по конкретной дисциплине. Руководством здесь
должна служить рабочая программа, учитывающая специфику содержания образования в
конкретном  образовательном  учреждении.  Рабочая  программа  динамична,  и  каждый
преподаватель имеет возможность внести в нее свои изменения. Учебный план и рабочая
программа служат основой разработки рабочего лекционного курса. 

Структура лекционного курса обычно включает в себя вступительную, основную и
заключительную части. Количество лекций в той или иной части определяется с учетом
общего количества часов, отведенных для лекционной работы, и специфики структуры
изучаемой отрасли права. 

После определения структуры лекционного курса можно приступить к подготовке
той  или  иной  конкретной  лекции.  Для  отбора  материала  необходимо  ознакомиться  с
действующим  законодательством  и  подзаконными  актами,  авторитетными
комментариями  к  действующим  законам  и  проблемными  статьями  в  периодической

http://www.biblio-online.ru/


литературе.  Далее  лектору  следует  тщательно  ознакомиться  с  содержанием  темы  в
базовой  учебной  литературе,  которой  пользуются  студенты,  чтобы  выяснить,  какие
аспекты  изучаемой  проблемы  хорошо  изложены,  какие  данные  устарели  и  требуют
корректировки.  Следует  обдумать  обобщения,  которые  необходимо  сделать,  выделить
спорные взгляды и четко сформировать свою точку зрения на них. Лектору необходимо с
современных позиций проанализировать  состояние  проблемы,  изложенной  в  учебнике,
составить план лекции и приступить к созданию расширенного плана лекции. 

Определение  объема  и  содержания  лекции  -  второй  важный  этап  подготовки
лекции,  определяющий темп изложения  материала.  Это  обусловлено  ограниченностью
временных  рамок,  определяющих  учебные  часы  на  каждую  дисциплину.  Не
рекомендуется  идти по пути планирования чтения на лекциях всего предусмотренного
программой материала в ущерб полноте изложения основных вопросов. Лекция должна
содержать столько информации,  сколько может быть усвоено аудиторией в отведенное
время. Лекцию нужно разгружать от части материала, перенося его на самостоятельное
изучение.  Этот  материал  наряду с  лекционным должен выноситься  на  экзамен.  Кроме
того, при выборе объема лекции необходимо учитывать возможность «среднего» студента
записать ту информацию, которую, по вашему мнению, он должен обязательно усвоить. 

Методические указания для обучающихся
Основной формой ознакомления студентов с теоретическими и методологическими

достижениями исторического познания являются лекционные занятия. Основной акцент
при этом делается на разъяснении наиболее трудных для понимания, спорных проблем
отечественной  истории.  При  изложении  материала  демонстрация  разнообразия
существующих исследовательских подходов должна сочетаться с их критической оценкой
и выделением наиболее перспективных концепций. 

Задача  практических  занятий  заключается  в  углубленном  освоении  студентами
содержания лекционных тем, а также рассмотрении ряда актуальных периодов и проблем
отечественной истории. Для семинарских занятий студенты готовят сообщения и доклады,
что  предполагает  знакомство  их  с  рекомендованной  литературой.  Обязательной
составляющей  семинара  является  организация  обсуждения  поставленных  вопросов  с
вовлечением в него всей аудитории. Дискуссия должна проводиться самими студентами
при контроле и регулировании со стороны преподавателя.  С этой точки зрения особое
значение приобретает применение на занятиях методов проблемного обучения с целью
актуализации знаний и творческого потенциала учащихся. Основными формы проведения
семинара являются: развернутое обсуждение темы; комментированное чтение источников;
коллоквиумы  по  наиболее  актуальным  и  сложным  проблемам  или  вопросам  темы;
дискуссии и др. Огромное значение имеет применение интерактивных методов обучения.
Интерактивная  деятельность  предполагает  организацию  диалогового  общения  между
преподавателем  и  студентом,  что  создает  благоприятную  среду  для  взаимодействия  и
совместного решения поставленных задач всеми участниками педагогического процесса.
В  ходе  диалогового  обучения  студенты  учатся  критически  мыслить,  взвешивать
альтернативные  мнения,  принимать  продуманные  решения,  участвовать  в  дискуссиях,
общаться с другими людьми. С этой целью на занятиях организуются индивидуальная,
парная  и  групповая  работа,  применяются  исследовательские  проекты и  ролевые  игры,
предлагаются  задания  для  анализа  исторических  документов,  используются
разнообразные источники информации.

Самостоятельная работа студентов заключается в более глубоком и разностороннем
изучении  разделов  лекционного  курса.  Возможна  выдача  индивидуальных  заданий  по
отдельным проблемам Истории. Такие задания могут выполняться как в виде конспекта по
рекомендуемой  литературе,  так  и  в  виде  поиска  необходимой  информации  через
глобальную  сеть  Internet.  Один  из  видов  самостоятельной  работы  студентов  может



выражаться в написании творческой работы (реферата) по заданной либо согласованной с
преподавателем  теме.  Творческая  работа  (реферат)  представляет  собой  оригинальное
произведение  объемом  до  10  страниц  текста,  посвященное  какой-либо  значимой
исторической  проблеме.  Творческая  работа  не  должна  носить  описательный  характер,
большое место в  ней должно быть  уделено аргументированному представлению своей
точки  зрения  студентами,  критической  оценке  рассматриваемого  материала  и
проблематики, что способствует раскрытию аналитических способностей учащихся.

При  оценивании  результатов  освоения  дисциплины  (текущей  и  промежуточной
аттестации) применяется балльно-рейтинговая система. В качестве примера может быть
рассмотрена  стобалльная  система  оценивания,  которую  легко  увязать  с  традиционной
отечественной, пятибалльной. При этом для каждого вида проверочных работ в течение
семестра назначается максимальное количество баллов, в которое может быть оценено их
отличное выполнение. В конце семестра реальные баллы, полученные студентами за то
или  иное  задание  (вид  деятельности),  суммируются,  и  эта  сумма  считается  итоговой
оценкой  успеваемости  студента.   Она  также  может  быть  переведена  в  качественную
оценку  по  заранее  заданным правилам.  В качестве  оценочных средств  на  протяжении
семестра  используется  тестирование,  контрольные  работы  студентов,  эссе,  творческая
работа, итоговое испытание и др.  В условиях применения балльно-рейтинговой системы
оценивания каждый вид учебной деятельности имеет определенное “балльное” выражение

Задача  практических  занятий  заключается  в  углубленном  освоении  студентами
содержания лекционных тем, а также рассмотрении ряда актуальных периодов и проблем
отечественной истории. Для семинарских занятий студенты готовят сообщения и доклады,
что  предполагает  знакомство  их  с  рекомендованной  литературой.  Обязательной
составляющей  семинара  является  организация  обсуждения  поставленных  вопросов  с
вовлечением в него всей аудитории. Дискуссия должна проводиться самими студентами
при контроле и регулировании со стороны преподавателя.  С этой точки зрения особое
значение приобретает применение на занятиях методов проблемного обучения с целью
актуализации  знаний  и  творческого  потенциала  учащихся.  Основными  формами
проведения семинара являются: развернутое обсуждение темы; комментированное чтение
источников; коллоквиумы по наиболее актуальным и сложным проблемам или вопросам
темы;  дискуссии  и  др.  Огромное  значение  имеет  применение  интерактивных  методов
обучения. Интерактивная деятельность предполагает организацию диалогового общения
между преподавателем и студентом, что создает благоприятную среду для взаимодействия
и совместного решения поставленных задач всеми участниками педагогического процесса.
В  ходе  диалогового  обучения  студенты  учатся  критически  мыслить,  взвешивать
альтернативные  мнения,  принимать  продуманные  решения,  участвовать  в  дискуссиях,
общаться с другими людьми. С этой целью на занятиях организуются индивидуальная,
парная  и  групповая  работа,  применяются  исследовательские  проекты,  ролевые  игры,
предлагаются  задания  для  анализа  исторических  документов,  используются
разнообразные источники информации.

Самостоятельная работа студентов заключается в более глубоком и разностороннем
изучении  разделов  лекционного  курса.  Возможна  выдача  индивидуальных  заданий  по
отдельным проблемам истории Древней Руси.  Такие задания могут выполняться  как в
виде  конспекта  по  рекомендуемой  литературе,  так  и  в  виде  поиска  необходимой
информации  через  глобальную  сеть  Internet.  Один  из  видов  самостоятельной  работы
студентов может выражаться в написании творческой работы (реферата) по заданной либо
согласованной с преподавателем теме.  Творческая работа (реферат)  представляет собой
оригинальное  произведение  объемом  до  10  страниц  текста,  посвященное  какой-либо
значимой  исторической  проблеме.  Творческая  работа  не  должна  носить  описательный
характер, большое место в ней должно быть уделено аргументированному представлению
своей  точки  зрения  студентами,  критической  оценке  рассматриваемого  материала  и
проблематики, что способствует раскрытию аналитических способностей учащихся.



При  оценивании  результатов  освоения  дисциплины  (текущей  и  промежуточной
аттестации) применяется балльно-рейтинговая система. В качестве примера может быть
рассмотрена  стобалльная  система  оценивания,  которую  легко  увязать  с  традиционной
отечественной, пятибалльной. При этом для каждого вида проверочных работ в течение
семестра назначается максимальное количество баллов, в которое может быть оценено их
отличное выполнение. В конце семестра реальные баллы, полученные студентами за то
или  иное  задание  (вид  деятельности),  суммируются,  и  эта  сумма  считается  итоговой
оценкой успеваемости студента. Итоговое испытание является аналогом устного экзамена.
Его главное отличие состоит в том, что оценка за итоговое испытание составляет часть
общей оценки за работу студента в течение года либо семестра.

Самостоятельная  работа  обучающегося  –  это  вид  учебной,  научно-
исследовательской  деятельности,  направленный  на  развитие  его  компетенций,
организуемый  самим  обучающимся  в  наиболее  удобное  с  его  точки  зрения  время,
контролируемый  обучающимся  в  процессе  и  по  результату  деятельности,  на  основе
опосредованного  системного  управления  со  стороны  преподавателя.  Самостоятельная
работа является неотъемлемой частью учебного процесса и осуществляется в объеме в
соответствии  с  утвержденной  рабочей  программой  дисциплины  «Социальная  история
России».

Самостоятельная  работа  обеспечивает  подготовку  студента  к  лекционным  и
семинарским занятиям, а также к промежуточной аттестации.

Самостоятельная работа включает следующие виды работ: 
 работа с лекционным материалом, предусматривающая проработку конспек-

та лекций и учебной литературы; 
 выполнение  домашнего  задания  к  занятию  (подбор  и  отбор  источников

информации, постановку проблемы, основополагающего и вспомогательных вопросов по
проекту, самоконтроль по вопросам роли в проектной работе); 

 подготовка к ответам на вопросы самоанализа,  предусмотренные рабочей
программой для проведения промежуточной аттестации.

Работа с лекционным материалом
Проработка лекционного материала сводится к прочтению конспекта лекций и/или

рекомендованной  литературы.  Рекомендуется  при  самостоятельной  проработке
материала,  во-первых,  внимательно  проанализировать  теоретический  материал,
предложенный в лекциях, во-вторых, ознакомиться с материалами по соответствующей
тематике  из  рекомендуемых источников.  На этом основании подготовить  свои устные
ответы на контрольные вопросы лекции, используя различные методы  самостоятельной
работы с источниками.  Многие эти приемы и методы можно выразить в виде следующих
алгоритмов действия.

Как читать учебную литературу, чтобы прочитанное лучше запомнилось.
 Метод  повторения: прочитанный  текст  можно  выучить  посредством

многократного  повторения,  воспроизведения  прочитанного.  Простое  повторение  текста
воздействует на память механически и поверхностно. Полученные таким методом знания
легко забываются.

 Метод кодирования: основательная обработка информации для долгосрочного
хранения  ее  в  памяти.  Этот  метод  включает  в  себя  ряд  мыслительных  операций.
Необходимо прокомментировать новые данные, оценить их значение, поставить вопросы
к  тексту,  сопоставить  полученные  сведения  с  ранее  известными.  Для  улучшения
обработки информации важно устанавливать осмысленные связи, структурировать новые
сведения, выражать их в форме конспектов различных типов, тезисов, логических схем,
баз данных, «карты памяти». 

Структура и виды доклада
Тематический доклад посвящается раскрытию определенной темы или проблемы,



при этом делается полный ее анализ и выводы, определяется перспектива исследования. В
зависимости от того, в какой форме будет доноситься информация, все доклады делят на
два вида:  письменные доклады составляются с учетом особенностей структуры текстов
такого типа, кроме того, в них большую роль играет оформление, объем докладов зависит
от темы и цели; устные доклады – выступления авторов на основе написанного текста. По
объему письменные доклады разделяют на 2 группы: письменный краткий (подает краткое
содержание научного труда или исследования, основные сведения по определенной теме
без детализации, его объем зависит от объема первоисточника);  письменный подробный
(кроме детального содержания труда или анализа проблемы, в такие доклады добавляют
сведения,  которые  стали  базой  итоговых  выводов). Структура  доклада,  как  правило,
индивидуальна  и  зависит  от  особенностей  исследовательской  работы  и  темы доклада,
однако традиционно включает в себя три части. 

Вступление.  Формулируется  тема  доклада,  определяется  место  рассматриваемой
проблематики  среди  других  научных  проблем  и  подходов,  даётся  краткий  обзор
источников, на материале которых раскрывается тема и др.

Основная  часть.  Излагается  основной  материал  в  форме  связного,
последовательного, доказательного повествования, лишённого ненужных отступлений и
повторений.

Заключение. Подводятся итоги, формулируются выводы, подчёркивается значение
рассмотренной проблемы и др.

Формирование умения строить доказательства
 Доказательство состоит из аргумента (довода), рассуждения, вывода.
 Проанализируйте задание, проясните, что требуется доказать.
 Определите  источники,  которыми  будете  пользоваться  для  аргументации

своих выводов.
 Выделите  существенные  факты,  подтверждающие  Ваш  вывод,  и

систематизируйте их.
 Логично постройте свои доказательства, свяжите их с выводом.
 Выясните, все ли аргументы исчерпаны.

Требования к качеству речи.
 Содержательность,  то  есть  правильное,  глубокое,  полное,  конкретное

освещение темы.
 Логичность:  последовательность  изложения,  его  пропорциональность,

обоснование  теоретических  положений  фактами  или  обобщение  фактов  и
формулирование выводов.

 Богатство  речи:  образное  и  яркое  выражение  мыслей  и  чувств  путем
использования различных языковых средств, выбора точных слов, эпитетов и т.д.

 Правильность, чистота речи.
 Овладение стилем изложения, исторической терминологией.
 Использование лексики, позволяющей характеризовать историческую эпоху.

Как графические инструменты помогают в исследовании проектной
проблемы.

Хорошо  известно,  что  графические  изображения  и  таблицы  позволяют
систематизировать и классифицировать информацию, выявить ключевые слова, которые
впоследствии  будут  использоваться  для  поиска  информации  в  Internet,  более  логично
спланировать работу по проекту.

Преимущества графических способов представления информации:
 с  использованием  графических  схем  можно  представить  весь  проект

целиком, увидеть проблему комплексно, всесторонне;
 графика  помогает  наглядно  и  понятно  для  себя  и  других  представить

структуру проекта;



 графически  представленная  информация  способствует  генерированию
новых идей;

 повышается  мотивация,  человеческому  мозгу  всегда  нужны  графические
образы;

 с использованием схем можно «пораскачивать» свое мышление, сделать его
более  гибким,  подвижным,  избавиться  от  стереотипов,  догматическое  мышление
превратиться в критическое.

Существует система аналитических приемов организации информации, среди 
которых построение кластеров, ментальной карты, концептуальной таблицы, причинной 
карты, построение списка факторов, списка положительных и отрицательных аргументов.

11. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении
образовательного процесса по дисциплине

При освоении дисциплины используется электронная образовательная среда ЯГПУ
LMS MOODLe. 

Контроль знаний студентов по дисциплине осуществляется в рамках электронной
среды фиксации успеваемости студентов (БРС) ЯГПУ.

12. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

1. Оборудованные аудитории – столы, стулья, доска, экран, телевизор;
2. Задания для работы студентов, обучающихся по индивидуальному графику;
3. Материалы для итогового и промежуточного контроля;
4. Раздаточный материал;
5. Хрестоматийный материал; 
6. Компьютер, принтер, сканер, ксерокс, мультимедиа, интерактивная доска.

13. Преподавание дисциплины на заочном отделении:
13.1. Объем дисциплины и виды учебной работы

Общая трудоемкость дисциплины составляет ____4_____ зачетные единицы.

Вид учебной работы Всего часов Триместры Триместры Триместры Триместры

2 3 5 6

Контактная работа с
преподавателем (всего) 

58 14 14 14 16

В том числе:

Лекции 40 10 10 10 10

Практические занятия 
(ПЗ)

18 4 4 4 6

Самостоятельная работа
(всего)

86 22 22 22 20

В том числе: 

выполнение 
практических заданий

22 6 6 6 4

подготовка докладов 24 6 6 6 6

решение тестов 40 10 10 10 10



Вид промежуточной 
аттестации 

- - - - Зачет с
оценкой

Общая трудоемкость 
(часов)

144 36 36 36 36

Общая трудоемкость 
(зачетных единиц)

4 1 1 1 1

13.2. Содержание дисциплины
13.2.1. Разделы дисциплин и виды занятий

№ Наименование раздела дисциплины и входящих в
него тем

Кол-во часов

Лекции Практ.
занятия 

Самост.
работа
студ.

Всего
часов

1 Раздел: Эпоха Древней Руси и Московского 
царства (IX-XVII вв.).

10 4 20 34

1.1. Предмет, задачи и методология изучения истории. 
История России в период раннего средневековья. 

4 2 10 16

1.2. Централизованное Московское государство в XIV-
XVII вв.

6 2 10 18

2 Раздел: Россия в Новое время (XVIII – нач. XX 
вв.).

10 4 20 34

2.1. Россия в XVIII веке. Российская империя в XIX 
столетии. 

4 2 10 16

2.2. Россия на рубеже XIX – XX вв. Эпоха революций 6 2 10 18

3. Раздел: Советское государство в 1920-1980-е гг. 16 8 36 60

3.1. Советское государство в 20-х – 30-х гг. XX в.
Советский Союз накануне и в годы Великой 
Отечественной войны.

8 4 18 30

3.2. СССР в 1945-1985 гг. Эпохи позднего Сталина, 
Хрущева, Брежнева. «Перестройка» М.С. 
Горбачева (1985-1991 гг.). Распад СССР.

8 4 18 30

4 Раздел: Россия на современном этапе развития 
(конец XX – начало XXI вв.).

4 2 10 16

4.1. Становление новой российской государственности
(1992-2000 гг.).

2 1 6 9

4.2. Россия на рубеже тысячелетий. Противоречия 
современного развития. Специальная военная 
операция.
Россия в современном мире. Основные 
направления социально-экономического, 
политического и военно-технического развития 
страны.

2 1 4 7

Всего: 40 18 86 144

13.3.  Перечень  учебно-методического  обеспечения  для  самостоятельной  работы
обучающихся по дисциплине



13.3.1. Содержание самостоятельной работы студентов по темам

№
п/п

Темы дисциплины Содержание самостоятельной работы
студентов

1 Предмет, задачи и методология изучения истории. решение тестов
выполнение практических заданий
подготовка докладов

2 История России в период раннего средневековья. решение тестов
выполнение практических заданий
подготовка докладов

3 Централизованное Московское государство в XIV-
XVII вв.

решение тестов
выполнение практических заданий
подготовка докладов

4 Россия в XVIII веке решение тестов
выполнение практических заданий
подготовка докладов

5 Российская империя в XIX столетии. решение тестов
выполнение практических заданий
подготовка докладов

6 Россия на рубеже XIX – XX вв. Эпоха революций решение тестов
выполнение практических заданий
подготовка докладов

7 Советское государство в 20-х – 30-х гг. XX в. решение тестов
выполнение практических заданий
подготовка докладов

8 Советский Союз накануне и в годы Великой 
Отечественной войны. «Без срока давности».

решение тестов
выполнение практических заданий
подготовка докладов

9 СССР в 1945-1985 гг. Эпохи позднего Сталина, 
Хрущева, Брежнева.

решение тестов
выполнение практических заданий
подготовка докладов

10 «Перестройка» М.С. Горбачева (1985-1991 гг.). 
Распад СССР.

решение тестов
выполнение практических заданий
подготовка докладов

11 Становление новой российской государственности 
(1992-2000 гг.).

решение тестов
выполнение практических заданий
подготовка докладов

12 Россия на рубеже тысячелетий. Противоречия 
современного развития. Специальная военная 
операция.
Россия в современном мире. Основные 
направления социально-экономического, 
политического и военно-технического развития 
страны.

решение тестов
выполнение практических заданий
подготовка докладов
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1.Цели и задачи дисциплины:

Цель  дисциплины  «Финансово-экономический  практикум»  -  изучение  основ
финансовой  сферы,  в  которой  принятие  решений  осложняется  высокой  изменчивостью,
использованием  денегифинансовых  расчетов,  высокой  неопределенностью,  разделением
многих операций во времени.

Основными задачами курса являются
-  понимание  структуры  финансовой  и  бюджетной  систем  РФ,  основ  налоговой

системы РФ; особенностей денежного обращения и инвестиционного процесса в РФ, а также
принципов и инструментов финансового планирования и управления личными финансами; 

- овладение навыками составления личного финансового плана, а также планирования
сбережения и  инвестирования;  оценки будущих денежных потоков по вкладам,  кредитам,
иным финансовым инструментам; 

-  развитие  умений  проведения  расчетов  простых  и  сложных  процентных  ставок;
анализа депозитных, кредитных и иных банковских продуктов для физических лиц с целью
выбора  наиболее  оптимального  по  заданным  критериям;  анализа  отдельных  элементов
социально-экономического развития страны, региона.

2.  Место  дисциплины  в  структуре  основной  профессиональной
образовательной программы (ОПОП):

Дисциплина включена в обязательную часть ОПОП.

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине:

КОМПЕТЕНЦИИ Индикаторы Оценочные
средстваШифр Формулировка

УК-10 Способен  принимать
обоснованные  экономические
решения  в  различных  областях
жизнедеятельности

УК-10.1  Понимает  базовые
принципы  экономического
развития  и
функционирования
экономики,  цели  и  формы
участия  государства  в
экономике

устный опрос
доклад

тест
решение

финансовых задач
компетентностно-
ориентированный

тестУК-10.2. Применяет методы
личного  экономического  и
финансового  планирования
для  достижения  текущих  и
долгосрочных  финансовых
целей,  использует
финансовые  инструменты
для  управления  личными
финансами  (личным
бюджетом),  контролирует
собственные экономические
и финансовые риски

4. Объем дисциплины и виды учебной работы
Общая трудоемкость дисциплины составляет2зачетные единицы.

Вид учебной работы Всего
часов

Семестр 

1
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Контактная работа с преподавателем (всего) 36 36

В том числе:

Лекции 12 12

Практические занятия (ПЗ) 24 24

Лабораторные работы (ЛР)

Самостоятельная работа (всего) 36 36

В том числе:

Подготовка аналитического заключения по теме в форме эссе. 16 16

Подготовка глоссария по теме 8 8

Работа с интернет-ресурсами 6 6

Изучение опыта 6 6

Вид промежуточной аттестации зачет зачет

Общая трудоемкость (часов) 72 72

Общая трудоемкость (зачетных единиц) 2 2

5. Содержание дисциплины
5.1. Содержание разделов дисциплины

№
п/п

Наименование раздела
дисциплины

Наименование тем

1 Основы финансовой 
грамотности

Введение в дисциплину. Особенности поведения в 
финансовой сфере. 
Финансовая грамотность в России и за рубежом.

2 Финансовая система 
Российской Федерации

Финансовая система и финансовые отношения в РФ
Денежное обращение и денежная система РФ

3 Бюджетная система 
Российской Федерации

Бюджетная система и бюджетный процесс в РФ. 
Действующие в РФ налоги и сборы.

4 Рыночная экономика России Рынок: закон спроса и предложения, современные аспекты
Виды рынков: финансовый, кредитный, рынок труда, рынок 
земли. 

5 Инвестиции и 
инвестиционный процесс в 
Российской Федерации

Инвестиционные процессы в современной России.
Оценка и реализация инвестиционного проекта

6 Экономическая система 
современной России 

Домашние хозяйства в современной экономической системе.
Особенности личного финансового планирования.
Роль электронных услуг в современной экономике

5.2. Разделы дисциплин и виды занятий

№ Наименование раздела дисциплины и Кол-во часов
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входящих в него тем Лекции Практ.
занятия 

Лабор.
занятия

Самост.
работа
студ.

Всего
часов

1 Основы финансовой грамотности 2 2 4 8

1.1. Введение в дисциплину. Особенности 
поведения в финансовой сфере. 

1 2 3

1.2 Финансовая грамотность в России и за 
рубежом

1 2 2 5

2 Финансовая система Российской 
Федерации

2 4 6 12

2.1 Финансовая система и финансовые 
отношения в Российской Федерации

1 2 2 5

2.2 Денежное обращение и денежная система 
Российской Федерации

1 2 4 7

3 Бюджетная система Российской 
Федерации

2 4 6 12

3.1 Бюджетная система и бюджетный процесс в
Российской Федерации. 

1 2 4 7

3.2 Действующие в Российской Федерации 
налоги и сборы.

1 2 2 5

4 Рыночная экономика России 2 6 8 16

4.1 Рынок: закон спроса и предложения, 
современные аспекты

1 2 2 5

4.2 Виды рынков: финансовый, кредитный, 
рынок труда, рынок земли

1 4 6 11

5 Инвестиции и инвестиционный процесс 
в Российской Федерации

2 4 6 12

5.1 Инвестиционные  процессы  в  современной
России.

1 2 2 4

5.2 Оценка и реализация инвестиционного 
проекта

1 2 4 8

6 Экономическая система современной 
России

2 4 6 12

6.1 Домашние  хозяйства  в  современной
экономической  системе.  Особенности
личного финансового планирования.

1 2 4 7

6.2 Роль электронных услуг в современной 
экономике

1 2 2 5

Всего: 12 24 36 72

6. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной
работы обучающихся по дисциплине

6.1. Содержание самостоятельной работы студентов по темам

№ Темы дисциплины Содержание самостоятельной работы студентов
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п/п
1.1 Введение в дисциплину. 

Особенности поведения в 
финансовой сфере.

Подготовить  аналитическое  заключение  по  теме  в  форме
эссе  «Анализ  поведения  моего  окружения,
осуществляющего финансовые операции». 

1.2 Финансовая грамотность в 
России и за рубежом

Подготовить  аналитическое  заключение  по  теме  в  форме
эссе «\Итоги рейтингов финансовой грамотности регионов
России на интернет-ресурсе https://vashifinancy.ru/»

2.1 Финансовая система и 
финансовые отношения в 
Российской Федерации

Ознакомиться более подробно с работой государственных
внебюджетных фондов. 
Сделать глоссарий по теме.

2.2 Денежное обращение и 
денежная система РФ

Выявить  общие  и  отличительные  признаки  денежных  и
финансовых отношений. Привести примеры.
Подготовить  аналитическое  заключение  по  теме  в  форме
эссе.

3.1 Бюджетная система и 
бюджетный процесс в 
Российской Федерации. 

Изучить  актуальную  информацию  о  бюджете  России  на
сайте https://budgetrf.ru/
В  системе  ИАС  «Мониторинг  Ярославской  области»
http://budget76.ru/  ознакомиться с бюджетом для граждан. 
Подготовить  аналитическое  заключение  по  теме  в  форме
эссе.

3.2 Действующие в РФ налоги 
и сборы.

Используя  Интернет-ресурс  мэрии  города  Ярославля
https://city-yaroslavl.ru/ ,  ознакомиться  с  Решением
муниципалитета по поводу установления налоговых льгот
или  Постановлением  мэрии  о  налоговых  расходах  на
текущий год.
Подготовить  аналитическое  заключение  по  теме  в  форме
эссе.

4.1 Рынок: закон спроса и 
предложения, современные 
аспекты

Ознакомиться  с  видами  рыночной  конкуренции.  Выбрать
статьи по актуальной тематике, используя Интернет-ресурс
Сделать глоссарий по теме. 

4.2 Виды рынков: финансовый, 
кредитный, рынок труда, 
рынок земли

Подготовить  аналитическое  заключение  по  теме  в  форме
эссе  «Преимущества  и  недостатки  рыночного  механизма
каждого вида рынка».

5.1 Инвестиционные процессы 
в современной России.

Ознакомиться  с  контентом  Инвестиционного  портала
Ярославской области https://www.invest76.com/ .
Ознакомиться  с  итогами  Национального  рейтинга
состояния  инвестиционного  климата  регионов  России
https://asi.ru/
Сделать глоссарий по теме. 

5.2 Оценка и реализация 
инвестиционного проекта

Ознакомиться с Картой региональных инвестиционных 
проектов РФ https://www.investinregions.ru/
Подготовить  аналитическое  заключение  по  теме  в  форме
эссе.

6.1 Домашние  хозяйства  в
современной экономической
системе

Используя  Интернет-ресурс  https://vashifinancy.ru/ в
статьях,  ознакомиться  с  проблемами  микрокредитов,
механизмами  финансовых  пирамид,  изучить  основы
домашней бухгалтерии
Подготовить  аналитическое  заключение  по  теме  в  форме
эссе.

6.2 Роль электронных услуг в 
современной экономике

Подготовить  аналитическое  заключение  по  теме  в  форме
эссе  «Сущность  и  особенности,  а  также  наиболее
распространенные виды электронных услуг»

6.2. Тематика курсовых работ (проектов)- не предусмотрена

https://vashifinancy.ru/
https://www.investinregions.ru/
https://asi.ru/
https://www.invest76.com/
https://city-yaroslavl.ru/
http://budget76.ru/
https://budgetrf.ru/
https://vashifinancy.ru/
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6.3. Примерная тематика рефератов - не предусмотрена

7. Фонды оценочных средств

7.1. Фонд оценочных средств для проведения текущей аттестации обучающихся
по дисциплине

Наименование темы дисциплины Средства текущего
контроля

Перечень
компетенций

(указать шифр)
Введение в дисциплину. Особенности 
поведения в финансовой сфере.

устный опрос УК-10

Финансовая грамотность в России и за 
рубежом

устный опрос
решение финансовых

задач

УК-10

Финансовая система и финансовые отношения
в Российской Федерации

устный опрос
доклад

решение финансовых
задач
тест

УК-10

Денежное обращение и денежная система РФ устный опрос
доклад

решение финансовых
задач
тест

УК-10

Бюджетная система и бюджетный процесс в 
Российской Федерации. 

устный опрос
доклад

решение финансовых
задач
тест

УК-10

Действующие в РФ налоги и сборы. устный опрос
доклад

решение финансовых
задач
тест

УК-10

Рынок: закон спроса и предложения, 
современные аспекты

устный опрос
доклад

решение финансовых
задач
тест

УК-10

Виды рынков: финансовый, кредитный, рынок 
труда, рынок земли

устный опрос
доклад

решение финансовых
задач
тест

УК-10

Инвестиционные процессы в современной 
России.

устный опрос
доклад

решение финансовых
задач
тест

УК-10

Оценка и реализация инвестиционного 
проекта

устный опрос
доклад

решение финансовых

УК-10
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задач
тест

Домашние  хозяйства  в  современной
экономической системе. Особенности личного
финансового планирования.

устный опрос
доклад

решение финансовых
задач
тест

УК-10

 Роль электронных услуг в современной 
экономике

устный опрос
доклад

УК-10

Текущий контроль осуществляется на основе рейтинговой технологии оценивания.
Обучающиеся в процессе изучения дисциплины набирают рейтинговые баллы и в рамках
аттестационной недели получают отметки в соответствии с набранными баллами.

Критерии оценки видов работ
Посещение лекционных занятий – 0,5 баллов за каждое занятие (максимум 6 баллов за

курс), посещение практических занятий -  0,5 баллов за каждое занятие (максимум 12 баллов
за курс), отсутствие на занятии – 0 баллов.

Выступление на практических занятиях с докладом – 2 балла;  устный опрос, в т.ч.
активное участие в обсуждении проблем – 1 балл, активная работа в мини группах – 1 балл;
самостоятельное  и  оперативное  решение  финансовых  задач  и  финансовых  ситуаций  –  2
балла, представление результатов самостоятельной работы 2 балла.  

Рейтинг план

Базовая часть
Вид контроля Форма контроля Мин. Кол-

во баллов
Макс. Кол-
во баллов

Контроль
посещаемости

Посещение лекционных, практических
(лабораторных) занятий 

2
4

6
12

Итого 6 18
Контроль работы

на занятиях
Наименование темы Мин. Кол-

во баллов
Макс. Кол-
во баллов

Введение в дисциплину. Особенности 
поведения в финансовой сфере.

2 2

Финансовая грамотность в России и за 
рубежом

2 4

Финансовая система и финансовые 
отношения в Российской Федерации

4 8

Денежное обращение и денежная система
РФ

9 18

Бюджетная система и бюджетный 
процесс в Российской Федерации. 

4 8

Действующие в РФ налоги и сборы. 9 18
Рынок: закон спроса и предложения, 
современные аспекты

4 8

Виды рынков: финансовый, кредитный, 
рынок труда, рынок земли

11 20

Инвестиционные процессы в 
современной России.

5 8

Оценка и реализация инвестиционного 
проекта

6 12

Домашние  хозяйства  в  современной
экономической  системе.  Особенности

4 8
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личного финансового планирования.
Роль электронных услуг в современной 
экономике

4 8

Итого 64 122
Всего в семестре 70 140

Промежуточная аттестация 6 10
ИТОГО 76 150

Подготовка к практическим занятиям является обязательным условием получения
итоговой рейтинговой оценки по дисциплине не зависимо от количества накопленных

баллов
К промежуточной аттестации не допускаются обучающиеся, набравшие в течение

семестра менее 70 баллов

Примеры заданий для практических занятий 

1. Ознакомиться более подробно с работой государственных внебюджетных фондов. 
2. Сделать глоссарий по теме.
3.  Используя  Интернет-ресурс  мэрии  города  Ярославля  https://city-yaroslavl.ru/ ,

ознакомиться  с  Решением  муниципалитета  по  поводу  установления  налоговых льгот  или
Постановлением мэрии о налоговых расходах на текущий год.

4.  Подготовить  аналитическое  заключение  по  теме  в  форме  эссе  «Сущность  и
особенности, а также наиболее распространенные виды электронных услуг»

5. Подготовить аналитическое заключение по теме в форме эссе.

Критерии оценивания заданий, выполненных на практических занятиях 

Критерий Балл
Использование профессиональных понятий и терминов в речи 0,5 балла
Соответствие предлагаемых решений поставленной задаче 0,5 балла
Практическая направленность 0,5 балла
Оригинальность предлагаемых решений 0,5 балла
Максимальный балл 2

7.1.1 Устный опрос 

Устный опрос позволяет оценить знания и кругозор студента, умение логически построить
ответ, владение коммуникативными навыками.

Примеры тем для устного опроса

1. Работа государственных внебюджетных фондов. 
2. Общие и отличительные признаки денежных и финансовых отношений.
3. Виды рыночной конкуренции.
4. Преимущества и недостатки рыночного механизма каждого вида рынка
5. Проблема микрокредитов, механизмы финансовых пирамид.

6. Сущность и особенности, а также наиболее распространенные виды электронных услуг.

Критерии оценивания для устного опроса 

Критерий Балл
Использование профессиональных понятий и терминов в речи 0,5 балла
Оригинальность предлагаемых решений 0,5 балла
Максимальный балл 1

https://city-yaroslavl.ru/
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7.1.2. Решение финансовых задач 

Решение  финансовых  задач  предусматривает  применение  математических  методов
расчетов, принятие обоснованных финансовых и инвестиционных управленческих решений.
Студент  может  использовать  современное  программное  обеспечение  и  экономико-
математические методы в процессе обоснования и реализации финансовых управленческих
решений, а также для оценки их эффективности.  

Примеры финансовых задач

Финансовая грамотность в России и за рубежом

1.  Используя  принципы  финансового  планирования,  определить
место финансовой грамотности в  обеспечении  личного  благосостояния  на  всех  этапах
жизненного  цикла  –  при  получении  образования,  создании  семьи,  рождении  детей,
обеспечении  домохозяйства  жильем,  смене  сферы  деятельности  и  окончании  трудовой
деятельности, выходе на пенсию и т. п.

2. Решить задачи (примеры)
Задача 1.
Предположим, что вы положили 100 000 рублей на счет в банк на 5 лет под 10 % в год.

Проценты будут начисляться ежегодно и прибавляться к основной сумме вклада. Сколько денег
будет на вашем счете через 5 лет, если вы не будете снимать с этого счета ни основную сумму, ни
начисленные проценты? 

Задача 2.
Допустим ежегодный доход потребителя 120 000 у. е. В первый год он потребляет 85 %

своего  дохода.  Определите  потребление  второго  года,  если  процентная  ставка  в  экономике
составляет 10 % годовых и потребитель использует весь доход. 

3.  Обсудить  методы  обучения  финансовой  грамотности  за  рубежом  (США,
Великобритании, Германии, Болгарии, Словении, Польше и пр), сравнить с отечественными.

Бюджетная система и бюджетный процесс в Российской Федерации.

1. Используя раздаточный материал, провести анализ структуры доходной и расходной
частей бюджета РФ. Уделить особое внимание структуре нефтегазовых доходов. 

2. Используя раздаточный материал, провести анализ бюджета Ярославской области.
Уделить особое внимание расходной части, в т.ч.  доле расходов на социальную политику.
Провести анализ по предложенным данным. 

3.  Внести  в  тетрадь  базовые  концепции  формирования  бюджетов  разных  уровней
(федерального, регионального, местного), записать выводы по анализируемым материалам.

4. Решить задачи (пример)
Задача 1.
Государственные расходы на экономику составляют 5000 ден. ед., налоги поступили в

размере 7000 ден. ед. Трансферты населению составляют 1100 ден. ед. Государственные долг
составляет  9000  ден.  ед.,  по  нему  государство  выплачивает  ежегодно  10  %.  Определите
состояние государственного бюджета.

Критерии оценивания решения финансовых задач

Критерий Балл
Самостоятельно найдены способы верного решения заданий  1 балл
Оперативное представление результатов решения 1 балл
Максимальный балл 2

7.1.3 Доклад
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Доклад — это исследовательская работа, в которой студент рассматривает один или
несколько вопросов, проблем, задач. Как правило, в докладах не поднимаются масштабные
темы,  и  объем  занимает  около  8  страниц. Доклад предполагает  устное выступление перед
аудиторией с подготовленным материалом по теме. 

Примеры тем докладов

1. Государственное регулирование экономики: основные инструменты.
2. Роль кредитно-денежной политики в современной рыночной экономике
3. Социальная политика государства: сущность, необходимость, основные направ-

ления
4. Пенсионный фонд Российской Федерации, особенности его формирования
5. Проблема бедности в стране (регионе): возможности и пути преодоления
6. Причины инфляции, ее сущность и методы борьбы с ней
7. Государственная и муниципальная формы собственности, роль в экономике.
8. Приоритеты бюджетной и налоговой политики современной России
9. Рынок ценных бумаг и фондовая биржа в России
10. Принципы и механизмы регулирования цены государством

Критерии оценивания доклада

Критерий Балл
Соблюдение заданной структуры доклада (обоснование актуальности 
темы, основная часть, заключение).

0,5 балла

Логика и грамотность изложения материала 0,5 балла
Наличие собственной обоснованной точки зрения на проблему 1 балл
Максимальный балл 2

7.1.4 Тест

Тест  —  система  стандартизированных  заданий,  позволяющая  автоматизировать
процедуру измерения уровня знаний и умений студента.  Тестовый контроль дает возмож-
ность при незначительных затратах аудиторного времени проверять знания у всех студентов
группы. Тест состоит из 10 вопросов и является итоговым по теме дисциплины.

Примеры тестовых вопросов

1. Финансы – это отношения, возникающие в процессе распределения и перераспреде-
ления:

a. стоимости валового общественного продукта и части национального богатства
b. денежных средств государства и субъектов хозяйствования
c. денежных средств государства, международных финансово-кредитных органи-

заций, инвестиционных фондов и определенной части населения
2. Главное назначение финансов – это:
a. средство расчетов
b. поддержание хозяйственной деятельности субъектов экономики
c. обеспечение различных потребностей субъектов общества (здравоохранение, 

образование, оборона и т.д.)
3. Как называется основной государственный план страны?
a. Государственный бюджет
b. Государственные финансы
c. План устойчивого развития
4. Что служит основным источником финансовых ресурсов в коммерческой организа-

ции?
a. прибыль
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b. привлеченные денежные средства
c. безвозмездная сторонняя помощь
5. Уменьшение величины спроса является результатом:
a. увеличения предложения
b. уменьшения предложения
c. повышения цены 
d. снижения цены
6. Если цена товара выше точки пересечения кривой спроса и кривой предложе-

ния, то возникнет:
a. избыток
b. дефицит
c. растет безработица
d. точка равновесия
7. Инвестирование - это
a. целенаправленное вложение капитала на определенный срок
b. изучение «ниш» экономики для более выгодного вложения капитала
c. процесс принятия решений в условиях экономической неопределенности и 

многовариантности
8. Инновация – это:
a. способ инвестирования денег в социально важные проекты
b. вид инвестиций, связанный с достижениями научно-технического прогресса
c. способ краткосрочного инвестирования в высоко рискованные проекты

Критерии оценивания теста

Критерий Балл
За каждый правильный ответ 1 балл
Максимальный балл 10

7.2.  Фонд  оценочных  средств  для  проведения  промежуточной  аттестации
обучающихся по дисциплине

7.2.1.Требования к проведению промежуточной аттестации по дисциплине:

Зачет  является  промежуточным  этапом  изучения  дисциплины  и  имеет  целью
проверить теоретические знания обучающихся, их навыки и умение применять полученные
знания при решении практических финансовых задач.

Промежуточная  аттестация  по  дисциплине  «Финансово-экономический  практикум»
проводиться в форме зачета. 

При проведении промежуточной аттестации учитывается количество баллов, набран-
ных студентом по итогам текущей аттестации (минимальное количество баллов 70)  и от-
ражающих качество выполнения самостоятельной работы, аналитических и практических за-
даний, устных выступлений и прохождений тестов рейтинг-контроля.

Рейтинговый балл, соответствующий зачету – от 70 до 140, предполагает прохождения
компетентностно-ориентированного теста по дисциплине, состоящего из 40 вопросов.

7.2.2.  Критерии  оценки  результатов  прохождения  студентом  промежуточной
аттестации по дисциплине

Уровень
проявления

компетенций

Качественная
характеристика

Количествен
ный

показатель
(баллы БРС)

Оценка*

Квалитат
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ивная
высокий Студент  глубоко  и  прочно  усвоил  понимание

структуры  финансовой,  бюджетной  и  налоговой
систем РФ.  Он  четко и  логически стройно излагает
принципы  финансового  планирования,  свободно
справляется  с  различного  рода  финансовыми
задачами,  находит  правильное  решение  и
аргументировано  его  объясняет  при  решении
финансовых  ситуаций.  При  решении  финансовых
задач  уверенно  использует  различные
инструментарии,  проводит  расчеты  простых  и
сложных процентных ставок.  Демонстрирует навыки
составления  личного  финансового  плана.
Демонстрирует  также  высокий  уровень  понимания
планирования личного сбережения и инвестирования.
Владеет  разносторонними  навыками  анализа
депозитных, кредитных и иных банковских продуктов
для  физических  лиц  с  целью  выбора  наиболее
оптимального  по  заданным  критериям,  а  также
анализа  отдельных  элементов  социально-
экономического развития страны, региона.

135-150 зачтено

повышенный При  демонстрации   знаний  о  финансовой,
бюджетной  и  налоговой   систем  РФ  проявляет
повышенный уровень понимания основных терминов,
функций  и  структуры.  Студент  показывает  твердое
знание  особенностей  денежного  обращения  и
инвестиционного процесса в РФ. Он достаточно четко
излагает  принципы  финансового  планирования,
уверенно  справляется  с  различного  рода
финансовыми  задачами.  При  решении  финансовых
задач  использует  различные  инструментарии,
проводит  расчеты  простых  и  сложных  процентных
ставок.  Демонстрирует  повышенный  уровень
понимания  планирования  личного  сбережения  и
инвестирования.   Владеет  навыками  анализа
депозитных, кредитных и иных банковских продуктов
для  физических  лиц  с  целью  выбора  наиболее
оптимального  по  заданным  критериям,  а  также
анализа  отдельных  элементов  социально-
экономического развития страны, региона.

112-134

базовый При  демонстрации   знаний  о  финансовой,
бюджетной  и  налоговой   систем  РФ  показывает
знания  только  основного  материала.  Допускает
отдельные  ошибки  при  демонстрации  знаний  об
основных  принципах  финансового  планирования.
При решении финансовых задач использует базовые
инструментарии,  испытывает  незначительные
затруднения  при  проведении  расчетов  простыми  и
сложными  процентными  ставками.  Демонстрирует
базовый  уровень  понимания  планирования  личного
сбережения  и  инвестирования.  Владеет  базовыми
навыками  анализа  депозитных,  кредитных  и  иных
банковских  продуктов  для  физических  лиц с  целью
выбора  наиболее  оптимального  по  заданным
критериям.

90-111
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низкий Допускает  грубые  ошибки  при  демонстрации
знаний  о  финансовой,  бюджетной  и  налоговой
систем РФ. Не способен решить финансовые задачи
используя  базовые  инструментарии,  испытывает
значительные  затруднения  при  проведении  расчетов
простыми  и  сложными  процентными  ставками.  Не
понимает  основные  аспекты  планирования  личного
сбережения и инвестирования. Не владеет базовыми
навыками  анализа  депозитных,  кредитных  и  иных
банковских продуктов для физических лиц.

Ниже 90 не зачтено

7.2.3 Спецификация оценочных средств

Проверяемые индикаторы проявления компетенций
УК

Компетентностно-ориентированный тест
Вопросы теста

УК-9.1  Понимает  базовые  принципы  экономического  развития  и
функционирования  экономики,  цели  и  формы  участия  государства  в
экономике

1-20

УК-9.2.  Применяет  методы  личного  экономического  и  финансового
планирования для достижения текущих и долгосрочных финансовых
целей, использует финансовые инструменты для управления личными
финансами  (личным  бюджетом),  контролирует  собственные
экономические и финансовые риски

21-40

7.2.4. Описание оценочных средств для проведения промежуточной аттестации

Компетентностно-ориентированный тест 
.

Компетентностно-ориентированный  тест  –  система  стандартизированных  заданий,
позволяющая  автоматизировать  процедуру  измерения  уровня  проявления  компетенций  у
студента.

Пример вопросов для компетентностно-ориентированного теста
1. Финансы – это отношения, возникающие в процессе распределения и перераспреде-
ления:

1) стоимости валового общественного продукта и части национального богатства
2) денежных средств государства и субъектов хозяйствования
3) денежных средств государства, международных финансово-кредитных организаций, 

инвестиционных фондов и определенной части населения

2. Что служит основным источником финансовых ресурсов в коммерческой орга-
низации?

1) прибыль
2) привлеченные денежные средства
3) безвозмездная сторонняя помощь

3. Уменьшение величины спроса является результатом:
1) увеличения предложения
2) уменьшения предложения
3) повышения цены 
4) снижения цены

4. Экономический рост страны - это:
1) увеличение номинального объема ВВП;
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2) увеличение реального объема ВВП;
3) увеличение номинального объема ВВП на душу населения;
4) увеличение реального объема ВВП на душу населения;

5.Как проявляются последствия инфляции для потребителей?
1) увеличивается потребительский бюджет
2) повышаются реальные доходы
3) снижаются реальные доходы

6.Дивидент - это:
1) доход, получаемый владельцем акции
2) сбор денежных средств путем распространения акций
3) взнос, уплачиваемый акционерному обществу
4) деньги,  вложенные в банке.

Критерии оценивания для компетентностно-ориентированного теста

Критерий Балл
Обнаруживает понимание основных экономических структур 2
Демонстрирует знание принципов и  методов реализации  финансового
планирования и инвестирования

2

Обосновывает выбранные пути принятия решений 2
Демонстрирует  умение проведения расчетов 2
Демонстрирует  навыки  анализа  депозитных,  кредитных  и  иных
банковских продуктов

2

Максимальный балл 10

8. Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой 
для освоения дисциплины

а) основная литература
1. Финансовая грамотность : учебник для вузов / науч. ред. Р. А. Кокорев. — Москва : Из-

дательство Московского университета, 2021. — 568 с. : ил
2. Экономическая теория: учебник и практикум для бакалавриата и  магистратуры / Б. В.

Корнейчук. – М.: Издательство Юрайт, 2020, 402с.

б) дополнительная литература
1. Головизнина  ОА,  Краснова  ГН,  Березин  ДТ.  Финансово-экономический практикум.

Электронный курс. https://moodle.yspu.org/course/view.php?id=897
2. Финансовая грамотность : практикум для студентов вузов / науч. ред. Р. А. Кокорев. —

Москва : Издательство Московского университета, 2021. — 79 с. : ил.

в) программное обеспечение
Наименования ежегодно обновляемых лицензионных программных продуктов, 

используемых при изучении дисциплины:
 MicrosoftWindows
 MicrosoftOffice
 Kaspersky Endpoint Security длябизнеса - Стандартный Russian Edition
 ЭПС «Система Гарант-Максимум»
 ЭПС «Консультант Плюс»
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9.  Перечень  ресурсов  информационно-телекоммуникационной  сети
«Интернет», необходимых для освоения дисциплины

1. 1. Научная электронная библиотека eLIBRARY.ru – рефераты, полные тексты
научных статей из российских и зарубежных журналов;

2. 2. Электронно-библиотечная система IPRbooks - полнотекстовая база учебных
и учебно-методических электронных изданий(http://www.iprbookshop.ru)

3. 3. ФГНУ «Научная педагогическая библиотека имени К. Д. Ушинского» http://
elib.gnpbu.ru/.

4. 4.  Электронно-библиотечная  система  «ЭБС  ЮРАЙТ»  -  полнотекстовая  база
учебных и учебно-методических электронных изданий (www.biblio-online.ru)

5. https://vashifinancy.ru/ сайт «Ваши финансы»
6. https://www.minfin.ru/ сайт Минфина РФ
7. http://budget76.ru/ Бюджет Ярославской области
8. https://asi.ru/ сайт Агентства стратегических инициатив
9. https://www.fin-izdat.ru/journal/  Журнал «Финансы и кредит»
10. https://rjmf.econs.online/  Журнал  «Деньги и кредит»  (научный журнал Банка

России)
11. https://rg.ru/tema/ekonomika/finansy/ Российская газета (финансовые новости)

10.  Методические  указания  для  преподавателя  и  обучающихся  по
освоению дисциплины

Главные особенности изучения дисциплины:

-  практикоориентированность,  изучение каждой темы курса повышает финансовую
грамотность студента, готовит его к принятию финансовых решений, совокупность знаний и
умений  предполагает  не  только  формирование  теоретической  основы,  но  и  развитие
практических навыков в финансовой сфере;

-  рефлексивность,  технология  изучения  дисциплины  предполагает  постоянное
обращение студента к формируемым у него профессионально значимым компетенциям, по
итогам  изучения  каждой  темы  необходимо  самостоятельно  оценивать  результаты  своей
образовательной деятельности,  определяя  причины возникающих  проблем и  перспективы
дальнейшего развития умений решать поставленные задачи;

-  рейтинговость, в  рамках  дисциплины  действует  балльно-рейтинговая  система,
каждая  тема  включает  в  себя  ответы  при  устном  опросе  преподавателя,  разноуровневые
финансовые  задачи  и  задания  для  самостоятельной  работы,  а  также  тесты  к  рейтинг-
контролю, выполняя которые студент может получить  максимальное количество баллов в
зависимости от изучаемой темы (см. таблицу п.7.1). Получаемые в процессе работы баллы
суммируются и учитываются при выставлении оценки в аттестационные недели, по итогам
изучения дисциплины.

Программа  дисциплины  предполагает  проведение  по  каждой  теме  лекционных,
практических занятий и тестов к рейтинг-контролю. Тематический план включает 6 разделов,
изучение которых направлено на формирование компетенций УК -2.

Практические  занятия  способствуют  глубокому  усвоению  знаний  и  их
систематизации,  способствуют  формированию  научного  мышления,  совершенствуют
практические умения работы с научной и учебно-методической литературой, способствуют
формированию профессиональных знаний и умений. 

Подготовка к практическому занятию главный и самый ответственный этап обучения
студента, она требует значительных усилий, ответственности, времени. 

Изучение  вопросов  рекомендуется  начинать  с  лекционного  материала.  Далее,
используя всю имеющуюся литературу, в том числе Интернет-ресурсы,  необходимо найти
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все определения, понятия, формулы для расчетов. Изучив рекомендуемую литературу, надо
подготовить полный ответ на каждый вопрос занятия. В рабочей тетради к каждому вопросу
следует сделать конспект по изученному материалу, выписать формулы, дать подробную им
расшифровку, тщательно продумать своё выступление по данному вопросу на занятии. 

Перечень вопросов к зачету 
1. Финансовая сфера: понятие, структура.
2. Особенности поведения в финансовой сфере.
3. Экономическая система: понятие, структура.
4. Финансовая грамотность в России
5. Особенности повышения финансовой грамотности за рубежом 
6. Финансовая система: понятие, структура
7. Финансовые отношения в РФ
8. Финансы: понятие, функции
9. Деньги: понятие, функции, виды
10. Денежное обращение в РФ
11. Денежная система РФ
12. Бюджетная система: понятие, структура
13. Бюджетная система в РФ
14. Особенности бюджетного процесса в РФ
15. Внебюджетные фонды РФ
16. Инфляция: понятие, виды
17. Налоговая система РФ
18. Действующие в РФ налоги и сборы
19. Собственность: понятие, виды
20. Рынок: понятие, виды.
21. Закон спроса и закон предложения
22. Государственное регулирование цен
23. Финансовый рынок: назначение, особенности формирования цены
24. Ценные бумаги: понятие, виды, назначение
25. Кредитный рынок: назначение, особенности формирования цены
26. Рынок труда: назначение, особенности формирования цены
27. Безработица: понятие, факторы влияющие
28. Рынок земли: назначение, особенности формирования цены
29. Инвестиции: понятие, классификация
30. Инвестиционные процессы в современной России
31. Инвестиционная привлекательность: понятие, структура
32. Иностранные инвестиции: роль в экономике государства
33. Инвестиционный проект: понятие, виды
34. Основные показатели оценки инвестиционного проекта
35. Прибыль организации: понятие порядок формирования
36. Издержки фирмы: понятие, виды
37. Домашние хозяйства: понятие назначение
38. Роль домашних хозяйств в экономической системе
39. Роль малого и среднего бизнеса в экономике государства 
40. Основные показатели экономического роста государства
41. Роль электронных услуг в современной экономике
42. Основные направления информатизации общества

11.  Перечень  информационных  технологий,  используемых  при
осуществлении образовательного процесса по дисциплине

При освоении дисциплины используется  электронная образовательная среда ЯГПУ
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LMSMOODLe.
Контроль  знаний  студентов  по  дисциплине  осуществляется  в  рамках  электронной

среды фиксации успеваемости студентов (БРС) ЯГПУ.

12. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

1. Оборудованные аудитории – столы, стулья, доска
2. Задания для работы студентов, обучающихся по индивидуальному графику;
3. Материалы для промежуточного контроля;
4. Раздаточный материал;

13.  Преподавание  дисциплины  на  заочном  отделении:  не
предусмотрено



Министерство просвещения Российской Федерации
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Квалификация (степень) выпускника: бакалавр
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1. Цели и задачи дисциплины. 
Цель  дисциплины  «Основы  российской  государственности»  –  формирование  у

обучающихся системы знаний, навыков и компетенций, а также ценностей, правил и норм
поведения,  связанных с  осознанием  принадлежности  к  российскому обществу,  развитием
чувства  патриотизма  и  гражданственности,  формированием  духовно-нравственного  и
культурного  фундамента  развитой  и  цельной  личности,  осознающей  особенности
исторического пути российского государства, самобытность его политической организации и
сопряжение  индивидуального  достоинства  и  успеха  с  общественным  прогрессом  и
политической  стабильностью  своей  Родины.  Студенты  в  рамках  освоения  курса  получат
представление  о  конституционных  основах  государственности  Российской Федерации;  об
основных  ценностных  константах,  на  которых  исторически  базируется  российское
мировоззрение (свой путь, мессианство, адаптивность, общинность); представления о том,
как российское государство развивалось в динамике, какие функции имело, какое участие
принимало  в  жизни людей в  разные  периоды своего  существования.  Курс  базируется  на
цивилизационной идентичности России, кризис которой сейчас наблюдается.

Основными задачами курса являются:
-  представить  историю  России  в  её  непрерывном  цивилизационном  измерении,

отразить её наиболее значимые особенности, принципы и актуальные ориентиры;
-  раскрыть  ценностно-поведенческое  содержание  чувства  гражданственности  и

патриотизма,  неотделимого  от  развитого  критического  мышления,  свободного  развития
личности  и  способности  независимого  суждения  об  актуальном  политикокультурном
контексте;

-  рассмотреть  фундаментальные  достижения,  изобретения,  открытия  и  свершения,
связанные  с  развитием  русской  земли  и  российской  цивилизации,  представить  их  в
актуальной  и  значимой  перспективе,  воспитывающей  в  гражданине  гордость  и
сопричастность своей культуре и своему народу;

-  представить  ключевые  смыслы,  этические  и  мировоззренческие  доктрины,
сложившиеся  внутри  российской  цивилизации  и  отражающие  её  многонациональный,
многоконфессиональный и солидарный (общинный) характер;

-  рассмотреть  особенности  современной  политической  организации  российского
общества,  каузальную  природу  и  специфику  его  актуальной  трансформации,  ценностное
обеспечение  традиционных  институциональных  решений  и  особую  поливариантность
взаимоотношений российского государства и общества в федеративном измерении;

-  исследовать  наиболее  вероятные  внешние  и  внутренние  вызовы,  стоящие  перед
лицом российской цивилизации и её государственностью в настоящий момент, обозначить
ключевые сценарии её перспективного развития;

-  обозначить  фундаментальные  ценностные  принципы  (константы)  российской
цивилизации  (единство  многообразия,  суверенитет  (сила  и  доверие),  согласие  и
сотрудничество, любовь и ответственность, созидание и развитие), а также связанные между
собой  ценностные  ориентиры  российского  цивилизационного  развития  (такие  как
стабильность, миссия, ответственность и справедливость).

2.  Место  дисциплины  в  структуре  основной  профессиональной
образовательной программы (ОПОП):

Дисциплина  включена  в  часть,  формируемую  участниками  образовательных
отношений ОПОП.

Дисциплина «Основы российской государственности» включена в учебный план ООП
для  всех  направлений подготовки  в  качестве  дисциплины базовой части  ООП (1  курс,  1
семестр).  Концептуальное  внедрение  дисциплины  в  учебный  план  продиктовано
необходимостью  продолжения  фундаментальной  социально-гуманитарной  подготовки,
инициированной  программами  среднего  образования  в  части  курсов  истории  и

2



обществознания, а успешное освоение курса в рамках направления подготовки базируется, в
первую очередь,  на  параллельной работе  обучающихся в  рамках содержательно смежных
историко-политических и философских дисциплин.

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине:

КОМПЕТЕНЦИИ Индикаторы Оценочные

средстваШифр Формулировка

УК-5

Способен воспринимать
межкультурное

разнообразие общества
в социально-

историческом,
этическом и

философском
контекстах

УК-5.1.  Анализирует  социокультурные
различия социальных групп,  опираясь на
знание  этапов  исторического  развития
России  в  контексте  мировой  истории,
социокультурных  традиций  мира,
основных  философских,  религиозных  и
этических учений

УК-5.2.  Демонстрирует  уважительное
отношение  к  историческому  наследию  и
социокультурным традициям Отечества

УК-5.3. Конструктивно взаимодействует с
людьми  с  учетом  их  социокультурных
особенностей  в  целях  успешного
выполнения  профессиональных  задач  и
социальной интеграции

Устный опрос,
подготовка проекта,
тест

4. Объем дисциплины и виды учебной работы
Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетных единицы.

Вид учебной работы Всего часов Семестры

1

Контактная работа с преподавателем (всего) 54 54

В том числе:

Лекции 18 18

Практические занятия (ПЗ) 36 36

Самостоятельная работа (всего) 18 18

Контроль

В том числе:

Подготовка устных ответов на контрольные вопросы 6 6

Подготовка проекта 6 6

Подготовка к тестированию 6 6

Вид промежуточной аттестации (зачет, экзамен) Зачет с
оценкой

Общая трудоемкость часов 72 72

3



                                                      зачетных единиц 2 2

5.   Содержание дисциплины
5.1. Содержание разделов дисциплины

№
п/
п

Наименовани
е раздела 
дисциплины

Содержание раздела (в дидактических единицах)

1 Что такое
Россия

Объективные и характерные данные о России, её географии, ресурсах, экономике.
Население, культура, религии и языки.
Современное  положение  российских  регионов.  Выдающиеся  персоналии
(«герои»).
Ключевые испытания и победы России, отразившиеся в её современной истории.

2 Российское
Государство 
цивилизация

Что  такое  цивилизация?  Какими  они  были  и  бывают?  Плюсы  и  минусы
цивилизационного подхода.
Особенности  цивилизационного  развития  России:  история  многонационального
(наднационального)  характера  общества,  перехода  от  имперской организации  к
федеративной,  межцивилизационного  диалога  за  пределами  России  (и  внутри
неё).
Роль  и  миссия  России  в  работах  различных  отечественных  и  зарубежных
философов, историков, политиков, деятелей культуры.

3 Российское
мировоззрени
е
и ценности
российской
цивилизации

Что  такое  мировоззрение?  Теория  вопроса  и  смежные  научные  концепты.
Мировоззрение  как  функциональная  система.  Мировоззренческая  система
российской цивилизации.
Представление  ключевых  мировоззренческих  позиций  и  понятий,  связанных  с
российской идентичностью, в историческом измерении и в контексте российского
федерализма.
Рассмотрение  этих  мировоззренческих  позиций  с  точки  зрения  ключевых
элементов  общественно-политической  жизни  (мифы,  ценности  и  убеждения,
потребности и стратегии).
Значение  коммуникационных  практик  и  государственных  решений  в  области
мировоззрения  (политика  памяти,  символическая  политика  и  пр.)
Самостоятельная  картина  мира  и  история  особого  мировоззрение  российской
цивилизации.  Ценностные  принципы  (константы)  российской  цивилизации:
единство  многообразия  (1),  суверенитет  (сила  и  доверие)  (2),  согласие  и
сотрудничество (3), любовь и ответственность (4), созидание и развитие (5). Их
отражение в актуальных социологических данных и политических исследованиях.
«Системная модель мировоззрения» («человек – семья – общество – государство –
страна»)  и  её  репрезентации  («символы  –  идеи  и  язык  –  нормы  –  ритуалы  –
институты»).

4. Политическое
устройство
России

Основы  конституционного  строя  России.  Принцип  разделения  властей  и
демократия.  Особенности  современного  российского  политического  класса.
Генеалогия ведущих политических институтов, их история причины и следствия
их трансформации. 
Уровни  организации  власти  в  РФ.  Государственные  проекты  и  их  значение
(ключевые отрасли, кадры, социальная сфера).

5. Вызовы
будущего и
развитие
страны

Глобальные  тренды  и  особенности  мирового  развития.  Техногенные  риски,
экологические вызовы и экономические шоки. Суверенитет страны и его место в
сценариях  перспективного  развития  мира  и  российской  цивилизации.
Стабильность,  миссия,  ответственность  и  справедливость  как  ценностные
ориентиры для развития и процветания
России  Солидарность,  единство  и  стабильность  российского  общества  в
цивилизационном измерении.
Стремление к компромиссу, альтруизм и взаимопомощь как значимые принципы
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российской политики.
Ответственность и миссия как ориентиры личностного и общественного развития.
Справедливость  и  меритократия  в  российском  обществе.  Представление  о
коммунитарном  характере  российской  гражданственности,  неразрывности
личного успеха и благосостояния Родины

5.2. Разделы дисциплины и виды занятий

№
п/п

Наименование раздела дисциплины и входящих в
него тем

Лекции Практ.
занятия

Самост.
работа

студента

Всего
часов

1 Раздел 1. Что такое Россия 3 6 3 12
1.1 Тема  1.  Объективные  и  характерные  данные  о

России, её географии, ресурсах, экономике.
Население, культура, религии и языки.

2 3 2

1.2 Тема  2.  Современное  положение  российских
регионов. Выдающиеся персоналии («герои»).
Ключевые  испытания  и  победы  России,
отразившиеся в её современной истории.

1 3 1

2 Раздел 2. Российское Государство цивилизация 3 6 3 12
2.1 Тема  1.  Что  такое  цивилизация?  Какими  они

были  и  бывают?  Плюсы  и  минусы
цивилизационного подхода.

2 3 2

2.2 Тема 2. Особенности цивилизационного развития
России:  история  многонационального
(наднационального)  характера  общества,
перехода  от  имперской  организации  к
федеративной, межцивилизационного диалога за
пределами России (и внутри неё).
Роль  и  миссия  России  в  работах  различных
отечественных  и  зарубежных  философов,
историков, политиков, деятелей культуры.

1 3 1

3. Раздел 3. Российское мировоззрение и ценности
российской цивилизации

3 6 3 12

3.1 Тема  1.  Что  такое  мировоззрение?  Теория
вопроса  и  смежные  научные  концепты.
Мировоззрение  как  функциональная  система.
Мировоззренческая  система  российской
цивилизации.
Представление  ключевых  мировоззренческих
позиций  и  понятий,  связанных  с  российской
идентичностью,  в  историческом  измерении  и  в
контексте российского федерализма.
Рассмотрение этих мировоззренческих позиций с
точки зрения ключевых элементов общественно-
политической  жизни  (мифы,  ценности  и
убеждения, потребности и стратегии).

2 3 2

3.2 Тема 2.  Значение коммуникационных практик и
государственных  решений  в  области
мировоззрения (политика памяти, символическая
политика и пр.) Самостоятельная картина мира и
история  особого  мировоззрение  российской
цивилизации. Ценностные
принципы (константы) российской цивилизации:

1 3 1
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единство многообразия (1),  суверенитет (сила и
доверие)  (2),  согласие  и  сотрудничество  (3),
любовь  и  ответственность  (4),  созидание  и
развитие  (5).  Их  отражение  в  актуальных
социологических  данных  и  политических
исследованиях.
«Системная модель мировоззрения» («человек –
семья – общество – государство – страна») и её
репрезентации («символы – идеи и язык – нормы
– ритуалы – институты»).

4 Раздел IV. Политическое устройство России 3 6 3 12
4.1 Основы  конституционного  строя  России.

Принцип  разделения  властей  и  демократия.
Особенности  современного  российского
политического  класса.  Генеалогия  ведущих
политических институтов, их история причины и
следствия их трансформации.

2 3 2

Уровни  организации  власти  в  РФ.
Государственные  проекты  и  их  значение
(ключевые отрасли, кадры, социальная сфера).

1 3 1

5. Раздел V. Вызовы будущего и развитие страны 6 12 7 25
5.1 Глобальные  тренды  и  особенности  мирового

развития.  Техногенные  риски,  экологические
вызовы  и  экономические  шоки.  Суверенитет
страны и его место в сценариях перспективного
развития  мира  и  российской  цивилизации.
Стабильность,  миссия,  ответственность  и
справедливость  как  ценностные  ориентиры  для
развития  и  процветания  России  Солидарность,
единство и стабильность российского общества в
цивилизационном измерении.

3 6 2

5.2 Стремление  к  компромиссу,  альтруизм  и
взаимопомощь  как  значимые  принципы
российской политики.
Ответственность  и  миссия  как  ориентиры
личностного и общественного развития.
Справедливость  и  меритократия  в  российском
обществе.  Представление  о  коммунитарном
характере  российской  гражданственности,
неразрывности личного успеха и благосостояния
Родины

3 6 4

Всего: 18 36 18 72

6. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной
работы обучающихся по дисциплине

6.1. Содержание самостоятельной работы студентов по темам

№
п/п

Тематика лекций Содержание
самостоятельной работы

студентов

1. Многообразие российских регионов Подготовка  к  устному
ответу  на  контрольные
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вопросы лекции

2. Испытания и победы России Подготовка  к  устному
ответу  на  контрольные
вопросы лекции

3. Герои страны, герои народа Подготовка  к  устному
ответу  на  контрольные
вопросы лекции

4. Применимость и альтернативы цивилизационного подхода Подготовка  к  устному
ответу  на  контрольные
вопросы лекции

5. Российская цивилизация в академическом дискурсе Подготовка проекта.

6. Ценностные вызовы современной политики Подготовка проекта.

7. Концепт мировоззрения в социальных науках Подготовка проекта.

8 Системная модель мировоззрения Подготовка проекта.

9 Ценности российской цивилизации Подготовка проекта.

10 Власть и легитимность в конституционном преломлении Подготовка  к  устному
ответу  на  контрольные
вопросы лекции

11 Уровни и ветви власти Подготовка  к  устному
ответу  на  контрольные
вопросы лекции

12 Планирование будущего: государственные стратегии и 
гражданское участие

Подготовка  к  устному
ответу  на  контрольные
вопросы лекции

13 Россия и глобальные вызовы Подготовка проекта.

14 Внутренние вызовы общественного развития Подготовка  к  устному
ответу  на  контрольные
вопросы лекции

15 Образы будущего России Подготовка  к  устному
ответу  на  контрольные
вопросы лекции, тест

16 Ориентиры стратегического развития. Сценарии развития 
российской цивилизации

Подготовка  к  устному
ответу  на  контрольные
вопросы лекции, тест

6.2. Тематика курсовых работ (проектов) – не предусмотрено

6.3. Примерная тематика рефератов – не предусмотрено

7. Фонды оценочных средств
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7.1. Фонд оценочных средств для проведения текущей аттестации обучающихся
по дисциплине

Наименование темы дисциплины Средства текущего
контроля

Перечень
компетенций

(указать
шифр)

Современная Россия: цифры и факты, 
достижения и герои

Устный ответ на контрольные
вопросы

УК-5

Цивилизационный  подход:  возможности  и
ограничения

Устный ответ на контрольные
вопросы

УК-5

Философское  осмысление  России  как
цивилизации

Устный ответ на контрольные
вопросы

УК-5

Мировоззрение и идентичность Устный ответ на контрольные
вопросы

УК-5

Мировоззренческие  принципы  (константы)
российской цивилизации

Подготовка проекта
Тест

УК-5

Конституционные принципы и разделение 
властей

Подготовка проекта
Тест

УК-5

Стратегическое  планирование:  национальные
проекты и государственные программы

Подготовка проекта
Тест

УК-5

Актуальные вызовы и проблемы развития России Подготовка проекта
Тест

УК-5

Сценарии развития российской цивилизации Подготовка проекта
Тест

УК-5

Ориентиры стратегического развития. Подготовка проекта
Тест

УК-5

Текущий контроль осуществляется на основе рейтинговой технологии оценивания.
Обучающиеся в процессе изучения дисциплины набирают рейтинговые баллы и в рамках
аттестационной недели получают отметки в соответствии с набранными баллами.

Критерии оценки видов работ

Посещение  лекционных  занятий  и  отсутствие  на  занятии  –  0  баллов,  посещение
практических занятий – 0,5 баллов.

Выступление на практических занятиях:
 активное участие в обсуждении,  представление результатов самостоятельной работы

(1-2 балла): 
периодическая  активность  –  1  балл,  активное  участие  в  обсуждении  проблем  и

практических заданий – 2 балла.
Выполнение заданий для самостоятельной работы – от 1 до 6 баллов (в зависимости

от сложности заданий).

Рейтинг план

Базовая часть
Вид контроля Форма контроля Мин. Кол-

во баллов
Макс.
Кол-во
баллов

Контроль посещаемости Посещение лекционных,
практических (лабораторных)

занятий 

0 0

Итого 0 0
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Контроль работы на
занятиях

Наименование темы Мин. Кол-
во баллов

Макс.
Кол-во
баллов

Современная Россия: цифры и факты, 
достижения и герои

1 2

Цивилизационный  подход:
возможности и ограничения

1 2

Философское осмысление России как
цивилизации

1 2

Мировоззрение и идентичность 1 2
Мировоззренческие  принципы
(константы) российской цивилизации

1 6

Конституционные принципы и 
разделение властей

1 6

Стратегическое  планирование:
национальные  проекты  и
государственные программы

1 6

Актуальные вызовы и проблемы 
развития России

1 6

Сценарии развития российской 
цивилизации

1 6

Итого 9 38
Всего в семестре 9 38

Промежуточная аттестация 4 16
ИТОГО 13 56

Подготовка к практическим занятиям является обязательным условием получения итоговой
рейтинговой оценки по дисциплине не зависимо от количества накопленных баллов

К промежуточной аттестации не допускаются обучающиеся, набравшие в течение семестра
менее9баллов

Примеры заданий для практических занятий.

Вариант 1. Задание.
        Раскройте смысл цивилизационного подхода в социальных науках.
Вариант 2. Задание.
         Раскройте смысл государство, власть, легитимность.
Вариант 3. Задание.
         Раскройте смысл ценностных принципов российской цивилизации.
Вариант 4. Задание.
         Раскройте смысл исторические особенности формирования российской цивилизации.
Вариант 5.  Задание.
         Раскройте смысл роль и миссия России в представлении отечественных мыслителей
(П.Я. Чаадаев, Н.Я. Данилевский, В.Л. Цымбурский).

Результаты всех заданий представить в устной форме. 

Критерии оценивания заданий, выполненных на практических занятиях (семинарах)

Критерий Балл
Использование профессиональных понятий и терминов в речи 0,5 балла
Соответствие предлагаемых решений поставленной задаче 0,5 балла
Логичность  изложения 0,5 балла
Оригинальность предлагаемых решений 0,5 балла
Максимальный балл 2
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7.1.1. Устный опрос

Устный  опрос позволяет  оценить  знания  и  кругозор  студента,  умение  логически
построить ответ, владение коммуникативными навыками.

Примерные контрольные вопросы по темам для устного опроса

1. Современная Россия: ключевые социально-экономические параметры. 
2. Российский федерализм. 
3. Цивилизационный подход в социальных науках. 
4. Государство-нация и государство-цивилизация: общее и особенное. 
5. Государство, власть, легитимность: понятия и определения. 
6. Ценностные принципы российской цивилизации: подходы и идеи. 
7. Исторические особенности формирования российской цивилизации. 
8.  Роль и миссия России в представлении отечественных мыслителей (П.Я. Чаадаев,  Н.Я.
Данилевский, В.Л. Цымбурский). 
9. Мировоззрение как феномен. 
10. Современные теории идентичности. 
11. Системная модель мировоззрения («человек-семья-общество-государствострана»). 
12. Основы конституционного строя России. 
13. Основные ветви и уровни публичной власти в современной России. 
14. Традиционные духовно-нравственные ценности. 
15. Основы российской внешней политики (на материалах Концепции внешней политики и
Стратегии национальной безопасности). 
16. Россия и глобальные вызовы.

Критерии оценивания ответов

Критерий Балл
Соответствие ответа поставленному вопросу 0,5 
Логика и грамотность изложения материала 0,5
Привлечение информации из лекции и рекомендованных источников 
информации

0,5

Наличие собственной обоснованной точки зрения на проблему 0,5
Максимальный балл 2

7.1.2. Проект
  Проект – это некоторая задача с определенными исходными данными и требуемыми

результатами  (целями),  обуславливающими  способ  ее  решения.  Проект  включает  в  себя
замысел (проблему), средства его реализации (решения проблемы) и получаемые в процессе
реализации  результаты.  По  доминирующему  способу  деятельности  выделяются  проекты:
исследовательские,  информационные,  творческие,  игровые,  практические.  В преподавании
«политологии» используются два типа проектов.

Исследовательский  тип  проекта предполагает  аргументацию  актуальности  взятой
для изучения проблемы, формулирование проблемы исследования, определение его объекта
и предмета, обозначение задач исследования  в логической последовательности, определение
методов исследования, источников информации, выдвижение гипотез решения означенной
проблемы,  разработку  путей  ее  решения,  осмысление  полученных  результатов,  выводы,
оформление  результатов  исследования,  обозначение   новых  проблем  для  дальнейшего
развития исследования.

Информационный  тип  проекта изначально  направлен  на  сбор  информации  об
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изучаемом объекте, явлении. Его структура выглядит следующим образом. Цель проекта →
предмет  информационного  поиска  →  поэтапный  поиск  информации  с  обозначением
промежуточных результатов → аналитическая работа над собранными фактами выводы →
корректировка  первоначального  направления  (если  требуется)  →  дальнейший  поиск
информации  по  уточненным  направлениям  →  анализ  новых  фактов  →  обобщение  →
выводы, и так далее до получения, удовлетворяющего данных → заключение, оформление
результатов. Информационный проект может интегрироваться в исследовательский, но также
может сохранить свой поисковый характер. 
     Исследование отличается от других типов проектной деятельности наличием самоценного
интеллектуального  продукта,  полученного  самостоятельно  посредством  известных
исследовательских процедур. 

Темы проектов

1. Евразийские цивилизации: перечень, специфика, историческая динамика.
2. Россия: национальное государство, государство-нация или государство-цивилизация?
3. Современные модели идентичности: актуальность для России.
4. Ценностные вызовы современного российского общества.
5. Стратегическое развитие России: возможности и сценарии.
6. Патриотизм и традиционные ценности как сюжеты государственной политики.
7. Цивилизации в эпоху глобализации: ключевые вызовы и особенности.
8. Российское мировоззрение в региональной перспективе.
9. Государственная политика в области политической социализации: ключевые
проблемы и возможные решения.
10. Ценностное начало в Основном законе: конституционное проектирование в
современное мире.

Критерии оценивания  
Критерий Балл

 Творческий подход к работе 1
Соответствие выбранных способов работы цели и содержанию проекта 1
Аргументированность предлагаемых решений, подходов и выводов 1
Уровень самостоятельности 1
Практическая ценность 1
Максимальный балл 5

7.1.3 Тест

Тест  -  система  стандартизированных  заданий,  позволяющая  автоматизировать  процедуру
измерения уровня знаний и умений студента. Оценочное средство представляет собой банк тестовых
заданий по всем разделам дисциплины для проведения текущей аттестации.

Примерные вопросы теста

1. Какой вид субъектов России самый многочисленный:
а) республика
б) область +
в) край
г) автономная область

2. К преимуществам географического положения России относят:
а) сложность управления страной
б) большая протяженность транспортных магистралей
в) разнообразие природы +
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г) малое количество сопредельных стран

3. Самые многочисленные народы в России:
а) русские, украинцы, татары +
б) башкиры, чеченцы, чуваши
в) татары, башкиры, армяне
г) русские, армяне, чуваши

4. Россия – это:
а) светское государство +
б) мусульманское государство
в) православное государство

5. Какова протяженность всех границ России:
а) 60,9 тыс. км +
б) 38,8 тыс. км
в) 65,7 тыс. км
г) 59,6 тыс. км

6. Первый в СССР огненный таран совершил:
а) Игорь Матвеев
б) Николай Гастелло +
в) Александр Покрышкин

7. Этот герой известен затоплением лайнера «Вильгельм Густлофф»:
а) Роман Рагужин
б) Дмитрий Овчаренко
в) Александр Маринеско +

8. Участница обороны Севастополя уничтожила более 300 вражеских солдат и стала самой успешной 
женщиной-снайпером Второй мировой войны:
а) Анна Рытова
б) Зоя Космодемьянская
в) Людмила Павличенко +

9. В 18 лет она стала первой женщиной в истории Великой Отечественной войны, удостоенной звания
Героя Советского Союза:
а) Анна Гаврилова
б) Зоя Космодемьянская +
в) Дарья Голубева

10.  Для какого подхода характерно признание личности как силы, способной изменить ход истории?

а) Формационный
б) Эволюционный
в) Цивилизационный+

11. Что является главным достоинством цивилизационного подхода?

а) Учёт специфики каждой отдельной страны+
б) Размытость критериев определения цивилизации
в) Невозможность представить историю как единый процесс
г) Недооценка роли экономики в развитии государства
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12. По мнению какого ученого, цивилизация есть замкнутое и локальное состояние общества, отли-
чающееся общностью религиозных, этнических, географических и других признаков. В зависимости
от них выделяют следующие цивилизации: египетскую, китайскую, западную, православную, араб-
скую, мексиканскую, иранскую и т.п.

а) О. Шпенглер
б) А. Тойнби+
в) М. Вебер
г) К. Маркс

13. Что из перечисленного является недостатком цивилизационного подхода?

а)  определены  духовные  факторы  как  существенные  в  тех  или  иных  конкретно-исторических
условиях (ведь не случайно выделяют религиозный и национальный подходы к сущности государ-
ства)
б)  выделяя большое количество идеально-духовных факторов в качестве признаков цивилизаций,
авторы, по сути дела (вольно или невольно), дали типологию не столько государства, сколько обще-
ства+
в) в связи с расширением диапазона духовных критериев, которые характеризуют именно особенно-
сти тех или иных цивилизаций, получается более заземленная (географически адресная) типология
государств.

14. В каком году грузинские войска предприняли в ночь на 8 августа штурм столицы Южной Осетии
Цхинвала с использованием реактивной артиллерии.

а) 2006 
б) 2007
в) 2008+
г) 2009

15. Кем в отечественной истории «русская идея» впервые была отчетливо озвучена и оформлена в
виде ценностной триады «православие, самодержавие, народность», предложенной в качестве идео-
логического лозунга

а) А.С. Грибоедовым
б) Н.А. Бердяевым
в) С.С. Уваровым+

16. В начале XIX в. бурная полемика о культурных особенностях России была вызвана идеями:

а) А.С. Пушкина
б) П.Я. Чаадаева +
в) С.С. Уварова

17.  Философами  (славянофилами),  трактовавшими  русскую  историю  посредством  обоснования
православия как начала всей русской национальной жизни, являлись: 
а). Грановский; 
б). Хомяков +
в). Самарин +
г). Чаадаев 
д). Плеханов

18. Мировоззрение даёт человеку ориентиры и цели для его практической и теоретической деятель-
ности, так ли это:
а) нет
б) да +
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в) отчасти

19. Обобщённая система взглядов человека на мир в целом, на своё собственное место в нём, понима-
ние и оценка смысла своей жизни и деятельности называется:
а) мировоззрением +
б) созерцанием
в) пониманием

20. Создатель философии всеединства:
а) П. Флоренский
б) С. Булгаков
в) В. Соловьев+
г) Н. Бердяев

21. Доктрина утверждавшая, что Россия – это третий, срединный материк, особый исторический и эт-
нографический мир:
а) почвенничество
б) космизм
в) народничество
г) евразийство+

22. Особенности русской философии:
а) Особое внимание к проблеме смысла жизни и этическим вопросам +
б) Тесный союз с наукой.
в) Разработка идеи об особой духовной миссии России. +
г) Рационализм.
д) Европоцентризм.

23. Чем занимается государственная Дума?
а) исполняет законы
б) принимает законы
в) одобряет или отклоняет законы
г) подписывает законы+

24. Необходимо установить соответствие между органами государственной власти, должностным ли-
цом в РФ и их полномочиями:
Совет Федерации:
а) назначает и освобождает от должности полномочных представителей Президента РФ в федераль-
ных округах
б) назначает и освобождает от должности Генерального прокурора РФ +
в) назначает и освобождает от должности федеральных министров

25. Необходимо установить соответствие между органами государственной власти, должностным ли-
цом в РФ и их полномочиями:
Президент РФ:
а) назначает и освобождает от должности Председателя Центрального банка РФ
б) назначает и освобождает от должности Генерального прокурора РФ
в) назначает и освобождает от должности полномочных представителей Президента РФ в федераль-
ных округах +

26. Отметьте пункт, который, согласно Конституции РФ, находится в совместном ведении РФ и субъ-
ектов Федерации:
а) общие вопросы воспитания, образования +
б) установление правовых основ единого рынка
в) федеративное устройство и территория РФ
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27. Отметьте пункт, который, согласно Конституции РФ, находится в совместном ведении РФ и субъ-
ектов Федерации:
а) уголовное законодательство
б) федеративное устройство и территория РФ
в) осуществление мер по борьбе с катастрофами, стихийными бедствиями +

28. Отметьте пункт, который, согласно Конституции РФ, находится в совместном ведении РФ и субъ-
ектов Федерации:
а) установление правовых основ единого рынка
б) защита прав и свобод граждан +
в) уголовное законодательство

29. Кандидат на должность Президента РФ должен иметь российское гражданство, так ли это:
а) нет
б) не обязательно
в) да +

30. Кандидат на должность Президента РФ должен быть не моложе 35 лет и постоянно проживать в 
России не менее 10 лет, так ли это:
а) да +
б) нет
в) не обязательно

31. Указаны  направления  гражданско-патриотического  воспитания  и  их  составляющие.  Найдите
ошибку.
 
а) духовно-нравственное направление - воспитание уважения к семье
б) культурно-историческое  направление  -  формирование  способности  жить  с  людьми
других культур+
в) гражданско-правовое направление - организация встреч учащихся с ветеранами войны и труда
г) военно-патриотическое направление - знание боевых и трудовых подвигов жителей области в годы
Великой Отечественной войны

32.  Какое  направление  гражданско-патриотического  воспитания  ориентировано  на  формирование
идей служения Отечеству, способности к его вооруженной защите, изучение русской военной исто-
рии, воинских традиций?
а) военно-патриотическое+
б) спортивно-патриотическое
в) культурно-патриотическое
г) историко-краеведческое

33. Гражданин – это…
а) обладатель лучших интеллектуальных или моральных качеств
б) человек, служащий родине, народу, заботящийся об общественном благе+
в) человек с точки зрения черт его характера, поведения, общественного положения
г) обитатель, лицо, проживающее в каком-нибудь месте

34. Кто является автором данного высказывания: "Воспитание любви к родному краю, к родной 
культуре, к родной природе, к родной речи – задача первостепенной важности…"?
а) К. Д. Ушинский
б) Ш. А. Амонашвили
в) А. С. Макаренко
г) Д. С. Лихачев+

35. Базовые национальные ценности - …
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а)  высшая  цель образования,  нравственное (идеальное)  представление о  человеке,  на воспитание,
обучение и развитие которого направлены усилия основных субъектов национальной жизни
б) процесс и результат перехода к новому, более совершенному качественному состоянию
в) осуществляемое в процессе социализации последовательное расширение и укрепление ценност-
но смысловой сферы личности
г) основные моральные ценности, приоритетные нравственные установки, существующие в культур-
ных, семейных, социально исторических, религиозных традициях многонационального народа Рос-
сийской Федерации+

36. Что не относится к свойствам, присущим характеристике гражданина, патриота своей страны?
а) умение устанавливать контакты с другими людьми
б) глубокое понимание, устойчивый интерес, осмысленное отношение к познавательной деятельно-
сти+
в) готовность к объединению для решения лично и общественно значимых проблем, к сотрудниче -
ству и согласию
г) неприятие агрессии, жесткости, насилия над личностью

Критерии оценивания теста

Оценка Критерии Балл

Квалитативная оценка
зачтено от 60% правильных ответов и выше 3-5

не зачтено до 60 % правильных ответов 0-2
Квантитативная оценка

отлично от 95% правильных ответов и выше 5
хорошо от 80% до 95% правильных ответов 4

удовлетворительно от 60% до 80% правильных ответов 3
неудовлетворительно до 60 % правильных ответов 2

7.2.  Фонд  оценочных  средств  для  проведения  промежуточной  аттестации
обучающихся по дисциплине.

7.2.1.Требования к проведению промежуточной аттестации по дисциплине:
1. При  проведении  промежуточной  аттестации  учитывается  количество  баллов,

набранных студентом по итогам текущей аттестации (от 9 до 38) и отражающих степень его
активности при работе  на лекциях и  семинарах:  устные ответы на контрольные вопросы
лекций и участие в подготовке группового проекта.

2. Рейтинговый балл, соответствующий зачету –  от 4 до 16, предполагает успешное
выполнение заданий по тесту и в количественной форме  отражает достигнутый студентом
уровень в овладении формируемыми данной дисциплиной компетенциями.

7.2.2  Критерии  оценки  результатов  прохождения  студентом  промежуточной
аттестации по дисциплине

Уровень
проявлен

ия
компетен

ций

Качественная
Характеристика

Количественный
показатель (баллы

БРС)

Оценка

Квалитативная Квантитативная

высокий Анализирует 
социокультурные 

100 зачтено отлично
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различия социальных 
групп, опираясь на 
знание этапов 
исторического развития 
России в контексте 
мировой истории, 
социокультурных 
традиций мира, 
основных философских,
религиозных и 
этических учений.
Демонстрирует 
уважительное 
отношение к 
историческому 
наследию и 
социокультурным 
традициям Отечества
Конструктивно 
взаимодействует с 
людьми с учетом их 
социокультурных 
особенностей в целях 
успешного выполнения 
профессиональных 
задач и социальной 
интеграции

повышенн
ый

Допускает 
незначительные 
ошибки.
Анализирует 
социокультурные 
различия социальных 
групп, опираясь на 
знание этапов 
исторического развития 
России в контексте 
мировой истории, 
социокультурных 
традиций мира, 
основных философских,
религиозных и 
этических учений
Демонстрирует 
уважительное 
отношение к 
историческому 
наследию и 
социокультурным 
традициям Отечества
Конструктивно 
взаимодействует с 
людьми с учетом их 
социокультурных 
особенностей в целях 
успешного выполнения 

91 зачтено хорошо
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профессиональных 
задач и социальной 
интеграции

базовый Допускает ошибки. 
Не всегда анализирует 
социокультурные 
различия социальных 
групп, опираясь на 
знание этапов 
исторического развития 
России в контексте 
мировой истории, 
социокультурных 
традиций мира, 
основных философских,
религиозных и 
этических учений
Демонстрирует 
уважительное 
отношение к 
историческому 
наследию и 
социокультурным 
традициям Отечества
Конструктивно 
взаимодействует с 
людьми с учетом их 
социокультурных 
особенностей в целях 
успешного выполнения 
профессиональных 
задач и социальной 
интеграции 

76 зачтено удовлетворитель
но

низкий Не анализирует 
социокультурные 
различия социальных 
групп, опираясь на 
знание этапов 
исторического развития 
России в контексте 
мировой истории, 
социокультурных 
традиций мира, 
основных философских,
религиозных и 
этических учений
Не демонстрирует 
уважительное 
отношение к 
историческому 
наследию и 
социокультурным 
традициям Отечества
Неконструктивно 
взаимодействует с 

61 не зачтено неудовлетвори
тельно
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людьми с учетом их 
социокультурных 
особенностей в целях 
успешного выполнения 
профессиональных 
задач и социальной 
интеграции

7.2.3 Спецификация оценочных средств

Проверяемые индикаторы проявления компетенций
УК-5

Компетентностно-ориентированный тест
Вопросы теста

УК-5.1.  Анализирует  социокультурные  различия  социальных  групп,
опираясь на знание этапов исторического развития России в контексте
мировой  истории,  социокультурных  традиций  мира,  основных
философских, религиозных и этических учений

12, 15, 20, 21, 22, 23, 24,
25

УК-5.2.  Демонстрирует  уважительное  отношение  к  историческому
наследию и социокультурным традициям Отечества

6, 7, 8, 9

УК-5.3.  Конструктивно  взаимодействует  с  людьми  с  учетом  их
социокультурных  особенностей  в  целях  успешного  выполнения
профессиональных задач и социальной интеграции

3, 11

7.2.4. Описание оценочных средств для проведения промежуточной аттестации

Наименование оценочного средства

1. Компетентностно-ориентированный тест

Компетентностно  - ориентированный тест – система стандартизированных простых и
комплексных заданий, позволяющая автоматизировать процедуру измерения уровня знаний,
умений и владений обучающегося.

В  тест  включены  задания  различных  уровней  сложности,  содержательно
охватывающие все темы изучаемой дисциплины. 

Пример вопросов для компетентностно - ориентированного теста

1. Этот летчик, родившийся под Черниговом, считается одним из самых успешных авиаторов Второй 
мировой войны:
а) Алексей Севастьянов
б) Иван Кожедуб +
в) Дмитрий Сидоров

2. В одной из стычек с вражескими войсками, около города Бельцы, в самом начале войны, этот герой
вступил в бой с отрядом из 50 немецких солдат:
а) Дмитрий Овчаренко +
б) Иван Прокопко
в) Максим Романов

3. Этот 19-летний сержант, раненный осколком снаряда, своими зубами соединил провода, 
восстановив телефонную связь ценой своей жизни:
а) Григорий Пантелеев
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б) Алексей Севостьянов
в) Матвей Путилов +

4. Начало войны этот разведчик встретил в Японии, откуда за несколько недель до начала войны со-
общил Сталину о точной дате будущего вторжения. В 1944-м он был казнен японцами:
а) Рихард Зорге +
б) Сейткасим Аширов
в) Кузьма Гнидаш

5. Его, еле живого, обнаружили жители деревни Плав под Новгородом. Спасти героя удалось, лишь 
ампутировав ему обе ноги:
а) Роман Кондратьев
б) Алексей Маресьев +
в) Леонид Елькин

6. Какой советский летчик протаранил своим горящим самолетом колонну немецкой техники:
а) Иван Кожедуб
б) Виктор Талалихин
в) Николай Гастелло +
7. Какой летчик-ас, трижды Герой СССР, прославился результативной техникой боя:
а) Николай Гастелло
б) Иван Кожедуб +
в) Виктор Талалихин
 
8. По Н.Я.Данилевскому основа формирующегося славянского культурно-исторического типа:
а) мораль и культура,
б) право и культура,
в) экономика и религия,
г) экономическая организация, религия, политика, культура+

9. Характеристики учения, какого русского мыслителя?
«Антропологический материализм; общинный социализм; революционное преобразование общества 
на основе борьбы крестьянских масс; этика разумного эгоизма».
а) А.И.Герцен,
б) Н.Г.Чернышевский,+
в) Н.Я.Данилевский,
г) Ф.М.Достоевский,
д) К.Н.Леонтьев.

10. Славянофильство относится к тенденции развития русской философской и общественно-полити-
ческой мысли:
а) либеральной,
б) консервативной,+
в) радикальной

11. Прочитайте отрывок Н.А.Бердяева и определите, о каком мыслителе идет речь:
“Государство было для [него] источником всех зол мировой истории, порабощением и пленением че-
ловека и народа. Но вера в Бога была главной опорой государства. Всякая власть от Бога. Для [него] 
это значит, что всякая власть от дьявола. Бог для него и есть дьявол, источник власти человека над 
человеком, порабощение и насилие.” (Н.А.Бердяев)
а) А.С.Хомяков,
б) В.С.Соловьев,
в) М.А.Бакунин, +
г) В.В.Розанов,
д) К.Н.Леонтьев.
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12. Мировоззрение не направлено на осознание, осмысление места, роли человека в окружающем 
мире, так ли это:
а) да
б) нет +
в) отчасти

13. Мировоззрение отражает ценностное отношение субъекта к окружающему миру и к самому себе, 
так ли это:
а) нет
б) отчасти
в) да +

14. Источником этого типа мировоззрения являются Библия, Коран, Талмуд и другие произведения 
мировой духовной культуры:
а) обыденное мировоззрение
б) религиозное мировоззрение +
в) мифологическое мировоззрение

15. Обыденный уровень мировоззрения:
а) житейские знания о мире +
б) религиозные верования человека
в) научные знания

16. Мировоззрение придаёт деятельности человека такой характер:
а) хаотичный
б) организованный +
в) бессмысленный

17. К какому типу государств относится Россия?
а) светское +
б) православное,
в) мусульманское

18. Какой федеральный округ есть в России?
а) Уральский +
б) Кавказский,
в) Алтайский

19. Какое название раннее носил г. Екатеринбург?
а) Свердловск +
б) Екатериноград,
в) Уральск

20. Какая республика в составе России знаменита своими месторождениями
алмазов?
а) Саха +
б) Тыва,
в) Хакасия

21. Какого статуса нет среди субъектов РФ ?
а) автономный край +
б) автономная область
в) автономный округ

22. Согласно Конституции РФ к ветвям, высшей государственной власти относится власть:
а) партийная
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б) исполнительная +
в) народная

23. Согласно Конституции РФ к ветвям, высшей государственной власти относится власть:
а) судебная +
б) муниципальная
в) народная

24. Первой стадией законотворческого процесса в РФ из представленных является:
а) обнародование закона Президентом РФ
б) рассмотрение законопроекта профильным комитетом Государственной Думы +
в) рассмотрение закона Советом Федерации

25. Указы в Российской Федерации издаёт:
а) Президент РФ +
б) Министерство юстиции РФ
в) Государственная Дума

26. К органам и должностным лицам исполнительной власти в субъектах РФ не относятся:
а) губернаторы
б) департаменты
в) областные думы +

27. Согласно Конституции РФ Председатель Правительства РФ:
а) назначается Президентом РФ с согласия Государственной Думы РФ +
б) избирается в ходе всеобщих выборов
в) назначается Президентом РФ с согласия Конституционного Суда РФ

28. Что представляет собой форма правления государства:
а) способ функционирования политической системы государства
б) систему организации высших органов государственной власти +
в) способ территориальной организации государства или государств, образующих союз

29. Что относится к законам, которые действуют на территории всей РФ:
а) законы субъектов Российской Федерации
б) приказы министерств
в) федеральные законы +

30. Какую форму представляет федерация:
а) государственного режима
б) государственного устройства +
в) политического режима

31. Какую форму представляет демократия:
а) организации общества
б) государственного устройства
в) политического режима +

32. Что из перечисленного имеет наибольшую юридическую силу:
а) Федеральный закон
б) Федеральный конституционный закон +
в) Постановление Правительства Российской Федерации

33. Что является представительным, законодательным органом государственной власти в РФ:
а) Федеральное Собрание +
б) Правительство РФ
в) прокуратура
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34. Каким органом государственной власти является прокуратура РФ:
а) исполнительно-распорядительным
б) правоохранительным +
в) судебным

35. Найдите правильное определение: "Патриот – это…"
а) любовь к своему отечеству, преданность своему народу и ответственность перед ним, готовность к 
любым жертвам и подвигам во имя интересов своей Родины
б) тот, кто обладает необходимыми качествами
в) тот, кто любит свое отечество, предан своему народу, готов на жертвы и подвиги во имя интересов 
своей Родины+
г) преданное отношение к кому-нибудь или чему-нибудь

36. Какое понятие не относится к базовой национальной ценности "гражданственность"?
а) закон и порядок
б) правовое государство
в) свобода совести и вероисповедания
г) уважение к труду+

Критерии оценивания

Оценка Критерии Балл

Квалитативная оценка
зачтено от 60% правильных ответов и выше 10 - 7

не зачтено до 60 % правильных ответов 0-6
Квантитативная оценка

отлично от 95% правильных ответов и выше 10
хорошо от 80% до 95% правильных ответов 9

удовлетворительно от 60% до 80% правильных ответов 7-8
неудовлетворительно до 60 % правильных ответов 0-6

8. Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения 
дисциплины

а) основная литература
1. Пецко А. А. Великие русские достижения. Мировые приоритеты русского народа. Издательство: 
Институт русской цивилизации. 2012. 560 с.
2. Васильев А. А. Государственно-правовой идеал славянофилов. Издательство: Институт русской 
цивилизации.  2010. 224 с.
3. Кирпичников, А.   Обстоятельства зарождения: исторические данные о 1150-летии российской 
государственности / А. Кирпичников // Родина. – 2011. – № 4. – С. 3-6.

б) Дополнительная

1. Ахизер, А.С.   История России: конец или новое начало? / А. Ахизер, И. Климкин, И. Яковенко. –
[2-е изд., исп. и доп.]. М. : Новое изд-во, 2008. 462 с.
2.  История  России  с  древнейших  времен  до  начала  ХХI  века  :  [учеб.  пособие]  /  под  ред.  А.Н.
Сахарова. М. : Астраль: АСТ : Хранитель, 2007. 1263 с.
3.  Краснов,  Ю.К.    Российская  государственность:  эволюция  институтов  власти  и  проблемы  их
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модернизации / Ю.К. Краснов. М. : Издние Гос. Думы, 2001. 208 с.
4.  Сендеров,  В.А.    Историческая  русская  государственность  и  идея  «Третьего  Рима»  /  В.А.
Сендеров // Вопросы философии. – 2006. – № 2. – С. 127-141.
5.  Азов  А.  В.  Теория  культуры [Текст]:  программы учебных курсов для  студентов гуманитарных
вузов. / А.В. Азов; ЯГПУ им. К. Д. Ушинского - Ярославль: ЯГПУ им. К.Д. Ушинского, 2002. - 28 с.
6. Карамзин Н.М. История государства Российского. Эксмо. Москва. 2022. 1022 с.

в) программное обеспечение
Наименования ежегодно обновляемых лицензионных программных продуктов, 

используемых при изучении дисциплины:
 MicrosoftWindows
 MicrosoftOffice
 Kaspersky Endpoint Security длябизнеса - Стандартный Russian Edition
 ЭПС «Система Гарант-Максимум»
 ЭПС «Консультант Плюс»

9.  Перечень  ресурсов  информационно-телекоммуникационной  сети
«Интернет», необходимых для освоения дисциплины

1. Научная электронная библиотека eLIBRARY.ru – рефераты, полные тексты научных
статей из российских и зарубежных журналов;

2.  ФГНУ  «Научная  педагогическая  библиотека  имени  К.  Д.  Ушинского»
http://elib.gnpbu.ru/.

3. Электронно-библиотечная система «ЭБС ЮРАЙТ» - полнотекстовая база учебных и
учебно-методических электронных изданий (www.biblio-online.ru)

10.  Методические  указания  для  преподавателя  и  обучающихся  по
освоению дисциплины

Главные особенности изучения дисциплины:

- практическая  ориентированность  курса  реализуется  в  проектно-учебной
деятельности  студентов,  что  ускоряет  их  социальную  адаптацию  и  обеспечивает  более
успешное  овладение  такой  компетенцией  как  способность  к  толерантному  отношению  к
национальным,  религиозным,  культурным  и  иным  различиям  среди  сокурсников.
Преподавание данной дисциплины позволяет формировать  у  студентов  научные знания о
политической системе общества, способствовать овладению навыками анализа политических
отношений, знакомить с принципами классификации политических институтов;

-  рефлексивность,  технология  изучения  дисциплины  предполагает  постоянное
обращение студента к формируемым у него профессионально значимым компетенциям, по
итогам изучения  каждой темы и  необходимо самостоятельно оценивать  результаты своей
образовательной деятельности,  определяя  причины возникающих  проблем и  перспективы
дальнейшего развития умений решать профессиональные задачи;

- специфика методов и приемов изучения политических процессов в единстве с
условиями  проектной  деятельности  мотивируют  к  созданию  и  активному  использованию
электронной образовательной среды. Кроме того, существенным является воспитательный
потенциал  учебной  дисциплины:  она  способствует  формированию  гражданской  позиции.
Изучение дисциплины связано с рациональным компонентом политического воспитания.

-  субъектно-ориентированность, в процессе изучения дисциплины каждый студент
может выстроить индивидуальный маршрут своей образовательной деятельности, определяя
в рамках модуля в целом и отдельной темы индивидуальные цели, выбирая уровень освоения
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материала, проектируя желаемые результаты;

Методические указания для преподавателя

Организация работы по освоению дисциплины строится с учетом того, что процесс
познания  включает  в  себя  три  уровня  усвоения  учебного  материала:  нормативно-
декларативные знания, отвечающие на вопрос «что?»; процедурные знания, умения, способы
деятельности  (как?);  структурные  знания,  умения  и  способы  деятельности  (почему?).
Несмотря на то, что каждое занятие включает в себя формирование всех трех уровней, все же
на  разных  этапах  курса  и  в  разных  учебно-организационных  формах  приоритетным
выступает один из компонентов содержания – конкретно-событийная сторона, методическая
или теоретическая. 

Эффективность самооценки (оценки) усвоения студентом курса достигается тем, что
для  каждого  уровня  учебного  материала  предлагаются  оптимально  подобранные  формы
самоконтроля  и  контроля.  Конкретно-исторические  знания  формируются  и  проверяются
посредством устных ответов студентов на контрольные вопросы по лекциям. Процедурные
знания,  исследовательские  умения  отражаются  в  дискуссиях  при  разработке  проекта.
Наконец,  теоретические  знания  наряду  с  процедурными  проявляются  в  качественном
результате проектно-исследовательской деятельности.

По окончании семестра проводится проверка усвоения дисциплины во всем объеме
поставленных  задач,  и,  прежде  всего,  уровня  сформированности  соответствующих
компетенций. При этом практико-ориентированность в организации курса определяет выбор
способов проверки - тест.

Методические указания для обучающихся

Самостоятельная работа обучающегося – это вид учебной, научно-исследовательской
деятельности,  направленный  на  развитие  его  компетенций,  организуемый  самим
обучающимся в наиболее удобное с его точки зрения время, контролируемый обучающимся в
процессе и по результату деятельности, на основе опосредованного системного управления
со стороны преподавателя. Самостоятельная работа является неотъемлемой частью учебного
процесса и осуществляется в объеме в соответствии с утвержденной рабочей программой
дисциплины.

Самостоятельная  работа  обеспечивает  подготовку  студента  к  лекционным  и
семинарским занятиям, а также к промежуточной аттестации.

Самостоятельная работа включает следующие виды работ: 
 работа с лекционным материалом, предусматривающая проработку конспекта

лекций и учебной литературы; 
 выполнение  домашнего  задания  к  занятию  (подбор  и  отбор  источников

информации,  постановку  проблемы,  основополагающего  и  вспомогательных  вопросов  по
проекту, самоконтроль по вопросам роли в проектной работе); 

 подготовка к ответам на вопросы теста, предусмотренные рабочей программой
для проведения промежуточной аттестации.

Работа с лекционным материалом 
Проработка лекционного материала сводится к прочтению конспекта  лекций и/или

рекомендованной литературы.  Рекомендуется  при самостоятельной проработке материала,
во-первых,  внимательно  проанализировать  теоретический  материал,  предложенный  в
лекциях,  во-вторых,  ознакомиться  с  материалами  по  соответствующей  тематике  из
рекомендуемых  источников.  На  этом  основании  подготовить  свои  устные  ответы  на
контрольные  вопросы  лекции,  используя  различные  методы   самостоятельной  работы  с
источниками.  Многие эти приемы и методы можно выразить в виде следующих алгоритмов
действия.
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Как читать учебную литературу, чтобы прочитанное лучше запомнилось.
Метод  повторения: прочитанный  текст  можно  выучить  посредством  многократного

повторения, воспроизведения прочитанного. Простое повторение текста воздействует на память
механически и поверхностно. Полученные таким методом знания легко забываются.

Метод кодирования: основательная обработка информации для долгосрочного хранения
ее  в  памяти.  Этот  метод  включает  в  себя  ряд  мыслительных  операций.  Необходимо
прокомментировать  новые  данные,  оценить  их  значение,  поставить  вопросы  к  тексту,
сопоставить полученные сведения с ранее известными. Для улучшения обработки информации
важно устанавливать осмысленные связи, структурировать новые сведения, выражать их в форме
конспектов различных типов, тезисов, логических схем, баз данных, «карты памяти». 

Формирование умения строить доказательства
 Доказательство состоит из аргумента (довода), рассуждения, вывода.

 Проанализируйте задание, проясните, что требуется доказать.
 Определите источники, которыми будете пользоваться для аргументации своих вы-

водов.
 Выделите существенные факты, подтверждающие Ваш вывод, и систематизируйте

их.
 Логично постройте свои доказательства, свяжите их с выводом.
 Выясните, все ли аргументы исчерпаны.

Требования к качеству речи.
 Содержательность,  то  есть правильное,  глубокое,  полное,  конкретное освещение

темы.
 Логичность: последовательность изложения, его пропорциональность, обоснование

теоретических положений фактами или обобщение фактов и формулирование вы-
водов.

 Богатство речи: образное и яркое выражение мыслей и чувств путем использования
различных языковых средств, выбора точных слов, эпитетов и т.д.

 Правильность, чистота речи.
 Овладение стилем изложения, исторической терминологией.
 Использование лексики, позволяющей характеризовать историческую эпоху.

Как графические инструменты помогают в исследовании проектной  проблемы.

Хорошо  известно,  что  графические  изображения  и  таблицы  позволяют
систематизировать  и  классифицировать  информацию,  выявить  ключевые  слова,  которые
впоследствии  будут  использоваться  для  поиска  информации  в  Internet,  более  логично
спланировать работу по проекту.

Преимущества графических способов представления информации:
 с использованием графических схем можно представить весь проект целиком,

увидеть проблему  комплексно, всесторонне;
 графика помогает наглядно и понятно для себя и других представить структуру

проекта;
 графически представленная информация  способствует генерированию новых

идей;
 повышается мотивация, человеческому мозгу всегда нужны графические обра-

зы;
 с использованием схем можно «пораскачивать» свое мышление, сделать его бо-

лее гибким, подвижным, избавиться от стереотипов, догматическое мышление превратиться
в критическое.

     Существует система аналитических приемов организации информации, среди 
которых построение кластеров, ментальной карты, концептуальной таблицы, причинной 
карты, построение списка факторов, списка положительных и отрицательных аргументов.
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11.  Перечень  информационных  технологий,  используемых  при
осуществлении образовательного процесса по дисциплине

Контроль  знаний  студентов  по  дисциплине  осуществляется  в  рамках  электронной
среды фиксации успеваемости студентов (БРС) ЯГПУ.

12. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

1. Оборудованные аудитории – столы, стулья, доска, экран, телевизор;
2. Задания для работы студентов, обучающихся по индивидуальному графику;
3. Материалы для итогового и промежуточного контроля;
4. Раздаточный материал;
5. Хрестоматийный материал; 
6. Компьютер, принтер, сканер, ксерокс, мультимедиа, интерактивная доска.

13. Преподавание дисциплины на заочном отделении – не предусмотрено
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1. Цели и задачи дисциплины:
Цель  дисциплины  «Иностранный  язык» -  формирование  готовности  к

осуществлению деловой коммуникации на иностранном языке. 
Основными задачами курса являются:

 понимание  основ построения различных типов текстов с учетом их лексико-стилистиче-
ских и грамматических особенностей;
 понимание аспектов иноязычной культуры в рамках заявленной тематики;
 овладение фонетическими, лексическими и грамматическими навыками;
 овладение основными умениями чтения, аудирования, говорения и письма на иностранном
языке;

2.  Место  дисциплины  в  структуре  основной  профессиональной
образовательной программы (ОПОП): 

Дисциплина включена в обязательную часть ОПОП.

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине:

КОМПЕТЕНЦИИ Индикаторы Оценочные
средстваШифр Формулировка

УК-4 Способен  осуществлять
деловую  коммуникацию
в  устной  и  письменной
формах  на
государственном  языке
Российской Федерации и
иностранном(ых)
языке(ах)

УК-4.1.  Владеет  системой  норм  русского
литературного языка при его использовании в
качестве  государственного  языка  РФ  и
нормами  иностранного(ых)  языка(ов),
использует различные формы, виды устной и
письменной коммуникации.
УК-4.2.  Использует  языковые  средства  для
достижения  профессиональных  целей  на
русском  и  иностранном(ых)  языке(ах)  в
рамках  межличностного  и  межкультурного
общения.
УК-4.3.  Осуществляет  коммуникацию  в
цифровой  среде  для  достижения
профессиональных  целей  и  эффективного
взаимодействия.

Устный опрос;
Тест; Сочинение; 
Презентация;
Компетентностно-
ориентированный
тест 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы

Общая трудоемкость дисциплины составляет 6 зачетных единиц.
Вид учебной работы Всего

часов
Семестры 

1 2 3 4

Контактная работа с преподавателем (всего) 128 32 32 32 32

В том числе:

Лекции 

Практические занятия (ПЗ) 128 32 32 32 32

Лабораторные работы (ЛР)

Самостоятельная работа (всего) 88 22 22 22 22

В том числе:

Выполнение фонетических, грамматических, 
лексических упражнений 

28 8 7 8 5

Чтение и перевод текста по теме 20 6 4 4 6
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Аннотирование, реферирование текстов. 14 - 4 4 6

Составление биографии, анкеты, визитной 
карточки, личного и делового письма, резюме и 
т.д.

10 4 2 2 2

Составление презентаций в рамках изучаемой 
тематики.

6 - 3 2 1

Написание сочинений на заданные темы 5 1 1 2 1

Составление монологических и диалогических 
высказываний в рамках изучаемой тематики.

5 3 1 - 1

Вид промежуточной аттестации (зачет, зачет с 
оценкой)

зачет зачет с
оценкой

Общая трудоемкость (часов) 216 54 54 54 54

Общая трудоемкость (зачетных единиц) 6 1,5 1,5 1,5 1,5

5. Содержание дисциплины
5.1. Содержание разделов дисциплины

№
п/п

Наименование раздела
дисциплины

Наименование тем

1 Бытовая сфера Я. Моя семья. Мои друзья. Социальные контакты
Дом.  Квартира.  Интерьер.  Рекламное  объявление:  поиск  и  аренда
недвижимости
Жизнь  студента:  рабочий  день,  учебные  занятия,  выходной  день.
Отдых. Спорт. Фитнес
Еда. Рестораны. Онлайн-доставка. 
Магазины. Покупки. Онлайн-шопинг.
Путешествие. Туризм. Бронирование отелей. Бронирование билетов

2 Социально-культурная 
сфера

Россия. Москва.
Ярославль – жемчужина «Золотого кольца» России.
Объединенное королевство Великобритании и Северной Ирландии /
Германия / Франция.
Англоговорящие  страны  /  Немецкоговорящие  страны  /
Франкоговорящие страны.
Традиции  и  праздники  стран  изучаемого  языка.  Кухня  как  часть
национальной культуры. 
Культура и искусство стран изучаемого языка.

3 Учебно-познавательная 
сфера

Система образования в России и в стране изучаемого языка
Будущая профессия. Профессиональные интересы. Работа. Карьера
Ярославский  государственный  педагогический  университет  им.
К.Д. Ушинского.  Университетские  кампусы.  Медиасервисы.  Сайт
университета.
Перевод и чтение текстов по специальности. Реферирование

5.2. Разделы дисциплин и виды занятий

№ Наименование раздела дисциплины и
входящих в него тем

Кол-во часов

Лекци
и 

Практ.
занятия 

Лабор.
занятия

Самост.
работа
студ.

Всего
часов

1 Раздел: Бытовая сфера 32 22 54
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1.1. Я.  Моя  семья.  Мои  друзья.  Социальные
контакты

8 4 12

1.2. Дом.  Квартира.  Интерьер.  Рекламное
объявление: поиск и аренда недвижимости

8 6 14

1.3. Жизнь  студента:  рабочий  день,  учебные
занятия, выходной день. Отдых. Спорт. Фитнес

8 6 14

1.4. Еда. Рестораны. Онлайн-доставка. 
Магазины. Покупки. Онлайн-шопинг.
Путешествие.  Туризм.  Бронирование  отелей.
Бронирование билетов

8 6 14

2 Раздел: Социально-культурная сфера 64 44 108

2.1. Россия. Москва. 8 6 14

2.2. Ярославль  –  жемчужина  «Золотого  кольца»
России.

8 5 13

2.3. Объединенное  королевство  Великобритании  и
Северной Ирландии / Германия / Франция.

8 6 14

2.4. Англоговорящие  страны  /  Немецкоговорящие
страны / Франкоговорящие страны.

8 5 13

2.5. Традиции и праздники стран изучаемого языка.
Кухня как часть национальной культуры. 

16 11 27

2.6. Культура и искусство стран изучаемого языка. 16 11 27

3 Раздел: Учебно-познавательная сфера 32 22 54

3.1. Система  образования  в  России  и  в  стране
изучаемого языка

8 6 14

3.2. Будущая  профессия.  Профессиональные
интересы. Работа. Карьера

8 4 12

3.3. Ярославский  государственный  педагогический
университет  им.  К.Д. Ушинского.
Университетские кампусы. Медиасервисы. Сайт
университета.

8 4 12

3.4. Перевод  и  чтение  текстов  по  специальности.
Реферирование

8 8 16

Всего: 128 88 216

6. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной
работы обучающихся по дисциплине

6.1. Содержание самостоятельной работы студентов по темам

№
п/п

Темы дисциплины Содержание самостоятельной работы студентов

1. Я. Моя семья. Мои друзья. 
Социальные контакты

Выполнение  фонетических,  грамматических,
лексических упражнений
Чтение и перевод текста по теме
Составление биографии, анкеты, визитной карточки
Составление  монологических  и  диалогических
высказываний в рамках изучаемой тематики.

2. Дом.  Квартира.  Интерьер.
Рекламное  объявление:  поиск  и
аренда недвижимости

Выполнение  фонетических,  грамматических,
лексических упражнений
Чтение и перевод текста по теме
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Составление личного и делового письма
Составление  монологических  и  диалогических
высказываний в рамках изучаемой тематики.

3. Жизнь студента: рабочий день, 
учебные занятия, выходной день. 
Отдых. Спорт. Фитнес

Выполнение  фонетических,  грамматических,
лексических упражнений
Чтение и перевод текста по теме
Составление личного и делового письма
Написание сочинений на заданные темы

4. Еда. Рестораны. Онлайн-доставка. 
Магазины. Покупки. Онлайн-
шопинг.
Путешествие. Туризм. 
Бронирование отелей. 
Бронирование билетов

Выполнение  фонетических,  грамматических,
лексических упражнений
Чтение и перевод текста по теме
Составление личного и делового письма
Составление  монологических  и  диалогических
высказываний в рамках изучаемой тематики.

5. Россия. Москва. Выполнение  фонетических,  грамматических,
лексических упражнений
Чтение и перевод текста по теме
Аннотирование, реферирование текстов.
Составление личного и делового письма
Составление презентаций в рамках изучаемой тематики.

6. Ярославль – жемчужина «Золотого 
кольца» России.

Выполнение  фонетических,  грамматических,
лексических упражнений
Чтение и перевод текста по теме
Аннотирование, реферирование текстов.
Составление личного и делового письма
Написание сочинений на заданные темы

7. Объединенное  королевство
Великобритании  и  Северной
Ирландии / Германия / Франция.

Выполнение  фонетических,  грамматических,
лексических упражнений
Чтение и перевод текста по теме
Аннотирование, реферирование текстов.
Составление презентаций в рамках изучаемой тематики.

Составление  монологических  и  диалогических
высказываний в рамках изучаемой тематики.

8. Англо-говорящие  страны  /
Немецко-говорящие  страны  /
Франкоговорящие страны.

Выполнение  фонетических,  грамматических,
лексических упражнений
Чтение и перевод текста по теме
Аннотирование, реферирование текстов.
Составление презентаций в рамках изучаемой тематики.

9. Традиции  и  праздники  стран
изучаемого языка. Кухня как часть
национальной культуры.

Выполнение  фонетических,  грамматических,
лексических упражнений
Чтение и перевод текста по теме
Аннотирование, реферирование текстов.
Составление личного и делового письма
Составление презентаций в рамках изучаемой тематики.
Написание сочинений на заданные темы

10. Культура  и  искусство  стран
изучаемого языка.

Выполнение  фонетических,  грамматических,
лексических упражнений
Чтение и перевод текста по теме
Аннотирование, реферирование текстов.
Составление личного и делового письма
Составление презентаций в рамках изучаемой тематики.
Написание сочинений на заданные темы

11. Система образования в России и в 
стране изучаемого языка

Выполнение  фонетических,  грамматических,
лексических упражнений
Чтение и перевод текста по теме
Аннотирование, реферирование текстов.
Составление личного и делового письма
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Составление презентаций в рамках изучаемой тематики.
12. Будущая профессия. 

Профессиональные интересы. 
Работа. Карьера

Выполнение  фонетических,  грамматических,
лексических упражнений
Чтение и перевод текста по теме
Аннотирование, реферирование текстов.
Составление резюме
Составление  монологических  и  диалогических
высказываний в рамках изучаемой тематики.

13. Ярославский государственный 
педагогический университет им. 
К.Д. Ушинского. Университетские 
кампусы. Медиасервисы. Сайт 
университета.

Выполнение  фонетических,  грамматических,
лексических упражнений
Чтение и перевод текста по теме
Аннотирование, реферирование текстов.
Написание сочинений на заданные темы

14. Перевод и чтение текстов по 
специальности. Реферирование

Выполнение  фонетических,  грамматических,
лексических упражнений
Чтение и перевод текста по теме

Аннотирование, реферирование текстов.

6.2. Тематика курсовых работ (проектов) не предусмотрено

6.3. Примерная тематика рефератов не предусмотрено

7. Фонды оценочных средств

7.1. Фонд оценочных средств для проведения текущей аттестации обучающихся
по дисциплине

Наименование темы дисциплины Средства текущего
контроля

Перечень компетенций
(указать шифр)

Я. Моя семья. Мои друзья. Социальные 
контакты

Устный опрос
Тест

УК-4

Дом.  Квартира.  Интерьер.  Рекламное
объявление: поиск и аренда недвижимости

Устный опрос
Тест

УК-4

Жизнь студента: рабочий день, учебные 
занятия, выходной день. Отдых. Спорт. 
Фитнес

Сочинение
Тест

УК-4

Еда. Рестораны. Онлайн-доставка. 
Магазины. Покупки. Онлайн-шопинг.
Путешествие. Туризм. Бронирование отелей. 
Бронирование билетов

Устный опрос
Тест

УК-4

Россия. Москва. Презентация
Тест

УК-4

Ярославль – жемчужина «Золотого кольца» 
России.

Сочинение
Тест

УК-4

Объединенное королевство Великобритании и 
Северной Ирландии / Германия / Франция.

Устный опрос
Тест

УК-4

Англоговорящие страны / Немецкоговорящие 
страны / Франкоговорящие страны.

Презентация
Тест

УК-4

Традиции и праздники стран изучаемого 
языка. Кухня как часть национальной 
культуры.

Презентация
Сочинение

Тест

УК-4

Культура и искусство стран изучаемого языка. Презентация
Сочинение

Тест

УК-4

Система образования в России и в стране 
изучаемого языка

Презентация
Тест

УК-4

Будущая профессия. Профессиональные Устный опрос УК-4
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интересы. Работа. Карьера Тест
Ярославский государственный педагогический
университет им. К.Д. Ушинского. 
Университетские кампусы. Медиасервисы. 
Сайт университета.

Сочинение
Тест

УК-4

Перевод и чтение текстов по специальности. 
Реферирование

Устный опрос 
Тест

УК-4

Текущий контроль осуществляется на основе рейтинговой технологии оценивания.
Обучающиеся в процессе изучения дисциплины набирают рейтинговые баллы и в рамках
аттестационной недели получают отметки в соответствии с набранными баллами.

Критерии оценки видов работ

Посещение практических занятий – 1 балл, отсутствие на занятии – 0 баллов.
Выступление  на  практических  занятиях  активное  участие  в  обсуждении,

представление результатов самостоятельной работы (1-2 балла): периодическая активность –
1 балл, активное участие в обсуждении проблем и практических заданий – 2 балла.

Выполнение заданий для самостоятельной работы – от 1 до 5 баллов (в зависимости
от сложности заданий).

Рейтинг план

Базовая часть
Вид контроля Форма контроля Мин. Кол-

во баллов
Макс. Кол-
во баллов

1 семестр
Контроль посещаемости Посещение практических занятий 1 3

Итого 32 96

Контроль работы на
занятиях

Наименование темы Мин. Кол-
во баллов

Макс. Кол-
во баллов

Я.  Моя  семья.  Мои  друзья.  Социальные
контакты

6 10

Дом.  Квартира.  Интерьер.  Рекламное
объявление: поиск и аренда недвижимости

6 10

Жизнь  студента:  рабочий  день,  учебные
занятия,  выходной  день.  Отдых.  Спорт.
Фитнес

6 10

Еда. Рестораны. Онлайн-доставка. 
Магазины. Покупки. Онлайн-шопинг.
Путешествие.  Туризм.  Бронирование
отелей. Бронирование билетов

6 10

Итого 24 40
Всего в семестре 56 136

2 семестр
Контроль посещаемости Посещение практических занятий 1 3

Итого 32 96
Контроль работы на

занятиях
Наименование темы Мин. Кол-

во баллов
Макс. Кол-
во баллов

Россия. Москва. 6 10
Ярославль  –  жемчужина  «Золотого
кольца» России.

6 10

Объединенное  королевство
Великобритании  и  Северной  Ирландии  /
Германия / Франция.

6 10

Англоговорящие  страны  /
Немецкоговорящие  страны  /

6 10
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Франкоговорящие страны.
Итого 24 40

Всего в семестре 56 136
Промежуточная аттестация 3 5

3 семестр
Контроль посещаемости Посещение практических занятий 1 3

Итого 32 96

Контроль работы на
занятиях

Наименование темы Мин. Кол-
во баллов

Макс. Кол-
во баллов

Традиции  и  праздники  стран  изучаемого
языка.  Кухня  как  часть  национальной
культуры.

12 20

Культура  и  искусство  стран  изучаемого
языка.

12 20

Итого 24 40
Всего в семестре 56 136

4 семестр
Контроль посещаемости Посещение практических занятий 1 3

Итого 32 96

Контроль работы на
занятиях

Наименование темы Мин. Кол-
во баллов

Макс. Кол-
во баллов

Система образования в России и в стране
изучаемого языка

6 10

Будущая  профессия.  Профессиональные
интересы. Работа. Карьера

6 10

Ярославский  государственный
педагогический  университет  им.
К.Д. Ушинского.  Университетские
кампусы.  Медиасервисы.  Сайт
университета.

6 10

Перевод  и  чтение  текстов  по
специальности. Реферирование

6 10

Итого 24 40
Всего в семестре 56 136

Промежуточная аттестация 3 5
ИТОГО ЗА КУРС 230 554

Подготовка к практическим занятиям является обязательным условием получения итоговой
рейтинговой оценки по дисциплине не зависимо от количества накопленных баллов

К промежуточной аттестации не допускаются обучающиеся, набравшие в течение двух
семестра менее 164 баллов

Задания для практических занятий

Примеры заданий для практических занятий 

1.  Прочитайте  текст  и  определите  родственные  связи  героев,  используя
притяжательный падеж. George and Mary are married. They have 2 children: John and Laura.
Mary has a sister, Kelly. George has a brother, Rob. 
George is Mary’s husband. 
1. Mary is                            wife. 
2. George is                          father. 
3. Mary is                            mother. 
4. John is                            son.
5. Laura is                            daughter. 
6. John is                            brother. 
7. Laura is                            sister. 
8. Kelly is                            aunt. 
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9. Rob is                            uncle. 
10. John is                            nephew. 
11. Laura is                            niece. 
2. Напишите, чем является ‘s в каждом предложении – обозначением притяжательного
падежа существительного или сокращенной формой глагола is.
Ann is David’s wife. – ‘s обозначает притяжательный падеж.
Ann’s a wonderful wife. – ‘s является сокращением глагола is 
1. Mary’s day was very hard.
2. Peter’s a dentist.
3. My son’s girlfriend speaks four languages.
4. She’s a talented tennis-player.
5. It’s cold today.
6. Kate’s uncle has lost his passport.
3. Соотнесите слова из группы А с группой В:
А. a  nephew;  a  couslr  a  father-in-law;  an  aunt;  a  wife;  a  relative;  grandparents;  an  uncle;  a
stepmother; a grandson; a niece.
В. жена;  тесть;  свекор;  дядя;  внук;  тетя;  мачеха;  бабушка  и  дедушка;  племянница;
родственник; двоюродный брат; племянник.
4. Соотнесите слова из группы А с группой В:
А. A single-parent  family;  a  nuclear  family;  an  extended  family;  a  single-family  dwelling;  an
average family.
В. A place where only one family lives; a family consisting not only of parents and their children,
but also of grandparents and some distant relatives and so on; a typical ordinaty family; a family
consisting only of parents and their children and not including aunts, uncles, cousins, etc; a family
consisting only of one parent and his/her children.

Критерии оценивания заданий, выполненных на практических занятиях (семинарах)

Критерий Балл
Языковая правильность выполнения задания 0,5 балла
Языковая  точность выполнения задания 0,5 балла
Полнота выполнения задания 0,5 балла
Соответствие поставленной цели или инструкции 0,5 балла
Максимальный балл 2

7.1.1. Устный опрос

Устный  опрос  позволяет  оценить  знания  и  кругозор  студента,  умение  логически
построить ответ, владение разговорным навыком (монологической и диалогической речью) и
иные коммуникативные навыки. 

Пример задания
Переведите текст с русского языка на английский. Составьте свой небольшой рассказ о
себе и своей семье.

Меня зовут Максим Иванов. Мне 17 лет. Я студент 1 курса Ярославского государственного
педагогического  университета  им.  К.Д.  Ушинского.  Я  учусь  на  физико-математическом
факультете. У нас большая семья. Мой отец, мать, моя сестра, брат и я живем в Ярославле.
Мой отец юрист. Ему 40 лет. Моя мама врач. Ей 38. Мою сестру зовут Нина. Она учится в
школе. Ей 15 лет. Моего брата зовут Андрей. Он учится в университете на врача. Ему 20 лет.
Моего лучшего друга зовут Кирилл. Мы сейчас смотрим с ним кино.

Критерии оценивания устного ответа студента
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Критерий Балл
Реализация коммуникативных целей сообщения 1 балл
Владение лексикой по теме 1 балл 
Тема раскрыта полностью 1 балл 
Логика изложения материала 1 балл 
Отсутствие произносительных и грамматических ошибок 1 балл 
Максимальный балл 5

7.1.2. Тест

Тест  –  система  стандартизированных  заданий,  позволяющая  автоматизировать
процедуру  измерения  уровня  знаний  и  умений  студента. Тестовая  проверка  знаний
осуществляется в форме ответов студентов на вопросы, составленные в стандартной форме.
Результатами тестирования являются численные значения, полученные в ходе измерений.

Пример задания
Задание  для  студентов: Тест  по  теме:  «Образование  множественного  числа
существительных». 

Choose the right answer
1. Our two … are crying all the time.

1. babies
2. babys
3. babyes

2. No news … good news.
1. is
2. are

3. … usually fly not very high.
1. flyes
2. flys
3. flies

4. These potatoes weigh five … .
1. kiloes
2. kilos

5. I don’t like going by car. If I have a 
chance, I always go on … .

1. foot
2. feet
3. foots

6. What do you need these … for?
1. boxs
2. boxes

7. My new Swiss watch … 3 minutes 
slow.

1. is
2. are

8. Those were the happiest days of our 
… .

1. lifes
2. lives
3. lifees

9. Leaves usually … trees in autumn.
1. leaf
2. leave
3. leafs

4. leaves
10. Rock music of the 1970s is an ex-
tremely interesting cultural … .

1. phenomen
2. phenomena
3. phenomenon

11. Big … don’t cry.
1. boys
2. boyes

12. I prefer natural … when I want to 
change my hair style.

1. dies
2. dyes
3. dys

13. It is rather dangerous to walk on … af-
ter the rain.

1. roofs
2. roofes
3. rooves

14. Dentists recommend using … twice a 
day: in the morning and in the evening.

1. tooth`s paste
2. toothpaste
3. teeth`s paste
4. teethpaste

15. … are flowers of life.
1. Childs
2. Children
3. Childrens

16. The naughty kid likes throwing rotten 
… at passers-by.

1. tomatos
2. tomatoes

17. 50 … of oil leaked out of the tanker 
into the sea.

1. Tones
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2. Tons
3. Tonns

18. There is no piano in the … .
1. bushes
2. bushs

19. … in our house are so annoying. We 
definitely need a cat.

1. Mouses
2. Mices

3. Mice
4. Mousees

20. My little son is afraid of grey … 
(волчков) that come at night.

1. wolfys
2. wolvies
3. wolves
4. wolvys

Ответы: 1a, 2a, 3c, 4b, 5a, 6b, 7a, 8b, 9b, 10c, 11a, 12b, 13a, 14b, 15b, 16 b, 17b, 18a, 19c, 20c.

Критерии оценивания теста

Критерий Балл
Правильность ответа, отсутствие ошибок 1 балл
Объем выполнения задания 1 балл
Самостоятельное выполнение задания 1 балл
Правильность выполнения тестового задания 1 балл
Соответствие временному регламенту 1 балл 
Максимальный балл 5

7.1.3. Сочинение
Сочинение – средство, для развития навыков самостоятельного творческого мышления

и  письменного  изложения  собственных  умозаключений.  В  ходе  их  выполнения  студент
демонстрирует  умение  составлять  связные  сообщения  на  заданную  тему‚  описывать
впечатления‚ события‚ стремления‚ излагать взгляды и кратко обосновывать свое мнение.

Примерные темы сочинений.
1. Мой любимый город.
2. Мой любимый писатель.
3. Мой любимый музей.
4. Моя будущая профессия.

Критерии оценивания сочинения

Критерий Балл
Работа полностью соответствует теме и виду сочинения 1 балл
Логика изложения материала 1 балл
Используемый словарный запас соответствует поставленной коммуникативной 
задаче

1 балл

Используются грамматические структуры в соответствии с поставленной 
коммуникативной задачей

1 балл

Отсутствие лексико-грамматических ошибок 1 балл
Максимальный балл 5

7.1.4. Презентация

Презентация  –  совокупный  «продукт»,  его  составляющие:  текст,  визуальный  ряд,
звуковой ряд (не обязателен). Материал слайдов реализует функцию передачи информации, а
также  получения  обратной  связи  в  процессе  ее  восприятия  и  усвоения  с  целью
последующего развития у обучающихся отдельных компонентов компетенций на аудиторных
занятиях и в рамках самостоятельной работы.

Примерные темы презентаций.
1. Достопримечательности городов России.
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2. Достопримечательности стран изучаемого языка.
3. Традиции и праздники стран изучаемого языка.

Критерии оценивания презентации

Критерий Балл
Выступление полностью соответствует теме, поставленным целям и задачам 1 балл
Логика изложения материала 1 балл
Оригинальность и креативность выполненной работы 1 балл
Владение нормами иностранного языка 1 балл
Качество оформление презентации 1 балл
Максимальный балл 5

7.2.  Фонд  оценочных  средств  для  проведения  промежуточной  аттестации
обучающихся по дисциплине

7.2.1. Требования к проведению промежуточной аттестации по дисциплине:

Условием к допуску к зачету/зачету с оценкой является регулярное посещение занятий, выпол-
нение устных и письменных домашних заданий, предусмотренных для самостоятельной работы сту-
дентов, выполнение промежуточных тестов. Для допуска к зачету во втором семестре студент должен
набрать за 1 и 2 семестр – 164 балла. Для допуска к зачету с оценкой в 4 семестре студент должен
набрать за 3 и 4 семестр – 164 балла.

7.2.2  Критерии  оценки  результатов  прохождения  студентом  промежуточной
аттестации по дисциплине

Уровень
проявления

компе-
тенций

Качественная
характеристика

Коли-
чественный
показатель

(баллы БРС)

Оценка*

Квали-
тативна
я

Кванти-
тативная

высокий Обучающийся демонстрирует: знание  лекси-
ки  иностранного  языка,  позволяющей  осу-
ществлять устную и письменную коммуника-
цию  в  рамках  повседневного  общения  в
бытовой и  профессиональной  среде;  знание
грамматического  материала,  позволяющего
вести коммуникацию на иностранном языке
на уровне В1-В1+ в соответствии с междуна-
родной системой сертификационных уровней
владения  иностранным  языком  (далее  –
уровень В1-В1+).
Демонстрирует: умение  выбирать и коррект-
но использовать лексические единицы, соот-
ветствующие  конкретной  коммуникативной
ситуации;  использовать  грамматические
формы иностранного языка на уровне, обес-
печивающем успешную коммуникацию; рас-
познавать и понимать в устной и письменной
речи  грамматические  формы  на  уровне  до-
статочном,  для  понимания  грамматического
единицы высказывания.
Демонстрирует  навыки:  общения на  повсе-
дневные  и  бытовые  темы  на  иностранном
языке на уровне не ниже В1-В1+; чтения и
понимание  текстов  разных  жанров  на  ино-
странном языке, лексически и грамматически
соответствующих  уровню  не  ниже  В1-В1+;

100-91%
272-246 бал-
лов

зачтено отлично
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письма на иностранном языке на уровне не
ниже В1-В1+; может слышать,  распознавать
и адекватно реагировать на звучащую речь на
иностранном языке на уровне В1-В1+.
Демонстрирует уверенное владение нормами
и правилами речевого этикета иностранного
языка, необходимыми для корректной устной
и  письменной  коммуникации  на  уровне
повседневного  общения  в  бытовой  и
профессиональной  среде;  нормами  и
правилами оформления письменных текстов
разных  жанров  (письмо,  обращение,
предложение, запрос и т.п.), используемых в
рамках  делового  общения  на  иностранном
языке. 
Демонстрирует:  навыки  выбора
соответствующего  конкретному  контексту  /
жанру  /  ситуации  общения  устойчивые
сочетания  и  клише;  навыки  выбора
лексические и грамматические средства  для
составления  письменных  текстов  разных
жанров,  используемых  в  рамках  делового
общения на иностранном языке 
Владеет:  навыками  использования  норм  и
правил  речевого  этикета,  устойчивых
сочетаний  и  клише в  устной  и  письменной
речи  на  иностранном  языке на  уровне,
соответствующем уровню В1-В1+; навыками
распознавания  и  понимания  устойчивых
сочетаний и клише в письменной и звучащей
речи  на  иностранном  языке на  уровне  В1-
В1+;  - навыками  построения  письменных
текстов  разных  жанров,  используемых  в
рамках  делового  общения  на  иностранном
языке. 
Уверенно ориентируется в правилах и нормах
коммуникации и взаимодействия в цифровой
среде; нормах речевого этикета,  принятых в
цифровом  пространстве;  принципах
размещения  информации  в  различных
разделах виртуального пространства (сайты,
социальные сети и т.п.). 
Демонстрирует  умение  составлять
электронные  письма  и  прочие  типы
сообщений,  используемых для виртуального
общения; оформлять электронные сообщения
с  учетом  ситуации  общения,
взаимоотношений участников коммуникации
и  т.п.;  искать  и  находить  необходимую
информацию  в  иноязычном  цифровом
пространстве.

повышенны
й

Обучающийся  допускает  грамматические  и
лексические  ошибки,  демонстрирует  знание
грамматического  материала,  позволяющего
вести коммуникацию на иностранном языке
на уровне В1-В1+ в соответствии с междуна-
родной системой сертификационных уровней
владения  иностранным  языком  (далее  –
уровень В1-В1+). 
Демонстрирует:  - умение  выбирать  и

90-76%
245-205
баллов

хорошо
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корректно  использовать  лексические
единицы,  соответствующие  конкретной
коммуникативной  ситуации;  использовать
грамматические  формы иностранного  языка
на  уровне,  обеспечивающем  успешную
коммуникацию;  не  демонстрирует  умение
распознавать  и  понимать  в  устной  и
письменной речи грамматические формы на
уровне  достаточном,  для  понимания
грамматического единицы высказывания.
Демонстрирует  навыки:  общения на
повседневные  и  бытовые  темы  на
иностранном языке  на  уровне  не  ниже  В1-
В1+;  чтения  и  понимание  текстов  разных
жанров на иностранном языке, лексически и
грамматически соответствующих уровню не
ниже В1-В1+; письма на иностранном языке
на  уровне  не  ниже  В1-В1+;  не  может
слышать,  распознавать  и  адекватно
реагировать  на  звучащую  речь  на
иностранном языке на уровне В1-В1+.
Демонстрирует  недостаточно  уверенное
владение  нормами  и  правилами  речевого
этикета  иностранного  языка,  необходимыми
для  корректной  устной  и  письменной
коммуникации  на  уровне  повседневного
общения  в  бытовой  и  профессиональной
среде;  демонстрирует  недостаточно
уверенное  владение  нормами  и  правилами
оформления  письменных  текстов  разных
жанров  (письмо,  обращение,  предложение,
запрос  и  т.п.),  используемых  в  рамках
делового общения на иностранном языке. 
Демонстрирует  навыки  выбора
соответствующего  конкретному  контексту  /
жанру  /  ситуации  общения  устойчивые
сочетания  и  клише;  допускает  ошибки  при
выборе  лексических  и  грамматических
средств для составления письменных текстов
разных  жанров,  используемых  в  рамках
делового общения на иностранном языке. 
Владеет:  навыками  использования  норм  и
правил  речевого  этикета,  устойчивых
сочетаний  и  клише в  устной  и  письменной
речи  на  иностранном  языке на  уровне,
соответствующем уровню В1-В1+; навыками
распознавания  и  понимания  устойчивых
сочетаний и клише в письменной и звучащей
речи  на  иностранном  языке на  уровне  В1-
В1+;  допускает  грамматические  и
лексические  ошибки  при  построении
письменных  текстов  разных  жанров,
используемых в рамках делового общения на
иностранном языке.
Неуверенно  ориентируется  в правилах  и
нормах  коммуникации  и  взаимодействия  в
цифровой  среде;  нормах  речевого  этикета,
принятых  в  цифровом  пространстве;
принципах  размещения  информации  в
различных  разделах  виртуального
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пространства (сайты, социальные сети и т.п.).
Допускает  грамматические  и  лексические
ошибки при составлении электронных писем
и  прочих  типов  сообщений,  используемых
для  виртуального  общения;  демонстрирует
умение оформлять электронные сообщения с
учетом ситуации общения, взаимоотношений
участников  коммуникации  и  т.п.;  искать  и
находить  необходимую  информацию  в
иноязычном цифровом пространстве.
Допускает  грамматические  ошибки  в
процессе  деловой  коммуникации  на
иностранном  языке;  навыками  понимания
иностранного языка медиадискурса.

базовый Обучающийся допускает грубые грамматиче-
ские и лексические ошибки, не позволяющие
осуществлять устную и письменную комму-
никацию в рамках повседневного общения в
бытовой  и  профессиональной  среде;  не  де-
монстрирует знание грамматического матери-
ала,  позволяющего  вести  коммуникацию на
иностранном языке на уровне В1 в соответ-
ствии с международной системой сертифика-
ционных  уровней  владения  иностранным
языком (далее – уровень В1). 
Демонстрирует:  - умение  выбирать  и
корректно  использовать  лексические
единицы,  соответствующие  конкретной
коммуникативной  ситуации;  не  использует
грамматические  формы иностранного  языка
на  уровне,  обеспечивающем  успешную
коммуникацию; не распознает и не понимает
в устной и письменной речи грамматические
формы  на  уровне  достаточном,  для
понимания  грамматического  единицы
высказывания.
Демонстрирует  навыки:  общения на
повседневные  и  бытовые  темы  на
иностранном языке  на  уровне  не  ниже  В1-
В1+; не  демонстрирует  навыки  чтения  и
понимание  текстов  разных  жанров  на
иностранном  языке,  лексически  и
грамматически соответствующих уровню не
ниже В1-В1+;
не  демонстрирует  навыки  письма  на
иностранном языке  на  уровне  не  ниже  В1-
В1+;  не  может  слышать,  распознавать  и
адекватно реагировать на звучащую речь на
иностранном языке на уровне В1-В1+.
Демонстрирует  неуверенное  владение
нормами  и  правилами  речевого  этикета
иностранного  языка,  необходимыми  для
корректной  устной  и  письменной
коммуникации  на  уровне  повседневного
общения  в  бытовой  и  профессиональной
среде;  не  владеет  нормами  и  правилами
оформления  письменных  текстов  разных
жанров  (письмо,  обращение,  предложение,
запрос  и  т.п.),  используемых  в  рамках
делового общения на иностранном языке. 

75-61%
204-164 
баллов

удовлетво
рительно
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Демонстрирует  плохо  сформированные
навыки  выбора  соответствующего
конкретному  контексту  /  жанру  /  ситуации
общения устойчивые сочетания и клише; не
демонстрирует навыки выбора лексические и
грамматические  средства  для  составления
письменных  текстов  разных  жанров,
используемых в рамках делового общения на
иностранном языке. 
Владеет:  - навыками  использования  норм  и
правил  речевого  этикета,  устойчивых
сочетаний  и  клише в  устной  и  письменной
речи  на  иностранном  языке на  уровне,
соответствующем  уровню  В1-В1+;  не
распознает  и  не  понимает  устойчивых
сочетаний и клише в письменной и звучащей
речи  на  иностранном  языке на  уровне  В1-
В1+;  допускает  грубые  грамматические  и
лексические  ошибки  при  построении
письменных  текстов  разных  жанров,
используемых в рамках делового общения на
иностранном языке. 
Неуверенно  ориентируется  в правилах  и
нормах  коммуникации  и  взаимодействия  в
цифровой среде; допускает ошибки в нормах
речевого  этикета,  принятых  в  цифровом
пространстве;  не  следует  принципам
размещения  информации  в  различных
разделах виртуального пространства (сайты,
социальные сети и т.п.).
Допускает  грамматические  и  лексические
ошибки при составлении электронных писем
и  прочих  типов  сообщений,  используемых
для виртуального общения; не демонстрирует
умение оформлять электронные сообщения с
учетом ситуации общения, взаимоотношений
участников  коммуникации  и  т.п.;  не
демонстрирует  умение  искать  и  находить
необходимую  информацию  в  иноязычном
цифровом пространстве.
Допускает  грамматические,  лексические  и
фонетические  ошибки  в  процессе  деловой
коммуникации  на  иностранном  языке;
владеет  навыками  понимания  иностранного
языка медиадискурса.

низкий Обучающийся не демонстрирует знание 
лексики  иностранного  языка,  позволяющей
осуществлять  устную  и  письменную
коммуникацию  в  рамках  повседневного
общения  в  бытовой  и  профессиональной
среде;  не  демонстрирует  знание
грамматического  материала,  позволяющего
вести коммуникацию на иностранном языке
на  уровне  В1-В1+  в  соответствии  с
международной  системой  сертификацион-
ных уровней владения иностранным языком
(далее – уровень В1-В1+). 
Не  демонстрирует  умение  выбирать  и
корректно  использовать  лексические
единицы,  соответствующие  конкретной

60% и ниже
163 балла и

ниже

не
зачтено

неудовлет
ворительн
о
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коммуникативной  ситуации;  не  использует
грамматические  формы иностранного  языка
на  уровне,  обеспечивающем  успешную
коммуникацию; не распознает и не понимает
в устной и письменной речи грамматические
формы  на  уровне  достаточном,  для
понимания  грамматического  единицы
высказывания.
Не  демонстрирует  навыки  общения на
повседневные и бытовые темы на уровне не
ниже В1-В1+;
не  демонстрирует  чтение  и  понимание
текстов  разных  жанров,  лексически  и
грамматически соответствующих уровню не
ниже  В1-В1+;  не  демонстрирует  навык
письма на уровне не ниже В1-В1+; не может
слышать,  распознавать  и  адекватно
реагировать  на  звучащую  речь  на
иностранном языке на уровне В1-В1+.
Не  владеет  нормами  и  правилами  речевого
этикета  иностранного  языка,  необходимыми
для  корректной  устной  и  письменной
коммуникации  на  уровне  повседневного
общения  в  бытовой  и  профессиональной
среде;  нормами  и  правилами  оформления
письменных текстов разных жанров (письмо,
обращение,  предложение,  запрос  и  т.п.),
используемых в рамках делового общения на
иностранном языке.
Не  демонстрирует  навыки  выбора
соответствующего  конкретному  контексту  /
жанру  /  ситуации  общения  устойчивые
сочетания и клише.
Не  демонстрирует  навыки  выбора
лексических  и  грамматических  средств  для
составления  письменных  текстов  разных
жанров,  используемых  в  рамках  делового
общения на иностранном языке.
Не владеет: навыками использования норм и
правил  речевого  этикета,  устойчивых
сочетаний  и  клише в  устной  и  письменной
речи  на  уровне,  соответствующем  уровню
В1-В1+;  навыками  распознавания  и
понимания устойчивых сочетаний и клише в
письменной и звучащей речи на уровне В1-
В1+;  не  владеет  навыками  построения
письменных  текстов  разных  жанров,
используемых в рамках делового общения на
иностранном языке. 
Не  ориентируется  в правилах  и  нормах
коммуникации и взаимодействия в цифровой
среде;
нормах  речевого  этикета,  принятых  в
цифровом  пространстве;  принципах
размещения  информации  в  различных
разделах виртуального пространства (сайты,
социальные сети и т.п.).
Не  демонстрирует  умение  составлять
электронные  письма  и  прочие  типы
сообщений,  используемых для виртуального
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общения; оформлять электронные сообщения
с  учетом  ситуации  общения,
взаимоотношений участников коммуникации
и т.п.;
искать и находить необходимую информацию
в иноязычном цифровом пространстве.
Не владеет навыками деловой коммуникации
на иностранном языке; не владеет навыками
понимания  иностранного  языка
медиадискурса.

7.2.3 Спецификация оценочных средств

Проверяемые индикаторы проявления компетенций
УК

Устный опрос
УК-4.1. Владеет системой норм русского литературного языка при его использовании в качестве
государственного языка РФ и нормами иностранного(ых) языка(ов), использует различные формы,
виды устной и письменной коммуникации.
УК-4.2.  Использует  языковые средства  для  достижения  профессиональных целей  на  русском и
иностранном(ых) языке(ах) в рамках межличностного и межкультурного общения.

Компетентностно-ориентированный тест
Вопросы теста

УК-4.1.  Владеет  системой норм русского  литературного  языка  при
его использовании в качестве государственного языка РФ и нормами
иностранного(ых)  языка(ов),  использует  различные  формы,  виды
устной и письменной коммуникации.

1-9
20-25

УК-4.2.  Использует  языковые  средства  для  достижения
профессиональных целей на русском и иностранном(ых) языке(ах) в
рамках межличностного и межкультурного общения.

10-25

УК-4.3.  Осуществляет  коммуникацию  в  цифровой  среде  для
достижения  профессиональных  целей  и  эффективного
взаимодействия.

26-30

7.2.4. Описание оценочных средств для проведения промежуточной аттестации

Компетентностно-ориентированный тест

Компетентностно-ориентированный  тест  – система  стандартизированных  заданий,
позволяющая  автоматизировать  процедуру  измерения  уровня  проявления  компетенций  у
студента.

Пример вопросов для компетентностно-ориентированного теста
I. Choose the correct word
1) Animals ____________on Earth for at least 700 million years.
a) living b) lived c) have lived d) have been lived
2) The widespread use of oil and gas to make chemicals ______ during the 1920s.
a) has begun b) began c) beginning d) begun
3) During the war _____ wrote a poem for General Washington, who complimented her on her style
her "style and manner."
a) Phillis Wheatley was b) it was Phillis Wheatley
c) Phillis Wheatley d) Phillis Wheatley she
4) During the eighteenth century, communication within and between cities _____at first.
a) were difficult b) they were difficult
c) difficult d) was difficult 
5) _______ the development of radio telescopes, distant regions of the Universe can be observed.
a) The reason b) Because of c) Because d) It is because
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6) Supernovas are caused_______ a star dies.
a) as when b) that c) when d) it is
II. Choose the synonyms to the words in italics
7) Previously, the economy of the United States was agrarian
a) Formerly b) Occasionally c) Eventually d) Frequently
8) Formerly a palace, the louver was made a museum after the French Revolution.
a) Henceforth b) Eventually c) Previously d) Frequently
9) Hypertension is one of the most widespread and potentially dangerous diseases.
a) colossal b) popular c) common d) scattered
III.Choose the best answers for the following situations
10) Can you pass the salt, please?
a) ok. b) that’s a good idea. c) Yes, there you are.
11) Hello, can I speak to Sylvie, please?
a) yes, just a minute. b) so am I. c) what’s the matter?
12) Expressing a disagreeing:
a) I’d like to point out that… b) Are you kidding? c) That’s for sure.
IV. Choose the following address in the correct order
13) a) BBC Publications
       b) London
       c) W1M 5YZ
       d) 35 Marylebone High Street
Give the correct salutation in the following case:
14) The Sales Manager, BGW Electrics Ltd;
      Liverpool, 4
a) Dear Sales Manager BGW
b) Dear Sir or Madam
c) Yours sincerely
V. Choose the best answer

15) What is the City of London?
a) It is the centre of London.
b) It is one of those areas of London where working class people live.
c) It’s the country’s financial and business centre.
16) The United Kingdom of Great Britain and Northern Ireland consists of
a) four parts b) three parts c) two parts d) five parts
17)What holiday is observed on the 5 of November?
a) Good Friday. b) Guy Fawkes night. c) Christmas.
18) Bill Gates is a founder of ______.
a) the Metropoliten Museum. b) the largest automobile corporation.
c) the first entertainment theme park. d) the Microsoft Corporation.

19) How many stripes are there on the US flag?
a) 31 b) 20 c) 13 d) 17
VI. Read the story            

Mount St. Helens

Mount St. Helens, a volcano in the state of Washington in the United States, erupted on May 18,
1980. Sixty-two people died due to the eruption. No one was surprised by the eruption of Mount St.
Helens. Scientists had been predicting that an eruption was likely for almost two years before it
happened.
In March 1980 a small eruption occurred and in April one side of the mountain started to swell and
crack. The scientists issued warnings and asked people to clear the area. On May 18 the mountain
exploded. Hot gases burst out, followed by hot ash, which ran down the mountain slopes burning
everything in its path. Two cubic kilometers of earth was thrown 60,000 feet straight up into the
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atmosphere. Cities and towns were covered with powder. The ash from the volcano was found as far
away as the Atlantic Ocean, on the other side of the continent.
The top of the mountain was blown away and about 600 square kilometers (230 miles) of land was
destroyed, killing both animals and plants. Many thought it  would take decades for the land to
recover, but the return of life was remarkable. Today the slopes and valleys of Mount St. Helens
once again have abundant wildlife.

Complete the sentences with the correct prepositions
20) The 1980 Mt. St. Helens eruption ranks low compared _______ other volcanic eruptions
a) in b)for c) to
21) Typical ____ American enterprise, a thriving cottage industry developed in marketing the ash 
from Mt. St. Helens.
a) of b) for c) to
22) Volcanic ash   in the atmosphere is responsible _____ brilliant red sunsets and sunrises.
a) to b) for c) at
23) The type of gas ejected from a volcanic eruption is related_____ the volcano and the type of 
eruption.
a) to b) on c) of
24) Countries whose economy is entirely based_____ agriculture suffer most when a crop fails.
a) in b) to c) on
25) People were surprised_____ the amount of destruction the eruption of Mt. St. Helen caused.
a) in b) at c) for

VII. The picture shows the air ticket booking website. Carefully study the information and
answer the questions.

26) Specify the type of trip
a) return b) one-way

27) What time is the departure from Toronto?
a) 16:15 b) 11:25 c) 17:45 d) 19:23

28) How many transfers are there on the return flight?
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a) 1 b) 2 c) 3

29) Specify the duration of the flight from Toronto to London
a) 01h38m b) 09h50m c) 01h50m d) 09h55m

30) In which city will the transfer be on the route from Toronto to London?
a) Toronto b) London c) Orlando d) Boston

Критерии оценивания
для компетентностно-ориентированного теста

Критерий Балл
от 90% правильных ответов и выше 5 баллов
от 75% до 89% правильных ответов 4 балла
от 60% до 74% правильных ответов 3 балла
от  45% до 59 % правильных ответов 2 балла
до 44% правильных ответов 1 балл
Максимальный балл 5 баллов

Устный опрос

Устный  опрос позволяет  оценить  знания  и  кругозор  студента,  умение  логически
построить ответ, владение разговорных навыков (монологической и диалогической речи) и
иные коммуникативные навыки. 

Примеры тем для устного опроса
1. Жизнь студента: рабочий день, учебные занятия, выходной день.
2. Наш факультет
2. Покупки. Погода. Путешествия.
3. Моя Родина – Россия. Москва – столица России.
4. Ярославль и его достопримечательности.
5. Страна изучаемого языка. Столица страны изучаемого языка.
6. Праздники, традиции и обычаи России и страны изучаемого языка.
7. Выдающийся  деятель  России  и   страны  изучаемого  языка  (ученый,  писатель,  поэт,

композитор, государственный деятель, изобретатель и т.д.)

Критерии оценивания для устного опроса 

Критерий Балл
Выбирает  коммуникативно  приемлемый  стиль  и  оптимальный  формат
делового общения на иностранном языке, в зависимости от социокультурных
различий.

1 балл

Осуществляет  деловую  коммуникацию  на  иностранном  языке  с  учетом
особенностей  стилистики  официальных  и  неофициальных  писем  и
социокультурных различий в форматах коммуникации.

2 балла

Определяет требования к осуществлению деловой коммуникации. 1 балл
Использует в общении профессиональные средства коммуникации 1 балл
Максимальный балл 5 баллов

8. Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой 
для освоения дисциплины
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а) основная литература
1. Зимина, Л.  И.    Немецкий язык  [Электронный ресурс]:  учебное пособие для

прикладного бакалавриата /  Л. И. Зимина, И. Н. Мирославская. –  3-е изд.,  испр. и доп. –
Электрон. текстовые данные. – М. : Издательство Юрайт, 2018. – 147 с. – (Серия : Бакалавр.
Прикладной  курс). –  ISBN  978-5-534-02473-9. –  Режим  доступа  :
https://biblio-online.ru/book/FA4924B4-0E1A-402F-9CAA-978D531F04B1/nemeckiy-yazyk.  

2. Попова, И.Н. Французский язык [Текст] = Manuel de francais:  учебник для 1
курса  ВУЗов  и  факультетов  иностранных  языков  /  И.Н.  Попова,  Ж.А.  Казакова,  Г.М.
Ковальчук. – 21-е изд., испр. – М.: Нестор Академик, 2011. – 576 с. 

3. Степанова,  С.Н.  Английский  язык  для  направления  «Педагогическое
образование»  [Текст]  =  English  for  the  Direction  «Pedagogical  Education»:  учебник  для
студентов  учреждений  высшего  профессионального  образования  /  С.Н.  Степанова,  С.И.
Хафизова, Т.А. Гревцева; под ред. С.Н. Степановой. – 2-е изд., испр. – М.: Академия, 2011. –
224 с.

б) дополнительная литература
1. Винтайкина,  Р.  В.  Немецкий  язык  (b1)  [Электронный  ресурс]:  учебник  и

практикум  для  академического  бакалавриата  /  Р.  В.  Винтайкина,  Н.  Н.  Новикова,  Н.  Н.
Саклакова. – 2-е изд., испр. и доп. – Электрон. текстовые данные. – М. : Издательство Юрайт,
2018.  — 447  с.  –  (Серия  :  Бакалавр.  Академический курс).  –  ISBN 978-5-534-00640-7.  –
Режим  доступа  :  https://biblio-online.ru/book/BE44F391-64CB-4D8C-BB78-660590F280EF/
nemeckiy-yazyk-b1.

2. Выборова, Г.Е. Easy English [Текст]: базовый курс : учебник для учащихся ср.
шк. и студ. неяз. вузов / Г.Е. Выборова, К.С. Махмурян, О.П. Мельчина. – 2-е изд., испр. и
доп. – М.: АСТ-ПРЕСС, 2006. – 379 с. 

3. Выборова,  Г.Е.  Сборник  упражнений  по  английской  грамматике  [Текст]  =
English Grammar Exercises к базовому курсу «Easy English»: учебное пособие для учащихся
ср. шк. и студ. неязыковых вузов / Г.Е. Выборова, К.С. Махмурян. – М.: АСТ-ПРЕСС КНИГА,
2003. – 176 с.

4. Завьялова, В.М. Практический курс немецкого языка. Начальный этап [Текст]:
учебное пособие / В. М. Завьялова, Л. В. Ильина. – М.: КДУ, 2009. – 328 с. 

5. Стефанкина, Л.П. Ускоренный курс французского языка [Текст]: учебник для
студентов  высших  учебных  заведений,  обучающихся  по  спец.  «Филология»  /  Л.П.
Стефанкина. – Изд. 3-е, испр. – М.: Высшая школа, 2004. – 384 с. 

в) программное обеспечение
Наименования ежегодно обновляемых лицензионных программных продуктов, 

используемых при изучении дисциплины:
 Microsoft Windows
 Microsoft Office
 Kaspersky Endpoint Security для бизнеса - Стандартный Russian Edition

9.  Перечень  ресурсов  информационно-телекоммуникационной  сети
«Интернет», необходимых для освоения дисциплины

1. Научная электронная библиотека eLIBRARY.ru – рефераты, полные тексты научных
статей из российских и зарубежных журналов;

2.  Электронно-библиотечная  система  IPRbooks -  полнотекстовая  база  учебных  и
учебно-методических электронных изданий (http://www.iprbookshop.ru)

3.  ФГНУ  «Научная  педагогическая  библиотека  имени  К.  Д.  Ушинского»
http://elib.gnpbu.ru/.

4. Электронно-библиотечная система «ЭБС ЮРАЙТ» - полнотекстовая база учебных и
учебно-методических электронных изданий (www.biblio-online.ru)

http://www.biblio-online.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
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10.  Методические  указания  для  преподавателя  и  обучающихся  по
освоению дисциплины

Главные особенности изучения дисциплины:
-  практикоориентированность, предполагающая  не  только  знание  фонетического,

лексического и грамматического материала, но и применение  языковых умений и навыков в
деловой коммуникации на иностранном языке;

-  субъектноориентированность, в  процессе  изучения  дисциплины каждый студент
может выстроить индивидуальный маршрут своей образовательной деятельности, определяя
в рамках модуля в целом и отдельной темы индивидуальные цели, выбирая уровень освоения
материала, проектируя желаемые результаты;

-  рейтинговость, в  рамках  дисциплины  действует  балльно-рейтинговая  система,
каждая тема включает в себя задания для аудиторной и самостоятельной работы, выполняя
которые студент получает баллы в процессе работы. Баллы суммируются и учитываются при
выставлении оценки в аттестационные недели, по итогам изучения дисциплины;

-  преемственность,  изучение  дисциплины  является  необходимой  составляющей
освоения модуля «Коммуникативный». 

Дисциплина «Иностранный язык» преподается в течение первого, второго, третьего и
четвертого  семестров,  в  виде практических занятий, на  которых  происходит объяснение,
усвоение, проверка языкового и речевого материала. 

На занятиях рекомендуется использование иллюстрированного материала (текстовой,
графической и цифровой информации), мультимедийных форм презентаций. 

Важным  компонентом  является  самостоятельная  работа  студентов:  работа  со
справочными изданиями, выполнение проектных заданий с использованием компьютерной
техники, подготовка докладов, презентаций. Аудиторная и внеаудиторная работа студентов
выполняется   (при  непосредственном/опосредованном  контроле  преподавателя)  по
учебникам и учебным пособиям, и по оригинальной современной литературе.

Текущий  контроль  осуществляется  в  течение  академических  семестров  в  виде
проверки домашних заданий, тестов, устных ответов. 

Промежуточный контроль проводится в виде зачета (II семестр) и зачета с оценкой
(IV семестр),  на  которых оценивается  уровень  овладения  учащимися  основными видами
речевой деятельности и аспектами языка.

11.  Перечень  информационных  технологий,  используемых  при
осуществлении образовательного процесса по дисциплине

При освоении дисциплины используется  электронная образовательная среда ЯГПУ
LMS MOODLe.

Контроль  знаний  студентов  по  дисциплине  осуществляется  в  рамках  электронной
среды фиксации успеваемости студентов (БРС) ЯГПУ.

12. Материально-техническое обеспечение дисциплины 
1. Оборудованные аудитории – столы, стулья, доска, экран, телевизор;
2. Задания для работы студентов, обучающихся по индивидуальному графику;
3. Материалы для итогового и промежуточного контроля;
4. Раздаточный материал;
5. Хрестоматийный материал;
6. Компьютер, принтер, сканер, ксерокс, мультимедиа, интерактивная доска.

13. Преподавание дисциплины на заочном отделении: не реализуется
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1. Цели и задачи дисциплины:
Цель дисциплины «Русский язык. Речевые практики» – формирование компетенций в

области устной и письменной коммуникативной деятельности и готовности использовать их
в процессе реализации профессиональных задач.

Основными задачами курса являются:
 понимание важности соблюдения норм литературного языка в профессиональной

деятельности и совершенствование речевой культуры обучающихся;
 овладение навыками продуцирования связных, грамотно построенных монологиче-

ских текстов на разные темы в соответствии с коммуникативными намерениями говорящего
и ситуацией общения;

 развитие коммуникативных способностей,  обеспечивающих эффективность  рече-
вого взаимодействия;

 овладение этикой общения и культурой речевого поведения в ситуациях, связанных
с будущей профессией.

2.  Место  дисциплины  в  структуре  основной  профессиональной
образовательной программы (ОПОП):

Дисциплина включена в обязательную часть ОПОП.

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине:

КОМПЕТЕНЦИИ Индикаторы Оценочные
средстваШифр Формулировка

УК-3

Способен  осу-
ществлять  социаль-
ное взаимодействие и
реализовывать  свою
роль в команде

УК-3.2.  Демонстрирует
способность эффективного ре-
чевого  и  социального  взаи-
модействия, в том числе с раз-
личными организациями

Письменное задание
тренировочного характера

Практическая задача
Устный ответ

Реферат
Доклад

Деловая игра
Компетентностно-ориентирован-

ный тест

УК-4

Способен  осу-
ществлять  деловую
коммуникацию в уст-
ной  и  письменной
формах  на  государ-
ственном  языке  Рос-
сийской Федерации и
иностранном(ых)
языке(ах)

УК-4.1.  Владеет  системой
норм  русского  литературного
языка при его использовании в
качестве  государственного
языка  РФ  и  нормами
иностранного(ых)  языка(ов),
использует различные формы,
виды  устной  и  письменной
коммуникации

Письменное задание
тренировочного характера

Практическая задача
Устный ответ

Тест
Конспект
Реферат
Доклад

Деловая игра
Компетентностно-ориентирован-

ный тест
УК-4.2.  Использует  языковые
средства  для  достижения
профессиональных  целей  на
русском  и  иностранном(ых)
языке(ах)  в  рамках
межличностного  и
межкультурного общения

Письменное задание
тренировочного характера

Практическая задача
Устный ответ

Тест
Конспект
Реферат
Доклад

Деловая игра
Компетентностно-ориентирован-

ный тест
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4. Объем дисциплины и виды учебной работы
Общая трудоемкость дисциплины составляет __2___ зачетные единицы

Виды учебной работы Всего часов Семестры
1/2

Контактная работа с преподавателем (всего) 36 36
в том числе:
Лекции (Л) 10 10
Практические занятия (ПЗ) 26 26
Лабораторные работы (ЛР) - -
Самостоятельная работа (всего) 36 36
в том числе:
выполнение письменных заданий тренировочного характера 9 9
подготовка к тестовым и контрольным работам 2 2
решение практических (коммуникативных) задач 6 6
работа в электронно-образовательной среде Moodle 6 6
составление тезисов и конспектов 4 4
написание реферата 4 4
подготовка доклада 2 2
создание аргументативных высказываний 1 1
подготовка к деловой игре 2 2
Вид промежуточной аттестации зачет зачет
Общая трудоемкость (часов) 72 72
Общая трудоемкость (зачетных единиц) 2 2

5. Содержание дисциплины
5.1. Содержание разделов дисциплины

№
п/п

Наименование
раздела дисциплины

Наименование тем

1. Речевое общение
и речевая деятельность

Язык и речь. Виды общения. Коммуникативные ситуации.
Эффективное общение. Законы эффективного общения.
Речевая деятельность и ее виды: говорение, слушание, письмо,
чтение

2. Культура общения Разновидности национального языка: литературный язык и не-
литературные формы.
Нормативный,  коммуникативный,  этический аспекты устной и
письменной речи.
Коммуникативные качества речи.
Речевой этикет и его роль в общении. Этикетные жанры.
Языковые нормы русского литературного языка

3. Стратегии  чтения  и
понимания  учебного  и
научного текстов

Чтение как вид речевой деятельности. Виды и приёмы чтения.
Основные стратегии чтения

4. Приемы  создания  тек-
стов различных жанров
в  ситуации  учебно-
научного  и  делового
общения

Вторичные тексты в учебной деятельности обучающегося.
Тезисы и конспект как вид вторичных текстов.
Аннотация как разновидность вторичного текста.
Реферат как жанр научной речи.
Учебный доклад и реферативное сообщение как вторичные жан-
ры научного стиля.
Жанры личной деловой документации.
Аргументирующая речь. Дискуссионная речь

5.2. Разделы дисциплин и виды занятий
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№
п/п

Наименование раздела дис-
циплины и входящих в него

тем

Кол-во часов
Лек-
ции

Практ. за-
нят.

(семин.)

Лаб.
занят.

Самост. ра-
бота студ.

Всего
часов

1. Речевое общение и речевая де-
ятельность

5 2 3 10

1.1. Язык  и  речь.  Виды  общения.
Коммуникативные ситуации

1 1

1.2. Эффективное  общение.  Законы
эффективного общения

2 2 2 6

1.3. Речевая деятельность и ее виды:
говорение,  слушание,  письмо,
чтение

2 1 3

2. Культура общения 5 10 17 33
2.1. Нормативный,  коммуникатив-

ный, этический аспекты устной
и письменной речи. Коммуника-
тивные качества речи

1 0,5 1,5

2.2. Речевой  этикет  и  его  роль  в
общении. Этикетные жанры

2 2,5 4,5

2.3. Языковые  нормы  русского  ли-
тературного языка

2 2

2.4. Орфоэпические  и  акцентологи-
ческие нормы

2 2 4

2.5. Лексические нормы. Типы рече-
вых ошибок

2 5 5

2.6. Грамматические  нормы
современного  русского  литера-
турного языка

6 7 10

3. Стратегии  чтения  и  понима-
ния учебного и научного тек-
стов

2 1 3

3.1. Чтение как вид речевой деятель-
ности.  Виды и приёмы чтения.
Основные стратегии чтения

2 1 3

4. Приемы создания текстов раз-
личных  жанров  в  ситуации
учебно-научного  и  делового
общения

12 15 27

4.1. Вторичные  тексты  в  учебной
деятельности обучающегося.
Тезисы и конспект как вид вто-
ричных текстов

2 4 6

4.2. Аннотация  как  разновидность
вторичного текста.  Реферат как
жанр научной речи

2 2 4

4.3. Учебный  доклад  и  рефератив-
ное  сообщение  как  вторичные
жанры научного стиля

2 2 4

4.4. Жанры  личной  деловой
документации

2 3 5

4.5. Аргументирующая речь 2 2 3
4.6. Дискуссионная речь 2 2 4

Итого: 10 26 36 72
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6. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной
работы обучающихся по дисциплине

6.1. Содержание самостоятельной работы студентов по темам

№
п/п

Темы дисциплины Содержание самостоятельной работы студентов

1 Коммуникативные ситуации.
Эффективное общение. Законы эффек-
тивного общения

Решение практических (коммуникативных) задач

2 Речевая деятельность и ее виды: гово-
рение, слушание, письмо, чтение

Решение практических (коммуникативных) задач

3 Коммуникативные качества речи Работа  в  электронно-образовательной  среде
Moodle

4 Речевой этикет и его роль в общении.
Этикетные жанры

Реферат

Доклад

Работа  в  электронно-образовательной  среде
Moodle

5 Языковые  нормы  русского  литератур-
ного языка

Письменные задания тренировочного характера

Подготовка к тестовым и контрольным работам

Работа  в  электронно-образовательной  среде
Moodle

6 Чтение как вид речевой деятельности.
Виды  и  приёмы  чтения.  Основные
стратегии чтения

Решение (коммуникативных) практических задач

7 Вторичные тексты в учебной деятель-
ности  обучающегося.  Тезисы  и  кон-
спект как вид вторичных текстов

Составление тезисов и конспектов

8 Аннотация как разновидность вторич-
ного текста. Реферат как жанр научной
речи. Учебный доклад и реферативное
сообщение как вторичные жанры науч-
ного стиля

Реферат

Доклад

9 Жанры личной деловой документации Решение практических задач

Работа  в  электронно-образовательной  среде
Moodle

10 Аргументирующая  речь.  Дискуссион-
ная речь

Создание аргументативных высказываний

Деловая игра

Работа  в  электронно-образовательной  среде
Moodle

6.2. Тематика курсовых работ (проектов) – не предусмотрена

6.3. Примерная тематика рефератов 

1. Речевая культура молодежи.
2. Языковые нормы и Интернет.
3. Телевидение и речевая культура.
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4. Вопросы культуры речи в СМИ.
5. Способы повышения речевой культуры.
6. Этикет речевого поведения: исторический комментарий и современные требования.
7. Изменения в русском речевом этикете последних лет.
8. Социально обусловленные формы обращения в русском языке.
9. Деловой этикет и культура речевого общения.
10. Деловой телефонный разговор и требования к нему.

7. Фонды оценочных средств

7.1. Фонд оценочных средств для проведения текущей аттестации обучающихся
по дисциплине

Наименование темы дисциплины Средства текущего контроля Перечень
компетенций

(указать
шифр)

Коммуникативные ситуации.
Эффективное общение. Законы эффек-
тивного общения

Устный ответ
Практическая (коммуникативная) зада-

ча

УК-3, УК-4

Речевая деятельность и ее виды: гово-
рение, слушание, письмо, чтение

Устный ответ
Практическая (коммуникативная) зада-

ча

УК-3, УК-4

Речевой этикет и его роль в общении.
Этикетные жанры

Практическая (коммуникативная) зада-
ча

Тест
Реферат
Доклад

Работа в ЭИОС Moodle

УК-3, УК-4

Языковые  нормы  русского  литератур-
ного языка

Письменное задание 
тренировочного характера

Тест
Работа в ЭИОС Moodle

УК-4

Чтение как вид речевой деятельности.
Виды  и  приёмы  чтения.  Основные
стратегии чтения

Устный ответ
Практическая (коммуникативная) зада-

ча

УК-3, УК-4

Вторичные тексты в  учебной деятель-
ности  обучающегося.  Тезисы  и  кон-
спект как вид вторичных текстов

Конспект
Реферат
Доклад

УК-4

Реферат как жанр научной речи. Учеб-
ный доклад и реферативное сообщение
как вторичные жанры научного стиля

Реферат
Доклад

УК-3, УК-4

Жанры личной деловой документации Практическая задача
Тест

Работа в ЭИОС Moodle

УК-3, УК-4

Аргументирующая  речь.  Дискуссион-
ная речь

Деловая игра
Работа в ЭИОС Moodle

УК-3, УК-4

Текущий контроль осуществляется на основе рейтинговой технологии оценивания.
Обучающиеся в процессе изучения дисциплины набирают рейтинговые баллы и в рамках
аттестационной недели получают отметки в соответствии с набранными баллами.

Критерии оценки видов работ

Посещение лекционных и практических занятий – 0,5 балла, отсутствие на занятии –
0 баллов.
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Выступление  на  практических  занятиях  активное  участие  в  обсуждении,
представление результатов самостоятельной работы (1–2 балла): периодическая активность –
1 балл, активное участие в обсуждении проблем и практических заданий – 2 балла.

Выполнение заданий для самостоятельной работы – от 1 до 5 баллов (в зависимости
от сложности заданий).

Письменные задания тренировочного характера – от 1 до 3 баллов.
Тест – от 1 до 3 баллов.
Конспект – от 1 до 5 баллов.
Реферат (доклад) – от 1 до 5 баллов.
Деловая игра – от 1 до 5 баллов.

Рейтинг-план

Базовая часть
Вид контроля Форма контроля Мин. кол-во

баллов
Макс.
кол-во
баллов

Контроль посещаемости Посещение лекционных,
практических (лабораторных)

занятий 

5 9

Итого 5 9

Контроль работы на занятиях

Наименование темы Мин. кол-во
баллов

Макс.
кол-во
баллов

Коммуникативная  ситуация.
Эффективное общение.  Законы и
эффективного общения

2 5

Речевой этикет и его роль в обще-
нии. Этикетные жанры

2 5

Языковые нормы русского литера-
турного языка

18 28

Чтение как вид речевой деятель-
ности.  Виды  и  приёмы  чтения.
Основные стратегии чтения

4 8

Вторичные тексты в учебной дея-
тельности обучающегося.  Тезисы
и  конспект  как  вид  вторичных
текстов

4 10

Аннотация  как  разновидность
вторичного  текста.  Реферат  как
жанр научной речи

2 5

Учебный доклад  и  реферативное
сообщение как вторичные жанры
научного стиля

2 5

Жанры личной деловой докумен-
тации

2 5

Аргументирующая  речь.  Дискус-
сионная речь

4 10

Итого 40 81
Всего в семестре 45 90

Промежуточная аттестация 5 10
ИТОГО 50 100

Подготовка к практическим занятиям является обязательным условием получения итоговой
рейтинговой оценки по дисциплине не зависимо от количества накопленных баллов

К промежуточной аттестации не допускаются обучающиеся, набравшие в течение семестра
менее 55 баллов
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Примеры заданий для практических занятий

1. Выполнить  письменное задание  тренировочного  характера  по  теме  «Языковые
нормы русского литературного языка».

2. Подготовить доклад по теме «Речевой этикет и его роль в общении».
3.  Составить  аргументативные высказывания  на  профессионально  значимую  или

общественно значимую тему.

Критерии оценивания заданий, выполненных на практических занятиях 

Критерий Балл
Языковая правильность и точность выполнения задания 1 балл
Полнота выполнения задания 1 балл
Соответствие предлагаемых решений поставленной задаче 1 балл
Максимальный балл 3

7.1.1. Тест

Тест – это система дифференцированных по степени трудности заданий определенной
формы и содержания, позволяющая эффективно оценить структуру и уровень знаний, уме-
ний и навыков учащегося в конкретной предметной области.

Пример вопросов теста
1. О каких коммуникативных качествах идет речь в следующих определениях?
1) строгое соответствие слов обозначаемым предметам, явлениям действительности;
2) соответствие речи законам логики, отсутствие в ней внутренних противоречий;
3) соответствие языковых средств целям и условиям общения, обстановке речи;
4) особенность речи, которая поддерживает внимание и интерес у слушателя.

2. Формулы речевого этикета – это …
1) обязательные для выполнения правила, невыполнение которых привлекает внимание

окружающих и вызывает их осуждение;
2) совокупность правил хорошего тона, принятых в обществе и устанавливающих нормы

поведения людей в определенных ситуациях;
3)  типовые  готовые  конструкции,  которые  регулярно  употребляются  при  корректном

общении;

3. Соотнесите типы речевых ошибок и их определения.
1) Употребление близких по смыслу и потому лишних слов
2) Неоправданный повтор в предложении однокоренных слов
3) Непреднамеренный пропуск нужного слова
4) Употребление слов, противоречащих друг другу по смыслу
5) Неразличение однокоренных слов, близких по звучанию, но
не совпадающих в значениях

А. Речевая недостаточность
Б. Плеоназм
В. Смешение паронимов
Г. Тавтология
Д. Лексическая несочетаемость

4. Каким словарем следует воспользоваться, чтобы выбрать правильный вариант.
А. Орфоэпический словарь 1. Надеть или одеть.
Б. Фразеологический словарь 2. Баловать или баловать.
В. Словарь паронимов 3. Естественный или натуральный.
Г. Словарь управления 4. Спустив рукава или спустя рукава.
Д. Словарь синонимов 5. Благодаря успеху или благодаря успеха.

Критерии оценивания теста
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Критерий Балл
Демонстрация знаний по основным разделам дисциплины 1
Уверенное владение освоенным материалом, отсутствие фактических ошибок 1
Практическая направленность 1
Максимальный балл 3

Квантитативная оценка теста

Критерий Балл
Демонстрирует освоение материала темы на 90% и более
(от 90% правильных ответов и выше)

5

Демонстрирует освоение материала темы на 75% и более
(от 75% до 90% правильных ответов)

4

Демонстрирует освоение материала темы на 60% и более 
(от 60% до 75% правильных ответов)

3

Учебный материал освоен менее чем на 60% (до 60% правильных ответов) 2

7.1.2. Письменное задание тренировочного характера

Письменные задания тренировочного характера (лексико-грамматические упраж-
нения, контрольные работы) –  тренировочные задания по орфоэпии, лексике, грамматике,
стилистике позволяют измерить уровень знаний, умений студентов и языковых навыков в
продуктивных и рецептивных видах речевой деятельности. Их основная цель – повышение
коммуникативной компетентности обучающихся в нормативном аспекте. Это задания и упраж-
нения, формирующие навыки применения актуальных норм произношения, словоупотребле-
ния, словоизменения и построения предложения (акцентологические, орфоэпические, лексиче-
ские, стилистические и грамматические нормы).

Пример письменного задания тренировочного характера
по теме «Лексические нормы»

Задание.  Прокомментируйте  случаи  нарушения  лексической  сочетаемости  слов  и
исправьте предложения.

1. Эти функции поручаются отделам рекламы. 2. Эти события сыграли резонанс по
всей стране. 3. В обеих странах уделяют огромное значение встрече глав правительств. 4.
Специалисты оказывали экономические консультации правительству. 5. Герань оказывает не-
плохой терапевтический эффект на больных. 6. Только у нас супердешевые цены на бытовую
технику. 7. Нужно сказать должное идее президента. 8. Особенно важную роль призван вы-
полнить новый закон об образовании. 9. Большую роль имеет хороший аттестат. 10. Надо
смело ставить свои требования. 11. Татьяна, сестра царя, занимала почетную роль при дворе.
12.  Имя  профессора  Склифосовского  сыграло  огромное  значение  в  истории  старейшей
московской больницы. 13. Спикер парламента провел двухчасовой разговор с учеными АН
РФ. 14. Не нужно из этого факта строить проблему. 15. Спикеру было рекомендовано не де-
лать напрасных обещаний. 16. Большое место в Заявлении было уделено вопросу надежности
АЭС.

Критерии оценивания письменного задания тренировочного характера

Критерий Балл
Языковая правильность и точность выполнения задания 1 балл
Полнота выполнения задания 1 балл
Соответствие предлагаемых решений поставленной задаче 1 балл
Максимальный балл 3

7.1.3. Устный ответ

Устный  ответ –  средство,  позволяющее  оценить  умение  студента  рассуждать  в
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рамках  предложенной  темы,  руководствуясь  соответствующим научным инструментарием
учебной дисциплины.  Устный ответ,  как  правило,  состоит из  заранее  не  подготовленного
ответа  на  один  средний  по  трудности  вопрос  или  подготовленного  ответа  на  задание,
требующего предварительного сбора информации. Устный ответ должен содержать примеры,
иллюстрирующие основные теоретические положения ответа.

Примеры вопросов по разделу «Речевое общение и речевая деятельность»

1. Что такое общение?
2. Каковы условия эффективного общения?
3. Что такое коммуникативная (речевая) ситуация? Зачем нужно уметь ее характеризовать?
4. Что такое речевая деятельность?
5. В чем отличие устной речи от письменной?
6. Какие виды и способы чтения вам известны?
7. Какие виды и способы слушания вы знаете?

Критерии оценивания устных ответов
Критерий Балл

Проявлено умение ориентироваться в  теориях,  концепциях и направлениях по
изучаемой дисциплине и давать им критическую оценку

1 балла

Точное  использование  научной  терминологии,  безупречное  владение
инструментарием дисциплины, умение его эффективно использовать

1 балл

Отсутствие речевых и грамматических ошибок 1 балл
Наличие собственной обоснованной точки зрения на проблему 1 балл
Максимальный балл 4

7.1.4. Конспект

Конспект (от лат. conspectus – обзор) – письменная (рукописная) дословная фиксация
основных положений исходного текста в виде схемы, плана., тезисов на основе аудирования
или письменного текста.

Пример задания для составления конспекта

Составьте  разные  виды конспектов  (конспект-схему,  конспект-план  и  текстуальный
конспект)  по  статье  из  журнала  «Русская  речь»  (раздел  «Культура  речи»).  *Статьи  не
должны повторяться в рамках группы.

Работа  должна  быть  представлена  в  печатном  варианте.  Требования  к  объему  и
оформлению конспекта:

 по способу представления информации конспект а) текстовый (приводятся точные,
дословные цитаты из конспектируемых источников; в случае сокращения, пропуска слов в
цитате ставится многоточие, заключенное в угловые скобки: <…>; допускается переформу-
лирование информации, запись ее в «своем» словесном варианте, но без искажения смысла),
б) конспект-схема, в) конспект-план;

 по объему конспект должен быть кратким (отбираются только основные положе-
ния);

 печатный текст конспекта должен быть тщательно отформатирован и отредактиро-
ван: обязательны поля (левое - 3, верхнее, нижнее - 2, правое - 1,5; абзацные отступы (на
1,25); выравнивание текста по ширине; кегль -12, шрифт – Times New Roman); 

  особое внимание следует уделить библиографическому описанию конспектиру-
емого первоисточника в соответствии с требованиями ГОСТ (обязательно указание на стра-
ницу, с которой взята цитата).

Критерии оценивания конспекта
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Критерий Балл
Владение навыками отбора, анализа, систематизации и обобщения материала 1 балл
Соблюдение требований к внешнему оформлению и содержанию конспекта 1 балл
Наличие четкой структуры текста 1 балл
Логика и грамотность изложения материала 1 балл
Наличие  библиографического описания конспектируемого  первоисточника в
соответствии с требованиями ГОСТ

1 балл

Максимальный балл 5

7.1.5. Реферат

Реферат – продукт самостоятельной работы студента, представляющий собой краткое
изложение в письменном виде полученных результатов теоретического анализа определен-
ной научной (учебно-исследовательской) темы, где автор раскрывает суть исследуемой про-
блемы, приводит различные точки зрения, а также собственные взгляды на нее. Возможен его
устный вариант – реферативное сообщение.

Примерные темы рефератов

1) Особенности делового этикета в разных странах (на примере одной страны).
2) Особенности русского речевого этикета.
3) Этикетные жанры.
4) Этикет речевого поведения: исторический комментарий и современные требования.
5) Изменения в русском речевом этикете последних лет.
6) Деловой этикет и культура речевого общения.
7) Телефонный разговор в современном бизнесе.
8) Стандартные ошибки в деловом телефонном разговоре.

Критерии оценивания реферата
Критерий Балл

Соблюдение  требований к  внешнему  оформлению и  содержанию  вторичного
текста

1 балл

Соблюдение  заданной  структуры  реферативного  текста (обоснование
актуальности темы, основная часть, заключение)

0,5 балла

Логика и грамотность изложения материала 1 балл
Отсутствие признаков плагиата 0,5 балл
Наличие грамотных ссылок на источники и литературу, использование рефера-
тивных клише

1 балл

Наличие собственной обоснованной точки зрения на проблему 1 балл
Максимальный балл 5

7.1.6. Доклад

Доклад – подготовленное устное выступление на определённую тему, включающее
постановку проблемы; изложение тезисов (положений), доказательств и примеров; выводы.

Пример задания для подготовки доклада

Подготовьте письменный вариант доклада по любой теме, связанной с актуальными
проблемами русского языка и культуры речи/речевого этикета. Выступите на занятии, оцени-
те свое выступление по предложенной схеме анализа доклада.

Для анализа выступления студентам предлагается план:
1) полнота, точность информации (полнота раскрытия темы; присутствует ли анализ

различных  точек  зрения  на  рассматриваемую проблему,  насколько  аргументированно  из-
ложена собственная позиция);

11



2) логичность,  структурированность  речи (вступление,  логические  переходы,  четко
сформулированные выводы)

3) контакт с аудиторией 
- в какой мере докладчик зависел от написанного текста?
- со всеми ли слушателями был установлен зрительный контакт?
- докладчик держался прямо, уверенно?
- было ли что-то особенное в мимике, жестикуляции говорящего?
- достаточной ли была громкость речи?
- темп речи был умеренный (успевала ли аудитория воспринимать и фиксировать информа-

цию)?

Критерии оценивания докладов

Критерий Балл
Соблюдение  заданной  структуры  доклада  (обоснование  актуальности  темы,
основная часть, заключение)

0,5 балла

Разнообразие представленных в докладе точек зрения на проблему 1 балл
Логика и грамотность изложения материала 0,5 балла
Наличие презентации для сопровождения 1 балл
Контакт докладчика с аудиторией (визуальный и вербальный) 1 балл
Наличие собственной обоснованной точки зрения на проблему 1 балл
Максимальный балл 5

7.1.7. Практическая (коммуникативная) задача

Практическая задача – это задание, с помощью которого у студентов формируются,
развиваются и оцениваются правильные практические действия,  вызывающее познаватель-
ную потребность в новом неизвестном знании, служащем для правильного выполнения дей-
ствия, приводящего к достижению цели.

Примеры практических задач

Задание 1. Напишите заявление с просьбой: 1) оказать вам материальную помощь;
2) перевести вас на другой факультет; 3) продлить вам экзаменационную сессию; 4) изме-
нить расписание занятий; 5) досрочно сдать зачет (экзамен), так как вы приглашены на
свадьбу к другу; 6) принять на работу на должность школьного психолога, учителя.

Задание 2. Напишите объяснительную записку, необходимую в следующих ситуаци-
ях: 1) вы не явились на экзамен; 2) вы опоздали на работу (на учебу); 3) вы не пришли на за-
чет, так как были больны; 4) вы не выполнили распоряжение руководства (например, не
подготовили офисную технику к презентации).

Задание 3. Напишите расписку в получении: 1) спортивного инвентаря; 2) экспонатов
музея для проведения доклада; 3) персонального компьютера с кафедры на время летней прак-
тики.

Задание 4. Напишите доверенность:
1) на покупку автомобиля на ваше имя; 2) на получение посылки по почте.

Задание 5. Составьте резюме по предложенному плану (искомую должность и орга-
низацию придумайте сами).

Критерии оценивания практической задачи

Критерий Балл
Языковая правильность и точность выполнения задания 1 балл
Полнота выполнения задания 1 балл
Соответствие предлагаемых решений поставленной задаче 1 балл
Умение аргументированно излагать собственную точку зрения 1 балл

12



Высокая степень самостоятельности, оригинальность в представлении материала 1 балл
Максимальный балл 5

7.1.8. Деловая игра

Деловая игра – средство моделирования разнообразных условий профессиональной
деятельности (включая экстремальные) методом поиска новых способов ее выполнения. Де-
ловая  игра  имитирует  различные  аспекты  человеческой  активности  и  социального  взаи-
модействия. Игра также является методом эффективного обучения, поскольку снимает проти-
воречия между абстрактным характером учебного предмета и реальным характером профес-
сиональной деятельности.

Она позволяет найти решение сложных проблем путем применения специальных пра-
вил обсуждения, стимулирования творческой активности участников как с помощью специ-
альных методов работы, так и с помощью модеративной работы.

Пример деловой игры 
«Пресс-конференция»

Форма  работы  с  материалом: работа  в  группе  с  последующим  обсуждением
результатов.

Задания и вопросы для студентов:
Студенты предварительно получают задание:
1) подобрать максимальное количество аргументов «за» и «против» предложенного

тезиса (например, «Школьная форма нужна/не нужна»);
2) подготовить вопросы для обсуждения на пресс-конференции.
В ходе игры методом жеребьевки выбираются два студента (сторонник/противник те-

зиса (дающий пресс-конференцию) и пресс-секретарь).
Задача пресс-секретаря – регулирование процедуры проведения пресс-конференции

(объявляет тему, предоставляет слово участникам, стимулирует вопросы аудитории, строго
следит  за  регламентом,  тональностью обсуждения,  в  конце  подводит  итоги  пресс-конфе-
ренции). 

Задача дающего пресс-конференцию – дать  лаконичные,  корректные,  аргументиро-
ванные ответы на предлагаемые вопросы. 

Задача каждого студента – задать выступающему не менее одного вопроса, соблюдая
при этом деловой этикет, демонстрируя умение слушать, уважение к коллегам.

Вопросы для обсуждения.
1.  Удалось ли пресс-секретарю грамотно провести мероприятие? (выдержан ли зара-

нее  установленный  регламент;  всем  ли  было  предоставлено  слово;  всегда  ли  удавалось
контролировать тональность общения, избегать возможных конфликтных ситуаций).

2.  Насколько грамотно вел себя дающий пресс-конференцию? На все ли вопросы ему
удалось дать исчерпывающие ответы? Удалось ли ему доказать правильность отстаиваемого
тезиса (адекватность аргументов)? Всегда ли он был вежлив, корректен?

3.  Все ли вопросы, заданные на пресс-конференции, были ясно и корректно сформу-
лированы? Всегда ли задающие вопросы соблюдали правила делового этикета?

Критерии оценивания деловой игры

Критерий Балл
Активное участие в обсуждении заявленной проблемы 1 балл
Точная и корректная формулировка вопросов / наличие развернутых ответов 1 балл
Грамотная аргументация своей позиции 1 балл
Контакт докладчика с аудиторией (визуальный и вербальный) 1 балл
Соблюдение правил делового этикета 1 балл
Максимальный балл 5
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7.2.  Фонд  оценочных  средств  для  проведения  промежуточной  аттестации
обучающихся по дисциплине

7.2.1. Требования к проведению промежуточной аттестации по дисциплине:
При  проведении  промежуточной  аттестации  учитывается  количество  баллов,

набранных студентом по итогам текущей аттестации (от  45 до  90 баллов) и отражающих
качество  выполнения  самостоятельной  работы,  практических  заданий,  тестовых  и
контрольных работ, устных выступлений и дебатов на профессионально-значимую тему.

Рейтинговый  балл,  соответствующий  зачету  –  от 60 до  100 баллов,  предполагает
прохождение итогового тестирования по дисциплине.

7.2.2  Критерии  оценки  результатов  прохождения  студентом  промежуточной
аттестации по дисциплине

Уровень
проявления

компетенций

Качественная
характеристика

Количественный
показатель

(баллы БРС)

Оценка
Квалитатив-

ная
высокий Обучающийся  демонстрирует  высокий

уровень ведения диалога в ситуациях офици-
ального и неофициального общения.
На высоком уровне осуществляет коммуни-
кацию исходя из функциональности речевого
акта  (монологическая/  диалогическая  речь,
решение коммуникативной задачи в соответ-
ствии с поставленной целью).
Демонстрирует  высокий  уровень  соблюде-
ния норм речевого этикета и правил устного
и письменного общения.
Показывает  высокий  уровень  умений  в
составлении  и  оформлении  разных  типов
вторичных текстов по тематике проводимых
исследований  с  соблюдением  действующих
языковых, речевых и стилистических норм.
Грамотно  составляет  различные  типы  тек-
стов  в  сфере  деловой  и  личной  корре-
спонденции  с  учетом  их  стилистических,
грамматических и орфографических особен-
ностей.
Отбирает языковые средства в соответствии
с коммуникативной ситуацией, корректирует
подготовленный текст  в  соответствии  с  ха-
рактером целевой аудитории.
На высоком уровне ведет смоделированную
дискуссию в соответствии с нормами и пра-
вилами этикета и культуры речи.
Выражает  ценностное  отношение  к  этике,
умение  анализировать  процессы,
происходящие в коллективе

81–100 зачтено
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повышенный Обучающийся  демонстрирует  повышенный
уровень ведения диалога в ситуациях офици-
ального и неофициального общения.
Осуществляет  коммуникацию  исходя  из
функциональности речевого акта (монологи-
ческая/ диалогическая речь, решение комму-
никативной задачи в соответствии с постав-
ленной целью).
Демонстрирует повышенный уровень соблю-
дения норм речевого этикета и правил уст-
ного и письменного общения.
Показывает повышенный уровень умений в
составлении  и  оформлении  разных  типов
вторичных текстов по тематике проводимых
исследований  с  соблюдением  действующих
языковых, речевых и стилистических норм.
Грамотно  составляет  различные  типы  тек-
стов  в  сфере  деловой  и  личной  корре-
спонденции  с  учетом  их  стилистических,
грамматических и орфографических особен-
ностей.
Отбирает языковые средства в соответствии
с коммуникативной ситуацией, корректирует
подготовленный текст  в  соответствии  с  ха-
рактером целевой аудитории.
На повышенном уровне ведет смоделирован-
ную дискуссию в соответствии с нормами и
правилами этикета и культуры речи.
Выражает  ценностное  отношение  к  этике,
умение анализировать процессы, происходя-
щие в коллективе

70–80 зачтено

базовый Студент  демонстрирует  базовый  уровень
умений:
- формулировать свои мысли, используя раз-
нообразные  языковые  средства  в  устной
(диалог/монолог) и письменной формах речи;
- в составлении разных типов вторичных тек-
стов по тематике проводимых исследований
с соблюдением действующих языковых,  ре-
чевых и стилистических норм;
- ведения диалога с использованием оценоч-
ных суждений в ситуациях официального и
неофициального общения;
-  решения  коммуникативной задачи в  соот-
ветствии с поставленной целью.
Студент проявляет базовый уровень понима-
ния различий типов текстов в сфере деловой
и личной корреспонденции с учетом их сти-
листических,  грамматических и орфографи-
ческих особенностей.
Демонстрирует базовый уровень
-  владения  навыками  отбора  языковых
средств  в  соответствии  с  коммуникативной
ситуацией,
-  умения  корректировать  подготовленный
текст  в  соответствии с  характером  целевой
аудитории;

60–69 зачтено
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- ведения смоделированной дискуссии в со-
ответствии с нормами и правилами этикета и
культуры речи;
-  решения  логических  задач,  выполнения
контрольных тестов на основе знаний норм
литературного  языка,  функциональных
стилей речи, основ искусства речи

низкий Студент демонстрирует:
- слабое умение формулировать свои мысли,
используя разнообразные языковые средства
в  устной  (диалог/монолог)  и  письменной
формах речи;
- неумение составлять разные типы вторич-
ных текстов по тематике проводимых иссле-
дований с соблюдением действующих языко-
вых, речевых и стилистических норм;
-  неспособность  выбрать  необходимый  тип
вторичного текста в соответствии с исследо-
вательской задачей;
- отсутствие умений вести диалог, используя
оценочные суждения, в ситуациях официаль-
ного и неофициального общения;
- неумение осуществлять коммуникацию ис-
ходя  из  функциональности  речевого  акта
(монологическая/ диалогическая речь, реше-
ние коммуникативной задачи в соответствии
с поставленной целью);
- отсутствие общего представления о нормах
речевого  этикета  и  правилах  устного  и
письменного общения;
-  неспособность  различать  типы  текстов  в
сфере деловой и личной корреспонденции с
учетом  их  стилистических,  грамматических
и орфографических особенностей;
-  невладение  навыками  отбора  языковых
средств  в  соответствии  с  коммуникативной
ситуацией,  неумение  корректировать
подготовленный текст  в  соответствии  с  ха-
рактером целевой аудитории;

0–59 не зачтено

-  неумение вести смоделированную дискус-
сию в соответствии с нормами и правилами
этикета и культуры речи;
-  неспособность  решать  логические  задачи,
выполнять контрольные тесты на основе зна-
ний  норм  литературного  языка,  функцио-
нальных стилей речи, основ искусства речи

7.2.3 Спецификация оценочных средств

Проверяемые индикаторы проявления компетенций
УК

Компетентностно-ориентированный тест Вопросы теста
УК-3.2.  Демонстрирует  способность  эффективного  речевого  и
социального взаимодействия, в том числе с различными организа-
циями

2-7

УК-4.1. Владеет системой норм русского литературного языка при
его  использовании  в  качестве  государственного  языка  РФ  и

1-10
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нормами  иностранного(ых)  языка(ов),  использует  различные
формы, виды устной и письменной коммуникации
УК-4.2. Использует языковые средства для достижения профессио-
нальных целей на русском и иностранном(ых) языке(ах) в рамках
межличностного и межкультурного общения

1-10

7.2.4. Описание оценочных средств для проведения промежуточной аттестации

Компетентностно-ориентированный тест

Для оценки уровня сформированности ключевых компетенций обучающихся исполь-
зуют компетентностно-ориентированные тесты, главной целью которых является выявление
уровня сформированности тех или иных компетенций. Компетентностно-ориентированные
тестовые задания отличаются по характеру ответа: вопросы с кратким ответом, вопросы с
расширенным структурированным ответом,  вопросы с развернутым неструктурированным
ответом.

Тестирование  осуществляется  на  платформе  LMS  Moodle  как  итоговая  проверка
освоения учебного материала по дисциплине «Русский язык. Речевые практики».

Примерные вопросы компетентностно-ориентированного теста 

1. Выберите правильный ответ. Национальный язык – это...
1) наилучший, нормативный вариант языка;
2) общенародный язык, охватывающий все сферы речевой деятельности людей;
3) язык, служащий средством общения народов разных государств.

2. О каких коммуникативных качествах идет речь в следующих определениях?
1) строгое соответствие слов обозначаемым предметам, явлениям действительности;
2) соответствие речи законам логики, отсутствие в ней внутренних противоречий;
3) соответствие языковых средств целям и условиям общения, обстановке речи;
4) особенность речи, которая поддерживает внимание и интерес у слушателя.

3. Продолжите определение.
Речевой этикет – это...

4. Формулы речевого этикета – это …
1)  обязательные  для  выполнения  правила,  невыполнение  которых  привлекает  внимание

окружающих и вызывает их осуждение;
2) совокупность правил хорошего тона, принятых в обществе и устанавливающих нормы поведе-

ния людей в определенных ситуациях;
3) типовые готовые конструкции, которые регулярно употребляются при корректном общении;

5. Продолжите определение.
Стиль речи – это...

6.  Информирование граждан о событиях, которые происходят в стране и в мире, формирование
общественного мнения – это основные цели _____ стиля.

а) публицистического
б) официально-делового
в) разговорного
г) научного
д) художественного

7. Сферу юридических отношений, законодательство, делопроизводство обслуживает ____ стиль.
а) публицистический
б) официально-деловой 
в) разговорный
г) научный
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д) художественный 

8. Соотнесите типы речевых ошибок и их определения.
1) Употребление близких по смыслу и потому лишних слов
2) Неоправданный повтор в предложении однокоренных слов
3) Непреднамеренный пропуск нужного слова
4) Употребление слов, противоречащих друг другу по смыслу
5) Неразличение однокоренных слов, близких по звучанию, но
не совпадающих в значениях

А. Речевая недостаточность
Б. Плеоназм
В. Смешение паронимов
Г. Тавтология
Д. Лексическая несочетаемость

9. Каким словарем следует воспользоваться, чтобы выбрать правильный вариант.
А. Орфоэпический словарь 1. Надеть или одеть.
Б. Фразеологический словарь 2. Баловать или баловать.
В. Словарь паронимов 3. Естественный или натуральный.
Г. Словарь управления 4. Спустив рукава или спустя рукава.
Д. Словарь синонимов 5. Благодаря успеху или благодаря успеха.

10. Определите тип обнаруженных вами ошибок. Исправьте ошибки в предложениях. 
1. Сегодня холодно, поэтому я одела шубу.
2. В магазин завезли моющие импортные обои.
3. Врачиха выписала мне лекарство.
4. Библиотеку перевели в более худшее 
помещение.
5.  Ребенок  держался  за  коляску  обоими  ру-

ками.
6. Артисты выступали в потрясных костюмах.
7. Красноречие юноши произвело на девушку
надлежащий эффект.
8.  К  праздничному  столу  я  купил  пять  ки-

лограмм банан.

А. Неверное образование падежной формы
числительного.

Б. Использование жаргонизмов.
В. Нарушение лексической сочетаемости.
Г. Ошибка в образовании падежной формы.
Д.  Неверное  образование  сравнительной

степени прилагательного.
Е. Неверное образование формы причастия.
Ж. Смешение паронимов.
З. Употребление просторечия.

Критерии оценивания компетентностно-ориентированного теста

Критерий Балл
Координирует свои действия в процессе решения совместных задач 0,5
Принимает решения в рамках своей роли в команде 0,5
Осуществляет социальное взаимодействии и решает командные задачи 0,5
Демонстрирует понимание выбора коммуникативно приемлемого стиля делового
общения  на  государственном  и  иностранном  (-ых)  языках,  вербальных и
невербальных средств взаимодействия

0,5

Осуществляет деловую коммуникацию на государственном и иностранном (-ых)
языках  с  учетом  особенностей  стилистики  официальных  и  неофициальных
писем и социокультурных различий в форматах коммуникации

1

Соблюдает требования к осуществлению деловой коммуникации 1
Использует в общении профессиональные средства коммуникации 1
Максимальный балл 5

8. Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой 
для освоения дисциплины

а) основная литература
1. Русский язык и культура речи речи: учебник и практикум для академического бака-

лавриата / В. Д. Черняк [и др.]; под редакцией В. Д. Черняк. – 3-е изд., перераб. и доп. – М.:
Издательство  Юрайт,  2018.  –  363  с.  –  (Бакалавр.  Академический  курс).  –  Текст:
электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. – URL: https://biblio-online.ru/bcode/412788.
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2. Куранова Т. П. Русский язык и культура речи: учебное пособие. –  Ярославль: Изд-во
ЯГПУ, 2014 (2018). – 263 с. (печ. + электр.) (Библиотека ЯГПУ. Электронный ресурс: http://cito-
web.yspu.org/rio/2014/2014-1-37.pdf).

3. Куранова Т. П. Русский язык и культура речи в сфере профессиональной коммуни-
кации : учебное пособие. – Ярославль : РИО ЯГПУ, 2021. – 107 с.

4. Арбатская О. А. Русский язык и культура речи. Практикум: учебное пособие для ву-
зов. – 2-е изд. – М.: Издательство «Юрайт», 2018. – 123 с. – (Серия: Университеты России). –
(Юрайт. Электронный ресурс: https://biblio-online.ru).

б) дополнительная литература
5. Введенская Л. А. Русский язык и культура речи: учебное пособие для вузов / Л.А. Вве-

денская, Л.Г. Павлова, Е.Ю. Кашаева. – Ростов н/Д: Феникс, 2018. – 539 с.
6. Голуб И. Б. Русский язык и практическая стилистика: учебно-справочное пособие. –

М.: Юрайт, 2017. – 356 c.
7.  Максимов  В. И.  Русский  язык  и  культура  речи:  учебник  для  бакалавров.  –  М.:

Юрайт, 2015.
8. Куранова Т. П. Русский язык и культура речи в таблицах: методические материалы /

Т. П. Куранова. – Ярославль: Изд-во ЯГПУ, 2014 (2011). – 103 с. (печ. + электр.)  (Библиотека
ЯГПУ. Электронный ресурс: http://cito-web.yspu.org/rio/2014/2014-1-38.pdf).

в) программное обеспечение
Наименования ежегодно обновляемых лицензионных программных продуктов, ис-

пользуемых при изучении дисциплины:
 Microsoft Office
 Kaspersky Endpoint Security для бизнеса - Стандартный Russian Edition

9.  Перечень  ресурсов  информационно-телекоммуникационной  сети
«Интернет», необходимых для освоения дисциплины

1. Научная электронная библиотека eLIBRARY.ru – рефераты, полные тексты научных
статей из российских и зарубежных журналов.

2.  Электронно-библиотечная  система  IPRbooks  –  полнотекстовая  база  учебных  и
учебно-методических электронных изданий.

3.  ФГНУ  «Научная  педагогическая  библиотека  имени  К.Д. Ушинского»  http://
elib.gnpbu.ru/

4. Электронно-библиотечная система «ЭБС ЮРАЙТ» – полнотекстовая база учебных и
учебно-методических электронных изданий (www.biblio-online.ru).

5. Справочно-информационный портал ГРАМОТА.РУ.

10.  Методические  указания  для  преподавателя  и  обучающихся  по
освоению дисциплины

Главные особенности изучения дисциплины

Дисциплина «Русский язык. Речевые практики» предполагает выполнение студентами
практических заданий и упражнений,  тестовых и контрольных работ,  разработку системы
аргументов, создание деловой документации и вторичных видов текстов (тезисов, конспек-
тов, рефератов, учебных докладов, аннотаций),  что обеспечивает максимально эффективное
решение  поставленных  задач.  Кроме  того,  студенты  выполняют  ряд  заданий  в  рамках
контролируемой самостоятельной работы.

Виды самостоятельной работы
1. Выполнение письменных практических заданий и упражнений, связанных с освое-

нием важнейших видов языковых норм.
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2. Создание деловой документации и вторичных жанров научного стиля (тезисов, кон-
спектов, рефератов, аннотаций).

3. Подготовка научных выступлений, докладов и реферативных сообщений по наиболее
важным, сложным, актуальным и проблемным вопросам культуры речи и речевого этикета.

4. Разработка системы аргументов по предложенной теме.

Требования к реферату
1.  Работа должна быть представлена в печатном варианте. Объем 15-18 страниц, 14

кегль, 1,5 интервала.
2. Текст имеет четкую структуру: введение, в котором формулируется основная идея

(проблема) работы; основная часть, где последовательно раскрывается избранная тема; за-
ключение.

3. В работе продемонстрированы навыки обзора литературы по выбранной теме.
4. В работе нет признаков плагиата.
5. В тексте отсутствуют речевые, грамматические, пунктуационные ошибки.
6. Работа опирается на источники; сделаны грамотные ссылки на источники и литера-

туру.
7. Привлечено достаточное количество научно-исследовательских источников. Работа

сопровождена списком литературы.
8. Сделаны грамотные ссылки на источники и литературу.

Вопросы к зачету по курсу «Русский язык. Речевые практики»

1. Общение. Функции и цели общения.
2. Нормы и постулаты общения. Этические и коммуникативные нормы.
3. Новые формы и средства общения.
4. Понятие эффективного общения. Законы эффективного общения.
5. Речевой этикет и его роль в общении Этикетные жанры.
6. Ортология и нормы литературного языка. Виды, уровни, функции нормы. Особен-

ности нормы.
7. Речь «правильная» и речь «хорошая». Коммуникативные качества речи.
8.  Слушание  как  вид  речевой  деятельности.  Виды,  способы  и  приёмы  слушания.

Условия эффективного слушания.
9. Чтение как вид речевой деятельности. Виды, способы и приёмы чтения. Основные

стратегии чтения.
10. Тезисы и конспект как вид вторичных текстов. Виды конспектов.
11. Реферат как жанр научной речи. Виды рефератов. Речевые клише.
12. Реферативное сообщение и учебный доклад как жанры научной речи.
13. Презентация. Основные требования к подготовке и проведению презентации.
14. Особенности устной публичной речи. Оратор и его аудитория; разные типы аудито-

рии. Приемы управления аудиторией.
15. Аргументирующая речь. Виды аргументации: восходящая и нисходящая, односто-

ронняя и двусторонняя и др. Способы аргументации.

11.  Перечень  информационных  технологий,  используемых  при
осуществлении образовательного процесса по дисциплине

При освоении дисциплины используется  электронная образовательная среда ЯГПУ
LMS MOODLe: https://moodle.yspu.org/course/view.php?id=815.

Контроль  знаний  студентов  по  дисциплине  осуществляется  в  рамках  электронной
среды фиксации успеваемости студентов (БРС) ЯГПУ.

Индивидуальные  и  групповые  видеоконсультации  осуществляются  в  формате
видеоконференций на платформах Zoom и (или) Skype.
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12. Материально-техническое обеспечение дисциплины

1. Оборудованные аудитории – столы, стулья, доска, экран, телевизор;
2. Задания для работы студентов, обучающихся по индивидуальному графику;
3. Материалы для итогового и промежуточного контроля;
4. Раздаточный материал;
5. Хрестоматийный материал;
6. Компьютер, принтер, сканер, ксерокс, мультимедиа, интерактивная доска.

13. Преподавание дисциплины на заочном отделении: не предусмот-
рено
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1. Цели и задачи дисциплины:
Цель  дисциплины  «Информационные  технологии  и  кибербезопасность» —

формирование у студентов знаний, умений, навыков и опыта в области информационных
технологий (ИТ) для применения в будущей профессиональной деятельности.

Основными задачами курса являются:
понимание: 
 основ информационных технологий и кибербезопасности;
овладение навыками:
 использовать  информационные  технологии  в  учебной,  учебно-

исследовательской  и  научно-исследовательской  деятельности  в  вузе;  в  своей
профессиональной деятельности;

 работы  в  компьютерных  сетях  с  учетом  требований  по  безопасности
информации;

развитие умений:
 эффективно  и  безопасно  осуществлять  взаимодействие  в  современной

информационной среде;
 применять  ИКТ  в  условиях  перманентного  обновления  аппаратного  и

программного  обеспечения,  а  также  в  условиях  прогресса  информационно-
технологических концепций и подходов. 

2.  Место  дисциплины  в  структуре  основной  профессиональной
образовательной программы (ОПОП): 

Дисциплина включена в обязательную часть ОПОП.

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине:

КОМПЕТЕНЦИИ Индикаторы Оценочные
средстваШиф

р 
Формулировка

УК-1

Способен осуществлять 
поиск, критический 
анализ и синтез 
информации, применять 
системный подход для 
решения поставленных 
задач

УК-1.1. Демонстрирует знание 
особенностей системного и 
критического мышления, 
аргументированно формирует 
собственное суждение и оценку 
информации, принимает 
обоснованное решение
УК-1.2. Применяет логические 
формы и процедуры, способен к 
рефлексии по поводу собственной и 
чужой мыслительной деятельности
УК-1.3. Анализирует источники 
информации с целью выявления их 
противоречий и поиска достоверных 
суждений

Тест
Письменный

опрос

Компетентнос-
тноориентиро-

ванный тест

Лабораторная
работа

ОПК-
7

 Способен понимать 
принципы работы 
современных 
информационных 
технологий и 
использовать их для 
решения задач 
профессиональной 

ОПК-7.1. Знает принципы анализа 
информации, основные справочные 
системы, профессиональные базы 
данных, требования 
информационной безопасности
ОПК-7.2. Использует современные 
информационные технологии для 
саморазвития, профессиональной 

Лабораторная
работа
Тест

Письменный
опрос

Компетентнос-
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деятельности деятельности и делового общения тноориентиро-
ванный тест

4. Объём дисциплины и виды учебной работы
Общая трудоёмкость дисциплины составляет 2 зачётные единицы.

Вид учебной работы Всего
часов

Семестры 

1 / 2

Контактная работа с преподавателем
(всего) 

36 36

В том числе:

Лекции 12 12

Практические занятия (ПЗ)

Лабораторные работы (ЛР) 24 24

Самостоятельная работа (всего) 36 36

В том числе:

Работа в ИОС MOODLE ЯГПУ 8 8

Изучение, анализ, конспектирование учебно-
методической литературы и онлайновых 
источников.

13 13

Поиск, аннотирование, разработка 
тематических ЦОР.

12 12

Сравнение  возможностей  лицензионного  и
freeware программного обеспечения.

2 2

Анализ способов создания криптостойких 
паролей.

1 1

Вид промежуточной аттестации (зачёт, 
экзамен)

зачёт зачёт

Общая трудоёмкость (часов) 72 72

Общая трудоёмкость (зачётных единиц) 2 2

5. Содержание дисциплины
5.1. Содержание разделов дисциплины

№
п/п

Наименование раздела
дисциплины

Наименование тем

1 Цифровые информационные
ресурсы (ЦИР)

Строение современной информационной среды.
Цифровые информационные ресурсы.
Аппаратное обеспечение информационных технологий 
(ИТ).

2 Программно-контентное 
обеспечение ИТ. 

Прикладное программное обеспечение ИТ. 
Алгоритмизация и программирование.
Инструментарий разработки цифровых 
информационных  ресурсов (ЦИР). Мультимедиа.
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3 Интернет и нейронные сети Интернет и его сервисы. Искусственные нейронные сети
(ИНС).

4 Информационная 
безопасность

Информационные угрозы и способы защиты от них. 
Резервирование, шифрование и безопасная передача 
информации.

5.2. Разделы дисциплин и виды занятий

№ Наименование раздела дисциплины
и входящих в него тем

Кол-во часов

Лекции Лабор.
занятия

Самост.
работа
студ.

Всего
часов

1 Раздел:  Цифровые  информационные  ресурсы
(ЦИР)

2 8 10

1.1. Строение современной информационной среды.
Аппаратное обеспечение информационных 
технологий (ИТ).

2 4 6

1.2. Цифровые информационные ресурсы. 4 4

2 Раздел: Программно-контентное обеспечение ИТ 4 14 8 26

2.1 Прикладное программное обеспечение ИТ. 
Алгоритмизация и программирование.

2 6 4 12

2.2 Инструментарий разработки цифровых 
информационных  ресурсов (ЦИР). Мультимедиа.

2 8 4 14

3 Раздел: Интернет и нейронные сети 4 6 10 20

3.1 Интернет и его сервисы. 2 6 8 16

3.2 Искусственные нейронные сети (ИНС). 2 2 4

4 Раздел: Информационная безопасность 2 4 10 16

4.1 Информационные угрозы и способы защиты от них. 2 6 8

4.2 Резервирование, шифрование и безопасная передача
информации.

4 4 8

Всего: 12 24 36 72

6.  Перечень  учебно-методического  обеспечения  для
самостоятельной работы обучающихся по дисциплине

6.1. Содержание самостоятельной работы студентов по темам

№
п/п

Темы дисциплины Содержание самостоятельной
работы студентов

1 Строение современной информационной 
среды.
Аппаратное обеспечение 
информационных технологий (ИТ).

Работа в ИОС MOODLE ЯГПУ
Изучение,  анализ,
конспектирование  учебно-
методической  литературы  и
онлайновых источников по теме.

2 Цифровые информационные ресурсы. Работа в ИОС MOODLE ЯГПУ
Поиск  и  аннотирование
тематических ЦИР.

4



3 Прикладное программное обеспечение 
ИТ. Алгоритмизация и 
программирование.

Работа в ИОС MOODLE ЯГПУ
Сравнение  возможностей
лицензионного  и  freeware
программного обеспечения.

4 Инструментарий разработки цифровых 
информационных  ресурсов (ЦИР). 
Мультимедиа.

Работа в ИОС MOODLE ЯГПУ
Разработка  тематического  контента
ЦОР.  Обработка  цифровых
фотографий.

5 Интернет и его сервисы. Работа в ИОС MOODLE ЯГПУ
Изучение,  анализ,
конспектирование  учебно-
методической  литературы  и
онлайновых источников по теме.
Создание и редактирование статьи в
технологии вики-разметки.

6 Искусственные нейронные сети (ИНС). Работа в ИОС MOODLE ЯГПУ
Изучение  возможностей  ИНС-
платформ.

7 Информационные угрозы и способы 
защиты от них. 

Работа в ИОС MOODLE ЯГПУ
Изучение,  анализ,
конспектирование  учебно-
методической  литературы  и
онлайновых источников по  теме,  а
также  нормативно-правовой
документации в области авторского
права  и   защиты  людей  от
нежелательной  и  противоправной
информации.

8 Резервирование, шифрование и 
безопасная передача информации.

Работа в ИОС MOODLE ЯГПУ
Анализ  способов  создания
криптостойких паролей.

6.2. Тематика курсовых работ (проектов) — не предусмотрена

6.3. Примерная тематика рефератов — не предусмотрена

7. Фонды оценочных средств

7.1.  Фонд  оценочных  средств  для  проведения  текущей  аттестации
обучающихся по дисциплине

Наименование темы
дисциплины

Средства текущего
контроля

Перечень компетенций
(указать шифр)

Строение современной 
информационной среды.
Аппаратное  обеспечение
информационных
технологий (ИТ).

Письменный опрос УК-1
ОПК-7

Цифровые информационные
ресурсы.

Письменный опрос УК-1
ОПК-7

Прикладное  программное
обеспечение  ИТ.
Алгоритмизация  и
программирование.

Лабораторная работа
Тест

ОПК-7
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Инструментарий разработки
цифровых информационных
ресурсов  (ЦИР).
Мультимедиа.

Лабораторная работа УК-1
ОПК-7

Интернет и его сервисы. Лабораторная работа
Тест

УК-1
ОПК-7

Искусственные нейронные 
сети (ИНС).

Лабораторная работа ОПК-7

Информационные  угрозы  и
способы защиты от них. 

Тест УК-1
ОПК-7

Резервирование,
шифрование  и  безопасная
передача информации.

Лабораторная работа
Тест

УК-1
ОПК-7

Текущий  контроль осуществляется  на  основе  рейтинговой  технологии
оценивания.  Обучающиеся  в  процессе  изучения  дисциплины  набирают  рейтинговые
баллы  и  в  рамках  аттестационной  недели  получают  отметки  в  соответствии  с
набранными баллами.

Критерии оценки видов работ
Посещение  лекционных  и  лабораторных  занятий  —  0,5  балла;  отсутствие  на

занятии – 0 баллов.
Выполнение  лабораторных  работ  —  от  5  до  20  баллов  (в  зависимости  от

сложности заданий).
Выполнение  заданий  для  самостоятельной  работы  –  от  1  до  6  баллов  (в

зависимости от сложности заданий).
Рейтинг план

Базовая часть
Вид контроля Форма контроля Мин. Кол-

во баллов
Макс.
Кол-во
баллов

Контроль посещаемости Посещение лекционных и
лабораторных занятий 

0 18

Итого 0 18
Контроль работы на

занятиях
Наименование темы Мин. Кол-

во баллов
Макс.
Кол-во
баллов

Строение современной 
информационной среды.
Аппаратное  обеспечение
информационных  технологий
(ИТ).

2 5

Цифровые  информационные
ресурсы.

10 20

Прикладное  программное
обеспечение  ИТ.
Алгоритмизация  и
программирование.

10 20

Инструментарий  разработки
цифровых  информационных
ресурсов (ЦИР). Мультимедиа.

10 20

Интернет и его сервисы. 5 10
Искусственные нейронные 
сети (ИНС).

10 20
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Информационные  угрозы  и
способы защиты от них. 

5 10

Резервирование, шифрование и
безопасная  передача
информации.

5 10

Итого 57 115
Контроль самостоятельной

работы
Все темы 13 25

Тест Прикладное программное 
обеспечение ИТ. 
Алгоритмизация и 
программирование.

1 10

Интернет и его сервисы
Искусственные  нейронные
сети (ИНС).
Информационные угрозы и 
способы защиты от них.

Письменный опрос Строение современной 
информационной среды.
Аппаратное  обеспечение
информационных  технологий
(ИТ).

1 10

Цифровые  информационные
ресурсы.

Всего в семестре 72 178
Промежуточная аттестация 3 5

ИТОГО 75 183
Подготовка к лабораторным занятиям является обязательным условием получения

итоговой рейтинговой оценки по дисциплине не зависимо от количества
накопленных баллов

К промежуточной аттестации не допускаются обучающиеся, набравшие в течение
семестра менее 89 баллов

7.1.1. Лабораторная работа

Лабораторная  работа  является  комплексным  оценочным  средством,
выполняющим совокупность нескольких учебных функций: обучающей, развивающей,
воспитывающей, диагностической, контролирующей. Цель лабораторных работ в данном
курсе — применение знаний в области информационных технологий, развитие умений и
навыков использовать современные информационные и коммуникационные технологии
для  получения  информационного  продукта,  предусмотренного  лабораторной работой,
приобретение  опыта  по  эффективному  и  безопасному  взаимодействию  с
информационно-образовательной  средой  образовательного  учреждения.  Все
лабораторные работы подразумевают использование компьютерной техники и работу в
соответствии  с  рекомендациями,  составленными  преподавателем.  Финальному
оцениванию подлежит именно продукт, созданный в процессе выполнения лабораторной
работы в соответствии с набором критериев, как общих, так и конкретных для данной
работы.

Примерная тематика лабораторных работ 
1. Форматирование текста реферата в соответствии с заявленными 

требованиями.
2. Разработка мультимедийной презентации для сопровождения публичного 

выступления.
3. Изучение инструкций (синтаксических конструкций и команд) языка 
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JavaScript
4. Цифровое фотографирование и обработка цифровых фотографий.
5. Создание видеофильма средствами нелинейного монтажа.
6. Управление контентом Wiki-сайта.
7. Управление контентом электронной обучающей системы (LMS).
8. Управление контентом веб-сайта средствами онлайновой CMS.
9. Изучение возможностей нейросети (ИНС-платформы).
10. Изучение возможностей интерактивной доски (интерактивной панели).
11. Создание статического сайта средствами HTML и Java-скриптов.
12. Создание шаблонов и их использование при создании электронных 

документов.
13. Использование электронной таблицы в качестве однотабличной базы 

данных.
14. Применение архиватора для сжатия и шифрования файлов.
15. Симметричное шифрование файлов и безопасная передача информации.

Критерии оценивания лабораторной работы

Критерий Балл
Овладение умениями и навыками, предусмотренными в работе до 5 баллов
Соответствие предлагаемых решений поставленной задаче до 5 баллов
Практическая направленность до 5 баллов
Оригинальность предлагаемых решений до 5 баллов
Максимальный балл 20

7.1.2. Тест

Тесты в рамках данной дисциплины — это гетерогенные педагогические тесты:
задания закрытого типа и открытые задания с кратким ответом. Они реализуются или в
безмашинном варианте, или с использованием средств компьютерной техники. Верность
ответов  проверяется  в  первом  случае  с  помощью  шаблонов,  во  втором  —  с
использованием соответствующих программ. Такие тесты позволяют оценить подготовку
студентов на репродуктивном уровне.

Примеры вопросов теста
1 Окно можно:

 открыть  переместить  скопировать  отправить  удалить
 свернуть  развернуть   закрыть  создать  изменить размер

2 Вы перетащили значок файла левой кнопкой мыши с диска D: на диск C:. Какое действие 
произошло?

 копирование файла  перемещение файла  создание ярлыка  никакого
3. Выберите последовательность операций форматирования, которые были применены к 
исходному фрагменту текста:
Золотая туфелька Золотая туфелька
Вьетнамская сказка Вьетнамская сказка
Жила в давние времена старуха с
двумя дочерьми: родной и 
приемной

Жила в давние времена старуха с
двумя дочерьми: родной и 
приемной

Обе были похожи друг на друга 
как две капли воды

Обе были похожи друг на друга 
как две капли воды

Выделить строку
Выравнивание по левому краю
Выделить фрагмент текста
Изменить размер шрифта

Выделить фрагмент текста
Выравнивание по центру 
Изменить размер шрифта 
Выделить строку
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Выбрать шрифт Установить начертание шрифта

Выделить строку 
Выравнивание по центру 
Выделить фрагмент текста

      Установить начертание шрифта 
      Выбрать шрифт

 Выделить строку
      Выравнивание по центру 

Установить начертание шрифта
Выделить фрагмент текста

      Изменить размер шрифта

4. Какие действия приведут к созданию новой 
папки в папке «Отчеты»?

 Выбор команды меню «Файл – Создать – Папку»
 Щелчок правой кнопкой мыши по области 1, 

выбор меню «Создать – Папку»
 Щелчок правой кнопкой мыши по области 2, 

выбор меню «Создать – Папку»
 Нажатие клавиши F7 на клавиатуре

5. К свойствам страницы относятся:
 отступ первой строки     поля: верхнее, нижнее, правое, левое
 межстрочный интервал  размер бумаги
 ориентация бумаги  размер символов текста 

Критерии оценивания теста
Критерий Балл

Решено правильно менее 70% заданий 0 баллов
Решено правильно от 70 до 90% заданий 7 баллов
Решено правильно более 90% заданий 10 баллов
Максимальный балл 10

7.1.3. Письменный опрос

Письменный  опрос  представляет  собой  набор  заданий  открытого  типа,
позволяющий  оценить  знания  студента  как  на  репродуктивном,  так,  отчасти,  и  на
продуктивном  уровне.  Оценивание  результатов  письменного  опроса  происходит  на
основе сравнения ответа студента с эталоном полного и правильного ответа, с учётом
того, что студент может ответить шире, чем предполагается эталоном.

Примеры вопросов для письменного опроса
1. Охарактеризуйте современное состояние аппаратного обеспечения ИТ и опишите

перспективы его ближайшего развития.
2. Охарактеризуйте современное состояние программного обеспечения ИТ и 

опишите перспективы его ближайшего развития.
3. Опишите основные возможности искусственной нейронной сети (ИНС).
4. Опишите  сходство линейного и  нелинейного  монтажа:  а)  в  видеотехнике;  б)  в

аудиотехнике.
5. Опишите преимущества и недостатки различных способов сжатия файлов.
6. Изобразите  схематически  строение  информационной  среды

вуза/города/региона/страны. 
7. Приведите примеры интерактивных ресурсов ИТ. Почему они считаются наиболее

перспективными?
8. Перечислите основания для классификация цифровых ресурсов мультимедиа.

Критерии оценивания письменного опроса

Критерий Балл
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Ответы правильны – менее 50% заданий 0 баллов
Ответы правильны от 50 до 80% заданий 7 баллов
Ответы правильны – более 90% заданий 10 баллов
Максимальный балл 10

7.2.  Фонд  оценочных  средств  для  проведения  промежуточной  аттестации
обучающихся по дисциплине

7.2.1. Требования к проведению промежуточной аттестации по дисциплине:

Промежуточной  аттестацией  по  данной  дисциплине  является  зачёт.  Для  его
проведения  применяется  балльно-рейтинговая  система.  Для  получения  необходимого
количества баллов студент должен выполнить ряд лабораторных работ, выполнить тесты
и письменные опросы, отчитаться по самостоятельной работе.

7.2.2  Критерии оценки результатов прохождения студентом промежуточной
аттестации по дисциплине

Уровень
проявления

компетенций

Качественная
характеристика

Количествен-
ный

показатель
(баллы БРС)

Оценка*

Квалитативная

высокий Уверенно подбирает и 
систематизирует информацию, 
необходимую для решения 
поставленной задачи. 
Грамотно моделирует процесс 
решения профессиональной задачи.
Искусно определяет ресурсную базу,
обеспечивающую достижение 
запланированного результата.
Квалифицированно обосновывает 
выбранные пути достижения цели.
Адекватно оценивает 
потенциальные риски и ограничения
своих действий в рамках 
достижения поставленной цели.
Правильно подбирает оптимальный 
формат интернет-коммуникации.

157 – 183 зачтено

повышенный Уверенно подбирает и 
систематизирует информацию, 
необходимую для решения 
поставленной задачи. 
Верно моделирует процесс решения 
профессиональной задачи.
Определяет ресурсную базу, 
обеспечивающую достижение 
запланированного результата.
Обосновывает выбранные пути 
достижения цели.
Довольно адекватно оценивает 
потенциальные риски и ограничения
своих действий в рамках 
достижения поставленной цели.
Правильно подбирает оптимальный 

121 – 156 зачтено
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формат интернет-коммуникации.
базовый Подбирает и систематизирует 

информацию, необходимую для 
решения поставленной задачи, 
пользуясь подсказками 
преподавателя. 
Моделирует процесс решения 
профессиональной задачи.
Определяет  ресурсную  базу,
обеспечивающую  достижение
запланированного результата.
Обосновывает  выбранные  пути
достижения цели.
Оценивает потенциальные риски и 
ограничения своих действий в 
рамках достижения поставленной 
цели.
Подбирает формат интернет-
коммуникации с помощью 
наводящих вопросов.

92 – 120 зачтено

низкий С трудом подбирает и 
систематизирует информацию, 
необходимую для решения 
поставленной задачи.
С затруднениями определяет 
ресурсную базу, обеспечивающую 
достижение запланированного 
результата.
Обосновывает выбранные пути 
достижения цели только с помощью 
наводящих вопросов.
Не вполне оценивает потенциальные
риски и ограничения своих действий
в рамках достижения поставленной 
цели.
Не всегда правильно подбирает 
оптимальный формат интернет-
коммуникации.

0 - 91 не зачтено

7.2.3 Спецификация оценочных средств

Проверяемые индикаторы проявления компетенций
УК 

Компетентностно-ориентированный тест
Вопросы теста

УК-1.1.  Подбирает  и  систематизирует  информацию,
необходимую для решения поставленной задачи.

1-6

УК-1.2.,  УК-1.3.   Моделирует  процесс  решения
профессиональной задачи.

2-3

ОПК-7.1.  Определяет  ресурсную  базу,  обеспечивающую
достижение запланированного результата.

13-19

ОПК-7.2. Обосновывает выбранные пути достижения цели. 10-12

ОПК-7.2.  Оценивает  потенциальные  риски  и  ограничения
своих действий в рамках достижения поставленной цели

6-7
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ОПК-7.1.  Подбирает  оптимальный  формат  коммуникации  в
зависимости  от  социокультурных  различий  (учёт
межкультурных особенностей деловой переписки).

8-20

7.2.4.  Описание  оценочных  средств  для  проведения  промежуточной
аттестации

Компетентностно-ориентированный тест

Компетентностно-ориентированный  тест  – система  стандартизированных
заданий,  позволяющая  автоматизировать  процедуру  измерения  уровня  проявления
компетенций у студента.

Пример вопросов для компетентностно-ориентированного теста

1. Какие веб-ресурсы вы будете использовать при подготовке тезисов доклада для 
научной конференции:

1) Википедия;
2) Яндекс.Дзен;
3) Ozon.ru;
4) eLibrary.ru;
5) Гугл Книги.

2. Что относится к freeware программному обеспечению?
1) Adobe Flash Player;
2) Adobe Photoshop;
3) Acrobat Reader;
4) OpenOffice;
5) Mozilla Firefox

3. Что является системообразующим фактором для модели процесса решения 
профессиональный задачи:

1) Содержание задачи;
2) Методы решения задачи;
3) Средства решения задачи;
4) Цель, для которой поставлена задача;
5) Формы решения задачи;
6) Критерии решения задачи.

4. Какое компьютерное оборудование потребуется при работе с большой 
аудиторией?

1) Интерактивная панель;
2) Мультимедийный проектор;
3) Сканер;
4) 3D-принтер;
5) Очки виртуальной реальности.

5. Что является обязательным в деловом электронном письме?
1) Наличие темы письма;
2) Обращение к адресату;
3) Наличие скрытой копии письма;
4) Указание на срочность ответа;
5) Наличие документов во вложении к письму.

6. Вы получили по электронной почте письмо следующего содержания: 
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«Уважаемый клиент! В компьютерной сети Вашего банка произошёл сбой. Для того, 
чтобы Вы не потеряли возможность доступа к своим накоплениям, перейдите, 
пожалуйста, по ссылке и уточните данные Вашей банковской карты». Ваши действия:

1) Перейдёте по ссылке и введёте требуемые данные.
2) Перейдёте по ссылке, посмотрите, какие данные требуется ввести.
3) Пометите письмо как «спам».
4) Игнорируете письмо.

Критерии оценивания компетнтностно-ориентированного теста

Критерий
 

Балл

Подбирает и систематизирует информацию, необходимую для решения
поставленной задачи.

1

Моделирует процесс решения профессиональной задачи. Обосновывает
выбранные пути достижения цели.

1

Определяет  ресурсную  базу,  обеспечивающую  достижение
запланированного результата.

1

Оценивает  потенциальные  риски  и  ограничения  своих  действий  в
рамках достижения поставленной цели

1

Подбирает  оптимальный  формат  коммуникации  в  зависимости  от
социокультурных различий

1

Максимальный балл 5

Критерий Балл
от 90% правильных ответов и выше 5 баллов
от 75% до 90% правильных ответов 4 балла
от 60% до 75% правильных ответов 3 балла
до 60 % правильных ответов 2–1 балла
Максимальный балл 5

8. Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой
для освоения дисциплины

а) основная литература
1. Гаврилов, М. В.  Информатика и информационные технологии : учебник для

вузов  /  М.  В.  Гаврилов,  В.  А.  Климов.  —  4-е  изд.,  перераб.  и  доп.  —  Москва  :
Издательство Юрайт, 2020. — 383 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-00814-
2. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/449779 

2.  Могилев,  А.  В.  Информатика [Текст]:  учебное пособие для студентов вузов,
обучающихся  по  педагогическим специальностям.  /  А.  В.  Могилев,  Н.  И.  Пак,  Е.  К.
Хеннер — М.: Академия, 2012. — 840 с.

3.  Петров,  С.В.  Информационная безопасность  [Электронный ресурс]:  учебное
пособие/ Петров С.В., Кисляков П.А.— Электрон. текстовые данные.— Саратов: Ай Пи
Ар Букс, 2015.— 326 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/33857.html.— ЭБС
«IPRbooks»

б) дополнительная литература
1.  Тимофеев  А.  В.  Информатика  и  компьютерный  интеллект  [Текст].  /  А.В.

Тимофеев - М.: Педагогика, 1991. - 125 с.
2.  Захарова,  И.  Г.  Информационные  технологии  в  образовании  [Текст]:  учеб.

пособие для студ. высшего проф. образования. / И. Г. Захарова —  М.: Академия, 2011. —
192 с.

3. Суворова Г. М. Информационные технологии в управлении средой обитания
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[Текст]: учеб. пособ. / Г.М.Суворова - Ярославль: ЯГПУ им.К.Д.Ушинского, 2005. - 148с.
4. Михеева Е. В. Информационные технологии в профессиональной деятельности

[Текст]: учеб.пособие для студ.учрежд.сред.проф.образов. / Е.В.Михеева - 5-е изд.,стер. -
М.: Академия, 2006. – 378 с.

5. Кисляков, П. А. Безопасность образовательной среды. Социальная безопасность
:  учебное пособие для вузов /  П.  А. Кисляков.  — 2-е изд.,  испр.  и доп.  — Москва :
Издательство Юрайт, 2020. — 156 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11818-
6. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/456941 

6. Морозов М. А. Информационные технологии в социально-культурном сервисе
и туризме. Оргтехника: учеб. для студ. вузов. /  М. А. Морозов, Н. С. Морозова - М.:
ACADEMIA, 2002. - 238,[2] с.

в) программное обеспечение
Наименования ежегодно обновляемых лицензионных программных продуктов, 

используемых при изучении дисциплины:
 Microsoft Windows
 Microsoft Office
 Kaspersky Endpoint Security для бизнеса - Стандартный Russian Edition
 ЭПС «Система Гарант-Максимум»
 ЭПС «Консультант Плюс»

9.  Перечень  ресурсов  информационно-телекоммуникационной
сети «Интернет», необходимых для освоения дисциплины

1.  Научная  электронная  библиотека  eLIBRARY.ru –  рефераты,  полные  тексты
научных статей из российских и зарубежных журналов;

2.  Электронно-библиотечная система IPRbooks - полнотекстовая база учебных и
учебно-методических электронных изданий (http://www.iprbookshop.ru)

3.  ФГНУ  «Научная  педагогическая  библиотека  имени  К.  Д.  Ушинского»
http://elib.gnpbu.ru/.

4.  Электронно-библиотечная  система  «ЭБС  ЮРАЙТ»  -  полнотекстовая  база
учебных и учебно-методических электронных изданий (www.biblio-online.ru)

10. Методические указания для преподавателя и обучающихся по
освоению дисциплины

Главные особенности изучения дисциплины
Изучение дисциплины строится на принципах единства обучения и воспитания,

связи и преемственности по отношению к смежным дисциплинам, подчинённости полу-
чаемых знаний, умений и навыков формированию профессиональной компетентности.
Используются  аксиоматический,  субъект-субъектный,  индивидуально-проектный,  дея-
тельностный и компетентностный подходы.

Основой организации лабораторного практикума является ориентация на соответ-
ствие  создаваемых  электронных  материалов  профессионально-ориентированному
формату и достижение достаточно высокого юзабилити электронного продукта.

В  основе  проведения  контрольных  мероприятий  лежит  балльно-рейтинговая
система оценки знаний студентов.

Вопросы для подготовки к зачёту
1. Информатика и информационные технологии.
2. Понятие платформы ИТ.
3. Информатизация профессиональной деятельности и информационная компе-

тентность.
4. Аппаратные интерфейсы. Преимущества и недостатки беспроводных интерфей-
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сов.
5. Носители информации, их характеристики и особенности.
6. Пользовательские интерфейсы и визуальное проектирование.
7. Учётная запись и её параметры. Надёжность паролей.
8. Электронная почта, её адреса и режимы работы.
9. Распределенные системы хранения и обработки данных.
10. Технологии «клиент-сервер».
11. Пиринговые технологии.
12. Геоинформационные системы.
13. Глобальные системы; видеоконференции и системы групповой работы.
14. Приложения для обработки текста и создания презентаций.
15. Приложения для работы с графическими объектами.
16. Назначение и возможности электронных таблиц.
17. Интернет, его структура и протоколы.
18. Классификация программного обеспечения по способам его распространения.
19. Мультимедиа и мультимедийные файлы.
20. Обратимое сжатие файлов, архивация и архиваторы.
21. Необратимое сжатие файлов, его форматы и кодеки.
22. Гиперссылка, гипертекст и гипермедиа.
23. Всемирная паутина и её адресация.
24. Способы создания веб-сайтов.
25. Сходные и отличающиеся функции веб-браузеров и веб-приложений для смарт-

фонов.
26. Достоинства и недостатки Всемирной паутины как источника информации.
27. Тенденция интеграции сервисов во Всемирной паутине.
28. Виды информационных веб-ресурсов.
29. Дидактический тест: определение и отличие от психологического теста.
30. Достоинства и недостатки компьютеризированной тестовой формы проверки 

знаний.
31. Дистанционное образование и платформы дистанционного обучения.
32. Назначение и возможности языка HTML.
33. Назначение и возможности языка Java-script.
34. Информационные угрозы для государства.
35.  Информационные угрозы для компании. 
36. Информационные угрозы для пользователя (физического лица).
37. Действия и события, нарушающие информационную безопасность.
38. Интернет-зависимость: определение, причины, стадии, способы борьбы.
39. Приёмы безопасной работы в ИТ.
40. Симметричное и несимметричное шифрование информации.

11.  Перечень  информационных  технологий,  используемых  при
осуществлении образовательного процесса по дисциплине

При  освоении  дисциплины  используется  электронная  образовательная  среда
ЯГПУ LMS MOODLe.

Контроль знаний студентов по дисциплине осуществляется в рамках электронной
среды фиксации успеваемости студентов (БРС) ЯГПУ.

12. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

1. Компьютерный класс с индивидуальным рабочим местом для каждого студента
и рабочим местом преподавателя. Каждый компьютер должен быть оснащен USB-
портом, DVD-приводом, наушниками, микрофоном. Компьютеры должны быть 
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подключены к локальной сети с общим сетевым диском и широкополосным доступом к 
Интернету.

2. Мультимедийный проектор с ноутбуком.

13. Преподавание дисциплины на заочном отделении
-нет
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1. Цели и задачи дисциплины:
Цель  дисциплины  «Безопасность  жизнедеятельности»  –  формирование  у  студентов

культуры  безопасности  для  обеспечения  безопасной  профессиональной  деятельности  и  для
успешного решения профессиональных задач.

Основными задачами курса являются:
– понимание   различных  видов  опасностей,  угрожающих  каждому  человеку  и

сообществам, их свойства и характеристики; методов предвидения и предупреждения влияния
факторов  опасностей  и  угроз,  способах  и  средствах  защиты  от  них  в  любых  условиях  и
применительно  к  своей  профессиональной  деятельности;  показателей,  критериев  здоровья
детей  и  подростков,  а  также  способы его  укрепления;  государственной политики в  области
обеспечения  безопасности  жизнедеятельности;  терминологии  в  области  безопасности
жизнедеятельности;  прав  и  обязанностей  граждан  по  обеспечению  безопасности
жизнедеятельности;

– овладение навыками     идентификации основных опасностей среды обитания человека
и выбором методов защиты от опасностей применительно к сфере своей профессиональной
деятельности  и  способов  обеспечения  комфортных  условий  жизнедеятельности;  создания
педагогически  целесообразной  и  психологически  безопасной  образовательной  среды;
бесконфликтного  общения  с  различными  субъектами  педагогического  процесса;  разработки
эффективных превентивных мер для опасностей различного характера; грамотного  применения
практических  навыков  обеспечения  безопасности  в  опасных  ситуациях,  возникающих  в
учебном процессе и повседневной жизни;

– развитие  умений  овладения  законодательными  и  правовыми  актами  в  области
безопасности;  требований  к  безопасности  регламентов  в  сфере  профессиональной
деятельности;  понятийно-терминологическим  аппаратом  в  области  безопасности
образовательного процесса; способами взаимодействия с другими субъектами образовательного
процесса.

2.  Место  дисциплины  в  структуре  основной  профессиональной
образовательной программы (ОПОП): 

Дисциплина включена в обязательную часть ОПОП.

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине:

КОМПЕТЕНЦИИ Индикаторы Оценочные
СредстваШифр Формулировка

УК-8

Способен  создавать  и
поддерживать  в
повседневной жизни и в
профессиональной
деятельности безопасные
условия
жизнедеятельности  для
сохранения  природной
среды,  обеспечения
устойчивого  развития
общества,  в  том  числе
при  угрозе  и
возникновении
чрезвычайных  ситуаций
и военных конфликтов

УК-8.1 Оценивает факторы 
риска, умеет обеспечивать личную 
безопасность и безопасность 
окружающих в повседневной жизни 
и в профессиональной деятельности

Решение 
ситуационной 
задачи
Реферат
Тест
Компетентностно-
ориентированный 
тест

УК-8.2 Знает и может 
применять методы защиты в 
чрезвычайных ситуациях и в 
условиях военных конфликтов, 
формирует культуру безопасного и 
ответственного поведения

4. Объем дисциплины и виды учебной работы
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Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы.

Вид учебной работы Всего часов Семестр 

1

Контактная работа с преподавателем (всего) 36 36

В том числе:

Лекции 14 14

Практические занятия (ПЗ) 22 22

Самостоятельная работа (всего) 36 36

В том числе:

Подготовка рефератов 8 8

Подготовка к тесту 10 10

Решение ситуационных задач 18 18

Вид промежуточной аттестации (зачет, экзамен) зачет Зачет

Общая трудоемкость (часов) 72 72

Общая трудоемкость (зачетных единиц) 2 2

5. Содержание дисциплины
5.1. Содержание разделов дисциплины

№
п/п

Наименование раздела
дисциплины

Наименование тем

1 Теоретические основы 
безопасности жизнедеятельности

Безопасность жизнедеятельности как наука. 
Управление безопасностью жизнедеятельности.

2 Единая государственная система 
предупреждения и ликвидации 
чрезвычайных ситуаций (РСЧС) и 
Гражданская оборона (ГО).

Единая государственная система РСЧС
Гражданская оборона
Основы государственной политики в ГО

3 Медико-биологические основы 
безопасности жизнедеятельности.

Факторы,  влияющие  на  уровень  здоровья  детей  и
подростков
Психолого-педагогические  средства  обеспечения
безопасности здоровья

4 Чрезвычайные  ситуации
социального  характера  и  защита
населения от их последствий. 

Чрезвычайные ситуации социального характера
 Характеристика  отдельных  видов  социальной
опасности
Ядерное,  химическое,  биологическое,
зажигательное оружие. Радиационная, химическая и
биологическая защита

5 Чрезвычайные  ситуации
природного  характера  и  защита
населения от их последствий. 

Опасные природные явления
Защита населения в ЧС природного характера

6 Чрезвычайные  ситуации
техногенного  характера  и  защита
населения от их последствий. 

Классификация  ЧС.  Транспортные  аварии  и
катастрофы
Меры защиты при ЧС техногенного характера
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7 Национальная безопасность РФ Основные  понятия  и  структурные  элементы
национальной безопасности
Содержание  положений  концепции  национальной
безопасности

5.2. Разделы дисциплин и виды занятий

№ Наименование раздела дисциплины и входящих
в него тем

Кол-во часов

Лекции Практ.
занятия
(семина

ры)

Самост.
работа
студ.

Всего
часов

1 Теоретические основы безопасности 
жизнедеятельности

2 4 4 10

1.1 Безопасность жизнедеятельности как наука. 1 2 2 5

1.2 Управление безопасностью жизнедеятельности 1 2 2 5

2 Единая государственная система 
предупреждения и ликвидации чрезвычайных 
ситуаций (РСЧС) и Гражданская оборона (ГО)

2 4 6 12

2.1 Единая государственная система РСЧС 1 - 2 3

2.2 Гражданская оборона 1 2 2 5

2.3 Основы государственной политики в ГО - 2 2 4

3 Медико-биологические основы безопасности 
жизнедеятельности

2 2 9 13

3.1 Факторы, влияющие на уровень здоровья детей и
подростков

2 - 4 6

3.2 Психолого-педагогические средства обеспечения 
безопасности здоровья

- 2 5 7

4 Чрезвычайные ситуации социального 
характера и защита населения от их 
последствий

2 4 5 11

4.1 Чрезвычайные ситуации социального характера 2 - 3 5

4.2 Характеристика отдельных видов социальной 
опасности (Ядерное, химическое, биологическое, 
зажигательное оружие. Радиационная, химическая 
и биологическая защита)

- 4 2 6

5 Чрезвычайные ситуации природного характера 
и защита населения от их последствий

2 2 5 9

5.1 Опасные природные явления 1 - 3 4

5.2 Защита населения в ЧС природного характера 1 2 2 5

6 Чрезвычайные ситуации техногенного 
характера и защита населения от их 
последствий

2 4 5 11

6.1 Классификация  ЧС.  Транспортные  аварии  и
катастрофы

1 2 2 5
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6.2 Меры защиты при ЧС техногенного характера 1 2 3 6

7 Национальная безопасность РФ 2 2 2 6

7.1 Основные  понятия  и  структурные  элементы
национальной безопасности

2 - 1 3

7.2 Содержание положений концепции национальной 
безопасности

- 2 1 3

Всего: 14 22 36 72

6.  Перечень  учебно-методического  обеспечения  для  самостоятельной
работы обучающихся по дисциплине

6.1. Содержание самостоятельной работы студентов по темам

№
п/п

Тема дисциплины Содержание самостоятельной работы

1 Безопасность жизнедеятельности как 
наука.

Подготовка реферата. Решение 
ситуационной задачи.

2 Управление безопасностью 
жизнедеятельности

Решение ситуационной задачи. Подготовка к
решению теста.

3 Единая государственная система РСЧС Решение ситуационной задачи. Подготовка к
решению теста. Подготовка реферата.

4 Гражданская оборона Подготовка к решению теста. Подготовка 
реферата.

5 Основы государственной политики в ГО Подготовка к решению теста. Подготовка 
реферата.

6 Факторы, влияющие на уровень здоровья
детей и подростков

Подготовка реферата. Решение 
ситуационной задачи.

7 Психолого-педагогические средства 
обеспечения безопасности здоровья

Подготовка реферата. Решение 
ситуационной задачи.

8 Чрезвычайные  ситуации  социального
характера

Решение ситуационной задачи. Подготовка к
решению теста. Подготовка реферата.

9 Характеристика отдельных видов 
социальной опасности (Ядерное, 
химическое, биологическое, 
зажигательное оружие. Радиационная, 
химическая и биологическая защита)

Решение ситуационной задачи. Подготовка к
решению теста. Подготовка реферата.

10 Опасные природные явления Решение ситуационной задачи. Подготовка к
решению теста. Подготовка реферата.

11 Защита населения в ЧС природного 
характера

Решение ситуационной задачи. Подготовка к
решению теста. 

12 Классификация  ЧС.  Транспортные
аварии и катастрофы

Подготовка к решению теста. Подготовка 
реферата.

13 Меры защиты при ЧС техногенного 
характера

Решение ситуационной задачи. Подготовка 
реферата.

14 Основные  понятия  и  структурные
элементы национальной безопасности

Подготовка к решению теста. Подготовка 
реферата.

15 Содержание положений концепции 
национальной безопасности

Подготовка к решению теста. Подготовка 
реферата.
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6.2. Тематика курсовых работ (проектов) не предусмотрена

6.3. Примерная тематика рефератов

1. Философский аспект безопасности.
2. Исторический обзор стихийных бедствий,  аварий,  природных и  техногенных ката-

строф. Анализ и оценка предпринятых мер спасения и защиты.
3. Дестабилизирующие факторы современности, превентивные меры обеспечения без-

опасности России.
4. Методы экологического регулирования безопасности жизнедеятельности.
5. Системный подход в организации функционирования РСЧС как органа по обеспече-

нию безопасности Европейского региона России.
6. Системный подход в организации функционирования РСЧС как органа по обеспече-

нию безопасности в Ярославской области.
7. Принципы антропоцентризма безопасности жизнедеятельности.
8. Негативные тенденции научно-технического прогресса и их влияние на безопасность

жизнедеятельности.
9. Организация и содержание мониторинга окружающей среды.
10. Принципы и методы управления риском.
11. Демографические проблемы как источник национальной опасности.
12. Права граждан в области охраны здоровья.
13. Правовые вопросы деятельности МАГАТЭ по обеспечению радиационной и ядерной 

7. Фонды оценочных средств

7.1. Фонд оценочных средств для проведения текущей аттестации обучающихся по
дисциплине

Наименование темы дисциплины Средства текущего
контроля

Перечень компетенций
(указать шифр)

Безопасность жизнедеятельности как
наука.

Тест УК-8

Управление безопасностью 
жизнедеятельности

Тест, реферат УК-8

Единая государственная система 
РСЧС

Тест, решение ситуационной
задачи

УК-8

Гражданская оборона Тест УК-8
Основы государственной политики в 
ГО

Тест УК-8

Факторы,  влияющие  на  уровень
здоровья детей и подростков

Тест, 
решение ситуационной

задачи

УК-8

Психолого-педагогические средства 
обеспечения безопасности здоровья

Тест УК-8

Чрезвычайные ситуации социального
характера  (Ядерное,  химическое,
биологическое,  зажигательное
оружие. Радиационная, химическая и
биологическая защита)

Тест, реферат УК-8

Характеристика отдельных видов 
социальной опасности

Тест УК-8

Опасные природные явления Тест, 
решение ситуационной

УК-8
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задачи
Защита населения в ЧС природного 
характера

Тест УК-8

Классификация  ЧС.  Транспортные
аварии и катастрофы

Тест, 
решение ситуационной

задачи

УК-8

Меры защиты при ЧС техногенного 
характера

Тест УК-8

Основные  понятия  и  структурные
элементы  национальной
безопасности

Тест УК-8

Содержание положений концепции 
национальной безопасности

Тест, реферат УК-8

Текущий  контроль осуществляется  на  основе  рейтинговой  технологии  оценивания.
Обучающиеся  в  процессе  изучения  дисциплины  набирают  рейтинговые  баллы  и  в  рамках
аттестационной недели получают отметки в соответствии с набранными баллами.

Критерии оценки видов работ
Посещение лекционных занятий –1 балл.
Решение  теста  по  теме  занятия  –  0-5 баллов  (в  зависимости  от  количества  верных

ответов).
Предоставление пошагово решенной ситуационной задачи – 0 - 5

Рейтинг план

Базовая часть
Вид контроля Форма контроля Мин. кол-

во баллов
Макс. кол-во

баллов
Контроль

посещаемости
Посещение лекционных занятий 4 7

Итого 4 7
Контроль
работы на
занятиях

Наименование темы Мин. кол-
во баллов

Макс. кол-во
баллов

Безопасность жизнедеятельности как наука. 3 5
Управление безопасностью жизнедеятельности 3 5
Единая государственная система РСЧС 6 10
Гражданская оборона 3 5
Основы государственной политики в ГО 3 5
Факторы, влияющие на уровень здоровья детей
и подростков

6 10

Психолого-педагогические средства 
обеспечения безопасности здоровья

3 5

Чрезвычайные ситуации социального характера 3 5
Характеристика отдельных видов социальной 
опасности (Ядерное, химическое, 
биологическое, зажигательное оружие. 
Радиационная, химическая и биологическая 
защита)

3 5

Опасные природные явления 6 10
Защита населения в ЧС природного характера 3 5
Классификация  ЧС.  Транспортные  аварии  и
катастрофы

6 10
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Меры защиты при ЧС техногенного характера 3 5
Основные  понятия  и  структурные  элементы
национальной безопасности

3 5

Содержание положений концепции 
национальной безопасности

3 5

Всего в семестре 64 102
Промежуточная аттестация 14 23

ИТОГО 78 125
Подготовка к практическим занятиям является обязательным условием получения

итоговой рейтинговой оценки по дисциплине не зависимо от количества накопленных
баллов

К промежуточной аттестации не допускаются обучающиеся, набравшие в течение
семестра менее 96 баллов

Примеры заданий для практических занятий 

Практические задания –  учебные задания (комплекс заданий), выполняемых студентом
под  руководством  преподавателя  (самостоятельно)  с  целью  усвоения  научно-теоретических
основ  дисциплины,  приобретения  навыков  и  опыта  творческой  деятельности,  овладения
современными методами решения профессиональных задач,  в  том числе исследовательского
характера. В процессе текущего контроля оценивается качество усвоения учебного материала
по теме практической работы и качество оформления отчета:

1. Заполнить таблицу по предложенному шаблону. 
2. Выполнить контрольный тест по теме.
3. Решить ситуационную задачу.

Критерии оценивания заданий, выполненных на практических занятиях

Критерий Балл
Соответствие предлагаемых решений поставленной задаче 0,5 балла
Наличие  кратких  логичных  выводов  с  корректным  использованием  биологических
терминов

0,5 балла

Максимальный балл 1

7.1.1. Тест

Тесты  –  система  стандартизированных  заданий,  позволяющая  автоматизировать
процедуру  измерения  уровня  знаний  и  умений  студента.  Оценочное  средство  носит
комплексный характер и может быть использовано для определения уровня проявления всех
компонентов  компетенции:  знаний,  умений,  владений  (опыта  выполнения  определенных
действий).

Примеры заданий для теста 

Решите тест, выбрав один правильный ответ.
1. В случае угрозы возникновения чрезвычайной ситуации проводится:
а) упреждающая эвакуация 
б) экстренная эвакуация
в) местная эвакуация
г) региональная эвакуация
2. В структуре смертности населения Ярославской области на первом месте стоят:
а) Болезни органов дыхания
б) Онкологические заболевания
в) Сердечно-сосудистые заболевания 
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г) Болезни органов пищеварения
3.  Максимальная  концентрация  АХОВ,  не  оказывающая  вредного  влияния  на

здоровье человека, называется _____________ концентрацией.
а) разумно допустимой
б) предельно допустимой 
в) допустимой
г) частично допустимой
4. Хлор – это
а) голубой ядовитый газ
б) бесцветный газ с резким запахом (нашатырного спирта)
в) зеленовато-желтый газ с резким запахом 
г) парообразное вещество с запахом горького миндаля, металлическим привкусом во рту
5. Граждане Российской Федерации имеют право:
а) при необходимости использовать средства коллективной и индивидуальной защиты 
б) на защиту жизни, здоровья и личного имущества в случае возникновения ЧС 
в) на возмещение стоимости проезда до эвакуационного пункта
г) на возмещение ущерба, причиненного здоровью и имуществу граждан вследствие ЧС
6.Состояние здоровья зависит от образа жизни людей на …
а) 51,2 % 
б) 20,4%
в) 19,9%
г) 8,5%

Критерии оценивания тестов

Критерий Балл
от 90% правильных ответов и выше 5 баллов
от 75% до 90% правильных ответов 4 балла
от 60% до 75% правильных ответов 3 балла
до 60 % правильных ответов 2–1 балла
Максимальный балл 5

7.1.2. Ситуационная задача

Ситуационная  задача –  тип  заданий,  позволяющий обучающемуся  осваивать
интеллектуальные операции последовательно в процессе работы с информацией: ознакомление
– понимание – применение – анализ – синтез – оценка/вывод. Специфика ситуационной задачи
заключается в том, что она носит ярко выраженный практико-ориентированный характер, но
для ее решения необходимо конкретное предметное знание.

Пример  задания для  решения  ситуационной  задачи  по  теме:  «ЧС  техногенного
характера»:

Условие: "На нефтеперегонном заводе произошел пожар. Установка, на которой произошел
пожар, сейчас выведена из строя. По данным пожарных, на колонне произошла разгерметизация
и разрыв вакуумной трубы. Нефть начала вытекать на землю."

Ответьте на вопросы:
а) Какого   характера  чрезвычайная  ситуация  по  причине  возникновения  произошла  в

описанном случае?
б) Какого характера чрезвычайная ситуация по масштабу?
в) К  какому  классу  ЧСТХ  по  природе  возникновения ЧС  с  разрушением,  относится

описанная ситуация?
г) На кого возложена ответственность за безопасную эксплуатацию оборудования?
д)  К какому виду веществ по токсичности относится нефть?
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Критерии оценивания ситуационной задачи

Критерий Балл
Использование профессиональных понятий и терминов в речи 1 балл
Соответствие предлагаемых решений поставленной задаче 2  балла
Практическая направленность 1 балл
Самостоятельное выполнение заданий работы 1 балл
Максимальный балл 5

7.1.3. Реферат

Реферат –  продукт  самостоятельной  работы студента,  представляющий собой краткое
изложение в письменном виде полученных результатов теоретического анализа определенной
научной (учебно-исследовательской) темы, где автор раскрывает суть исследуемой проблемы,
приводит различные точки зрения, а также собственные взгляды на нее.

Критерии оценивания реферата

Критерий Балл
Содержание соответствует заявленной теме 1 балл
Продемонстрирована способность к самостоятельной исследовательской работе 1 балл
Обоснованный выбор источников информации 1 балл
Соблюдение требований к оформлению 1 балл
Содержит выводы 1 балл

Максимальный балл 5

7.2.  Фонд  оценочных  средств  для  проведения  промежуточной  аттестации
обучающихся по дисциплине

7.2.1. Требования к проведению промежуточной аттестации по дисциплине:
К  зачету  допускаются  студенты,  которые  систематически,  в  течение  всего  семестра

работали  на  занятиях  и  показали  уверенные  знания  по  вопросам,  обсуждавшимся  на
практических занятиях.

Зачет ставится при соблюдении следующих требований:
1. Выполнение не менее 50% от общего числа практических работ.
2. Оценка не ниже «удовлетворительно» за итоговый контрольный тест по курсу.
3. Минимально допустимый рейтинговый балл согласно БРС (96 балл).

7.2.2  Критерии  оценки  результатов  прохождения  студентом  промежуточной
аттестации по дисциплине

Уровень
проявления

компетенций

Качественная
Характеристика

Количественный
показатель

(баллы БРС)

Оценка

Квалита-
тивная

Высокий На высоком уровне оценивает факторы риска,
умеет  обеспечивать  личную  безопасность  и
безопасность  окружающих  в  повседневной
жизни и в профессиональной деятельности
Знает  и  может  применять  методы защиты  в
чрезвычайных  ситуациях  и  в  условиях
военных  конфликтов,  формирует  культуру
безопасного и ответственного поведения

113-125 Зачтено

повышенный На  достаточно  высоком  уровне  оценивает 94-112
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факторы  риска,  умеет  обеспечивать  личную
безопасность  и  безопасность  окружающих  в
повседневной  жизни  и  в  профессиональной
деятельности
Знает и может применять методы защиты в 
чрезвычайных ситуациях и в условиях 
военных конфликтов, формирует культуру 
безопасного и ответственного поведения

Базовый На среднем уровне оценивает факторы риска,
умеет  обеспечивать  личную  безопасность  и
безопасность  окружающих  в  повседневной
жизни и в профессиональной деятельности
Знает и может применять методы защиты в 
чрезвычайных ситуациях и в условиях 
военных конфликтов, формирует культуру 
безопасного и ответственного поведения

75-93

Низкий Не проявляет должного уровня компетенций <75 не зачтено

7.2.3. Спецификация оценочных средств

Проверяемые индикаторы проявления компетенций
УК-8

Компетентностно-ориентированный тест
Вопросы теста

УК-8.1 Оценивает факторы риска, умеет обеспечивать личную безопасность и 
безопасность окружающих в повседневной жизни и в профессиональной 
деятельности

2; 6-11

УК-8.2 Знает и может применять методы защиты в чрезвычайных ситуациях
и  в  условиях  военных  конфликтов,  формирует  культуру  безопасного  и
ответственного поведения

1; 3- 5

7.2.4. Описание оценочных средств для проведения промежуточной аттестации

Компетентностно-ориентированный  тест – система  стандартизированных  заданий,
позволяющая  автоматизировать  процедуру  измерения  уровня  проявления  компетенций  у
студента. 

Тест для зачета по курсу содержит 11 вопросов из 15 тем курса. 5 вопросов с выбором
одного  верного  ответа  и  6  вопросов  с  выбором  нескольких  правильных  ответов.  Каждый
правильный ответ оценивается в 1 балл. Зачет необходимо набрать минимум 14 баллов из 23
возможных.

Пример вопросов компетентностно-ориентированного теста

1. Установите правильную последовательность действий человека, попавшего под завал:
а) обломками укрепить то, что находится над человеком;
б) стучать по трубе или стене;
в) отодвинуть от себя острые предметы;
г) закрыть нос и рот носовым платком, одеждой.
Ответ: г, в, а, б

2. Максимальная концентрация АХОВ, не оказывающая вредного влияния на здоровье
человека, называется _____________ концентрацией.
а) разумно допустимой
б) предельно допустимой 
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в) допустимой
г) частично допустимой
Ответ: б

3. Установите последовательность действий при возникновении пожара в
вагоне метро:
а) разбить окно в торце вагона и перебраться в соседний вагон в направлении движения поезда;
б) закрыть органы дыхания смоченным водой платком, воротником, рукавом, одеждой;
в) после открывания дверей пропустить вперед детей, стариков и женщин;
г) по внутренней связи сообщить машинисту о загорании;
д) приступить к ликвидации горения с помощью огнетушителя и подручных средств.
Ответ: б, г, д, а, в

4.  Граждане Российской Федерации имеют право (выберите 3 правильных ответа):
а) при необходимости использовать средства коллективной и индивидуальной защиты 
б) на защиту жизни, здоровья и личного имущества в случае возникновения ЧС 
в) на возмещение стоимости проезда до эвакуационного пункта
г) на возмещение ущерба, причиненного здоровью и имуществу граждан вследствие ЧС
Ответ: а, б, г

5. Производственная пыль способствует развитию: (выберите 2 правильных ответа)
а) пневмокониозов;
б) хронических бронхитов, трахеитов;
в) инфаркта миокарда;
г) заболеваний печени;
д) инсульта.
Ответ: а, б

6. Авария – это ЧС
а) возникающая по техническим причинам, а также из-за случайных внешних воздействий на
промышленном предприятии 
б) природного происхождения
в) повлекшая за собой человеческие жертвы, ущерб
г) связанная с угрозой выброса опасного вещества
Ответ: а

7. При угрозе радиационного заражения запрещено: (выберите 2 правильных ответа)
а) герметизировать окна;
б) включать вентиляцию;
в) помещать продукты в полиэтиленовые мешки и убирать их в буфет, холодильник, подвал;
г) набирать запас воды в открытых водоемах и оставлять стоять в открытой таре;
д) запасы воды убирать в холодильник, кладовку, погреб.
Ответ: б, г
8. Рассредоточение – это
а)  комплекс  спасательных  и  других  неотложных  работ  при  возникновении  чрезвычайной
ситуации
б)  материально-техническое  обеспечение  работ  по  строительству  защитных  сооружений
гражданской обороны
в)  опережающее  предположение  о  вероятности  возникновения  и  развития  чрезвычайной
ситуации на основе анализа причин ее возникновения и ее источника в прошлом и настоящем
г) организованный вывоз (вывод) из категорированных городов и размещение в загородной зоне
для  проживания  и  отдыха  персонала  объектов  экономики,  производственная  деятельность
которых в военное время будет продолжаться в этих
Ответ: г
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9. К стойким боевым отравляющим веществам относятся: (выберите 2 правильных 
ответа)
а) синильная кислота;
б) иприт;
в) хлорциан;
г) Vх -газы;
д) фосген.
Ответ: б, в

10. Хлор – это
а) голубой ядовитый газ
б) бесцветный газ с резким запахом (нашатырного спирта)
в) зеленовато-желтый газ с резким запахом 
г) парообразное вещество с запахом горького миндаля, металлическим привкусом во рту
Ответ: в

11. Учитель, заметивший пожар или загорание в школе, в первую очередь обязан:
а) эвакуировать имущество;
б) тушить пожар;
в) спасать людей;
г) вызвать пожарную помощь;
д) вызвать скорую помощь.
Ответ: г

Критерии оценивания компетентностно-ориентированного теста

Оценка Критерии
зачтено отлично от 90% правильных ответов и выше

хорошо от 75% до 90% правильных ответов 
удовлетворительно от 60% до 75% правильных ответов 

незачтено неудовлетворительно до 60 % правильных ответов

8. Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для 
освоения дисциплины

а) основная литература
1.  Вишняков  Я.Д.  и  др.,  Безопасность  жизнедеятельности.  Защита  населения  и

территорий в чрезвычайных ситуациях. – М.: Академия, 2007. – 304 c. 
2. Безопасность жизнедеятельности. Опасные ситуации техногенного характера и защита

от них – учебник для студентов высших учебных заведений / Под редакцией Б.С. Мастрюкова,
5-е изд., доп. и перераб. – М.: Издательский центр «Академия», 2009.

3. Михайлов Л.А. Безопасность жизнедеятельности. – М.: Академия, 2011. – 272 c.   
4. Соломин В.П. Безопасность жизнедеятельности для педагогических и гуманитарных

направлений. – М.: Юрайт, 2020. – 399 c.

б) дополнительная литература
1. Михайлов Л.А. Безопасность жизнедеятельности. М.: Академия, 2011. – 272 c.
2. Мастрюков Б.С. Безопасность в чрезвычайных ситуациях. – М.: Академия, 2007.   – 

336 c.
3. Гафнер В.В., Петров С.В. Опасности социального характера и защита от них. Учебное 

пособие. Екатеринбург, 2010.
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в) программное обеспечение
Наименования ежегодно обновляемых лицензионных программных продуктов, 

используемых при изучении дисциплины:
 Microsoft Windows
 Microsoft Office
 Kaspersky Endpoint Security для бизнеса – Стандартный Russian Edition

9.  Перечень  ресурсов  информационно-телекоммуникационной  сети
«Интернет», необходимых для освоения дисциплины

1. Научная электронная библиотека  eLIBRARY.ru – рефераты, полные тексты научных
статей из российских и зарубежных журналов;

2. Электронно-библиотечная система IPRbooks - полнотекстовая база учебных и учебно-
методических электронных изданий (http://www.iprbookshop.ru)

3.  ФГНУ  «Научная  педагогическая  библиотека  имени  К.Д.  Ушинского»
http://elib.gnpbu.ru/.

4.  Электронно-библиотечная система «ЭБС ЮРАЙТ»  - полнотекстовая база учебных и
учебно-методических электронных изданий (www.biblio-online.ru)

10.  Методические  указания  для  преподавателя  и  обучающихся  по
освоению дисциплины

Главные особенности изучения дисциплины:
– практикоориентированность, изучение каждой  темы  курса  готовит  студента  к

решению  определенной  профессиональной  задачи  и  предполагает  не  только  формирование
теоретической основы для ее решения, но и развитие практических умений в сфере организации
отдельных этапов педагогического процесса;

– субъектноориентированность, в  процессе  изучения  дисциплины  каждый  студент
может выстроить индивидуальный маршрут своей образовательной деятельности, определяя в
рамках модуля в целом и отдельной темы индивидуальные цели,  выбирая уровень освоения
материала, проектируя желаемые результаты;

– рефлексивность, технология  изучения  дисциплины  предполагает  постоянное
обращение  студента  к  формируемым  у  него  профессионально  значимым  компетенциям,  по
итогам  изучения  каждой  темы  необходимо  самостоятельно  оценивать  результаты  своей
образовательной  деятельности,  определяя  причины  возникающих  проблем  и  перспективы
дальнейшего развития умений решать профессиональные задачи;

– рейтинговость, в  рамках  дисциплины  действует  балльно-рейтинговая  система,
каждая  тема  включает  в  себя  контрольные  тесты  и  разноуровневые  задания  для
самостоятельной  работы,  оцениваемые  в  баллах;  получаемые  в  процессе  работы  баллы
суммируются  и  учитываются  при  выставлении оценки в  аттестационные недели,  по  итогам
изучения дисциплины;

– преемственность,  изучение  дисциплины  является  необходимой  составляющей
освоения  модуля  здоровьесбережения;  осваиваемые  в  рамках  отдельных  тем  элементы
компетенций  и  формируемый  студентами  субъективный  опыт  решения  профессиональных
задач, необходимы для успешной работы в период педагогической практики в образовательных
учреждениях и дальнейшей самостоятельной профессиональной деятельности.

Дисциплина  «Безопасность  жизнедеятельности»  предполагает  проведение  по  каждой
теме  лекционных  и  практических  занятий.  Тематический  план  включает  15  тем,  изучение
которых направлено на формирование профессионально значимых компетенций.

На  занятиях  рекомендуется  использование  иллюстрированного  материала  (текстовой,
графической и цифровой информации), мультимедийных форм презентаций. 

Важным компонентом является самостоятельная работа студентов: выполнение  тестов,
решение ситуационных задач с использованием компьютерной техники, подготовка рефератов,
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презентаций.  Аудиторная  и  внеаудиторная  работа  студентов  выполняется   (при
непосредственном/опосредованном  контроле  преподавателя)  по  учебникам  и  учебным
пособиям, и по оригинальной современной литературе.

Текущий  контроль  осуществляется  в  течение  семестра  в  виде  проверки  домашних
заданий, тестов, решений ситуационных задач. 

Промежуточный контроль проводится в виде зачета, на котором оценивается уровень
овладения обучающимися компетенций данной дисциплины.

Вопросы для подготовки к зачету:
1. Государственная политика России в области безопасности жизнедеятельности.
2. Объект, субъект, предмет безопасности жизнедеятельности.
3. Здоровье  ребенка;  факторы,  влияющие  на  уровень  здоровья  детей,  подростков  и

юношей
4. Теория риска. Основные положения.
5. Источники социальной опасности, превентивные меры предупреждения.
6. Классификация ЧС различного характера.
7. Понятие опасности, потенциальная опасность деятельности, классы опасности.
8. Неблагоприятные природные явления, превентивные и чрезвычайные меры защиты.
9. Опасности  техногенного  характера,  общие  принципы  организации  безопасной

деятельности на производстве.
10. Экологические аспекты безопасности.
11. Опасности  социального  характера,  причины  их  возникновения  и  проявления,

превентивные меры социальной безопасности.
12. Международное сотрудничество в области безопасности жизнедеятельности.
13. Причины опасных природных явлений, превентивные меры.
14. Методы оптимального управления риском в социальной системе.
15. Основные  направления  государственной  политики  в  области  защиты  населения  и

территорий от ЧС природного и техногенного характера.
16. Гражданская оборона и ее задачи.
17. Современные средства поражения и защита от них.
18. Действия учителя при авариях, катастрофах.
19.  Действия учителя при стихийных бедствиях.
20. Действия учителя при пожаре.
21. Действия учителя при угрозе взрыва.
22. Дорожно-транспортная безопасность.

11.  Перечень  информационных  технологий,  используемых  при
осуществлении образовательного процесса по дисциплине

При освоении дисциплины используется электронная образовательная среда ЯГПУ LMS
MOODLe: https://moodle.yspu.org/course/view.php?id=815.

Контроль знаний студентов по дисциплине осуществляется в рамках электронной среды
фиксации успеваемости студентов (БРС) ЯГПУ.

12. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

1. Оборудованные аудитории – столы, стулья, доска, экран, телевизор;
2. Задания для работы студентов, обучающихся по индивидуальному графику;
3. Материалы для итогового и промежуточного контроля;
4. Раздаточный материал;
5. Хрестоматийный материал;
6. Компьютер, принтер, сканер, ксерокс, мультимедиа, интерактивная доска.

13. Преподавание дисциплины на заочном отделении
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13.1. Объем дисциплины и виды учебной работы
Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы.

Вид учебной работы Всего часов Триместры 

3

Контактная работа с преподавателем
(всего) 

10 10

В том числе:

Лекции 4 4

Практические занятия (ПЗ) 6 6

Самостоятельная работа (всего) 62 62

В том числе:

Подготовка рефератов 12 12

Подготовка к тесту 22 22

Решение ситуационных задач 10 10

Работа в системе moodle – выполнение 
заданий для самостоятельной работы по 
разделу.

18 18

Вид промежуточной аттестации (зачет, 
экзамен)

зачет зачет

Общая трудоемкость (часов) 72 72

Общая трудоемкость (зачетных единиц) 2 2

13.2. Содержание дисциплины
13.2.1. Разделы дисциплин и виды занятий

№ Наименование раздела дисциплины и входящих
в него тем

Кол-во часов

Лекции Практ.
заняти

я
(семин
ары)

Самост.
работа
студ.

Всего
часов

1 Теоретические основы безопасности 
жизнедеятельности

1 1 8 10

1.1 Безопасность жизнедеятельности как наука. 1 1 4 6

1.2 Управление безопасностью жизнедеятельности - - 4 4

2 Единая государственная система 
предупреждения и ликвидации чрезвычайных 
ситуаций (РСЧС) и Гражданская оборона (ГО)

- 1 12 13

2.1 Единая государственная система РСЧС - 1 4 5

2.2 Гражданская оборона - - 4 4

2.3 Основы государственной политики в ГО - - 4 4
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3 Медико-биологические основы безопасности 
жизнедеятельности

- - 8 8

3.1 Факторы,  влияющие  на  уровень  здоровья  детей  и
подростков

- - 4 4

3.2 Психолого-педагогические средства обеспечения 
безопасности здоровья

- - 4 4

4 Чрезвычайные ситуации социального характера 
и защита населения от их последствий

- 1 6 7

4.1 Чрезвычайные ситуации социального характера - 1 4 5

4.2 Характеристика отдельных видов социальной 
опасности (Ядерное, химическое, биологическое, 
зажигательное оружие. Радиационная, химическая и
биологическая защита)

- - 6 6

5 Чрезвычайные ситуации природного характера и
защита населения от их последствий

1 1 8 10

5.1 Опасные природные явления 1 1 4 6

5.2 Защита населения в ЧС природного характера - - 4 4

6 Чрезвычайные ситуации техногенного характера
и защита населения от их последствий

1 1 8 10

6.1 Классификация  ЧС.  Транспортные  аварии  и
катастрофы

1 1 4 6

6.2 Меры защиты при ЧС техногенного характера - - 4 4

7 Национальная безопасность РФ 1 1 8 10

7.1 Основные  понятия  и  структурные  элементы
национальной безопасности

1 1 4 6

7.2 Содержание положений концепции национальной 
безопасности

- - 4 4

Всего: 4 6 62 72

13.3.  Перечень  учебно-методического  обеспечения  для  самостоятельной  работы
обучающихся по дисциплине

13.3.1. Содержание самостоятельной работы студентов по темам

№
п/п

Тема дисциплины Содержание самостоятельной работы

1 Безопасность 
жизнедеятельности как 
наука.

Подготовка реферата. Решение ситуационной задачи.

2 Управление безопасностью 
жизнедеятельности

Решение ситуационной задачи. Подготовка к решению 
теста. Работа в системе moodle – выполнение заданий 
для самостоятельной работы по разделу.

3 Единая государственная 
система РСЧС

Решение ситуационной задачи. Подготовка к решению 
теста. Подготовка реферата.

4 Гражданская оборона  Подготовка к решению теста. Подготовка реферата.
5 Основы государственной 

политики в ГО
Подготовка к решению теста. Подготовка реферата. 
Работа в системе moodle – выполнение заданий для 
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самостоятельной работы по разделу.
6 Факторы,  влияющие  на

уровень  здоровья  детей  и
подростков

Подготовка реферата. Решение ситуационной задачи.

7 Психолого-педагогические 
средства обеспечения 
безопасности здоровья

Подготовка реферата. Решение ситуационной задачи. 
Работа в системе moodle – выполнение заданий для 
самостоятельной работы по разделу.

8 Чрезвычайные  ситуации
социального характера

Решение ситуационной задачи. Подготовка к решению 
теста. Подготовка реферата.

9 Характеристика отдельных 
видов социальной опасности 
(Ядерное, химическое, 
биологическое, 
зажигательное оружие. 
Радиационная, химическая и 
биологическая защита)

Решение ситуационной задачи. Подготовка к решению 
теста. Подготовка реферата. Работа в системе moodle – 
выполнение заданий для самостоятельной работы по 
разделу.

10 Опасные природные явления Решение ситуационной задачи. Подготовка к решению 
теста. Подготовка реферата.

11 Защита населения в ЧС 
природного характера

Решение ситуационной задачи. Подготовка к решению 
теста. Работа в системе moodle – выполнение заданий 
для самостоятельной работы по разделу.

12 Классификация  ЧС.
Транспортные  аварии  и
катастрофы

Подготовка к решению теста. Подготовка реферата.

13 Меры защиты при ЧС 
техногенного характера

Решение ситуационной задачи. Подготовка реферата. 
Работа в системе moodle – выполнение заданий для 
самостоятельной работы по разделу.

14 Основные  понятия  и
структурные  элементы
национальной безопасности

Подготовка к решению теста. Подготовка реферата.

15 Содержание положений 
концепции национальной 
безопасности

Подготовка к решению теста. Подготовка реферата. 
Работа в системе moodle – выполнение заданий для 
самостоятельной работы по разделу.
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1. Цели и задачи дисциплины:
Цель  дисциплины  «Физическая  культура  и  спорт» -  формирование  физической

культуры  личности  и  способности  направленного  использования  разнообразных  средств
физической  культуры,  спорта  и  туризма  для  сохранения  и  укрепления  здоровья,
психофизической подготовки и самоподготовки к будущей профессиональной деятельности.

Основными задачами курса являются:
1) понимание  социальной  роли  физической  культуры  в  развитии  личности  и

подготовке ее к профессиональной деятельности; 
2) формирование мотивационно-ценностного отношения к физической культуре,

установки на здоровый стиль жизни, физическое самосовершенствование и самовоспитание,
потребности в регулярных занятиях физическими упражнениями и спортом;

3) овладение системой практических умений и навыков, обеспечивающих сохра-
нение  и  укрепление  здоровья,  психическое  благополучие,  развитие  и  совершенствование
психофизических способностей, качеств и свойств личности, самоопределение в физической
культуре; 

4) развитие обшей и профессионально-прикладной физической подготовленности,
определяющей психофизическую готовность студента к будущей профессии; приобретение
опыта творческого использования физкультурно-спортивной деятельности для достижения
жизненных и профессиональных целей.

2.  Место  дисциплины  в  структуре  основной  профессиональной
образовательной программы (ОПОП): 

Дисциплина включена в обязательную часть ОПОП.

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине:

КОМПЕТЕНЦИИ Индикаторы Оценочные
средстваШиф

р 
Формулировка

УК-7
Способен поддерживать

должный уровень физиче-
ской подготовленности для
обеспечения полноценной
социальной и профессио-

нальной деятельности

УК-7.1. Определяет личный 
уровень сформированности 
показателей физического развития 
и физической подготовленности. 

Ситуационные
задачи, 

Компетентност
но-

ориентированн
ый тест
Реферат

Тест
УК-7.2. Владеет технологиями 
здорового образа жизни и 
здоровьесбережения, отбирает 
комплекс физических упражнений 
с учетом их воздействия на 
функциональные и двигательные 
возможности, адаптационные 
ресурсы организма и на 
укрепление здоровья.

Ситуационные
задачи, 

Компетентност
но-

ориентированн
ый тест
Реферат

Тест

4. Объем дисциплины и виды учебной работы
Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы.

Вид учебной работы Всего Семестры 
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часов 1 3

Контактная работа с преподавателем (всего) 72 36 36

В том числе:

Лекции 16 8 8

Практические занятия семинары 20 10 10

Самостоятельная работа (всего) 36 18 18

В том числе:

Подготовка рефератов 12 6 6

Подготовка к тесту 10 4 6

Решение ситуационных задач 14 6 8

Вид промежуточной аттестации зачет зачет зачет

Общая трудоемкость (часов) 72 36 36

Общая трудоемкость (зачетных единиц) 2 1 1

5. Содержание дисциплины
5.1. Содержание разделов дисциплины

№
п/п

Наименование раздела
дисциплины

Наименование тем

1 Теоретико-практические 
основы физической 
культуры

Физическая культура в общекультурной и профессиональ-
ной подготовке студентов.
Социально-биологические основы физической культуры и
спорта
Физическая  культура  в  обеспечении  здоровья.  Основы
здорового образа жизни студента
Международное  студенческое  спортивное  движение,
История олимпийского движения

2 Методы и способы 
формирования умений 
средствами физической 
культуры

Общая  физическая  и  специальная  подготовка  в  системе
физического  воспитания.  Основы  методики
самостоятельных занятий физическими упражнениями.
Спорт.  Индивидуальный  выбор  и  особенности  занятий
спортом или системой физических упражнений
Профессионально-прикладная  физическая  подготовка
студентов
Строевые приемы и движение без оружия. Строй и его 
элементы. Виды строя. Обязанности командиров, 
военнослужащих перед построением и в строю.
Строевой расчет. Строевая стойка. Движение строевым
шагом.  Назначение,  устройство,  боевые  свойства,  и
применение  ручных гранат. (Ф-1, РГД-5, РПГ).

5.2. Разделы дисциплин и виды занятий

№ Наименование раздела дисциплины и входящих
в него тем

Кол-во часов

Лекции Практ.
занятия 

Самост.
работа
студ.

Всего
часов
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1 Раздел: Теоретико-практические основы физиче-
ской культуры

8 8 16 32

1.1. Физическая культура в общекультурной и 
профессиональной подготовке студентов

2 2 4 8

1.2. Социально-биологические  основы  физической
культуры и спорта.

2 2 4 8

1.3. Физическая культура в обеспечении здоровья. Осно-
вы здорового образа жизни студента

2 2 4 8

1.4. Международное  студенческое  спортивное
движение, История олимпийского движения

2 2 4 8

2. Раздел:  Методы  и  способы  формирования  уме-
ний средствами физической культуры

8 12 20 40

2.1. Общая  физическая  и  специальная  подготовка  в
системе физического воспитания. Основы методики
самостоятельных  занятий  физическими
упражнениями  

4 2 4 10

2.2. Спорт. Индивидуальный выбор и особенности заня-
тий спортом или системой физических упражнений

2 2 4 8

2.3. Профессионально-прикладная  физическая
подготовка студентов 

2 2 6 10

2.4. Строевые приемы и движение без оружия. Строй и 
его элементы. Виды строя. Обязанности 
командиров, военнослужащих перед построением и 
в строю.
Строевой расчет. Строевая стойка.  Движение
строевым  шагом

- 4 4 8

2.5. Назначение, устройство, боевые свойства, и 
применение  ручных гранат. (Ф-1, РГД-5, РПГ).

- 2 2 4

Всего: 16 20 36 72

6. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной
работы, обучающихся по дисциплине

6.1. Содержание самостоятельной работы студентов по темам

№
п/п

Тема дисциплины Содержание самостоятельной
работы

1 Физическая культура в 
общекультурной и профессиональной
подготовке студентов

Подготовка реферата. Решение 
ситуационной задачи.

2 Социально-биологические  основы
физической культуры и спорта.

Решение ситуационной задачи

3 Физическая  культура  в  обеспечении
здоровья.  Основы  здорового  образа
жизни студента

Решение ситуационной задачи. Подготовка к
решению теста. Подготовка реферата.
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4 Международное  студенческое
спортивное  движение,  История
олимпийского движения

Подготовка к решению теста. 

5 Общая  физическая  и  специальная
подготовка  в  системе  физического
воспитания.  Основы  методики
самостоятельных  занятий
физическими упражнениями 

Подготовка к решению теста. Подготовка 
реферата.

6 Спорт. Индивидуальный выбор и осо-
бенности  занятий  спортом  или  си-
стемой физических упражнений

Подготовка реферата. Решение 
ситуационной задачи.

7 Профессионально-прикладная  физи-
ческая подготовка студентов

Подготовка реферата. Решение 
ситуационной задачи.

8 Строевые приемы без оружия. Строй 
и его элементы. Виды строя. 
Обязанности командиров, 
военнослужащих перед построением 
и в строю. Строевая стойка. 
Движение строевым  шагом

Решение ситуационной задачи. Подготовка к
решению теста..

9 Назначение,  устройство,  боевые
свойства,  и  применение   ручных
гранат. (Ф-1, РГД-5, РПГ).

Решение ситуационной задачи. Подготовка к
решению теста

6.2. Тематика курсовых работ (проектов) - не предусмотрена

6.3. Примерная тематика рефератов:
1. Физическая культура личности
2. Ценностные ориентиры здорового образа жизни
3. Повышение физической и умственной работоспособности средствами физической 

культуры
4. Как заменить вредные привычки (курение, употребление спиртных напитков и нар-

котиков) занятиями физическими упражнениями
5. Международное спортивное студенческое движение
6. История возрождения современного Олимпийского движения и его роль в мировой 

культуре
7. Выдающиеся советские и российские участники Олимпийских игр (на примере од-

ного-двух спортсменов)
8.Выдающиеся личности будучи больными и слабыми, добившиеся значительных 

результатов в спорте и других видах деятельности
9. Характеристика основных компонентов здорового образа жизни. 
10. Физиологическая характеристика состояний организма при занятиях физическими

упражнениями и спортом. 
11. Цели, задачи и средства общей физической подготовки. 
12.  Средства  физической  культуры  в  повышении  функциональных  возможностей

организма. 
13. Повышение иммунитета и профилактика простудных заболеваний. 
14. Физическая культура в профилактике сердечно-сосудистых заболеваний. 
15. Физическая культура в профилактике опорно-двигательного аппарата. 
16. Средства и методы воспитания физических качеств. 
17. Здоровый образ жизни, возможность и эффективность его соблюдения в современ-

ных условиях
18. Роль физической культуры
19. Утренняя гигиеническая гимнастика
20. Физическая культура и физическое воспитание
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21. Развитие двигательных способностей
22. Самоконтроль в процессе физического воспитания. 
23. Спорт. Индивидуальный выбор видов спорта или систем физических упражнений. 
24. Особенности занятий избранным видом спорта. 
25. Виды физических нагрузок, их интенсивность
26. Влияние физических упражнений на мышцы
27 Адаптивный эффект Закаливания и его влияние на систему кровообращения
28. Адаптивный эффект Закаливания и его влияние на иммунную систему организма
29. Основы методики и организация самостоятельных занятий физическими упражне-

ниям
30. Современные популярные оздоровительные системы физических упражнений. 
31. Методики применения средств физической культуры для направленной коррекции

телосложения. 
32.  Основы  психического  здоровья  и  психосоматическая  физическая  тренировка

(профилактика неврозов, аутогенная тренировка, самовнушение и т. п.) 
33. Основы профессионально-прикладной физической подготовки будущего специа-

листа. 
34. Применение физических упражнений для формирования красивой фигуры. 
35. Профилактика профессиональных заболеваний и травматизма средствами физиче-

ской культуры.
36. Развитие основных физических качеств юношей. 

7. Фонды оценочных средств

7.1. Фонд оценочных средств для проведения текущей аттестации обучающихся
по дисциплине

Наименование темы дисциплины Средства текущего
контроля

Перечень
компетенций

(указать
шифр)

Физическая культура в общекультурной и 
профессиональной подготовке студентов

Решение ситуационной
задачи

Реферат

УК-7

Социально-биологические  основы  физической
культуры и спорта. 

Решение ситуационной
задачи

УК-7

Физическая культура в обеспечении здоровья. Основы
здорового образа жизни студента

Реферат 
Решение ситуационной

задачи
Тест

УК-7

Международное  студенческое  спортивное
движение, История олимпийского движения

Тестовый опрос УК-7

Общая  физическая  и  специальная  подготовка  в
системе  физического  воспитания.  Основы  методики
самостоятельных  занятий  физическими
упражнениями

Реферат
Тест

УК-7

Спорт.  Индивидуальный выбор и особенности заня-
тий спортом или системой физических упражнений

Решение ситуационной
задачи.
Реферат

УК-7

Профессионально-прикладная физическая подготовка
студентов 

Реферат 
Решение ситуационной

задачи.
Тестовый опрос

УК-7
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Строевые приемы без оружия. Строй и его 
элементы. Виды строя. Обязанности 
командиров, военнослужащих перед 
построением и в строю. Строевая стойка. 
Движение строевым  шагом

Решение ситуационной 
задачи. Подготовка к 
решению теста..

УК-7

Назначение,  устройство,  боевые  свойства,  и
применение  ручных гранат. (Ф-1, РГД-5, РПГ)

Решение ситуационной 
задачи. Подготовка к 
решению теста

УК-7

Текущий контроль осуществляется на основе рейтинговой технологии оценивания.
Обучающиеся в процессе изучения дисциплины набирают рейтинговые баллы и в рамках
аттестационной недели получают отметки в соответствии с набранными баллами.

Критерии оценки видов работ
Посещение лекционных занятий – 1 балл, посещение практических занятий – 1 балл.
Выступление  на  практических  занятиях  активное  участие  в  обсуждении,

представление результатов самостоятельной работы (1-2 балла): периодическая активность –
1 балл, активное участие в обсуждении проблем и практических заданий – 2- 4 балла.

Оформление рефератов – от 3 до 6 баллов (в зависимости от оценки качества).

Рейтинг план

Базовая часть
Вид контроля Форма контроля Мин.

Кол-во
баллов

Макс.
Кол-во
баллов

Контроль
посещаемости

Посещение лекционных, практических
занятий 

0 18

Итого 0 18
Наименование темы Мин.

Кол-во
баллов

Макс.
Кол-во
баллов

Контроль работы
на занятиях

Физическая культура в общекультурной и 
профессиональной подготовке студентов

3 7

Социально-биологические  основы  физической
культуры и спорта. 

5 12

Физическая  культура  в  обеспечении  здоровья.
Основы здорового образа жизни студента

3 7

Международное  студенческое  спортивное
движение, История олимпийского движения

3 7

Общая физическая и специальная подготовка в
системе  физического  воспитания.  Основы
методики  самостоятельных  занятий
физическими упражнениями

3 7

Спорт.  Индивидуальный  выбор  и  особенности
занятий  спортом  или  системой  физических
упражнений

6 11

Профессионально-прикладная  физическая
подготовка студентов (ППФП).

3 7

Строевые приемы без оружия. Строй и его
элементы. Виды строя. Обязанности 
командиров, военнослужащих перед 
построением и в строю. Строевая стойка. 
Движение строевым  шагом

2 5

Назначение, устройство, боевые свойства, и
применение   ручных  гранат.  (Ф-1,  РГД-5,

2 5
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РПГ)
Итого 30 68

Всего в семестре 30 86
Промежуточная аттестация 6 12

ИТОГО 36 98
Подготовка к практическим занятиям является обязательным условием получения

итоговой рейтинговой оценки по дисциплине не зависимо от количества
накопленных баллов

К промежуточной аттестации не допускаются обучающиеся, набравшие в течение
семестра менее 53 баллов

Примеры заданий для практических занятий 

Практические  задания  –  учебные  задания  (комплекс  заданий), выполняемых
студентом  под  руководством  преподавателя  (самостоятельно)  с  целью  усвоения  научно-
теоретических основ дисциплины, приобретения навыков и опыта творческой деятельности,
овладения  современными  методами  решения  профессиональных  задач,  в  том  числе
исследовательского характера. В процессе текущего контроля оценивается качество усвоения
учебного материала по теме практической работы и качество оформления отчета:

1. Подготовить реферат. 
2. Выполнить контрольный тест по теме.
3. Решить ситуационную задачу.

Критерии для оценивания заданий для практических занятий

Критерий Балл
Соблюдение требований задания 1
Правильное выполнение задания 2
Максимальный балл 3

7.1.1. Решение ситуационной задачи
Ситуационная  задача –  тип  заданий,  позволяющий  обучающемуся  осваивать

интеллектуальные  операции  последовательно  в  процессе  работы  с  информацией:
ознакомление  –  понимание  –  применение  –  анализ  –  синтез  –  оценка/вывод.  Специфика
ситуационной  задачи  заключается  в  том,  что  она  носит  ярко  выраженный  практико-
ориентированный характер, но для ее решения необходимо конкретное предметное знание.

Пример ситуационной задачи

Тема «Спорт, индивидуальный выбор спорта»
Условие: Определяя  ребенка  в  спортивную  секцию  родители  как  правило  выбирают  вид
спорта, который считают безопасным для ребенка и его здоровья, а также для формирования
фигуры. 
Ответьте на эти вопросы
1.Какме общефизические упражнения будут применяться на начальном этапе 
тренировочного процесса фигурного катания.
2. Какие физические качества преимущественно необходимы для занятий футбол.
3. Какие физические упражнения наиболее эффективно формируется физическое качество 
ловкость

Критерии оценивания решения ситуационной задачи

Критерий Балл
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Соответствие предлагаемых решений поставленной задаче 0,5 балла
Наличие кратких логичных выводов с корректным использованием терминов 0,5 балла
Максимальный балл 1

7.1.2. Реферат
Реферат – продукт самостоятельной работы студента, представляющий собой краткое

изложение  в  письменном  виде  полученных  результатов  теоретического  анализа
определенной  научной  (учебно-исследовательской)  темы,  где  автор  раскрывает  суть
исследуемой проблемы, приводит различные точки зрения, а также собственные взгляды на
нее.

Критерии оценивания рефератов

Критерий Балл
Соблюдение заданной структуры реферата (обоснование актуальности 
темы, основная часть, заключение).

1 балла

Разнообразие представленных в реферате точек зрения на проблему 1-2 балла
Логика и грамотность изложения материала 1 балл
Наличие собственной обоснованной точки зрения на проблему 1-2 балла
Максимальный балл 6

7.1.3. Тест
Тесты  –  система  стандартизированных  заданий,  позволяющая  автоматизировать

процедуру  измерения  уровня  знаний  и  умений  студента.  Оценочное  средство  носит
комплексный характер и может быть использовано для определения уровня проявления всех
компонентов  компетенции:  знаний,  умений,  владений  (опыта  выполнения  определенных
действий).

Примеры тестовых заданий

Тема: Физическая культура в общекультурной и профессиональной подготовке
студентов

1. В основу физиологической классификации физических упражнений положены: 
а) Некоторые признаки физиологии, характерные для любой деятельности мышц, 

входящей в определенную группу. 
б) Зависимость полученного результата от силы, частоты и алгоритма выполнения 

упражнений. 
в) Разделения занимающихся на группы, в зависимости от физиологических кондиций

и ограничений. 
2. Двигательные физические способности это: 
а) Способности двигаться и принимать нагрузки. 
б) Способности, помогающие обеспечить оптимальный уровень двигательной 

активности. 
в) Умения выполнять сложные комплексы физических упражнений без подготовки. 
3.К средствам физического воспитания относятся:
а) физические упражнения; 
б) двигательные действия; 
в) трудовые действия;
г) все перечисленное

Критерии оценивания теста

Критерий Балл
от 90% правильных ответов и выше 5 баллов
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от 75% до 90% правильных ответов 4 балла
от 60% до 75% правильных ответов 3 балла
до 60 % правильных ответов 2–1 балла
Максимальный балл 5

7.2.  Фонд  оценочных  средств  для  проведения  промежуточной  аттестации
обучающихся по дисциплине

7.2.1. Требования к проведению промежуточной аттестации по дисциплине:
К зачету допускаются студенты, которые систематически, в течение всего семестра

работали  на  занятиях  и  показали  уверенные  знания  по  вопросам,  обсуждавшимся  на
практических занятиях.

Зачет ставится при соблюдении следующих требований:
1. Выполнение не менее 50% от общего числа практических работ.
2. Оценка не ниже «удовлетворительно» за итоговый контрольный тест по курсу.
3. Минимально допустимый рейтинговый балл для допуска к зачету согласно БРС (53

балла).

7.2.2  Критерии  оценки  результатов  прохождения  студентом  промежуточной
аттестации по дисциплине

Уровень
проявления

компетенций

Качественная
характеристика

Количественный
показатель

(баллы БРС)

Оценка

Квалитативная

высокий На высоком уровне определяет личный 
уровень сформированности 
показателей физического развития и 
физической подготовленности. 

Владеет технологиями здорового 
образа жизни и здоровьесбережения, 
отбирает комплекс физических 
упражнений с учетом их воздействия на
функциональные и двигательные 
возможности, адаптационные ресурсы 
организма и на укрепление здоровья.

88 - 98 зачтено

повышенный На среднем уровне определяет личный 
уровень сформированности 
показателей физического развития и 
физической подготовленности. Владеет
технологиями здорового образа жизни 
и здоровьесбережения, отбирает 
комплекс физических упражнений с 
учетом их воздействия на 
функциональные и двигательные 
возможности, адаптационные ресурсы 
организма и на укрепление здоровья.

78 - 87 зачтено

базовый На низком уровне определяет личный 
уровень сформированности 
показателей физического развития и 
физической подготовленности. Владеет

59 - 77 зачтено
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технологиями здорового образа жизни 
и здоровьесбережения, отбирает 
комплекс физических упражнений с 
учетом их воздействия на 
функциональные и двигательные 
возможности, адаптационные ресурсы 
организма и на укрепление здоровья.

низкий Не может  обосновывать  роль  и  место
физической культуры в жизни личности
и  общества,  в  профессиональной
деятельности

0 - 58 не зачтено

7.2.3 Спецификация оценочных средств

Проверяемые индикаторы проявления компетенций
УК

Компетентностно-ориентированный тест
Вопросы теста

УК-7.1. Определяет личный уровень сформированности показателей
физического развития и физической подготовленности. 

1-32

Решение ситуационной задачи
УК-7.1. Определяет личный уровень сформированности показателей физического развития и 
физической подготовленности. 

УК-7.2. Владеет технологиями здорового образа жизни и здоровьесбережения, отбирает 
комплекс физических упражнений с учетом их воздействия на функциональные и двигательные 
возможности, адаптационные ресурсы организма и на укрепление здоровья.

7.2.4. Описание оценочных средств для проведения промежуточной аттестации

Компетентностно-ориентированный  тест – система  стандартизированных  заданий,
позволяющая  автоматизировать  процедуру  измерения  уровня  проявления  компетенций  у
студента. 

Тест для зачета по курсу содержит 32 вопроса из 8 тем курса. 28 вопросов с выбором
одного  верного  ответа  и  4  вопроса  с  выбором  нескольких  правильных  ответов.  Каждый
правильный ответ оценивается в 1 балл. Зачет необходимо набрать минимум 23 балла из 32
возможных.

Пример вопросов компетентностно-ориентированного теста
.1. Чем в первую очередь отличается первое выступление в соревнованиях от 

последующих:
a) Более высоким эмоциональным напряжением;
b) Уверенностью в своих силах;
c) Неуверенностью спортсмена в своих силах;
d) Повышенной готовностью к соревнованиям;
e) Состоянием психической свежести.
2. Величина физической нагрузки дозируется:
а) регулированием объема и интенсивности выполнения физических упражнений
б) регулированием степени утомления, возникающего в результате выполнения физиче-

ских упражнений;
в) регулированием состояния самочувствия при выполнении физических упражнений;
г) регулированием интервалов отдыха при выполнении физических упражнений.
3. Техникой физических упражнений принято называть
а) способ целесообразного решения двигательной задачи
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б) последовательность движений и элементов, включенных в упражнение
в) выполнение упражнения с наименьшим расходом энергии
г) ритмичность выполнения физического упражнения
4. Укажите несуществующее в Российской Федерации спортивное звание:
а). мастер спорта России
б). гроссмейстер России
в) международный мастер спорта России
г) мастер спорта России международного класса
5. Укажите несуществующий в Российской Федерации спортивный разряд:
а) кандидат в мастера спорта
б). четвертый спортивный разряд
в) второй юношеский спортивный разряд
г) третий юношеский спортивный разряд
6. Методика это:
а) совокупность различных методов, обеспечивающих успешность овладения 

отдельными упражнениями и форм организации занятий;
б) система преподавания и передачи опыта подрастающему поколению;
в) процесс и результат человеческой деятельности, средство и способ физического 

совершенствования людей для выполнения ими своих социальных обязанностей.
7. Спорт во всем мире развивается по основным:
а) двум направлениям;
б) трем направлениям;
в) четырем направлениям;
г) пяти направлениям.
8.  Выберите  три  правильных  ответа  Методы  количественной  оценки  двигательной

активности определяются  
а) по суммарной энергетической стоимости тренировочного занятия 
б) по показателям энергозатрат на основе непрямой калориметрии 
в) по показателям суммарной ЧСС по всем видам деятельности за сутки 
г) по данным хронометража выполненной за сутки работы 
д) путем подсчёта энергетического баланса 

Критерии оценивания компетентностно-ориентированного теста

Критерий Балл
 Обосновывает роль и место физической культуры в жизни личности 1
Обосновывает роль и место физической культуры в жизни общества  1
Обосновывает роль и место физической культуры в профессиональной деятельности 2
Максимальный балл 4

Ситуационная задача

Решение  ситуационных  задач,  способствует  развитию  навыков  самостоятельной
работы студентов, дальнейшему повышению теоретической подготовки, умению на практике
использовать эти знания и полученные навыки. Для зачета необходимо получить 3 балла из
5-ти.

Примеры систуационных задач

Задача  1.  Некоторые  студенты  группы высказывают  мнения  о  быстрой
утомляемости и невозможности восстановиться к следующему занятию. Что вы посоветуете
им в данной ситуации.

Задача 2 Я решил заниматься утренней физической зарядкой, утром выхожу из 
подъезда и бегу 2-3 километра. На следующий день у меня болят мышцы ног и я пропускаю 
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зарядку.. Что делать?

Критерии оценивания решений ситуационной задачи
Критерий Балл

Разработка алгоритма самостоятельных занятий спортом. 2
Анализ факторов способствующих быстрой утомляемости 3
Принятие обоснованных решений и разработка плана действий в конкретной ситуации
с учетом индивидуальных возможностей организма.

2

Максимальный балл 7

8. Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой 
для освоения дисциплины

а) основная литература
1. М.Л. Журавин, Н.К. Меньшиков «Гимнастика» М., «Академия», 2006 г. - 448с.
2. Коротков И.М. и др., Подвижные игры, М, СпортАкадемПресс, 2002, 229c 
3. Бурухин  С.Ф.,  Методика  обучения  физической  культуре.  Гимнастика,  М,

Юрайт, 2017, 240c

б) дополнительная литература
1. Журавин М.Л., Меньшиков Н.К. /ред., Гимнастика, М., Академия, 2008 г. - 448

с.
2. Бурухин С.Ф. Гимнастика – здоровье и красота женщины: монография. – Яро-

славль: Изд-во ЯГПУ, 2011. – 105 с.
3. Железняк Ю.Д., Портнов Ю.М./ред., Спортивные игры: Техника, тактика, мето-

дика обучения, М, Академия, 2010, 520c 
4. Нестеровский  Д.И.,  Баскетбол:  Теория  и  методика  обучения,  М,  Академия,

2006, 336c 
5. Еремина Л.В., Атлетическая гимнастика, Челябинск, Челябинский государственный

институт культуры, 2011, 188c

в) программное обеспечение
Наименования ежегодно обновляемых лицензионных программных продуктов, ис-

пользуемых при изучении дисциплины:
 Microsoft Windows
 Microsoft Office
 Kaspersky Endpoint Security для бизнеса - Стандартный Russian Edition

9.  Перечень  ресурсов  информационно-телекоммуникационной  сети
«Интернет»,  необходимых  для  освоения  дисциплины (современные
профессиональные базы данных и информационные справочные системы)

1. Научная электронная библиотека eLIBRARY.ru – рефераты, полные тексты научных статей
из российских и зарубежных журналов;

2.  Электронно-библиотечная  система  IPRbooks -  полнотекстовая  база  учебных  и  учебно-
методических электронных изданий (http://www.iprbookshop.ru)

3. ФГНУ «Научная педагогическая библиотека имени К. Д. Ушинского» http://elib.gnpbu.ru/.
4.  Электронно-библиотечная  система  «ЭБС  ЮРАЙТ»  -  полнотекстовая  база  учебных  и

учебно-методических электронных изданий (www.biblio-online.ru)
5. ЭПС «Система Гарант-Максимум»
6. ЭПС «Консультант Плюс»
7. Информационная система «Единое окто доступа к образовательным ресурсам» http://

window.edu.ru/.
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8. Научная педагогическая электронная библиотека http://elib.gnpbu.ru/

10.  Методические  указания  для  преподавателя  и  обучающихся  по
освоению дисциплины

-  практикоориентированность, изучение каждой  темы  курса  готовит  студента  к
решению  определенной   задачи  и  предполагает  не  только  формирование  теоретической
основы для ее решения, но и развитие практических умений;

-  субъектноориентированность, в  процессе  изучения  дисциплины каждый студент
может выстроить индивидуальный маршрут своей образовательной деятельности, определяя
в рамках модуля в целом и отдельной темы индивидуальные цели, выбирая уровень освоения
материала, проектируя желаемые результаты;

-  рефлексивность, технология  изучения  дисциплины  предполагает  постоянное
обращение студента к формируемым у него компетенциям;

-  рейтинговость, в  рамках  дисциплины  действует  балльно-рейтинговая  система,
каждая тема включает в себя практические задания и задания для самостоятельной работы;

-  преемственность,  изучение  дисциплины  является  необходимой  составляющей
освоения  модуля  «Здоровьесбережения»,  осваиваемые  в  рамках  отдельных  тем  элементы
компетенций и формируемый студентами субъективный опыт решения задач,  необходимы
для успешной самостоятельной профессиональной деятельности.

Программа  дисциплины  предполагает  проведение  по  каждой  теме  лекционных,
практических занятий. Тематический план включает 8 тем, изучение которых направлено на
формирование универсальных компетенций.

Вопросы для подготовки к зачету:

1. Дайте определение физической культуре
2. Общекультурные функции физической культуры
3. Специфические функции физической культуры
4. В чем заключается рекреационная функция физической культуры
5. В чем заключается реабилитационно-оздоровительная функция физической культуры
6. Назовите компоненты физической культуры
7. Ценности физической культуры
8. Система ГТО.
9. Принцип целостности организма
10. Виды тканей и их функции
11. Какие существуют органы и системы организма
12. Виды мышц и их функции
13. Состав крови, функции составляющих крови человека
14. Функциональная активность человека и утомляемость
15. Биоритмы 
16. Синтез серотонина и его функции
17. Синтез мелатонина и его функции
18. Понятие «Здоровья» и его критерии
19. Составляющие здорового образа жизни
20. Организация сна
21. Организация питания
22. Двигательная активность и её влияние на функциональное состояние организма
23. Стресс, его влияние на здоровье человека
24. Составляющие гигиены и закаливания
25. Польза бани и принципы пользования ею.
26. Культура межличностного общения
27. Межличностное общение и его значимость на здоровье психическое и физическое
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28. Методы физического воспитания
29. Средства физического воспитания
30. Воспитание выносливости
31. Воспитание быстроты
32. Воспитание ловкости
33. Воспитание силы
34. Этапы формирования двигательных навыков
35. Формы и содержание самостоятельных занятий
36. Оптимальная двигательная активность и ее воздействие на здоровье и работоспособ-

ность
37. Особенности самостоятельных занятий для женщин
38. Методы и способы контроля самостоятельных занятий.
39. Метод проверки состояния тренированности (проба Штанге, Проба Генче)
40. Аэробные нагрузки и их польза.
41. Анаэробные нагрузки и их польза
42. Оздоровительные силы природы, их влияние на состояние организма
43. Спорт, виды спорта
44. Единая спортивная классификация, спортивные разряды, звания
45. Олимпийское движение, олимпийская хартия
46. Профессионально-прикладная физическая подготовка
47. Задачи профессионально-прикладной физической подготовки
48. Требования к внешнему виду военнослужащих. Порядок проверки выполнения строевых при-

ёмов; 
49.  Перечень строевых приёмов, команд и действий, проверяемых по одиночной 

подготовке, и наиболее характерные ошибки при их выполнении. 
50.  Строи, их виды. Элементы строя. 
51.  Обязанности командиров и военнослужащих построением и в строю. 
52.  Одношереножные и двухшереножные строи. 
53.  Строи взвода, роты, батальона и команды для управления им 
54.  Общие положения, порядок и команды для проведения строевого смотра. 
55.  Требования к внешнему виду военнослужащих. 
56. Перечень строевых приёмов, команд и действий, проверяемых по одиночной 

подготовке, и наиболее характерные ошибки при их выполнении. 
57.  Выход из строя, подход к начальнику и возвращение. 
58.  Выполнение воинского приветствия на месте и в движении. 
59.  Выполнение строевых приемов и движений без оружия на месте и в движении. 
60.  Выполнение команд и приемов на поле боя

11.  Перечень  информационных  технологий,  используемых  при
осуществлении образовательного процесса по дисциплине

При освоении дисциплины используется  электронная образовательная среда ЯГПУ
LMS MOODLe.

Контроль  знаний  студентов  по  дисциплине  осуществляется  в  рамках  электронной
среды фиксации успеваемости студентов (БРС) ЯГПУ.

12. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

1. Оборудованные аудитории – столы, стулья, доска, экран, телевизор;
2. Задания для работы студентов, обучающихся по индивидуальному графику;
3. Материалы для итогового и промежуточного контроля;
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4. Раздаточный материал;
5. Хрестоматийный материал;
6. Компьютер, принтер, сканер, ксерокс, мультимедиа, интерактивная доска.
7. Спортивный зал

13. Преподавание дисциплины на заочном отделении

13.1. Объем дисциплины и виды учебной работы
Общая трудоемкость дисциплины составляет 2_ зачетные единицы.

Вид учебной работы Всего
часов

Триместры 

4

Контактная работа с преподавателем (всего) 12 12

В том числе:

Лекции 6 6

Практические занятия (ПЗ) 6 6

Лабораторные работы (ЛР) -

Самостоятельная работа (всего) 60 60

В том числе:

Работа в системе moodle: проработка материала лекций, ответ
на контрольные вопросы, изучение материала электронного 
учебника

24 24

Подготовка рефератов 12 12

Подготовка к тесту 10 10

Решение ситуационных задач 14 14

Вид промежуточной аттестации зачет зачет

Общая трудоемкость (часов) 72 72

Общая трудоемкость (зачетных единиц) 2 2

13.2. Содержание дисциплины
13.2.1. Разделы дисциплин и виды занятий

№ Наименование раздела дисциплины и входящих
в него тем

Кол-во часов

Лекции Практ.
занятия 

Самос
т.

работа
студ.

Всего
часов

1 Раздел: Теоретико-практические основы физиче-
ской культуры

4 4 28 36

1.1. Физическая культура в общекультурной и 
профессиональной подготовке студентов

2 2 5 9

1.2. Социально-биологические  основы  физической
культуры и спорта.

9 9

1.3. Физическая культура в обеспечении здоровья. Осно- 2 2 5 9
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вы здорового образа жизни студента

1.4. Международное  студенческое  спортивное
движение, История олимпийского движения

9 9

2. Раздел:  Методы  и  способы  формирования  уме-
ний средствами физической культуры

2 2 32 36

2.1. Общая  физическая  и  специальная  подготовка  в
системе физического воспитания 

9 9

2.2. Спорт. Индивидуальный выбор и особенности заня-
тий спортом или системой физических упражнений

9 9

2.3. Основы методики самостоятельных занятий физиче-
скими упражнениями

2 2 5 9

2.4. Профессионально-прикладная  физическая
подготовка студентов 

9 9

Всего: 6 6 60 72

13.3.  Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы
обучающихся по дисциплине

13.3.1. Содержание самостоятельной работы студентов по темам

№
п/п

Тема дисциплины Содержание самостоятельной
работы

1 Физическая культура в 
общекультурной и профессиональной
подготовке студентов

Подготовка реферата. Решение 
ситуационной задачи.
Проработать материал лекции, ответить на 
контрольные вопросы, изучить материал 
электронного учебника

2 Социально-биологические  основы
физической культуры и спорта.

Решение ситуационной задачи, подготовка 
реферата.
Проработать материал лекции, ответить на 
контрольные вопросы, изучить материал 
электронного учебника

3 Физическая  культура  в  обеспечении
здоровья.  Основы  здорового  образа
жизни студента

Решение ситуационной задачи. Подготовка к
решению теста. Подготовка реферата.
Проработать материал лекции, ответить на 
контрольные вопросы, изучить материал 
электронного учебника

4 Международное  студенческое
спортивное  движение,  История
олимпийского движения

Подготовка к решению теста. Подготовка 
реферата.
Проработать материал лекции, ответить на 
контрольные вопросы, изучить материал 
электронного учебника

5 Общая  физическая  и  специальная
подготовка  в  системе  физического
воспитания 

Подготовка к решению теста. Подготовка 
реферата.
Проработать материал лекции, ответить на 
контрольные вопросы, изучить материал 
электронного учебника

6 Спорт. Индивидуальный выбор и осо-
бенности  занятий  спортом  или  си-

Подготовка реферата. Решение 
ситуационной задачи.
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стемой физических упражнений Проработать материал лекции, ответить на 
контрольные вопросы, изучить материал 
электронного учебника

7 Основы  методики  самостоятельных
занятий физическими упражнениями

Подготовка реферата. Решение 
ситуационной задачи.
Проработать материал лекции, ответить на 
контрольные вопросы, изучить материал 
электронного учебника

8 Профессионально-прикладная
физическая подготовка студентов 

Решение ситуационной задачи. Подготовка к
решению теста. Подготовка реферата.
Проработать материал лекции, ответить на 
контрольные вопросы, изучить материал 
электронного учебника.
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1. Цели и задачи дисциплины:

Цель  дисциплины  «Физическая  культура  и  спорт» -  формирование  физической
культуры  личности  и  способности  направленного  использования  разнообразных  средств
физической  культуры,  спорта  и  туризма  для  сохранения  и  укрепления  здоровья,
психофизической подготовки и самоподготовки к будущей профессиональной деятельности.

Основными задачами курса являются:
1) понимание  социальной  роли  физической  культуры  в  развитии  личности  и

подготовке ее к профессиональной деятельности; 
2) формирование мотивационно-ценностного отношения к физической культуре,

установки на здоровый стиль жизни, физическое самосовершенствование и самовоспитание,
потребности в регулярных занятиях физическими упражнениями и спортом;

3) овладение системой практических умений и навыков, обеспечивающих сохра-
нение  и  укрепление  здоровья,  психическое  благополучие,  развитие  и  совершенствование
психофизических способностей, качеств и свойств личности, самоопределение в физической
культуре; 

4) развитие обшей и профессионально-прикладной физической подготовленности,
определяющей психофизическую готовность студента к будущей профессии; приобретение
опыта творческого использования физкультурно-спортивной деятельности для достижения
жизненных и профессиональных целей.

2.  Место  дисциплины  в  структуре  основной  профессиональной
образовательной программы (ОПОП): 

Дисциплина включена в обязательную часть ОПОП.

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине:

КОМПЕТЕНЦИИ Индикаторы Оценочные
средстваШиф

р 
Формулировка

УК-7

Способен поддерживать
должный уровень физической

подготовленности для
обеспечения полноценной

социальной и
профессиональной

деятельности

УК-7.1 Определяет личный 
уровень сформированности 
показателей физического 
развития и физической 
подготовленности.

Тренировка в
выполнении
упражнений
Выполнение
нормативных
упражнений

УК-7.2. Владеет технологиями 
здорового образа жизни и 
здоровьесбережения, отбирает 
комплекс физических 
упражнений с учетом их 
воздействия на 
функциональные и 
двигательные возможности, 
адаптационные ресурсы 
организма и на укрепление 
здоровья.

Тренировка в
выполнении
упражнений
Выполнение
нормативных
упражнений

4. Объем дисциплины и виды учебной работы
Общая трудоемкость дисциплины составляет _328_ академических часов.

Вид учебной работы Всего Семестры 
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часов 1 2 3 4 5 6

Контактная работа с
преподавателем (всего) 

328 36 68 36 68 54 66

В том числе:

Практические занятия (ПЗ) 328 36 68 36 68 54 66

Самостоятельная работа 
студентов

- - - - - - -

Вид промежуточной аттестации зачет зачет зачет зачет зачет

Общая трудоемкость (часов) 328 36 68 36 68 54 66

Общая трудоемкость 
(зачетных единиц)

- - - - - - -

5. Содержание дисциплины
5.1. Содержание разделов дисциплины

№
п/п

Наименование раздела
дисциплины

Наименование тем

1 Легкая атлетика Изучение и совершенствование техники выполнения прыжков в
длину. Изучение и совершенствование техники выполнения бега
на короткие дистанции. Изучение и совершенствование техники
выполнения  бега  на  средние  дистанции.  Изучение  и
совершенствование  техники  выполнения  бега  на  длинные
дистанции. Изучение и совершенствование техники эстафетного
бега. Кроссовый бег.

2 Спортивные и подвижные 
игры

Правила  волейбола.  Обучение  и  совершенствование  основных
технических элементов волейбола. 
Правила  футбола.  Обучение  и  совершенствование  основных
технических элементов футбола.
 Правила баскетбола.  Обучение и совершенствование основных
технических элементов баскетбола. 
Правила  бадминтона.  Обучение  и  совершенствование  основных
технических элементов бадминтона
Организация и проведение подвижных игр и эстафет.

3 Общая физическая подготовка 
с гимнастикой

Комплексы  физических  упражнений  для  развития  силовых
способностей  основных  мышечных  групп  с  использованием
отягощений,  и  специальных  тренажеров.  Комплексы
гимнастических  упражнений  для  развития  ловкости,  гибкости,
специальных силовых способностей. 
Круговая тренировка для развития основных физических качеств.
Фитнес.  Комплексы  упражнений  с  мячом,  с  обручем,  со
скакалкой, гимнастическими палками.

4 Лыжная подготовка Изучение и совершенствование основных классических лыжных
ходов (попеременные и одновременные) и техники поворотов на
лыжах.  Изучение  и  совершенствование  основ  горнолыжной
техники (спуски, подъемы, торможения). Преодоление дистанции
на лыжах.

5.2. Разделы дисциплин и виды занятий

№ Наименование раздела дисциплины и входящих в Кол-во часов
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него тем Практ.
занятия 

Самост.
работа
студ.

Всего
часов

1 Раздел: Легкая атлетика 72 72

1.1. Изучение и совершенствование техники выполнения 
прыжков в длину Выполнение нормативов в прыжках

16 16

1.2. Изучение и совершенствование техники выполнения бега на 
короткие дистанции Выполнение нормативов в беге 100 
метров.

16 16

1.3. . Изучение и совершенствование техники выполнения бега на
средние дистанции. Выполнение нормативов в беге на 600 и 
1000 метров

18 18

1.4. Изучение и совершенствование техники выполнения бега на 
длинные дистанции. Выполнение нормативов в беге на 1000 
и 3000 метров

18 18

1.5. Изучение и совершенствование техники эстафетного бега. 
Кроссовый бег.

4 4

2 Раздел:  Спортивные и подвижные игры 130 130

2.1 Правила  волейбола.  Обучение  и  совершенствование
основных технических элементов волейбола. 

28 28

2.2. Правила футбола. Обучение и совершенствование основных
технических элементов футбола.

38 38

2.3. Правила  баскетбола.  Обучение  и  совершенствование
основных технических элементов баскетбола. 

28 28

2.4. Правила  бадминтона.  Обучение  и  совершенствование
основных технических элементов бадминтона

28 28

2.5. Организация и проведение подвижных игр и эстафет 8 8

3 Раздел: Общая физическая подготовка с гимнастикой 72 72

3.1. Комплексы физических упражнений для развития силовых 
способностей основных мышечных групп с использованием 
отягощений, и специальных тренажеров. Выполнение 
скоростно-силовых нормативов.

24 24

3.2. Комплексы  гимнастических  упражнений  для  развития
ловкости,  гибкости,  специальных  силовых  способностей.
Выполнение нормативов на гимнастической скамейке.

24 24

3.3. Фитнес. Комплексы упражнений с мячом, с обручем, со 
скакалкой, гимнастическими палками. Выполнение 
нормативов с обручем и скакалкой

24 24

4 Раздел 4 Лыжная подготовка 54 54

4.1. Изучение и совершенствование основных  классических  
лыжных ходов (попеременные и одновременные) и техники 
поворотов на лыжах.

36 36

4.2. Изучение и совершенствование основ горнолыжной техники 
(спуски, подъемы, торможения). Преодоление дистанции на 
лыжах.

18 18

6. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной
работы обучающихся по дисциплине
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6.1. Содержание самостоятельной работы студентов по темам – не предусмотрена

6.2. Тематика курсовых работ (проектов) - не предусмотрена

6.3. Примерная тематика рефератов – не предусмотрена

7. Фонды оценочных средств

7.1. Фонд оценочных средств для проведения текущей аттестации обучающихся
по дисциплине

Наименование темы дисциплины Средства текущего
контроля

Перечень
компетенций

(указать
шифр)

Изучение и совершенствование техники выполнения 
прыжков в длину Выполнение нормативов в прыжках

Тренировка в
выполнении
упражнений

УК-7

Изучение и совершенствование техники выполнения 
бега на короткие дистанции Выполнение нормативов 
в беге 100 метров.

Тренировка в
выполнении
упражнений

УК-7

. Изучение и совершенствование техники выполнения 
бега на средние дистанции. Выполнение нормативов в
беге на 600 и 1000 метров

Тренировка в
выполнении
упражнений

УК-7

Изучение и совершенствование техники выполнения 
бега на длинные дистанции. Выполнение нормативов 
в беге на 1000 и 3000 метров

Тренировка в
выполнении
упражнений

УК-7

Изучение и совершенствование техники эстафетного 
бега. Кроссовый бег.

Тренировка в
выполнении
упражнений

УК-7

Правила  волейбола.  Обучение  и  совершенствование
основных технических элементов волейбола. 

Тренировка в
выполнении
упражнений

УК-7

Правила  футбола.  Обучение  и  совершенствование
основных технических элементов футбола.

Тренировка в
выполнении
упражнений

УК-7

Правила баскетбола.  Обучение и совершенствование
основных технических элементов баскетбола. 

Тренировка в
выполнении
упражнений

УК-7

Правила бадминтона. Обучение и совершенствование
основных технических элементов бадминтона

Тренировка в
выполнении
упражнений

УК-7

Комплексы физических упражнений для развития 
силовых способностей основных мышечных групп с 
использованием отягощений, и специальных 
тренажеров. Выполнение скоростно-силовых 
нормативов.

Тренировка в
выполнении
упражнений

УК-7

Комплексы гимнастических упражнений для развития
ловкости,  гибкости,  специальных  силовых
способностей.   Выполнение  нормативов  на
гимнастической скамейке.

Тренировка в
выполнении
упражнений

УК-7

Фитнес. Комплексы упражнений с мячом, с обручем, 
со скакалкой, гимнастическими палками. Выполнение
нормативов с обручем и скакалкой

Тренировка в
выполнении
упражнений

УК-7

Изучение и совершенствование основных  Тренировка в УК-7
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классических  лыжных ходов (попеременные и 
одновременные) и техники поворотов на лыжах.

выполнении
упражнений

Изучение и совершенствование основ горнолыжной 
техники (спуски, подъемы, торможения). 
Преодоление дистанции на лыжах.

Тренировка в
выполнении
упражнений

УК-7

Текущий  контроль осуществляется  на  основе  рейтинговой  технологии  оценивания.
Обучающиеся в процессе изучения дисциплины набирают рейтинговые баллы и в рамках
аттестационной недели получают отметки в соответствии с набранными баллами.

Критерии оценки видов работ
Посещение практических занятий – 1 балл, 
Выполнение  нормативов  по  разделам  дисциплины  начисление  баллов  согласно  таблицы
нормативов. 

Рейтинг план 1 семестр

Базовая часть
Вид контроля Форма контроля Мин. Кол-

во баллов
Макс.
Кол-во
баллов

Контроль посещаемости Посещение практических
занятий 

0 18

Итого 0 18

Контроль работы на
занятиях

Наименование темы Мин. Кол-
во баллов

Макс.
Кол-во
баллов

Изучение и совершенствование 
техники выполнения прыжков в 
длину Выполнение нормативов в 
прыжках

1 5

Изучение и совершенствование 
техники выполнения бега на 
короткие дистанции Выполнение 
нормативов в беге 100 метров.

1 5

. Изучение и совершенствование 
техники выполнения бега на 
средние дистанции. Выполнение 
нормативов в беге на 600 и 1000 
метров

1 5

Правила  волейбола.  Обучение  и
совершенствование  основных
технических  элементов
волейбола.

1 3

Итого 4 18
Всего в семестре 4 36

Промежуточная аттестация 6 12
ИТОГО 10 48

Подготовка к практическим занятиям является обязательным условием получения
итоговой рейтинговой оценки по дисциплине не зависимо от количества

накопленных баллов
К промежуточной аттестации не допускаются обучающиеся, набравшие в течение

семестра менее 19 баллов

Рейтинг план 2 семестр

Базовая часть
Вид контроля Форма контроля Мин. Кол- Макс.
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во баллов Кол-во
баллов

Контроль посещаемости Посещение практических
занятий 

0 34

Итого 0 34

Контроль работы на
занятиях

Наименование темы Мин. Кол-
во баллов

Макс.
Кол-во
баллов

Изучение и совершенствование 
основных  классических  лыжных
ходов (попеременные и 
одновременные) и техники 
поворотов на лыжах.

2 6

Изучение и совершенствование 
основ горнолыжной техники 
(спуски, подъемы, торможения). 
Преодоление дистанции на 
лыжах.

1 5

Обучение и выполнение упражне-
ния челночного бега 10х10 м

1 5

Фитнес. Комплексы упражнений с
мячом,  с  обручем,  со  скакалкой,
гимнастическими  палками.
Выполнение  нормативов  с
обручем и скакалкой

1 5

Итого 5 21
Всего в семестре 5 55

Промежуточная аттестация 6 10
ИТОГО 11 65

Подготовка к практическим занятиям является обязательным условием получения
итоговой рейтинговой оценки по дисциплине не зависимо от количества

накопленных баллов
К промежуточной аттестации не допускаются обучающиеся, набравшие в течение

семестра менее 39 баллов

Рейтинг план 3 семестр

Базовая часть
Вид контроля Форма контроля Мин. Кол-

во баллов
Макс.
Кол-во
баллов

Контроль посещаемости Посещение практических
занятий 

0 18

Итого 0 18
Контроль работы на

занятиях
Наименование темы Мин. Кол-

во баллов
Макс.
Кол-во
баллов

Изучение и совершенствование 
техники выполнения бега на 
короткие дистанции Выполнение 
нормативов в беге 100 метров.

1 5

. Изучение и совершенствование 
техники выполнения бега на 
средние дистанции. Выполнение 
нормативов в беге на 600 и 1000 
метров

1 5
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Изучение и совершенствование 
техники эстафетного бега. 
Кроссовый бег.

1 5

Правила  футбола.  Обучение  и
совершенствование  основных
технических элементов футбола.

1 3

Итого 4 18
Всего в семестре 4 36

Промежуточная аттестация 6 12
ИТОГО 10 48

Подготовка к практическим занятиям является обязательным условием получения
итоговой рейтинговой оценки по дисциплине не зависимо от количества

накопленных баллов
К промежуточной аттестации не допускаются обучающиеся, набравшие в течение

семестра менее 19 баллов

Рейтинг план 4 семестр

Базовая часть
Вид контроля Форма контроля Мин. Кол-

во баллов
Макс.
Кол-во
баллов

Контроль посещаемости Посещение практических
занятий 

0 34

Итого 0 34

Контроль работы на
занятиях

Наименование темы Мин. Кол-
во баллов

Макс.
Кол-во
баллов

Изучение  и  совершенствование
основ  горнолыжной  техники
(спуски,  подъемы,  торможения).
Преодоление  дистанции  на
лыжах.

1 5

Правила  баскетбола.  Обучение  и
совершенствование  основных
технических  элементов
баскетбола

1 3

Комплексы физических упражне-
ний для развития силовых способ-
ностей  основных  мышечных
групп с использованием отягоще-
ний,  и  специальных  тренажеров.
Выполнение  скоростно-силовых
нормативов.

1 5

Комплексы  гимнастических
упражнений  для  развития
ловкости,  гибкости,  специальных
силовых  способностей.
Выполнение  нормативов  на
гимнастической скамейке.

1 5

Итого 4 18
Всего в семестре 4 52

Промежуточная аттестация 6 10
ИТОГО 10 62

Подготовка к практическим занятиям является обязательным условием получения
итоговой рейтинговой оценки по дисциплине не зависимо от количества
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накопленных баллов
К промежуточной аттестации не допускаются обучающиеся, набравшие в течение

семестра менее 39 баллов

Рейтинг план 5 семестр

Базовая часть
Вид контроля Форма контроля Мин. Кол-

во баллов
Макс.
Кол-во
баллов

Контроль посещаемости Посещение практических
занятий 

0 27

Итого 0 27

Контроль работы на
занятиях

Наименование темы Мин. Кол-
во баллов

Макс.
Кол-во
баллов

Изучение и совершенствование 
техники выполнения бега на 
короткие дистанции Выполнение 
нормативов в беге 100 метров.

1 5

. Изучение и совершенствование 
техники выполнения бега на 
средние дистанции. Выполнение 
нормативов в беге на 600 и 1000 
метров

1 5

Изучение и совершенствование 
техники выполнения бега на 
длинные дистанции. Выполнение 
нормативов в беге на 1000 и 3000 
метров

1 5

Правила бадминтона. Обучение и
совершенствование  основных
технических  элементов
бадминтона

1 3

Итого 4 18
Всего в семестре 4 45

Промежуточная аттестация 6 10
ИТОГО 10 55

Подготовка к практическим занятиям является обязательным условием получения
итоговой рейтинговой оценки по дисциплине не зависимо от количества

накопленных баллов
К промежуточной аттестации не допускаются обучающиеся, набравшие в течение

семестра менее 29 баллов

Рейтинг план 6 семестр

Базовая часть
Вид контроля Форма контроля Мин. Кол-

во баллов
Макс.
Кол-во
баллов

Контроль посещаемости Посещение практических
занятий 

0 33

Итого 0 33
Контроль работы на

занятиях
Наименование темы Мин. Кол-

во баллов
Макс.
Кол-во
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баллов
Комплексы физических 
упражнений для развития 
силовых способностей основных 
мышечных групп с 
использованием отягощений, и 
специальных тренажеров. 
Выполнение скоростно-силовых 
нормативов.

1 5

Комплексы  гимнастических
упражнений  для  развития
ловкости,  гибкости,  специальных
силовых  способностей.
Выполнение  нормативов  на
гимнастической скамейке.

1 5

Фитнес. Комплексы упражнений с
мячом, с обручем, со скакалкой, 
гимнастическими палками. 
Выполнение нормативов с 
обручем и скакалкой

1 5

Изучение и совершенствование 
основ горнолыжной техники 
(спуски, подъемы, торможения). 
Преодоление дистанции на 
лыжах.

1 5

Итого 4 20
Всего в семестре 4 53

Промежуточная аттестация 6 10
ИТОГО 10 63

Подготовка к практическим занятиям является обязательным условием получения
итоговой рейтинговой оценки по дисциплине не зависимо от количества

накопленных баллов
К промежуточной аттестации не допускаются обучающиеся, набравшие в течение

семестра менее 39 баллов

Примеры заданий для практических занятий 

1. Выполнение упражнения на быстроту в зале- челночный бег 10х10 метров.
С высокого старта на линии по команде преподавателя студент пробегает 10 метров,

разворачивается и возвращается на линию старта, заступив за линию старта разворачивается
и пробегает очередные 10 метров, финиширует пересекая линию старта преодолев десять
метров  дистанции  10  раз.  Время  пробегания  дистанции  фиксируется  секундомером  до
десятых долей секунды. 

2.  Выполнение  упражнения  прыжок  в  длину  с  места:  находясь  на  линии  старта,
участник  принимает  исходное  положение  перед  прыжком  –  «старт  пловца»  (ноги
полусогнуты, туловище наклонено вперёд, руки отведены назад в стороны). Отталкивание
производится  обеими  ногами  до  полного  их  выпрямления  в  коленных  суставах  с
одновременным  выносом  рук  вперёд  и  вверх.  В  полёте  ноги  сгибаются  в  коленях  и
выносятся вперёд. Во время приземления выполняется приседание, руки выносятся вперёд и
в стороны, обеспечивая таким образом мягкое и устойчивое приземление. 

3. Выполнение упражнения со скакалкой. При выполнении упражнения со скакалкой
необходимо  стать  прямо,  ноги  вместе,  носки  вперед.  Заведя  скакалку  назад  начните  ее
прокручивать над головой, совершая прямые невысокие подскоки. Старайтесь подпрыгивать
не сильно высоко, оставляя плечи, руки и корпус на прежней линии.

Критерии для оценивания заданий для практических занятий
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Критерий Балл
Соблюдение требований задания 1
Правильное выполнение задания 2
Выполнение заданного норматива 2
Максимальный балл 5

7.1.1. Тренировка в выполнении упражнений

Тренировка  в  выполнении  упражнений  –  учебное  задание  (комплекс  заданий),
выполняемых  студентом  под  руководством  преподавателя  (самостоятельно)  с  целью
формирования  практических  физических  умений,  приобретения  навыков  и  опыта
физкультурной  деятельности.  В  процессе  текущего  контроля  оценивается  качество
выполнения упражнения:

Примеры тренировок в выполнении упражнений

1. Тренировка в выполнении упражнения на быстроту:
- упражнения для стопы;
- бег с высоким подниманием колен;
- бег прыжками.
- пробегание отрезков по 60 метров три – серии по четыре раза с интервалом для отдыха

20-30 секунд между отрезками и 2-4 минуты между сериями.
2. Тренировка в выполнении силовых упражнений с гирями:
- использование гирь различных весов от 10 до 24 кг. 

Критерии для оценивания тренировки в выполнении упражнений

Критерий Балл
Соблюдение заданной структуры упражнения 1
Правильное выполнение упражнения 2
Выполнение заданного количества повторений 2
Максимальный балл 5

7.2.  Фонд  оценочных  средств  для  проведения  промежуточной  аттестации
обучающихся по дисциплине

7.2.1. Требования к проведению промежуточной аттестации по дисциплине:
Обязательным условием получения итоговой рейтинговой оценки в каждом семестре,

является  выполнение  четырех  упражнений,  характеризующих  различные  физические
качества (быстроту, выносливость, силу, гибкость)

К промежуточной аттестации не допускаются обучающиеся, набравшие в течение 1 и
3 семестрах менее 19 баллов, во 2, 4, 6 семестрах- менее 39 баллов, в 5 семестре  менее 29
баллов

7.2.2  Критерии  оценки  результатов  прохождения  студентом  промежуточной
аттестации по дисциплине

1 семестр

Уровень
проявления

компетенций

Качественная
характеристика

Количественный
показатель

(баллы БРС)

Оценка

Квалитативная
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высокий УК-7.1  .  Определяет  личный  уровень
сформированности  показателей
физического  развития  и  физической
подготовленности 
УК-7.2. Владеет технологиями 
здорового образа жизни и 
здоровьесбережения, отбирает 
комплекс физических упражнений с 
учетом их воздействия на 
функциональные и двигательные 
возможности, адаптационные ресурсы 
организма и на укрепление здоровья.

41-48 зачтено

повышенный УК-7.1  .  Определяет  личный  уровень
сформированности  показателей
физического  развития  и  физической
подготовленности
УК-7.2. Владеет технологиями 
здорового образа жизни и 
здоровьесбережения, отбирает 
комплекс физических упражнений с 
учетом их воздействия на 
функциональные и двигательные 
возможности, адаптационные ресурсы 
организма и на укрепление здоровья.
.

31-40- зачтено

базовый УК-7.2  .  Определяет  личный  уровень
сформированности  показателей
физического  развития  и  физической
подготовленности

25-30 зачтено

низкий Не может определяить личный уровень
сформированности  показателей
физического  развития  и  физической
подготовленности

0 - 24 не зачтено

2 семестр

Уровень
проявления

компетенций

Качественная
характеристика

Количественный
показатель

(баллы БРС)

Оценка

Квалитативная

высокий УК-7.1  .  Определяет  личный  уровень
сформированности  показателей
физического  развития  и  физической
подготовленности 
УК-7.2. Владеет технологиями 
здорового образа жизни и 
здоровьесбережения, отбирает 
комплекс физических упражнений с 
учетом их воздействия на 
функциональные и двигательные 
возможности, адаптационные ресурсы 
организма и на укрепление здоровья

56-65 зачтено

повышенный УК-7.1  .  Определяет  личный  уровень
сформированности  показателей
физического  развития  и  физической

51-55 зачтено
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подготовленности 
УК-7.2. Владеет технологиями 
здорового образа жизни и 
здоровьесбережения, отбирает 
комплекс физических упражнений с 
учетом их воздействия на 
функциональные и двигательные 
возможности, адаптационные ресурсы 
организма и на укрепление здоровья

базовый УК-7.1  .  Определяет  личный  уровень
сформированности  показателей
физического  развития  и  физической
подготовленности 

45-50 зачтено

низкий Не может определяить личный уровень
сформированности  показателей
физического  развития  и  физической
подготовленности

0 -44- не зачтено

3 семестр

Уровень
проявления

компетенций

Качественная
характеристика

Количественный
показатель

(баллы БРС)

Оценка

Квалитативная

высокий УК-7.1  .  Определяет  личный  уровень
сформированности  показателей
физического  развития  и  физической
подготовленности 
УК-7.2. Владеет технологиями 
здорового образа жизни и 
здоровьесбережения, отбирает 
комплекс физических упражнений с 
учетом их воздействия на 
функциональные и двигательные 
возможности, адаптационные ресурсы 
организма и на укрепление здоровья

41-48 зачтено

повышенный УК-7.1  .  Определяет  личный  уровень
сформированности  показателей
физического  развития  и  физической
подготовленности 
УК-7.2. Владеет технологиями 
здорового образа жизни и 
здоровьесбережения, отбирает 
комплекс физических упражнений с 
учетом их воздействия на 
функциональные и двигательные 
возможности, адаптационные ресурсы 
организма и на укрепление здоровья

36-40 зачтено

базовый УК-7.1  .  Определяет  личный  уровень
сформированности  показателей
физического  развития  и  физической
подготовленности 

25-35 зачтено

низкий Не может определяить личный уровень
сформированности  показателей
физического  развития  и  физической

0 24- не зачтено
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подготовленности

4 семестр

Уровень
проявления

компетенций

Качественная
характеристика

Количественный
показатель

(баллы БРС)

Оценка

Квалитативная

высокий УК-7.1  .  Определяет  личный  уровень
сформированности  показателей
физического  развития  и  физической
подготовленности 
УК-7.2. Владеет технологиями 
здорового образа жизни и 
здоровьесбережения, отбирает 
комплекс физических упражнений с 
учетом их воздействия на 
функциональные и двигательные 
возможности, адаптационные ресурсы 
организма и на укрепление здоровья

59-62 зачтено

повышенный УК-7.1  .  Определяет  личный  уровень
сформированности  показателей
физического  развития  и  физической
подготовленности 
УК-7.2. Владеет технологиями 
здорового образа жизни и 
здоровьесбережения, отбирает 
комплекс физических упражнений с 
учетом их воздействия на 
функциональные и двигательные 
возможности, адаптационные ресурсы 
организма и на укрепление здоровья

54-58- зачтено

базовый УК-7.2 Обосновывает роль и место 
физической культуры в жизни личности
и общества, в профессиональной 
деятельности

45-53 зачтено

низкий Не может определяить личный уровень
сформированности  показателей
физического  развития  и  физической
подготовленности

0-44 - не зачтено

5 семестр

Уровень
проявления

компетенций

Качественная
характеристика

Количественный
показатель

(баллы БРС)

Оценка

Квалитативная

высокий УК-7.1  .  Определяет  личный  уровень
сформированности  показателей
физического  развития  и  физической
подготовленности 
УК-7.2. Владеет технологиями 
здорового образа жизни и 
здоровьесбережения, отбирает 
комплекс физических упражнений с 
учетом их воздействия на 

51-55 зачтено
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функциональные и двигательные 
возможности, адаптационные ресурсы 
организма и на укрепление здоровья

повышенный УК-7.1  .  Определяет  личный  уровень
сформированности  показателей
физического  развития  и  физической
подготовленности 
УК-7.2. Владеет технологиями 
здорового образа жизни и 
здоровьесбережения, отбирает 
комплекс физических упражнений с 
учетом их воздействия на 
функциональные и двигательные 
возможности, адаптационные ресурсы 
организма и на укрепление здоровья

46-50 зачтено

базовый УК-7.1  .  Определяет  личный  уровень
сформированности  показателей
физического  развития  и  физической
подготовленности 

35-45 зачтено

низкий Не может определяить личный уровень
сформированности  показателей
физического  развития  и  физической
подготовленности

0 34- не зачтено

6 семестр

Уровень
проявления

компетенций

Качественная
характеристика

Количественный
показатель

(баллы БРС)

Оценка

Квалитативная

высокий УК-7.1  .  Определяет  личный  уровень
сформированности  показателей
физического  развития  и  физической
подготовленности 
УК-7.2. Владеет технологиями 
здорового образа жизни и 
здоровьесбережения, отбирает 
комплекс физических упражнений с 
учетом их воздействия на 
функциональные и двигательные 
возможности, адаптационные ресурсы 
организма и на укрепление здоровья

61-63 зачтено

повышенный УК-7.1  .  Определяет  личный  уровень
сформированности  показателей
физического  развития  и  физической
подготовленности 
УК-7.2. Владеет технологиями 
здорового образа жизни и 
здоровьесбережения, отбирает 
комплекс физических упражнений с 
учетом их воздействия на 
функциональные и двигательные 
возможности, адаптационные ресурсы 
организма и на укрепление здоровья

56-60 зачтено

базовый УК-7.1  .  Определяет  личный  уровень 45-55 зачтено
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сформированности  показателей
физического  развития  и  физической
подготовленности 

низкий Не может определяить личный уровень
сформированности  показателей
физического  развития  и  физической
подготовленности

0 44- не зачтено

7.2.3 Спецификация оценочных средств

Проверяемые индикаторы проявления компетенций
УК

Выполнение нормативных упражнений
УК-7.1 Определяет личный уровень сформированности показателей физического развития и

физической подготовленности 
УК-7.2 Владеет технологиями здорового образа жизни и здоровьесбережения, отбирает

комплекс физических упражнений с учетом их воздействия на функциональные и двигательные
возможности, адаптационные ресурсы организма и на укрепление здоровья

7.2.4. Описание оценочных средств для проведения промежуточной аттестации

Выполнение нормативных упражнений

Выполнение  нормативных  упражнений  –  контрольное  задание  (комплекс  заданий),
выполняемых  студентом  в  рамках  промежуточной  аттестации  по  дисциплине,  с  целью
определения  уровня  сформированности  физических  умений  и  навыков,  готовности
продемонстрировать проявление физической активности в конкретной ситуации.

Примеры нормативных упражнений

Нормативы в двигательных тестах для юношей основной медицинской группы
Нормативное упражнение баллы

5 4 3 2 1
1 Бег 100м (сек) 13,5 14,8 15,1 15,4 15,7
2 Бег 1000 м (мин. сек.) 3,20 3,30 3,50 4,10 4,20

3 Бег 3000м (мин, сек) 12,30 13,30 14,00 14,30 15,00
4 Бег на лыжах 5 км Без учета времени
5 Прыжок в длину с места 240 230 215 205 180
6 Подтягивание на перекладине 13 10 9 8 4
7 Поднимание ног висе 13 10 9 8 4
8 Отжимание на брусьях 13 10 9 8 4
9 Челночный бег 10x10 м 24,0 24,5 25,0 26,5 27,0

10 Прыжки через скакалку, 1 мин 135 125 120 110 100
11 Гибкость, см +13 +7 +6 +3 0

Нормативы в зачетных двигательных тестах для девушек основной медицинской группы
Нормативное упражнение баллы

5 4 3 2 1
1 Бег 100м (сек) 16,5 17,0 17,5 18,0 18,8
2 Бег 500 м 1,50 2,00 2,10 2,20 2,30
3 Бег 2000м (мин, сек)
4 Бег на лыжах 3 км Без учета времени
5 Прыжок в длину с места 195 180 170 155 135
6 Поднимание ног висе лежа 20 15 10 8 6
7 Поднимание туловища 1 мин. 47 40 34 30 25
8 Приседание на левой, правой ноге (сумма при- 28 24 16 12 8
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седаний 
9 Челночный бег 4x18 м 16,2 17,0 17,5 18,0 19,0

10 Прыжки через скакалку, 1 мин 140 130 125 115 105
11 Гибкость, см +16 +11 +8 +5 +2

Нормативы в зачетных двигательных тестах для юношей специальной группа А и  подготови-
тельной медицинской группы

Нормативное упражнение баллы
5 4 3 2 1

1 Бег 100м (сек) 14,8 15,1 15,4 15,7 16,0
2 Бег 1000 м 3,30 3,50 4,10 4,20 5,00
3 Бег 3000м (мин, сек) 13,30 14,00 14,30 15,00 15,30
4 Бег на лыжах 3 км Без учета времени
5 Прыжок в длину с места 230 215 205 180 170
6 Подтягивание на перекладине 10 9 8 4 2
7 Поднимание ног в висе 10 9 8 4 2
8 Отжимание на брусьях 10 9 8 4 2
9 Челночный бег 10x10 м 24,5 25,0 26,5 27,0 27,5

10 Прыжки через скакалку, 1 мин 125 120 110 100 85
11 Гибкость, см +7 +6 +3 0 -2

Нормативы в зачетных двигательных тестах для девушек специальной группы А и подготовительной
медицинской группы

Нормативное упражнение баллы
5 4 3 2 1

1 Бег 100м (сек) 17,0 17,5 18,0 18,8 19,5

2 Бег 500 м 2,00 2,10 2,20 2,30 3,30
3 Бег 2000м (мин, сек) 11,15 11,35 12,00 12,55 13,35
4 Бег на лыжах 2 км Без учета времени
5 Прыжок в длину с места 180 170 155 135 125
6 Подтягивание в висе лежа 15 10 8 6 4
7 Поднимание туловища, 1 мин 40 34 30 25 20
8 Приседание на одной ноге (сумма обеих 

ногах)
24 16 12 8 4

9 Челночный бег 4x18 м 17,0 17,5 18,0 19,0 20,0
10 Прыжки через скакалку, 1 мин 130 125 115 105 95
11 Гибкость, см +11 +8 +5 +2 0

Критерии оценивания выполнения нормативных упражнений

Критерий Балл
 Обосновывает роль и место физической культуры в жизни личности 1
Обосновывает роль и место физической культуры в жизни общества  1
Обосновывает роль и место физической культуры в профессиональной деятельности 1
Выполнение нормативного упражнения в соответствии с требованиями 1
Демонстрация готовности к выполнению нормативного упражнения 1
Максимальный балл 5

11. Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой 
для освоения дисциплины

а) основная литература
1. М.Л. Журавин, Н.К. Меньшиков «Гимнастика» М., «Академия», 2006 г. - 448с.
2. Коротков И.М. и др., Подвижные игры, М, СпортАкадемПресс, 2002, 229c 
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3. Бурухин  С.Ф.,  Методика  обучения  физической  культуре.  Гимнастика,  М,
Юрайт, 2017, 240c

б) дополнительная литература
1. Журавин М.Л., Меньшиков Н.К. /ред., Гимнастика, М., Академия, 2008 г. - 448

с.
2. Бурухин С.Ф. Гимнастика – здоровье и красота женщины: монография. – Яро-

славль: Изд-во ЯГПУ, 2011. – 105 с.
3. Железняк Ю.Д., Портнов Ю.М./ред., Спортивные игры: Техника, тактика, мето-

дика обучения, М, Академия, 2010, 520c 
4. Нестеровский  Д.И.,  Баскетбол:  Теория  и  методика  обучения,  М,  Академия,

2006, 336c 
5. Еремина Л.В., Атлетическая гимнастика, Челябинск, Челябинский государственный

институт культуры, 2011, 188c

в) программное обеспечение
Наименования ежегодно обновляемых лицензионных программных продуктов, ис-

пользуемых при изучении дисциплины:
 Microsoft Windows
 Microsoft Office
 Kaspersky Endpoint Security для бизнеса - Стандартный Russian Edition

12. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети
«Интернет»,  необходимых  для  освоения  дисциплины (современные
профессиональные базы данных и информационные справочные системы)

1. Научная электронная библиотека eLIBRARY.ru – рефераты, полные тексты научных статей
из российских и зарубежных журналов;

2.  Электронно-библиотечная  система  IPRbooks -  полнотекстовая  база  учебных  и  учебно-
методических электронных изданий (http://www.iprbookshop.ru)

3. ФГНУ «Научная педагогическая библиотека имени К. Д. Ушинского» http://elib.gnpbu.ru/.
4.  Электронно-библиотечная  система  «ЭБС  ЮРАЙТ»  -  полнотекстовая  база  учебных  и

учебно-методических электронных изданий (www.biblio-online.ru)
5. ЭПС «Система Гарант-Максимум»
6. ЭПС «Консультант Плюс»
7. Информационная система «Единое окто доступа к образовательным ресурсам» http://

window.edu.ru/.
8. Научная педагогическая электронная библиотека http://elib.gnpbu.ru/
 Kaspersky Endpoint Security для бизнеса - Стандартный Russian Edition
 ЭПС «Система Гарант-Максимум»
 ЭПС «Консультант Плюс»

9.  Перечень  ресурсов  информационно-телекоммуникационной  сети
«Интернет», необходимых для освоения дисциплины

1. Научная электронная библиотека eLIBRARY.ru – рефераты, полные тексты научных
статей из российских и зарубежных журналов;

2.  Электронно-библиотечная  система  IPRbooks -  полнотекстовая  база  учебных  и
учебно-методических электронных изданий (http://www.iprbookshop.ru)

3.  ФГНУ  «Научная  педагогическая  библиотека  имени  К.  Д.  Ушинского»
http://elib.gnpbu.ru/.

4. Электронно-библиотечная система «ЭБС ЮРАЙТ» - полнотекстовая база учебных и
учебно-методических электронных изданий (www.biblio-online.ru)

10.  Методические  указания  для  преподавателя  и  обучающихся  по
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освоению дисциплины

Главные особенности изучения дисциплины:
-  практикоориентированность, изучение каждой  темы  курса  готовит  студента  к

решению  определенной   задачи  и  предполагает  не  только  формирование  теоретической
основы для ее решения, но и развитие практических умений;

-  субъектноориентированность, в  процессе  изучения  дисциплины каждый студент
может выстроить индивидуальный маршрут своей образовательной деятельности, определяя
в рамках модуля в целом и отдельной темы индивидуальные цели, выбирая уровень освоения
материала, проектируя желаемые результаты;

-  рефлексивность, технология  изучения  дисциплины  предполагает  постоянное
обращение студента к формируемым у него компетенциям;

-  рейтинговость, в  рамках  дисциплины  действует  балльно-рейтинговая  система,
каждая тема включает в себя практические задания и задания для самостоятельной работы;

-  преемственность,  изучение  дисциплины  является  необходимой  составляющей
освоения  модуля  «Здоровьесбережения»,  осваиваемые  в  рамках  отдельных  тем  элементы
компетенций и формируемый студентами субъективный опыт решения задач,  необходимы
для успешной самостоятельной профессиональной деятельности.

Программа  дисциплины  предполагает  проведение  по  каждой  теме  лекционных,
практических занятий. Тематический план включает 8 тем, изучение которых направлено на
формирование универсальных компетенций.

Методические указания для практического занятия.
Для  прилежного  выполнения  учебных  заданий  на  практическом  занятии  студенту

необходимо  иметь  спортивную  форму  и  положительный  настрой  на  физическую
деятельность. Спортивная форма выбирается в соответствии с условиями занятий (улица или
спортивный  зал)  и  предстоящими  видами  физической  деятельности  (подвижные  игры,
лыжный  спорт,  легкоатлетические  упражнения).  На  практическом  занятии  необходимо
выполнять следующие требования:

а)  соблюдать  технику  безопасности  при  передвижениях  и  выполнении физических
упражнений; 

б) четко выполнять команды и учебные задания по освоению и совершенствованию
двигательных умений и навыков;

 в) придерживаться дозировки при выполнении упражнений по совершенствованию
физических качеств; 

в) соблюдать методические указания проводящего физические упражнения; 
г) задавать уточняющие вопросы перед выполнением учебных заданий; 
д) следить и контролировать свое функциональное состояние и степень физического

утомления.
Методические указания к двигательным нормативным тестам.

Нормативный тест – одна из ведущих форм оценивания уровня развития физических
качеств,  физической работоспособности,  физического развития студентов,  а  также уровня
владения двигательными умениями и навыками. По дисциплине  «Элективные дисциплины
по  физической  культуре  и  спорту»  используется  4  нормативных  теста:  определяющих
физические качества (быстроту, силу, выносливость и гибкость). для девушек и юношей. В
тестах  необходимо  достигнуть  индивидуальный  наивысший  результат.  Результат  в  тесте
оценивается по 5-ти бальной системе. Бальная оценка результатов дана в таблице 1.

Методические рекомендации по освоению дисциплины «Элективные
дисциплины по физической культуре и спорту» для студентов специальной

медицинской группы «Б».
Студент,  имеющий  специальную  медицинскую  группа  «Б»,  а  также  инвалиды  3

группы,  освобожденные  от  практических  занятий  по  «Элективным  дисциплинам  по
физической культуре и спорту» имеют право заниматься самостоятельно по индивидуальной
программе или посещать занятия лечебной физкультуры в специализированных медицинских
центрах. 

Получение  «Зачета»  по  дисциплине  «Элективные  дисциплины  по  физической
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культуре  и  спорту»»  студентам,  имеющих  специальную  медицинскую  группу  «Б»:
необходимо::

1. Наличие медицинской справки о наличии специальной медицинской группы
«Б» или инвалидности 3 группы;

2. Написание и защита реферата на заданную тему.
3. Ежедневное ведение дневника самоконтроля
4. Проведение занятия в группе лечебной физкультуры.

11.  Перечень  информационных  технологий,  используемых  при
осуществлении образовательного процесса по дисциплине

При освоении дисциплины используется  электронная образовательная среда ЯГПУ
LMS MOODLe.

Контроль  знаний  студентов  по  дисциплине  осуществляется  в  рамках  электронной
среды фиксации успеваемости студентов (БРС) ЯГПУ.

12. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

1. Оборудованные спортивные залы, спортивные плоскостные сооружения.;
2.  Задания  для  занятий  студентам,  в  период  ремиссии после  пропуска  занятий по

причине болезни;
3. Спортивный инвентарь и оборудование для проведения тестов и промежуточного

контроля;
4. Секундомеры, номера и т.д.

13.  Преподавание  дисциплины  на  заочном  отделении  не
предусмотрено
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1. Цели и задачи дисциплины:
Целью дисциплины «Основы военной подготовки» является получение знаний, умений

и навыков, необходимых для становления обучающихся образовательных организаций высшего
образования  в  качестве  граждан  способных  и  готовых  к  выполнению  воинского  долга  и
обязанности  по  защите  своей  Родины  в  соответствии  с  законодательством  Российской
Федерации

Основными задачами курса являются:
– формирование  у  обучающихся  понимания  главных  положений  военной  доктрины

Российской Федерации, а также основ военного строительства и структуры Вооруженных Сил
Российской Федерации (ВС РФ);

– формирование у обучающихся высокого общественного сознания и воинского долга;
–  воспитание  дисциплинированности,  высоких  морально-психологических  качеств

личности гражданина - патриота;
– освоение базовых знаний и формирование ключевых навыков военного дела;
– раскрытие специфики деятельности различных категорий военнослужащих ВС РФ;
–  ознакомление  с  нормативными  документами  в  области  обеспечения  обороны

государства и прохождения военной службы;
– формирование строевой подтянутости, уважительного отношения к воинским ритуалам

и традициям, военной форме одежды;
– изучение и принятие правил воинской вежливости;
– овладение знаниями уставных норм и правил поведения военнослужащих.

2.  Место  дисциплины  в  структуре  основной  профессиональной
образовательной программы (ОПОП): 

Дисциплина включена в обязательную часть ОПОП.

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине:

КОМПЕТЕНЦИИ Индикаторы Оценочные
СредстваШифр Формулировка

УК-8

Способен  создавать  и
поддерживать  в
повседневной жизни и в
профессиональной
деятельности безопасные
условия
жизнедеятельности  для
сохранения  природной
среды,  обеспечения
устойчивого  развития
общества,  в  том  числе
при  угрозе  и
возникновении
чрезвычайных  ситуаций
и военных конфликтов

УК-8.1 Оценивает  факторы
риска,  умеет  обеспечивать  личную
безопасность  и  безопасность
окружающих  в  повседневной  жизни
и в профессиональной деятельности

Решение 
ситуационной 
задачи
Реферат
Тест
Компетентностно-
ориентированный 
тест

УК-8.2 Знает  и  может
применять  методы  защиты  в
чрезвычайных  ситуациях  и  в
условиях  военных  конфликтов,
формирует  культуру  безопасного  и
ответственного поведения

4. Объем дисциплины и виды учебной работы
Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы.

Вид учебной работы Всего часов Семестр 
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Контактная работа с преподавателем (всего) 50 50

В том числе:

Лекции 22 22

Практические занятия (ПЗ) 28 28

Самостоятельная работа (всего) 22 22

В том числе:

Подготовка рефератов 6 6

Подготовка к тесту 8 8

Решение ситуационных задач 8 8

Вид промежуточной аттестации (зачет, экзамен) зачет Зачет

Общая трудоемкость (часов) 72 72

Общая трудоемкость (зачетных единиц) 2 2

5. Содержание дисциплины
5.1. Содержание разделов дисциплины

№
п/п

Наименование раздела
дисциплины

Наименование тем

1 Общевоинские уставы 
Вооруженных Сил Российской 
Федерации

Общевоинские  уставы  Вооруженных  Сил
Российской Федерации,  их основные требования и
содержание. Внутренний порядок и суточный наряд.
Общие  положения  Устава  гарнизонной  и
караульной службы.

2 Огневая  подготовка  из
стрелкового оружия

Основы, приемы и правила стрельбы из стрелкового
оружия.  Выполнение упражнений учебных стрельб
из стрелкового оружия.

3 Основы тактики общевойсковых
подразделений 

Вооруженные  Силы  Российской  Федерации  их
состав  и  задачи.  Тактико-технические
характеристики  (ТТХ)  основных  образцов
вооружения  и  техники  ВС  РФ.  Основы
общевойскового боя. 

Основы  инженерного  обеспечения.  Организация
воинских  частей  и  подразделений,  вооружение,
боевая техника вероятного противника.

4 Военная топография Местность  как  элемент  боевой  обстановки.
Измерения  и  ориентирование  на  местности  без
карты, движение по азимутам. 

Топографические карты и их чтение, подготовка к
работе.  Определение  координат  объектов  и
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целеуказания по карте.

5.2. Разделы дисциплин и виды занятий

№ Наименование раздела дисциплины и входящих
в него тем

Кол-во часов

Лекции Практ.
занятия
(семина

ры)

Самост.
работа
студ.

Всего
часов

1 Общевоинские уставы Вооруженных Сил 
Российской Федерации

4 4 4 12

1.1 Общевоинские уставы Вооруженных Сил 
Российской Федерации, их основные требования и 
содержание. 

2 2 2 6

1.2 Внутренний порядок и суточный наряд. Общие 
положения Устава гарнизонной и караульной 
службы.

2 2 2 6

2 Огневая подготовка из стрелкового оружия 6 8 6 20

2.1 Основы, приемы и правила стрельбы из 
стрелкового оружия.  

2 2 4 12

2.2 Назначение, боевые свойства, материальная часть 
и применение стрелкового оружия, ручных 
противотанковых гранатометов и ручных гранат.

2 2

2.3 Выполнение  упражнений  учебных  стрельб  из
стрелкового оружия.

2 4 2 8

3 Основы тактики общевойсковых подразделений 8 8 8 24

3.1 Вооруженные  Силы  Российской  Федерации  их
состав  и  задачи.  Тактико-технические
характеристики  (ТТХ)  основных  образцов
вооружения и техники ВС РФ. 

2 4 12

3.2 Основы общевойскового боя. 2 4

3.3 Основы инженерного обеспечения. 2 4

3.2 Организация воинских частей и подразделений, 
вооружение, боевая техника вероятного 
противника.

2 4 12

4 Военная топография 4 8 4 16

4.1 Местность  как  элемент  боевой  обстановки.
Измерения  и  ориентирование  на  местности  без
карты, движение по азимутам. 

2 4 2 8

4.2 Топографические карты и их чтение, подготовка к 
работе. Определение координат объектов и 
целеуказания по карте.

2 4 2 8

Всего: 22 28 22 72

6.  Перечень  учебно-методического  обеспечения  для  самостоятельной
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работы обучающихся по дисциплине

6.1. Содержание самостоятельной работы студентов по темам

№
п/п

Тема дисциплины Содержание самостоятельной работы

1. Общевоинские уставы Вооруженных 
Сил Российской Федерации, их 
основные требования и содержание. 

Подготовка реферата. Решение 
ситуационной задачи. Подготовка к 
решению теста.

2. Внутренний порядок и суточный 
наряд. Общие положения Устава 
гарнизонной и караульной службы.

Решение ситуационной задачи. Подготовка к
решению теста. Подготовка реферата.

3. Основы, приемы и правила стрельбы 
из стрелкового оружия.  

Подготовка к решению теста. Подготовка 
реферата.

4. Назначение, боевые свойства, 
материальная часть и применение 
стрелкового оружия, ручных 
противотанковых гранатометов и 
ручных гранат.

Подготовка к решению теста. Подготовка 
реферата.

5. Выполнение  упражнений  учебных
стрельб из стрелкового оружия.

Решение ситуационной задачи.

6. Вооруженные  Силы  Российской
Федерации  их  состав  и  задачи.
Тактико-технические  характеристики
(ТТХ)  основных  образцов
вооружения и техники ВС РФ. 

Решение ситуационной задачи. Подготовка к
решению теста. Подготовка реферата.

7. Основы общевойскового боя. Решение ситуационной задачи. Подготовка к
решению теста. Подготовка реферата.

8. Основы инженерного обеспечения. Решение ситуационной задачи. Подготовка к
решению теста. Подготовка реферата.

9. Организация воинских частей и 
подразделений, вооружение, боевая 
техника вероятного противника.

Решение ситуационной задачи. Подготовка к
решению теста. Подготовка реферата.

10. Местность как элемент боевой 
обстановки. Измерения и 
ориентирование на местности без 
карты, движение по азимутам. 

Решение ситуационной задачи. Подготовка к
решению теста. 

11. Топографические карты и их чтение,
подготовка  к  работе.  Определение
координат  объектов  и  целеуказания
по карте.

Подготовка к решению теста. Подготовка 
реферата.

6.2. Тематика курсовых работ (проектов) не предусмотрена

6.3. Примерная тематика рефератов

1.  Основы обороны государства.  Выявление правовой основы и главных направлений
обеспечения национальной безопасности России. 

2. Военная доктрина РФ. Приоритетное направление обеспечения военной безопасности
РФ. Военные аспекты международного права. 

3.  История  создания  Вооруженных  сил  Российской  Федерации.  Виды  и  рода
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Вооруженных  сил  Российской  Федерации  их  предназначение  и  особенности  прохождения
военной службы.

4.  Статус  военнослужащего,  права  и  свободы  военнослужащего.  Знаки  различия
военнослужащих.  Льготы,  предоставляемые  военнослужащему.  Общие  и  специальные
обязанности военнослужащих.

5. Определение роли Вооружённых Сил РФ как основы обороны государства. 
6.  Определение  правовой  основы  военной  службы.  Основные  положения

законодательства Российской Федерации в области обороны государства 
7. Воинская обязанность и воинский учет, организация и порядок призыва на военную

службу, обязательная и добровольная подготовка к военной службе 
8. Прохождение военной службы по призыву, в добровольном порядке (по контракту),

альтернативная  служба,  о  пребывании  в  запасе,  о  правах,  обязанностях  и  ответственности
военнослужащих и граждан, находящихся в запасе 

9.  Патриотизм  –  духовно-нравственная  основа  личности  военнослужащего,  источник
духовных  сил  воина.  Воспитание  патриотизма,  уважения  к  историческому  и  культурному
прошлому России и ее Вооруженных Сил 

10.  Морально-психологические  и  физические  качества  гражданина,  необходимые  для
прохождения  военной  службы.  Воинское  товарищество  как  основа  сплоченности  воинского
коллектива 

11. Боевые традиции Вооруженных сил. Ритуалы Вооруженных сил. Символы воинской
чести. Военная присяга 

12.  Основы  безопасности  военной  службы.  Основные  виды  вооружения,  военной
техники  и  специального  снаряжения,  состоящих  на  вооружении  (оснащении)  воинских
подразделений 

13. Область применения профессиональных знаний при исполнении военной службы 
14. Конструкции и правила обращения со стрелковым оружием. Организация хранения

техники и вооружения в части 

7. Фонды оценочных средств

7.1. Фонд оценочных средств для проведения текущей аттестации обучающихся по
дисциплине

Наименование темы дисциплины Средства текущего
контроля

Перечень компетенций
(указать шифр)

Общевоинские уставы Вооруженных
Сил Российской Федерации, их 
основные требования и содержание. 

Тест УК-8

Внутренний порядок и суточный 
наряд. Общие положения Устава 
гарнизонной и караульной службы.

Тест, реферат УК-8

Основы, приемы и правила стрельбы
из стрелкового оружия.  

Тест, решение ситуационной
задачи

УК-8

Назначение,  боевые  свойства,
материальная  часть  и  применение
стрелкового  оружия,  ручных
противотанковых  гранатометов  и
ручных гранат.

Тест УК-8

Выполнение упражнений учебных 
стрельб из стрелкового оружия.

Тест УК-8

Вооруженные  Силы  Российской
Федерации  их  состав  и  задачи.
Тактико-технические

Тест, 
решение ситуационной

задачи

УК-8
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характеристики  (ТТХ)  основных
образцов вооружения и техники ВС
РФ. 
Основы общевойскового боя. Тест УК-8
Основы инженерного обеспечения. Тест, реферат УК-8

Организация  воинских  частей  и
подразделений,  вооружение,  боевая
техника вероятного противника.

Тест УК-8

Местность  как  элемент  боевой
обстановки.  Измерения  и
ориентирование  на  местности  без
карты, движение по азимутам. 

Тест УК-8

Топографические карты и их чтение,
подготовка  к  работе.  Определение
координат  объектов  и  целеуказания
по карте.

Тест УК-8

Текущий  контроль осуществляется  на  основе  рейтинговой  технологии  оценивания.
Обучающиеся  в  процессе  изучения  дисциплины  набирают  рейтинговые  баллы  и  в  рамках
аттестационной недели получают отметки в соответствии с набранными баллами.

Критерии оценки видов работ
Посещение лекционных занятий –1 балл.
Решение  теста  по  теме  занятия  –  0-5 баллов  (в  зависимости  от  количества  верных

ответов).
Предоставление пошагово решенной ситуационной задачи – 0 - 5

Рейтинг план

Базовая часть
Вид контроля Форма контроля Мин. кол-

во баллов
Макс. кол-во

баллов
Контроль

посещаемости
Посещение лекционных занятий 7 11

Итого 7 11
Контроль
работы на
занятиях

Наименование темы Мин. кол-
во баллов

Макс. кол-во
баллов

Общевоинские уставы Вооруженных Сил 
Российской Федерации, их основные 
требования и содержание. 

7 10

Внутренний порядок и суточный наряд. Общие 
положения Устава гарнизонной и караульной 
службы.

7 10

Основы, приемы и правила стрельбы из 
стрелкового оружия.  Назначение, боевые 
свойства, материальная часть и применение 
стрелкового оружия, ручных противотанковых 
гранатометов и ручных гранат.

7 10

Выполнение  упражнений  учебных  стрельб  из
стрелкового оружия.

7 10

Вооруженные Силы Российской Федерации их 
состав и задачи. Тактико-технические 

7 10
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характеристики (ТТХ) основных образцов 
вооружения и техники ВС РФ. Основы 
общевойскового боя. 
Основы  инженерного  обеспечения.
Организация воинских частей и подразделений,
вооружение,  боевая  техника  вероятного
противника.

7 10

Местность как элемент боевой обстановки. 
Измерения и ориентирование на местности без 
карты, движение по азимутам. 

7 10

Топографические  карты  и  их  чтение,
подготовка  к  работе.  Определение  координат
объектов и целеуказания по карте.

7 10

Всего в семестре 56 80
Промежуточная аттестация 7 10

ИТОГО 70 101
Подготовка к практическим занятиям является обязательным условием получения

итоговой рейтинговой оценки по дисциплине не зависимо от количества накопленных
баллов

К промежуточной аттестации не допускаются обучающиеся, набравшие в течение
семестра менее 56 баллов

Примеры заданий для практических занятий 

Практические задания –  учебные задания (комплекс заданий), выполняемых студентом
под  руководством  преподавателя  (самостоятельно)  с  целью  усвоения  научно-теоретических
основ  дисциплины,  приобретения  навыков  и  опыта  творческой  деятельности,  овладения
современными методами решения профессиональных задач,  в  том числе исследовательского
характера. В процессе текущего контроля оценивается качество усвоения учебного материала
по теме практической работы и качество оформления отчета:

1. Заполнить таблицу по предложенному шаблону. 
2. Выполнить контрольный тест по теме.
3. Решить ситуационную задачу.

Критерии оценивания заданий, выполненных на практических занятиях

Критерий Балл
Соответствие предлагаемых решений поставленной задаче 0,5 балла
Наличие  кратких  логичных  выводов  с  корректным  использованием  биологических
терминов

0,5 балла

Максимальный балл 1

7.1.1. Тест

Тесты  –  система  стандартизированных  заданий,  позволяющая  автоматизировать
процедуру  измерения  уровня  знаний  и  умений  студента.  Оценочное  средство  носит
комплексный характер и может быть использовано для определения уровня проявления всех
компонентов  компетенции:  знаний,  умений,  владений  (опыта  выполнения  определенных
действий).

Примеры заданий для теста 

1. Военная служба исполняется гражданами:
Выберите один из 3 вариантов ответа:
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1) только в Вооруженных Силах РФ
2) в Вооруженных Силах РФ, пограничных войсках Федеральной пограничной службы 
РФ и в войсках гражданской обороны
3) в Вооруженных Силах РФ, других войсках, органах и воинских формирований

2. Граждане РФ проходят военную службу:
Выберите один из 3 вариантов ответа:
1) по призыву и в добровольном порядке (по контракту)
2) только в добровольном порядке (по контракту);
3) только по призыву, по достижении определенного возраста

3. Персональный воинский учет ведут
Выберите один из 3 вариантов ответа:
1) военные комиссариаты
2) управления (отделы) кадров военных округов
3) специально уполномоченные сотрудники органа управления образованием района (города)

4.Составная часть воинской обязанности граждан РФ, которая заключается в специальном учете
всех граждан, подлежащих призыву на военную службу, и военнообязанных по месту 
жительства, — это
Выберите один из 3 вариантов ответа:
1) воинский контроль
2) воинский учет
3) учет военнослужащих

5.Первичный учет призывников и военнообязанных, проживающих на территории, где нет 
военкоматов, возложен на
Выберите один из 3 вариантов ответа:
1) специальное уполномоченное лицо от воинского подразделения, расположенного в регионе
2) заместителя руководителя органа местного самоуправления
3) органы местного самоуправления поселений и городских округов

6.В соответствии с Федеральным законом «О воинской обязанности и военной службе» 
первоначальная постановка на учет граждан мужского пола осуществляется
Выберите один из 3 вариантов ответа:
1) в период с 1 января по 31 марта в год достижения гражданами возраста 17 лет
2) в период с 1 июня по 30 августа в год достижения гражданами возраста 16 лет
3) в период с 1 сентября по 30 ноября в год достижения гражданами возраста 18 лет

7.Комиссия по постановке граждан на воинский учет имеет следующий состав
Выберите один из 3 вариантов ответа:
1) военный комиссар района либо заместитель военного комиссара, представитель местной 
администрации, специалист по профессиональному психологическому отбору, секретарь 
комиссии, врачи-специалисты
2) представитель командования военного округа, представитель органа местного 
самоуправления, врачи-специалисты
3) военный комиссар района (города), руководитель (заместитель руководителя) органа 
внутренних дел, секретарь комиссии, врачи (хирург, терапевт, невропатолог

8.Уклонившимся от исполнения воинской обязанности считается гражданин
Выберите один из 3 вариантов ответа:
1) явившийся по вызову военного комиссариата без необходимых документов
2) не явившийся по вызову военного комиссариата в указанный срок без уважительной причины
3) не явившийся по вызову военного комиссариата в указанный срок по уважительной причине
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9.Определите, какая из нижеперечисленных причин не является уважительной при неявке 
гражданина по повестке военкомата
Выберите один из 3 вариантов ответа:
1) утеря повестки военного комиссариата
2) заболевание гражданина, связанное с утратой трудоспособности
3) обстоятельство, не зависящее от воли гражданина

10Обязательная подготовка граждан к военной службе предусматривает:
Найдите ошибку в данном перечне.
Выберите один из 5 вариантов ответа:
1) обучение граждан, не достигших возраста 18 лет, по основам военной службы в течение 
одного месяца на базе одной из воинской частей
2) подготовку по основам военной службы в образовательных учреждениях среднего (полного) 
общего образования, образовательных учреждениях начального профессионального и среднего 
профессионального образования и учебных пунктах организаций
3) военно-патриотическое воспитание
4) подготовку по военно-учетным специальностям солдат, матросов, сержантов и старшин 
по направлению военного комиссариата
5) медицинское освидетельствование

Критерии оценивания тестов

Критерий Балл
от 90% правильных ответов и выше 5 баллов
от 75% до 90% правильных ответов 4 балла
от 60% до 75% правильных ответов 3 балла
до 60 % правильных ответов 2–1 балла
Максимальный балл 5

7.1.2. Ситуационная задача

Ситуационная  задача –  тип  заданий,  позволяющий обучающемуся  осваивать
интеллектуальные операции последовательно в процессе работы с информацией: ознакомление
– понимание – применение – анализ – синтез – оценка/вывод. Специфика ситуационной задачи
заключается в том, что она носит ярко выраженный практико-ориентированный характер, но
для ее решения необходимо конкретное предметное знание.

Пример задания для решения ситуационной задачи 

1.  Командир  полка  отдал  приказ  старшему  прапорщику  П.  вывезти  с  территории
леспромхоза 20 бревен для строительства укрытия для личного состава на учебном полигоне
части.  При  этом  никаких  документов  на  вывоз  имущества  он  старшему  прапорщику  не
представил.  Автомобиль  части,  загруженный  бревнами,  был  остановлен  при  выезде  с
территории  леспромхоза  охраной  этого  предприятия  и  задержан.  Кто  будет  нести
ответственность за действия старшего прапорщика П.?

2.  Рядовой  С.,  находясь  в  отпуске,  получил  травму  –  сломал  ногу,  когда  его  на
пешеходном  переходе  сбил  автомобиль.  В  каком  размере  –  полном  или  уменьшенном  он
получит страховые выплаты за полученную травму.

Критерии оценивания ситуационной задачи

Критерий Балл
Использование профессиональных понятий и терминов в речи 1 балл
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Соответствие предлагаемых решений поставленной задаче 2  балла
Практическая направленность 1 балл
Самостоятельное выполнение заданий работы 1 балл
Максимальный балл 5

7.1.3. Реферат

Реферат –  продукт  самостоятельной  работы студента,  представляющий собой краткое
изложение в письменном виде полученных результатов теоретического анализа определенной
научной (учебно-исследовательской) темы, где автор раскрывает суть исследуемой проблемы,
приводит различные точки зрения, а также собственные взгляды на нее.

Критерии оценивания реферата

Критерий Балл
Содержание соответствует заявленной теме 1 балл
Продемонстрирована способность к самостоятельной исследовательской работе 1 балл
Обоснованный выбор источников информации 1 балл
Соблюдение требований к оформлению 1 балл
Содержит выводы 1 балл

Максимальный балл 5

7.2.  Фонд  оценочных  средств  для  проведения  промежуточной  аттестации
обучающихся по дисциплине

7.2.1. Требования к проведению промежуточной аттестации по дисциплине:
К  зачету  допускаются  студенты,  которые  систематически,  в  течение  всего  семестра

работали  на  занятиях  и  показали  уверенные  знания  по  вопросам,  обсуждавшимся  на
практических занятиях.

Зачет ставится при соблюдении следующих требований:
1. Выполнение не менее 50% от общего числа практических работ.
2. Оценка не ниже «удовлетворительно» за итоговый контрольный тест по курсу.
3. Минимально допустимый рейтинговый балл согласно БРС (56 балл).

7.2.2  Критерии  оценки  результатов  прохождения  студентом  промежуточной
аттестации по дисциплине

Уровень
проявления

компетенций

Качественная
Характеристика

Количественный
показатель

(баллы БРС)

Оценка

Квалита-
тивная

Высокий На высоком уровне оценивает факторы риска,
умеет  обеспечивать  личную  безопасность  и
безопасность  окружающих  в  повседневной
жизни и в профессиональной деятельности
Знает  и  может  применять  методы защиты  в
чрезвычайных  ситуациях  и  в  условиях
военных  конфликтов,  формирует  культуру
безопасного и ответственного поведения

91-101 Зачтено

повышенный На  достаточно  высоком  уровне  оценивает
факторы  риска,  умеет  обеспечивать  личную
безопасность  и  безопасность  окружающих  в
повседневной  жизни  и  в  профессиональной
деятельности

76-90
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Знает и может применять методы защиты в 
чрезвычайных ситуациях и в условиях 
военных конфликтов, формирует культуру 
безопасного и ответственного поведения

Базовый На среднем уровне оценивает факторы риска,
умеет  обеспечивать  личную  безопасность  и
безопасность  окружающих  в  повседневной
жизни и в профессиональной деятельности
Знает и может применять методы защиты в 
чрезвычайных ситуациях и в условиях 
военных конфликтов, формирует культуру 
безопасного и ответственного поведения

61-75

Низкий Не проявляет должного уровня компетенций <61 не зачтено

7.2.3. Спецификация оценочных средств

Проверяемые индикаторы проявления компетенций
УК-8

Компетентностно-ориентированный тест
Вопросы теста

УК-8.1 Оценивает факторы риска, умеет обеспечивать личную безопасность и 
безопасность окружающих в повседневной жизни и в профессиональной 
деятельности

2; 6-10

УК-8.2 Знает и может применять методы защиты в чрезвычайных ситуациях
и  в  условиях  военных  конфликтов,  формирует  культуру  безопасного  и
ответственного поведения

1; 3- 5

7.2.4. Описание оценочных средств для проведения промежуточной аттестации

Компетентностно-ориентированный  тест – система  стандартизированных  заданий,
позволяющая  автоматизировать  процедуру  измерения  уровня  проявления  компетенций  у
студента. 

Тест для зачета по курсу содержит 10 вопросов из 8 тем курса.  Каждый правильный
ответ оценивается в 1 балл. Зачет необходимо набрать минимум 7 баллов из 10 возможных.

Пример вопросов компетентностно-ориентированного теста

1. С какой целью осуществляется профессиональный психологический отбор граждан, 
призываемых на военную службу
Выберите один из 3 вариантов ответа:
1) с целью обеспечения соответствия индивидуально-психологических качеств граждан, 
призываемых на военную службу, современным требованиям в Вооруженных Силах РФ
2) с целью создания воинских коллективов из военнослужащих с одинаковыми индивидуально-
психологическими качествами
3) с целью выявления граждан, индивидуально-психологические качества которых могут стать 
препятствием для прохождения службы

2.Медико-юридический акт, осуществляемый врачебной комиссией или отдельным врачом-
специалистом в целях определения степени годности призываемых граждан по состоянию 
здоровья и физическому развитию к военной службе, правильности распределения их по родам 
войск и военным специальностям, годности к поступлению в военно-учебные заведения, 
выявления необходимости лечения, возможности прохождения службы в отдельных 
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климатических районах и других, — это
Выберите один из 3 вариантов ответа:
1) военно-медицинская экспертиза
2) предварительное медицинское заключение о состоянии здоровья гражданина
3) медицинское освидетельствование

3.Гражданин при первоначальной постановке на воинский учет подлежит медицинскому 
освидетельствованию врачами-специалистами
Выберите один из 3 вариантов ответа:
1) терапевтом, хирургом, невропатологом, психиатром, окулистом, отоларингологом, 
стоматологом, а в случае необходимости — врачами других специальностей
2) терапевтом, физиотерапевтом, травматологом, психиатром, окулистом, эндокринологом и др
3) хирургом, терапевтом, кардиологом, физиотерапевтом, пульмонологом, стоматологом, 
окулистом и др

4.Заключение по результатам освидетельствования категории «А» означает:
Выберите один из 3 вариантов ответа:
1) ограниченно годен к военной службе
2) годен к военной службе
3) не годен к военной службе

5.Заключение по результатам освидетельствования категории «Б» означает
Выберите один из 3 вариантов ответа:
1) годен к военной службе с незначительными ограничениями
2) временно не годен к военной службе
3) ограниченно годен к военной службе

6.Заключение по результатам освидетельствования категории «В» означает
Выберите один из 3 вариантов ответа:
1) годен к военной службе
2) временно не годен к военной службе
3) ограниченно годен к военной службе

7.Заключение по результатам освидетельствования категории «Г» означает:
Выберите один из 3 вариантов ответа:
1) временно не годен к военной службе
2) не годен к военной службе
3) годен к военной службе с незначительными ограничениями

8.Заключение по результатам освидетельствования категории «Д» означает:
Выберите один из 3 вариантов ответа:
1) ограниченно годен к военной службе
2) годен к военной службе
3) не годен к военной службе

9.Под увольнением с военной службы понимается:
Выберите один из 3 вариантов ответа:
1) установленное законом освобождение от дальнейшего несения службы в рядах Вооруженных
Сил РФ, других войсках, воинских формированиях и органах
2) снятие военнослужащего со всех видов довольствия
3) убытие военнослужащего в краткосрочный отпуск

10.Заключение по результатам освидетельствования категории «А» означает
Выберите один из 3 вариантов ответа:
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1) ограниченно годен к военной службе
2) годен к военной службе
3) не годен к военной службе

Критерии оценивания компетентностно-ориентированного теста

Оценка Критерии
зачтено отлично от 90% правильных ответов и выше

хорошо от 75% до 90% правильных ответов 
удовлетворительно от 60% до 75% правильных ответов 

незачтено неудовлетворительно до 60 % правильных ответов

8. Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для 
освоения дисциплины

а) основная литература
1. Караяни А. Г., Военная психология в 2 ч. Часть 2, Москва: Издательство Юрайт, 2019

2. Баранов А. Р., Маслак Ю. Г., Ягодинцев В. И., Военная топография в служебно-боевой
деятельности оперативных подразделений, Москва:Академический Проект, 2016

3.Баранов А. Р., Маслак Ю. Г., Ягодинцев В. И., Военная топография в служебно-боевой
деятельности оперативных подразделений, Москва: Академический Проект, 2016.

б) дополнительная литература
1. Архангельский В.И., Военная гигиена. Руководство к практическим занятиям, Москва:

ГЭОТАР-Медиа, 2020
2. Поляков С. П., Старков Р. В., Военная педагогика: военно- патриотическое воспитание

курсантов спо, Москва: Издательство Юрайт, 2019
3. Ажимов О. В. -А., Болгов А. Т., Военная топография, Алматы: Казахский
национальный университет им. аль-Фараби, 2018

в) программное обеспечение
Наименования ежегодно обновляемых лицензионных программных продуктов, 

используемых при изучении дисциплины:
 Microsoft Windows
 Microsoft Office
 Kaspersky Endpoint Security для бизнеса – Стандартный Russian Edition

9.  Перечень  ресурсов  информационно-телекоммуникационной  сети
«Интернет», необходимых для освоения дисциплины

1. Научная электронная библиотека  eLIBRARY.ru – рефераты, полные тексты научных
статей из российских и зарубежных журналов;

2. Электронно-библиотечная система IPRbooks - полнотекстовая база учебных и учебно-
методических электронных изданий (http://www.iprbookshop.ru)

3.  ФГНУ  «Научная  педагогическая  библиотека  имени  К.Д.  Ушинского»
http://elib.gnpbu.ru/.

4.  Электронно-библиотечная система «ЭБС ЮРАЙТ»  - полнотекстовая база учебных и
учебно-методических электронных изданий (www.biblio-online.ru)

10.  Методические  указания  для  преподавателя  и  обучающихся  по
освоению дисциплины

Главные особенности изучения дисциплины:
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– практикоориентированность, изучение каждой  темы  курса  готовит  студента  к
решению  определенной  профессиональной  задачи  и  предполагает  не  только  формирование
теоретической основы для ее решения, но и развитие практических умений в сфере организации
отдельных этапов педагогического процесса;

– субъектноориентированность, в  процессе  изучения  дисциплины  каждый  студент
может выстроить индивидуальный маршрут своей образовательной деятельности, определяя в
рамках модуля в целом и отдельной темы индивидуальные цели,  выбирая уровень освоения
материала, проектируя желаемые результаты;

– рефлексивность, технология  изучения  дисциплины  предполагает  постоянное
обращение  студента  к  формируемым  у  него  профессионально  значимым  компетенциям,  по
итогам  изучения  каждой  темы  необходимо  самостоятельно  оценивать  результаты  своей
образовательной  деятельности,  определяя  причины  возникающих  проблем  и  перспективы
дальнейшего развития умений решать профессиональные задачи;

– рейтинговость, в  рамках  дисциплины  действует  балльно-рейтинговая  система,
каждая  тема  включает  в  себя  контрольные  тесты  и  разноуровневые  задания  для
самостоятельной  работы,  оцениваемые  в  баллах;  получаемые  в  процессе  работы  баллы
суммируются  и  учитываются  при  выставлении оценки в  аттестационные недели,  по  итогам
изучения дисциплины;

– преемственность,  изучение  дисциплины  является  необходимой  составляющей
освоения  модуля  здоровьесбережения;  осваиваемые  в  рамках  отдельных  тем  элементы
компетенций  и  формируемый  студентами  субъективный  опыт  решения  профессиональных
задач, необходимы для успешной работы в период педагогической практики в образовательных
учреждениях и дальнейшей самостоятельной профессиональной деятельности.

Дисциплина «Основы военной подготовки» предполагает  проведение по каждой теме
лекционных и практических занятий.  Тематический план включает 8 тем,  изучение которых
направлено на формирование профессионально значимых компетенций.

На  занятиях  рекомендуется  использование  иллюстрированного  материала  (текстовой,
графической и цифровой информации), мультимедийных форм презентаций. 

Важным компонентом является самостоятельная работа студентов: выполнение  тестов,
решение ситуационных задач с использованием компьютерной техники, подготовка рефератов,
презентаций.  Аудиторная  и  внеаудиторная  работа  студентов  выполняется   (при
непосредственном/опосредованном  контроле  преподавателя)  по  учебникам  и  учебным
пособиям, и по оригинальной современной литературе.

Текущий  контроль  осуществляется  в  течение  семестра  в  виде  проверки  домашних
заданий, тестов, решений ситуационных задач. 

Промежуточный контроль проводится в виде зачета, на котором оценивается уровень
овладения обучающимися компетенций данной дисциплины.

Вопросы для подготовки к зачету:
1. Военно-воздушные силы России.
2. Военные награды России.
3. Военные реформы.
4.  Вооруженные силы РФ на современном этапе.
5. Воспитание военнослужащих на боевых традициях вооруженных сил России.
6.  Сухопутные войска.
7. Денежное довольствие военнослужащих, проходящих службу по контракту на 

должностях прапорщиков, рядового и
8. сержантского состава.
9.  Диагностика и профилактика неуставных взаимоотношений в части и подразде-лении.
10.  Мероприятия и средства по повышению боевой готовности бронетанкового воору-

жения.
11. Военно-морской флот.
12.  Минирование и подрывные работы.
13. НАТО – военно-политическое объединение.
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14.  Начальная подготовка стрелков из пистолета Марголина и малокалиберной вин-товки.
15.  Организация выполнения задачи командиром инженерно-саперного взвода по про-

делыванию проходов в минновзрывных заграждениях перед передним краем обороны 
про-тивника.

16.  Космические войска.
17.  Организация и несение караульной службы.
18. Патриотизм.
19.  Подготовка войск специального назначения в России.
20.  Применение лазеров в военном деле.
21.  Воздушно-десантные войска.
22.  Причины и условия преступлений, совершаемых военнослужащими и общие воп-росы 

предупреждения правонарушений в пограничных войсках.
23.  Профилактическая работа по предупреждению распространения наркотических веществ

среди военнослужащих.
24.  Ракетные войска стратегического назначения.
25.  Освобождение северо-восточного Китая.
26. Традиции русского военного этикета.
27.  Воинские ритуалы.
28. Тыл вооруженных сил.
29.  Электромагнитный импульс ядерного взрыва и защита от него радиоэлектронных 

средств.

11.  Перечень  информационных  технологий,  используемых  при
осуществлении образовательного процесса по дисциплине

Контроль знаний студентов по дисциплине осуществляется в рамках электронной среды
фиксации успеваемости студентов (БРС) ЯГПУ.

12. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

1. Оборудованные аудитории – столы, стулья, доска, экран, телевизор;
2. Задания для работы студентов, обучающихся по индивидуальному графику;
3. Материалы для итогового и промежуточного контроля;
4. Раздаточный материал;
5. Хрестоматийный материал;
6. Компьютер, принтер, сканер, ксерокс, мультимедиа, интерактивная доска.

13. Преподавание дисциплины на заочном отделении

13.1. Объем дисциплины и виды учебной работы
Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы.

Вид учебной работы Всего часов Триместры 

1

Контактная работа с преподавателем
(всего) 

14 14

В том числе:

Лекции 6 6

Практические занятия (ПЗ) 8 8

Самостоятельная работа (всего) 58 58
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В том числе:

Подготовка рефератов 20 20

Подготовка к тесту 18 18

Решение ситуационных задач 20 20

Вид промежуточной аттестации (зачет, 
экзамен)

зачет зачет

Общая трудоемкость (часов) 72 72

Общая трудоемкость (зачетных единиц) 2 2

13.2. Содержание дисциплины
13.2.1. Разделы дисциплин и виды занятий

№ Наименование раздела дисциплины и входящих
в него тем

Кол-во часов

Лекции Практ.
заняти

я
(семин
ары)

Самост.
работа
студ.

Всего
часов

1 Общевоинские уставы Вооруженных Сил 
Российской Федерации

2 2 16 20

1.1 Общевоинские уставы Вооруженных Сил 
Российской Федерации, их основные требования и 
содержание. 

1 2 8 11

1.2 Внутренний порядок и суточный наряд. Общие 
положения Устава гарнизонной и караульной 
службы.

1 - 8 9

2 Огневая подготовка из стрелкового оружия 2 2 14 18

2.1 Основы, приемы и правила стрельбы из стрелкового
оружия.  Назначение, боевые свойства, 
материальная часть и применение стрелкового 
оружия, ручных противотанковых гранатометов и 
ручных гранат.

2 - 14 16

2.2 Выполнение  упражнений  учебных  стрельб  из
стрелкового оружия.

- 2 - 2

3 Основы тактики общевойсковых подразделений 2 2 14 18

3.1 Вооруженные  Силы  Российской  Федерации  их
состав  и  задачи.  Тактико-технические
характеристики  (ТТХ)  основных  образцов
вооружения  и  техники  ВС  РФ.  Основы
общевойскового боя. 

2 2 8 12

3.2 Основы инженерного обеспечения. Организация 
воинских частей и подразделений, вооружение, 
боевая техника вероятного противника.

- - 6 6

4 Военная топография - 2 14 16

4.1 Местность  как  элемент  боевой  обстановки. - 2 6 8
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Измерения  и  ориентирование  на  местности  без
карты, движение по азимутам. 

4.2 Топографические карты и их чтение, подготовка к 
работе. Определение координат объектов и 
целеуказания по карте.

- - 8 8

Всего: 6 8 58 72

13.3.  Перечень  учебно-методического  обеспечения  для  самостоятельной  работы
обучающихся по дисциплине

13.3.1. Содержание самостоятельной работы студентов по темам

№
п/п

Тема дисциплины Содержание самостоятельной работы

1 Общевоинские уставы 
Вооруженных Сил 
Российской Федерации, их 
основные требования и 
содержание. 

Подготовка реферата. Решение ситуационной задачи.

2 Внутренний порядок и 
суточный наряд. Общие 
положения Устава 
гарнизонной и караульной 
службы.

Решение ситуационной задачи. Подготовка к решению 
теста. Работа в системе moodle – выполнение заданий 
для самостоятельной работы по разделу.

3 Основы, приемы и правила 
стрельбы из стрелкового 
оружия.  Назначение, боевые 
свойства, материальная часть
и применение стрелкового 
оружия, ручных 
противотанковых 
гранатометов и ручных 
гранат.

Решение ситуационной задачи. Подготовка к решению 
теста. Подготовка реферата.

4 Выполнение  упражнений
учебных  стрельб  из
стрелкового оружия.

 Подготовка к решению теста. Подготовка реферата.

5 Вооруженные Силы 
Российской Федерации их 
состав и задачи. Тактико-
технические характеристики 
(ТТХ) основных образцов 
вооружения и техники ВС 
РФ. Основы общевойскового
боя. 

Подготовка к решению теста. Подготовка реферата. 
Работа в системе moodle – выполнение заданий для 
самостоятельной работы по разделу.

6 Основы  инженерного
обеспечения.  Организация
воинских  частей  и
подразделений,  вооружение,
боевая  техника  вероятного
противника.

Подготовка реферата. Решение ситуационной задачи.

7 Местность как элемент 
боевой обстановки. 

Подготовка реферата. Решение ситуационной задачи. 
Работа в системе moodle – выполнение заданий для 
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Измерения и ориентирование
на местности без карты, 
движение по азимутам. 

самостоятельной работы по разделу.

8 Топографические карты и их
чтение, подготовка к работе.
Определение  координат
объектов  и  целеуказания  по
карте.

Решение ситуационной задачи. Подготовка к решению 
теста. Подготовка реферата.
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1. Цели и задачи дисциплины: 
Цель дисциплины «Математические методы обработки данных в профессиональной

деятельности»  – формирование  у  обучающихся  системы компетенций,  необходимых для
решения профессиональных задач, связанных с применением математических методов для
описания явлений окружающего мира, через изучение классических фактов и утверждений
математики,  построение  математических  моделей  явлений  и  процессов  реальной
профессиональной ситуации.

Основными задачами курса являются:
понимание: 
– мировоззренческой значимости математики,  роли математики для решения задач

профессиональной деятельности;
– основных разделов математики, таких, как математический анализ, комбинаторика,

теория вероятность, математическая статистика, позволяющие студенту ориентироваться в
прикладных вопросах, требующих использования математического аппарата;  

– формулировок утверждений, методов их доказательства;
развитие умений: 
– применять определения математических понятий, формулы и теоремы для решения

задач, обработки данных и принятия решений в профессиональной деятельности;
овладение навыками:
– решения  типовых  математических  задач,  анализа  условия  задачи  с  целью

построения ее математической модели,
– логического мышления и применения общелогических методов познания: анализ и

синтез, индукция и дедукция, аналогия и моделирование при изучении учебного материала
курса,

и опытом:
– осуществлять построение простых математических моделей явлений и процессов

профессиональной деятельности;
– выбора и применения основных методов математической обработки информации

для решения задач, возникающих в изучаемой профессиональной деятельности.

2.  Место  дисциплины  в  структуре  основной  профессиональной
образовательной программы (ОПОП): 

Дисциплина включена в обязательную часть ОПОП.

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине:
КОМПЕТЕНЦИИ Индикаторы Оценочные

средстваШифр Формулировка

УК-1

Способен  осуществлять
поиск, критический анализ и
синтез  информации,
применять  системный
подход  для  решения
поставленных задач

УК-1.1.  Демонстрирует  знание
особенностей  системного  и
критического  мышления,
аргументированно  формирует
собственное  суждение  и  оценку
информации,  принимает обоснованное
решение

Решение
практических

задач
Доклад

Контрольная
работа 
Тест

Ответ на зачете УК-1.2.  Применяет  логические  формы
и процедуры, способен к рефлексии по
поводу  собственной  и  чужой
мыслительной деятельности
УК-1.3.  Анализирует  источники
информации  с  целью  выявления  их
противоречий  и  поиска  достоверных
суждений

ОПК-6 Способен  использовать  в ОПК-6.1 Знает основные концепции и Решение



профессиональной
деятельности  основные
законы физики, химии, наук
о  Земле  и  биологии,
применять  методы
математического  анализа  и
моделирования,
теоретических  и
экспериментальных
исследований,  приобретать
новые  математические  и
естественнонаучные  знания,
используя  современные
образовательные  и
информационные
технологии

методы,  современные  направления
математики,  физики,  химии  и  наук  о
Земле,  актуальные  проблемы
биологических  наук  и  перспективы
междисциплинарных исследований

практических
задач
Тест

Расчетная работа
Ответ на зачете

ОПК-6.2  Использует  навыки
лабораторной работы и методы химии,
физики,  математического
моделирования  и  математической
статистики  в  профессиональной
деятельности
ОПК-6.3  Владеет  методами
статистического  оценивания  и
проверки  гипотез,  прогнозирования
перспектив и социальных последствий
своей профессиональной деятельности

4. Объем дисциплины и виды учебной работы
Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы.

Вид учебной работы Всего часов
Семестр

2

Контактная работа с преподавателем (всего) 54 54

В том числе:

Лекции 12 12

Практические занятия (ПЗ) 18 18

Лабораторные работы (ЛР) 24 24

Самостоятельная работа (всего) 18 18

В том числе:

Расчетная работа 6 6

Решение практических задач 6 6

Подготовка к тестированию, контрольной работе и ответу на зачете 4 4

Подготовка доклада 2 2

Вид промежуточной аттестации Зачет Зачет

Общая трудоемкость (часов) 72 72

Общая трудоемкость (зачетных единиц) 2 2

5. Содержание дисциплины
5.1. Содержание разделов дисциплины

№
п/п

Наименование раздела дисциплины Наименование тем

1
Роль математики и ее методов для решения задач
профессиональной деятельности

Математика в современном мире
Взаимодействие  математики  и  профессио-
нальной сферы научного знания

2 Комбинаторика и вероятность Теоретико-множественные  и  логические
основы обработки данных
Комбинаторные методы
Вероятностные методы 



3 Основные  методы  статистической  обработки
экспериментальных данных

Метод  описательной  статистики.
Вариационный  ряд  и  его  числовые
характеристики
Анализ  статистических  зависимостей.
Корреляционный анализ 
Проверка статистических гипотез

5.2. Разделы дисциплин и виды занятий

№ Наименование раздела дисциплины и
входящих в него тем

Кол-во часов

Лекции
Практ.

занятия
Лабор.

занятия

Самост.
работа
студ.

Всего
часов

1
Раздел: Роль математики и ее методов для
решения  задач  профессиональной
деятельности

1 4 4 9

1.1. Математика в современном мире 0,5 2 2 4,5

1.2.
Взаимодействие  математики  и  профессио-
нальной сферы научного знания

0,5 2 2 4,5

2 Раздел: Комбинаторика и вероятность 5 6 12 8 31

2.1.
Теоретико-множественные  и  логические
основы обработки данных

1 2 4 4 11

2.2. Комбинаторные методы 2 2 4 2 10

2.3. Вероятностные методы 2 2 4 2 10

3
Раздел: Основные методы статистической
обработки экспериментальных данных

6 8 12 6 32

3.1.
Метод  описательной  статистики.
Вариационный  ряд  и  его  числовые
характеристики

2 2 4 2 10

3.2.
Анализ  статистических  зависимостей.
Корреляционный анализ

2 2 4 2 10

3.3. Проверка статистических гипотез 2 4 4 2 12

Всего: 12 18 24 18 108

6. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной
работы обучающихся по дисциплине

6.1. Содержание самостоятельной работы студентов по темам
№
п/п

Темы дисциплины Содержание самостоятельной работы
студентов

1 Математика в современном мире Подготовка доклада об одном из научных
направлений, которое появилось в 
результате взаимодействия математики и 
профессиональной сферы деятельности

2 Взаимодействие  математики  и  профессиональной
сферы научного знания

3 Теоретико-множественные и логические основы 
обработки данных

Решение практических задач

4 Комбинаторные методы Решение практических задач
5 Вероятностные методы Решение практических задач
6 Метод описательной статистики. Вариационный ряд 

и его числовые характеристики
Решение практических задач
Подготовка расчетной работы: обработка
и анализ полученных данных с помощью



методов  математической  статистики  с
содержательной  интерпретацией
количественных результатов

7 Анализ статистических зависимостей. 
Корреляционный анализ

Решение практических задач
Подготовка расчетной работы: обработка
и анализ полученных данных с помощью
методов  математической  статистики  с
содержательной  интерпретацией
количественных результатов

8 Проверка статистических гипотез Решение практических задач
Подготовка расчетной работы: обработка
и анализ полученных данных с помощью
методов  математической  статистики  с
содержательной  интерпретацией
количественных результатов

6.2. Тематика курсовых работ (проектов) – не предусмотрена
6.3. Примерная тематика рефератов – не предусмотрена

7. Фонды оценочных средств
7.1. Фонд оценочных средств для проведения текущей аттестации обучающихся

по дисциплине
Наименование темы дисциплины Средства текущего контроля Перечень компетенций

(указать шифр)
Математика в современном мире Доклад УК-1
Взаимодействие  математики  и  профес-
сиональной сферы научного знания

Доклад УК-1

Теоретико-множественные и логические
основы обработки данных

Решение практических задач УК-1
ОПК-6

Комбинаторные методы Решение практических задач 
Тест

Контрольная работа

УК-1
ОПК-6

Вероятностные методы Решение практических задач
Контрольная работа 

Тест

УК-1
ОПК-6

Метод  описательной  статистики.
Вариационный  ряд  и  его  числовые
характеристики

Решение практических задач
Расчетная работа

Тест

УК-1
ОПК-6

Анализ  статистических  зависимостей.
Корреляционный анализ

Решение практических задач
Расчетная работа

Тест

УК-1
ОПК-6

Проверка статистических гипотез Решение практических задач
Расчетная работа

Тест

УК-1
ОПК-6

Текущий контроль осуществляется на основе рейтинговой технологии оценивания.
Обучающиеся в процессе изучения дисциплины набирают рейтинговые баллы и в рамках
аттестационной недели получают отметки в соответствии с набранными баллами.

Критерии оценки видов работ
Рейтинговая суммарная оценка за семестр складывается из следующих рейтинговых

оценок:
– посещение лекционных занятий – 1 балл;
– характер работы на практических занятиях: +1 балл за активную работу, решение

задач у доски.



Оценки  за  контрольную  работу,  проводимую  в  течение  семестра,  содержащую  5
задач; каждая задача оценивается по 3-балльной шкале: 0 – задача не решена или в решении
задачи  содержатся  существенные  ошибки;  1  –  задача  решена  и  в  решении  содержатся
несущественные ошибки; 2 – задача решена верно;  выполнение домашних заданий: решение
практических задач (за работу по каждой теме): 0 – выполнено менее 70% заданий; 1 – выполнено от
70 до 90% заданий; 2 – выполнено более 90% заданий; подготовка доклада (оценивается от 0 до 8
баллов); выполнение теста (оценивается от 0 до 10 баллов); выполнение расчетной работы (от 0 до
15 баллов). К зачету допускаются студенты, набравшие 54 и более баллов.  

Рейтинг план
Базовая часть

Вид контроля Форма контроля
Мин. кол-во

баллов

Макс.
кол-во
баллов

Контроль посещаемости
Посещение лекционных, практических

занятий
0 6

Итого 0 6

Контроль работы на
занятиях

Наименование темы
Мин. кол-во

баллов

Макс.
кол-во
баллов

Математика в современном мире.
Взаимодействие  математики  и
профессиональной сферы научного знания

0 0,5

Теоретико-множественные  и  логические
основы обработки данных

0 0,5

Комбинаторные методы 0 1
Вероятностные методы 0 1
Метод  описательной  статистики.
Вариационный  ряд  и  его  числовые
характеристики

0 1

Анализ  статистических  зависимостей.
Корреляционный анализ

0 1

Проверка статистических гипотез 0 1
Итого 0 6

Решение практических
задач

Теоретико-множественные  и  логические
основы обработки данных

1 2

Комбинаторные методы 1 4
Вероятностные методы 1 6
Метод  описательной  статистики.
Вариационный  ряд  и  его  числовые
характеристики

1 4

Анализ  статистических  зависимостей.
Корреляционный анализ

1 4

Проверка статистических гипотез 1 4

Доклад

Математика в современном мире.
Взаимодействие  математики  и
профессиональной сферы научного знания 1 8

Контрольная работа
Комбинаторные методы

2 10
Вероятностные методы

Тест Комбинаторные методы
2 10

Вероятностные методы
Метод  описательной  статистики.
Вариационный  ряд  и  его  числовые
характеристики

2 10



Анализ  статистических  зависимостей.
Корреляционный анализ
Проверка статистических гипотез

Расчетная работа

Метод  описательной  статистики.
Вариационный  ряд  и  его  числовые
характеристики

1 15
Анализ  статистических  зависимостей.
Корреляционный анализ
Проверка статистических гипотез

Всего в семестре 14 89
Подготовка к практическим занятиям является обязательным условием получения итоговой
рейтинговой оценки по дисциплине независимо от количества накопленных баллов
Промежуточной  аттестацией  предусмотрен  зачет,  который  выставляется  обучающимся,
набравшим в течение семестра 54 и более балла

Примеры заданий для практических занятий
На практических занятиях студенты решают практические задачи. 

7.1.1. Решение практических задач
Под практической задачей следует понимать задачу, в которой отражаются реальные

ситуации из жизни или профессиональной деятельности, и после решения которой студенты
развивают  умение  применять  математические  знания.  Особенность  процесса  решения
практической задачи состоит в том, что необходимо детально анализировать текст задачи,
проверить задачу на избыток и недостаток условий, выявить связь с разделом математики и
выбрать  метод  решения,  правильно  составить  математическую  модель  для  решения,  не
упустив  составляющих  условий  задачи,  получить  результат  решения,  верно
интерпретировать  полученный  результат.  С  помощью  решения  практических  задач
формируются, развиваются и оцениваются правильные практические действия, приводящие
к верному результату решения.

Примеры заданий для решения практических задач
Пусть  имеется  английский  научно-технический  текст  общей  длинной  в  400  тыс.

словоупотреблений.  По  тематике  этот  текст  распадается  на  4  выборки  разной  длины:
радиоэлектроника  –  200  тыс.  словоупотреблений,  автомобилестроение  –  100  тыс.
словоупотреблений,  судовые  механизмы  –  50  тыс.  словоупотреблений,  строительные
материалы –  50  тыс. словоупотреблений. Словоформа are употребляется в 1-й выборке 1610
раз, во 2-й – 1273 раза, в 3-й – 466 раз, в 4-й – 346 раз.  

Задания для студентов:
1. Оцените вероятность того, что взятое наугад из текста словоупотребление будет

словоформой are.
2.  Взятое  наугад  из  текста  словоупотребление  оказалось  словоформой are.  Какова

вероятность, что оно взято из выборки текста по автомобилестроению?
Критерии оценивания решения практических задач

Критерий Балл
Задача не решена или в решении задачи содержатся существенные ошибки 0 балла
Задача решена и в решении содержатся несущественные ошибки 1 балл
Задача решена верно 2 балла
Максимальный балл 2

7.1.2. Доклад
Доклад – подготовленное устное выступление на определённую тему, включающее

постановку проблемы; изложение тезисов (положений), доказательств и примеров; выводы. 
Примерная тематика докладов 



Тема «Взаимодействие математики и профессиональной сферы научного знания»
1. Математическая психология
2. Математизация географии
3. Биометрия
4. Квантитативная история (клиометрика)
5. Основные школы структурной лингвистики
6. Интерлингвистика и искусственные языки
7. Сравнительное и диахроническое языкознание
8. Лексикостатистика
9. Конструктивная лингвистика и хомскианская революция
10. Квантитативная лингвистика
11. Исследование операций
12. Теория принятия решений
13. Эконометрика
14. Спортивная метрология

Критерии оценивания доклада
Критерий Балл

Структурированность  доклада,  которая
обеспечивает понимание его содержания

не структурирован 0 
структурирован 1

Культура выступления чтение с листа 0
рассказ с обращением или без обращения к тексту 1

Владение  специальной  терминологией,
использованной в докладе 

не владеет 0
иногда был не точен, ошибался 1
владеет свободно 2

Раскрытие темы тема не раскрыта 0
тема раскрыта частично 1
тема раскрыта полностью 2

Качество ответов на вопросы не может ответить на вопросы 0
не может ответить на некоторые вопросы 1
Аргументировано отвечает на все вопросы 2

Максимальный балл 8

7.1.3. Контрольная работа
Контрольная работа выполняется на аудиторном занятии, проводится 1 раз в течение

семестра с целью диагностики уровня освоения студентами программы курса и возможной
корректировки учебного процесса. Работа рассчитана на 2 академических часа. Контрольная
работа состоит из 5 задач, требующих поиска обоснованного ответа.

Выполнение  этой  работы  является  подтверждением  освоения  студентом  разделов
курса и наряду с другими требованиями становится основанием для допуска к зачету.

Пример заданий для контрольной работы 
1. На железнодорожной станции имеется шесть запасных путей. 
а) сколькими способами можно расставить на них четыре поезда? 
б)  какова  вероятность  того,  что  поезда  случайно  будут  расставлены  на  путях  в

порядке возрастания их номеров?
2.  Одно из древнейших слов в английском языке - слово "town". На 6 карточках написаны

буквы n, w, o, t, m, p. По очереди извлекают 4 карточки. Какова вероятность, что получится слово
town? Ответ запишите обыкновенной дробью.

а) ;  б) ;   в) ;   г) .

3.  В  английском  языке  есть  много  интересных  слов:  например, indivisibility,  где
буква I повторяется 6 раз. Сколькими способами можно переставить буквы этого слова так, что все 6
букв i будут стоять рядом.



а) ;   б) (14-6)!;   в) 9!;   г) 14!-6!.

4.  Вероятность  появления  простого  самостоятельного  предложения  в  текстах  Н.М.
Карамзина равна 0,065, а в текстах А.С. Пушкина – 0,132. Из текстов каждого автора извлекается по
одному предложению. Найти вероятность того, что оба предложения простые.

а) 0,197;   б) 0,00858;   в) 0,067;   г) 0,803.
5.  Среди студентов  института  по результатам зимней сессии 30% первокурсников

имеют только хорошие и отличные оценки, среди второкурсников таких студентов – 35%, на
третьем и четвертом курсе их 20% и 15% соответственно. По данным деканатов известно,
что на первом курсе 20% студентов сдали сессию только на отличные оценки, на втором –
30%, на третьем – 35%, на четвертом – 40% отличников. Наудачу вызванный студент оказал-
ся отличником. Чему равна вероятность того, что он (или она) – третьекурсник.

Критерии оценивания контрольной работы
Критерий Балл

Задача не решена или в решении задачи содержатся существенные ошибки 0 балла
Задача решена и в решении содержатся несущественные ошибки 1 балл
Задача решена верно 2 балла
Максимальный балл 2

7.1.4. Тест
Тесты – это вопросы или задания, предусматривающие конкретный, краткий, четкий

ответ на имеющиеся эталоны ответов. Она реализуется или в безмашинном варианте, или с
использованием средств вычислительной техники. Верность выбора ответов проверяется в
первом  случае  с  помощью  шаблонов,  во  втором  –  с  использованием  соответствующих
программ.

Примеры вопросов теста
Тема «Комбинаторные методы»

1. Комбинаторика отвечает на вопрос
1) с какой вероятностью произойдет некоторое случайное событие;
2) сколько различных комбинаций можно составить из элементов данного множества;
3) какова частота массовых случайных явлений.
2. Выборки, которые состоят из одних и тех же элементов и отличаются только по-

рядком их расположения, – это:
1) перестановки;
2) размещения;
3) сочетания.
3. Неупорядоченные выборки, каждая из которых содержит m элементов из конеч-

ного множества n элементов, называются:
1) перестановки;
2) сочетания;
3) размещения.
4. Сколькими способами могут разместиться 7 человек в салоне автобуса на семи

свободных местах?
1) 1600;
2) 24;
3) 5040.
5. Сколько существует вариантов выбора трех чисел из шести?
1) 120;
2) 20;
3) 40.
6. Если объект А можно выбрать m способами, а объект В – n способами, то каким

количеством способов можно выбрать объект «А и В»?
1) m+n;



2) m–n;
3) m*n.
7. Если объект А можно выбрать m способами, а объект В – n способами (не такими,

как объект А), то каким количеством способов можно выбрать объект «А или В»?
1) m+n;
2) m*n;
3) m–n.
8. В футбольной команде 11 человек. Необходимо выбрать капитана и его заместите-

ля. Сколькими способами это можно сделать?
1) 121;
2) 110;
3) 11.
9. Сколько  словарей  требуется  издать,  чтобы  осуществить  перевод  с  русского,

английского, немецкого, французского и испанского на любой другой из указанных языков?
1) 20;
2) 25;
3) 5.
10. Сколько различных двухзначных чисел можно записать, используя цифры 4, 5, 9,

если цифры в этих числах могут повторяться?
1) 6;
2) 9;
3) 3.

Критерии оценивания теста
Критерий Балл

Решено правильно менее 70% заданий 0 балла
Решено правильно от 70 до 90% заданий 7 балл
Решено правильно более 90% заданий 10 балла
Максимальный балл 10

7.1.5. Расчетная работа
Расчетная работа предполагает проведение обработки данных с  помощью методов

математической статистики с  последующей содержательной  интерпретацией  результатов.
При  этом  задания  носят  уровневый  характер.  Задания  базового  уровня  предполагают
обработку  данных,  предложенных  преподавателем.  Задания  повышенного  уровня
предполагают  обработку  данных,  самостоятельно  собранных  студентом.  Задания
повышенного уровня снабжены планом проведения работы и требованиями к оформлению
отчета по расчетной работе. Студенты могут выбрать задания базового или повышенного
уровня. 

Пример заданий для расчетной работы
Задания базового уровня

1.  Цель работы:  исследовать группу 35 сотрудников компании по услугам мобильной
связи и описать ее свойства по признаку уровень уверенности в себе с помощью метода
описательной статистики.

Собранные данные: 26, 35, 14, 14, 6, 20, 16, 28, 32, 10, 7, 36, 9, 18, 20, 6, 30, 14, 14, 33, 14,
9, 28, 6, 27, 26, 16, 11, 17, 7, 31, 36, 7, 18, 22.

2.  Цель  работы:  оценить  тесноту  и  направление  статистической  зависимости  между
уровнем  тревожности  (высокий,  средний,  низкий)  перед  экзаменом  по  психологии  и
оценками  по  результатам  экзамена  за  первый  семестр  у  студентов  1  курса
дефектологического  факультета  ЯГПУ  им. К. Д. Ушинского  с  помощью  метода
корреляционного анализа.

Собранные  данные:  в  результате  анкетирования  получили  неупорядоченную
совокупность данных.



X в н с в в в н н н н с с в в с
Y 3 4 5 5 5 5 4 4 4 3 4 3 4 3 4

с с с с н н в н с в н в с н в
4 5 3 3 3 4 5 4 3 4 3 3 3 4 4

3. Цель работы: проверить значимость различий по уровню тревожности перед итоговым
экзаменом между группами школьников выпускных 9 (ОГЭ) и 11 классов (ЕГЭ) с помощью
статистического критерия.

Собранные  данные:  показатели  индивидуальных  значений  уровня  тревожности  перед
итоговым экзаменом в выборках учащихся 9 класса (n1 = 25) и 11 класса (n2 = 24):
Учащиеся 9 класса 20, 18, 17, 17, 15, 15, 14, 13, 12, 12, 11, 11, 11, 11, 10, 9, 9, 8, 7, 7, 7, 6, 5, 4, 3

Учащиеся 11 класса
24, 20, 20, 18, 18, 18, 18, 16, 16, 16, 15, 15, 15, 14, 13, 12, 12, 11, 11, 11, 11, 
10, 9, 8

Задание повышенного уровня
План проведения расчетной работы

Проведение расчетной работы «Описание  свойств  выборки по исследуемому при-
знаку» может быть разделено на 3 этапа.

1 этап. Подготовка и сбор данных
1. Выбрать объект исследования.
2. Сформулировать предмет исследования (признак).
3. Выбрать процедуру сбора данных (тест, анкета, проверочная работа или др.), обо-

значить единицу измерения признака.
4. Провести сбор данных в соответствии с выбранной процедурой.
2 этап. Обработка данных методом описательной статистики
5. Сформулировать задачи работы.
6. Составить вариационный ряд значений признака.
7. Представить вариационный ряд графически в виде полигона распределения (для

дискретного ряда) или гистограммы распределения (для интервального ряда).
8. Найти числовые характеристики положения вариационного ряда (для вычисления

числовых характеристик используйте электронные таблицы Excel).
9. Найти числовые характеристики рассеивания вариационного ряда (для вычисле-

ния числовых характеристик используйте электронные таблицы Excel).
10. Дать интерпретацию полученным числовым характеристикам ряда и составить

описание группы объектов исследования.
3 этап. Подготовка отчета по расчетной работе
11. Оформить текст отчета по схеме, указанной в требованиях к отчету по расчетной 

работе.
Критерии оценивания расчетной работы

Критерий
Балл (задания

базового уровня)
Балл

(задания повышенного уровня)
Корректно  проведен  сбор  данных
экспериментального исследования

- 3

Корректно  подобраны  методы
математической  статистики,
необходимые  для  решения
поставленной задачи

2 2

Корректно  смоделирован  процесс
решения профессиональной задачи

1 1

Приведена графическая иллюстрация 1 1
Правильно выполнены вычисления 3 3
Правильно  сделана  интерпретация
полученных результатов и вывод

2 2



Проведена критическая оценка
вариантов действий в процес-
се решения
профессиональной задачи

- 1

Отчет  оформлен  в  соответствии  с
требованиями

- 2

Максимальный балл 9 15

7.2.  Фонд  оценочных  средств  для  проведения  промежуточной  аттестации
обучающихся по дисциплине

7.2.1. Требования к проведению промежуточной аттестации по дисциплине:
В качестве промежуточной аттестации по данной дисциплине является зачет. Зачет

является  итогом  учебной  деятельности  студента  в  течение  семестра.  Выставляется  по
совокупности  результатов  всех  видов  контроля  с  помощью  оценочных  средств  текущей
аттестации, предусмотренных программой, и при условии, если суммарный балл не менее
54, а также

1) контрольные работы и тесты оценена не ниже 6 баллов каждый;
2) расчетная работа оценена не ниже 9 баллов.
7.2.2  Критерии  оценки  результатов  прохождения  студентом  промежуточной

аттестации по дисциплине
Уровень

проявления
компетенций

Качественная
характеристика

Количественный
показатель

(баллы БРС)

Оценка

Квалитативная

высокий На  высоком  уровне  демонстрирует  знание
особенностей  системного  и  критического
мышления,  аргументированно  формирует
собственное  суждение  и  оценку
информации,  принимает  обоснованное
решение,  применяет  логические  формы  и
процедуры, способен к рефлексии по поводу
собственной  и  чужой  мыслительной
деятельности,  анализирует  источники
информации  с  целью  выявления  их
противоречий  и  поиска  достоверных
суждений,  знает  основные  концепции  и
методы,  современные  направления
математики, физики, химии и наук о Земле,
актуальные проблемы биологических наук и
перспективы  междисциплинарных
исследований,  использует  навыки
лабораторной  работы  и  методы  химии,
физики,  математического  моделирования  и
математической  статистики  в
профессиональной  деятельности,  владеет
методами  статистического  оценивания  и
проверки  гипотез,  прогнозирования
перспектив и социальных последствий своей
профессиональной деятельности

81 - 89 зачтено

повышенный На  достаточно  высоком  уровне
демонстрирует  знание  особенностей
системного  и  критического  мышления,
аргументированно  формирует  собственное
суждение и оценку информации, принимает
обоснованное  решение,  применяет
логические формы и процедуры, способен к

67 - 80



рефлексии по поводу собственной и  чужой
мыслительной  деятельности,  анализирует
источники информации с  целью выявления
их  противоречий  и  поиска  достоверных
суждений,  знает  основные  концепции  и
методы,  современные  направления
математики, физики, химии и наук о Земле,
актуальные проблемы биологических наук и
перспективы  междисциплинарных
исследований,  использует  навыки
лабораторной  работы  и  методы  химии,
физики,  математического  моделирования  и
математической  статистики  в
профессиональной  деятельности,  владеет
методами  статистического  оценивания  и
проверки  гипотез,  прогнозирования
перспектив и социальных последствий своей
профессиональной деятельности

базовый На  среднем  уровне  демонстрирует  знание
особенностей  системного  и  критического
мышления,  аргументированно  формирует
собственное  суждение  и  оценку
информации,  принимает  обоснованное
решение,  применяет  логические  формы  и
процедуры, способен к рефлексии по поводу
собственной  и  чужой  мыслительной
деятельности,  анализирует  источники
информации  с  целью  выявления  их
противоречий  и  поиска  достоверных
суждений,  знает  основные  концепции  и
методы,  современные  направления
математики, физики, химии и наук о Земле,
актуальные проблемы биологических наук и
перспективы  междисциплинарных
исследований,  использует  навыки
лабораторной  работы  и  методы  химии,
физики,  математического  моделирования  и
математической  статистики  в
профессиональной  деятельности,  владеет
методами  статистического  оценивания  и
проверки  гипотез,  прогнозирования
перспектив и социальных последствий своей
профессиональной деятельности

54 - 66

низкий Не  проявляет  должного  уровня
сформированности компетенций

0 – 53 не зачтено

7.2.3 Спецификация оценочных средств
Проверяемые индикаторы проявления компетенций

УК-1; ОПК-6
Ответ на зачете

УК-1.1.  Демонстрирует  знание  особенностей  системного  и  критического  мышления,
аргументированно  формирует  собственное  суждение  и  оценку  информации,  принимает
обоснованное решение
УК-1.2. Применяет логические формы и процедуры, способен к рефлексии по поводу собственной и
чужой мыслительной деятельности
УК-1.3.  Анализирует  источники  информации  с  целью  выявления  их  противоречий  и  поиска



достоверных суждений
ОПК-6.1  Знает  основные  концепции  и  методы,  современные  направления  математики,  физики,
химии  и  наук  о  Земле,  актуальные  проблемы  биологических  наук  и  перспективы
междисциплинарных исследований
ОПК-6.2  Использует  навыки  лабораторной  работы  и  методы  химии,  физики,  математического
моделирования и математической статистики в профессиональной деятельности
ОПК-6.3  Владеет  методами  статистического  оценивания  и  проверки  гипотез,  прогнозирования
перспектив и социальных последствий своей профессиональной деятельности

7.2.4. Описание оценочных средств для проведения промежуточной аттестации
Промежуточная аттестация осуществляется по совокупности результатов всех видов

контроля  с  помощью  оценочных  средств  текущей  аттестации,  предусмотренных
программой. Зачет выставляется, если набрано 54 и более балла.

8.  Перечень  основной  и  дополнительной  литературы,  необходимой
для освоения дисциплины

а) основная литература
3. Афанасьев В.В. Теория вероятностей: учеб. пособие для студентов вузов.  – М.:

Гуманитар. Изд. Центр ВЛАДОС, 2007. – 350 с.
4. Баврин И.И. Математика для гуманитариев. – М., 2011. – 320 с.
5. Гмурман, В. Е.  Теория вероятностей и математическая статистика : учебник для

вузов  /  В.  Е.  Гмурман.  –  Москва  :  Издательство  Юрайт,  2020.  –  479  с.  –  (Высшее
образование). 

6. Кремер, Н. Ш.  Математическая статистика : учебник и практикум для вузов / Н.
Ш. Кремер. – Москва : Издательство Юрайт, 2020. – 259 с. 

7. Математическая  статистика  для  социологов.  Задачник  :  учебное  пособие  для
вузов / ответственный редактор Ю. Н. Толстова. – Москва : Издательство Юрайт, 2020. – 199
с. – (Высшее образование). 

б) дополнительная литература
1. Афанасьев  В.В.,  Сивов  М.А.  Математическая  статистика  в  педагогике.  –

Ярославль: ЯГПУ, 2010. – 75 с. 
2. Новиков Д.А. Статистические методы в педагогических исследованиях (типовые

случаи) [Электронный ресурс]: монография/ Д.А. Новиков– Электрон. текстовые данные.–
М.:  МЗ-Пресс,  2004.  –  67  c.  –  Режим доступа:  http://www.iprbookshop.ru/8501.html.–  ЭБС
«IPRbooks».

3. Скорнякова А.Ю. Методика применения математических методов в психологии и
педагогике  [Электронный ресурс]:  практикум  /  А.Ю.  Скорнякова  –  Электрон.  текстовые
данные.  –  Пермь:  Пермский  государственный  гуманитарно-педагогический  университет,
2016. – 49 c. 

4. Солодовников, А. С. Математика в экономике [Текст]: учеб. для студ. экон. спец.
высш. учеб. заведений: в 3-х ч.. Ч. 3, Теория вероятностей и математическая статистика. / А.
С.  Солодовников,  В.  А.  Бабайцев,  А.  В.  Браилов;  В.  А.  Бабайцев,  А.  В.  Браилов  –  М.:
Финансы и статистика, 2008 – 464 с.

5. Стеклов, В.  А.   Математика и ее значение для человечества /  В.  А.  Стеклов. –
Москва : Издательство Юрайт, 2020. – 204 с. 

6. Малугин, В. А.  Теория вероятностей и математическая статистика :  учебник и
практикум для вузов / В. А. Малугин. – Москва : Издательство Юрайт, 2020. 

в) программное обеспечение
Наименования  ежегодно  обновляемых  лицензионных  программных  продуктов,

используемых при изучении дисциплины:
 Microsoft Windows;
 Microsoft Office;



 Kaspersky Endpoint Security для бизнеса - Стандартный Russian Edition;
 ЭПС «Система Гарант-Максимум»;
 ЭПС «Консультант Плюс»

9.  Перечень  ресурсов  информационно-телекоммуникационной  сети
«Интернет», необходимых для освоения дисциплины

1.  Научная  электронная  библиотека  eLIBRARY.ru –  рефераты,  полные  тексты
научных статей из российских и зарубежных журналов;

2.  Электронно-библиотечная  система  IPRbooks –  полнотекстовая  база  учебных  и
учебно-методических электронных изданий (http://www.iprbookshop.ru)

3.  ФГНУ  «Научная  педагогическая  библиотека  имени  К.  Д.  Ушинского»
http://elib.gnpbu.ru/.

4. Электронно-библиотечная система «ЭБС ЮРАЙТ» – полнотекстовая база учебных
и учебно-методических электронных изданий (www.biblio-online.ru)

10.  Методические  указания  для  преподавателя  и  обучающихся  по
освоению дисциплины

Методические указания для преподавателя
Главные особенности изучения дисциплины:
 практикоориентированность, изучение каждой  темы  курса  готовит  студента  к

решению  определенной  практической  задачи  и  предполагает  не  только  формирование
теоретической  основы  для  ее  решения,  но  и  развитие  практических  умений  применять
математику в своей профессиональной деятельности;

 субъектноориентированность, в процессе изучения дисциплины каждый студент
может выстроить индивидуальный маршрут своей образовательной деятельности, определяя
в рамках дисциплины в целом и отдельной темы индивидуальные цели, выбирая уровень
освоения материала, проектируя желаемые результаты;

 преемственность, изучение дисциплины является необходимой составляющей для
прохождения  Учебной  практики  «Методы  исследовательской/проектной  деятельности  и
математической  статистки».  Осваиваемые  элементы  компетенций  и  формируемый
студентами  субъективный  опыт  решения  математических  задач,  необходимы  для
дальнейшей самостоятельной профессиональной деятельности.

При организации учебного процесса по данной дисциплине используются следующие
образовательные  технологии:  развивающего  обучения  (развитие  личности  и  ее
способностей);  контекстного  обучения  (мотивация  студентов  к  усвоению  знаний  путем
выявления связей между конкретным знанием и его применением).

Программа  дисциплины  предполагает  проведение  по  каждой  теме  лекционных  и
практических занятий. Тематический план включает 8 тем, изучение которых направлено на
формирование профессионально значимых компетенций.

При  проведении  лекционных  занятий  по  дисциплине  преподаватель  использует
аудиовизуальные  и  мультимедийные  средства  обучения. В  рамках  изучения  лекционного
материала у студентов формируется представление о ключевых понятиях и базовых идеях
дисциплины.  Во время  практических  и  лабораторных занятий у  студентов  формируются
практические  навыки  по  решению  задач  курса.  При  реализации  учебного  процесса
предусмотрено выполнение контрольной работы, тестов, расчетной работы.

Самостоятельная  работа  студентов  является  одной  из  основных  форм  учебного
процесса.  Цель  самостоятельной  работы  студентов,  состоит  в  том,  чтобы  научиться
самостоятельно  овладевать  теорией  и  применять  ее  в  дальнейшей  практической
деятельности.  Самостоятельная  работа  осуществляется  как  в  аудиторной  (выполнение
различных  заданий),  так  и  во  внеаудиторной  (самостоятельное  изучение  теоретических
вопросов,  домашние  задания  практического  характера  и  т.д.)  форме  и  контролируется

http://www.biblio-online.ru/
http://elib.gnpbu.ru/
http://www.iprbookshop.ru/


преподавателем. 
Методические указания для обучающихся

Самостоятельная работа обучающегося – это вид учебной, научно-исследовательской
деятельности,  направленный  на  развитие  его  компетенций,  организуемый  самим
обучающимся в наиболее удобное с его точки зрения время, контролируемый обучающимся
в  процессе  и  по  результату  деятельности,  на  основе  опосредованного  системного
управления  со  стороны  преподавателя.  Самостоятельная  работа  является  неотъемлемой
частью  учебного  процесса  и  осуществляется  в  объеме  в  соответствии  с  утвержденной
рабочей программой дисциплины.

Самостоятельная работа включает следующие виды работ: 
 работа  с  лекционным материалом,  предусматривающая  проработку  конспекта

лекций и учебной литературы; 
 выполнение домашнего задания к занятию (решение практических задач); 
 подготовка к докладу;
 подготовка к контрольной работе; 
 подготовка к тесту;
 выполнение расчетной работы.
Работа с лекционным материалом. Проработка лекционного материала сводится к

прочтению  конспекта  лекций  и/или  рекомендованной  литературы.  Рекомендуется  при
самостоятельной  проработке  материала,  во-первых,  внимательно  проанализировать
теоретический материал, предложенный в лекциях, во-вторых, ознакомиться с материалами
по соответствующей тематике из рекомендуемых источников. 

Выполнение  домашнего  задания  к  занятию.  Домашнее  задание  по  дисциплине
может состоять из теоретических и практических заданий по темам. Выполнение домашних
заданий должно быть систематическим,  все решения должны быть аргументированными,
обоснованными,  полными,  сопровождаться  необходимыми вычислениями и ссылками на
источники литературы. 

Подготовка к контрольной работе.  Контрольная работа – средство, позволяющее
оценить умение студента самостоятельно и творчески рассуждать в рамках изученной темы,
руководствуясь соответствующим научным инструментарием учебной дисциплины.

При подготовке к контрольной работе необходимо обратиться к конспектам лекций
по  данному  вопросу  и  рекомендуемым  источникам,  чтобы  уточнить  терминологию;
внимательно  проанализировать  ход  решения  задач,  предложенных  в  лекциях;
самостоятельно  решить  по  1-2  задачи  соответствующей  тематики  из  рекомендуемых
сборников задач. 

Подготовка  к  докладу.  Доклад  –  подготовленное  устное  выступление  на
определённую тему, включающее постановку проблемы; изложение тезисов (положений),
доказательств и примеров; выводы. 

Виды докладов: 
1) доклад – учебное выступление на заданную тему;
2)  доклад-отчёт  о  результатах  проделанной  работы  (в  том  числе  доклад  на

предзащите и защите курсовой работы и дипломного исследования). 
Доклад имеет следующие признаки: включает основные тезисы (положения), которые

подкреплены  доказательствами  и  примерами;  допускает  обоснованную  субъективную
позицию; ориентирован на устное изложение текста и подразумевает общение с аудиторией,
возможность и способность донести до неё информацию по проблеме исследования, умение
доказать свою точку зрения.

Требования к подготовке докладов
1. Подобранный материал должен соответствовать заявленной теме доклада. 
2. Используемый материал должен соответствовать  уровню знаний и  умений обу-

чающихся, а также реализовывать определенную учебную задачу.
3. Теоретический материал должен подбираться с учетом требований и особенностей



учебной дисциплины, в рамках которой он используется.
4. Доклад должен строиться в соответствии с определенной композицией: введение;

основная часть, включающая тезисы, доказательства и примеры; вывод. 
5. Устное  выступление  должно  соответствовать  принятому  при  научном  общении

формату: заявка темы и проблемы выступления, подведение итогов. 
Общие  этапы  подготовки  доклада.  При  подготовке  докладов  студенты  должны

самостоятельно определить основную идею доклада, выбрать его структуру в соответствии
с поставленной задачей,  разработать план,  рационально отобрать материал из  различных
источников,  привести  наглядные  примеры,  уметь  ответить  на  вопросы  аудитории  и
преподавателя.

Самостоятельную работу над темой доклада следует начать с изучения литературы. В
поисках  книг  заданной  тематики  необходимо  обратиться  к  библиотечным  каталогам,
справочникам,  тематическим  аннотированным  указателям  литературы,  периодическим
изданиям (газетам и журналам), электронным каталогам, Интернету. При подготовке текста
доклада, презентации нужно отобрать не менее 10 наименований печатных изданий (книг,
статей, сборников). Предпочтение следует отдавать литературе, опубликованной в течение
последних  5  лет.  Допускается  обращение  к  Интернет-сайтам.  Осуществив  отбор
необходимой  литературы,  далее  необходимо  составить  рабочий  план  доклада.  В
соответствии с составленным планом производится изучение литературы и распределение
материала  по  разделам  доклада.  Необходимо  отмечать  основные,  представляющие
наибольший интерес положения изучаемого источника. Изложение текста доклада должно
быть  четким,  аргументированным.  Изучая  литературу,  можно  столкнуться  с  научной
полемикой разных авторов,  с  различными подходами в рассмотрении вопросов.  Следует
учитывать все многообразие точек зрения, а в случае выбора какой-либо одной из них –
обосновывать,  аргументировать  свою  позицию.  При  необходимости  изложение  своих
взглядов  на  проблемы  можно  подтвердить  цитатами.  Цитирование  представляет  собой
дословное воспроизведение фрагмента какого-либо текста. Поэтому необходимо тщательно
выверить  соответствие  текста  цитаты источнику.  В заключение  доклада  студент  должен
сделать выводы по теме. Продолжительность доклада не более 7 минут.

Подготовка  к  тесту.  Тесты  –  это  вопросы  или  задания,  предусматривающие
конкретный, краткий, четкий ответ на имеющиеся эталоны ответов. При самостоятельной
подготовке  к  тестированию  необходимо  проработать  лекционный  материал,  а  также
материал  практических  занятий  по  дисциплине.  Заранее  выяснить  все  условия
тестирования, в частности, время, отводимое на тестирование, количество вопросов в тесте,
критерии  оценки  результатов.  Приступая  к  работе  с  тестами,  внимательно  и  до  конца
прочтите вопрос и предлагаемые варианты ответов. Выберите правильные (их может быть
несколько).  На  отдельном  листке  ответов  выпишите  цифру  вопроса  и  буквы,
соответствующие  правильным  ответам.  Если  какой-то  вопрос  оказался  чрезвычайно
трудным, то не тратьте много времени на него. Переходите к другим вопросам, после ответа
на которые, нужно вернуться к пропущенным вопросам. Обязательно нужно оставить время
для проверки ответов, чтобы избежать механических ошибок.

Расчетная  работа.  Расчетная  дает  возможность  более  углубленно  и  творчески
изучать темы курса, продемонстрировать навыки эвристической работы и академического
письма. Расчетная работа предполагает проведение обработки данных с помощью методов
математической статистики с последующей содержательной интерпретацией результатов. 

Требования к оформлению отчета по расчетной работе
Отчет сдается в электронном виде или напечатанном на листах бумаги формата А4 и

должен быть оформлен, включая пункты по следующей схеме:
 Цель работы: обработка данных с помощью методов математической статистики с

последующей содержательной интерпретацией результатов.
 Объект: например, группа участников эксперимента.
 Предмет: исследуемый признак.



 Процедура: тест, анкета, контрольная работа или др.
 Библиографический источник: источник литературы, в котором описана процедура

эксперимента.
 Единица  измерения  значений  признака:  согласно  выбранной  процедуре  экс-

перимента.
 Метод: применяемый метод математической статистики.
 Задачи работы: в соответствии с планом проведения расчетной работы.
 Собранные данные: в соответствии с выбранной процедурой.
 Обработка данных: в соответствии с реализацией задач работы.
 Результаты работы: интерпретация полученных результатов и вывод.

Вопросы для самоподготовки к зачету
1. Особенности взаимодействия математики и профессиональной сферы деятельно-

сти. 
2. Основные научные направления как результат взаимодействия математики и про-

фессиональной сферы деятельности.
3. Множества. Операции над множествами. 
4. Высказывания. Логические операции над высказываниями.
5. Основные правила комбинаторики: правила суммы и произведения. 
6. Выборки с повторениями и без повторений. Размещения, перестановки, сочета-

ния. 
7. Случайные события. Вероятность события и ее свойства. 
8. Теоремы сложения и умножения вероятностей и их иллюстрация на вероятност-

ных графах. 
9. Формулы полной вероятности и Байеса.
10. Схема Бернулли. 
11. Дискретные и непрерывные случайные величины. Закон и функция распределе-

ния, числовые характеристики дискретной случайной величины. 
12. Классические распределения случайных величин.
13. Вариационный и статистический ряды. 
14. Графическое представление рядов: полигон распределение, гистограмма. 
15. Числовые характеристики положения: выборочные средняя, мода, медиана.
16. Числовые  характеристики  рассеивания:  размах  вариации,  дисперсия,  среднее

квадратическое отклонение, коэффициент вариации.
17. Ранговая корреляция. Интерпретация показателей коэффициента корреляции. 
18. Корреляционные матрицы и графы. Множественный коэффициент ранговой кор-

реляции. 
19. Прямая линия регрессии. 
20. Статистические гипотезы. 
21. Общая схема проверки статистических гипотез.
22. Уровень значимости.
23. Параметрические критерии проверки статистических гипотез.
24. Непараметрические критерии проверки статистических гипотез.

11.  Перечень  информационных  технологий,  используемых  при
осуществлении образовательного процесса по дисциплине

При освоении дисциплины используется электронная образовательная среда ЯГПУ
LMS MOODLe.

Контроль  знаний студентов  по  дисциплине  осуществляется  в  рамках  электронной
среды фиксации успеваемости студентов (БРС) ЯГПУ.

12. Материально-техническое обеспечение дисциплины 



1. Оборудованные аудитории – столы, стулья, доска, экран, телевизор.
2. Задания для работы студентов, обучающихся по индивидуальному графику.
3. Материалы для итогового и промежуточного контроля.
4. Раздаточный материал.
5. Компьютер, принтер, сканер, ксерокс, мультимедиа, интерактивная доска.

13.  Преподавание  дисциплины  на  заочном  отделении:  не
предусмотрено
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1. Цели и задачи дисциплины:
Цель  дисциплины «Науки  о  Земле»  –  развитие  естественно-научного

мировоззрения  и  мышления  на  основе  изучения  планетарных особенностях  Земли как
месте  развития  биосферы,  понимания  причин  и  следствий  современных  процессов  и
явлений в географической оболочке и биосфере.

 Основными задачами курса являются:
 понимание практической  значимости  комплексного  изучения  природных

процессов; специфики географической оболочки как объекта исследования наук о Земле;
 овладение  навыками анализа  общих  закономерностей  строения,

функционирования и развития географической оболочки в единстве и взаимодействии с
окружающим пространством на разных уровнях его организации;

 развитие  умений анализировать  глобальные  изменения,  происходящие  в
географической оболочке.

2.  Место  дисциплины  в  структуре  основной  профессиональной
образовательной программы (ОПОП): 

Дисциплина  включена  в  обязательную  часть  ОПОП  («Естественнонаучный
модуль»).

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине:
КОМПЕТЕНЦИИ Индикаторы Оценочные

средстваШифр Формулировка
УК-1 Способен  осуществлять  поиск,

критический  анализ  и  синтез
информации,  применять системный
подход  для  решения  поставленных
задач

УК-1.3.  Анализирует
источники информации с
целью  выявления  их
противоречий  и  поиска
достоверных суждений

Информационно-
аналитические

материалы
(подготовка)

Тест
Презентация
(подготовка)

Компетентностно-
ориентированный тест

УК-2 Способен  определять  круг  задач  в
рамках  поставленной  цели  и
выбирать  оптимальные способы их
решения,  исходя  из  действующих
правовых  норм,  имеющихся
ресурсов и ограничений

УК-2.1.  Определяет
совокупность
взаимосвязанных задач  и
ресурсное  обеспечение,
условия  достижения
поставленной  цели,
исходя  из  действующих
правовых норм

Информационно-
аналитические

материалы
(подготовка)
Презентация
(подготовка)

Компетентностно-
ориентированный тест

ОПК-6 Способен  использовать  в
профессиональной  деятельности
основные  законы  физики,  химии,
наук о Земле и биологии, применять
методы математического  анализа  и
моделирования,  теоретических  и
экспериментальных  исследований,
приобретать  новые  математические
и  естественнонаучные  знания,
используя  современные
образовательные  и
информационные технологии

ОПК-6.1. Знает основные
концепции  и  методы,
современные
направления  математики,
физики,  химии  и  наук  о
Земле,  актуальные
проблемы  биологических
наук  и  перспективы
междисциплинарных
исследований

Информационно-
аналитические

материалы
(подготовка)

Устный опрос
Тест

Презентация
(подготовка)

Компетентностно-
ориентированный тест



4. Объем дисциплины и виды учебной работы
Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы.

Вид учебной работы Всего
часов

Семестры

1 2

Контактная работа с преподавателем (всего) 36 18 18

В том числе:

Лекции 16 8 8

Практические занятия (ПЗ) 20 10 10

Самостоятельная работа (всего) 36 18 18

В том числе:

Информационно-аналитическая работа 16 8 8

Подготовка к тестированию 8 4 4

Подготовка к устному опросу по контрольным вопросам 4 2 2

Подготовка презентаций 8 4 4

Вид промежуточной аттестации (зачет, экзамен) Зачет с
оценко

й

Зачет с
оценкой

Общая трудоемкость (часов) 72 36 36

Общая трудоемкость (зачетных единиц) 2 1 1

5. Содержание дисциплины
5.1. Содержание разделов дисциплины

№
п/п

Наименование раздела
дисциплины

Наименование тем

1 География

Источники географической информации и основные приемы 
работы с ними.
Географическая оболочка: состав, структура, строение, 
факторы формирования, закономерности.
Атмосфера: состав, строение, свойства, основные процессы.
Гидросфера: состав, строение, свойства, основные процессы.
Литосфера: состав, строение, свойства, основные процессы.
Биосфера: состав, строение, свойства, основные процессы.

2 Геология

Этапы развития географической оболочки.
Строение Земли и ее вещественный состав. Горные породы и 
минералы.
Основные геологические процессы.

3 Почвоведение
Понятие о почве. Факторы почвообразования.
Свойства и строение почв.
Классификация почв и характеристика зональных типов почв.



5.2. Разделы дисциплин и виды занятий

№ Наименование раздела дисциплины
и входящих в него тем

Кол-во часов

Лекции
Практ.

занятия

Лабор.
занят

ия

Самост.
работа
студ.

Всего
часов

1 Раздел: «География» 8 10 - 18 36

1.1.
Тема:  «Источники  географической
информации и основные приемы работы с
ними»

1 2 - 2

1.2.
Тема: «Географическая оболочка: состав,
структура,  строение,  факторы
формирования, закономерности»

1 – - 4

1.3.
Тема:  «Атмосфера:  состав,  строение,
свойства, основные процессы»

2 2 - 4

1.4.
Тема:  «Гидросфера:  состав,  строение,
свойства, основные процессы»

2 2 - 4

1.5.
Тема:  «Литосфера:  состав,  строение,
свойства, основные процессы»

1 2 - 2

1.6.
Тема:  «Биосфера:  состав,  строение,
свойства, основные процессы»

1 2 - 2

2 Раздел: «Геология» 4 6 - 8 18

2.1.
Тема:  «Этапы  развития  географической
оболочки» 1 2 - 2

2.2.
Тема:  «Строение  Земли  и  ее
вещественный состав.  Горные  породы и
минералы»

2 2 - 4

2.3.
Тема:  «Основные  геологические
процессы»

1 2 - 2

3 Раздел: «Почвоведение» 4 4 - 10 18

3.1.
Тема:  «Понятие  о  почве.  Факторы
почвообразования»

1 – - 4

3.2. Тема: «Свойства и строение почв» 2 2 - 4

3.3.
Тема:  «Классификация  почв  и
характеристика  зональных  типов
почв»

1 2 2

Всего: 16 20 - 36 72

6.  Перечень  учебно-методического  обеспечения  для
самостоятельной работы обучающихся по дисциплине

6.1. Содержание самостоятельной работы студентов по темам
№
п/п

Темы дисциплины Содержание самостоятельной работы студентов



1 Источники географической
информации и основные 
приемы работы с ними.

Подготовка  презентации  «Эволюция  источников
географической информации»
Подготовка к устному опросу

2 Географическая оболочка: 
состав, структура, 
строение, факторы 
формирования, 
закономерности

Подготовка  логико-смысловой  модели  (кластера)  «Факторы
формирования географической оболочки»
Подготовка  презентации  «Компоненты  географической
оболочки»
Подготовка к устному опросу

3 Атмосфера: состав, 
строение, свойства, 
основные процессы

Подготовка к устному опросу
Подготовка к тестированию
Подготовка таблицы «Характеристика воздушных масс»

4 Гидросфера: состав, 
строение, свойства, 
основные процессы

Подготовка к устному опросу
Подготовка к тестированию
Подготовка кластера «Классификация озер по происхождению
котловин»

5 Литосфера: состав, 
строение, свойства, 
основные процессы

Подготовка к устному опросу
Подготовка к тестированию
Подготовка  логико-смысловой  модели  (кластера)  «Рельеф
Земли»

6 Биосфера: состав, 
строение, свойства, 
основные процессы

Подготовка к устному опросу
Подготовка к тестированию
Подготовка презентации «Структура биосферы»

7 Этапы развития 
географической оболочки

Подготовка к устному опросу
Подготовка систематизирующей таблицы об основных этапах
развития географической оболочки

8 Строение  Земли  и  ее
вещественный  состав.
Горные  породы  и
минералы

Подготовка к тестированию
Подготовка  систематизирующей  таблицы  «Классификация
минералов»

9 Основные  геологические
процессы

Подготовка к устному опросу
Подготовка к тестированию
Подготовка логико-смысловой модели (кластера) «Экзогенные
геологические процессы»

10 Понятие о почве. Факторы 
почвообразования

Подготовка к устному опросу
Подготовка  логико-смысловой  модели  (кластера)  «Факторы
почвообразования»

11 Свойства и строение почв Подготовка к тестированию
Подготовка презентации «Свойства почв»

12 Классификация  почв  и
характеристика  зональных
типов почв

Подготовка к тестированию
Подготовка  систематизирующей  таблицы  «Зональные  типы
почв»

6.2. Тематика курсовых работ (проектов) – не предусмотрены

6.3. Примерная тематика рефератов – не предусмотрены

7. Фонды оценочных средств

7.1.  Фонд  оценочных  средств  для  проведения  текущей  аттестации
обучающихся по дисциплине

Наименование темы
дисциплины

Средства текущего контроля Перечень
компетенций

Источники  географической
информации  и  основные  приемы

Презентация
Устный опрос

УК-1.3.
УК-2.1.



работы с ними. ОПК-6.1.
Географическая  оболочка:  состав,
структура,  строение,  факторы
формирования, закономерности

Информационно-аналитические
материалы (подготовка)

Презентация
Устный опрос

УК-1.3.
УК-2.1.

ОПК-6.1.

Атмосфера:  состав,  строение,
свойства, основные процессы

Устный опрос
Тест

Информационно-аналитические
материалы (подготовка)

УК-1.3.
УК-2.1.

ОПК-6.1.

Гидросфера:  состав,  строение,
свойства, основные процессы

Устный опрос
Тест

Информационно-аналитические
материалы (подготовка)

УК-1.3.
УК-2.1.

ОПК-6.1.

Литосфера:  состав,  строение,
свойства, основные процессы

Устный опрос
Тест

Информационно-аналитические
материалы (подготовка)

УК-1.3.
УК-2.1.

ОПК-6.1.

Биосфера:  состав,  строение,
свойства, основные процессы

Устный опрос
Тест

Презентация

УК-1.3.
УК-2.1.

ОПК-6.1.
Этапы  развития  географической
оболочки

Устный опрос
Информационно-аналитические

материалы (подготовка)

УК-1.3.
УК-2.1.

ОПК-6.1.
Строение  Земли  и  ее
вещественный  состав.  Горные
породы и минералы

Тест
Информационно-аналитические

материалы (подготовка)

УК-1.3.
УК-2.1.

ОПК-6.1.
Основные геологические процессы Устный опрос

Тест
Информационно-аналитические

материалы (подготовка)

УК-1.3.
УК-2.1.

ОПК-6.1.

Понятие  о  почве.  Факторы
почвообразования

Устный опрос
Информационно-аналитические

материалы (подготовка)

УК-1.3.
УК-2.1.

ОПК-6.1.
Свойства и строение почв Тест

Презентация
УК-1.3.
УК-2.1.

ОПК-6.1.
Классификация  почв  и
характеристика  зональных  типов
почв

Тест
Информационно-аналитические

материалы (подготовка)

УК-1.3.
УК-2.1.

ОПК-6.1.

Текущий контроль осуществляется на основе рейтинговой технологии оценивания.
Обучающиеся в процессе изучения дисциплины набирают рейтинговые баллы и в рамках
аттестационной недели получают отметки в соответствии с набранными баллами.

Критерии оценки видов работ
Посещение лекционных и практических занятий – 1 балл. Работа на практических

занятиях  предполагает  оценивание  за  участие  выполнении  предлагаемых  заданий,  их
презентации  и  обсуждении,  а  также  в  обсуждении  и  представление  результатов
самостоятельной работы. Выполнение заданий для самостоятельной работы – от 1 до 5
баллов (в зависимости от сложности заданий).

Рейтинг план
Базовая часть

Вид контроля Форма контроля Мин. кол-
во баллов

Макс. кол-
во баллов



Контроль
посещаемости

Посещение  лекционных  и  практических
занятий

11 18

Итого 11 18
Контроль работы
на практических

занятиях и
представление

результатов
самостоятельной

работы

Источники географической информации и 
основные приемы работы с ними.

5 8

Географическая оболочка: состав, структура, 
строение, факторы формирования, 
закономерности

4 7

Атмосфера: состав, строение, свойства, 
основные процессы

7 12

Гидросфера: состав, строение, свойства, 
основные процессы

7 12

Литосфера: состав, строение, свойства, 
основные процессы

7 12

Биосфера: состав, строение, свойства, 
основные процессы

8 13

Этапы развития географической оболочки 4 7
Строение  Земли и  ее  вещественный состав.
Горные породы и минералы

6 10

Основные геологические процессы 7 12
Понятие о почве. Факторы почвообразования 3 4
Свойства и строение почв 7 11
Классификация  почв  и  характеристика
зональных типов почв

6 10

Итого 71 118
Всего в семестре 82 136

Промежуточная аттестация 12 20
ИТОГО 94 156

Подготовка к практическим занятиям является обязательным условием получения
итоговой  рейтинговой  оценки  по  дисциплине  не  зависимо  от  количества
накопленных баллов
К промежуточной  аттестации не  допускаются  обучающиеся,  набравшие  в  течение
семестра менее 82 баллов

Примеры заданий для практических занятий 
Практические  задания –  учебные  задания  (комплекс  заданий),  выполняемые

студентом под руководством преподавателя (самостоятельно) с целью усвоения научно-
теоретических  основ  дисциплины,  приобретения  навыков  и  опыта  творческой
деятельности,  овладения современными методами решения профессиональных задач,  в
том числе исследовательского характера.

1. Изобразить в тетради фигуру Земли, исходя из современных представлений. На
совмещенном  рисунке  укажите  отличие  трехосного  сфероида  от  геоида.  Поверхность
сфероида вычертить сплошной линией, а обобщенную поверхность геоида - пунктирной.
Рисунок должен быть объемным, а величина диаметра – не менее 6 см.

2. Определить барический градиент между точками А и В, если давление в точке А
равно 1000 мб, в точке В – 1015 мб, расстояние между точками 445 км. (Условие задачи
отобразить рисунком).

3. Сделать  схематический  чертеж  кажущегося  пути  Солнца  над  горизонтом  в
весенний, зимний и летний периоды: а) в средних широтах б) на экваторе Земли (суточные
пути  Солнца  в  течение  года).  Сделать  вывод.  (Пояснение:  на  чертеже  изобразить
плоскость горизонта в виде эллипса, небесный свод, указать стороны горизонта (север и
юг должны находиться в крайних точках большой оси эллипса, изображающего плоскость



горизонта). Пути Солнца наметить пунктирной линией).
Критерии оценивания заданий, выполненных на практических занятиях

Критерий Балл
Корректное использование профессиональных понятий и терминов в речи 0,5 балла
Соответствие предлагаемых решений поставленной задаче 0,5 балла
Полнота выполнения задания 1 балл
Правильность выполнения заданий 1 балл
Максимальный балл 3

7.1.1. Информационно-аналитические материалы (подготовка)
Информационно-аналитические  материалы –  вид  образовательной  продукции,

подготавливаемой  студентами  в  ходе  информационно-аналитической  деятельности
(работы  с  различными  источниками  информации).  Информационно-аналитические
материалы  позволяют  оценить  сформированность  умений  первичного  понимания,
интерпретации и преобразования информации, логически ее обосновать, дать оценку как
всей совокупности фактов, отраженных в тексте,  так и каждому их них в отдельности.
Работа  по  подготовке  информационно-аналитических  материалов  создает  условия  для
формирования способности связывать с изучаемым источником информации полученные
ранее теоретические знания,  сквозь призму которых изучаемое содержание уточняется,
детализируется,  становится  более  содержательным,  информативным.  Толкование
источника информации допускает также создание собственного нового смысла с целью
установки диалога последнего с первоначальным авторским смыслом.

Результаты  аналитической  работы  оформляются  и  представляются  в  виде
аналитической  записки,  аннотированного  каталога  (подборки),  схемы,  концептуальной
таблицы, SWOT-анализа, кластера, инфографики и т.д.

Примеры заданий для подготовки информационно-аналитических материалов:
1. Составьте систематизирующую таблицу по теме «Классификация минералов»
2. Подготовьте  логико-смысловую  модель  (кластер)  по  теме  «Факторы  формирования

географической оболочки»
Критерии оценивания продуктов информационно-аналитической работы

Критерий Балл
Осуществляет запрос и получение информации 0,4
Интерпретирует информацию к контексте рассматриваемой проблемы 0,4
Выбирает  основания  и  критерии  для  сравнения,  оценки,  классификации  и
систематизации информации

0,4

Создает  информационный  продукт  на  основе  критического  осмысления  и
преобразования и информации

0,4

Делает выводы и принимает решения на основе полученной информации 0,4
Максимальный балл 2

7.1.2. Презентация
Презентация  –  это  оценочное  средство,  представляющее  собой  совокупность

компьютерной  анимации,  графики,  видео,  музыки  и  звукового  ряда,  которые
организованы  в  единую  среду,  и  сопровождаемое  последующим  комментированием.
Работа  над созданием и защитой мультимедийной презентации способствует  развитию
навыков самостоятельного творческого мышления, поиску и систематизации информации,
умению аргументированно отстаивать и представлять свою точку зрения. 

Примерные темы презентаций
1. Компоненты географической оболочки
2. Гипотезы происхождения Земли
3. Структура биосферы

Критерии оценивания презентаций
Критерий Балл



Соблюдение заданной структуры (обоснование актуальности темы, основная часть,
заключение).

0,5

Широта охвата проблемы 0,5
Глубина проработки проблемы 0,5
Логика и грамотность изложения материала 0,5
Качество иллюстративного материала 0,5
Наличие личного отношения к поставленной проблеме 0,5
Максимальный балл 3

7.1.3. Устный опрос 
Устный  опрос –  оценочное  средство,  организованное  как  специальная  беседа

преподавателя  с  обучающимся  на  темы,  связанные  с  изучаемой  дисциплиной,  и
рассчитанное  на  установление  уровня  владением  обучающимся  содержанием  по
определенному разделу, теме, проблеме и т.п.

Примеры вопросов для проведения устного опроса:
1. Какой состав и строение имеет атмосфера?
2. Что такое солнечная радиация? 
3. Какие существуют закономерности в распределения радиационного и теплового

баланса?
4. Что такое атмосферное давление?
5. Почему различают господствующие ветры и местные ветры?
6. В чем сущность циклонов и антициклонов?
7. Что такое испарение и испаряемость?
8. Какие выделяют виды осадков?
9. Что такое климат?
10.Какие климатообразующие факторы вы знаете?
11.Каково влияние атмосферной влаги на климат?
12.Как происходит формирование и изменение климата?
13.Что понимают под микроклиматом?

Критерии оценивания ответа студента при проведении устного опроса:
Критерий Балл

соответствие ответа поставленному вопросу 0,5
тематическая  грамотность,  логичность  и  доказательность  в  процессе  изложения
материала при ответе на поставленный вопрос

0,5

привлечение  информации  из  лекции  и  рекомендованных  источников,  точность  и
целесообразность использования терминологии

0,5

самостоятельность и осознанность ответа обучающегося, его речевая грамотность 0,5
Максимальный балл 2

7.1.4. Тест
Тест –  система  стандартизированных  заданий,  позволяющая  автоматизировать

процедуру измерения уровня знаний и умений студента. Оценочное средство представляет
собой  банк  тестовых  заданий  по  всем  разделам  дисциплины  для  проведения  текущей
аттестации.

Примеры тестовых заданий для текущего контроля:
1. Дайте определение понятию «климат».
2. Для  какого  климатического  пояса  характерно  превышение  суточной  амплитуды

температур над годовой?
3. Какой  климатический  пояс  характеризуется  наибольшей  разницей  между

температурами самого теплого и самого холодного месяцев?
4. Правильны  ли  утверждения  (да/нет;  +/–):  1)  испаряемость  на  континенте  обычно

больше испарения;  2)  на подветренных склонах гор обычно выпадает  больше осадков,  чем на
наветренных; 3) в тропиках выпадает мало осадков, т.к. здесь преобладает конвекция воздуха.



5. Назовите климатический пояс и, если необходимо, сектор внутри материка (западный,
центральный, восточный), где при очень высокой как абсолютной, так и относительной влажности
воздуха почти не выпадает осадков.

6. Назовите климатические пояса в пределах суши, которые могут лежать: на экваторе, на
тропике, на полярном круге.

7. Назовите климатический пояс (с указанием полушария): температура января – 25  ⁰С,
июля + 7 ⁰С, осадки – 250 мм/год, выпадают в течение всего года, но с летним максимумом.

Критерии оценивания теста:
Оценка Критерии Балл

Квалитативная оценка
зачтено от 60% правильных ответов и выше 3-5
не зачтено до 60 % правильных ответов 0-2
Квантитативная оценка
отлично от 95% правильных ответов и выше 5
хорошо от 80% до 95% правильных ответов 4
удовлетворительно от 60% до 80% правильных ответов 3
неудовлетворительно до 60 % правильных ответов 2

7.2.  Фонд  оценочных  средств  для  проведения  промежуточной
аттестации обучающихся по дисциплине

7.2.1. Требования  к  проведению  промежуточной  аттестации  по
дисциплине:

1. Рейтинговый балл, соответствующий зачету с оценкой, предполагает активную
работу на лекциях, практических занятиях, в том числе и по представлению результатов
самостоятельной работы.

2. Допуск к зачету с оценкой предполагает, что суммарный балл для получения по
итогам работы должен быть не менее 82 баллов.

7.2.2  Критерии  оценки  результатов  прохождения  студентом
промежуточной аттестации по дисциплине:

Уровень
проявления

компетенций

Качественная
характеристика

Количественный
показатель

(баллы БРС)

Оценка
Квантитатив

ная оценка
Высокий На  высоком  уровне  анализирует

источники  информации  с  целью
выявления  их  противоречий  и  поиска
достоверных  суждений,  определяет
совокупность взаимосвязанных задач и
ресурсное  обеспечение,  условия
достижения поставленной цели, исходя
из действующих правовых норм, знает
основные  концепции  и  методы,
современные  направления  математики,
физики,  химии  и  наук  о  Земле,
актуальные  проблемы  биологических
наук  и  перспективы
междисциплинарных исследований

141–156 баллов Отлично

повышенный На  достаточно  высоком  уровне
анализирует  источники  информации  с
целью  выявления  их  противоречий  и
поиска  достоверных  суждений,
определяет  совокупность
взаимосвязанных  задач  и  ресурсное

117–141 баллов зачтено



обеспечение,  условия  достижения
поставленной  цели,  исходя  из
действующих  правовых  норм,  знает
основные  концепции  и  методы,
современные  направления  математики,
физики,  химии  и  наук  о  Земле,
актуальные  проблемы  биологических
наук  и  перспективы
междисциплинарных исследований

базовый На  среднем  уровне  анализирует
источники  информации  с  целью
выявления  их  противоречий  и  поиска
достоверных  суждений,  определяет
совокупность взаимосвязанных задач и
ресурсное  обеспечение,  условия
достижения поставленной цели, исходя
из действующих правовых норм, знает
основные  концепции  и  методы,
современные  направления  математики,
физики,  химии  и  наук  о  Земле,
актуальные  проблемы  биологических
наук  и  перспективы
междисциплинарных исследований

94–116 баллов зачтено

низкий Не проявляет должного уровня
компетенций

Менее 94 баллов не зачтено

7.2.3 Спецификация оценочных средств
Проверяемые индикаторы проявления компетенций

УК-1 УК-2 ОПК-6
Компетентностно-ориентированный тест

Вопросы теста
УК-1.3.  Анализирует  источники  информации  с  целью выявления  их  противоречий  и
поиска достоверных суждений

1–5

УК-2.1.  Определяет  совокупность  взаимосвязанных  задач  и  ресурсное  обеспечение,
условия достижения поставленной цели, исходя из действующих правовых норм

6–11

ОПК-6.1. Знает основные концепции и методы, современные направления математики,
физики, химии и наук о Земле, актуальные проблемы биологических наук и перспективы
междисциплинарных исследований

12–15

7.2.4. Описание оценочных средств для проведения промежуточной
аттестации

Компетентностно-ориентированный тест
Компетентностно-ориентированный  тест  предназначен  для  оценки  уровня

сформированности  у  студента  индикаторов  компетенций,  обозначенных  в  программе
учебной дисциплины.

1.  На  рисунке  изображен  процесс  столкновения  материковых  литосферных
плит (горообразование). Установите последовательность этапов отображённого на
схеме процесса.

(укажите правильную последовательность букв вариантов) 



Буква
варианта

Этапы

а 1) Происходит столкновение одинаковых по мощности плит.

б
2) В результате столкновения плиты надвигаются друг на друга, образуя пояса
сжатия.

в
3) Вдоль поясов сжатия происходит медленный подъём земной коры и смятие
горных пород в складки.

г
4) Литосферные плиты перемещаются по верхней части мантии навстречу друг
другу.

д 5) Образуются пояса складчатых гор.

2. Какие из приведенных ниже утверждений являются правильными? 
(выберите два правильных ответа)

а. На линиях тропиков (тропик Рака и тропик Козерога) Солнце бывает в зените
дважды в год;

б.Земля вращается вокруг своей оси против часовой стрелки, если смотреть со
стороны северного полюса;

в.Вокруг  Солнца  Земля  вращается  по  круговой  орбите,  в  фокусе  которой
расположено Солнце;

г. Сила  Кориолиса  всегда  перпендикулярна  движению,  направлена  вправо  в
северном полушарии и влево – в Южном.

3. Установите соответствие между ступенями подводной окраины материков
и их характеристикой:
Ступени подводной окраины

материков
Характеристика ступеней подводной окраины

материков

Шельф

Аккумулятивное образование, мощность рыхлых 
отложений здесь достигает 5 км. Имеет вид наклонной 
равнины образована конусами выноса, 
располагающимися у устьев крупных каньонов.

Материковый склон
Продолжение сухопутных низменностей, имеет ровный 
рельеф, глубины в среднем 200 м. Общая площадь на 
Земле составляет около 32 миллионов км².

Материковое подножие

Сильно расчленен. Сверху вниз он спускается уступами 
или своеобразными террасами, а вдоль склона изрезан 
глубокими ложбинами или каньонами (глубина вреза 
достигает 2000 м).

4. Огромные раскаленные газовые шары, состоящие из водорода и частичного
гелия, которые при высокой температуре находятся в ионизированном состоянии:

(выберите один правильный ответ)
а. Звезды



б.Кометы
в.Астероиды
г. Метеориты

5. Заполните пропуск в приведенном тексте.
(дайте ответ в форме слова творительного падежа)
Чаще  всего  для  определения  направления  ветра  пользуются  ___________.  В

упрощенном  виде  он  представляет  собой  жесткую  несимметричную  (относительно
вертикальной оси) систему из пластины и противовеса, свободно вращающуюся вокруг
вертикальной оси. Под воздействием ветра данный прибор устанавливается в плоскость
ветра  противовесом  навстречу  ветру.  Значение  направления  ветра  определяют  по
штифтам  направлений  сторон  света,  укрепленных  на  вертикальной  оси  над  (или  под)
прибором.

6.  Форма  Земли,  определяемая  как  фигура,  поверхность  которой  всюду
перпендикулярна  направлению  силы  тяжести,  т.е.  отвесной  линии  –  это
_____________ .

(дайте ответ в форме слова именительного падежа)
7. Наиболее удаленная от Солнца точка орбиты Земли называется:
(выберите один правильный ответ)

а. Полюс;
б.Афелий;
в.Перигелий;
г. Зенит.

8. Известные планеты-гиганты в Солнечной системе:
(выберите один правильный ответ)

а. Венера, Марс, Уран и Нептун;
б. Юпитер, Сатурн, Марс и Земля;
в. Сатурн, Уран, Земля и Нептун;
г. Юпитер, Сатурн, Уран и Нептун.

9.  С  целью  определения  влажности  воздуха  и  скорости  ветра,  необходимо
использовать два прибора:

(выберите два правильных ответа)
а. Гигрометр;
б. Барометр;
в. Анемометр;
г. Барограф;
д. Термометр;
е. Флюгер;
ж. Гелиограф.

10. Установите соответствие между понятиями и их определениями:
Понятие Определение понятия

Озеро
Расстояние между наиболее удаленными друг от друга 
точками озера

Глубина озера
Естественный водоем суши с замедленным 
водообменном

Длина озера
Наибольшее расстояние между противоположными 
берегами в направлении, перпендикулярном длине

Максимальная ширина озера
Расстояние от поверхности до дна, до наиболее 
отдалённой точки озера от поверхности

11.  На  Земле  выделяют  6  материков,  которые  различны  по  площади.
Распределите материки в порядке убывания их площади.

(укажите правильную последовательность букв вариантов)
а. Австралия;



б. Южная Америка;
в. Африка;
г. Северная Америка;
д. Антарктида;
е. Евразия.

12. Смена дня и ночи на Земле объясняется:
(выберите один правильный ответ)

а. Движением Земли по орбите вокруг Солнца;
б.Закономерностями суточной ритмики географической оболочки;
в.Осевым вращением Земли;
г. Изменением наклона земной оси к плоскости орбиты в течение суток.

13. Сила создает фигуру Земли, она является одной из ведущих эндогенных сил.
Благодаря ей, выпадают атмосферные осадки, текут реки, формируются горизонты
подземных вод, наблюдаются склоновые процессы. О какой силе говорится в тексте?

(дайте ответ в форме словосочетания)
14.  В  физико-химическом  составе  биосферы  В.И.  Вернадский  выделяет  ряд

компонентов. Выберете неправильные варианты компонентов.
(выберете два правильных ответа)

а. Живое вещество;
б.Косное вещество;
в.Биокосное вещество;
г. Биогенное вещество;
д.Косногенное вещество;
е. Радиоактивное вещество;
ж. Биорадиоактивное вещество;
з. Рассеянные атомы;
и.Вещество органического происхождения.

15. Эрозию почв можно определить как разъедание, разрушение почвы водой и
ветром,  перемещение  продуктов  разрушения  и  их  переотложение.  По  степени
разрушения  эрозию  почв  подразделяют  на  два  вида.  Ознакомьтесь  с  кратким
описанием видов и их названием. В ответе укажите правильное соотношение двух
видов эрозий с их описанием, третий вариант при этом будет лишним.

(дайте ответ в форме соотношения, например а-1)
Виды эрозий:

а. Нормальная эрозия;
б. Антропогенная эрозия;
в. Замедленная эрозия;

Описание видов эрозий:
1. Вызывается нарушением растительного покрова при бессистемном выпасе

скота;
2. Протекает медленно, плодородие почвы, как правило, не снижается;
3. Вызывается сведением лесов, неправильной обработкой почвы и поливами и

т. п.;
Ключи:
1. г, а, б, в, д
2. б, г
3.

Ступени подводной окраины
материков

Характеристика ступеней подводной окраины
материков

Шельф
Продолжение сухопутных низменностей, имеет ровный 
рельеф, глубины в среднем 200 м. Общая площадь на 
Земле составляет около 32 миллионов км².



Материковый склон

Сильно расчленен. Сверху вниз он спускается уступами 
или своеобразными террасами, а вдоль склона изрезан 
глубокими ложбинами или каньонами (глубина вреза 
достигает 2000 м).

Материковое подножие

Аккумулятивное образование, мощность рыхлых 
отложений здесь достигает 5 км. Имеет вид наклонной 
равнины образована конусами выноса, 
располагающимися у устьев крупных каньонов.

4. а
5. флюгером
6. геоид
7. б
8. г
9. а, в
10. 

Ступени подводной окраины
материков

Характеристика ступеней подводной окраины
материков

Озеро
Естественный водоем суши с замедленным 
водообменном

Глубина озера
Расстояние от поверхности до дна, до наиболее 
отдалённой точки озера от поверхности

Длина озера
Расстояние между наиболее удаленными друг от друга 
точками озера

Максимальная ширина озера
Наибольшее расстояние между противоположными 
берегами в направлении, перпендикулярном длине

11. е, в, г, б, д, а
12. в
13. сила тяжести
14. д, ж
15. а-2, б-3

Критерии оценивания
Оценка Критерии

зачтено отлично от 90% правильных ответов и выше
хорошо от 75% до 90% правильных ответов

удовлетворительно от 60% до 75% правильных ответов
незачтено неудовлетворительно до 60 % правильных ответов

8. Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой
для освоения дисциплины

Геология и почвов
а) основная литература
1. Савцова Т.М. Общее землеведение: Учеб. Пособие. М.: Изд. центр. «Академия»,

2005 – 416 с.
2. Селиверстов Ю.П., Боков А.А. Землеведение. Учебн. Пособие. М.: Изд. центр

«Академия», 2004. – 304 с.
3. Смольянинов В. М. Общее землеведение: литосфера, биосфера, географическая

оболочка. Учебно-методическое пособие / В. М. Смольянинов, А. Я. Немыкин. – Воронеж:
Истоки, 2007 – 168 с.

4. Иванова  Т.  Г.,  Синицын  И.  С.  География  почв  с  основами  почвоведения.  –
Москва : ООО Юрайт, 2020.

5. Лабораторные  занятия  по  географии почв  с  основами  почвоведения:  учебно-



методическое пособие / сост. Т. Г. Иванова, И. С. Синицын, А. В. Кулаков. – Ярославль,
Изд-во ЯГПУ, 2010. – 83 с.

6. Курбанов,  С.  А.   Геология  :  учебник  для  вузов  /  С.  А.  Курбанов,  Д.  С.
Магомедова, Н. М. Ниматулаев. – 2-е изд., испр. и доп. – Москва : Издательство Юрайт,
2022. – 167 с.

7. Почвоведение  :  учебник  для  вузов  /  К.  Ш.  Казеев  [и  др.]  ;  ответственные
редакторы  К.  Ш.  Казеев,  С.  И.  Колесников.  –  5-е  изд.,  перераб.  и  доп.  –  Москва  :
Издательство Юрайт, 2022. – 427 с.

б) дополнительная литература
1. Авакян А. Б., Салтанкин В. П., Шарапов В. А. Водохранилища. М.: Мысль, 1987.

- 352 с.
2. Авакян  А.  Б.,  Широков В.М .  Рациональное  использование  и  охрана  водных

ресурсов. Екатеринбург: Винтор, 1994. - 319 с.
3. Алекин О. А. Основы гидрохимии. Л.: Гидрометеоиздат, 1970. – 430 с. 
4. Важнов А. Н. Гидрология рек. М.: Изд-во Моск. ун-та, 1976. – 239 с.
5. Великанов М. А. Гидрология суши. Л.: Гидрометеоиздат, 1974. – 455 с.
6. Географический атлас: Для учителя средней школы. М.: ГУГК, 1985. 238 с. (По-

следующие издания).
7. Географический  энциклопедический  словарь:  понятия  и  термины.  М.:  Сов.

энциклопедия, 1988.432 с.
8. Голубев Г. Н. Гидрология ледников. Л.: Гидрометеоиздат, 1976. – 247с.
9. Долгушин Л. Д., Осипова Г.Б. Ледники. М.: Мысль, 1989. – 447 с.
10.Егоров Н. И. Физическая океанография. Л.: Гидрометеоиздат, 1974.   – 455 с.
11.Казеев, К. Ш.  Почвоведение. Практикум : учебное пособие для вузов / К. Ш. 

Казеев, С. А. Тищенко, С. И. Колесников. – Москва : Издательство Юрайт, 2022. – 257 с.
12.Короновский Н. В.  Геология : учебное пособие для вузов / Н. В. Короновский. – 

2-е изд., испр. и доп. – Москва : Издательство Юрайт, 2022. – 194 с.
13.Львович М. И. Вода и жизнь. М.: Мысль, 1986. – 254 с.
14.Любушкина С. Г. Обще землеведение / С. Г. Любушкина, К. В. Пашканг, А. В.

Чернов. – М.: Просвещение, 2004. – 286 с.
15.Маккавеев Н. И., Чалов Р.С. Русловые процессы. М.: Изд-во Моск. ун-та, 1986. –

264 с.
16.Общее землеведение: Учеб. пособие / О. В. Мезенцева; Омск. гос. пед. ун-т. –

Омск: Изд-во ОмГПУ, 2005. – 1 4 с.
17.Мировой водный баланс и водные ресурсы Земли. Л.: Гидрометеоиздат, 1974. –

638 с.
18.Михайлов Л. Е. Гидрогеология. Гидрометеоиздат, 1985. – 263 с.
19.Михайлов В. Н. Гидрология устьев рек. М.: Изд-во Моск. ун-та, 1998. – 176 с.
20.Неклюкова, Н. Н. Общее землеведение / Н. Н. Неклюкова. – М. : Просвещение,

1976. – 336 с.
21.Никонова М. А. Землеведение и краеведение / М. А. Никонова, П. А. Данилов. –

М. : издат. центр «Академия», 2000. – 240 с.

в) программное обеспечение
Наименования  ежегодно  обновляемых  лицензионных  программных  продуктов,

используемых при изучении дисциплины:
 Microsoft Windows
 Microsoft Office
 Kaspersky Endpoint Security для бизнеса - Стандартный Russian Edition

9. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети
«Интернет», необходимых для освоения дисциплины



1.  Научная  электронная  библиотека  eLIBRARY.ru –  рефераты,  полные  тексты
научных статей из российских и зарубежных журналов;

2.  Электронно-библиотечная система IPRbooks – полнотекстовая база учебных и
учебно-методических электронных изданий (http://www.iprbookshop.ru)

3.  ФГНУ  «Научная  педагогическая  библиотека  имени  К.  Д.  Ушинского»
http://elib.gnpbu.ru/.

4.  Электронно-библиотечная  система  «ЭБС  ЮРАЙТ»  -  полнотекстовая  база
учебных и учебно-методических электронных изданий (www.biblio-online.ru)

10. Методические указания для преподавателя и обучающихся по
освоению дисциплины

Главные особенности изучения дисциплины:
 практикоориентированность, изучение каждой темы курса готовит студента к

решению  определенной  профессиональной  задачи  и  предполагает  не  только
формирование теоретической основы для ее решения, но и развитие практических умений
в сфере организации отдельных этапов педагогического процесса;

 субъектноориентированность, в  процессе  изучения  дисциплины  каждый
студент может выстроить индивидуальный маршрут своей образовательной деятельности,
определяя в рамках модуля в целом и отдельной темы индивидуальные цели, выбирая
уровень освоения материала, проектируя желаемые результаты;

 рефлексивность, технология  изучения  дисциплины  предполагает  постоянное
обращение студента к формируемым у него профессионально значимым компетенциям,
по итогам изучения каждой темы и при оформлении методического кейса  необходимо
самостоятельно  оценивать  результаты  своей  образовательной  деятельности,  определяя
причины  возникающих  проблем  и  перспективы  дальнейшего  развития  умений  решать
профессиональные задачи;

 рейтинговость, в рамках дисциплины действует балльно-рейтинговая система,
каждая тема включает в себя разноуровневые задания, оцениваемые в диапазоне от одного
до трех баллов и задания для самостоятельной работы, выполняя которые студент может
получить три балла, получаемые в процессе работы баллы суммируются и учитываются
при выставлении оценки в аттестационные недели, по итогам изучения дисциплины;

 преемственность, изучение дисциплины является необходимой составляющей
освоения содержания естественнонаучного модуля, осваиваемые в рамках отдельных тем
элементы  компетенций  и  формируемый  студентами  субъективный  опыт  решения
профессиональных задач, необходимы для успешной работы в период производственной
практики и дальнейшей самостоятельной профессиональной деятельности.

Программа  дисциплины  предполагает  проведение  по  каждой  теме  лекционных,
практичесикх занятий. Тематический план включает 12 тем, изучение которых направлено
на формирование профессионально значимых компетенций.

При  реализации  содержания  программы  следует  предусмотреть  использование
разнообразных современных образовательных технологий, способствующих развитию у
студентов  критического  мышления,  самостоятельности,  коммуникативных  навыков,
креативности,  создания коллаборативной учебной среды для раскрытия потенциальных
возможностей и компетенций будущих педагогов. 

Лекционные занятия раскрывают теоретические вопросы в области Наук о Земле.
Основной  акцент  практических  занятий  сделан  на  овладение  умениями  и  навыками
практической, научно-исследовательской деятельности.

Усилению  практико-ориентированного  характера  дисциплины  могут
способствовать  различные  виды  самостоятельной  работы  студентов,  направленные  на
отработку как универсальных, так и предметно-ориентированных способов деятельности.

http://www.biblio-online.ru/
http://www.iprbookshop.ru/


Общие  требования  к  оформлению  результатов  выполнения  практических
заданий:

Результаты  выполнения  практических  заданий  должны  фиксироваться  в
письменной  форме  (в  тетрадях  для  практических  занятий),  при  этом  необходимо
придерживаться следующих требований к оформлению:

1. Для каждого занятия указываются дата и тема занятия.
2. Каждое задание в рамках указанной темы обозначается либо номером задания

в методическом пособии, либо его кратким содержанием.
3. Все  вспомогательные  построения,  выполняемые в  рамках  задания  (графики,

диаграммы,  схемы  и  т.д.)  должны  предваряться  заголовком,  отражающим  предмет
исследования (проблему, выражаемую с помощью графика, диаграммы и т.д.)

4. Необходимо помнить, что вспомогательные построения (графики, диаграммы и
др.)  не  являются  самоцелью  (то  есть  не  завершают  выполнение  задания,  а  являются
вспомогательным средством,  облегчающим процесс  анализа),  поэтому,  каждый график
или  диаграмма  в  обязательном  порядке  должны  сопровождаться  комплексом
соответствующих  выводов,  являющихся  результатом  анализа  полученных  графических
построений.  В  том  случае,  если  анализ  строится  на  основе  готовых  карт,  диаграмм,
таблиц,  графиков,  то  в  тетради  фиксируются  только  выводы,  объединённые  общим
заголовком, отражающим предмет анализа. 

5. Контурные карты оформляются в соответствии с типовыми требованиями, при
этом указывается название карты, при необходимости условные обозначения, и фамилия
студента, и группа. 

6. Задания,  предполагающие  расчёты  должны  содержать  краткое  условие,
определяемые параметры и необходимые расчёты. При этом в расчётах в обязательном
порядке должны указываться необходимые наименования и используемые размерности.

7. Получаемые  отдельно  (на  кальке,  миллиметровой  бумаге,  выдаваемые  как
исходный  материал,  например,  контурные  карты)  в  процессе  выполнения  заданий
вспомогательные построения подклеиваются в тетрадь в соответствующих местах.

8. Все практические работы выполняются в отдельных тетрадях (обычная тетрадь
в клетку 18 листов) на которых указывается фамилия и группа студента. 

Усилению  практико-ориентированного  характера  дисциплины  могут
способствовать  различные  виды  самостоятельной  работы  студентов,  направленные  на
отработку как универсальных, так и предметно-ориентированных способов деятельности.

Перечень вопросов для подготовки к зачету:
1. Основные  источники  географической  информации.  Понятия  «географические

полюса»,  «экватор»,  «параллели»,  «меридианы».  Географические координаты.  Способы
ориентирования на местности.

2. Сравнительная характеристика плана и карты. Виды карт. Масштаб. Условные
обозначения.

3. Земля  как  планета  Солнечной  системы.  Форма  и  размеры  Земли  и  их
географические следствия.  Геомагнитное поле Земли. Характеристики магнитного поля
Земли.  Магнитосфера  и  ее  строение.  Значение  магнитного  поля.  Гравитационное  поле
Земли и его географические следствия.

4. Орбитальное  движение  Земли  и  его  географические  следствия.  Особенности
земной  орбиты,  наклон  земной  оси  к  плоскости  орбиты,  скорость  движения  Земли.
Эклиптика.

5. Смена  времен  года  на  Земле.  Звездный  год.  Тропический  год.  Дни
равноденствия  и  солнцестояний.  Изменение  высоты  Солнца  на  экваторе,  тропиках,
полярных кругах полюсах.

6. Осевое движение Земли и его географические следствия. Опыт Фуко. Земная
ось и ее положение относительно земной орбиты. Полюс мира. Прецессия земной оси.



Угловая  и  линейная  скорость  вращения  Земли.  Местное,  поясное,  всемирное  время.
Часовые пояса. Линия перемены дат.

7. Оболочечное  строение  Земли.  Географическая  оболочка.  Понятие,  границы,
физические  свойства  географической  оболочки.  Этапы  развития  географической
оболочки.

8. Состав, структура, строение, факторы формирования географической оболочки.
9. Закономерности  географической  оболочки.  Целостность  географической

оболочки. Круговороты вещества и энергии как обеспечение целостности географической
оболочки. Зональность географической оболочки. Периодический закон географической
зональности.

10.Атмосфера:  границы  и  строение.  Состав  атмосферы.  Атмосфера  как  сфера
жизни. Тепловой режим атмосферы. Изотермы. 

11.Вода в атмосфере. Атмосферные осадки. 
12.Атмосферное давление. Изобары. Циклоны и антициклоны. Воздушные массы.

Конвекция и ветер. Характеристика и классификация ветров.
13.Погода  и  климат.  Климатообразующие  факторы.  Тепловые  и  климатические

пояса.
14.Гидросфера: границы и строение. Классификация вод гидросферы. Гидросфера

как среда обитания организмов. Понятие Мирового океана.
15.Классификация вод суши. Подземные воды. Реки. Характеристика. Пойма реки,

речные  террасы.  Половодье,  паводок.  Водохранилища.  Значение.  Рациональное
использование рек. Озера. Классификация озер. Болота. Классификация болот. Роль болот
в географической оболочке. Ледники, их значение в жизни человека.

16.Литосфера  как  структурная  часть  географической  оболочки:  особенности
строения,  основные процессы,  в  ней  происходящие.  Земная  кора  и  ее  характеристика.
Основные типы строения земной коры континентальный и океанический. Соотношение
понятий земная кора и литосфера.

17.Минералогия. Общие сведения о минералах. Петрология. Общая характеристика
основных классов горных пород.

18. Рельеф, его формирование. Классификация форм рельефа.
19.Классификация  геологических  процессов.  Общая  характеристика  экзогенных

геологических  процессов.  Эндогенные  и  экзогенные  факторы  геологических
преобразований. Движения земной коры.

20.Биосфера  как  структурная  часть  географической  оболочки:  особенности
строения, основные процессы, в ней происходящие.

21.Почва  как  особое тело  природы.  Основные морфологические  признаки  почв:
мощность генетических горизонтов, окраска, плотность сложения, структура почвенных
агрегатов.  Понятие  о  «гранулометрическом  составе  почв».  Классификация  почв  по
гранулометрическому составу.

22.Состав почвы. Почвенный воздух, почвенный раствор, твердая фаза почвы.
23.Основные факторы почвообразования. Понятие почвенный профиль. Строение

почвенного профиля.
24.Зональные типы почв: распространение, генезис, строение, свойства.

11.  Перечень  информационных  технологий,  используемых  при
осуществлении образовательного процесса по дисциплине

При освоении дисциплины используется электронная образовательная среда ЯГПУ
LMS MOODLe.  Контроль  знаний  студентов  по  дисциплине  осуществляется  в  рамках
электронной среды фиксации успеваемости студентов (БРС) ЯГПУ.

12. Материально-техническое обеспечение дисциплины
1. Оборудованные аудитории – столы, стулья, доска, экран, телевизор;



2. Задания для работы студентов, обучающихся по индивидуальному графику;
3. Материалы для итогового и промежуточного контроля;
4. Раздаточный материал;
5. Хрестоматийный материал;
6. Компьютер, принтер, сканер, ксерокс, мультимедиа, интерактивная доска.

13.  Преподавание  дисциплины  на  заочном  отделении:  не
предусмотрено.
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1.  Цель  дисциплины  «Физика  с  основами  биофизики» –  формирование
компетенций,  определяющих  готовность  и  способность  специалиста  к  использованию
знаний о физических процессах. Происходящих в живых организмах.

Основными задачами курса являются:
понимание  содержания  и  формулировок  основных  физических  постулатов,

принципов  и  законов,  их  обоснования  и  следствия,  область  применимости;
отличительных признаков и сущности физических явлений и процессов;   определений,
физического  смысла,  способов  измерения  и  единицы  основных  физических  величин,
математических  зависимостей  между  ними,  представленных  в  аналитическом,
графическом или табличном виде; сущности фундаментальных экспериментов, сыгравших
решающую роль в формировании физической картины мира и научного мировоззрения;
разделов общей и прикладной биофизики, фундаментальных знаний о биофизике.

овладение   навыками:  выполнения  прямых  и  косвенных  измерений  физических
величин, обработки результатов статистическими методами; решения физических задач,
использование правил размерности для проверки правильности полученных выражений в
общем  виде,  анализа  и  оценки  достоверности  численных  ответов;  конспективного
изложения  лекционного  материала  и  вопросов,  предложенных  для  самостоятельного
изучения  с  выделением  главных  элементов  содержания;  логического  мышления,
использования индукции и дедукции, методов моделирования, аналогий и идеализации;
предметной  и  коммуникативной  компетентности,  функциональной  (математической  и
естественнонаучной) грамотности.

развитие  умений:  проводить  наблюдения,  планировать  и  выполнять
экспериментальные задания,  объяснять полученные результаты, выявлять эмпирические
зависимости и сопоставлять их с теоретическими; различать факты, гипотезы, причины,
следствия доказательства, эмпирические и фундаментальные законы, постулаты, теории;
использовать  дополнительную литературу и  современные информационные технологии
для  поиска,  изучения  и  предъявления  учебной  и  научной  информации  по  физике;
самостоятельно приобретать новые знания  в процессе подготовки рефератов, докладов,
курсовых и других видов творческих работ; применять полученные знания для объяснения
биологических  процессов,  макро-  и  микроскопических  свойств  вещества,  принципов
действия  технических  устройств  и  физических  приборов,  а  также  обеспечения
безопасности жизнедеятельности.

 
2. Место дисциплины в структуре образовательной программы (ОП): 
Дисциплина включена в базовую часть ОП.

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине:
Процесс  изучения  дисциплины  направлен  на  формирование  следующих

компетенций: 
КОМПЕТЕНЦИИ

Индикаторы
Оценочные

средстваШифр, формулировка
УК-1. Способен осуществлять поиск,
критический  анализ  и  синтез
информации,  применять  системный
подход  для  решения  поставленных
задач

УК-1.3.  Анализирует  источники
информации  с  целью  выявления  их
противоречий  и  поиска  достоверных
суждений.

Тест
Письменный

опрос
Реферат

ОПК-6 Способен  использовать  в
профессиональной  деятельности
основные законы физики, химии, наук
о  Земле  и  биологии,  применять
методы  математического  анализа  и
моделирования,  теоретических  и
экспериментальных  исследований,

ОПК-6.1  Знает  основные  концепции  и
методы,  современные  направления
математики,  физики,  химии  и  наук  о
Земле,  актуальные  проблемы
биологических  наук  и  перспективы
междисциплинарных исследований
ОПК-6.2  Использует  навыки

Тест
Расчетные задачи

Письменный
опрос

Реферат



приобретать новые математические и
естественнонаучные  знания,
используя  современные
образовательные  и  информационные
технологии

лабораторной  работы  и  методы  химии,
физики,  математического  моделирования
и  математической  статистики  в
профессиональной деятельности

4. Объем дисциплины и виды учебной работы
Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетных единицы.

Вид учебной работы Всего
часов

Семестры

2
Контактная работа с преподавателем (всего) 36 36

В том числе:
Лекции 12 12
Практические занятия (ПЗ) 24 24

Самостоятельная работа (всего) 36 36
В том числе:
Подготовка рефератов 8 8
Подготовка к тестированию, письменному опросу 8 8
Решение расчетных задач 20 20
Вид промежуточной аттестации (зачет, экзамен) Зачет Зачёт
Общая трудоемкость, часов
зачетных единиц

72 72
2 2

5. Содержание дисциплины
5.1. Содержание разделов дисциплины

№
п/п

Наименование раздела
дисциплины

Содержание раздела (в дидактических единицах)

1 Физические основы механики. Поступательное  движение  твердого  тела.  Криволинейное
движение. Динамика вращательного движения.
Работа и энергии.

2 Молекулярная физика и 
термодинамика

Молекулярно-кинетическая  теория  идеального  газа.
Опытные законы. Распределения Максвелла и Больцмана.
Внутренняя энергия идеального газа.  Классическая теория
теплоемкости идеального газа. Термодинамика

3 Электромагнетизм Электростатическое поле в вакууме
Законы постоянного тока. Электромагнитная индукция

4 Оптика. Атомная физика. Интерференция и дифракция света. Поляризация
Спектр атома водорода. Дуализм свойств микрочастиц

5 Ядерная физика. Законы радиоактивного распада
Энергия связи. Дефект массы. Реакции деления атомных ядер

6 Основы квантовой механики Уравнение Шредингера
Фундаментальные взаимодействия

5.2. Разделы дисциплин и виды занятий
№ Наименование раздела дисциплины и

входящих в него тем
Кол-во часов

Лекции Практ.
Занятия
(семина

ры)

Лабор.
занятия

Самост
.

работа
студ.

Всего
часов

1 Раздел: Физические основы механики 2 8 10 20



1.1. Тема: Кинематика  поступательного  и
вращательного  движения.  Динамика
поступательного  и  вращательного
движения.

1 2 3 6

1.2 Тема: Работа и энергия 1 2 3 6

2 Раздел: Молекулярная физика 3 4 7 14

2.1 Тема: Молекулярно-кинетическая  теория
идеального  газа.  Опытные  законы.
Распределения Максвелла и Больцмана.

1 2 3 6

2.2 Тема: Внутренняя энергия идеального газа.
Классическая  теория  теплоемкости
идеального газа. Термодинамика

1 2 3 6

3 Раздел: Электромагнетизм 3 4 7 14

3.1 Тема: Электростатическое поле в вакууме. 1 2 3 6

3.2 Тема: Законы  постоянного  тока.
Электромагнитная индукция.

2 2 4 8

4. Раздел: Оптика. Атомная физика. 2 4 6 12

4.1 Тема: Интерференция  и  дифракция  света.
Поляризация.

1 2 3 6

4.2 Тема: Спектр  атома  водорода.  Дуализм
свойств микрочастиц.

1 2 3 6

5 Раздел: Ядерная физика. 1 2 3 6

5.1 Тема: Законы радиоактивного распада 0,5 1 1,5 3

5.2 Тема: Энергия  связи.  Дефект  массы.
Реакции деления атомных ядер.

0,5 1 1,5 3

6 Раздел: Основы квантовой механики 1 2 3 6

6.1 Тема: Уравнение Шредингера. 0,5 2 2,5 5

6.2 Тема: Фундаментальные взаимодействия. 0,5 0,5 1

Всего: 12 24 36 72

6.  Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы
обучающихся по дисциплине

6.1. Содержание самостоятельной работы студентов по темам
№
п/п

Темы дисциплины Содержание самостоятельной
работы студентов

1 Поступательное  движение  твердого  тела.
Криволинейное  движение.  Динамика
вращательного движения.

Подготовка рефератов
Подготовка к тестированию
Решение расчетных задач

2 Работа и энергии. Подготовка рефератов
Подготовка к тестированию
Решение расчетных задач

3 Молекулярно-кинетическая  теория  идеального
газа.  Опытные законы.  Распределения Максвелла
и Больцмана.

Подготовка рефератов
Подготовка к тестированию
Решение расчетных задач

4 Внутренняя  энергия  идеального  газа.
Классическая  теория  теплоемкости  идеального
газа. Термодинамика

Подготовка рефератов
Подготовка к тестированию
Решение расчетных задач

5 Электростатическое поле в вакууме Подготовка рефератов



Подготовка к тестированию
Решение расчетных задач

6 Законы  постоянного  тока.  Электромагнитная
индукция

Подготовка рефератов
Подготовка к тестированию
Решение расчетных задач

7 Интерференция и дифракция света. Поляризация Подготовка рефератов
Подготовка к тестированию
Решение расчетных задач

8 Спектр  атома  водорода.  Дуализм  свойств
микрочастиц

Подготовка рефератов
Подготовка к тестированию
Решение расчетных задач

9 Законы радиоактивного распада Подготовка рефератов
Подготовка к тестированию
Решение расчетных задач

10 Энергия  связи.  Дефект  массы.  Реакции  деления
атомных ядер

Подготовка рефератов
Подготовка к тестированию
Решение расчетных задач

11 Уравнение Шредингера Подготовка рефератов
Подготовка к тестированию
Решение расчетных задач

12 Фундаментальные взаимодействия Подготовка рефератов
Подготовка к тестированию
Решение расчетных задач

6.2. Тематика курсовых работ (проектов): не предусмотрены.
6.3. Примерная тематика рефератов
1. Силы в природе.
2. Пространство и время.
3. Законы сохранения энергии в биофизике.
4. Корпускулярно-волновой дуализм света.
5. Открытая термодинамика для биосистем.
6. Моделирование, как метод научного исследования.
7. Естественные науки и их применение в биофизике.
8. Нанотехнологии, их отражение и применение.
9. Невозможность создания «вечного двигателя» первого и второго рода.
10. Электрические явления в биологических системах.
11. Электрические процессы и их воздействия на живые организмы.
12. Живые клетки и их физико-биологические процессы в клетках и мембранах.
13. Электрические преобразования в живом организме.
14. Защита живых организмов от электромагнитных излучений.
15. Оптические системы, вооружающие глаз человека.

7. Фонд оценочных средств
7.1.  Фонд  оценочных  средств  для  проведения  промежуточной  аттестации

обучающихся по дисциплине
Наименование темы дисциплины Средства текущего

контроля
Перечень компетенций

(указать шифр)
Поступательное  движение  твердого  тела.
Криволинейное  движение.  Динамика
вращательного движения.

Тест
 Реферат

Расчетная задача

УК-1; ОПК-6

Работа и энергии. Тест УК-1; ОПК-6



 Реферат
Расчетная задача

Молекулярно-кинетическая  теория
идеального  газа.  Опытные  законы.
Распределения Максвелла и Больцмана.

Тест
 Реферат

Расчетная задача

УК-1; ОПК-6

Внутренняя  энергия  идеального  газа.
Классическая  теория  теплоемкости
идеального газа. Термодинамика

Тест
 Реферат

Расчетная задача

УК-1; ОПК-6

Электростатическое поле в вакууме Тест
 Реферат

Расчетная задача

УК-1; ОПК-6

Законы  постоянного  тока.
Электромагнитная индукция

Тест
 Реферат

Расчетная задача

УК-1; ОПК-6

Интерференция  и  дифракция  света.
Поляризация

Тест
 Реферат

Расчетная задача

УК-1; ОПК-6

Спектр  атома  водорода.  Дуализм  свойств
микрочастиц

Тест
 Реферат

Расчетная задача

УК-1; ОПК-6

Законы радиоактивного распада Тест
 Реферат

Расчетная задача

УК-1; ОПК-6

Энергия  связи.  Дефект  массы.  Реакции
деления атомных ядер

Тест
 Реферат

Расчетная задача

УК-1; ОПК-6

Уравнение Шредингера Тест
 Реферат

Расчетная задача

УК-1; ОПК-6

Фундаментальные взаимодействия Тест
 Реферат

Расчетная задача

УК-1; ОПК-6

Текущий  контроль осуществляется  на  основе  рейтинговой  технологии
оценивания.  Обучающиеся  в  процессе  изучения  дисциплины  набирают  рейтинговые
баллы и в рамках аттестационной недели получают отметки в соответствии с набранными
баллами.

Критерии оценки видов работ
Посещение лекционных занятий и практических занятий – 1 балл; отсутствие на

занятиях – 0 баллов. Выполнение практических заданий – 0-2 балла (в зависимости от
полноты). Выполнение заданий для самостоятельной работы и представление результатов
самостоятельной работы – от 1 до 10 баллов (в зависимости от сложности заданий).

Рейтинг план
Базовая часть

Вид контроля Форма контроля Мин. Кол-
во баллов

Макс.
Кол-во
баллов

Контроль посещаемости и
работы на практических

занятиях

Посещение лекционных и
практических занятий

11 18

Итого 11 18
Поступательное  движение  твердого
тела.  Криволинейное  движение.
Динамика вращательного движения.

3 5

Работа и энергии. 3 5
Молекулярно-кинетическая  теория 3 5



идеального  газа.  Опытные  законы.
Распределения  Максвелла  и
Больцмана.
Внутренняя энергия идеального газа.
Классическая  теория  теплоемкости
идеального газа. Термодинамика

3 5

Электростатическое поле в вакууме 3 5
Законы  постоянного  тока.
Электромагнитная индукция

3 5

Интерференция  и  дифракция  света.
Поляризация

3 5

Спектр  атома  водорода.  Дуализм
свойств микрочастиц

3 5

Законы радиоактивного распада 3 5
Энергия  связи.  Дефект  массы.
Реакции деления атомных ядер

3 5

Уравнение Шредингера 3 5
Фундаментальные взаимодействия 3 5
Итого 36 60

Контроль самостоятельной
работы

Все темы 36 60

Всего в семестре 83 138
Промежуточная аттестация 6 10

ИТОГО 89 148
Подготовка к практическим занятиям является обязательным условием получения итоговой
рейтинговой оценки по дисциплине не зависимо от количества накопленных баллов
К промежуточной аттестации не допускаются обучающиеся, набравшие в течение семестра
менее 83 баллов

Примеры заданий для практических занятий
Практические  задания  –  учебные  задания  (комплекс  заданий), выполняемых

студентом под руководством преподавателя (самостоятельно) с целью усвоения научно-
теоретических  основ  дисциплины,  приобретения  навыков  и  опыта  творческой
деятельности,  овладения современными методами решения профессиональных задач,  в
том  числе  исследовательского  характера.  В  процессе  практических  работ  студенты
выполняют практические задания следующего рода: решение расчетных задач (см. ниже),
выполнение тестов (см. ниже).

Критерии оценивания заданий, выполненных на практических занятиях
Критерий Балл

Соответствие предлагаемых решений поставленной задаче 0-1
Наличие кратких логичных выводов с корректным использованием терминов 0-1
Максимальный балл 2

7.1.1. Расчетные задачи
Расчётная (физическая) задача – задача, в которой необходимо найти физическую

величину, получить ее числовое значение.
Примеры расчетных задач:

1. Аэростат поднимается с земли вертикально вверх с ускорением 2 м/с2. Через
5 с от начала движения из аэростата выпал предмет. Через сколько времени этот предмет
упадет на землю?

2. Точка движется по окружности радиусом 20см с постоянным тангенциальным
ускорением 5 м/с2. Через сколько времени после начала движения нормальное ускорение
будет больше тангенциального?



3. На тело массой 10 кг, лежащее на наклонной плоскости (угол α=30о), действует
горизонтально направленная сила F = 8 Н. Пренебрегая трением, определить: ускорение
тела, силу, с которой тело давит на плоскость.

4. Определите  положение  центра  масс  половины  круглого  диска  радиусом  R,
считая его однородным.

5. Тело, брошенное вертикально вверх, вернулось на землю через 3 секунды. Ка-
кова была начальная скорость тела? На какую высоту поднялось тело? Сопротивление
воздуха не учитывать.

6. В установке угло наклона плоскости к горизонту равен 20 градусам, массы тел
200г и 150 г. Считая нить и блок невесомыми и пренебрегая силами трения, определить
ускорение с которым будут двигаться эти тела, если второе тело опускается.

7. Гирька описывает круги в горизонтальной плоскости радиусом 5 см с постоян-
ным касательным ускорением 5 м/с2. Чему равна линейна скорость гирьки к концу пятого
оборота? Каковы будут ее угловая скорость и угловое ускорение в этот момент?

8. Определить  положение  центра  масс  системы,  состоящих из  4 шаров,  массы
которых  равны  соответственно  m,  2m,  3m,  4mв  случае,  когда  шары  расположены  по
вершинам квадрата. Расстояние между соседними шарами 15см.

9. Камень, брошенный горизонтально, через 0,5 с после начала движения имел
скорость v, в 1,5 раза большую скорости v0х  в момент бросания. С какой скоростью v0х
брошен камень?

10. Невесомый блок укреплен в вершине наклонной плоскости, образующий с го-
ризонтом угол тридцать градусов. Гири 1 и 2 одинаковой массы 1 кг соединены нитью и
перекинуты через  блок. Найти ускорение,  с  которым движутся гири и силу натяжения
нити, если коэффициент трения гири 2 о наклонную плоскость 0,1.

11. Тело массой 2 кг движется навстречу второму телу массой 1,5 кг и абсолютно
неупруго соударяется с ним. Скорости тел перед ударом были 1м/с и 2м/с. Какое время
будут двигаться эти тела после удара, если коэффициент трения 0,05?

12. Через неподвижный блок в виде однородного сплошного цилиндра массой 0,2
кг перекинута невесомая нить, к концам которой прикреплены тела массами 0,35кг и 0,55
кг. Пренебрегая трением в оси блока, определить: ускорение грузов, отношение Т2 / Т1
сил натяжения нити.

13. Камень, брошенный горизонтально, упал на землю через 0,5 с на расстоянии 5
м по горизонтали от места бросания. С какой высоты брошен камень? С какой скоростью
он брошен? С какой скоростью он упадет на землю?

14. По  наклонной  плоскости  с  углом  наклона  к  горизонту  тридцать  градусов,
скользит тело. Определить скорость тела в конце второй секунды от начала скольжения,
если коэффициент трения 0,15

15. Шар массой 5 кг ударяется о неподвижный шар массой 2,5 кг. Кинетическая
энергия системы двух шаров непосредственно после удара стала 5 Дж. Считая удар цен-
тральным и абсолютно неупругим, найти кинетическую энергию первого шара до удара.

16. На однородный сплошной цилиндрический вал радиусом 50см намотана легкая
нить, к концу которой прикреплен груз массой 6,4 кг. Груз, разматывая нить , опускается с
ускорением 2 м/с2. Определить момент инерции вала, массу вала.

17. Радоновые ванны содержат 1,8 106 атомов радона на 1 дм3  воды. На сколько
молекул воды приходится один атом радона? Чему равна масса молекулы воды в относи-
тельных единицах и в кг?

18. Найти давление смеси газов в сосуде объемом 2.5 л, если в ней находится 1015
молекул кислорода, 4 1015 молекул азота и 3.3 10-7 г аргона при 150о С.

19. Какая часть молекул кислорода имеет значения скоростей, отличающиеся от
наиболее вероятной не более,  чем на 10 м/с при 0 градусов С? Интерпретируйте каче-
ственно полученный ответ на графиках функции распределения f(v), f(u), где  u- относи-
тельная скорость.



20. Какое давление должно быть в сферическом сосуде диаметром 10 см, чтобы
молекулы водяного пара не сталкивались между собой при 0 градусов С?

21. Найти  среднюю  кинетическую  энергию  вращательного  движения  молекулы
кислорода при 7о С, а также среднюю кинетическую энергию поступательного движения
молекул, содержащихся в 16г.

22. В стеклянном сферическом сосуде внутренним диаметром 3 см находится азот
при 190 градусах С и давлении 1,33 Па. На стенках сосуда имеется мономолекулярный
слой адсорбированного азота, площадь одной молекулы 10-15 см2 . Найти давление газа в
сосуде при 427о С, когда адсорбированные молекулы полностью перейдут в сосуд.

23. Какая  часть  молекул  кислорода  имеет  скорости,  отличающиеся  от  средней
квадратичной не более, чем на 10 м/с при 300 градусов С? Зависит ли результат вычисле-
ний от температуры и рода газа?

24. По табличным значениям вязкости и плотности азота при 0 градусов С найти
среднюю длину свободного пробега молекул и их среднюю скорость.

25. В сосуде объемом 10 л находится азот под давлением 1 атм.  Стенки сосуда вы-
держивают давление до 10 атм. Какое максимальное количество теплоты можно сообщить
газу?

26. Некоторое количество азота при 27 градусов С и давлении 1 атм сжимается до
объема, в пять раз меньшего а) изотермически, б) адиабатически. Найти давление и темпе-
ратуру после сжатия в каждом случае.  Интерпретировать полученные результаты каче-
ственно на графике в координатах PV.

27. Газ,  совершающий цикл  Карно,  2/3 полученной теплоты отдает  охладителю
при 0 градусов С. Изобразить цикл Карно графически. Найти температуру нагревателя.

28. В баллоне емкостью 8л при некоторых условиях находится 0,32 кг кислорода.
Найти, какую часть объема сосуда составляет собственный объем молекул. Какой вывод
можно сделать из полученного результата?

Критерии оценивания расчетных задач
Критерий Балл

Задача не решена или в решении задачи содержатся существенные ошибки 0 балла
Задача решена и в решении содержатся несущественные ошибки 1 балл
Задача решена верно 2 балла
Максимальный балл 2

7.1.2. Тест
Тесты  –  это  вопросы  или  задания,  предусматривающие  конкретный,  краткий,

четкий  ответ  на  имеющиеся  эталоны  ответов.  Она  реализуется  или  в  безмашинном
варианте,  или  с  использованием  средств  вычислительной  техники.  Верность  выбора
ответов проверяется в первом случае с помощью шаблонов, во втором – с использованием
соответствующих программ.

Примеры вопросов теста
1. Утверждение.  «Во  всех  инерционных  системах  отчета  законы  механики

описываются  одними  и  теми  же  уравнениями»  получило  название;  а)  принципа
относительности Эйнштейна; б) принцип относительности Галилея; в) принцип Гюйгенса.

2. Утверждение.  «Во  всех  инерциальных  системах  отчета  физические  явления
протекают одинаково» получило название: а) принципа относительности Эйнштейна; б)
принцип относительности Галилея; в) принцип Гюйгенса.

3. Утверждение.  Параллактическое  смещение  звезд  происходит  вследствие:  а)
суточного вращения Земли; б) годового обращения Земли вокруг Солнца в) обращения
Луны вокруг Земли.

4. Расстояния,  с  которого  большая  полуось  земной  орбиты  видна  в
перпендикулярном направлении, под углом в одну секунду называют: а) световым годом;
б) парсеком; в) годичным параллаксом; г) астрономической единицей. 



5. Один световой год составляет: а) 3,1∙1013км; б) 9,5∙1012км; в) 149,6 млн. км.. 
6. Перигелитное и афелитное расстояния Марса равны соответственно 207 и 249

млн. км. Большая полуось его орбиты равна: а) 400 млн. км; б) 328 млн. км; в) 228 млн. км.
7. Мельчайшая частица вещества,  сохраняющая все химические свойства  этого

вещества и способная к самостоятельному существованию это: а) атом; б) молекула; в)
электрон. 

8. Поток быстрых электронов – это: а) α – излучения; б) β – излучения; в) γ –
лучи.

Критерии оценивания теста
Критерий Балл

Решено правильно менее 70% заданий 0 балла
Решено правильно от 70 до 90% заданий 7 балл
Решено правильно более 90% заданий 10 балла
Максимальный балл 10

7.1.3. Реферат
Подготовка рефератов направлена на развитие и закрепление у студентов навыков

самостоятельного глубокого, творческого и всестороннего анализа научной, методической
и другой литературы по актуальным проблемам дисциплины;  на  выработку навыков и
умений грамотно и убедительно излагать материал, четко формулировать теоретические
обобщения, выводы и практические рекомендации.

Рефераты должны отвечать высоким квалификационным требованиям в отношении
научности содержания и оформления.

Темы рефератов, как правило, посвящены рассмотрению одной проблемы. Объем
реферата может быть от 12 до 15 страниц машинописного текста, отпечатанного через 1,5
интервала, а на компьютере через 1 интервал (список литературы и приложения в объем не
входят).

Текстовая  часть  работы состоит  из  введения,  основной части  и  заключения.  Во
введении  студент  кратко  обосновывает  актуальность  избранной  темы  реферата,
раскрывает  конкретные  цели  и  задачи,  которые  он  собирается  решить  в  ходе  своего
небольшого исследования. В основной части подробно раскрывается содержание вопроса
(вопросов)  темы.  В  заключении  кратко  должны  быть  сформулированы  полученные
результаты  исследования  и  даны  выводы.  Кроме  того,  заключение  может  включать
предложения  автора,  в  том  числе  и  по  дальнейшему  изучению  заинтересовавшей  его
проблемы.  В  библиографический  список  (список  источников  и  литературы)  студент
включает только те документы, которые он использовал при написании реферата.

В  приложении  (приложения)  к  реферату  могут  выноситься  таблицы,  графики,
схемы  и  другие  вспомогательные  материалы,  на  которые  имеются  ссылки  в  тексте
реферата.

Темы рефератов представлены в пункте 6.3. 
Критерии оценивания рефератов

Критерий Балл
Соблюдение заданной структуры реферата (наличие введения, обоснование актуальности
темы, основная часть, заключение, библиографического списка).

0,5

Разнообразие представленных в реферате точек зрения на проблему 0,5
Логика и грамотность изложения материала 0,5
Наличие собственной обоснованной точки зрения на проблему, наличие выводов 0,5

Максимальный балл 2

7.2.  Фонд  оценочных  средств  для  проведения  промежуточной  аттестации
обучающихся по дисциплине

7.2.1. Требования к проведению промежуточной аттестации по дисциплине
Промежуточной  аттестацией  по  данной  дисциплине  является  зачёт.  Для  его



проведения  применяется  балльно-рейтинговая  система.  Для  получения  необходимого
количества баллов студент должен проявить себя при проведении практических занятий,
выполнить тесты и письменные опросы, отчитаться по самостоятельной работе.

7.2.2  Критерии  оценки  результатов  прохождения  студентом  промежуточной
аттестации по дисциплине

Уровень
проявления

компетенций

Качественная
характеристика

Количественный
показатель

(баллы БРС)

Оценка*

Квалитативная

Высокий На  высоком  уровне  анализирует
источники  информации  с  целью
выявления их противоречий и поиска
достоверных  суждений  знает
основные  концепции  и  методы,
современные  направления
математики, физики, химии и наук о
Земле,  актуальные  проблемы
биологических  наук  и  перспективы
междисциплинарных  исследований,
использует  навыки  лабораторной
работы  и  методы  химии,  физики,
математического  моделирования  и
математической  статистики  в
профессиональной деятельности

134–148 Зачтено

Повышенный На  достаточно  высоком  уровне
анализирует  источники  информации
с целью выявления их противоречий
и  поиска  достоверных  суждений
знает основные концепции и методы,
современные  направления
математики, физики, химии и наук о
Земле,  актуальные  проблемы
биологических  наук  и  перспективы
междисциплинарных  исследований,
использует  навыки  лабораторной
работы  и  методы  химии,  физики,
математического  моделирования  и
математической  статистики  в
профессиональной деятельности

111–133 Зачтено

Базовый На  среднем  уровне  анализирует
источники  информации  с  целью
выявления их противоречий и поиска
достоверных  суждений  знает
основные  концепции  и  методы,
современные  направления
математики, физики, химии и наук о
Земле,  актуальные  проблемы
биологических  наук  и  перспективы
междисциплинарных  исследований,
использует  навыки  лабораторной
работы  и  методы  химии,  физики,
математического  моделирования  и
математической  статистики  в
профессиональной деятельности

83–110 Зачтено

Низкий Не  проявляет  должного  уровня
сформированности компетенций

Менее 83 Незачтено



7.2.3 Спецификация оценочных средств
Проверяемые индикаторы проявления компетенций

УК-1; ОПК-6
Письменный опрос

Вопросы
УК-1.3.  Анализирует  источники  информации  с  целью  выявления  их  противоречий  и
поиска достоверных суждений.

1–

ОПК-6.1  Знает  основные  концепции  и  методы,  современные  направления  математики,
физики, химии и наук о Земле, актуальные проблемы биологических наук и перспективы
междисциплинарных исследований

3–47

ОПК-6.2  Использует  навыки  лабораторной  работы  и  методы  химии,  физики,
математического  моделирования  и  математической  статистики  в  профессиональной
деятельности

48–89

7.2.4. Описание оценочных средств для проведения промежуточной аттестации
Письменный  опрос  представляет  собой  набор  заданий  открытого  типа,  позво-

ляющий оценить знания студента как на репродуктивном, так, отчасти, и на продуктивном
уровне. Оценивание результатов письменного опроса происходит на основе сравнения от-
вета студента с эталоном полного и правильного ответа, с учётом того, что студент может
ответить шире, чем предполагается эталоном.

Перечень вопросов для проведения письменного опроса
1. Кинематика материальной точки. Относительность движения. Способы зада-

ния движения.
2. Основное  уравнение  динамики  вращательного  движения  твердого  тела.  Мо-

мент импульса материальной точки относительно произвольного центра. Момент импуль-
са системы. Закон сохранения момента импульса, его проявление.

3. Основная задача механики, ее решение для равномерного и равнопеременного
прямолинейного движения. Законы пути и скорости для этих движений (аналитически и
графически).

4. Сложное движение. Принцип независимости движений. Нахождение траекто-
рии движения. Криволинейное движение. Движение тела, брошенного под углом к гори-
зонту.

5. Ускорение  при  криволинейном  движении:  тангенциальная  и  нормальная
составляющие ускорения.

6. Кинетическая  и  потенциальная  энергия.  Закон  сохранения  механической
энергии.

7. Движение точки по окружности, его кинематические характеристики: угол по-
ворота, угловая скорость, угловое ускорение и их связь с линейными величинами.

8. Кинематика  колебательного  движения.  Гармоническое  колебание.  Частота,
амплитуда, фаза колебаний. Уравнение гармонического колебания.  Скорость и ускорение
при гармонических колебаниях. Связь колебательного и вращательного движений, вектор-
ные диаграммы.

9. Уравнение движения колебательных систем с трением. Затухающие колебания.
10. Динамика  материальной  точки.  1-й  закон  Ньютона.  Инерциальные  системы

отсчета. Инерция. Понятие о силе и ее измерении. Принцип независимость действия сил.
Силы в механике.

11. 2-й закон Ньютона. Масса тела. Основное уравнение динамики. Импульс тела,
импульс силы. Первый закон динамики как следствие второго. Третий закон Ньютона.

12. Собственные гармонические колебания. Динамическое уравнение. Потенциаль-
ная, кинетическая и полная энергия колеблющегося тела.

13. Абсолютно упругий и неупругий удары как примеры применения законов со-
хранения в механике.



14. Механическая  работа,  ее  вычисление  для  постоянной  и  переменной  силы.
Мощность. Консервативные силы и потенциальные системы. Работа консервативных сил.

15. Потенциальная энергия и ее связь с силой. Кинетическая энергия.
16. Понятие о связанных колебаниях. Распространение колебаний в упругой среде.

Продольные  и  поперечные  волны.  Скорость  распространения  волны.  Волновой  фронт.
Уравнение плоской бегущей волны.

17. Звуковые  колебания  и  волны.  Объективные  и  субъективные  характеристики
звука. Источники и приемники звука, стоячие волны в них. Звуковые волны в струнах и
трубах. Эффект Доплера.

18. Статика жидкостей и газов. Давление в жидкости и газах. Законы Паскаля и Ар-
химеда. Условие плавания тел.

19. Интерференция и дифракция волн. Стоячие волны. Уравнение стоячей волны.
Энергия в стоячей волне.

20. Космические скорости.
21. Понятие о поле тяготения. Напряженность гравитационного поля, силовые ли-

нии. Однородное и неоднородное центральное поле. Потенциал гравитационного поля. 
22. Стационарное  движение  невязкой  жидкости.  Уравнение  неразрывности  и

уравнение Бернулли. Измерение скорости течения жидкости и газа.
23. Предел  упругости.  Упругий  гистерезис.  Потенциальная  энергия  упруго

деформированного тела.
24. Движение вязкой жидкости. Ламинарный и турбулентный характер движения.

Число 
25. Рейнольдса. Закон Пуазейля для ламинарного течения жидкости в трубах.
26. Пример термодинамической системы: идеальный газ, модель идеального газа.

Газовые законы. Уравнение Менделеева – Клапейрона как обобщение экспериментальных
газовых законов Бойля – Мариотта, Гей-Люссака, Шарля.

27. Идеальный  газ  в  молекулярно-кинетической  теории.  Распределение  молекул
идеального газа по скоростям. Аналитический и графический вид функции распределения
Максвелла и ее анализ.

28. Наиболее вероятная, средняя и средняя квадратичная скорости газовых моле-
кул. Графическое представление функции распределения Максвелла. Экспериментальное
подтверждение распределения Максвелла. Опыт Штерна.

29. Вывод  основного  уравнения  молекулярно-кинетической  теории  идеального
газа для давления.

30. Газовые законы и уравнения Менделеева – Клапейрона как следствие основ-
ного уравнения МКТ.

31. Графическое изображение изопроцессов в различных осях координат: изотерма,
изохора, изобара в осях Р, V; Р,Т; V,Т. Сравнение двух изотерм, изохор, изобар при разных
температурах, объемах, давлениях соответственно.

32. Средняя кинетическая энергия поступательного движения молекул газа.  Рас-
пределение энергии по степеням свободы. Постоянная Больцмана.  Внутренняя энергия
идеального газа. Энергия, приходящаяся на одну степень свободы, энергия одной молеку-
лы, энергия одного моля газа и газа в целом.

33. Классическая  теория теплоемкости.  Теплоемкость  при постоянном объеме и
при постоянном давлении. Удельная и молярная теплоемкости. Уравнение Майера.

34. Средняя  длина  и  среднее  время  свободного  пробега  молекул.  Эффективный
диаметр молекул. Среднее число столкновений в секунду. 

35. Явления переноса в газах. Общее уравнение для явлений переноса.
36. Электрические  заряды.  Закон  Кулона.  Электрическое  поле  и  его  характери-

стики. Напряженность электрического поля.
37. Понятие  о  потоке  вектора  напряженности.  Интегральная  электростатическая

теорема Гаусса и ее применение к расчету напряженности электрических полей.



38. Работа сил электростатического поля при перемещении заряда. Потенциал поля
точечного заряда. Связь между потенциалом и напряженностью. Эквипотенциальные по-
верхности.

39. Диполь в однородном и неоднородном электрическом поле.
40. Электроемкость. Конденсаторы. Емкость батареи конденсаторов. Цилиндриче-

ский и сферический конденсаторы.
41. Свободные и связанные заряды. Модели диэлектриков. Полярные и неполярные

молекулы. Вектор поляризации. Напряженность электрического поля в диэлектрике.
42. Энергия  заряженного  конденсатора.  Плотность  энергии  электростатического

поля и его локализация в пространстве. Энергия системы неподвижных точечных зарядов.
43. Электрический ток.  Условия существования электрического  тока.  Закон Ома

для участка цепи. Сопротивление проводника.
44. Сторонние силы и ЭДС источника тока. Закон Ома для полной цепи. Диффе-

ренциальная форма закона Ома.
45. Работа и мощность в цепи постоянного тока. Закон Джоуля-Ленца в интеграль-

ном и дифференциальном виде.
46. Разветвленные цепи. Правила Кирхгофа и их применение к расчету разветвлен-

ных электрических цепей.
47. Электрический  ток  в  металлах.  Опыты  Рикке,  Мандельштама  и  Папалекси,

Толмена и Стюарта. Классическая теория электропроводности металлов и ее ограничения.
48. Проводимость полупроводников. Собственна и примесная проводимость полу-

проводников, р-n-переход.
49. Магнитное  поле  электрического  тока.  Сила  Ампера.  Индукция  магнитного

поля.
50. Закон  Био-Савара-Лапласа  и  его  применение  для  определения  индукции

магнитных полей проводников с током различных конфигураций (прямолинейный ток и
виток с током).

51. Циркуляция вектора напряженности магнитного поля. Закон полного тока и его
применение для расчета магнитных полей.

52. Движение электрического заряда в электрическом и магнитном полях. Цикли-
ческие ускорители.

53. Электромагнитная индукция. Опыты Фарадея. ЭДС индукции и правило Ленца.
Вывод закона Фарадея из энергетических представлений.

54. Самоиндукция и взаимная индукция. ЭДС самоиндукции. Индуктивность. 
55. Вихревое электрическое поле. Токи смещения. Понятие об электромагнитном

поле. Уравнение Максвелла в интегральной форме.
56. Краткий исторический обзор развития учения о свете. Природа светового из-

лучения: квантово-волновой дуализм. Шкала электромагнитных волн. Свет как часть шка-
лы электромагнитных волн. Видимый свет. 

57. Явление  интерференции.  Условия  существования  интерференции.  Когерент-
ность. Временная и пространственная когерентность. Расчёт интерференционной картины
от  двух  точечных  источников.  Условия  максимумов  и  минимумов.  Контраст  ин-
терференционной картины.

58. Методы наблюдения интерференции света. Ширина интерференционной поло-
сы. Условия наблюдения интерференции. Влияние размера и немонохроматичности источ-
ника на интерференционную картину.

59. Интерференция в плёнках и пластинках. Условия максимумов и минимумов ин-
терференции в проходящем и отражённом свете. Потеря полволны. 

60. Линии интерференции равного наклона и равной толщины. Кольца Ньютона.
Локализация полос интерференции.

61. Дифракция  света.  Принцип  Гюйгеса-Френеля.  Объяснение  прямолинейного
распространения света с точки зрения волновой теории..



62. Дифракция Френеля на круглом отверстии и препятствии. Зонная пластинка, её
фокусирующее действие. Дифракция у края препятствия..

63. Дифракция Фраунгофера на узкой щели.  Условия максимумов и минимумов.
Влияние ширины щели и немонохроматичности излучения на интерференционную карти-
ну от одной щели.

64. Дифракция Фраунгофера на многих щелях. Дифракционная решётка. Условия
максимумов и минимумов. Дифракционная картина от дифракционной решётки.

65. Дифракционная решётка как спектральный прибор. Дисперсия и разрешающая
способность дифракционной решётки. 

66. Поляризация цвета. Электромагнитная теория отражения и преломления света.
Формулы Френеля. Условие полной поляризации при отражении. Закон Брюстера.

67. Распространение света в кристаллах. Двойное лучепреломление. Фронт волны
обыкновенного и необыкновенного лучей.  Поляризация при двойном лучепреломлении.

68. Поляризационные приборы. Призма Николя. Наблюдение поляризованного све-
та. Закон Малюса.

69. Эллиптическая и круговая поляризация. Интерференция поляризованных волн.
70. Модели атома. Опыты Резерфорда по рассеянию альфа-частиц. Ядерная модель

атома..Формула  Резерфорда.  Спектральные закономерности.  Спектральные серии атома
водорода. Формула Бальмера. Комбинационный принцип.

71. Недостатки модели атома Резерфорда. Постулаты Бора. Опыты Франка и Герца.
72. Квантование энергии электрона в атоме. Расчет электрона для водородоподоб-

ных атомов по теории Бора. Потенциалы ионизации и возбуждения атома. Квантование
момента импульса электрона в атоме. Опыт Штерна и  Герлаха.

73. Понятие о спине и магнитном моменте электрона в атоме. Четверка квантовых
чисел, их физический смысл. Принцип Паули. Сопоставление боровской теории с кван-
тово-механической. Принцип соответствия.

74. Излучение и поглощение энергии атомами. Спонтанное излучение. Линейчатые
спектры.

75. Естественная радиоактивность, ее виды. Закон естественной радиоактивности.
Период полураспада ядер.

76. Методы регистрации радиоактивного излучения. Ионизационные камеры, счет-
чики элементарных частиц, толстослойные эмульсии.

77. Искусственная радиоактивность. Ядерные реакции. Открытие протона и ней-
трона. Трансурановые элементы.

78. Строение ядер. Нуклоны. Заряд и масса ядра. Изотопы. Дефект масс. Энергия
связи ядер.

79. Строение ядра. Ядерные силы, их обменный характер. Виды фундаментальных
взаимодействий.

80. Физика атомного ядра и элементарных частиц.
81. Взаимодействие ядерных излучений с веществом, основные характеристики и

закономерности.
82. Структура и  свойства  атомных ядер:  нуклоны и их характеристики;  заряд и

масса атомного ядра; энергия связи и устойчивость ядер; размеры и формы ядер.
83. Капельная модель ядра.
84. Альфа-распад ядер: эмпирические закономерности, спектр альфа-распада; тео-

рия альфа-распада.
85. Бета-распад  ядер:  экспериментальные сведения,  спектр  бета-распада;  теория

Ферми. Ядерное гамма-излучение: характеристики излучения.
86. Ядерные реакции: примеры и классификации ядерных реакций. 
87. Практическое использование внутриядерной энергии: цепная ядерная реакция

деления. 
88. Элементарные частицы и их характеристики



89. Структура  субъядерных  частиц:  попытки  систематизации  элементарных
частиц; кварковая модель адронов; истинно элементарные (фундаментальные) частицы.

Критерии оценивания письменного ответа:
Критерий Балл

Анализирует  источники  информации  с  целью  выявления  их  противоречий  и  поиска
достоверных суждений.

2

Знает  основные  концепции  и  методы,  современные  направления  математики,  физики,
химии  и  наук  о  Земле,  актуальные  проблемы  биологических  наук  и  перспективы
междисциплинарных исследований

4

Использует навыки лабораторной работы и методы химии, физики, математического 
моделирования и математической статистики в профессиональной деятельности

4

Максимальный балл 10

8.  Перечень  основной  и  дополнительной  литературы,  необходимой  для
освоения дисциплины

а) основная литература
1. Васильев,  А.  А.   Медицинская  и  биологическая  физика.  Лабораторный

практикум : учебное пособие для вузов / А. А. Васильев. – 2-е изд., испр. и доп. – Москва :
Издательство Юрайт, 2022. – 313 с. 

2. Эйдельман, Е. Д. Физика с элементами биофизики : учебник / Е. Д. Эйдельман. –
2-е изд., перераб. и доп. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2023. – 688 с.

б) дополнительная литература
1. Ремизов,  А.Н.  Медицинская  и  биологическая  физика  /  А.Н.  Ремизов.  –  М.  :

Высшая школа, 1987.
2. Погонышев В.А., Кравцов П.И., Кравцова Л.П., Логунов В.В. Физика с основами

биофизики: учебное пособие. – Брянск: Издательство Брянский ГАУ, 2015. – 150 с.
3. Грабовский, Р.И. Курс физики / Р.И. Грабовский. – М. : Высшая школа, 1980.
в) программное обеспечение
Наименования  ежегодно  обновляемых  лицензионных  программных  продуктов,

используемых при изучении дисциплины:
 Microsoft Windows
 Microsoft Office
 Kaspersky Endpoint Security для бизнеса - Стандартный Russian Edition
 ЭПС «Система Гарант-Максимум»
 ЭПС «Консультант Плюс»
9.  Перечень  ресурсов  информационно-телекоммуникационной  сети

«Интернет», необходимых для освоения дисциплины
1.  Научная  электронная  библиотека  eLIBRARY.ru –  рефераты,  полные  тексты

научных статей из российских и зарубежных журналов;
2.  Электронно-библиотечная  система  IPRbooks  -  полнотекстовая  база  учебных и

учебно-методических электронных изданий (http://www.iprbookshop.ru)
3.  ФГНУ  «Научная  педагогическая  библиотека  имени  К.  Д.  Ушинского»

http://elib.gnpbu.ru/.
4.  Электронно-библиотечная  система  «ЭБС  ЮРАЙТ»  -  полнотекстовая  база

учебных и учебно-методических электронных изданий (www.biblio-online.ru)

10.  Методические указания для преподавателя и обучающихся по освоению
дисциплины

Курс  физики  с  основами  биофизики  способствует  формированию  предметных
знаний, компетенций, общей культуры студентов, их социализации, осознанному выбору и
последующему  освоению  профессиональных  образовательных  программ.  Этот  курс
является связующим звеном между школьной и вузовской программами и в тоже время

http://www.biblio-online.ru/
http://www.iprbookshop.ru/


базовым элементом для последующего изучения таких дисциплин, как биология клетки,
биология  развития  и  размножения.  Курс  включает  основные  сведения  о  важнейших
физических  явлениях,  понятиях,  законах  и  принципах;  в  нем  органически  сочетаются
вопросы классической и современной физики с четким определением границ, в пределах
которых  справедливы  те  или  иные  физические  концепции,  модели  и  теории.  Он
формирует у студентов представление о физике как науке, имеющей экспериментальную
основу, знакомит с историей важнейших физических открытий и возникновением теорий,
идей и понятий, а также раскрывает вклад отечественных и зарубежных ученых в развитие
физики.

11. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении
образовательного процесса по дисциплине

При освоении дисциплины используется электронная образовательная среда ЯГПУ
LMS MOODLe.

Контроль знаний студентов по дисциплине осуществляется в рамках электронной
среды фиксации успеваемости студентов (БРС) ЯГПУ.

12. Материально-техническое обеспечение дисциплины 
1. Оборудованные аудитории – столы, стулья, доска, экран, телевизор.
2. Задания для работы студентов, обучающихся по индивидуальному графику.
3. Материалы для итогового и промежуточного контроля.
4. Раздаточный материал.
5. Компьютер, принтер, сканер, ксерокс, мультимедиа, интерактивная доска.

13. Преподавание дисциплины на заочном отделении: не предусмотрено
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1. Цели и задачи дисциплины:
Цель  дисциплины  «Общая  биология»  –  формирование  представлений  об  общих

закономерностях организации живой природы.
Основными задачами курса являются:
 понимание основных законов и теорий биологии;
 овладение навыками применять положения законов и теорий для объяснения и прогно-

зирования явлений живой природы;
 развитие умений использовать теоретические положения в практических ситуациях.

2.  Место  дисциплины  в  структуре  основной  профессиональной
образовательной программы (ОПОП): 

Дисциплина включена в обязательную часть ОПОП.

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине: УК-1.3;
ОПК-1.1; ОПК-3.2; ОПК-7.3; ОПК-8.2

КОМПЕТЕНЦИИ Индикаторы Оценочные
средстваШифр Формулировка

УК-1

Способен  осуществлять  поиск,
критический  анализ  и  синтез
информации,  применять  системный
подход  для  решения  поставленных
задач

УК-1.3. Анализирует источники
информации с целью 
выявления их противоречий и 
поиска достоверных суждений.

Устный опрос, 
тест,
компетентностно-
ориентированный 
тест

ОПК-1

Способен  применять  знание
биологического  разнообразия  и
использовать  методы  наблюдения,
идентификации,  классификации,
воспроизводства и культивирования
живых  объектов  для  решения
профессиональных задач

ОПК-1.1. Реализует 
теоретические основы 
микробиологии и вирусологии, 
ботаники, зоологии и 
использует их для изучения 
жизни и свойств живых 
объектов, их идентификации и 
культивирования.

Ситуационная 
задача, устный 
опрос,
компетентностно-
ориентированный 
тест

ОПК-3

Способен  применять  знание  основ
эволюционной теории, использовать
современные  представления  о
структурно-функциональной
организации  генетической
программы  живых  объектов  и
методы  молекулярной  биологии,
генетики  и  биологии  развития  для
исследования  механизмов
онтогенеза  и  филогенеза  в
профессиональной деятельности

ОПК-3.2. Применяет в 
профессиональной 
деятельности современные 
представления о проявлении 
наследственности и 
изменчивости на всех уровнях 
организации живого; - 
использовать в 
профессиональной 
деятельности представления о 
генетических основах 
эволюционных процессов, 
геномике, протеомике, генетике
развития.

Презентация, тест,
ситуационная 
задача, устный 
опрос

ОПК-7

Способен  понимать  принципы
работы  современных
информационных  технологий  и
использовать их для решения задач
профессиональной деятельности

ОПК-7.3. Владеет культурой 
библиографических 
исследований и формирования 
библиографических списков.

Ситуационная 
задача, устный 
опрос

ОПК-8 Способен  использовать  методы
сбора, обработки, систематизации и
представления  полевой  и
лабораторной  информации,

ОПК-8.2. Умеет анализировать 
и критически оценивать 
развитие научных идей, на 
основе имеющихся ресурсов 

Ситуационная 
задача, устный 
опрос, 
компетентностно-
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применять  навыки  работы  с
современным  оборудованием,
анализировать  полученные
результаты

составить план решения 
поставленной задачи, выбрать и
модифицировать методические 
приемы.

ориентированный 
тест

4. Объем дисциплины и виды учебной работы
Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 зачетные единицы.

Вид учебной работы Всего часов Семестры 

1 2

Контактная работа с преподавателем (всего) 78 34 44

В том числе:

Лекции 30 10 20

Практические занятия (ПЗ) 48 24 24

Самостоятельная работа (всего) 66 38 28

В том числе:

Подготовка к устному опросу 20 12 8

Подготовка презентации 14 8 6

Подготовка к решению ситуационной задачи 10 6 4

Подготовка к тестированию 16 10 6

Подготовка к компетентностно-ориентированному тесту 6 – 6

Вид промежуточной аттестации (зачет, экзамен) Зачет, зачет с
оценкой

Зачет Зачет с
оценкой

Общая трудоемкость (часов) 144 72 72

Общая трудоемкость (зачетных единиц) 4 2 2

5. Содержание дисциплины
5.1. Содержание разделов дисциплины

№
п/п

Наименование
раздела дисциплины

Наименование тем

1. Молекулярный, 
клеточный и 
организменный 
уровни организации 
живого

Химический  состав  клетки.  Клеточная  теория  Т.  Шванна  и
современная клеточная теория. Клеточные процессы: деление эука-
риотической клетки, обмен веществ и превращение энергии.  Фотосин-
тез,  клеточное  дыхание.   Особенности  процессов  жизнедеятельности
прокариот. 
Неклеточные формы жизни. Основы генетики. Наследственность и
изменчивость  как свойства  организма.  Г.  Мендель –  основоположник
учения о наследственности. Идея дискретной природы наследственно-
сти. Законы Менделя и гипотеза «чистоты гамет». От учения Менделя –
к хромосомной теории наследственности и её законам. Из истории раз-
вития знаний о молекулярной структуре гена. Генетическая информация
и этапы её реализации в процессе биосинтеза белков. Геном, отличие
геномов прокариот и  эукариот.  Молекулярная  теория  гена.  Регуляция
генной  активности.  Прикладные  направления  генетики:  методы  гене-
тики  человека,  генная  инженерия,  проект  «Геном  человека»,  основы
иммуногенетики. Закономерности изменчивости.  Селекция растений,
животных и микроорганизмов. Закон гомологических рядов в наслед-
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ственной изменчивости Н.И. Вавилова. 

2. Популяционно-
видовой уровень 
организации живого

Вид и  его  критерии.  Популяционная структура вида.  Динамика  и
саморегуляция численности популяций. Учение Дарвина об эволюции
видов. 
Современная  эволюционная  теория:  краткая  история,  основные
положения. Учение о микро-и макроэволюции. Закон Харди-Вайнберга.
Факторы  и  результаты  микроэволюции.  Законы  и  закономерности
макроэволюции. 
Основные  направления  и  пути  эволюционного  процесса.
Антидарвинские концепции эволюции.

3. Биосферно-
биоценотический 
уровень организации 
живого

Биоценоз, видовая и пространственная структура.  Конкурентные и
неконкурентные отношения между видами в биоценозе. 
Биогеоценоз.  Экосистема.  Организация  и  разнообразие  экосистем.
Круговорот веществ и поток энергии в экосистеме. Развитие и смена
экосистем. Агроценоз и агроэкосистема. 
Биосфера  и  её  границы.  Живое  вещество  и  его  функции.
Геохимические циклы углерода, азота, серы и фосфора.

5.2. Разделы дисциплин и виды занятий

№ Наименование раздела дисциплины и
входящих в него тем

Кол-во часов

Лек
ции 

Практ.
занятия 

Самост.
работа студ.

Всего
часов

1. Раздел: Молекулярный, клеточный и 
организменный уровни организации живого

14 22 32 68

1.1. Тема: «Химический состав клетки». 2 4 4 10

1.2. Тема: «Клеточная теория Т. Шванна и 
современная клеточная теория».

2 2 4 8

1.3. Тема: «Клеточные процессы». 2 6 8 16

1.4. Тема: «Неклеточные формы жизни». 2 2 4 8

1.5. Тема: «Основы генетики». 4 6 8 18

1.6. Тема: «Селекция растений, животных и 
микроорганизмов».

2 2 4 8

2. Раздел: Популяционно-видовой уровень 
организации живого

8 12 18 38

2.1. Тема: «Вид и его критерии. Популяционная 
структура вида»

2 4 4 10

2.2. Тема: «Современная эволюционная теория» 2 2 4 8

2.3. Тема: «Основные направления и пути 
эволюционного процесса»

2 4 6 12

2.4. Тема: «Антидарвинские концепции эволюции» 2 2 4 8

3. Раздел: Биосферно-биоценотический уровень 
организации живого

8 14 16 38

3.1. Тема: «Биоценоз, видовая и пространственная 
структура».

2 2 4 8

3.2. Тема: «Биогеоценоз. Экосистема». 2 4 4 10
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3.3. Тема: «Круговорот веществ и поток энергии в 
экосистеме».

2 4 4 10

3.4. Тема: «Биосфера и её границы. Живое вещество 
и его функции».

2 4 4 10

Всего: 30 48 66 144

6.  Перечень  учебно-методического  обеспечения  для  самостоятельной
работы обучающихся по дисциплине

6.1. Содержание самостоятельной работы студентов по темам

№
п/п

Темы дисциплины Содержание самостоятельной работы студентов

1. Химический состав клетки Подготовиться  к  устному  опросу  по  теме  занятия,
подготовить  презентацию  о  значении  органических
веществ в жизнедеятельности клетки.

2. Клеточная теория Т. Шванна и 
современная клеточная теория

Подготовиться  к  устному  опросу  о  сравнении
клеточных  теорий  и  положениях  современной
клеточной теории.

3. Клеточные процессы Подготовиться  к  устному  опросу  о  типах  деления
клетки,  обмену  веществ  и  энергии,  типах  питания
клеток  и  их механизмах.  Подготовить  презентацию о
процессе фотосинтеза.

4. Неклеточные формы жизни Подготовиться к тестированию по теме занятия.
5. Основы генетики Подготовиться к решению ситуационных задач.
6. Селекция растений, животных и 

микроорганизмов
Подготовиться  к  тестированию  и  решению
ситуационных задач.

7. Вид и его критерии. 
Популяционная структура вида

Подготовиться  к  устному  опросу  о  критериях  вида,
свойствах и структуре популяции.

8. Современная эволюционная 
теория

Подготовиться к тестированию по теме занятия.

9. Основные направления и пути 
эволюционного процесса

Подготовить  презентации  о  направлениях  и  путях
эволюции с предоставлением информации о примерах.

10. Антидарвинские концепции 
эволюции

Подготовиться к решению ситуационной задачи.

11. Биоценоз, видовая и 
пространственная структура

Подготовиться к тестированию.

12. Биогеоценоз. Экосистема Подготовиться  к  устному  опросу  по  теме  занятия,
подготовить  презентацию  о  классификации
экологических систем.

13. Круговорот веществ и поток 
энергии в экосистеме

Подготовиться к тестированию о круговороте углерода,
кислорода, азота, фосфора, серы в природе.

14. Биосфера и её границы. Живое 
вещество и его функции

Подготовиться  к  устному  опросу,  подготовить
презентацию о свойствах живого вещества.

6.2. Тематика курсовых работ (проектов) 
1. Особенности человека как объекта генетических исследований. 
2. Карты  хромосом  (физические,  рестрикционные,  химические,  генные).  Принципы

составления карт хромосом. 
3. Моногенные,  хромосомные  и  мультифакториальные  болезни  человека,  механизмы  их

возникновения и проявления. 
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4. Гибридологический метод изучения наследственности. 
5. Цитогенетический метод изучение наследственности. Метод кариотипирования. 

6.3. Примерная тематика рефератов не предусмотрена

7. Фонды оценочных средств

7.1. Фонд оценочных средств для проведения текущей аттестации обучающихся по
дисциплине

Наименование темы дисциплины Средства
текущего
контроля

Перечень компетенций

Химический состав клетки Устный опрос, 
презентация 

УК-1.3., ОПК-1.1.

Клеточная теория Т. Шванна и современная 
клеточная теория

Устный опрос УК-1.3., ОПК-1.1., ОПК-
8.2.

Клеточные процессы Устный опрос,
презентация

УК-1.3., ОПК-1.1., ОПК-
3.2.

Неклеточные формы жизни Тест УК-1.3., ОПК-8.2.
Основы генетики Ситуационная

задача
УК-1.3., ОПК-3.2., ОПК-

7.3., ОПК-8.2.
Селекция растений, животных и 
микроорганизмов

Ситуационная
задача, тест

УК-1.3., ОПК-1.1., ОПК-
3.2., ОПК-7.3.

Вид и его критерии. Популяционная 
структура вида

Устный опрос УК-1.3., ОПК-8.2.

Современная эволюционная теория Тест УК-1.3., ОПК-8.2.
Основные направления и пути 
эволюционного процесса

Презентация УК-1.3., ОПК-8.2.

Антидарвинские концепции эволюции Ситуационная
задача

УК-1.3., ОПК-7.3., ОПК-
8.2.

Биоценоз, видовая и пространственная 
структура

Тест УК-1.3., ОПК-1.1.

Биогеоценоз. Экосистема Устный опрос,
презентация

УК-1.3., ОПК-1.1. 

Круговорот веществ и поток энергии в 
экосистеме

Тест УК-1.3., ОПК-8.2.

Биосфера и её границы. Живое вещество и 
его функции

Презентация,
устный опрос 

УК-1.3., ОПК-1.1. 

Текущий  контроль осуществляется  на  основе  рейтинговой  технологии  оценивания.
Обучающиеся  в  процессе  изучения  дисциплины  набирают  рейтинговые  баллы  и  в  рамках
аттестационной недели получают отметки в соответствии с набранными баллами.

Критерии оценки видов работ

Посещение лекционных занятий – 2 балла, отсутствие на занятии – 0 баллов, посещение
практических занятий – 2 балла, отсутствие на занятии – 0 баллов. 

Выступление на практических занятиях активное участие в обсуждении, представление
результатов самостоятельной работы: (3–5 баллов). 

Выполнение заданий для самостоятельной работы – от 1 до 10 баллов (в зависимости от
сложности заданий).
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Рейтинг план

Базовая часть
Вид

контроля
Форма контроля Мин. кол-во

баллов
Макс. кол-
во баллов

1 семестр
Контроль
посещае

мости

Посещение лекционных и практических
занятий

20 34

Наименование темы
Химический состав клетки 6 10
Клеточная теория Т. Шванна и современная 
клеточная теория

3 5

Клеточные процессы 6 10
Неклеточные формы жизни 3 5
Основы генетики 3 5
Селекция растений, животных и 
микроорганизмов

6 10

Итого 27 45
Всего в семестре 47 79

Обучающийся получает зачет в случае, если набрал минимальное число
баллов – 47

Контроль
работы на
занятиях

 2 семестр
Мин. кол-во

баллов
Макс. кол-
во баллов

Посещение лекций и практических занятий 26 44
Наименование темы

Вид и его критерии. Популяционная структура 
вида

3 5

Современная эволюционная теория 3 5
Основные направления и пути эволюционного 
процесса

6 10

Антидарвинские концепции эволюции 3 5
Биоценоз, видовая и пространственная структура 3 5
Биогеоценоз. Экосистема 3 5
Круговорот веществ и поток энергии в 
экосистеме

3 5

Биосфера и её границы. Живое вещество и его 
функции

6 10

Итого 30 50
Всего в семестре 56 94

Всего в двух семестрах 83 183
Промежуточная аттестация 24 40

ИТОГО 107 223
Подготовка к практическим занятиям является обязательным условием получения

итоговой рейтинговой оценки по дисциплине не зависимо от количества накопленных
баллов

К промежуточной аттестации не допускаются обучающиеся, набравшие в течение
семестра менее 83 баллов

Примеры заданий для практических занятий 
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Практические задания –  учебные задания (комплекс заданий), выполняемых студентом
под руководством преподавателя (самостоятельно) с целью усвоения научно-теоретических основ
дисциплины, приобретения навыков и опыта творческой деятельности, овладения современными
методами  решения  профессиональных  задач,  в  том  числе  исследовательского  характера.  В
процессе  текущего  контроля  оценивается  качество  усвоения  учебного  материала  по  теме
практической работы и качество оформления отчета:

1. Подготовиться к устному опросу по предложенной теме. 
2. Выполнить контрольный тест по теме.
3. Подготовить презентацию.
4. Решить ситуационную задачу.

Критерии оценивания заданий, выполненных на практических занятиях

Критерий Балл
Использование профессиональных понятий и терминов в речи. 1 балл
Соответствие предлагаемых решений поставленной задаче. 2 балл
Практическая направленность. 1 балл
Оригинальность предлагаемых решений. 1 балла
Максимальный балл 5

7.1.1. Устный опрос

Устный  опрос –  это  метод  контроля,  позволяющий  не  только  опрашивать  и
контролировать  знания  учащихся,  но  и  сразу  же  поправлять,  повторять  и  закреплять  знания,
умения и навыки.  Принято выделять два вида устного опроса:  фронтальный, проводится при
проверке объемного, насыщенного фактами учебного материала, и индивидуальный, проводится
в том случае, если во время занятия может быть опрошен каждый студент.

Примерные вопросы для устного опроса
1. Одномембранные, двумембранные и немембранные органоиды клеток.
2. Сравнительная характеристика строения клеток растений, животных, грибов, бактерий.
3. Современные положения клеточной теории.
4. Световая и темновая фазы фотосинтеза.
5. Этапы энергетического обмена.
6. Критерии вида.
7. Классификация экосистем.

Критерии оценивания устного опроса

Критерий Балл
Соблюдение последовательности ответа на поставленный вопрос. 1 балл
Логичность ответа. 1 балл
Грамотность изложения материала. 1 балл
Использование в нужном контексте терминов. 1 балл
Наличие собственной обоснованной точки зрения на проблему, поставленную в
вопросе.

1 балл

Максимальный балл 5

7.1.2. Презентация

Презентация – комплексное средство, облегчающее процесс восприятия информации по
теме с помощью запоминающихся образов. Череда убедительных образов способна значительно
помочь человеку: демонстрация сложных процессов на большом экране помогает глубже понять
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природу явления, а показ критических ситуаций – оценить информацию и принять решение, что
обеспечивает формирование необходимых компонентов компетенций.

Примерные темы презентаций
1. Значение углеводов в жизнедеятельности эукариот.
2. Функции белков.
3. Световая и темновая фазы фотосинтеза.
4. Основные направления эволюции.
5. Эволюционные изменения.

Критерии оценивания презентации

Критерий Балл
Точное изложение информации, соответствие теме, поставленным целям и 
задачам

1 балл

Наглядность (уместное использование рисунков, таблиц, диаграмм, схем) 1 балл
Логичность построения материала 1 балл
Устное сопровождение презентации, соответствующее ее содержанию 2 балл
Максимальный балл 5

7.1.3. Ситуационная задача

Ситуационная  задача –  тип  заданий,  позволяющий обучающемуся  осваивать
интеллектуальные операции последовательно в процессе работы с информацией: ознакомление –
понимание – применение – анализ – синтез – оценка/вывод. Специфика ситуационной задачи
заключается в том, что она носит ярко выраженный практико-ориентированный характер, но для
ее решения необходимо конкретное предметное знание.

Пример ситуационной задачи
1.  В  1958  г.  учеными  в  процессе  эксперимента  был  установлен  полуконсервативный

принцип репликации ДНК. В качестве объекта эксперимента использовали бактерию кишечную
палочку. Бактерии длительное время выращивали на питательной среде, содержащей нуклеоти-
ды с тяжелым изотопом азота 15, а затем перевели на среду с легким изотопом 14. Как называет-
ся метод, который использовался в эксперименте? Какие изотопы азота содержали цепи новых
молекул ДНК после первого деления клетки на новой питательной среде?

2. В роддоме перепутали 3 детей с группами крови: ОО, ВВ, АА. У родительских пар
были следующие группы крови:  АВ и ВО; АА и АВ; АО и ВО. Определите,  кто  кому при-
надлежит?

3. Результаты анализа крови больного показывают, что в его крови содержание сахара – 8
при норме 5,5. Какие рекомендации Вы можете дать такому больному?

Критерии оценивания ситуационной задачи

Критерий Балл
Использование профессиональных понятий и терминов в речи 1 балл
Соответствие предлагаемых решений поставленной задаче 2  балла
Практическая направленность 1 балл
Самостоятельное выполнение заданий работы 1 балл
Максимальный балл 5

7.2.  Фонд  оценочных  средств  для  проведения  промежуточной  аттестации
обучающихся по дисциплине
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7.2.1. Требования к проведению промежуточной аттестации по дисциплине:
К  зачету  допускаются  студенты,  которые  посещали  лекции  и  практические  занятия,

систематически в течение всего семестра работали на занятиях и показывали уверенные знания
по вопросам, обсуждаемым на практических занятиях.

Зачет ставится при соблюдении следующих требований:
1. Выполнение не менее 60% от общего числа практических работ.
2. Оценка не ниже «удовлетворительно» за итоговый контрольный тест по курсу.
3. Минимально допустимый рейтинговый балл согласно БРС (107 баллов).

7.2.2  Критерии  оценки  результатов  прохождения  студентом  промежуточной
аттестации по дисциплине

Уровень
проявления

компетенций

Качественная
характеристика

Количествен
ный

показатель 
(баллы БРС)

Оценка

Квантита
тивная

высокий На высоком уровне:
– анализирует источники информации с целью
выявления  их  противоречий  и  поиска
достоверных суждений;
– реализует  теоретические  основы
микробиологии  и  вирусологии,  ботаники,
зоологии и использует их для изучения жизни и
свойств живых объектов,  их идентификации и
культивирования;
– применяет в профессиональной деятельности
современные  представления  о  проявлении
наследственности  и  изменчивости  на  всех
уровнях организации живого;  -  использовать в
профессиональной деятельности представления
о  генетических  основах  эволюционных
процессов,  геномике,  протеомике,  генетике
развития.
– владеет  культурой  библиографических
исследований  и  формирования
библиографических списков;
– умеет анализировать и критически оценивать
развитие научных идей,  на основе имеющихся
ресурсов составить план решения поставленной
задачи,  выбрать  и  модифицировать
методические приемы.

185–223 Отлично 

повышенный На достаточно высоком уровне:
– анализирует источники информации с целью
поиска достоверных суждений;
– реализует  теоретические  основы
микробиологии  и  вирусологии,  ботаники,
зоологии и использует их для изучения жизни и
свойств живых объектов,  их идентификации и
культивирования;
‒ применяет в профессиональной деятельности
современные  представления  о  проявлении
наследственности  и  изменчивости  на  всех
уровнях организации живого;  -  использовать в
профессиональной деятельности представления
о  генетических  основах  эволюционных

150–184 Хорошо 
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процессов, генетике развития.
– владеет  культурой  библиографических
исследований  и  формирования
библиографических списков;
– умеет анализировать и критически оценивать 
развитие научных идей, на основе имеющихся 
ресурсов составить план решения поставленной
задачи, выбрать и модифицировать 
методические приемы.

базовый На среднем уровне:
– анализирует источники;
– реализует  теоретические  основы
микробиологии  и  вирусологии,  ботаники,
зоологии и использует их для изучения жизни и
свойств живых объектов,  их идентификации и
культивирования;
- применяет в профессиональной деятельности
современные  представления  о  проявлении
наследственности  и  изменчивости  на  всех
уровнях организации живого;
.–  владеет  культурой  библиографических
исследований  и  формирования
библиографических списков;
– умеет анализировать и критически оценивать
развитие научных идей,  на основе имеющихся
ресурсов составить план решения поставленной
задачи,  выбрать  и  модифицировать
методические приемы.

149–107 Удовлетвори
тельно 

низкий Не  проявляет  должного  уровня
компетенций

106–0 Неудовлетвори
тельно

7.2.3. Спецификация оценочных средств

Проверяемые индикаторы проявления компетенций
Компетентностно-ориентированный тест

                                                                                                                                        Вопросы теста
УК-1.3. – Анализирует источники информации с целью выявления их противоречий и поиска
достоверных суждений.

1–5

ОПК-1.1. Реализует теоретические основы микробиологии и вирусологии, ботаники, зоологии
и  использует  их  для  изучения  жизни  и  свойств  живых  объектов,  их  идентификации  и
культивирования.

6–9

ОПК-3.2.  Применяет  в  профессиональной  деятельности  современные  представления  о
проявлении  наследственности  и  изменчивости  на  всех  уровнях  организации  живого;  -
использовать  в  профессиональной  деятельности  представления  о  генетических  основах
эволюционных процессов, геномике, протеомике, генетике развития.

10–15

ОПК-7.3.  Владеет  культурой  библиографических  исследований  и  формирования
библиографических списков.

16–17

ОПК-8.2.  Умеет  анализировать  и  критически оценивать  развитие  научных идей,  на  основе
имеющихся  ресурсов  составить  план  решения  поставленной  задачи,  выбрать  и
модифицировать методические приемы.

18–20

7.2.4. Описание оценочных средств для проведения промежуточной аттестации

Компетентностно-ориентированный  тест – система  стандартизированных  заданий,
позволяющая  автоматизировать  процедуру  измерения  уровня  проявления  компетенций  у
студента. 
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Тест для зачета по курсу содержит 20 вопросов. Каждый правильный ответ оценивается в
1 или 2 балла. Зачет необходимо набрать минимум 24 балла.

Примеры вопросов компетентностно-ориентированного теста
1. Живая природа имеет уровень организации:
1) деятельностный                                   2) исторический                 
3) многофункциональный                       4) системный                      
2.  Любая  экосистема  длительно  существует,  если  в  ней  взаимодействуют  три

функционально различные группы организмов:
1) продуценты                   2) гермафродиты               3) консументы
4) редуценты                     5) суккуленты                    6) доминанты
3. Выберите из перечисленных признаки естественных экосистем:
1) высокая устойчивость                                   2) низкая устойчивость
3) богатое видовое разнообразие                      4) преобладает монокультура
5) короткие пищевые цепи                                   6) длинные пищевые цепи
4. Почему экологическая система – это открытая система.
Ответ:  Это  связано  с  тем,  что  в  экологической  системе  осуществляется  круговорот

веществ, на обменивается с окружающей средой веществом. энергией и информацией.
5. Перечислите свойства систем, позволяющие определить их как живые системы.
Ответ:  дискретность,  воспроизводимость,  саморегуляция,  раздражимость,  открытость  и

др.
6. Палочковидные бактерии называют:
1) кокки                2) спириллы                3) бациллы                   4) вибрионы
7. Выберите характерные признаки строения клеток животных, их типа питания:
1) наличие пластид                                              2) наличие клеточного центра    
3) клеточная стенка из целлюлозы                     4) клеточная стенка из хитина
5) отсутствие вакуолей                                      6) наличие гликокаликса
8. Микробиологическое производство как область биотехнологии занимается
1) созданием генетически модифицированных растений
2) изучением клеток бактерий              3) получением антибиотиков и витаминов
4) систематикой вирусов                       5) синтезом кормового белка
9. Запишите последовательно действия экспериментатора при создании рекомбинантных

пластид.
Ответ: 1) создание фрагментов ДНК с липкими концами, 2) внедрение фрагмента ДНК с 

липкими концами в плазмидную ДНК, 3) введение рекомбинантной плазмиды в бактериальную 
клетку, 4) отбор колоний бактерий с рекомбинантной плазмидой, 5) использование штаммов 
бактерий с рекомбинантной плазмидой в производстве.

10. Установите иерархическую последовательность уровней организации живой природы, 
начиная с молекулярного.

1) клеточный
2) экосистемный
3) биоценотический 
4) молекулярный
5) организменный
6) органно-тканевый
7) популяционно-видовой
8) биосферный
Ответ: 41657328
11. Дайте определение наследственности.
Ответ:  Это  свойство  всех  живых  организмов  передавать  из  поколения  в  поколение

определенные признаки.
12. Существуют следующие типы мутаций:
1) модификационные               2) генные                                3) генетические
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4) геномные                             5) хромосомные                     6) специфические
13. Дайте определение кроссинговера. В какую фазу мейоза он протекает?
Ответ:  кроссинговер  –  обмен  гомологичными  участками  гомологичных  хромосом.

Процесс протекает во время профазы мейоза.
14. К хромосомным мутациям относятся:
1) утрата                           2) инверсия                   3) дупликация
4) транскрипция              5) трансляция                  6) транспирация
15. Выберите признаки, характерные для модификационной изменчивости
1) индивидуальна для каждой особи
2) не наследуется
3) носит массовый характер
4) служит материалом для естественного отбора
5) наследуется
6) зависит от условий окружающей среды
16. Исправьте ошибки в оформлении литературного источника
Н.Н. Воронцов, Л.Н. Сухорукова. Эволюция органического мира. М, издательство Наука. 

1999. С 255.
17.  Найдите  в  интернет-ресурсах  определение  селекции,  основные  задачи.  Правильно

оформите источник информации.
Например, 
Селекция (от лат. selectio – выбор, отбор) — это наука о путях и методах создания новых и

улучшения  уже  существующих  сортов  культурных  растений,  пород  домашних  животных  и
штаммов микроорганизмов с ценными для практики признаками и свойствами.

Задачи селекции вытекают из ее определения – это выведение новых и совершенствование
уже существующих сортов растений, пород животных и штаммов микроорганизмов.

Источник: Задачи и основные направления современной селекции. Режим доступа: https://
jbio.ru/selekciya-zadachi-i-osnovnye-napravleniya-sovremennoj-selekcii

18.  Составить алгоритм решения молекулярной задачи по определению аминокислотной
последовательности молекулы белка, если известен фрагмент молекулы ДНК.

Ответ: 1) определение смысловой и транскрибируемой цепей молекулы ДНК,                     
2) определить нуклеотидную последовательность иРНК по принципу комплементарности,
3) определить нуклеотидную последовательность тРНК по принципу комплементарности,
4) определить последовательность  аминокислот в полипептиде.
19.  Установите  последовательность  развития  цитологии  в  соответствии  с  развитием

биологической науки.
1. Открытие ядра.
2. Изобретение светового микроскопа. 
3. Изучение строения клетки при помощи лупы.
4. Открытие органоидов.
5. Изобретение электронного микроскопа.
6. Формулирование положений клеточной теории Т. Шванном и М. Шлейденом.
Ответ: 321645
20.  Укажите  причины,  по  которым при изучении школьного  курса  общей биологии,  в

отличие от курса основной школы, используется один из традиционных приемов – лекция.
Ответ:  это  связано  с  двумя  основными причинами –  возрастом обучающихся  старших

классов и сложностью изучаемого материала. 

Критерии оценивания компетентностно-ориентированного теста

Оценка Критерии Балл
Квалитативная оценка 
Зачтено от 60% правильных ответов и выше 3–5
не зачтено до 60 % правильных ответов 0–2
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Квантитативная оценка 
Отлично от 95% правильных ответов и выше 5
Хорошо от 80% до 95% правильных ответов 4
удовлетворительно от 60% до 80% правильных ответов 3
неудовлетворительно до 60 % правильных ответов 2

8. Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для
освоения дисциплины

а) основная литература
1. Воронцов Н.Н., Сухорукова Л.Н. Эволюция органического мира. М.: Наука, 1999. 255 с.
2. Сухорукова Л.Н.,, Кучменко В.С., Черняковская Т.Ф. Биология. М.: Просвещение, 2010. 

205 с.
3. Сухорукова Л.Н., Кучменко В.С., Иванова Т.В. Биология-10-11. М.: Просвещение, 2016. 

127 с.

б) дополнительная литература
Каменский Н.Н., Криксунов Е.А., Пасечник В.В. Общая биология. М.: Дрофа, 2011. 363 с.
1. Синицын, И.С., Власова, Е.А. Смысловое чтение: стратегии работы с текстом на уроках

географии и биологии: учебно-методическое пособие / И.С. Синицын, Е.А. Власова. Ярославль :
РИО ЯГПУ, 2019. 31 с.

2. Синицын,  И.С.,  Власова,  Е.А.,  Сухорукова,  Л.Н.  Нормативно-правовое  обеспечение
процесса обучения географии: учебно-методическое пособие. Ярославль: РИО ЯГПУ, 2015. 48 с.

3. Синицын,  И.С.,  Власова,  Е.А.,  Сухорукова,  Л.Н  Современный  урок  географии  в
соответствии с ФГОС ООО: учебно-методическое пособие. Ярославль: РИО ЯГПУ, 2016. 31 с.

4. Сухорукова Л.Н., Кучменко В.С. Биология. М.: Просвещение, 2016. 127 с.
5. Сухорукова  Л.Н.,  Кучменко  В.С.,  Власова  Е.А..  Биология.  Тетрадь-тренажёр.  М.:

Просвещение, 2011. 111 с. 
6. Сухорукова  Л.Н.,  В.С.  Кучменко,  Власова  Е.А.  Биология.  Тетрадь-экзаменатор. М.:

Просвещение, 2011. 63 с.
7. Титов  Е.В.,  Морозова  Л.В.  Методика  применения  информационных  технологий  в

обучении биологии. М: Академия, 2010. 177 c.
8. Учебно-методические  пособия  для  средней  школы (методические  рекомендации для

учителя,  поурочное  и  тематическое  планирование,  тетради-практикумы,  тетради-тренажёры,
тетради-экзаменаторы и др.) по биологии основных линий.

в) программное обеспечение
Наименования  ежегодно  обновляемых  лицензионных  программных  продуктов,

используемых при изучении дисциплины:
 Microsoft Windows
 Microsoft Office
 Kaspersky Endpoint Security для бизнеса – Стандартный Russian Edition
 ЭПС «Система Гарант-Максимум»
 ЭПС «Консультант Плюс»

9.  Перечень  ресурсов  информационно-телекоммуникационной  сети
«Интернет», необходимых для освоения дисциплины

1.  Научная электронная библиотека  eLIBRARY.ru – рефераты,  полные тексты научных
статей из российских и зарубежных журналов;

2.  Электронно-библиотечная система IPRbooks – полнотекстовая база учебных и учебно-
методических электронных изданий (http://www.iprbookshop.ru)
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3.  ФГНУ  «Научная  педагогическая  библиотека  имени  К.  Д.  Ушинского»
http://elib.gnpbu.ru/.

4.  Электронно-библиотечная система «ЭБС ЮРАЙТ»  – полнотекстовая база  учебных и
учебно-методических электронных изданий (www.biblio-online.ru)

10.  Методические  указания  для  преподавателя  и  обучающихся  по
освоению дисциплины

Главные особенности изучения дисциплины:
– практикоориентированность, изучение каждой темы курса готовит студента к решению

определенной профессиональной задачи  и  предполагает  формирование  теоретической основы
для ее решения;

– субъектноориентированность, в процессе изучения дисциплины каждый студент может
выстроить индивидуальный маршрут своей образовательной деятельности, определяя в рамках
модуля в целом и отдельной темы индивидуальные цели, выбирая уровень освоения материала,
проектируя желаемые результаты;

– рефлексивность, технология изучения дисциплины предполагает постоянное обращение
студента к формируемым у него профессионально значимым компетенциям, по итогам изучения
каждой темы, определяя причины возникающих проблем и перспективы дальнейшего развития
умений решать профессиональные задачи;

– рейтинговость, в рамках дисциплины действует балльно-рейтинговая система, каждая
тема  включает  в  себя  разноуровневые  задания,  оцениваемые  в  диапазоне  от  одного  до  пяти
баллов и задания для самостоятельной работы, выполняя которые студент может получить пять
балла,  получаемые  в  процессе  работы  баллы  суммируются  и  учитываются  при  выставлении
оценки в аттестационные недели, по итогам изучения дисциплины;

– преемственность, изучение дисциплины является необходимой составляющей освоения
модуля  «Биология»,  осваиваемые  в  рамках  отдельных  тем  элементы  компетенций  и
формируемый студентами субъективный опыт решения профессиональных задач,  необходимы
для  успешной  работы  в  период  практики  в  учреждениях  и  дальнейшей  самостоятельной
профессиональной деятельности.

Программа  дисциплины  предполагает  проведение  по  каждой  теме  лекционных,
практических занятий.  Тематический план включает 14 тем,  изучение которых направлено на
формирование профессионально значимых компетенций.

11.  Перечень  информационных  технологий,  используемых  при
осуществлении образовательного процесса по дисциплине

Контроль знаний студентов по дисциплине осуществляется в рамках электронной среды
фиксации успеваемости студентов (БРС) ЯГПУ.

12. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

1. Оборудованные аудитории – столы, стулья, доска, экран, телевизор.
2. Задания для работы студентов, обучающихся по индивидуальному графику.
3. Материалы для итогового и промежуточного контроля.
4. Раздаточный материал.
5. Хрестоматийный материал.
6. Компьютер, принтер, сканер, ксерокс, мультимедиа.

13. Преподавание дисциплины на заочном отделении не предусмотрено
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1. Цели и задачи дисциплины:
Цель  дисциплины  «Ботаника  с  основами  физиологии  растений»  −

формирование  теоретических  и  практических  знаний  и  представлений  о  биологии,
систематике, эволюции, экологии и значении растений, грибов, лишайников и слизевиков
в  жизни  планеты  и  каждого  человека,  а  также  о  растительном  покрове  как  сложной
системе. 
Основными задачами курса являются:

 Понимание  структуры  современной  ботаники;  основных  определений
морфологии,   анатомии,  систематики растений; отличительных признаков растительной
клетки,  особенностей  строения  тканей,  органов,  размножения  растений;  циклов
воспроизведения;  принципов  формирования  структуры  и  свойств  растительных
сообществ,  устойчивости  фитоценозов;  положения  грибов,  лишайников,  слизевиков  в
системе органического мира; особенностей их строения, жизненного цикла и эволюции;
сущности процессов, протекающих в растительном организме, механизмов их регуляции и
взаимной  связи,  изменения  под  влиянием  окружающей  среды;  своеобразия
жизнедеятельности  растений,  уникальности  связанного  с  растениями  процесса
фотосинтеза,  роли  растений  в  биосфере  и  формирования  ими  условий  существования
организмов на планете;

 Овладение  навыками  работы  с  микроскопической  техникой,  изготовления
временных  препаратов  и  гербарных  образцов,  выполнения  ботанического  рисунка;
описания фитоценозов; современных технологий сбора и обработки экспериментальных
данных  в   соответствии   с  практическими  задачами  в  области  физиологии  растений;
обобщать  и  анализировать  научную  информацию,  результаты  исследований;  выявлять
различия  и  общие  закономерности  организации  всего  живого  (в  том  числе  общие
принципы организации метаболизма у живых организмов);

 Развитие  умений  собирать  и  анализировать  информацию,  использовать
современные методы биологических исследований; объяснять,  опираясь на полученные
теоретические  знания  и  разнообразный  фактический  материал,  процессы  различного
масштаба  в  природе.  пользоваться  лабораторным  оборудованием  и  приборами;
планировать  и  проводить  научный  эксперимент;  грамотно  представлять  результаты
исследований в  виде  таблиц,  графиков,  диаграмм,  рисунков;  анализировать  результаты
исследований, формулировать выводы.

2.  Место  дисциплины  в  структуре  основной  профессиональной
образовательной программы (ОПОП): 

Дисциплина включена в обязательную часть ОПОП.
Для  успешного  изучения  дисциплины  студент  должен  обладать  следующими

компетенциями (из ФГОС среднего (полного) общего образования): 
1)  сформированность  представлений  о  роли  и  месте  биологии  в  современной

научной  картине  мира;  понимание  роли  биологии  в  формировании  кругозора  и
функциональной грамотности человека для решения практических задач; 

2) владение основополагающими понятиями и представлениями о живой природе,
её  уровневой  организации  и  эволюции;  уверенное  пользование  биологической
терминологией и символикой;

3)  владение  основными  методами  научного  познания,  используемыми  при
биологических  исследованиях  живых  объектов  и  экосистем:  описание,  измерение,
проведение наблюдений; выявление и оценка антропогенных изменений в природе;

4) сформированность умений объяснять результаты биологических экспериментов,
решать элементарные биологические задачи; 

5)  сформированность  собственной  позиции  по  отношению  к  биологической
информации, получаемой из разных источников, к глобальным экологическим проблемам
и путям их решения.



Студент должен: 
– знать принципы клеточной организации биологических объектов;

–  базовые  представления  о  закономерностях  воспроизведения  и  индивидуального
развития биологических объектов;

–  знать  строение,  размножение,  экологию,  систематику  и  географию  живых
организмов, иметь представление о значении живых организмов в природе и практической
деятельности  человека;  основные биологические  понятия,  законы и  явления  в  области
физиологии  растений  и  животных;  место  отдельных  процессов  в  метаболизме,  их
взаимосвязь в системе регуляции; основы генетики и селекции.

 – обладать умениями: применять знания о строении клеток, тканей и органов живых
организмов для характеристики его  целостности и  взаимосвязи с  окружающей средой;
определять принадлежность живых организмов к таксонам различного ранга; проводить
исследования в лабораторных и полевых условиях; осуществлять научные исследования в
области физиологии растений и животных, генетики и селекции; 

– владеть способами применения основных методов изучения морфологии и анатомии
растений  и  животных;  использования  лабораторным  оборудованием  и  приборами;
проведения экспериментов в полевых и лабораторных условиях; описания и грамотного
представления  полученных  результатов  в  виде  рисунков,  диаграмм,  графиков,
формулирования выводов.

Дисциплина «Ботаника с основами физиологии растений» является предшествующей
для  таких  дисциплин  как  Зоология,  Генетика  и  теория  эволюции,  Основы  генной  и
клеточной инженерии, Введение в биотехнологию, Сельскохозяйственная биотехнология,
Общая экология.

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине:
УК-1.1; ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-1.4; ОПК-2.1; ОПК-2.3

КОМПЕТЕНЦИИ Индикаторы Оценочные
средстваШифр Формулировка

УК-1

Способен  осуществлять
поиск,  критический анализ
и  синтез  информации,
применять  системный
подход  для  решения
поставленных задач

УК 1.1 Демонстрирует знание 
особенностей системного и 
критического мышления, 
аргументированно формирует 
собственное суждение и оценку 
информации, принимает обоснованное 
решение

Устный опрос
Контрольная 
работа
Тест.

ОПК-1

Способен  применять
знание  биологического
разнообразия  и
использовать  методы
наблюдения,
идентификации,
классификации,
воспроизводства  и
культивирования  живых
объектов  для  решения
профессиональных задач

ОПК-1.1 Реализует теоретические 
основы микробиологии и вирусологии, 
ботаники, зоологии и использует их 
для изучения жизни и свойств живых 
объектов, их идентификации и 
культивирования 
ОПК-1.2  Применяет  методы
наблюдения,  классификации,
воспроизводства  биологических
объектов в природных и лабораторных
условиях;  полученные  знания  для
анализа  взаимодействий  организмов
различных  видов  друг  с  другом  и  со
средой обитания
ОПК-1.4  Понимает  роль
биологического  разнообразия  как
ведущего фактора устойчивости живых
систем и биосферы в целом

Устный опрос
Тест

ОПК-2 Способен  применять ОПК-2.1 Перечисляет основные Устный опрос



принципы  структурно-
функциональной
организации,  использовать
физиологические,
цитологические,
биохимические,
биофизические  методы
анализа  для  оценки  и
коррекции  состояния
живых  объектов  и
мониторинга  среды  их
обитания

системы жизнеобеспечения и 
гомеостатической регуляции 
жизненных функций у растений и у 
животных, способы восприятия, 
хранения и передачи информации, 
ориентируется в современных 
методических подходах, концепциях
и проблемах физиологии, 
цитологии, биохимии, биофизики
ОПК-2.3 Применяет 
экспериментальные методы для 
оценки состояния живых объектов

Презентация
Компетентнос
тно-
ориентирован
ный тест

4. Объем дисциплины и виды учебной работы
Общая трудоемкость дисциплины составляет 10 зачетных единиц.

Вид учебной работы Всего
часов

Семестры 

1 2 3

Контактная работа с преподавателем (всего) 166 50 62 54

В том числе:

Лекции 56 16 20 20

Лабораторные работы (ЛР) 110 34 42 34

Самостоятельная работа (всего) 86 22 10 54

Изучение источников информации 32 10 2 20

Презентация. Подготовка 16 2 - 14

Подготовка к коллоквиумам и тестам 28 4 4 20

Работа в электронной образовательной среде ЯГПУ
LMS MOODLe: 
Таблица. Составление
Эссе
Конспект

10

6
2
2

6

4
-
2

4

2
2

-

Вид промежуточной аттестации (зачет, зачет с 
оценкой)

Зачет
с

оценкой

Зачет
с

оценкой

Зачет
с

оценкой

Общая трудоемкость (часов)                                252 72 72 108

Общая трудоемкость (зачетных единиц) 7 2 2 3

5. Содержание дисциплины
5.1. Содержание разделов дисциплины

№
п/п

Наименование раздела
дисциплины

Содержание раздела
(в дидактических единицах)

1 Роль растений в жизни 
планеты. 
Ботаника как наука

Тема 1.1. Введение в дисциплину. 
Растительный  мир  как  составная  часть  биосферы  Земли.
Космическая (планетарная) роль зелёных растений.  Разнообразие
растений.  Общие  черты  организации  типичного  семенного



растения. Роль растений в жизни человека. Необходимость охраны
и  рационального  использования  растительного  мира.  Место
ботаники  в  системе  биологических  наук.  Основные  разделы  и
перспективы развития современной ботаники. 

2  Клетка растений
 

Тема 2.1. Микроскопические приборы, используемые в ботанике.
Устройство  лупы,  бинокуляра  и  микроскопа  для  биологических
исследований.
Тема 2.2. Отличительные особенности растительной клетки.
Клетка  как  основной  структурный  и  функциональный  элемент
тела растений. Общая организация типичной растительной клетки.
Отличительные особенности растительной клетки.
Отличия  растительной  клетки  от  клеток  животных.  Пластиды.
Типы пластид. Пигменты пластид. пластид. Вакуоль: их функции
и особенности строения. Клеточная оболочка. Химический состав
и молекулярная организация оболочки. Поры, их типы. Вторичные
изменения химического состава и свойств оболочки. Мацерация и
ее типы.

3   Ткани растений Тема 3.1. Введение в гистологию растений. 
Определение и принципы классификации тканей.
Тема 3.2. Типы растительных тканей. 
Меристемы, их цитологическая характеристика. Покровные ткани:
эпидерма,  ризодерма,  веламен,  перидерма,  корка.
Ассимиляционная  ткань,  её  строение,  функции  и  размещение  в
теле  растений.  Запасающая  ткань.   Аэренхима.  Механические
ткани Проводящие ткани. Общая характеристика. Типы и функции
проводящих  тканей.  Проводящие  пучки,  их  типы  и  функции.
Выделительные ткани. 

4 Вегетативные органы 
растений 

Тема 4.1. Определение, функции, морфология и анатомия корня.
Морфология  корня.  Определение  понятия  «корень».  Функции
корня.  Эволюционное  происхождение.  Происхождение  и
морфология  корней  в  корневых  системах  (главный,  боковые,
придаточные).  Метаморфозы  корней.  Зоны  молодого  корневого
окончания.  Образование первичных постоянных тканей в коре и
стели.   Возникновение  камбия,  феллогена  и  образование
вторичных тканей. 
Тема 4.2. Морфология, анатомия и видоизменения побега.
Общая характеристика побега. Метамерность побега. Понятие о 
почке. Типы почек по положению и способам возникновения. 
Типы ветвления и способы нарастания побегов. Метаморфозы 
побегов. Строение листьев: морфология и анатомия.
Лист  –  боковая  часть  побега.  Определение  и  функции.
Морфологическое строение листа: пластинка, черешок, основание,
прилистники,  влагалище,  раструб.  Простые  и  сложные  листья.
Морфологическое  разнообразие  листьев.  Изменчивость
анатомической  структуры  пластинки  в  зависимости  от
экологических  условий.  Стебель  –  ось  побега.  Разнообразие
первичного анатомического строения стебля двудольных растений
на уровне междоузлии. Связь проводящих тканей стебля и листьев.
Работа камбия. Вторичное строение стеблей двудольных растений.
Строение  стеблей  однодольных  растений.  Утолщение  стеблей  у
древовидных  однодольных.  Отличия  в  строении  однодольных  и
двудольных растений. Стелярная теория и типы стели.

5 Воспроизведение и 
размножение растений

Тема 5.1. Способы размножения растений.
Воспроизведение  и  размножение.  Бесполое  и  половое
размножение, их биологическое значение. 



Вегетативное размножение растений. Чередование поколений. 
Тема  5.2.  Семенное  размножение  растений.  Строение  цветка,
семени и плода.
Семенное размножение у цветковых растений. Строение цветка и
его  функции.  Диаграмма и формула цветка.  Простой и двойной
околоцветник.  Андроцей.  Гинецей.  Опыление  у  цветковых
растений.  Оплодотворение  у  цветковых  растений.  Развитие
пыльцевой трубки. Двойное оплодотворение и его биологическое
значение.  Образование  семени.  Строение  семени  различных
цветковых  растений.  Строение  семени  цветковых  растений.
Семенная  кожура,  зародыш,  эндосперм,  перисперм.
Морфологические  типы  семян.  Покой  семян.  Условия
прорастания.  Функции  семядолей.  Надземное  и  подземное
прорастание. Строение проростков. Строение и функции плодов.
Биологическое значение плодов. Участие различных частей цветка
в  его  образовании.  Морфологическая  классификация  плодов.
Распространение плодов и семян. 

6 Экологические группы и 
жизненные формы 
растений

Тема  6.1.  Приспособление  растений  к  условиям  обитания.
Экологические группы по отношению к влаге, свету. Жизненные
формы растений.
Классификации  жизненных  форм  растений.  Эколого-
морфологическая  классификация  жизненных  форм  растений  по
И.Г. и Т.И. Серебряковым. Классификация жизненных форм по К.
Раункиеру.

7 Предмет и задачи 
систематики. 
Современная система 
органического мира

Тема 7.1. Введение в систематику растений и грибов.
Определение  и  назначение  систематики.  Методы  систематики.
Понятие  о  таксонах.  Таксономия.  Биологическая  номенклатура.
Международный Кодекс ботанической номенклатуры и Биокодекс.
История систематики. Современная система органического мира.
Про- и эвкариоты. Понятие о высших и низших растениях. 

8 Альгология (водоросли) Тема 8.1. Отличительные особенности водорослей.
Эвкариотические  водоросли.  Общая  характеристика
эвкариотических  водорослей.  Морфология  водорослей:  уровни
организации  таллома,  примеры.  Строение  клетки.  Размножение:
вегетативное,  бесполое,  половое.  Чередование  поколений.
Изоморфная  и  гетероморфная  смена  поколений.  Разнообразие
циклов  развития.  Общие  принципы  классификации.  Значение
водорослей в биосфере.
Тема 8.2. Отделы водорослей. Характеристика.
Зеленые водоросли.
Общая  характеристика  отдела.  Разнообразие.  Классификация.
Характеристика  основных  классов,  порядков,  семейств,  родов  и
видов.   Распространение.  Значение  в  природе  и  практической
деятельности человека. 
Харовые водоросли.
Общая  характеристика  отдела.  Разнообразие.  Классификация.
Характеристика  основных  классов,  порядков,  семейств,  родов  и
видов.   Распространение.  Значение  в  природе  и  практической
деятельности человека. 
Охрофитовые водоросли. 
Общая  характеристика  отдела.  Разнообразие.  Классификация.
Характеристика  основных  классов,  порядков,  семейств,  родов  и
видов.   Распространение.  Значение  в  природе  и  практической
деятельности человека. 
Красные водоросли.



Общая  характеристика  отдела.  Разнообразие.  Классификация.
Характеристика  основных  классов,  порядков,  семейств,  родов  и
видов.   Распространение.  Значение  в  природе  и  практической
деятельности человека. 
Экология водорослей. Образ жизни и распространение водорослей.
Особенности  среды  обитания.  Экологические  группировки
водорослей.  Сожительство  водорослей  с  другими  организмами
(эпифитизм, эндофитизм, паразитизм, мутуализм). 
Эволюция  водорослей.  Происхождение,  родственные  связи  и
важнейшие ароморфозы в развитии водорослей.

9 Микология  (грибы  и
лишайники)

Тема  9.1.  Общая  характеристика  грибов.  Грибоподобные
организмы.
Общая  характеристика  царства  грибов.  Представления  о
положении  царства  в  системе  организмов.  Черты  сходства  с
растительными и животными организмами. Типы таллома грибов,
специальные видоизменения мицелия. Особенности клеток грибов.
Размножение грибов. Принципы классификации грибов. 
Тема  9.2.  Настоящие  грибы.  Хитридиомикота.  Зигомикота.
Аскомикота. Базидиомикота.
Общая  характеристика  отделов.  Разнообразие.  Классификация.
Характеристика  основных  классов,  порядков,  семейств,  родов  и
видов.   Распространение.  Значение  в  природе  и  практической
деятельности  человека.  Экология  грибов.  Особенности  питания
грибов.  Направления  эволюции  паразитизма.  Экологические
группы  грибов.  Специфические  экологические  группы  грибов.
Распространение грибов в природе. Их роль в биосфере и жизни
человека.
Тема 9.3. Общая характеристика лихенизированных грибов.
Общая характеристика отдела Лишайники. Комплексная природа
лишайников.  Характер  взаимоотношений  фико-  и  микобионта.
Систематическое  положение  компонентов  лишайника.
Морфология,  анатомическое строение, размножение лишайников.
Разнообразие  лишайников.  Принципы  классификации.
Распространение,  практическое  значение  и  роль  лишайников  в
природе. Представители.

10 Высшие растения Тема 10.1. Отличительные признаки высших растений
Общая характеристика высших растений. Особенности воздушно-
наземной  среды  обитания.  Морфологическое  и  анатомическое
расчленение  вегетативного  тела  высших  растений:  основные
органы и ткани. Своеобразие органов размножения и возможные
пути  их  происхождения.  Особенности  циклов  воспроизведения
высших растений и их эволюция. Классификация и происхождение
высших растений. 
Тема 10.2. Характеристика высших споровых растений. 
Общая характеристика отдела мохообразные как особой группы.
Разнообразие. Классификация. Характеристика основных классов,
порядков, семейств, родов и видов.  Распространение. Значение в
природе  и  практической  деятельности  человека.  Отдел
хвощеообразные.  Отдел  плаунообразные.  Отдел
папоротниковидные.   Общая  характеристика  и  классификация.
Разнообразие. Классификация. Характеристика основных классов,
порядков, семейств, родов и видов.  Распространение. Значение в
природе и практической деятельности человека. 
Тема 10.3. Характеристика семенных растений. 
Отдел голосеменные. Общая характеристика отдела. Разнообразие.
Классификация.  Характеристика  основных  классов,  порядков,



семейств, родов и видов.  Распространение. Значение в природе и
практической  деятельности  человека.  Отдел  покрытосеменные.
Общая  характеристика  отдела.  Разнообразие.  Классификация.
Характеристика  основных  классов,  порядков,  семейств,  родов  и
видов.   Распространение.  Значение  в  природе  и  практической
деятельности человека. Системы покрытосеменных растений.

11 Физиология  растений
как наука

Тема  11.1.  Предмет  изучения  физиологии  растений,  краткая
история  становления  науки,  методы  физиологии  растений.
Особенности  изучения  жизнедеятельности  растительных
организмов.

12 Физиология
растительного
организма

Тема 12.1. Физиология растительной клетки
Общий  план  строения  растительной  клетки.  Основные
структурные  компоненты.  Отличия  клетки  растений  от  клеток
животных и грибов. Поступление веществ в растительную клетку:
пассивное  и  активное  поступление.  Поступление  воды  в
растительную клетку. Диффузия и осмос. Клетка как осмотическая
система.
Тема 12.2. Водный обмен растений; Общая характеристика водного
обмена  растительного  организма.  Водный  баланс  растений.
Поступление  воды  в  растение.  Корневая  система  как  орган
поглощения  воды.  Влияние  внешних  условий  на  поступление
воды.  Выделение  воды  растением  –  транспирация.  Понятие  о
верхнем  концевом  двигателе  водного  тока  в  растении  и  его
значение. Передвижение воды по сосудам.
Тема 12.3. Питание растений углеродом (фотосинтез);
Определение  и  значение  процесса  фотосинтеза.  Пластиды
растений.  Пигменты фотосинтеза. Поглощение света пигментами.
Физические  и  химические  свойства  хлорофилла.  Световые  и
темновые  процессы  фотосинтеза.  Влияние  факторов  на  выход
конечных  продуктов.  Понятие  о  фотодыхании.  С4 –  путь
фотосинтеза (Путь Хэтча-Слэка). САМ-путь фотосинтеза. Влияние
факторов на процесс фотосинтеза
Тема  12.4.  Корневое  питание  растений.  Передвижение
питательных веществ по растению;
Физиологическая роль элементов минерального питания. Значение
почвенных  микроорганизмов. Поступление  минеральных  солей
через корневую систему.
Значение азота для растений. Питание азотом высших растений.
Передвижение  элементов  минерального  питания:  круговорот
минеральных веществ в растении. 
Тема 12.5. Дыхание растений;
Значение  дыхания  в  жизни  растения.  Гликолитический  путь
дыхательного  обмена  –  общая  характеристика  и  этапы.
Энергетический баланс процесса дыхания
Пентозофосфатный путь дыхательного обмена. Влияние внешних
и внутренних факторов на интенсивность дыхания.
Тема 12.6. Рост и развитие растений.
Рост  и  развитие  растений.  Регуляция.    Движения  растений:
тропизмы  и  настии.  Физиологические  основы  покоя  растений:
покой почек, покой семян, регуляция процессов покоя.

13 Физиологические
основы  устойчивости
растений

Тема 13.1. Устойчивость растений к экстремальным воздействиям.
Стресс и его физиологические основы. Устойчивость растений к
экстремальным воздействиям (засухе, низким температурам и др.). 
Тема 13.2.  Экологический мониторинг.  Растения как индикаторы
среды. Основные принципы и методы экологического мониторинга



окружающей среды.

5.2. Разделы дисциплин и виды занятий

№
п/п

Наименование раздела дисциплины Лек-
ции 

Лабор.
занятия

Сам.
работа 

Всего
часов

1 семестр

1 Роль растений в жизни планеты. 
Ботаника как наука

2 - - 2

1.1 Тема 1.1. Введение в дисциплину 2 - - 2

2  Клетка растений 2 8 4 14

2.1 Тема 2.1. Микроскопические приборы, 
используемые в ботанике

- 2 2 4

2.2 Тема 2.2. Отличительные особенности 
растительной клетки

2 6 2 10

3   Ткани растений 2 8 4 14

3.1 Тема 3.1. Введение в гистологию растений - - 2 2

3.2 Тема 3.2. Типы растительных тканей 2 8 2 12

4 Вегетативные органы растений 6 10 4 20

4.1 Тема 4.1. Определение, функции, морфология
и анатомия корня

2 4 2 8

4.2 Тема 4.2. Морфология, анатомия и 
видоизменения побега

4 6 2 12

5 Воспроизведение и размножение растений 4 8 6 18

5.1 Тема 5.1. Способы размножения растений 2 - 2 4

5.2 Тема 5.2. Семенное размножение растений. 
Строение цветка, семени и плода

2 8 4 14

6 Экологические группы и жизненные формы
растений

- - 4 4

6.1 Тема  6.1.  Приспособление  растений  к
условиям обитания. Экологические группы по
отношению к влаге, свету. Жизненные формы
растений

- - 4 4

Итого за 1 семестр 16 34 22 72

2 семестр

7 Предмет и задачи систематики. 
Современная система органического мира

2 - 2 4

7.1 Тема 7.1. Введение в систематику растений и
грибов

2 - 2 4

8 Альгология (водоросли) 4 10 2 16

8.1 Тема  8.1.  Отличительные  особенности
водорослей

2 - - 2

8.2 Тема 8.2. Отделы водорослей. Характеристика 2 10 2 14

9 Микология (грибы и лишайники) 4 10 2 16



9.1 Тема  9.1.  Общая  характеристика  грибов.
Грибоподобные организмы

2 2 - 4

9.2 Тема 9.2. Настоящие грибы. Хитридиомикота.
Зигомикота. Аскомикота. Базидиомикота

2 6 2 10

9.3 Тема  9.3.  Общая  характеристика
лихенизированных грибов

- 2 - 2

10 Высшие растения 10 22 4 36

10.1 Тема  10.1.  Отличительные  признаки  высших
растений

2 - - 2

10.2 Тема 10.2.  Характеристика высших споровых
растений

4 10 2 16

10.3 Тема 10.3. Характеристика семенных растений 4 12 2 18

Итого за 2 семестр 20 42 10 72

3 семестр

11 Физиология растений как наука 0,5 - 4 4,5

11.1 Тема:  Предмет  изучения  физиологии
растений, краткая история становления науки,
методы физиологии растений.

0,5 - 4 4,5

12 Раздел: Физиология растительного 
организма

19,5 34 50 103,5

12.1. Тема: Физиология растительной клетки; 3,5 4 6 13,5

12.2. Тема: Водный обмен растений; 2 8 6 16

12.3. Тема:  Питание  растений  углеродом
(фотосинтез);

6 8 12 26

12.4. Тема:  Корневое  питание  растений.
Передвижение  питательных  веществ  по
растению;

2 4 6 12

12.5. Тема: Дыхание растений; 2 4 6 12

12.6. Тема: Рост и развитие растений 2 4 6 12

13 Раздел: Физиологические основы 
устойчивости растений

2 2 8 12

13.1 Тема:  Устойчивость  растений  к
экстремальным воздействиям.

1 2 4 7

13.2 Тема:  Экологический  мониторинг.  Растения
как индикаторы среды.

1 - 4 5

Итого за 3 семестр 20 34 54 108

Итого 56 110 86 252

6.  Перечень  учебно-методического  обеспечения  для
самостоятельной работы обучающихся по дисциплине

6.1. Содержание самостоятельной работы студентов по темам



№
п

п/п

Темы дисциплины Содержание самостоятельной
работы студентов

1 Введение в дисциплину Изучение источников информации.

2 Микроскопические приборы, 
используемые в ботанике

Изучение источников информации.
Таблица. Составление.

Организация типичной растительной 
клетки.

Конспект.

Отличительные особенности 
растительной клетки

Таблица. Составление.

3 Введение в гистологию растений Изучение источников информации.

Типы растительных тканей Изучение источников информации.
Таблица. Составление.
Подготовка к коллоквиуму и тесту.

4 Строение  семени  различных  цветковых
растений

Изучение источников информации.
Презентация. Подготовка.

5 Определение, функции, отличия корня от
побега. Морфология корня

Изучение источников информации.

Анатомия корней Изучение источников информации.

6 Анатомия стебля Изучение источников информации.
Конспект.

Строение листьев: морфология и 
анатомия

Изучение источников информации.

7 Способы размножения растений Изучение источников информации.
Семенное размножение растений. 
Строение цветка

Изучение источников информации.

Строение и функции плодов Изучение источников информации.
Таблица. Составление.

8 Жизненные формы растений Изучение источников информации.
Подготовка к коллоквиуму и тесту.

9 Введение  в  систематику  растений  и
грибов

Изучение источников информации.

10 Экология водорослей Изучение источников информации.
Подготовка к коллоквиуму и тесту.

11 Общая  характеристика  грибов.
Грибоподобные организмы

Изучение источников информации.
Таблица. Составление.

Настоящие грибы. Аскомикота и 
базидиомикота

Изучение источников информации.

Экология грибов Изучение источников информации.
Подготовка к коллоквиуму и тесту.

12 Общая характеристика 
лихенизированных грибов

Изучение источников информации.

Разнообразие лишайников Изучение источников информации.

13 Общая характеристика слизевиков Изучение источников информации.

Паразитические и сапротрофные 
слизевики

Изучение источников информации.

14 Отличительные  признаки  высших Изучение источников информации.



растений Таблица. Составление.
Отдел  мохообразные.  Характеристика

отдела как особой группы
Изучение источников информации.
Таблица. Составление.

Отдел  папоротниковидные.  Общая
характеристика и классификация

Изучение источников информации.
Таблица. Составление.

15
Общая  характеристика  семенных

растений. Отдел голосеменные
Изучение источников информации.
Таблица. Составление.
Эссе.

16 Отдел покрытосеменные Изучение источников информации.
Презентация. Подготовка.
Таблица. Составление.

17 Введение в фитоценологию Изучение источников информации.
Подготовка к коллоквиуму и тесту.

18 Предмет  изучения  физиологии  растений,
краткая  история  становления  науки,
методы физиологии растений

Изучение источников информации.

19 Физиология растительной клетки Изучение источников информации.
Таблица. Составление.

20 Водный обмен растений Изучение источников информации.
21 Питание растений углеродом (фотосинтез) Изучение источников информации.

Таблица. Составление.
Презентация. Подготовка.

22 Корневое  питание  растений.
Передвижение  питательных  веществ  по
растению

Изучение источников информации.
Таблица. Составление.
Презентация. Подготовка.

23 Дыхание растений Изучение источников информации.
24 Рост и развитие растений Изучение источников информации.

Таблица. Составление.
Презентация. Подготовка.

25 Устойчивость  растений к  экстремальным
воздействиям

Изучение источников информации.

6.2. Тематика курсовых работ (проектов) 
1. Способы  контроля  и  ограничения  распространения  борщевика  Сосновского  на

локальных территориях.
2. Биологические способы борьбы с Борщевиком Сосновского.
3. Инвазионные виды растений на территории Ярославской области и возможности

их хозяйственного использования.
4. Женьшень как источник биологически активных веществ для промышленности.
5. Особенности и свойства растительных клеток, используемые в биотехнологии.
6. Использование  азотфиксирующих  растений  в  качестве  сидератов  (зеленых

удобрений).
7. Грибы, перспективные для использования в пищевой белковой биотехнологии.
8. Лишайники  как  источники  фармакологически  ценных  биологически  активных

соединений.
9. Инновационные  биотехнологии  получения  резиноидов  на  основе  культур

одноклеточных водорослей и сумчатых грибов. 
10. Применение  бурых  водорослей  как  источников  биополимеров,  биологически

активных веществ и субстратов в биотехнологии.
11. Β-глюканы  клеточных  стенок  грибов  как  источники  биологически  активных

веществ.
12. Использование  базидиальных  грибов  в  качестве  источников  биоактивных



липидных компонентов.
13. Использование  микроскопических  грибов  в  качестве  продуцентов  новых

антибиотиков.
14. Углеводные компоненты мицелия ганодермы плоской (Ganoderma applanatum) и

их противоопухолевая активность.

6.3. Примерная тематика рефератов не предусмотрено

7. Фонды оценочных средств

7.1.  Фонд  оценочных  средств  для  проведения  текущей  аттестации
обучающихся по дисциплине

Наименование темы дисциплины Средства текущего
контроля

Перечень
компетенций

Введение в дисциплину. Контрольная работа УК-1
Микроскопические  приборы,
используемые в ботанике.

Устный опрос УК-1

Организация  типичной  растительной
клетки.

Устный опрос
Контрольная работа
Тест
Презентация

УК-1, ОПК-2

Отличительные  особенности
растительной клетки.

Устный опрос
Тест

ОПК-2

Введение в гистологию растений. Презентация ОПК-2
Типы растительных тканей. Устный опрос

Контрольная работа
Тест

УК-1

Строение  семени  различных  цветковых
растений.

Устный опрос
Тест

УК-1

Определение, функции, отличия корня от
побега.

Устный опрос
Тест

УК-1

Анатомия корней. Устный опрос 
Тест

ОПК-1

Морфология и видоизменения побега. Устный опрос УК-1
Анатомия стебля Устный опрос ОПК-1
Строение  листьев:  морфология  и
анатомия.

Устный опрос
Тест

ОПК-1

Способы размножения растений. Устный опрос ОПК-2
Семенное  размножение  растений.
Строение цветка.

Устный опрос ОПК-1

Строение и функции плодов. Устный опрос ОПК-1
Приспособление  растений  к  условиям
обитания.

Устный опрос ОПК-1

Жизненные формы растений. Устный опрос ОПК-1
Введение  в  систематику  растений  и
грибов.

Контрольная работа УК-1

Отличительные особенности водорослей. Устный опрос
Тест

ОПК-1



Зеленые и харовые водоросли. Устный опрос 
Контрольная работа

УК-1

Охрофитовые водоросли. Устный опрос ОПК-2
Красные водоросли. Устный опрос ОПК-2
Экология водорослей. Тест ОПК-1
Общая  характеристика  грибов.
Грибоподобные организмы.

Устный опрос
Контрольная работа

УК-1

Настоящие  грибы.  Хитридиомикота  и
зигомикота.

Устный опрос
Тест

ОПК-1

Настоящие  грибы.  Аскомикота  и
базидиомикота.

Устный опрос ОПК-1

Экология грибов. Тест ОПК-1
Общая  характеристика
лихенизированных грибов.

Устный опрос ОПК-1

Разнообразие лишайников. Устный опрос ОПК-1
Общая характеристика слизевиков. Устный опрос

Тест
ОПК-1

Паразитические  и  сапротрофные
слизевики.

Устный опрос ОПК-1

Отличительные  признаки  высших
растений.

Устный опрос
Контрольная работа
Тест

УК-1

Отдел мохообразные. Характеристика отдела
как особой группы.

Устный опрос
Тест

ОПК-1

Отдел  плаунообразные.  Общая
характеристика и классификация.

Устный опрос ОПК-1

Отдел  папоротниковидные.  Общая
характеристика и классификация.

Устный опрос
Тест

ОПК-1

Общая  характеристика  семенных
растений. Отдел голосеменные.

Устный опрос
Тест

ОПК-1

Отдел покрытосеменные. Устный опрос ОПК-1
Введение в фитоценологию. Тест ОПК-1
Предмет  изучения  физиологии  растений,
краткая история становления науки, методы
физиологии растений

Тест ОПК-2

Физиология растительной клетки Устный опрос ОПК-2
Водный обмен растений Устный опрос

Тест
ОПК-2

Питание растений углеродом (фотосинтез) Устный опрос
Тест

ОПК-2

Корневое  питание  растений.  Передвижение
питательных веществ по растению

Устный опрос ОПК-2

Дыхание растений Устный опрос ОПК-2
Рост и развитие растений Устный опрос ОПК-2
Устойчивость  растений  к  экстремальным
воздействиям

Устный опрос ОПК-2

Текущий  контроль осуществляется  на  основе  рейтинговой  технологии
оценивания.  Обучающиеся  в  процессе  изучения  дисциплины  набирают  рейтинговые
баллы и в рамках аттестационной недели получают отметки в соответствии с набранными
баллами.

Критерии оценки видов работ



Посещение лекционных занятий – 1 балл. Выступление на лабораторных занятиях
– от 1 до 5 баллов, активное участие в обсуждении вопросов к лабораторному занятию –
от 1 до 5 баллов, устное собеседование по контрольным вопросам (коллоквиум) – от 1 до 5
баллов. Выполнение заданий для самостоятельной работы (в том числе в LMS Moodle) –
от 1 до 5 баллов (в зависимости от сложности заданий). Выполнение тестов (в том числе в
LMS Moodle) – от 10 до 20 баллов.

Рейтинг план

Базовая часть
Вид контроля Форма контроля Мин.

кол-во
баллов

Макс. кол-
во баллов

Всего в 1 семестре 6 10
Всего во 2 семестр 9 14
Всего в 3 семестр 6 10

Итого 21 34
Контроль
работы на
занятиях

Наименование темы Мин.
кол-во
баллов

Макс. кол-
во баллов

Введение в дисциплину. - -
Микроскопические  приборы,
используемые в ботанике.

3 5

Организация  типичной  растительной
клетки.

3 5

Отличительные особенности растительной
клетки.

6 10

Введение в гистологию растений. 3 5
Типы растительных тканей. 8 15
Строение  семени  различных  цветковых
растений.

3 5

Определение,  функции,  отличия  корня  от
побега.

3 5

Анатомия корней. 3 5
Морфология и видоизменения побега. 3 5
Анатомия стебля 6 10
Строение листьев: морфология и анатомия. 8 15
Способы размножения растений. - -
Семенное  размножение  растений.
Строение цветка.

6 10

Строение и функции плодов. 3 5
Приспособление  растений  к  условиям
обитания.

- -

Жизненные формы растений. 3 5
Введение в систематику растений и грибов. - -
Отличительные особенности водорослей. 3 5
Зеленые и харовые водоросли. 3 5
Охрофитовые водоросли. 3 5
Красные водоросли. 3 5
Экология водорослей. 3 5
Общая  характеристика  грибов. 3 5



Грибоподобные организмы.
Настоящие  грибы.  Хитридиомикота  и
зигомикота.

3 5

Настоящие  грибы.  Аскомикота  и
базидиомикота.

3 5

Экология грибов. 3 5
Общая  характеристика  лихенизированных
грибов.

3 5

Разнообразие лишайников. 3 5
Общая характеристика слизевиков. 3 5
Паразитические  и  сапротрофные
слизевики.

3 5

Отличительные  признаки  высших
растений.

3 5

Отдел  мохообразные.  Характеристика  отдела
как особой группы.

6 10

Отдел  плаунообразные.  Общая
характеристика и классификация.

3 5

Отдел  папоротниковидные.  Общая
характеристика и классификация.

3 5

Общая характеристика семенных растений.
Отдел голосеменные.

3 5

Отдел покрытосеменные. 15 25
Введение в фитоценологию. 3 5
Предмет  изучения  физиологии  растений,
краткая  история  становления  науки,  методы
физиологии растений.

3 5

Физиология растительной клетки. 3 5
Водный обмен растений. 3 5
Питание растений углеродом (фотосинтез). 6 10
Корневое  питание  растений.  Передвижение
питательных веществ по растению.

3 5

Дыхание растений. 3 5
Рост и развитие растений. 3 5
Устойчивость  растений  к  экстремальным
воздействиям.

3 5

Итого 163 272
Всего в 1 семестре 48 80
Всего во 2 семестр 52 86
Всего в 3 семестр 64 106

Промежуточная аттестация (зачет с оценкой) 26 43
ИТОГО 190 315

Подготовка к практическим занятиям является обязательным условием получения
итоговой рейтинговой оценки по дисциплине не зависимо от количества

накопленных баллов
К промежуточной аттестации не допускаются обучающиеся, набравшие в течение

семестра менее 48 баллов

Примеры заданий для лабораторных занятий 
1. Тема: Основы микроскопирования. Занятие «Устройство микроскопа и правила работы с

ним».
По  учебной  литературе  и  доступным  Internet-источникам  подготовьте  ответы  на

следующие вопросы:



1. Увеличительные приборы: виды, увеличительные способности, назначение.
2.  Определение  микроскопа,  виды  микроскопов.  Разрешающая  способность

микроскопа и способы ее увеличения.
3. Устройство светового микроскопа: две основные части. 
3. Элементы механической части микроскопа. 
4. Элементы оптической части микроскопа. Характеристика объективов.

2.  Тема:  Альгология.  Занятие  «Отдел  зеленые  водоросли.  Класс  собственно  зеленые
водоросли. Порядок вольвоксовые. Порядок хлорококковые. Класс ульвовые».

Задание 1. Нарисовать схему жизненного цикла водоросли хламидомонады / вольвокса /
хлореллы  /  хлорококка  /  ульвы.  Подписать  под  стадиями  циклов  набор  хромосом  в  ядре.
Рекомендуемое время написания работы – 10 минут.
Задание 2. Написать определения к терминам: 

Вариант 1 Вариант 2 Вариант 3 Вариант 4 Вариант 5

Коккоидный  тип
таллома

Амебоидный тип
таллома

Трихальный тип
таллома

Сифональный тип
таллома

Паренхиматозн
ый тип таллома

Хлорофиллы Каротиноиды Фикоибилины Аллофикоцианин Астаксантин
Хроматофор Пиреноид Стигма Акинеты Зооспоры
Конъюгация Изогамия Оогамия Хологамия Гетерогамия
Диплобионтный
цикл  развития  с
гаметической
редукцией

Гаплобионтный
цикл  развития  с
зиготической
редукцией

Гаплодиплобион
тный  цикл
развития  со
спорической
редукцией

Гаплодиплобионт
ный  цикл
развития  с
соматической
редукцией

Гаплобионтный
цикл  развития  с
зиготической
редукцией

Критерии оценивания заданий, выполненных на лабораторных занятиях

Критерий Балл
Правильность ответа по содержанию задания (учитывается количество

и характер ошибок при ответе); 
1 балл

Полнота и глубина ответа (учитывается количество усвоенных фактов,
понятий и т.п.); 

1 балл

Сознательность  ответа  (учитывается  понимание  излагаемого
материала); 

0,5 балла

Логика изложения материала (учитывается умение строить целостный,
последовательный  рассказ,  грамотно  пользоваться  специальной
терминологией); 

0,5 балла

Своевременность и эффективность использования наглядных пособий
и  технических  средств  при  ответе  (учитывается  грамотно  и  с  пользой
применять наглядность и демонстрационный опыт при устном ответе); 

1 балл

Использование дополнительного материала; 0,5 балла
Рациональность использования времени,  отведенного на задание (не

одобряется затянутость устного ответа во времени, с учетом индивидуальных
особенностей студентов). 

0,5 балла

Максимальный балл 5

7.1.1. Устный опрос
Устный  опрос  студента  (собеседование,  индивидуальный  опрос,  фронтальный  опрос)

позволяет  оценить  знания  и  кругозор  студента,  умение  логически  построить  ответ,  владение
терминологией дисциплины и иные навыки. 

Устный  опрос –  это  метод  контроля,  позволяющий  не  только  опрашивать  и
контролировать  знания  учащихся,  но  и  сразу  же  поправлять,  повторять  и  закреплять  знания,
умения  и  навыки.  Принято  выделять  два  вида устного опроса:  фронтальный, проводится  при



проверке объемного, насыщенного фактами учебного материала, и индивидуальный, проводится в
том случае, если во время занятия может быть опрошен каждый студент.

Критерии оценивания устного опроса

Критерий Балл
Соблюдение последовательности ответа на поставленный вопрос. 1 балл
Логичность ответа. 1 балл
Грамотность изложения материала. 1 балл
Использование в нужном контексте терминов. 1 балл
Наличие собственной обоснованной точки зрения на проблему, 
поставленную в вопросе.

1 балл

Максимальный балл 5

7.1.2. Контрольные работы
Контрольные работы (письменные задания тренировочного характера) – тренировочные

задания по определениям ботаники, альгологии, микологии, жизненным циклам растений и грибов
являются  способом  измерения  уровня  знаний  и  умений  студентов  по  основным  разделам
дисциплины.

Критерии оценивания контрольной работы

Квантитативная оценка
отлично от 95% правильных ответов и выше
хорошо от 75% до 95% правильных ответов

удовлетворительно от 60% до 75% правильных ответов
неудовлетворительно до 60 % правильных ответов

7.1.3. Тест
Тест – система стандартизированных заданий, позволяющая автоматизировать процедуру

измерения уровня знаний и умений студента.

Критерии оценивания теста
Квантитативная оценка

отлично от 95% правильных ответов и выше
хорошо от 75% до 95% правильных ответов

удовлетворительно от 60% до 75% правильных ответов
неудовлетворительно до 60 % правильных ответов

7.1.4. Презентация
Презентация  –  это  совокупный  «продукт»,  его  составляющие:  текст,  визуальный  ряд,

звуковой ряд. Материал слайдов реализует функцию передачи информации, а также получения
обратной  связи  в  процессе  ее  восприятия  и  усвоения  с  целью  последующего  развития  у
обучающихся  отдельных  компонентов  компетенций  на  аудиторных  занятиях  и  в  рамках
самостоятельной работы. 

Примерные темы презентаций
1. История развития ботаники.
2. Общая организация типичной растительной клетки.
3. Пластиды  (типы,  строение,  функции).  Онтогенез  и  взаимопревращения

пластид. Их происхождение (теория симбиогенеза).
4. Вакуоль (тонопласт, клеточный сок, функции, роль в клетке).
5. Клеточная  оболочка  (химический  состав,  первичная  и  вторичная  оболочки,

поры,  их типы,  вторичные изменения хим.  состава  и  свойств  оболочки:  одревеснение,
суберинизация и т.д.).



6. Запасные  вещества  и  включения  (формы  отложения  орг.  веществ,  место  в
клетке, минеральные включения).

7. Ткани. Меристемы. Выделительные ткани.
8. Ткани.  Покровные  ткани  (первичные,  устьица,  трихомы.  Вторичные  ткани.

Чечевички).
9. Основная ткань. Типы, строение, функции, размещение в теле растения. 
10.  Механические ткани.
11.  Проводящие ткани.  
12.  Строение  семени  цветковых  растений.  Строение  проростков.  Типы

прорастания.
13. Корень,  функции  корня.  Эволюционное  происхождение.  Зоны  молодого

корневого окончания. Ризодерма, ее функции. Образование первичных постоянных тканей
в  коре  и  стели.  Первичное  строение  корня.  Возникновение  камбия,  феллогена  и
образование вторичных тканей. Вторичное строение корня на примере корня тыквы.

14. Виды  корней.  Типы  корневых  систем.  Метаморфозы  корней  (втягивающие,
запасающие  (корнеплоды,  корневые  шишки),  корневые  клубеньки,  корни-подпорки,
ходульные, дыхательные, воздушные).

15. Побег.  Определение.  Метамерность.  Апекс  и  его  органообразовательная
деятельность.  Ветвление  побегов.  Нарастание  побегов.  Разнообразие  побегов  по
функциям, длине междоузлий, направлению роста, положению в пространстве.

16. Специализация  и  метаморфоз  побегов.  Подземные  побеги  (корневище,
столоны,  клубни,  луковицы.  Каудекс.  Надземные побеги (усы,  кладодии,  филлокладии,
колючки, усики.

17. Почка.  Заложение  листьев  и  боковых  побегов  в  почках.  Пластохрон.  Типы
почек  по  положению,  наличию  почечных  чешуй,  функциям.  Строение  вегетативных,
генеративных и смешанных почек.

18. Лист.  Морфологическое  строение  листа.  Простые  и  сложные  листья.
Разнообразие форм листьев.  Гетерофилллия.  Жилкование.  Листовые серии и формации
листьев. Вечнозеленые и летнезеленые растения. Листопад.

19. Анатомическое  строение  листовой  пластинки  (на  примере  листа  камелии).
Строение  листьев  хвойных  растений  на  примере  хвой  сосны  и  ели.  Изменчивость
анатомической структуры в зависимости от экологических условий.

20. Стебель.  Строение.  Функции.  Возникновение  первичных  тканей  стебля.
Первичное строение стебля на примере однодольных и двудольных растений.

21. Переход от первичного ко вторичному строению. Вторичное строение стебля
травянистого двудольного  растения (на примере клевера, лютика) и древесного растения
(на примере липы).

22. Соцветия.  Определение,  преимущества  перед  одиночными  цветками.
Классификации.  Простые  и  сложные  соцветия.  Цимозные  и  ботрические  соцветия
(характеристики, схемы, примеры).

23. Жизненные формы растений (по И.Г. Серебрякову и Раункиеру).
24. Формулы  и  диаграммы  цветков  (определения,  условные  обозначения,

примеры).

Критерии оценивания презентации
Критерий Балл

Точное изложение информации, соответствие теме, поставленным целям
и задачам

1 балл

Наглядность  (уместное  использование  рисунков,  таблиц,  диаграмм,
схем)

1 балл

Логичность построения материала 1 балл
Устное сопровождение презентации, соответствующее ее содержанию 1 балл



Максимальный балл 4

7.2.  Фонд  оценочных  средств  для  проведения  промежуточной  аттестации
обучающихся по дисциплине

7.2.1. Требования к проведению промежуточной аттестации по дисциплине:
Допуск к промежуточной аттестации осуществляется при соблюдении следующих

требований:
1. Рейтинговый балл, соответствующий допуску к зачету (от 51%).
2. Оформление дневника по лабораторному практикуму.
3. Выполнение  студентом  всех  обязательных  заданий  для  самостоятельной

работы.

7.2.2  Критерии  оценки  результатов  прохождения  студентом  промежуточной
аттестации по дисциплине

Уровень
проявления

компетен
ций

Качественная
характеристика

Количествен
ный

показатель
(баллы БРС)

Оценка
Квали
татив
ная

Кванти
татив
ная

Высокий На высоком уровне:
- Демонстрирует знание особенностей 
системного и критического мышления, 
аргументированно формирует 
собственное суждение и оценку 
информации, принимает обоснованное 
решение
- Реализует теоретические основы 
микробиологии и вирусологии, 
ботаники, зоологии и использует их для
изучения жизни и свойств живых 
объектов, их идентификации и 
культивирования 
-  Применяет  методы  наблюдения,
классификации,  воспроизводства
биологических объектов в природных и
лабораторных  условиях;  полученные
знания  для  анализа  взаимодействий
организмов  различных  видов  друг  с
другом и со средой обитания
-  Понимает  роль  биологического
разнообразия  как  ведущего  фактора
устойчивости  живых  систем  и
биосферы в целом
- Перечисляет основные системы 
жизнеобеспечения и 
гомеостатической регуляции 
жизненных функций у растений и у 
животных, способы восприятия, 
хранения и передачи информации, 
ориентируется в современных 
методических подходах, концепциях
и проблемах физиологии, 

286-315 зачтено отлично



цитологии, биохимии, биофизики
-  Применяет экспериментальные 
методы для оценки состояния 
живых объектов

Повышен
ный

На достаточно высоком уровне:
- Демонстрирует знание особенностей 
системного и критического мышления, 
аргументированно формирует 
собственное суждение и оценку 
информации, принимает обоснованное 
решение
- Реализует теоретические основы 
микробиологии и вирусологии, 
ботаники, зоологии и использует их для
изучения жизни и свойств живых 
объектов, их идентификации и 
культивирования 
-  Применяет  методы  наблюдения,
классификации,  воспроизводства
биологических объектов в природных и
лабораторных  условиях;  полученные
знания  для  анализа  взаимодействий
организмов  различных  видов  друг  с
другом и со средой обитания
-  Понимает  роль  биологического
разнообразия  как  ведущего  фактора
устойчивости  живых  систем  и
биосферы в целом
- Перечисляет основные системы 
жизнеобеспечения и 
гомеостатической регуляции 
жизненных функций у растений и у 
животных, способы восприятия, 
хранения и передачи информации, 
ориентируется в современных 
методических подходах, концепциях
и проблемах физиологии, 
цитологии, биохимии, биофизики
-  Применяет экспериментальные 
методы для оценки состояния 
живых объектов

285-239 Хорошо

базовый На среднем уровне:
- Демонстрирует знание особенностей 
системного и критического мышления, 
аргументированно формирует 
собственное суждение и оценку 
информации, принимает обоснованное 
решение
- Реализует теоретические основы 
микробиологии и вирусологии, 
ботаники, зоологии и использует их для
изучения жизни и свойств живых 
объектов, их идентификации и 
культивирования 
-  Применяет  методы  наблюдения,

238-192 Удовлет
ворител
ьно



классификации,  воспроизводства
биологических объектов в природных и
лабораторных  условиях;  полученные
знания  для  анализа  взаимодействий
организмов  различных  видов  друг  с
другом и со средой обитания
-  Понимает  роль  биологического
разнообразия  как  ведущего  фактора
устойчивости  живых  систем  и
биосферы в целом
- Перечисляет основные системы 
жизнеобеспечения и 
гомеостатической регуляции 
жизненных функций у растений и у 
животных, способы восприятия, 
хранения и передачи информации, 
ориентируется в современных 
методических подходах, концепциях
и проблемах физиологии, 
цитологии, биохимии, биофизики
-  Применяет экспериментальные 
методы для оценки состояния 
живых объектов

низкий Не  проявляет  должного  уровня
компетенций

Менее 192 не
зачтено

Неудовл
етворит
ельно

7.2.3 Спецификация оценочных средств
Проверяемые индикаторы проявления компетенций

УК-1.1; ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-1.4; ОПК-2.1; ОПК-2.3
Компетентностно-ориентированный тест Вопросы теста

УК 1.1 Демонстрирует знание особенностей системного и 
критического мышления, аргументированно формирует 
собственное суждение и оценку информации, принимает 
обоснованное решение

1-4

ОПК-1.1 Реализует теоретические основы микробиологии и 
вирусологии, ботаники, зоологии и использует их для изучения 
жизни и свойств живых объектов, их идентификации и 
культивирования 

5-10

ОПК-1.2  Применяет  методы  наблюдения,  классификации,
воспроизводства  биологических  объектов  в  природных  и
лабораторных  условиях;  полученные  знания  для  анализа
взаимодействий организмов различных видов друг с другом и со
средой обитания

11-13

ОПК-1.4  Понимает  роль  биологического  разнообразия  как
ведущего фактора устойчивости живых систем и биосферы в целом

14-15

ОПК-2.1 Перечисляет основные системы жизнеобеспечения и 
гомеостатической регуляции жизненных функций у растений и у 
животных, способы восприятия, хранения и передачи информации, 
ориентируется в современных методических подходах, концепциях 
и проблемах физиологии, цитологии, биохимии, биофизики

16-18

ОПК-2.3 Применяет экспериментальные методы для оценки 
состояния живых объектов

19-20



7.2.4. Описание оценочных средств для проведения промежуточной аттестации

Компетентностно-ориентированный тест
Тест  для  зачета  по  курсу  содержит  20  вопросов  из  13  тем  курса.  Ответы

оценивается в 1-3 балла в зависимости от сложности. Для получения зачета необходимо
набрать 43 балла. 

Вариант 1

Формируемая  компетенция  УК-1.1 – Демонстрирует  знание  особенностей
системного  и  критического  мышления,  аргументированно  формирует  собственное
суждение и оценку информации, принимает обоснованное решение

1.  Укажите  основные  характеристики  (не  менее  3)  современных  систем
органического мира на уровне крупных таксонов. (3 балла)

Элементы ответа:
1. Являются филогенетическими 
2. Являются многоцарственными
3. Основаны на данных молекулярной геносистематики и консервативных деталях

клеточного строения
2.  Расположите  нижеперечисленные  системы  органического  мира  в

хронологической последовательности: от древней к современной. (2 балла)
1. Система А.Л. Тахтаджяна
2. Система Аристотеля
3. Система К. Линнея
4. Система С. Эдла с соавт.
5. Система Т. Кавалье-Смита
Правильный ответ: 23154
3. Укажите недостатки (не менее 3), характерные для половой системы растений К.

Линнея. (3 балла).
1. Учитывал небольшое число признаков, следствие – искусственность системы
2. Как креационист не учел в системе эволюционные связи видов
3. Формально объединил растения в классы по одному признаку 
4. Используя современный информационный ресурс Индекс фунгорум (сайт в сети

Интернет,  обеспечивающий  доступ  к  базе  данных  научных  (латинских)  названий
микологических  таксонов,  включая  данные  о  микологах-систематиках,  являющихся
авторами этих названий) https://indexfungorum.org/Names/Names.asp, укажите 3 синонима вида
(подвиды не выписывать) гриба Рыжик сосновый (Lactarius deliciosus) на латинском языке

Правильный ответ: Agaricus deliciosus,  Amanita deliciosa,  Galorrheus deliciosus (3
балла).

Формируемая  компетенция  ОПК-1.1 Реализует  теоретические  основы
микробиологии и вирусологии, ботаники, зоологии и использует их для изучения жизни и
свойств живых объектов, их идентификации и культивирования

5. Дополните предложение… (2 балла).
Осуществление восходящего тока веществ от корней к местам их использования, в

частности  к  листьям,  стала  выполнять  проводящая  ткань  ________________,  а
нисходящего, по которому перемещаются растворы продуктов фотосинтеза , − _________.

Правильный ответ: ксилема (или древесина), флоэма (или луб).
6.  Назовите  характер  поровости  сосудов,  отмеченный на  рисунке  цифрой 3? (1

балл).

https://indexfungorum.org/Names/Names.asp


1 2 3 4

Правильный ответ: лестничная.
7. Установите соответствие между типом гинецея и его характеристикой. (2 балла).

ХАРАКТЕРИСТИКА ТИПЫ ГИНЕЦЕЯ
А. Состоит их одного плодолистика. 1. Апокарпный
Б. Состоит из нескольких несросшихся плодолистиков. 2. Монокарпный
В. Состоит из нескольких сросшихся плодолистиков. 3. Ценокарпный

Правильный ответ: 

8. В реакциях цикла Кребса происходит… (1 балл).
а) последовательное восстановление ди- и трикарбоновых кислот 
б) последовательное окисление ди- и трикарбоновых кислот 
в) окисление глюкозы 
г) восстановление пировиноградной кислоты
Правильный ответ: а
9. Перечислите доступные для растений формы азота. (2 балла)
Правильный ответ: аммиачные соли, нитраты.
10. Напишите схему фотолиза воды при фотосинтезе (1 балл).
Правильный ответ: 2H2O = 2H2 + O2.

Формируемая  компетенция  ОПК-1.2 Применяет  методы  наблюдения,
классификации,  воспроизводства биологических объектов в природных и лабораторных
условиях; полученные знания для анализа взаимодействий организмов различных видов
друг с другом и со средой обитания

11. Установите соответствие между характеристикой объекта и его названием. (2
балла).

Характеристика объекта Название объекта
А. Включает липидный бислой, молекул белка, 
полисахаридов и воды.
Б. Не обладает свойством избирательной проницаемости. 
В. Делит клетку на отсеки (компартменты).
Г. Построена по единому принципу у растений, 
животных, грибов, эубактерий.
Д. Различается по химическому составу в клетках 
растений, грибов, бактерий

1. Клеточная стенка растений
2. Мембрана клеток

Правильный ответ

А Б В Г Д

А Б В
2 1 3



2 1 2 2 1

12. Перечислите три фазы последовательного роста клеток растений. (3 балла).
Правильный ответ: эмбриональный рост, растяжение, внутренняя 

дифференцировка.
13.  Укажите  основные  силы,  которые  обеспечивают  передвижение  воды  по

ксилеме. Выберите 1 правильный ответ. (1 балл).                                                                       
а) корневое давление и гуттация б) осмотическое давление и транспирация
в) корневое давление и транспирация г) верны все ответы
Правильный ответ: в

Формируемая компетенция  ОПК-1.4 Понимает роль биологического разнообразия
как ведущего фактора устойчивости живых систем и биосферы в целом

14. Выберите из списка 3 названия растений и грибов, занесенных в Красную книгу
Ярославской области. (3 балла).

1. Свинушка толстая
2. Ежовик коралловидный
3. Венерин башмачок настоящий
4. Борщевик Сосновского
5. Прострел раскрытый
6. Ромашка лекарственная
Правильный ответ: 235
15.  Перечислите,  из  каких  трех  компонентов  складывается

биологическое разнообразие. (3 балла).
Правильный  ответ: разнообразие сообществ  (экосистемное), разнообразие видов

(популяционно-видовое), генетическое разнообразие.

Формируемая  компетенция  ОПК-2.1 Перечисляет  основные  системы
жизнеобеспечения  и  гомеостатической  регуляции  жизненных  функций  у  растений  и  у
животных,  способы  восприятия,  хранения  и  передачи  информации,  ориентируется  в
современных методических подходах,  концепциях и проблемах физиологии,  цитологии,
биохимии, биофизики

16. Какой показатель является сигналом для перехода клеток к делению? (1 балл).
Правильный ответ: сигналом к делению служит увеличившийся размер клетки –

чем она больше, тем меньше в ней становится концентрация белка, запрещающего клетке
делиться.

17. Укажите, на какой стадии жизни в ядре клетки синтезируется ДНК. (1 балл)
а) всегда б) только в интерфазе 
в) в интерфазе и профазе митоза г) в интерфазе и профазе-I мейоза
Правильный ответ: б
18. Укажите не менее трех функций фотосинтеза. (3 балла)
Правильный ответ (любые три функции):
1. Образование органического вещества. 
2. Накопление энергии.
3. Связывание и вовлекается в круговорот углекислого газа.
4. Образование кислорода
5. Образование озонового слоя.

Формируемая  компетенция  ОПК-2.3 Применяет  экспериментальные  методы  для
оценки состояния живых объектов

19.  Укажите  название  явления  в  растительной  клетке,  которое  изображено  на
фотографии. Дайте определение этого явления. Какое свойство мембраны оно доказывает.
(3 балла).



Правильный ответ:  плазмолиз  (1  балл); плазмолиз  –  это  процесс,  при  котором
клетки  теряют  воду  в  гипертоническом  растворе  (1  балл);  свойство  –  избирательная
проницаемость (1 балл).

20. Укажите на менее 3 отличий светового микроскопа от электронного (3 балла).
Правильный ответ (любые три ответа):
1. Даёт увеличение в десятки, сотни и тысячи раз, электронный – больше.
2. Для освещения образца используется поток света, в электронном – поток 

электронов.
3. В световом микроскопе низкое разрешение, в электронном – более высокое.
4. Источник электричества не обязателен в отличие от электронного.
5. Для изгибания лучей используется линза, для изгибания потока электронов – 

магнит.
С его помощью можно рассмотреть отдельные клетки многоклеточных организмов,

например клетки крови; одноклеточные организмы — водоросли, простейших, бактерии; 
пыльцу и споры растений и др.

Критерии оценивания

Критерий
(формулируется на основе индикаторов проверяемых компетенций) 

Балл

Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации,
применять системный подход для решения поставленных задач.

11

Реализует теоретические основы микробиологии и вирусологии, ботаники, 
зоологии и использует их для изучения жизни и свойств живых объектов, их 
идентификации и культивирования.

9

Применяет полученные знания для анализа взаимодействий организмов различных
видов друг с другом и со средой обитания.

6

Понимает роль биологического разнообразия как ведущего фактора устойчивости 
живых систем и биосферы в целом.

6

Перечисляет основные системы жизнеобеспечения и гомеостатической регуляции 
жизненных функций у растений и у животных, способы восприятия, хранения и 
передачи информации

5

Использует экспериментальные методы для оценки состояния живых объектов. 6
Максимальный балл 43

8. Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой 
для освоения дисциплины

а) основная литература



1. Васильев А.Е., Воронин Н.С., Еленевский А.Г., Серебрякова Т.И. Ботаника. Анатомия и
морфология растений. М.: Просвещение, 2004. 443 с.

2. Еленевский  А.Г.  и  др.  Ботаника:  Систематика  высших,  или  наземных  растений.  М.:
Академия, 2004. 431 c.

3. Кузнецов  В.  В.  Физиология  растений  в  2  т.  Том  1  :  учебник  для  академического
бакалавриата [Электронный ресурс] / В. В. Кузнецов, Г. А. Дмитриева.  М. : Издательство Юрайт,
2018. 437 с.

4. Кузнецов,  В.  В.  Физиология  растений  в  2  т.  Том  2  :  учебник  для  академического
бакалавриата [Электронный ресурс] / В. В. Кузнецов, Г. А. Дмитриева. М. : Издательство Юрайт,
2018. 459 с.

5. Полевой В. В. Физиология растений / В. В. Полевой. – М.: Высшая школа, 1989. 464 с.
6. Практикум по  анатомии  и  морфологии  растений.  Учебное  пособие  /  Под  ред.  Л.Н.

Дорохиной. М.: Академия, 2004. 176 с.
7. Практикум  по  систематике  растений  и  грибов:  Учебное  пособие  /  Под  ред.  А.  Г.

Еленевского. М.: Академия, 2001. 190 с.
8. Практикум по  физиологии  растений.  Учебное  пособие  /  Под  ред.  В.  Б.  Иванова.  М.:

Академия, 2004. 144 с.
9. Черняковская Т. Ф. Физиология растений: учебно-методическое пособие. Ч. 1. / Т. Ф.

Черняковская. Ярославль: ЯГПУ, 2008. 64c.
10. Черняковская Т.  Ф.,  Физиология растений:  учебно-методическое пособие.  Ч.  2.  /  Т.  Ф.

Черняковская. Ярославль: ЯГПУ, 2008. 41c
11. Якушкина Н. И., Физиология растений / Н. И. Якушкина, Е. Ю. Бахтенко. М.: ВЛАДОС,

2005. 463 с.  

б) дополнительная литература
1. Барсукова  Т.А.,  Белякова  Г.А.,  Прохоров  В.П.,  Тарасов  К.Л.  Малый  практикум  по

ботанике. Водоросли и грибы. М.: Академия, 2005. 189 с. 
2. Березина Н. А. Экология растений / Н. А. Березина, Н. А. Афанасьева. – М.: Академия,

2009. 400 с.
3. Биологический контроль окружающей среды: биоиндикация и биотестирование: учеб.

пособие для студ. высш. учеб. заведений / О.П. Мелехова, Е.И. Сарапульцева. Т.И. Евсеева и др.;
под ред. О.П. Мелеховой и Е.И. Сарапульцевойй. М.: Академия, 2008.

4. Биология  с  основами  экологии:  учебник  для  студ.  высш.  учеб.  заведений  /  [А.  С.
Лукаткин, А.Б. Ручин, Т.Б. Силаева и др.]; под ред. Проф. А.С. Лукаткина. М.: Академия, 2008.

5. Ботаника с основами фитоценологии. Ч.  2.  Систематика растений. Высшие споровые
растения: рабочая тетрадь по курсу ботаники / сост.: О.Л. Лазарева. Ярославль, 2015. 48с.

6. Веретенников А.В. Физиология растений [Электронный ресурс] / А.В. Веретенников. –
М.: Академический Проект, 2010. 480 c.

7. Горышина  Т. К. Экология растений /  Т. К. Горышина. М.: Высшая школа, 1979. 368 с. 
8. Дьяков Ю.Т. Введение в альгологию и микологию. М.: Изд-во МГУ, 2000. 191 с.
9. Жизнь растений: В 6-ти т. М.: Просвещение, 1974-1982. Т. 1-6.
10.Лазарева О.Л. Ботаника с основами фитоценологии, Часть 1: лабораторный практикум.

Ярославль: ЯГПУ, 2016. 55 c.
11.Лархер В. Экология растений / В. Лархер. – М.: Мир, 1978. 382 с.
12.Либберт Э. Физиология растений / Э.  Либберт. – М.: Мир, 1976. 580 с.
13.Тимонин А.К. и др. Ботаника в 4 т. в 2 кн. / ред. А.К. Тимонин. Т. 4. Кн. 1 Систематика

высших растений, М.: Академия, 2009. 320 c.

в) программное обеспечение
Наименования  ежегодно  обновляемых  лицензионных  программных  продуктов,

используемых при изучении дисциплины:
 Microsoft Windows
 Microsoft Office
 Kaspersky Endpoint Security для бизнеса - Стандартный Russian Edition
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9. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети
«Интернет», необходимых для освоения дисциплины

1.  Научная  электронная  библиотека  eLIBRARY.ru –  рефераты,  полные  тексты  научных
статей из российских и зарубежных журналов;

2.  Электронно-библиотечная система IPRbooks - полнотекстовая база учебных и учебно-
методических электронных изданий (http://www.iprbookshop.ru)

3. ФГНУ «Научная педагогическая библиотека имени К. Д. Ушинского» http://elib.gnpbu.ru/.
4.  Электронно-библиотечная  система «ЭБС ЮРАЙТ»  -  полнотекстовая  база  учебных и

учебно-методических электронных изданий (www.biblio-online.ru)

10. Методические указания для преподавателя и обучающихся по
освоению дисциплины

Главные особенности изучения дисциплины:
- практикоориентированность, изучение каждой темы курса готовит студента к решению

определенной профессиональной задачи и предполагает не только формирование теоретической
основы для  ее  решения,  но  и  развитие  практических  умений  в  сфере  организации  отдельных
этапов профессиональной деятельности;

- субъектноориентированность, в процессе изучения дисциплины каждый студент может
выстроить индивидуальный маршрут своей образовательной деятельности,  определяя в  рамках
модуля в целом и отдельной темы индивидуальные цели, выбирая уровень освоения материала,
проектируя желаемые результаты;

- рефлексивность, технология изучения дисциплины предполагает постоянное обращение
студента к формируемым у него профессионально значимым компетенциям, по итогам изучения
каждой темы и при оформлении портфолио необходимо самостоятельно оценивать результаты
своей образовательной деятельности, определяя причины возникающих проблем и перспективы
дальнейшего развития умений решать профессиональные задачи;

-  рейтинговость, в рамках дисциплины действует балльно-рейтинговая система, каждая
тема включает в себя разноуровневые задания, оцениваемые в диапазоне от одного до трех баллов
и задания для самостоятельной работы,  выполняя которые студент может получить три балла,
получаемые в процессе работы баллы суммируются и учитываются при выставлении оценки в
аттестационные недели, по итогам изучения дисциплины;

- преемственность,  изучение дисциплины является необходимой составляющей освоения
модуля «Биология», осваиваемые в рамках отдельных тем элементы компетенций и формируемый
студентами  субъективный опыт  решения  профессиональных задач,  необходимы для  успешной
работы  в  период  практики  в  учреждениях  и  дальнейшей  самостоятельной  профессиональной
деятельности.

Программа  дисциплины  предполагает  проведение  по  каждой  теме  лекционных,
практических  занятий.  Тематический  план включает  13  тем,  изучение  которых направлено  на
формирование профессионально значимых компетенций.

Практические  задания  в  рамках  изучения  дисциплины  предполагают  осуществление
практической деятельности обучающегося в конкретном коллективе.

11.  Перечень  информационных  технологий,  используемых  при
осуществлении образовательного процесса по дисциплине

При освоении дисциплины используется электронная образовательная среда ЯГПУ  LMS
MOODLe.

Контроль знаний студентов по дисциплине осуществляется в рамках электронной среды
фиксации успеваемости студентов (БРС) ЯГПУ.

12. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

1.  Оборудованные  аудитории  –  специализированная  мебель,  набор  демонстрационного
оборудования (мультимедийный проектор,  средства звукового и видеовоспроизведения,  экран),

http://www.biblio-online.ru/
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выход в Интернет, столы с электрическими розетками, микроскоп МБС-1 – 13, бинокуляры – 3,
лупы  х3,5  –  10,  оборудование  и  расходные  материалы  для  проведения  практических  работ
(предметные  и  покровные  стекла,  капельницы,  скальпели,  пинцеты,  препаровальные   иглы,
фильтровальная  бумага,  пипетки,  марля,  химические  реактивы,  красители  и  т.д.),  учебный
гербарий  по  морфологии,  систематике  и  экологии  растений,  грибов,  лишайников,  влажные
препараты  растений  и  грибов  (более  50  наименований),  наборы  постоянных  препаратов  по
анатомии и  систематике  растений,  грибов,  лишайников  и  слизевиков  (более  100  шт.),  модели
цветков  (2  шт.),  витрины  с  высушенными  растениями  и  продуктами  их  переработки;  весы
торсионные (3), весы электронные (1), ФЭК (1), насос вакуумный (1), термостат (1), центрифуга
(1), спиртовки (10), набор реактивов.

2. Задания для работы студентов, обучающихся по индивидуальному графику;
3. Материалы для итогового и промежуточного контроля;
4. Раздаточный материал.

13.  Преподавание  дисциплины  на  заочном  отделении  не
предусмотрено
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1. Цели и задачи дисциплины
Курс  «Зоология»  –  один  из  фундаментальных  в  системе  университетского

биологического образования. Знания по организации, развитию, распространению и экологии
животных  необходимы  для  эффективной  организации  системы  охраны  полезных  и  редких
видов,  ограничения негативных последствий массового размножения вредителей растений и
паразитов человека и животных, рационального использования природных ресурсов животного
мира.

Цель дисциплины «Зоология» – формирование у студентов комплекса научных знаний
о морфофункциональной  организации  беспозвоночных  животных,  закономерностях  их
индивидуального  и  исторического  развития,  приспособлениях  к  окружающей  среде,  путях
эволюции, современной систематике и радиации, роли в природе и жизни человека.

Основными задачами курса являются:
1. Понимание студентами принципов зоологической систематики; особенностей органи-

зации  основных  типов  животных,  включая  современные  представления  об  их  макро-  и
ультрамикроскопическом строении, и индивидуального развития животных (онтогенез), необхо-
димых для понимания исторического развития систематических групп (филогенез); представле-
ние о животных как системных биологических объектах на трех уровнях организации – орга-
низменном, популяционно-видовом и биоценотическом; методов экологически грамотного ис-
пользования природных ресурсов;  знание  терминов и понятий,  позволяющих не только дать
общую характеристику таксона, но и оценить уровень его организации, место в системе живот-
ного царства.

2. Овладение  навыками натуралистической работы,  оценки биоразнообразия  живот-
ного мира, природоохранной деятельности и рационального использования природных ресур-
сов;  использования  микроскопической  техники,  приборов,  макро-  и  микропрепаратов; освоение
техники выполнения биологического рисунка.

3. Развитие умений демонстрировать базовые представления по зоологии, использовать
их на практике и в экспериментальных исследованиях, при прохождении смежных дисциплин и
специальных  курсов;  критически  анализировать  полученную  информацию  и  представлять
результаты исследований. 

2.  Место  дисциплины  в  структуре  основной  профессиональной
образовательной программы (ОПОП)

Дисциплина включена в К.М. Комплексные модули, модуль Биология. 

1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине
КОМПЕТЕНЦИИ Индикаторы Оценочные

средстваШифр Формулировка

УК-1

Способен осуществлять поиск,
критический  анализ  и  синтез
информации,  применять  си-
стемный подход для решения
поставленных задач

УК-1.3.  Анализирует  источники
информации с целью выявления их
противоречий  и  поиска
достоверных суждений

Оформление
лабораторно
го альбома 
Тест 
Таблица 
Презентация
Конспектиро
вание
научной
литературы

ОПК-1 Способен  применять  знание
биологического  разнообразия
и  использовать  методы
наблюдения,  идентификации,

ОПК-1.1  Реализует  теоретические
основы  микробиологии  и
вирусологии,  ботаники,  зоологии и
использует их для изучения жизни и

Оформление
лабораторно
го альбома 
Тест 
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классификации,
воспроизводства  и
культивирования  живых
объектов  для  решения
профессиональных задач

свойств  живых  объектов,  их
идентификации и культивирования 
ОПК-1.2  Применяет  методы
наблюдения,  классификации,
воспроизводства  биологических
объектов  в  природных  и
лабораторных  условиях;
полученные  знания  для  анализа
взаимодействий  организмов
различных видов друг с другом и со
средой обитания
ОПК-1.4  Понимает  роль
биологического  разнообразия  как
ведущего  фактора  устойчивости
живых систем и биосферы в целом

Таблица 
Презентация
Конспектиро
вание 
научной 
литературы 
Компетентно
стно-
ориентирова
нный тест

ОПК-2

Способен  применять
принципы  структурно-
функциональной организации,
использовать
физиологические,
цитологические,
биохимические,
биофизические  методы
анализа  для  оценки  и
коррекции  состояния  живых
объектов и мониторинга среды
их обитания

ОПК-2.1  Перечисляет  основные
системы  жизнеобеспечения  и
гомеостатической  регуляции
жизненных функций у растений и у
животных,  способы  восприятия,
хранения  и  передачи  информации,
ориентируется  в  современных
методических подходах, концепциях
и  проблемах  физиологии,
цитологии, биохимии, биофизики

Оформление
лабораторно
го альбома 
Тест 
Таблица 
Презентация
Работа с 
видеоматери
алом
Конспектиро
вание
научной
литературы

ОПК-3

Способен  применять  знание
основ  эволюционной  теории,
использовать  современные
представления  о  структурно-
функциональной  организации
генетической  программы
живых  объектов  и  методы
молекулярной  биологии,
генетики и биологии развития
для  исследования  механизмов
онтогенеза  и  филогенеза  в
профессиональной
деятельности

ОПК-3.4  Знает  основы  биологии
размножения  и  индивидуального
развития

Тест 
Таблица
Презентация
Конспектиро
вание
научной
литературы
Компетентно
стно-
ориентирова
нный тест

4. Объем дисциплины и виды учебной работы
Общая трудоемкость дисциплины составляет 6 зачетных единиц.

Вид учебной работы Всего
часов

Семестры 

I II

Контактная работа с преподавателем (всего) 112 50 62

В том числе:

Лекции 36 16 20
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Лабораторные работы (ЛР) 76 34 42

Самостоятельная работа (всего) 104 94 10

В том числе:

Оформление лабораторного альбома 27 25 2

Заполнение таблиц 17 15 2

Работа с видеоматериалом 12 10 2

Подготовка презентаций 12 10 2

Конспектирование научной литературы 10 10 -

Выполнение тестов 26 24 2

Вид промежуточной аттестации (зачет, экзамен) Зачет с оценкой

Общая трудоемкость (часов) 216 144 72

Общая трудоемкость (зачетных единиц) 6 3 3

5. Содержание дисциплины
5.1. Содержание разделов дисциплины

№
п/п

Наименование раздела дисциплины Наименование тем

1 Введение Общие  сведения  о  животных.  История  зоологии.
Систематика животных

2 Раздел:  Царство  Простейшие  (Protozoa):
строение,  биология,  систематика  и
филогения 

Амебозои. Эвгленозои. Инфузории. Споровики

3 Раздел:  Губки,  стрекающие  и  гребневики:
строение,  биология,  систематика  и
филогения

Губки. Стрекающие

4 Паренхиматозные  и  схизоцельные  черви:
строение,  биология,  систематика  и
филогения 

Паренхиматозные черви. Схизоцельные черви

5 Аннелиды, моллюски: строение, биология,
систематика и филогения

Аннелиды. Моллюски

6 Членистоногие:  ракообразные,
хелицеровые:  строение,  биология,
систематика и филогения

Ракообразные. Хелицеровые

7 Членистоногие:  трахейнодышащие:
строение,  биология,  систематика  и
филогения

Насекомые. Многоножки

8 Иглокожие,  щупальцевые:  строение,
биология, систематика и филогения.

Иглокожие. Полухордовые

9 Подтип Бесчерепные Подтип Бесчерепные

10 Подтип Личиночно-хордовые Подтип Личиночно-хордовые

11 Подтип Позвоночные Подтип Позвоночные

12 Класс Круглоротые Внешнее  и  внутреннее  строение  миноги.
Систематика,  особенности  организации,
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происхождение и эволюция круглоротых.

13

Класс Хрящевые рыбы

Внешнее  и  внутреннее  строение  акулы.  Скелет
акулы
Систематика  хрящевых  рыб.  Особенности
организации, происхождения и эволюции хрящевых
рыб.

14

Класс Костные рыбы

Многообразие  костных  рыб  в  связи  с  условиями
существования.  Внешнее  строение  костистых  рыб.
Внутреннее строение костных рыб. Скелет костных
рыб.  Систематика  костных  рыб.  Происхождение
хордовых и эволюция низших

15

Класс Земноводные, или амфибии

Многообразие  амфибий  в  связи  с  условиями
существования.  Внешнее  строение  амфибий.
Внутреннее  строение  амфибий.  Строение  скелета
амфибий.   Систематика  земноводных
Происхождение и эволюция земноводных

16

Класс Пресмыкающиеся, или рептилии

Многообразие  пресмыкающихся  в  связи  с
условиями жизни.  Внешнее и внутреннее строение.
Скелет  пресмыкающихся.  Систематика
пресмыкающихся. Происхождение и эволюция.

17

Класс Птицы

Многообразие  птиц  в  связи  с  условиями  жизни.
Наружные  покровы  птиц.  Внешнее  и  внутреннее
строение  птиц.   Скелет  птиц.  Строение  яйца.
Систематика  птиц.  Происхождение  и  эволюция
птиц.

18
Класс Млекопитающие

Общая  характеристика.  Строение.  Систематика  и
распространение. Происхождение и эволюция.

5.2. Разделы дисциплин и виды занятий
№
п/п

Наименование раздела дисциплины и входящих в
него тем

Кол-во часов

Лекции Лаб.
занятия

СРС Всего
часов

1 семестр

1 Раздел: Введение 1 10 11

1.1 Тема «Общие сведения о животных. История зоологии» 4 4

1.2 Тема «Систематика животных» 1 6 7

2 Раздел:  Царство  Простейшие  (Protozoa):  строение,
биология, систематика и филогения 

3 8 10 21

2.1 Тема  «Царство  Простейшие  (Protozoa):  Амебозои.
Эвгленозои»

1 4 5 10

2.2 Тема  «Царство  Простейшие  (Protozoa):  Инфузории.
Споровики»

2 4 5 11

3 Раздел:  Губки,  стрекающие и гребневики: строение,
биология, систематика и филогения

2 2 10 14

3.1 Тема «Губки» 1 5 6

3.2 Тема «Стрекающие» 1 2 5 8

4 Раздел:  Паренхиматозные  и  схизоцельные  черви: 3 6 10 19
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строение, биология, систематика и филогения 

4.1 Тема «Паренхиматозные черви» 2 4 5 11

4.2 Тема «Схизоцельные черви» 1 2 5 8

5 Раздел:  Аннелиды,  моллюски:  строение,  биология,
систематика и филогения

4 4 10 18

5.1 Тема «Аннелиды» 2 2 5 9

5.2 Тема «Моллюски» 2 2 5 9

6 Раздел: Членистоногие: Ракообразные, Хелицеровые:
строение, биология, систематика и филогения

2 4 14 20

6.1 Тема «Членистоногие: ракообразные» 1 2 7 10

6.2 Тема «Членистоногие: хелицеровые» 1 2 7 10

7 Раздел: Членистоногие: трахейнодышащие: строение,
биология, систематика и филогения

1 6 10 17

7.1 Тема «Членистоногие: насекомые; многоножки» 1 6 10 17

8 Раздел:  Иглокожие,  щупальцевые:  строение,
биология, систематика и филогения. Полухордовые

2 6 8

8.1 Тема «Иглокожие» 2 6 8

9 Итоговое обобщение (тестирование) 2 14 16

Итого 16 34 94 144

2 семестр

10 Раздел: Подтип Бесчерепные 2 2 1 5

11 Раздел: Подтип Личиночно-хордовые 1 2 3

12 Раздел: Подтип Позвоночные 1 1

13 Раздел: Класс Круглоротые 2 2 1 5

13.1 Внешнее и внутреннее строение миноги 1 1 0.5 2,5

13.2 Систематика, особенности организации, происхождение 
и эволюция круглоротых

1 1 0.5 2,5

14 Раздел: Класс Хрящевые рыбы 2 2 1 5

14.1 Внешнее и внутреннее строение акулы 1 1 0.5 2.5

14.2 Скелет акулы 0,5 0,5 0.5 1.5

14.3 Систематика хрящевых рыб 0,5 0,5 1

15 Раздел: Класс Костные рыбы 2 8 1 11

15.1 Внутреннее строение костных рыб 1 2 0.5 3.5

15.2 Скелет костных рыб 1 2 0.5 3.5

15.3 Систематика костных рыб 2 2

15.4 Происхождение хордовых и эволюция низших черепных 2 2

16 Раздел: Класс Земноводные, или Амфибии 2 6 1 9

16.1 Многообразие  амфибий  в  связи  с  условиями
существования. Внешнее строение амфибий

1 1 2

16.2 Внутреннее строение амфибий. 1 2 0.5 3.5
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16.3 Строение скелета амфибий 1 1 0.5 2.5

16.4 Систематика земноводных 1 1 2

16.5 Происхождение и эволюция земноводных 1 1 2

17 Раздел: Класс Пресмыкающиеся, или Рептилии 2 6 1 9

17.1 Внешнее и внутреннее строение 1 2 0.5 3.5

17.2 Скелет пресмыкающихся 1 2 0.5 3.5

17.3 Систематика пресмыкающихся 2 2

18 Раздел: Класс Птицы 4 8 1 13

18.1 Многообразие  птиц  в  связи  с  условиями  жизни.
Наружные покровы птиц

0.5 1 1.5

18.2 Внешнее и внутреннее строение птиц 1 1 0.5 2.5

18.3 Скелет птиц 1 2 0.5 3.5

18.4 Строение яйца 0.5 1 1.5

18.5 Систематика птиц 1 2 3

18.6 Происхождение и эволюция птиц 1 1

19 Раздел: Класс Млекопитающие 2 8 1 11

19.1 Многообразие  млекопитающих  в  связи  с  условиями
жизни. Наружные покровы.

0.5 2 2.5

19.2 Внешнее и внутреннее строение 0.5 2 0.5 3

19.3 Скелет млекопитающих 0.5 2 0.5 3

19.4 Систематика млекопитающих 0.5 1 1.5

19.5 Происхождение и эволюция млекопитающих 1 1

Итого 20 42 10 72

Всего 36 76 104 216

6.  Перечень  учебно-методического  обеспечения  для  самостоятельной
работы обучающихся по дисциплине

6.1. Содержание самостоятельной работы студентов по темам
№
п/п

Темы дисциплины Содержание самостоятельной работы студентов

1 Общие сведения о животных.
История зоологии

Оформление  лабораторного  альбома:  изучить  материал
учебника;  создать  карту сообщения;  рабочая тетрадь  –
задания стр. 4-5

2 Систематика животных Оформление  лабораторного  альбома:  изучить  материал
учебника; создать «Портрет ученого». Конспектирование
научной литературы

3 Царство  Простейшие
(Protozoa):  Амебозои.
Эвгленозои

Оформление  лабораторного  альбома:  изучить  материал
учебника; рабочая тетрадь – рисунки и таблицы стр. 6-7.
Например: соотнести рисунки с подписями:
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4 Царство  Простейшие
(Protozoa):  Апикомплекса.
Инфузории

Оформление  лабораторного  альбома:  изучить  материал
учебника; рабочая тетрадь – рисунки и таблицы стр. 8-9.
Тест – стр. 10

5 Губки Оформление  лабораторного  альбома:  изучить  материал
учебника; рабочая тетрадь – рисунки и таблицы стр. 11

6 Стрекающие Оформление  лабораторного  альбома:  изучить  материал
учебника; рабочая тетрадь – рисунки и таблицы стр. 12.
Тест  –  стр.  13.  Например:  Обозначьте  цифрами
соответствующие структуры гидры:

7 Паренхиматозные черви Оформление  лабораторного  альбома:  изучить  материал
учебника; рабочая тетрадь – рисунки и таблицы стр. 14-
16. Работа с видеоматериалом

8 Схизоцельные черви Оформление  лабораторного  альбома:  изучить  материал
учебника; рабочая тетрадь – рисунки и таблицы стр. 17-
19.  Например:  решить  биологическую  задачу: Как
известно, взрослые  черви,  вызывающие  у  людей  слоновую
болезнь, широко распространены в южных странах. Однако в
тропических и субтропических областях, где активно борются
с малярией, эта болезнь практически не встречается. Чем это
можно объяснить?

9 Аннелиды Оформление  лабораторного  альбома:  изучить  материал
учебника; рабочая тетрадь – рисунки и таблицы стр. 20.
Тест – стр. 21

10 Моллюски Оформление  лабораторного  альбома:  изучить  материал
учебника; рабочая тетрадь – рисунки и таблицы стр.22-
23. Тест – стр. 24

11 Членистоногие: 
Ракообразные 

Оформление  лабораторного  альбома:  изучить  материал
учебника; рабочая тетрадь – рисунки и таблицы стр. 25

12 Членистоногие: 
Хелицеровые 

Оформление  лабораторного  альбома:  изучить  материал
учебника; рабочая тетрадь – рисунки и таблицы стр. 26-
27

13 Членистоногие:  Насекомые.
Многоножки

Оформление  лабораторного  альбома:  изучить  материал
учебника; рабочая тетрадь – рисунки и таблицы стр. 28-
30. Тест – стр. 31-32. Работа с видеоматериалом

14 Иглокожие Оформление  лабораторного  альбома:  изучить  материал
учебника; рабочая тетрадь – рисунки и таблицы стр. 33.
Тест – стр. 33. Например: 

ОРГА-
НИЗМ:
А) Морские
звезды: 
Б)  Морские
ежи:
В)  Голоту-
рии:

ПРИЗНАКИ: 1) мешковидное или червеобразное
тело; 2) тело имеет 5 или более лучей; 3) есть же-
лудок; 4) вокруг рта имеется венчик щупалец; 5)
тело  шаровидной  или  уплощенной  формы;  6)
панцирь из плотно соединенных известковых пла-
стинок;  7)  5  рядов  небольших  амбулакральных
ножек; 8) иглы; 9) многочисленные амбулакраль-
ные ножки,  расположенные вдоль бороздок;  10)
автотомия

Все темы Подготовка и выполнение итогового теста (гугл-форма)

8



15
Подтип Бесчерепные 

Оформление  лабораторного  альбома:  изучить  материал
учебника; подготовка к тесту. Работа с видеоматериалом

16
Подтип Личиночно-хордовые

Оформление  лабораторного  альбома:  изучить  материал
учебника; подготовка к тесту. Подготовка презентаций 

17
Подтип Позвоночные

Оформление  лабораторного  альбома:  изучить  материал
учебника; подготовка  к  тесту. Конспектирование
научной литературы

18 Внешнее  и  внутреннее
строение миноги

Оформление  лабораторного  альбома:  изучить  материал
учебника; подготовка к тесту. Работа с видеоматериалом

19 Систематика,  особенности
организации,  происхождение
и эволюция круглоротых

Оформление  лабораторного  альбома:  изучить  материал
учебника; подготовка к тесту. Подготовка презентаций 

20 Внешнее  и  внутреннее
строение акулы

Оформление  лабораторного  альбома:  изучить  материал
учебника; подготовка к тесту

21 Скелет акулы Оформление  лабораторного  альбома:  изучить  материал
учебника; подготовка к тесту

22 Систематика хрящевых рыб Оформление  лабораторного  альбома:  изучить  материал
учебника; подготовка к тесту. Подготовка презентаций 

23 Особенности  организации,
происхождения  и  эволюции
хрящевых рыб

Оформление  лабораторного  альбома:  изучить  материал
учебника; подготовка к тесту. Подготовка презентаций 

24 Многообразие костных рыб в
связи  с  условиями
существования.  Внешнее
строение костистых рыб

Оформление  лабораторного  альбома:  изучить  материал
учебника; подготовка к тесту. Работа с видеоматериалом.
Конспектирование научной литературы

25 Внутреннее  строение
костных рыб

Оформление  лабораторного  альбома:  изучить  материал
учебника; подготовка к тесту

26 Скелет костных рыб Оформление  лабораторного  альбома:  изучить  материал
учебника; подготовка к тесту

27 Систематика костных рыб Оформление  лабораторного  альбома:  изучить  материал
учебника; подготовка к тесту. Подготовка презентаций 

28 Происхождение  хордовых  и
эволюция низших черепных

Оформление  лабораторного  альбома:  изучить  материал
учебника; подготовка к тесту. Работа с видеоматериалом

29 Многообразие  амфибий  в
связи  с  условиями
существования.  Внешнее
строение амфибий

Оформление  лабораторного  альбома:  изучить  материал
учебника;  подготовка к тесту.  Подготовка презентаций.
Работа  с  видеоматериалом. Конспектирование  научной
литературы

30 Внутреннее  строение
амфибий

Оформление  лабораторного  альбома:  изучить  материал
учебника; подготовка к тесту

31 Строение скелета амфибий Оформление  лабораторного  альбома:  изучить  материал
учебника; подготовка к тесту

32 Систематика земноводных Оформление  лабораторного  альбома:  изучить  материал
учебника; подготовка к тесту. Подготовка презентаций 

33 Происхождение  и  эволюция
земноводных

Оформление  лабораторного  альбома:  изучить  материал
учебника; подготовка к тесту. Подготовка презентаций 

34 Многообразие
пресмыкающихся  в  связи  с
условиями жизни

Оформление  лабораторного  альбома:  изучить  материал
учебника;  подготовка к тесту.  Подготовка презентаций.
Работа с видеоматериалом 

35 Внешнее  и  внутреннее
строение

Оформление  лабораторного  альбома:  изучить  материал
учебника; подготовка к тесту

36 Скелет пресмыкающихся Оформление  лабораторного  альбома:  изучить  материал
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учебника; подготовка к тесту
37 Систематика

пресмыкающихся
Оформление  лабораторного  альбома:  изучить  материал
учебника; подготовка к тесту. Подготовка презентаций 

38
Происхождение и эволюция

Оформление  лабораторного  альбома:  изучить  материал
учебника; подготовка к тесту. Подготовка презентаций 

39 Многообразие птиц в связи с
условиями жизни. Наружные
покровы птиц

Оформление  лабораторного  альбома:  изучить  материал
учебника;  подготовка к тесту.  Подготовка презентаций.
Работа  с  видеоматериалом. Конспектирование  научной
литературы

40 Внешнее  и  внутреннее
строение птиц

Оформление  лабораторного  альбома:  изучить  материал
учебника;  подготовка к тесту.  Подготовка презентаций.
Работа  с  видеоматериалом. Конспектирование  научной
литературы

41 Скелет птиц Оформление  лабораторного  альбома:  изучить  материал
учебника; подготовка к тесту

42 Строение яйца Оформление  лабораторного  альбома:  изучить  материал
учебника; подготовка к тесту

43 Систематика птиц Оформление  лабораторного  альбома:  изучить  материал
учебника; подготовка к тесту. Подготовка презентаций 

44 Происхождение  и  эволюция
птиц

Оформление  лабораторного  альбома:  изучить  материал
учебника; подготовка к тесту. Подготовка презентаций 

45 Многообразие
млекопитающих  в  связи  с
условиями жизни. Наружные
покровы.

Оформление  лабораторного  альбома:  изучить  материал
учебника;  подготовка к тесту.  Подготовка презентаций.
Работа  с  видеоматериалом. Конспектирование  научной
литературы

46 Внешнее  и  внутреннее
строение

Оформление  лабораторного  альбома:  изучить  материал
учебника; подготовка к тесту

47 Скелет млекопитающих Оформление  лабораторного  альбома:  изучить  материал
учебника; подготовка к тесту

48 Систематика
млекопитающих

Оформление  лабораторного  альбома:  изучить  материал
учебника; подготовка к тесту. Подготовка презентаций 

49 Происхождение  и  эволюция
млекопитающих

Оформление  лабораторного  альбома:  изучить  материал
учебника;  подготовка к тесту.  Подготовка презентаций.
Работа  с  видеоматериалом. Конспектирование  научной
литературы

6.2. Тематика курсовых работ (проектов):
1. Анализ видового состава насекомых, обитающих на одном кормовом растении.
2. Беспозвоночные в коллекциях зоопарков.
3. Биологические особенности животных в экстремальных условиях существования.
4. Биолого-морфологические и экологические особенности фауны ЯО.
5. Болезни путешественников, обусловленные воздействием животных.
6. Видовые особенности поведения животных в условиях неволи.
7. Влияние  факторов  беспокойства  на  особенности  гнездования  и  успешность

размножения птиц.
8. Гельминтозы населения в условиях разных регионов.
9. Животные в искусстве, литературе, кино и анимации.
10. Животные в фольклоре жителей Ярославской области: легендах, народных названи-

ях, пословицах и поговорках.
11. Животные на войне. 
12. Зоонозы, опасные для человека. 
13. Изучение природных очагов зоонозов.
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14. Изучение трофических связей и кровососущей активности кровососущих двукрылых
урбасистем.

15. Изучение эпидемиологии трансмиссивных заболеваний в Ярославской области.
16. Индивидуальная кормовая избирательность животных.
17. Индивидуальные участки и размещение разных видов мелких млекопитающих.
18. Исторические аспекты изучения паразитических червей.
19. Клеточное и полувольное разведение диких животных.
20. Клещевой энцефалит в Ярославской области. 
21. Насекомые – эктопаразиты человека и домашних животных.
22. Паразитические беспозвоночные. Особенности жизненных циклов.
23. Природно-очаговые заболевания человека в Ярославской области. 
24. Проблемы паразитарного загрязнения в урбанизированных экосистемах.
25. Поведение и содержание домашних и лабораторных животных.
26. Поведенческая терапия домашних животных.
27. Проблемы сравнительной анатомии и филогении позвоночных животных.
28. Проблемы совместимости различных видов животных на ограниченной территории.
29. Происхождение и особенности эволюции паразитов.
30. Птицы антропогенных ландшафтов.
31. Редкие насекомые Ярославской области и их охрана.
32. Роль зеленых насаждений в создании условий для размножения птиц в городе.
33. Семейные ценности в мире животных.
34. Синантропные животные: видовое разнообразие, образ жизни, биология и экология

видов.
35. Современные школы обучения (дрессировки) животных.
36. Содержание животных в уголках живой природы.
37. Сообщества наземных позвоночных.
38. Составление и работа с зоологическими коллекциями.
39. Специфика биоразнообразия опылителей городских растений.
40. Специфика редких и исчезающих животных.
41. Специфика симбиоза у беспозвоночных животных.
42. Сравнительный анализ морфологических приспособлений насекомых к среде обита-

ния.
43. Структура зимней фауны и населения птиц Ярославля.
44. Судебная энтомология.
45. Территориальность мелких млекопитающих и птиц.
46. Упрощение (регресс) в организации ракообразных, ведущих сидячий образ жизни.
47. Фенология и экология носоглоточного овода. 
48. Фотография на учебной практике – эффективный способ закрепления лекционных

материалов по зоологии и экологии.
49. Школьный аквариум и особенности его обитателей.
50. Эволюционная морфология животных.
51. Эволюция полета.
52. Эктопаразитарные заболевания населения города.
53. Энтомофауна приусадебного участка.
54. Этапы  создания  учения  академика  Е.Н.  Павловского  о  природной  очаговости

инфекционных и паразитарных болезней.
55. Этические аспекты использования ресурсов животных.

 6.3. Примерная тематика презентаций:
1.  Происхождение хордовых и эволюция низших черепных.
2. Многообразие костных рыб в связи с условиями существования.
3. Многообразие амфибий в связи с условиями существования.
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4. Многообразие пресмыкающихся в связи с условиями жизни.
5. Многообразие птиц в связи с условиями жизни.
6. Многообразие млекопитающих в связи с условиями жизни. 
7. Происхождение и эволюция птиц.
8. Происхождение и эволюция млекопитающих.

7. Фонды оценочных средств
7.1.  Фонд  оценочных  средств  для  проведения  текущей  аттестации  обучающихся  по

дисциплине
Наименование 

темы дисциплины
Средства 

текущего контроля
Перечень

компетенций
1. Общие  сведения  о
животных. История зоологии

Работа с видеоматериалом, презентация УК-1,  ОПК-3,
ОПК-2

2. Систематика животных Тест,  оформление лабораторного альбома,
конспект

УК-1, ОПК-3

3. Царство  Простейшие
(Protozoa):  Амебозои.
Эвгленозои

Оформление лабораторного альбома ОПК-1, ОПК-2

4. Царство  Простейшие
(Protozoa):  Инфузории.
Споровики 

Тест, таблица, оформление лабораторного 
альбома 

УК-1,  ОПК-3,
ОПК-1, ОПК-2

5. Губки Работа  с  видеоматериалом,  оформление
лабораторного альбома 

ОПК-1, ОПК-2

6. Стрекающие Тест, таблица,  оформление лабораторного
альбома 

УК-1,  ОПК-3.
ОПК-1, ОПК-2

7. Паренхиматозные черви Тест,  таблица,  оформление лабораторного
альбома 

УК-1,  ОПК-3,
ОПК-1, ОПК-2

8. Схизоцельные черви Тест, таблица,  работа с  видеоматериалом,
оформление лабораторного альбома 

УК-1,  ОПК-3,
ОПК-1, ОПК-2

9. Аннелиды Тест,  таблица,  оформление лабораторного
альбома 

УК-1,  ОПК-3,
ОПК-1, ОПК-2

10.Моллюски Тест,  таблица,  оформление лабораторного
альбома 

УК-1,  ОПК-3,
ОПК-1, ОПК-2

11.Членистоногие:
Ракообразные 

Тест,  таблица,  оформление лабораторного
альбома 

УК-1,  ОПК-3,
ОПК-1, ОПК-2

12.Членистоногие:
Хелицеровые 

Тест, оформление лабораторного альбома УК-1,  ОПК-3,
ОПК-1, ОПК-2

13.Членистоногие:
Насекомые. Многоножки

Тест,  таблица,  оформление лабораторного
альбома, презентация

УК-1,  ОПК-3,
ОПК-1, ОПК-2

14.Иглокожие Тест,  оформление лабораторного альбома,
работа с видеоматериалом

УК-1,  ОПК-3,
ОПК-1, ОПК-2

15.Подтип Бесчерепные 
Тест,  оформление лабораторного альбома,
конспект 

УК-1,  ОПК-3,
ОПК-1, ОПК-2

16.Подтип Личиночно-
хордовые

Тест,  оформление лабораторного альбома,
презентация

УК-1,  ОПК-3,
ОПК-1, ОПК-2

17.Подтип Позвоночные
Тест,  оформление лабораторного альбома,
конспект

УК-1,  ОПК-3,
ОПК-1, ОПК-2

18.Внешнее  и  внутреннее
строение миноги

Тест,  оформление лабораторного альбома,
конспект

УК-1,  ОПК-3,
ОПК-1, ОПК-2

19.Систематика,  особенности
организации, происхождение и

Тест,  оформление лабораторного альбома,
презентация

УК-1,  ОПК-3,
ОПК-1, ОПК-2
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эволюция круглоротых
20.Внешнее  и  внутреннее
строение акулы

Тест,  оформление лабораторного альбома,
конспект

УК-1,  ОПК-3,
ОПК-1, ОПК-2

21.Скелет акулы Тест,  оформление лабораторного альбома,
конспект

УК-1,  ОПК-3,
ОПК-1, ОПК-2

22.Систематика  хрящевых
рыб

Тест,  оформление лабораторного альбома,
презентация

УК-1,  ОПК-3,
ОПК-1, ОПК-2

23.Особенности  организации,
происхождения  и  эволюции
хрящевых рыб

Тест,  оформление лабораторного альбома,
презентация

УК-1,  ОПК-3,
ОПК-1, ОПК-2

24.Многообразие костных рыб
в  связи  с  условиями
существования.  Внешнее
строение костистых рыб

Тест,  оформление лабораторного альбома,
презентация

УК-1,  ОПК-3,
ОПК-1, ОПК-2

25.Внутреннее  строение
костных рыб

Тест,  оформление лабораторного альбома,
конспект

УК-1,  ОПК-3,
ОПК-1, ОПК-2

26.Скелет костных рыб Тест,  оформление лабораторного альбома,
конспект

УК-1,  ОПК-3,
ОПК-1, ОПК-2

27.Систематика костных рыб Тест,  оформление лабораторного альбома,
презентация

УК-1,  ОПК-3,
ОПК-1, ОПК-2

28.Происхождение хордовых и
эволюция низших черепных

Тест,  оформление лабораторного альбома,
презентация

УК-1,  ОПК-3,
ОПК-1, ОПК-2

29.Многообразие  амфибий  в
связи  с  условиями
существования.  Внешнее
строение амфибий.

Тест,  оформление лабораторного альбома,
презентация

УК-1,  ОПК-3,
ОПК-1, ОПК-2

30.Внутреннее  строение
амфибий.

Тест,  оформление лабораторного альбома,
конспект

УК-1,  ОПК-3,
ОПК-1, ОПК-2

31.Строение скелета амфибий Тест,  оформление лабораторного альбома,
конспект

УК-1,  ОПК-3,
ОПК-1, ОПК-2

32.Систематика земноводных Тест,  оформление лабораторного альбома,
презентация

УК-1,  ОПК-3,
ОПК-1, ОПК-2

33.Происхождение  и
эволюция земноводных

Тест,  оформление лабораторного альбома,
презентация

УК-1,  ОПК-3,
ОПК-1, ОПК-2

34.Многообразие
пресмыкающихся  в  связи  с
условиями жизни

Тест,  оформление лабораторного альбома,
презентация

УК-1,  ОПК-3,
ОПК-1, ОПК-2

35.Внешнее  и  внутреннее
строение

Тест,  оформление лабораторного альбома,
конспект

УК-1,  ОПК-3,
ОПК-1, ОПК-2

36.Скелет пресмыкающихся Тест,  оформление лабораторного альбома,
конспект

УК-1,  ОПК-3,
ОПК-1, ОПК-2

37.Систематика
пресмыкающихся

Тест,  оформление лабораторного альбома,
презентация

УК-1,  ОПК-3,
ОПК-1, ОПК-2

38.Происхождение  и
эволюция

Тест,  оформление лабораторного альбома,
презентация

УК-1,  ОПК-3,
ОПК-1, ОПК-2

39.Многообразие птиц в связи
с условиями жизни. Наружные
покровы птиц

Тест,  оформление лабораторного альбома,
презентация

УК-1,  ОПК-3,
ОПК-1, ОПК-2

40.Внешнее  и  внутреннее
строение птиц

Тест,  оформление лабораторного альбома,
конспект

УК-1,  ОПК-3,
ОПК-1, ОПК-2

41.Скелет птиц Тест,  оформление лабораторного альбома, УК-1,  ОПК-3,
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конспект ОПК-1, ОПК-2
42.Строение яйца Тест,  оформление лабораторного альбома,

конспект
УК-1,  ОПК-3,
ОПК-1, ОПК-2

43.Систематика птиц Тест,  оформление лабораторного альбома,
презентация

УК-1,  ОПК-3,
ОПК-1, ОПК-2

44.Происхождение  и
эволюция птиц

Тест,  оформление лабораторного альбома,
презентация

УК-1,  ОПК-3,
ОПК-1, ОПК-2

45.Многообразие
млекопитающих  в  связи  с
условиями  жизни.  Наружные
покровы.

Тест,  оформление лабораторного альбома,
презентация

УК-1,  ОПК-3,
ОПК-1, ОПК-2

46.Внешнее  и  внутреннее
строение

Тест,  оформление лабораторного альбома,
конспект

УК-1,  ОПК-3,
ОПК-1, ОПК-2

47.Скелет млекопитающих Тест,  оформление лабораторного альбома,
конспект

УК-1,  ОПК-3,
ОПК-1, ОПК-2

48.Систематика
млекопитающих

Тест,  оформление лабораторного альбома,
презентация

УК-1,  ОПК-3,
ОПК-1, ОПК-2

49.Происхождение  и
эволюция млекопитающих

Тест,  оформление лабораторного альбома,
презентация

УК-1,  ОПК-3,
ОПК-1, ОПК-2

Текущий  контроль осуществляется  на  основе  рейтинговой  технологии  оценивания.
Обучающиеся  в  процессе  изучения  дисциплины  набирают  рейтинговые  баллы  и  в  рамках
аттестационной недели получают отметки в соответствии с набранными баллами.

Критерии оценки видов работ
Посещение лекционных занятий или отсутствие не оценивается, посещение и работа на

лабораторных занятиях – 1-5 баллов. 
Выполнение  заданий  для  самостоятельной  работы  (заполнение  таблиц,  работа  с

видеосюжетами  и  рисунками,  подготовка  мультимедийного  сообщения)  –  3-5 баллов по
каждому разделу.

Выполнение теста по каждому разделу – 5 баллов.
РЕЙТИНГ-ПЛАН
Базовая часть

Вид
контроля

Форма контроля Мин. кол-
во баллов

Макс. кол-
во баллов

Контроль
посещаем

ости

Посещение лекционных
и лабораторных занятий 

3 5

Контроль
работы на
занятиях

Наименование темы Мин. кол-
во баллов

Макс. кол-
во баллов

1. Общие сведения о животных. История зоологии 3 5
2. Систематика животных 3 5
3. Царство  Простейшие  (Protozoa):  Амебозои.
Эвгленозои 

3 5

4. Царство  Простейшие  (Protozoa):  Инфузории.
Споровики 

3 5

5. Губки 3 5
6. Стрекающие 3 5
7. Паренхиматозные черви 3 5
8. Схизоцельные черви 3 5
9. Аннелиды 3 5
10. Моллюски 3 5
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11. Членистоногие: Ракообразные 3 5
12. Членистоногие: Хелицеровые 3 5
13. Членистоногие: Насекомые. Многоножки 3 5
14. Иглокожие 3 5
Итого 45 75
Промежуточная аттестация (зачет с оценкой) 21 35

Всего в I семестре 66 110
Контроль
посещаем

ости

Посещение лекционных
и лабораторных занятий 

3 5

Контроль
работы на
занятиях

1. Подтип Бесчерепные 3 5
2. Подтип Личиночно-хордовые 3 5
3. Подтип Позвоночные 3 5
4. Внешнее и внутреннее строение миноги 3 5
5. Систематика,  особенности  организации,
происхождение и эволюция круглоротых

3 5

6. Внешнее и внутреннее строение акулы 3 5
7. Скелет акулы 3 5
8. Систематика хрящевых рыб 3 5
9. Особенности  организации,  происхождения  и
эволюции хрящевых рыб

3 5

10. Многообразие костных рыб в связи с условиями
существования. Внешнее строение костистых рыб

3 5

11. Внутреннее строение костных рыб 3 5
12. Скелет костных рыб 3 5
13. Систематика костных рыб 3 5
14. Происхождение  хордовых и  эволюция  низших
черепных

3 5

15. Многообразие  амфибий  в  связи  с  условиями
существования. Внешнее строение амфибий

3 5

16. Внутреннее строение амфибий 3 5
17. Строение скелета амфибий 3 5
18. Систематика земноводных 3 5
19. Происхождение и эволюция земноводных 3 5
20. Многообразие  пресмыкающихся  в  связи  с
условиями жизни

3 5

21. Внешнее и внутреннее строение 3 5
22. Скелет пресмыкающихся 3 5
23. Систематика пресмыкающихся 3 5
24. Происхождение и эволюция 3 5
25. Многообразие птиц в связи с условиями жизни.
Наружные покровы птиц

3 5

26. Внешнее и внутреннее строение птиц 3 5
27. Скелет птиц 3 5
28. Строение яйца 3 5
29. Систематика птиц 3 5
30. Происхождение и эволюция птиц 3 5
31. Многообразие  млекопитающих  в  связи  с
условиями жизни. Наружные покровы.

3 5

32. Внешнее и внутреннее строение 3 5
33. Скелет млекопитающих 3 5
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34. Систематика млекопитающих 3 5
35. Происхождение и эволюция млекопитающих 3 5
Итого 108 180
Промежуточная аттестация (зачет с оценкой) 22 35

Всего в II семестре 130 215
ИТОГО 159 196

Подготовка  к  практическим  занятиям  является  обязательным  условием  получения
итоговой рейтинговой оценки по дисциплине не зависимо от количества накопленных
баллов
К  промежуточной  аттестации  не  допускаются  обучающиеся,  набравшие  в  течение
семестра менее 45 / 108 баллов

Примеры заданий для лабораторных занятий 
Практические задания –  учебные задания (комплекс заданий), выполняемых студентом

под  руководством  преподавателя  (самостоятельно)  с  целью  усвоения  научно-теоретических
основ  дисциплины,  приобретения  навыков  и  опыта  творческой  деятельности,  овладения
современными методами решения профессиональных задач,  в  том числе исследовательского
характера. В процессе текущего контроля оценивается качество усвоения учебного материала
по теме практической работы и качество оформления отчета:

1. Заполнить таблицу по предложенному шаблону. 
2. Проанализировать  видеоматериал,  сопоставить  подписи  с  рисунком,  ответить  на

контрольные вопросы по видео.
3. Выполнить контрольный тест по теме.

Критерии оценивания заданий, выполненных лабораторных занятиях
Критерий Балл

Соответствие предлагаемых решений поставленной задаче 0,5 балла
Наличие  кратких  логичных  выводов  с  корректным  использованием  биологических
терминов

0,5 балла

Максимальный балл 1

7.1.1 Оформление лабораторного альбома
Лабораторный  альбом  –  представляет  собой  задание  по  выполнению  рисунков  на

лабораторных занятиях  и  в процессе самостоятельной работы с целью закрепления умений и
навыков, полученных в ходе лекционных (теоретических) занятий.

Рисунки выполняются по всем темам курса. 
Критерии оценивания рисунков лабораторного альбома

Критерий Балл
Биологически грамотное оформление рисунков 0,5 балла
Соответствие подписей обозначениям на рисунке 0,5 балла
Максимальный балл 1

7.1.2. Таблица
Таблица –  форма компактного  наглядного  представления  цифровых  и/или  текстовых

данных.  Таблица  реализует  функции  передачи  информации,  получения  обратной  связи  в
процессе ее восприятия и усвоения с целью последующего развития у обучающихся отдельных
компонентов  компетенций  на  аудиторных  занятиях  и  в  рамках  самостоятельной  работы.
Позволяет представить аналитические материалы в виде единой целостной системы.

Примеры тем для таблиц
1. Сравнительная характеристика простейших.
1. Сравнительная характеристика кишечнополостных.
2. Сравнительная характеристика червей. 
3. Сравнительная характеристика моллюсков 
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4. Сравнительная характеристика членистоногих. 
5. Отряды насекомых.

Критерии оценивания таблиц
Критерий Балл

В таблице заполнены все столбцы и строки 0,5 балла
Соответствие содержания столбцов и строк их названию 0,5 балла
Максимальный балл 1

7.1.3. Тест 
Тесты  –  система  стандартизированных  заданий,  позволяющая  автоматизировать

процедуру  измерения  уровня  знаний  и  умений  студента.  Оценочное  средство  носит
комплексный характер и может быть использовано для определения уровня проявления всех
компонентов  компетенции:  знаний,  умений,  владений  (опыта  выполнения  определенных
действий).

Примеры вопросов теста
1. Какие  простейшие  являются  возбудителем  сонной  болезни:  а)  грегарины,  б)

трипаносомы, в) кокцидии. Ответ: 2.
2. Гидра  питается:  а)  мальками рыб,  б)  водорослями,  в)  гниющим илом,  г)  мелкими

пресноводными рачками – дафниями и циклопами. Ответ: 4.
3. Органы выделения олигохет: а) протонефридии, б) метанефридии, в) выделительные

клетки. Ответ: 2.
4. Характерный признак иглокожих – наличие системы: 1) половой; 2) кровеносной; 3)

водно-сосудистой; 4) пищеварительной. Ответ: 3.
Критерии оценивания теста

Критерий Балл
от 90% правильных ответов и выше 5 баллов

от 75% до 90% правильных ответов 4 балла

от 60% до 75% правильных ответов 3 балла

до 60 % правильных ответов 2–1 баллов
Максимальный балл 5

7.1.4 Работа с видеоматериалом
Видеоматериал – совокупный «продукт», состоящий из текста, визуального и звукового

ряда.  Работа  с  видеоматериалами  обеспечивает  последующий  рефлексивный  анализ,  более
полное  глубокое  усвоение  знаний,  оценку  умений  и  проявления  опыта  выполнения
определенных действий,  направленных на  развитие  у  обучающихся отдельных компонентов
компетенций на аудиторных занятиях и в рамках самостоятельной работы.

Примеры видеоматериалов
1. История зоологии.
2. Губки.
3. Циклы развития паразитических червей.
4. Иглокожие.

Критерии оценивания 
Критерий Балл

Умение выделить аспекты, необходимые для анализа видеоматериала 0,5 балла
Соответствие ответа вопросам по видео 0,5 балла
Максимальный балл 1

7.1.5 Презентация
Презентация – комплексное средство, облегчающее процесс восприятия информации по

теме с помощью запоминающихся образов. Череда убедительных образов способна значительно
помочь человеку: демонстрация сложных процессов на большом экране помогает глубже понять
природу явления, а показ критических ситуаций – оценить информацию и принять решение, что
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обеспечивает формирование необходимых компонентов компетенций.
Примерные темы презентаций:

1. Выдающиеся ученые-зоологи.
2. Особенности многоножек.
3. Систематика хрящевых рыб.
4. Систематика костных рыб.
5. Происхождение хордовых и эволюция низших черепных.
6. Многообразие птиц.
7. Многообразие млекопитающих.

Критерии оценивания презентации
Критерий Балл

Научно-обоснованное точное изложение информации 1 балл 
Соответствие теме, поставленным целям и задачам 1 балл
Наглядность (уместное использование рисунков, таблиц, диаграмм, схем) 1 балл
Грамотность выступления 2 балла
Максимальный балл 5

7.1.6 Научная литература: конспектирование 
Конспектирование (с  лат.  конспект  –  обзор,  очерк)  –  это  краткое  изложение  своими

словами содержания книги, или статьи. Он включает запись основных положений и выводов
основных аргументов, сути полемики автора с оппонентами с сохранением последовательности
изложения  материала.  Конспект  может  быть  полным,  когда  работа  идет  со  всем  текстом
источника или неполным, когда интерес представляет какой-либо один или несколько вопросов,
затронутых в источнике. 

Примерные темы конспектов:
1. Происхождение хордовых и эволюция низших черепных.
2. Многообразие костных рыб в связи с условиями существования.
3. Многообразие амфибий в связи с условиями существования.
4. Многообразие пресмыкающихся в связи с условиями жизни.
5. Многообразие птиц в связи с условиями жизни.
6. Многообразие млекопитающих в связи с условиями жизни. 
7. Происхождение и эволюция птиц.
8. Происхождение и эволюция млекопитающих.

Критерии оценивания конспекта
Критерий Балл

Полнота конспекта (количество усвоенных фактов) 1 балл
Глубина конспекта (количество усвоенных понятий) 1 балл
Использование наглядных материалов при написании конспекта (учитывается грамотно
и с пользой применять наглядность)

1 балл

Грамотно подобраны примеры 1 балл
Грамотная речь 1 балл
Максимальный балл 5

7.2.  Фонд  оценочных  средств  для  проведения  промежуточной  аттестации
обучающихся по дисциплине

7.2.1. Требования к проведению промежуточной аттестации по дисциплине (зачет):
К  зачету  допускаются  студенты,  которые  систематически,  в  течение  всего  семестра

работали  на  занятиях  и  показали  уверенные  знания  по  вопросам,  обсуждавшимся  на
практических и лабораторных занятиях.

Зачет ставится при соблюдении следующих требований:
1. Выполнение не менее 50% от общего числа лабораторных работ.
2. Оценка не ниже «удовлетворительно» за компетентностно-ориентированный тест.
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3. Минимально допустимый рейтинговый балл согласно БРС (45 баллов за 1 семестр и
108 баллов – за 2 семестр). 

7.2.2  Критерии  оценки  результатов  прохождения  студентом  промежуточной
аттестации по дисциплине

Уровень
проявления

компетенций

Качественная
характеристика

Количественн
ый показатель

(балл)

Оценка
Квантита

тивная
Высокий На высоком уровне:

-  Подбирает  и  систематизирует  информацию,
необходимую для решения поставленной задачи
-  Реализует  теоретические  основы микробиологии и
вирусологии, ботаники, зоологии и использует их для
изучения  жизни  и  свойств  живых  объектов,  их
идентификации и культивирования 
-  Применяет  методы  наблюдения,  классификации,
воспроизводства  биологических  объектов  в
природных  и  лабораторных  условиях;  полученные
знания  для  анализа  взаимодействий  организмов
различных видов друг с другом и со средой обитания
-  Понимает  роль  биологического  разнообразия  как
ведущего  фактора  устойчивости  живых  систем  и
биосферы в целом
- Перечисляет основные системы жизнеобеспечения и
гомеостатической  регуляции  жизненных  функций  у
растений  и  у  животных,  способы  восприятия,
хранения  и  передачи  информации,  ориентируется  в
современных  методических  подходах,  концепциях  и
проблемах  физиологии,  цитологии,  биохимии,
биофизики
-  Знает  основы  биологии  размножения  и
индивидуального развития

64-70 отлично

Повышенн
ый 

На достаточно высоком уровне:
-  Подбирает  и  систематизирует  информацию,
необходимую для решения поставленной задачи
-  Реализует  теоретические  основы микробиологии и
вирусологии, ботаники, зоологии и использует их для
изучения  жизни  и  свойств  живых  объектов,  их
идентификации и культивирования 
-  Применяет  методы  наблюдения,  классификации,
воспроизводства  биологических  объектов  в
природных  и  лабораторных  условиях;  полученные
знания  для  анализа  взаимодействий  организмов
различных видов друг с другом и со средой обитания
-  Понимает  роль  биологического  разнообразия  как
ведущего  фактора  устойчивости  живых  систем  и
биосферы в целом
- Перечисляет основные системы жизнеобеспечения и
гомеостатической  регуляции  жизненных  функций  у
растений  и  у  животных,  способы  восприятия,
хранения  и  передачи  информации,  ориентируется  в
современных  методических  подходах,  концепциях  и
проблемах  физиологии,  цитологии,  биохимии,
биофизики
-  Знает  основы  биологии  размножения  и
индивидуального развития

53–63 хорошо
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Базовый На среднем уровне:
-  Подбирает  и  систематизирует  информацию,
необходимую для решения поставленной задачи
-  Реализует  теоретические  основы микробиологии и
вирусологии, ботаники, зоологии и использует их для
изучения  жизни  и  свойств  живых  объектов,  их
идентификации и культивирования 
-  Применяет  методы  наблюдения,  классификации,
воспроизводства  биологических  объектов  в
природных  и  лабораторных  условиях;  полученные
знания  для  анализа  взаимодействий  организмов
различных видов друг с другом и со средой обитания
-  Понимает  роль  биологического  разнообразия  как
ведущего  фактора  устойчивости  живых  систем  и
биосферы в целом
- Перечисляет основные системы жизнеобеспечения и
гомеостатической  регуляции  жизненных  функций  у
растений  и  у  животных,  способы  восприятия,
хранения  и  передачи  информации,  ориентируется  в
современных  методических  подходах,  концепциях  и
проблемах  физиологии,  цитологии,  биохимии,
биофизики
-  Знает  основы  биологии  размножения  и
индивидуального развития

43–52 удовлетво
рительно 

Низкий Не проявляет должного уровня компетенций 0–42 не
удовлетво
рительно

7.2.3 Спецификация оценочных средств
Проверяемые индикаторы проявления компетенций

ОПК-1, ОПК-3
Компетентностно-ориентированный тест Вопросы теста

УК-1.3.  Подбирает  и  систематизирует  информацию,  необходимую  для
решения поставленной задачи

1-4

ОПК-1.1  Реализует  теоретические  основы  микробиологии  и
вирусологии, ботаники, зоологии и использует их для изучения жизни и
свойств живых объектов, их идентификации и культивирования

5-11

ОПК-1.2  Применяет  методы  наблюдения,  классификации,
воспроизводства биологических объектов в природных и лабораторных
условиях;  полученные знания для анализа  взаимодействий организмов
различных видов друг с другом и со средой обитания

12-13

ОПК-1.4  Понимает  роль  биологического  разнообразия  как  ведущего
фактора устойчивости живых систем и биосферы в целом

14-15

ОПК-2.1  Перечисляет  основные  системы  жизнеобеспечения  и
гомеостатической  регуляции  жизненных  функций  у  растений  и  у
животных,  способы  восприятия,  хранения  и  передачи  информации,
ориентируется  в  современных  методических  подходах,  концепциях  и
проблемах физиологии, цитологии, биохимии, биофизики

16

ОПК-3.4  Знает  основы  биологии  размножения  и  индивидуального
развития

17-18

7.2.4. Описание оценочных средств для проведения промежуточной аттестации
Компетентностно-ориентированный тест

Компетентностно-ориентированный  тест – система  стандартизированных  заданий,
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позволяющая  автоматизировать  процедуру  измерения  уровня  проявления  компетенций  у
студента. Тест содержит 18 заданий. Максимальный балл за тест – 70. Для получения зачета
необходимо набрать 43 балла.

Задания компетентностно-ориентированного теста
УК-1.3. Подбирает и систематизирует информацию, необходимую для решения поставленной
задачи
1. Установите соответствие между признаком членистоногих и классом, для которого он
характерен.

ПРИЗНАК ЧЛЕНИСТОНОГИХ
А)  тело имеет три отдела: голову, грудь, брюшко
Б)  тело состоит из головогруди и нерасчлененного 
брюшка
В)  органы дыхания — трахеи и лёгочные мешки
Г)  четыре пары ходильных ног
Д)  на груди три пары ног, у многих крылья

КЛАСС
1)  паукообразные
2)  насекомые

О твет :  21112  ( 5 баллов)
2. Установите соответствие между видом животного и отрядом, к которому оно относится

ЖИВОТНЫЕ ОТРЯДЫ
А) Бегемот
Б) Носорог
В) Лошадь
Г) Осёл
Д) Северный олень
Е) Жираф

1) Парнокопытные
2) Непарнокопытные

Ответ: 5 баллов
А Б В Г Д Е
1 2 2 2 1 1

3. Для каждого животного выберите температуру тела.
ЖИВОТНЫЕ

А) Речной окунь
Б)  Голубая акула
В)  Заяц-беляк
Г)  Серая жаба
Д)  Большая синица
Е)  Гренландский тюлень
Ж)  Прыткая ящерица

ТЕМПЕРАТУРА
1)  постоянная
2)  непостоянная

О твет :  2212112  (7 баллов)
4. Установите  соответствие  между  признаком  животных  и  классом  членистоногих,  к
которому их относят.

ПРИЗНАК ЧЛЕНИСТОНОГИХ
А)  пара усиков
Б)  органы дыхания - только трахеи
В)  3 пары грудных конечностей
Г)  сложные глаза отсутствуют
Д)  у большинства видов имеются крылья
Е)  тело разделено на головогрудь и брюшко

КЛАСС
1)  паукообразные
2)  насекомые

О твет :  222121 (6 баллов)

ОПК-1.1 Реализует теоретические основы микробиологии и вирусологии, ботаники, зоологии и
использует  их  для  изучения  жизни  и  свойств  живых  объектов,  их  идентификации  и
культивирования
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5. Установите правильную последовательность, в которой, предположительно, возникли
перечисленные классы животных:
1) многощетинковые кольчецы
2) насекомые
3) саркодовые
4) сосальщики
5) пресмыкающиеся
6) хрящевые рыбы
Ответ: 341265 (6 баллов)
6. Человек съел свиное мясо, не прошедшее санитарный контроль. Спустя некоторое время у
него появились отек лица,  резкий подъем температуры, боли в мышцах,  судорожное сжатие
жевательных мышц. Чем заразился человек? 
Ответ: трихинеллезом. 1 балл
7. Свиного  и  бычьего  цепней  иначе  называют  солитерами,  что  в  переводе  с  французского
означает «одиночка». Предположите, какая биологическая особенность этих ленточных червей
послужила причиной такого названия. 
Ответ:  в  кишечнике  может  паразитировать  только  один  такой  крупный червь  (следующее
заражение исключено, но, если гельминта изгнать, возможно повторное заражение).  2 балла
8. Выберите три верных ответа из шести и запишите цифры, под которыми они указаны.
В каком случае поведение животных можно отнести к инстинктам?
 1)  нерестовые миграции рыб
2)  реакции инфузории на поваренную соль
3)  сбор нектара и пыльцы пчелами
4)  передвижение эвглены зеленой в освещенное место
5)  реакция аквариумных рыб на постукивание кормушки
6)  откладывание кукушкой яиц в гнезда чужих птиц
О твет :  136  (3  балла)
9. На рисунке схематично изображены пищеварительные системы человека и кролика,
при этом отображены относительные размеры различных отделов желудочно-кишечного
тракта. Укажите,  какой  буквой  на  рисунке  обозначена  пищеварительная  система  кролика.
Аргументируйте  свой  ответ.  Каковы  функции  отделов  желудочно-кишечного  тракта,
выделенных цветом?

Критерии оценивания решения задачи
Элементы ответа Баллы

желудочно-кишечный тракт кролика обозначен буквой Б 1
слепая кишка кролика длиннее, чем слепая кишка человека 1
слепая кишка участвует в переваривании клетчатки 1
кролик – травоядное животное, а человек всеяден 1
червеобразный отросток слепой кишки выполняет иммунную функцию 1

Максимальный балл 5
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10. На  рисунке  изображены  череп  и  реконструкция  циногнатуса  –  вымершего
животного,  появившегося  260  млн  лет  назад. Используя  фрагмент  геохронологической
таблицы, установите эру и период, в которые появился данный организм, а также укажите, к
какой группе пресмыкающихся относится данное вымершее животное.

Ответ: 
1) эра: Палеозойская – 0.5 балла;
2) период: Пермь – 0.5 балла;
3) группа пресмыкающихся: зверозубые ящеры (зверозубые пресмыкающиеся) - 1 балл.
11. На рисунке изображён окаменевший трилобит – вымершее около 470 млн. лет назад 
животное. Используя фрагмент геохронологической таблицы, установите эру и период, в 
которые вымер данный организм, а также тип современных животных, предковой формой 
которых он является.

Ответ: 
1) эра: Палеозойская – 0.5 балла;
2) период: Ордовик – 0.5 балла;
3) тип современных животных – Членистоногие – 1 балл.
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ОПК-1.2  Применяет  методы  наблюдения,  классификации,  воспроизводства  биологических
объектов  в  природных  и  лабораторных  условиях;  полученные  знания  для  анализа
взаимодействий организмов различных видов друг с другом и со средой обитания
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12. На  рисунке  изображены  графики  изменения  температуры  тела  в  зависимости  от
температуры  воздуха  для  двух  животных  –  саламандры  и  дикобраза. Установите
соответствие  графиков  1  и  2  каждому  из  названных  животных.  Объясните,  почему  вы  так
решили.  Каким образом животное может  произвольно усилить  теплопродукцию при низких
температурах окружающей среды?

Критерии оценивания решения задачи
Элементы ответа Баллы

1 – дикобраз, 2 – саламандра 1
дикобраз – теплокровное (гомойотермное, эндотермное) животное 1
саламандра – холоднокровное (пойкилотермное, эктотермное) животное 1
у холоднокровных температура тела зависит от температуры окружающей среды 1
животное может произвольно усилить теплопродукцию благодаря активному 
движению (сокращению мышц)

1

Максимальный балл 5

13. Английский ученый Р.У. Хингстон проверил умственные способности жуков-навозников,
которые лепят из навоза шары и катят их задними ногами к себе в норку: впереди шар, за ним
задним  ходом  жук.  Между  норкой  и  жуком  ученый  поставил  лист  плотной  бумаги,
выступавшей лишь на 2 см за пределы входа в норку. Жуки упирались шарами в препятствие и
пытались прорваться через него. Ни один из них не сообразил обойти стороной бумажный лист.
Три дня безуспешно изо всех сил жуки напирали на бумагу. С деятельностью какой системы
связано такое поведение навозников? Какие процессы лежат в основе их поведения? Ка-
кой вывод можно сделать на основе этих опытов?

Критерии оценивания решения задачи
Элементы ответа Баллы

нервная система 1
инстинкты – 1
врожденные поведенческие акты 1
привычные действия помогают обеспечить выживание вида, 1
но не позволяют приспособиться к изменению условий 1

Максимальный балл 5

ОПК-1.4  Понимает роль  биологического разнообразия  как  ведущего фактора устойчивости
живых систем и биосферы в целом
14. Как скажется на численности мух и пауков сокращение численности жабы? Ответ
обоснуйте.
1) численность мух и пауков будет увеличиваться – 1 балл;
2) потому что количество жаб – их естественных врагов, уменьшится – 1балл.
Объяснение может быть приведено в иной, близкой по смыслу формулировке
15. На опушке леса живёт и взаимодействует множество растений, животных, грибов и
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микроорганизмов.  Рассмотрите  группу,  в  которую  входят  гадюка,  дождевой  червь,
жаворонок, ястреб-перепелятник и растительный опад. 
Выполните задания:
1. Подпишите изображённые на фотографиях и рисунках объекты, входящие в указанную выше 
группу

2. Распределите данные организмы по их положению в пищевой цепи. В каждую ячейку 
запишите номер или название одного из объектов группы. Пищевая цепь: 

3. Как скажется на численности хищных птиц сокращение численности жаворонков? Ответ 
обоснуйте. 
Ответ: 
1)  1 – ястреб-перепелятник, 2 – жаворонок, 3 – дождевой червь, 4 – растительный опад, 5 –
гадюка – 5 баллов
2) 43251 – 1 балл
3) численность хищных птиц будет уменьшаться, т.к. жаворонки – основа их рациона – 1 балл.
Объяснение может быть приведено в иной, близкой по смыслу формулировке

ОПК-2.1  Перечисляет  основные  системы жизнеобеспечения  и  гомеостатической  регуляции
жизненных  функций  у  растений  и  у  животных,  способы восприятия,  хранения  и  передачи
информации, ориентируется в современных методических подходах, концепциях и проблемах
физиологии, цитологии, биохимии, биофизики
16. Рассмотрите  рисунки  и  определите,  какие  животные  на  них  изображены.  Ниже
прочитай четыре характеристики выделительной системы. Соотнеси букву приведенного
описания выделительной системы с номером изображения животного.  Ответ запиши в виде
сочетания  букв  и  цифр,  соблюдая  алфавитную  последовательность  букв  (Например:
А3Б1В4Г2). Каждая буква и цифра может быть использована только один раз. 

Характеристика выделительной системы: 
А. Представлена тазовыми почками. Мочевой пузырь отсутствует. 
Б. Состоит из двух лентовидных туловищных почек. Клоаки нет.
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В. Органы выделения – парные туловищные почки. Моча  выводится наружу через клоаку. 
Г. Органы выделения – парные тазовые почки. Моча выводится наружу через клоаку. 
Ответ: А4Б3В2Г1 (4 балла)

ОПК-3.4 Знает основы биологии размножения и индивидуального развития
17. На рисунке представлен цикл развития:

 
1) печеночного сосальщика
2) бычьего цепня
3) гидроидного полипа
4) яйца акулы
О твет :  2
18. Пользуясь таблицей «Размножение рыб» и знаниями из области биологии, выберите
правильные утверждения

Размножение рыб

 Название
рыбы

Количество
икринок,

тыс.

Средний
диаметр

икринок, мм

Среднее время
наступления

половозрелости,
лет

Средний возраст рыб,
выловленных

рыбаками в разных
водоёмах, лет

Щука обыкновенная 30 2,7 3–4 5

Норвежская сельдь 200 1,3 2–7 8

Треска балтийская 1000 1 5–9 3

Сазан 1500 1 5–6 8

Колюшка трёхиглая 0,1–1 1,8 1 2

1)  Наибольший средний диаметр икринок у щук.
2)  Треску балтийскую рыбаки отлавливают в неполовозрелом возрасте.
3)  Наибольший средний диаметр икринок у сазана и трески.
4)  Количество икринок у колюшки самое низкое, так как действует естественный отбор: 

поедают хищники, гибнут от болезней и случайных факторов.
5)  Сазан выметывает самое большое количество икринок, т. к. это самые крупные рыбы, из 

указанных представителей.
Ответ: 1, 2.

8. Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для 
освоения дисциплины

а) основная литература
1. Шарова И.Х. Зоология беспозвоночных. М.: Вагриус, 2007.
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2. Константинов В.М. и др. Зоология позвоночных. М.: Академия, 2011.

б) дополнительная литература
1. Шапкин В.А. Практикум по зоологии беспозвоночных  .   М  .:   Академия, 2005, 208     c  .
2. Лабораторный практикум по зоологии позвоночных: Учеб. пособие лля студ. высш.

пед. учеб. заведений. В. М. Константинов, С. П. Шаталова, В. r. Бабенко и др. (Под ред. В. М.
Константинова) М.: Издательский центр «Академия», 2001. 272 с. 

3. Зоология  позвоночных:  теория  и  практика :  учебно-методическое  пособие  /  Н.В.
Погодина  [и  др.].  Электрон.  текстовые  данные.  Екатеринбург:  Уральский  федеральный
университет, ЭБС АСВ, 2016. 104 c.

в) программное обеспечение
Наименования  ежегодно  обновляемых  лицензионных  программных  продуктов,

используемых при изучении дисциплины:
 Microsoft Windows
 Microsoft Office
 Kaspersky Endpoint Security для бизнеса – Стандартный Russian Edition
 ЭПС «Система Гарант-Максимум»
 ЭПС «Консультант Плюс».

9.  Перечень  ресурсов  информационно-телекоммуникационной  сети
«Интернет», необходимых для освоения дисциплины

1. Электронно-библиотечная система IPRbooks – полнотекстовая база учебных и учебно-
методических электронных изданий (http://www.iprbookshop.ru).

2. ФГНУ  «Научная  педагогическая  библиотека  имени  К.  Д.  Ушинского»
http://elib.gnpbu.ru/.

3. Электронно-библиотечная система «ЭБС ЮРАЙТ»  – полнотекстовая база учебных и
учебно-методических электронных изданий (www.biblio-online.ru).

4. Хостинг YouTube.

10.  Методические  указания  для  преподавателя  и  обучающихся  по
освоению дисциплины

Программа  дисциплины  предполагает  проведение  по  каждой  теме  лекционных,
практических  и  лабораторных  занятий.  Тематический  план  включает  19  разделов  (49  тем),
изучение которых направлено на формирование профессионально значимых компетенций.

Главные особенности изучения дисциплины:
– практикоориентированность, изучение каждой  темы  курса  готовит  студента  к

решению  определенной  профессиональной  задачи  и  предполагает  не  только  формирование
теоретической основы для ее решения, но и развитие практических умений в сфере организации
отдельных этапов профессиональной деятельности;

– субъектноориентированность, в  процессе  изучения  дисциплины  каждый  студент
может выстроить индивидуальный маршрут своей образовательной деятельности, определяя в
рамках модуля в целом и отдельной темы индивидуальные цели,  выбирая уровень освоения
материала, проектируя желаемые результаты;

– рефлексивность, технология  изучения  дисциплины  предполагает  постоянное
обращение  студента  к  формируемым  у  него  профессионально  значимым  компетенциям,  по
итогам  изучения  каждой  темы  необходимо  самостоятельно  оценивать  результаты  своей
образовательной  деятельности,  определяя  причины  возникающих  проблем  и  перспективы
дальнейшего развития умений решать профессиональные задачи;

– рейтинговость, в  рамках  дисциплины  действует  балльно-рейтинговая  система,
каждая  тема  включает  в  себя  контрольные  тесты  и  разноуровневые  задания  для
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самостоятельной  работы,  оцениваемые  в  баллах;  получаемые  в  процессе  работы  баллы
суммируются  и  учитываются  при  выставлении оценки в  аттестационные недели,  по  итогам
изучения дисциплины;

– преемственность, изучение  дисциплины  является  необходимой  составляющей
освоения  модуля  здоровьесбережения;  осваиваемые  в  рамках  отдельных  тем  элементы
компетенций  и  формируемый  студентами  субъективный  опыт  решения  профессиональных
задач,  необходимы  для  успешной  работы  в  период  практики  в  учреждениях  и  дальнейшей
самостоятельной профессиональной деятельности.

Вопросы для подготовки к зачету:
Часть 1

1. Предмет и задачи зоологии. Многообразие животного мира и его значение.
2. Систематика животного мира: исторический аспект и современный подход. 
3. Проблемы современной систематики организмов. Новая система животных.
4. Общая характеристика царства Простейшие. Особенности строения, среда обитания

и распространение.
5. Тип Rhizopoda – Корненожки. Саркодовые: строение, основные процессы жизнедея-

тельности, размножение. Непаразитические амебы.
6. Тип Foraminifera – Фораминиферы. Особенности строения и размножения. Распро-

странение и значение.
7. Тип Euglenozoa – Эвгленозои.  Эвглена зеленая. Образ жизни, строение, размноже-

ние. Основные отряды жгутиконосцев и их значение.
8. Вольвокс. Особенности строения и размножения. Значение.
9. Паразитические жгутиконосцы. Понятие о природно-очаговых трансмиссивных за-

болеваниях.
10. Тип Sporozoа – Споровики. Класс Gregarinea – Грегарины. Строение, распростране-

ние и цикл развития грегарины.
11. Класс Haemosporidea – Кровяные споровики. Малярийный плазмодий. Меры борьбы

с малярией.
12. Тип Ciliophora – Ресничные. Общая характеристика инфузорий. Строение, основные

процессы жизнедеятельности, размножение инфузории-туфельки.
13. Теории происхождения многоклеточных (Геккель, Мечников,  Иванов,  Хаджи).  
14. Тип Placozoa – Пластинчатые. Примитивность организации. Открытие трихоплакса.
15. Тип Porifera – Губки. Губки как низшие многоклеточные животные. Особенности их

строения, размножения и развития.
16. Тип Cnidaria – Стрекающие. Классификация. Особенности строения гидроидных на

примере гидры.
17. Класс Scyphozoa – Сцифоидные медузы. Строение, размножение, развитие, значение.
18. Класс Anthozoa – Коралловые полипы.  Морские гидроидные полипы. Особенности

строения, размножения. Чередование поколений и его значение.
19. Тип Ctenophora – Гребневики. Общая характеристика типа.
20. Тип Рlathеlminthes – Плоские черви. Общая характеристика типа.
21. Класс Trematoda – Сосальщики.  Подкласс Digenea – Дигенетические сосальщики.

Строение, размножение, цикл развития на примере печеночного сосальщика.
22. Класс Cestoda – Ленточные черви.   Многообразие. Паразиты человека и животных.

Жизненные циклы. Пути заражения. Меры борьбы и профилактики. 
23. Строение ленточных червей в связи с паразитическим образом жизни.
24. Тип Rotifera – Коловратки. Общая характеристика.
25. Тип Acanthocephala – Скребни. Признаки паразитизма. 
26. Тип  Nematoda  –  Нематоды.  Общая  характеристика.  Особенности  строения,  раз-

множения и развития круглых червей на примере аскариды.
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27.  Строение,  размножение,  развитие представителей круглых червей:  острицы,  вла-
соглава, трихинеллы. Борьба с паразитическими червями. Работы академика К.И. Скрябина.

28. Тип Bryozoa – Мшанки. Общая характеристика типа.
29. Тип Nemertea – Немертины. Общая характеристика типа.
30. Тип Pogonophora – Погонофоры. Особенности организации. 
31. Тип Annelida – Кольчатые черви.  Общая характеристика. Основные представители.

Классификация.
32. Особенности строения дождевого червя в связи с роющим образом жизни.
33. Тип Mollusca. Общая характеристика типа Моллюски. Многообразие моллюсков. 
34. Класс  Bivalvia –  Двустворчатые.  Строение  двустворчатых моллюсков  на  примере

перловицы. 
35. Класс Gastropoda – Брюхоногие моллюски. Строение брюхоногих моллюсков на при-

мере виноградной улитки.  
36. Класс Cephalopoda – Головоногие моллюски. Общая характеристика. Многообразие.

Значение в природе и жизни человека.
37. Тип Arthropoda – Членистоногие. Общая характеристика типа.
38. Происхождение членистоногих. Трилобиты. Приспособления членистоногих к жиз-

ни на суше. 
39. Инфратип  Crustacea  (=Branchiopoda)  –  Ракообразные.  Особенности  организации

ракообразных как первичноводных членистоногих. Систематика. Значение. 
40. Подтип Chelicerata – Хелицеровые. Класс Araneae – Пауки. Общая характеристика.

Систематика. Значение.
41. Клещи.  Важнейшие группы клещей,  их  распространение,  образ  жизни.  Значение.

Меры борьбы и профилактики.
42. Надкласс Hexapoda (=Insecta) – Шестиногие (Насекомые). Общая характеристика.
43. Типы развития и размножения насекомых.
44. Отряд Двукрылые. Главнейшие семейства. Представители. Значение.
45. Отряд Стрекозы. Главнейшие семейства. Представители. Значение.
46. Отряд Прямокрылые. Главнейшие семейства. Представители. Значение.
47. Отряд Перепончатокрылые. Главнейшие семейства. Представители. Значение.
48. Отряд Полужесткокрылые. Главнейшие семейства. Представители. Значение.
49. Отряд Жесткокрылые. Главнейшие семейства. Представители. Значение.
50. Отряд Чешуекрылые. Главнейшие семейства. Представители. Значение.
51. Насекомые – переносчики возбудителей заболеваний человека и животных.
52. Полезные насекомые и их охрана. Насекомые-опылители.
53. Полезные и вредные насекомые сада и огорода.
54. Значение беспозвоночных животных в природе и для человека.
55. Тип Иглокожие. Особенности строения, значение в природе и для человека.

Часть 2
1. Предмет и место зоологии позвоночных в системе наук. Исторический обзор разви-

тия зоологии позвоночных, зарубежные и отечественные зоологические школы.
2. Тип хордовые. Общая характеристика, деление на подтипы.
3. Происхождение хордовых животных и основные черты их организации.
4. Схема строения хордового животного, системы органов и их развитие в эмбрио- и

онтогенезе у разных представителей типа.
5. Пищеварительные  железы  хордовых  животных.  Основные  пищеварительные

ферменты. Внекишечное и симбиотическое пищеварение.
6. Подтип Бесчерепные. Характеристика представителей, значение бесчерепных в пла-

не изучения эволюции хордовых.
7. Основные  этапы  эмбрионального  развития  хордовых  на  примере  ланцетника.  За-

родышевые листки, закладка органов и тканей.
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8. Развитие головного мозга в ряду хордовых животных. Закладка нервной системы в
эмбриогенезе.

9. Подтип Оболочники. Принципы систематики оболочников, разнообразие, жизненные
формы и циклы развития.

10. Особенности организации оболочников на примере асцидий. Кровеносная, пищева-
рительная и выделительная системы.

11. Класс Асцидии как представители низших хордовых. Одиночные асцидии, жизнен-
ный цикл. Размножение асцидий.

12. Характеристика подтипа Позвоночные. Систематика группы, экологические особен-
ности.

13. Кожные покровы позвоночных животных. Закладка покровов в эмбриогенезе, строе-
ние и функции кожи у разных представителей позвоночных.

14. Особенности строения скелета позвоночных животных. Отделы скелета,  типы по-
звонков.

15. Основные черты строения черепа у позвоночных животных.  Отделы черепа и их
структурные элементы у разных представителей подтипа.

16. Висцеральные дуги позвоночных животных. Типы прикрепления челюстного аппа-
рата к мозговому черепу.

17. Кровеносная система позвоночных животных, схема кругов кровообращения. Осо-
бенности кровотворения.

18. Мозговой отдел черепа позвоночных. Типы осевого скелета черепа, примеры.
19. Пищеварительная  система  и  типы  питания  позвоночных  животных.  Эволюция  и

специализация пищеварительной системы в ряду позвоночных.
20. Кровеносная и лимфатическая системы позвоночных животных.
22. Типы теплообмена позвоночных животных. Механизмы терморегуляции.
23. Эволюция  выделительной  системы  позвоночных  животных  в  онто-  и  филогенезе.

Продукты обмена позвоночных.
24. Нервная система позвоночных животных. Двигательные, чувствительные
1. смешанные пары черепно-мозговых нервов.
25. Органы чувств позвоночных животных. Органы обоняния и вкуса. Дыхательно-обо-

нятельный тракт.
26. Органы чувств позвоночных животных. Строение глаза, глазодвигательные мышцы.
27. Органы чувств позвоночных животных. Строение внутреннего, среднего
1. наружного уха.
28. Пловая система позвоночных животных. Анамнии и амниоты.
29. Строение яиц анамний и амниот.
30. Происхождение позвоночных животных. Ароморфозы и идиоадаптации у хордовых

животных.
31. Раздел Бесчелюстные. Особенности организации круглоротых животных, связанные с

образом жизни.
32. Строение и структурные особенности скелета миноги.
33. Систематика надкласса Рыбы. Жизненные формы, происхождение и эволюция рыб.
34. Класс Хрящевые рыбы. Черты организации, строение скелета.
35. Кровеносная и дыхательная системы хрящевых рыб на примере акул.
36. Половая система и особенности размножения хрящевых рыб на примере акул.
37. Основные морфологические и физиологические адаптации хрящевых рыб, связанные

с образом жизни.
38. Систематика класса Костные рыбы. Надотряд Кистеперые.
39. Особенности строения костных рыб. Ганоиные и костистые рыбы.
40. Внутренне строение костных рыб. Гидродинамические и гидростатические особенно-

сти.
41. Скелет черепа костистой рыбы на примере речного окуня. Происхождение основных

и покровных костей.
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42. Характеристика современных отрядов земноводных, покровов и их производные.
43. Строение скелета земноводных: череп, пояса конечностей.
44. Кровеносная система земноводных, схема кровообращения.
45. Половая система и особенности размножения земноводных.
46. Происхождение, эволюция и систематика земноводных.
47. Характеристика класса Пресмыкающиеся. Систематические признаки отрядов.
48. Кожные покровы и строение скелета пресмыкающихся, анатомические особенности.
49. Кровеносная система рептилий.
50. Типы питания и особенности пищеварения рептилий разных систематических групп.
50. Класс Птицы. Принципы систематики, особенности организации, связанные с обра-

зом жизни.
51. Отделы скелета птиц. Особенности строения.
52. Строение кровеносной и дыхательной систем птиц. Двойное дыхание.
53. Половая система и размножение птиц. Выводковые и птенцовые птицы.
54. Класс Млекопитающие. Систематика, основные черты организации.
55. Покровы млекопитающих. Строение и функция кожи, роговые образования.
56. Отделы скелета млекопитающих. Строение зубов, зубные формулы.
57. Кровеносная  система  млекопитающих,  круги  кровообращения.  Кроветворение,

функции крови.
58. Типы питания, пищеварения у млекопитающих разных экологических групп.
59. Половая система, размножение и развитие млекопитающих разных систематических

групп. Забота о потомстве.
60. Органы чувств и центральная нервная система млекопитающих. Строение отделов

головного мозга. Функции коры больших полушарий головного мозга.
11.  Перечень  информационных  технологий,  используемых  при

осуществлении образовательного процесса по дисциплине
Контроль знаний студентов по дисциплине осуществляется в рамках электронной среды

фиксации успеваемости студентов (БРС) ЯГПУ.

12. Материально-техническое обеспечение дисциплины 
1. Оборудованные аудитории – столы, стулья, доска, экран, телевизор.
2. Влажные препараты, бинокуляры, микроскопы. 
3. Раздаточный материал.
4. Материалы для итогового и промежуточного контроля.
5. Задания для работы студентов, обучающихся по индивидуальному графику.
6. Компьютер, принтер, сканер, ксерокс, мультимедиа, интерактивная доска.
7. Учебные  диски,  презентации  к  лекциям,  документальные,  научно-популярные  и

художественные фильмы.

13. Преподавание дисциплины на заочном отделении
Не реализуется
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1. Цели и задачи дисциплины:

Цель дисциплины «Цитология и гистология» - формирование знаний о структуре,
функциональном значении  клетки,  ее  месте  и  значении  в  биологическом образовании.
Формирование знаний о закономерности развития, строения и функций тканей, а также
межклеточного взаимодействия, в историческом и индивидуальном развитии человека и
многоклеточных организмов. 

Задачи дисциплины:
 понимание принципов  структурной  и  функциональной  организации  био-

логических объектов и механизмов гомеостатической регуляции;
 овладение навыками и методами анатомических, морфологических и так-

сономических исследований биологических объектов, использовать  современную аппара-
туру в учебной и научно-исследовательской деятельности,

 развитие умений анализировать предлагаемые рассуждения с результатом: под-
тверждение его правильности или нахождение ошибки и анализ причин ее возникновения,

 раскрытие  механизмов  молекулярно-генетической  регуляции  клеточной
дифференцировки.

2.  Место  дисциплины  в  структуре  основной  профессиональной
образовательной программы (ОПОП): 

Дисциплина включена в обязательную часть ОПОП.

3.  Перечень  планируемых  результатов  обучения  по  дисциплине:
УК-1.3; ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-2.1

КОМПЕТЕНЦИИ Индикаторы Оценочные

средстваШифр Формулировка

УК-1 

УК-1. Способен 
осуществлять поиск, 
критический анализ и 
синтез информации, 
применять системный 
подход для решения 
поставленных задач

УК-1.3. Анализирует источники 
информации с целью выявления их 
противоречий и поиска достоверных 
суждений

Домашняя
контрольная
работа;  Анализ
решения
практических
задач
(Самостоятельн
ое  изучение
препаратов,
таблиц  и
других
наглядных
пособий);

ОПК-1 ОПК-1 Способен 
применять знание 
биологического 
разнообразия и 
использовать методы 
наблюдения, 
идентификации, 
классификации, 
воспроизводства и 

ОПК-1.1 Реализует теоретические 
основы микробиологии и 
вирусологии, ботаники, зоологии и 
использует их для изучения жизни и 
свойств живых объектов, их 
идентификации и культивирования

Домашняя 
контрольная 
работа 
(выполнение); 
Ответ на 
вопрос;
Реферат

ОПК-1.2 Применяет методы 
наблюдения, классификации, 

Анализ
решения



культивирования 
живых объектов для 
решения 
профессиональных 
задач

воспроизводства биологических 
объектов в природных и 
лабораторных условиях; полученные 
знания для анализа взаимодействий 
организмов различных видов друг с 
другом и со средой обитания

практических
задач
(Самостоятельн
ое  изучение
препаратов,
таблиц  и
других
наглядных
пособий);
Анализ  по
предложенному
плану
(Подготовка  к
лабораторному
занятию).

ОПК - 2

ОПК-2 Способен 
применять принципы 
структурно-
функциональной 
организации, 
использовать 
физиологические, 
цитологические, 
биохимические, 
биофизические методы 
анализа для оценки и 
коррекции состояния 
живых объектов и 
мониторинга среды их 
обитания

ОПК-2.1 Перечисляет основные 
системы жизнеобеспечения и 
гомеостатической регуляции 
жизненных функций у растений и у 
животных, способы восприятия, 
хранения и передачи информации, 
ориентируется в современных 
методических подходах, концепциях 
и проблемах физиологии, цитологии, 
биохимии, биофизики.

Ответ на 
вопрос;
Реферат

4. Объем дисциплины и виды учебной работы
Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы.

Вид учебной работы Всего часов Семестры 

1 2

Контактная работа с преподавателем (всего) 70 34 36

В том числе:

Лекции 26 12 14

Практические занятия (ПЗ) - -

Семинары (С) - -

Лабораторные работы (ЛР) 44 22 22

Самостоятельная работа (всего) 38 20 18

В том числе:

Реферат 6 4 2

Анализ по предложенному плану (Подготовка к 
лабораторному занятию).

8 4 4

Подготовка устного ответа на вопросы лекции 12 6 6



Анализ решения практических задач 
(Самостоятельное изучение препаратов, таблиц 
и других наглядных пособий)

8 4 4

Домашняя контрольная работа (выполнение). 4 2 2

Вид промежуточной аттестации (зачет, экзамен) Зачет с
оценкой

Общая трудоемкость                        часов
 зачетных единиц

108 54 54

3 1,5 1,5

5. Содержание дисциплины
5.1. Содержание разделов дисциплины

№
п/п

Наименование раздела
дисциплины

Содержание раздела (в дидактических единицах)

1 Общий план строения клетки 
Клеточные мембраны

Общий план строения животных, растительных, эукариоти-
ческих,  прокариотических клеток.  Неклеточные структуры.
Клеточная теория. Строение клеточных мембран. Производ-
ны  мембран,  межклеточные  контакты.  Рост  мембран,
транспорт веществ через мембраны.

2 . Цитоплазма клетки Строение  цитоплазмы,  функциональное  значение.
Включения  цитоплазмы.  Мембранные,  немембранные
структуры.

3 Органеллы клетки Определение  и  классификация  органелл.  Мембранные,
немембранные  органеллы,  их  строение,  функциональное
значение.

4 Ядро клетки Общий  план  строения  ядра.  Хроматин,  хромосомы,  их
функциональное значение. Ядрышко.

5 Воспроизведение клеток Клеточный цикл, периоды. Эндорепродукция, полиплоидия,
политения,  эндомитоз.  Деление  клеток  (митоз,  амитоз,
мейоз).

6 Гистология как наука Гистология, ее развитие, методы исследования.
Источники  развития,  виды  тканей,   определение  понятия
ткань

7 Ткани их строения, развития, 
функциональное значение

Эпителиальные ткани. Определение, характерные 
особенности строения, классификация.
Соединительные ткани, источник развития, строение.
Кровь, строение и значение плазмы и форменных элементов. 
Гемопоэз.
Мышечные ткани, строение,  значение, классификация.
Нервные  ткани.  Нейроны,  синапсы,  нейрология,  строение,
значение.

5.2. Разделы дисциплин и виды занятий
№ Наименование раздела дисциплины и

входящих в него тем
Кол-во часов

Лекции Практ.
Занятия
(семина

ры)

Лабор.
занятия

Самост
.работа

студ.

Всего
часов

1 Общий план строения клетки 
Клеточные мембраны

2 - 4 2 8



1.1 Общий план строения животных, растительных,
эукариотических, прокариотических клеток. 
Неклеточные структуры. Клеточная теория.

1 - 2 1 4

1.2 Строение клеточных мембран. Производны 
мембран, межклеточные контакты. Рост 
мембран, транспорт веществ через мембраны.

1 - 2 1 4

2 Цитоплазма клетки 2 - 2 2 6

2.1 Строение цитоплазмы, функциональное 
значение. Включения цитоплазмы. 
Мембранные, немембранные структуры.

2 - 2 2 6

3 Органеллы клетки 4 - 8 8 20

4.1 Определение и классификация органелл. 
Мембранные, немембранные органеллы, их 
строение, функциональное значение.

4 - 8 8 30

4 Ядро клетки 2 - 4 6 12

4.1 Общий план строения ядра. Хроматин, 
хромосомы, их функциональное значение. 
Ядрышко.

2 - 4 6 12

5 Воспроизведение клеток 2 - 4 2 8

5.1 Клеточный цикл, периоды. Эндорепродукция, 
полиплоидия, политения, эндомитоз. Деление 
клеток (митоз, амитоз, мейоз).

2 4 2 8

6 Гистология как наука 2 - 2 2 6

6.1 Гистология, ее развитие, методы исследования.
Источники развития, виды тканей,  определение
понятия ткань

2 - 2 2 6

7 Ткани их строения, развития, 
функциональное значение

12 - 20 16 48

7.1 Эпителиальные ткани. Определение, 
характерные особенности строения, 
классификация.

2 4 4 10

7.2 Соединительные ткани, источник развития, 
строение.

2 6 4 12

7.3 Кровь, строение и значение плазмы и 
форменных элементов. Гемопоэз.

2 2 2 6

7.4 Мышечные ткани, строение,  значение, 
классификация.

2 2 2 6

7.5 Нервные ткани. Нейроны, синапсы, нейрология,
строение, значение.

4 6 4 14

Всего: 26 - 44 38 108

6.  Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы
обучающихся по дисциплине

6.1. Содержание самостоятельной работы студентов по темам

№ Темы дисциплины Содержание самостоятельной работы студентов



п/п
1 Общий план строения животных, 

растительных, эукариотических, 
прокариотических клеток. 
Неклеточные структуры. Клеточная 
теория.

Ответ на вопрос:
1. Методы исследования в цитологии.
2. Клеточная теория.
3. Клетки прокариот, особенности их строения.
4. Клетки эукариот, особенности их строения.
5. Общие черты строения и функций животных
и растительных клеток.
6. Основные различия между животными и 
растительными клетками. 
7. Неклеточные структуры.
8. Производные клеток, симпласт, синцитий.
Анализ  решения  практических  задач
(Самостоятельное изучение препаратов, таблиц
и других наглядных пособий): микропрепараты
набора  «Цитология»,  приготовленные
препараты  кожицы  чешуи  лука,  а  также
водного  растения   элодеи,  таблицы,
электроннограммы
Реферат  п.6.3. Темы: 1-3

2 Строение клеточных мембран. 
Производны мембран, 
межклеточные контакты. Рост 
мембран, транспорт веществ через 
мембраны.

Ответ на вопрос: 
1. История развития учения о мембранах.
2. Общий план строения мембран клеток.
3. Липидный слой мембран, химический 
состав, строение.
4.Белки мембран, расположение, строение, 
значение, разновидности.
5. Особенности строения и функции 
плазмолеммы.
6. Пассивный и активный транспорт веществ 
через мембрану, фагоцитоз, пиноцитоз.
7. Виды клеточных контактов, строение, 
функции.
8. Особенности строения клеточной стенки у 
растения.
Анализ решения практических задач 
(Самостоятельное изучение препаратов, таблиц
и других наглядных пособий):
руководства Ж.М. Кухтиной, альбомы с 
электроннограммами, методические указания, 
микропрепараты «Общая гистология» 
Анализ по предложенному плану (Подготовка к
лабораторному занятию): п.. 7.1.3.
Домашняя контрольная работа (выполнение):

Задание для студентов: 
1. Определение.
2. Методы изучения клеточных мембран.
3. Клеточные контакты 

Реферат: п.6.3. Темы: 4
3 Строение цитоплазмы, 

функциональное значение. 
Включения цитоплазмы. 

Ответ на вопрос: 
1.Что такое гликокалис, химический состав, 
строение, значение?



Мембранные, немембранные 
структуры.

2.Физико-химические свойства цитоплазмы.
3. Что такое матрикс цитоплазмы, его 
ультраструктура. 
4. Классификация органелл: мембранные и 
немембранные структуры.
Анализ по предложенному плану (Подготовка к
лабораторному занятию): п.. 7.1.3...
Домашняя контрольная работа (выполнение):

Задание для студентов: 
1. Строение цитоплазмы.

Классификация включений.
4 Определение и классификация 

органелл. Мембранные, 
немембранные органеллы, их 
строение, функциональное значение.

Ответ на вопрос:
1. Что такое органеллы клеток, их 
классификация и значение?
2.Компоненты вакуолярной системы.
3.Эндоплазматическая сеть, разновидности, 
отличия в строении.
4.Гранулярная эндоплазматическая сеть, 
строение, значение.
5. Рибосомы, строение, функции, локализация 
в цитоплазме.
6. Где и как образуются рибосомы, участие их в
синтезе белка?
7. Агранулярная эндоплазматическая сеть, 
строение, происхождение и функции.
8.  В каких клетках и когда был обнаружен 
пластинчатый комплекс?
9. Строение аппарата Гольджи, локализация его
в клетке.
10. Диктиосомы. Строение, функции, 
секреторный цикл.
11. Когда и кем, с помощью какого метода были

открыты лизосомы?
12. Ультраструктура, размеры и функции 

лизосомы, ферменты лизосом.
13. Место образования лизосом и их 

ферментов, маркерные ферменты лизосом.
14.  Что такое первичные, вторичные и 

аутолизосомы?
15.  Фагоцитоз, пиноцитоз. Внутриклеточное 

пищеварение.
16.  Остаточные тельца, лизосомные болезни.
17.  Что такое пероксисомы, их значение?
18. История открытия и методы изучения 

митохондрий.
19. Строение митохондрий, количество, 

локализация в различных клетках.
20. Функциональное значение, пути синтеза 

АТФ.
21. Строение и размеры при делении клеток.

       22. Размеры, ультраструктура, биохимия 
микротрубочек.



       23. Локализация и функции микротрубочек в 
клетке.

       24.Органеллы, в состав которых входят 
микротрубочки.

       25. Строение клеточного центра, его 
локализация в клетке.
 26. Ультраструктура центриолей, их участие в 
делении клеток.
27. Реснички, локализация, значение.
28. Жгутики, локализация, значение.
29. Ультраструктура ресничек и жгутиков.
30. Механизм движения ресничек и жгутиков.

5. Происхождение ресничек, базальных телец и 
центриолей.
31. Фибриллярные структуры, их толщина, 
классификация.
32. Микрофибриллы толщиной около 10 нм, 
химическая природа, функции, локализация в 
клетке.
33. Микрофибриллы толщиной 5-6 нм, 
биохимия, распространение в клетке, функции.
34. Миофибриллы, строение, механизмы 
мышечного сокращения.
Анализ решения практических задач 
(Самостоятельное изучение препаратов, таблиц
и других наглядных пособий):
Препараты набора «Цитология» и «Общая 
гистология», методические указания, 
руководства Ж.М. Кухтиной, альбомы с 
электроннограммами, гистологические атласы 
Анализ по предложенному плану (Подготовка к
лабораторному занятию): п.. 7.1.3.
Реферат: п.6.3. Темы: 5-7.
Домашняя контрольная работа (выполнение):

Задание для студентов: 
1. Строение и функции ЭПС, происхожде-

ние.
1.  Пластинчатый  комплекс  Гольджи,
происхождение, функции.
2.  Органоиды  движения,  происхождение.
Механизм работы

5 Общий план строения ядра. 
Хроматин, хромосомы, их 
функциональное значение. 
Ядрышко.

Ответ на вопрос:
1. Краткое определение и общий план строе-
ния ядра.
2. Что такое ядерно-плазменные отношения и 
их значение?
3. С чем связаны размеры, формы ядер?
4. Какие клетки имеют много ядер и какие не 
имеют их?
5. Химический состав кариоплазмы и 
функциональное значение ядер.
6. Строение, свойства и редупликация 
ДНК.



7. Суть реакции Фельгена.
8. Строение, свойства РНК, отличие от 
ДНК, суть реакции Браше.
9. С какими структурами ядра связаны 
ДНК и РНК?
10. Центральная догма молекулярной био-
логии. Специфичность белков, транскрипция и
трансляция РНК.
11. Роль ядра в синтезе белка.
12. Хроматин, химический состав, раз-
новидности строение.
13. Эухроматин и гетерохроматин, их 
функциональное значение.
14. Что такое половой хроматин, какой 
структуре он соответствует?
15. Хромосомы, химический состав, 
ультраструктура.
16. Количество хромосом, их классифика-
ция, положение в ядре.
17. Строение и химический состав ядрыш-
ка.
18. Происхождение ядрышек, их количество
и функциональное значение
Анализ решения практических задач 
(Самостоятельное изучение препаратов, таблиц
и других наглядных пособий):
Препараты набора «Цитология», методические 
указания, руководства Ж.М. Кухтиной, 
альбомы с электроннограммами, 
гистологические атласы.
Анализ по предложенному плану (Подготовка к
лабораторному занятию): п.. 7.1.3.
Реферат: п.6.3. Темы: 9

6 Клеточный цикл, периоды. 
Эндорепродукция, полиплоидия, 
политения, эндомитоз. Деление 
клеток (митоз, амитоз, мейоз).

Ответ на вопрос:
1. Периоды жизненного цикла делящейся и 
неделящейся клетки.
2. Процессы, происходящие в интерфазе.
3. Каким методом показано. Что репликация 
ДНК происходит в интерфазе? 
Продолжительность клеточного цикла и его 
периоды.
4. Что называют жизненным циклом и 
митотическим циклом, всегда ли они 
совпадают?
5. Классификация клеточных популяций, 
характеристика стабильных, растущих и 
обновляющих популяций клеток. Примеры.
6. Митоз, определение, фазы.
1. Амитоз, процессы, происходящие в ядре.
2. Пусковой механизм и регуляция 
митотической активности. Суточный ритм.
3. Мейоз. Фазы. Изменения в ядре и 



цитоплазме, отличия от митоза.
4. Эндомитоз, политения и полиплоидия.
5. Методы изучения митоза, вещества, 
блокирующие митоз.
Анализ решения практических задач 
(Самостоятельное изучение препаратов, таблиц
и других наглядных пособий):
Препараты набора «Цитология» и «Общая 
гистология», методические указания, 
руководства Ж.М. Кухтиной, альбомы с 
электроннограммами, гистологические атласы 
Анализ по предложенному плану (Подготовка к
лабораторному занятию): п.. 7.1.3.
Подготовка реферата : п.6.3. Темы: 10-12

7 Гистология, ее развитие, методы 
исследования.
Источники развития, виды тканей, 
определение понятия ткань

Ответ на вопрос:
1. Гистология как наука.
2. Методы исследования в гистологии.
3. Ткани, определение понятия, виды тканей
4. Общие свойства эпителиальных тканей.
5. Морфологическая классификация эпите-
лиальных тканей
6. Генетическая (по источникам развития) 
классификация эпителиев
7. Строение однослойных эпителиев
Анализ решения практических задач 
(Самостоятельное изучение препаратов, таблиц
и других наглядных пособий): микропрепараты
набора «Общая гистология». 
Анализ по предложенному плану (Подготовка к
лабораторному занятию): п.. 7.1.3.
Реферат: п.6.3. Темы: 12-13

8 Эпителиальные ткани. Определение,
характерные особенности строения, 
классификация.

Ответ на вопрос:
1. Строение многорядного мерцательного эпи-
телия
2. Строение многослойного плоского гнорого-
вевающего и ороговевающего эпителиев
3. Строение переходного эпителия
4. Строение желез, их классификация на про-
стые, сложные, разветвтленные, неразветвлен-
ные. Типы секреции железистых клеток.
Анализ решения практических задач 
(Самостоятельное изучение препаратов, таблиц
и других наглядных пособий): микропрепараты
набора «Общая гистология». 
Анализ по предложенному плану (Подготовка к
лабораторному занятию): п.. 7.1.3
Домашняя контрольная работа (выполнение):

Задание для студентов: 
1. Классификация  эпителиев  по  источникам

развития.
Строение и секреция желез

9 Соединительные ткани, источник Ответ на вопрос:



развития, строение. 1. Общие свойства и классификация соедини-
тельных тканей
2. Основные клетки рыхлой соединительной 
ткани
3. Специальные клетки рыхлой соединитель-
ной ткани
4. Межклеточное вещество рыхлой соедини-
тельной ткани
5. Плотная соединительная ткань, общие 
свойства. Строение сухожилий
6. Соединительные ткани с особыми 
свойствами
6. Хрящева ткань.
7. Хрящ. Общие свойства, строение гиа-
линового, эластического, волокнистого хряща.
8. Костная ткань, общие свойства, виды.
9. Строение пластинчатой костной ткани.
Анализ решения практических задач 
(Самостоятельное изучение препаратов, таблиц
и других наглядных пособий): микропрепараты
набора «Общая гистология». 
Анализ по предложенному плану (Подготовка к
лабораторному занятию): п.. 7.1.3.
Реферат: п.6.3. Темы: 17 - 18

10 Кровь, строение и значение 
плазмы и форменных элементов. 
Гемопоэз.

Ответ на вопрос:
1. Гемопоэз. Источники и этапы процесса. Тео-
рии кровообращения
2. Эритропоэз
3. Гранулопоэз
4. Лимфопоэз
5. Тромбопоэз
6. Что такое гемограмма. И как она выглядит у 
здорового человека?
7. Что такое лейкоцитарная формула здорового
человека?
8. Морфофизиологическая характеристика 
эритроцитов
9. Морфофункциональная характеристика 
гранулоцитов
10. Морфофункциональная характеристика 
агранулоцитов
11. Морфофункциональная характеристика 
тромбоцитов
Анализ решения практических задач 
(Самостоятельное изучение препаратов, таблиц
и других наглядных пособий): микропрепараты
набора «Общая гистология». 
Анализ по предложенному плану (Подготовка к
лабораторному занятию): п.. 7.1.3.
Реферат: п.6.3. Темы: 19 - 20

11 Мышечные ткани, строение, 
значение, классификация.

Ответ на вопрос:
1. Назовите источники развития поперечно-



полосатой соматической и гладкой мышечных 
тканей
2. Генетическая классификация мышечных 
тканей
3. Что является структурно-функциональной 
единицей поперечно-полосатой соматической, 
сердечной и гладкой мышечных тканей?
4. Строение мышцы как органа и связь ее с су-
хожилием
5. Что такое саркомер? Его состав.
6. Перечислите основные белки, образующие 
толстые и тонкие миофилламенты
7. Ультрамикроскопическое строение миофиб-
рилл
8. Механизм мышечного сокращения
Анализ решения практических задач 
(Самостоятельное изучение препаратов, таблиц
и других наглядных пособий): микропрепараты
набора «Общая гистология». 
Анализ по предложенному плану (Подготовка к
лабораторному занятию): п.. 7.1.3.
Реферат: п.6.3. Темы: 21

12 Нервные ткани. Нейроны, синапсы, 
нейрология, строение, значение.

Ответ на вопрос:
1. Источники развития и общие свойства нерв-
ной ткани
2. Нейрон, строение
3. Морфологическая и функциональная 
классификация нейроцитов
4. Синапсы, структурная организация
5. Классификация синапсов
6. Механизмы передачи нервного импульса в 
синапсах
7. Нейроглия, общие свойства, значение, 
классификация
8. Астроцитарная глия, строение, значение
9. Эпендимная глия, строение, значение
10. Олигодендроглия, строение, значение
11. Безмиелиновые и миелиновые нервные во-
локна, строение, значение, образование мие-
линовой оболочки
Анализ решения практических задач 
(Самостоятельное изучение препаратов, таблиц
и других наглядных пособий): микропрепараты
набора «Общая гистология». 
Анализ по предложенному плану (Подготовка к
лабораторному занятию): п.. 7.1.3
Домашняя контрольная работа (выполнение):

Задание для студентов: 
1.  Синапы: виды, механизм проведения возбужде-
ния
2. Классификация нейронов



6.2. Тематика курсовых работ (проектов) 
1. Развитие учения о мембранах клеток. Строение мембран, их 

функциональное значение.
2. Производные мембран, межклеточные контакты. Транспорт веществ через 

мембраны клеток.
3. Органеллы клеток, их разновидности. Вакуолярная система. Строение и 

значение эндоплазматической сети, аппарата Гольджи, лизосом.
4. Митохондрии, история изучения, строение, функциональное значение.
5. Микротрубочки, клеточный центр, строение, функциональное значение.
6. Органеллы движения. Реснички, жгутики, фибриллярные структуры клетки.
7. Ядро. Общий план строения, хроматин, хромосомы, ядрышко.
8. Жизненный цикл клетки. Эндорепродукция, полиплоидия, политения, митоз.
9. Воспроизведение клеток. Митоз, амитоз, мейоз. 

10. Особенности дифференцировки мезодермы. Ткани, развивающиеся из 
миотома, нефротома, спланхнотома.

6.3. Примерная тематика рефератов
1. Методы исследования в цитологии, их значение в исследовании цитоплазмы 

и ядра клетки.
2. История развития учения о клетке. Клеточная теория, обоснование ее 

положений.
3. Современные экспериментальные методы работы с биологическими 

объектами
4. Гистология, ее развитие как науки. Методы исследования в гистологии. 

Техника приготовления гистологических препаратов.
5. История развития гистологии, вклад отечественных ученых в развитии 

гистологии.
6. Определение понятия ткань, его основные положения, сходные и 

противоречивые точки зрения. Виды тканей, их источники развития, общие свойства, 
классификации.

7. Малодифференцированные и специализированные клетки в различных 
тканях. Регенерация физиологическая и репаративная.

8. Клеточные и неклеточные структуры. Распространение и функциональное 
значение этих образований в основных видах тканей.

9. Морфологические и функциональные особенности собственно-
соединительной  ткани.

10. Гемопоэз, существовавшие точки зрения на развитие клеток крови, роль 
отечественных ученых в становлении учения о крови и соединительной ткани. 

11. Структурная и функциональная характеристика форменных элементов 
крови.

12. Структурные элементы гладкой, поперечнополосатой (скелетной) и 
сердечной мышечной и ткани. Сходства и различия, источники развития и 
распространения в организме этих тканей.

13. Морфологические особенности межклеточного вещества тканей внутренней 
среды и соединительной ткани, связанной со спецификой выполняемой этими тканями 
функциями.

14. Нейроглия, источники развития, классификация, строение, значение в 
формировании гематоэнцефалического барьера.

7. Фонды оценочных средств



7.1.  Фонд  оценочных  средств  для  проведения  текущей  аттестации
обучающихся по дисциплине

Наименование темы
дисциплины

Средства текущего
контроля

Перечень компетенций
(указать шифр)

Общий план строения 
животных, растительных, 
эукариотических, 
прокариотических клеток. 
Неклеточные структуры. 
Клеточная теория.

Ответ на вопрос;
Анализ  решения
практических  задач
(Самостоятельное  изучение
препаратов, таблиц и других
наглядных пособий). 
Реферат

УК-1, ОПК-1, ОПК-2

Строение клеточных 
мембран. Производны 
мембран, межклеточные 
контакты. Рост мембран, 
транспорт веществ через 
мембраны.

Ответ на вопрос;
Анализ  решения
практических  задач
(Самостоятельное  изучение
препаратов, таблиц и других
наглядных пособий). 
Анализ  по  предложенному
плану  (Подготовка  к
лабораторному занятию). 
Домашняя  контрольная
работа (выполнение).
Реферат

УК-1, ОПК-1, ОПК-2

Строение цитоплазмы, 
функциональное значение. 
Включения цитоплазмы. 
Мембранные, 
немембранные структуры.

Ответ на вопрос;
Анализ  по  предложенному
плану  (Подготовка  к
лабораторному занятию).
Домашняя контрольная 
работа (выполнение).

УК-1, ОПК-1, ОПК-2

Определение и 
классификация органелл. 
Мембранные, 
немембранные органеллы, 
их строение, 
функциональное значение 

Ответ на вопрос;
Анализ  решения
практических  задач
(Самостоятельное  изучение
препаратов, таблиц и других
наглядных пособий).
Анализ  по  предложенному
плану  (Подготовка  к
лабораторному занятию).
Домашняя  контрольная
работа  (выполнение).
Реферат.

УК-1, ОПК-1, ОПК-2

Общий план строения ядра. 
Хроматин, хромосомы, их 
функциональное значение. 
Ядрышко.

Ответ на вопрос;
Анализ  решения
практических  задач
(Самостоятельное  изучение
препаратов, таблиц и других
наглядных пособий). 
Анализ  по  предложенному
плану  (Подготовка  к
лабораторному занятию). 
Реферат

УК-1, ОПК-1, ОПК-2



Клеточный цикл, периоды. 
Эндорепродукция, 
полиплоидия, политения, 
эндомитоз. Деление клеток 
(митоз, амитоз, мейоз).

Ответ на вопрос;
Анализ  решения
практических  задач
(Самостоятельное  изучение
препаратов, таблиц и других
наглядных пособий). 
Анализ  по  предложенному
плану  (Подготовка  к
лабораторному занятию). 
Реферат

УК-1, ОПК-1, ОПК-2

Гистология, ее развитие, 
методы исследования.
Источники развития, виды 
тканей, определение 
понятия ткань.

Ответ на вопрос;
Анализ решения 
практических задач 
(Самостоятельное изучение 
препаратов, таблиц и других
наглядных пособий).
Анализ по предложенному 
плану (Подготовка к 
лабораторному занятию).
Реферат.

УК-1, ОПК-1, ОПК-2

Эпителиальные ткани. 
Определение, характерные 
особенности строения, 
классификация.

Ответ на вопрос;
Анализ решения 
практических задач 
(Самостоятельное изучение 
препаратов, таблиц и других
наглядных пособий).
Анализ по предложенному 
плану (Подготовка к 
лабораторному занятию).
Домашняя контрольная 
работа (выполнение).

УК-1, ОПК-1, ОПК-2

Соединительные ткани, 
источник развития, 
строение.

Ответ на вопрос;
Анализ решения 
практических задач 
(Самостоятельное изучение 
препаратов, таблиц и других
наглядных пособий).
Анализ по предложенному 
плану (Подготовка к 
лабораторному занятию).
Реферат.

УК-1, ОПК-1, ОПК-2

Кровь, строение и значение 
плазмы и форменных 
элементов. Гемопоэз.

Ответ на вопрос;
Анализ решения 
практических задач 
(Самостоятельное изучение 
препаратов, таблиц и других
наглядных пособий). 
Анализ по предложенному 
плану (Подготовка к 
лабораторному занятию). 
Реферат

УК-1, ОПК-1, ОПК-2

Мышечные ткани, строение, Ответ на вопрос; УК-1, ОПК-1, ОПК-2



значение, классификация. Анализ решения 
практических задач 
(Самостоятельное изучение 
препаратов, таблиц и других
наглядных пособий). 
Анализ по предложенному 
плану (Подготовка к 
лабораторному занятию). 
Реферат

Нервные ткани. Нейроны, 
синапсы, нейрология, 
строение, значение.

Ответ на вопрос;
Анализ решения 
практических задач 
(Самостоятельное изучение 
препаратов, таблиц и других
наглядных пособий).
Анализ по предложенному 
плану (Подготовка к 
лабораторному занятию).
Домашняя контрольная 
работа (выполнение).

УК-1, ОПК-1, ОПК-2

Текущий  контроль осуществляется  на  основе  рейтинговой  технологии
оценивания.  Обучающиеся  в  процессе  изучения  дисциплины  набирают  рейтинговые
баллы и в рамках аттестационной недели получают отметки в соответствии с набранными
баллами.

Критерии оценки видов работ
Посещение лекционных занятий и отсутствие на занятии – 0 баллов, посещение

лабораторных занятий – 0,5 баллов.
Выступление  на  лабораторных  занятиях  активное  участие  в  обсуждении,

представление результатов самостоятельной работы (1-2 балла):
 периодическая активность – 1 балл, активное участие в обсуждении проблем и

практических заданий – 2 балла.
Выполнение  заданий  для  самостоятельной  работы  –  от  1  до  6  баллов  (в

зависимости от сложности заданий).
Рейтинг план

Базовая часть
Вид контроля Форма контроля Мин. Кол-

во баллов
Макс.
Кол-во
баллов

Контроль посещаемости Посещение лекционных,
лабораторных занятий 

4 13

Итого 4 13
Контроль работы на

занятиях
Наименование темы Мин. Кол-

во баллов
Макс.
Кол-во
баллов

Общий план строения животных, 
растительных, эукариотических, 
прокариотических клеток. 
Неклеточные структуры. 
Клеточная теория.

1 8

Строение клеточных мембран. 
Производны мембран, 
межклеточные контакты. Рост 

1 8



мембран, транспорт веществ 
через мембраны.
Строение цитоплазмы, 
функциональное значение. 
Включения цитоплазмы. 
Мембранные, немембранные 
структуры.

1 8

Определение и классификация 
органелл. Мембранные, 
немембранные органеллы, их 
строение, функциональное 
значение (Эндоплазматическая 
сеть. Пластинчатый комплекс 
Гольджи)

1 8

Мембранные, немембранные 
органеллы, их строение, 
функциональное значение 
(Лизосомы. Периксисомы. 
Митохондрии. Микротрубочки. 
Клеточный центр)

1 8

Мембранные, немембранные 
органеллы, их строение, 
функциональное значение 
(Органеллы движения. Реснички, 
жгутики. Фибриллярные 
структуры)

1 8

Ядро клетки 1 8
Воспроизведение клеток 1 8

Гистология, ее развитие, 
методы исследования.
Источники развития, виды 
тканей,  определение понятия 
ткань.

1 8

Эпителиальные ткани. 
Определение, характерные 
особенности строения, 
классификация.

1 8

Кровь, строение и значение 
плазмы и форменных 
элементов. Гемопоэз.

1 8

Мышечные ткани, строение,  
значение, классификация.

1 8

Нервные ткани. Нейроны, 
синапсы, нейрология, 
строение, значение.

1 8

Нейроны, синапсы, 
нейрология, строение, 
значение.

1 8

Итого 14 112
Всего в семестре 14 112

Промежуточная аттестация 4 20
ИТОГО 18 132



Подготовка к практическим занятиям является обязательным условием получения
итоговой рейтинговой оценки по дисциплине не зависимо от количества

накопленных баллов
К промежуточной аттестации не допускаются обучающиеся, набравшие в течение

семестра менее 63 балла

Примеры заданий для лабораторных  занятий 
(1 семестр «Цитология»)

Найти в интернет ресурсах информацию по теме, отобрать необходимую и система-
тизировать ее по одному из критериев – описательный, аналитический, информа-
тивный материал.
2.  Заполнить таблицы:
Характерные признаки прокариотических и эукариотических клеток
Характерные признаки растительных и животных клеток.

Вариант 2. Задание.
Найти в интернет ресурсах информацию по теме, отобрать необходимую и система-
тизировать ее по одному из критериев – описательный, аналитический, информа-
тивный материал.
2. Изучить электроннограммы из фотоальбома, зарисовать и обозначить изучаемые
структуры.

Вариант 3. Задание.
Найти в интернет ресурсах информацию по теме, отобрать необходимую и система-
тизировать ее по одному из критериев – описательный, аналитический, информа-
тивный материал.
2. Просмотреть микропрепараты. Зарисовать препарат и сделать обозначения.

(2 семестр «Гистология»)

Вариант 1. Задание.
Найти в интернет ресурсах информацию по теме, отобрать необходимую и система-
тизировать ее по одному из критериев – описательный, аналитический, информа-
тивный материал.
2. Запишите в тетради основные периоды развития зародыша, коротко отметив 
сущность каждого из них.

Периоды развития Сущность периода

  

3. Перечислите фазы оплодотворения и процессы, которые при этом протекают

Фазы оплодотворения Характеристика периода

  

4. Изучить процесс дробления, коротко сформулируйте и запишите его этапы, 
указав отличия от митотического деления клетки и факуторы, определяющие его 
тип.

Вариант 2. Задание.
Найти в интернет ресурсах информацию по теме, отобрать необходимую и система-
тизировать ее по одному из критериев – описательный, аналитический, информа-
тивный материал.
 2. Составьте схему строения осевого комплекса зачатков органов с дифференци-
ровкой мезодермы.



3. С чем связано появление гаструляции путем эпиболии, и у какого вида животных
она наблюдается?

Вариант 3. Задание.
Найти в интернет ресурсах информацию по теме, отобрать необходимую и система-
тизировать ее по одному из критериев – описательный, аналитический, информа-
тивный материал.
2. Будут ли существенно отличаться по массе два зародыша одного вида животных,
находящихся в первом случае на стадии двух бластомеров, во втором - на стадии 
восьми бластомеров?
3. Как определить передний и задний концы зародыша, вегетативный и анималь-
ный полюсы?
5. Останется ли на месте материал зародыша в процессе дробления, и как он рас-
пределяется?

Критерии оценивания заданий, выполненных на лабораторных занятиях 

Критерий Балл
Использование профессиональных понятий и терминов в речи 0,5 балла
Соответствие предлагаемых решений поставленной задаче 0,5 балла
Практическая направленность 0,5 балла
Оригинальность предлагаемых решений 0,5 балла
Максимальный балл 2

7.1.1. Ответ на вопросы
Ответы на вопросы (Устный опрос) – это метод контроля, позволяющий не только 
опрашивать и контролировать знания учащихся, но и сразу же поправлять, повторять и 
закреплять знания, умения и навыки. Принято выделять два вида устного опроса: 
фронтальный, проводится при проверке объемного, насыщенного фактами учебного 
материала, и индивидуальный, проводится в том случае, если во время занятия может 
быть опрошен каждый студент.

Примерные контрольные вопросы по темам для устного ответа «Цитология»

1. Методы исследования в цитологии.
2. Клеточная теория.
3. Клетки прокариот, особенности их строения.
4. Клетки эукариот, особенности их строения.
5. Общие черты строения и функций животных и растительных клеток.
6. Основные различия между животными и растительными клетками.
7. Неклеточные структуры.
8. Производные клеток, симпласт, синцитий.

Примерные контрольные вопросы по темам для устного ответа «Гистология»
1. Назовите источники развития поперечно-полосатой соматической и гладкой мышечных
тканей
2. Генетическая классификация мышечных тканей
3. Что является структурно-функциональной единицей поперечно-полосатой соматиче-
ской, сердечной и гладкой мышечных тканей?
4. Строение мышцы как органа и связь ее с сухожилием
5. Что такое саркомер? Его состав.
6. Перечислите основные белки, образующие толстые и тонкие миофилламенты



7. Ультрамикроскопическое строение миофибрилл
8. Механизм мышечного сокращения

Критерии оценивания устного ответа на контрольные вопросы

Критерий Балл
демонстрирует умение осуществлять комплексный анализ полученной 
информации

1 балл

развернуто отвечает на поставленные преподавателем вопросы; 
обосновывает свою точку зрения примерами из проработанного 
материала

1 балл

свободно оперирует базовыми понятиями и положениями и, в случае 
необходимости, может пояснить их суть

1  балл

устанавливает причинно-следственные связи на основании 
проработанного материала

1 балл

высказывает оценочные суждения в отношении изученного материала 1 балл
Максимальный балл 5

7.1.2. Примерный анализ решения практических задач (Самостоятельное изучение
препаратов, таблиц и других наглядных пособий)

1. Выполнить следующее задание: зарисовать с препарата №32 из набора «Общая 
гистология» нервные клетки в передних рогах серого вещества спинного мозга, в которых 
с помощью толуидинового синего в цитоплазме окрашено базофильное вещество – 
тигроид, представляющее собой эргастоплазму, богатую РНП. Сначала необходимо 
рассмотреть препарат на малом увеличении найти скопления нервных клеток, затем – на 
большом увеличении /об.40/ найти и зарисовать 1-2 клетки. Обозначить: ядро, ядрышко в 
ядре, цитоплазма клетки, тигроид, отростки нервных клеток

2. Выполнить следующее задание: На малом увеличении рассмотреть поперечно и 
косо срезанные трубочки, представляющие собой канальцы почек. На большом увеличе-
нии убедиться, что стенки этих канальцев образованы клетками кубической формы с 
крупными ядрами. 
        Зарисовать участок стенки канальца из кубических клеток, у которых основание 
обращено на периферию, оно лежит на базальной мембране, уплощенно, а верхушка 
закруглена и обращена в просвет канальца. Зарисовать и обозначить базальную мембрану,
кубические клетки.

Критерий Балл
правильно определяет гистологические препараты 1 балла
правильно зарисовывает и делает обозначения 1 балл
Максимальный балл 2

7.1.3. Примерный анализ по предложенному плану 
(Подготовка к лабораторному занятию)

Примерный анализ по предложенному плану  направлен на проверку полученных
теоретико-методических и практических навыков  при подготовке студентов для будущей
деятельности. 

Цитология
1. Выучить вопросы для подготовки к занятию Ядро клетки
2. Оформить порядок проведения лабораторных работ в альбоме:



1. Для того, чтобы убедиться, что общий план строения ядра, его форма и размеры зави-
сят от строения клеток и уровня их дифференцировки, необходимо рассмотреть и за-
рисовать их  в клетках различных тканей.

2. Рассмотреть препараты 2 и 3 из набора «Общая гистология». На препаратах видны
поперечные срезы канальцев почек. В канальцах, выстланных эпителием кубической
формы /препарат №2/.ядра округлые,  а призматическим эпителием /препарат №3/-
ядра вытянутые, овальной формы. Зарисовать участки канальцев, выстланных куби-
ческим и призматическим эпителием, и обозначить цитоплазму клеток и ядра.

3. На препарате 23 из набора «Общая гистология» можно наблюдать развитие кости из
мезенхимы. Возле перекладин из формирующейся кости, окрашенных эозином в ро-
зовый цвет, видны в большом количестве одноядерные клетки остеобласты, выраба-
тывающие межклеточное вещество кости. Рядом с ними иногда встречаются много-
ядерные клетки с округлыми ядрами, это остеокласты, являющиеся макрофагами. За-
рисовать остеокласт и обозначить их ядра.

4. На препаратах 12 и 13 мазков крови лягушки и человека рассмотреть на большом
увеличении микроскопа клетки крови. Убедиться, что эритроциты лягушки, в отли-
чии от эритроцитов человека, имеют ядра овальной формы, что объясняется их мень-
шей специализацией. На мазке крови человека найти нейтрофильные лейкоциты, в
цитоплазме  которых  имеются  светлые  нейтральные  к  окраске  гранулы.  Их  ядра
разделены на отдельные сегменты, и поэтому эти лейкоциты носят название «сегмен-
тоядерные нейтрофилы». Это связано с возрастом и высоким уровнем дифференци-
ровки клеток. У юных форм ядра палочковидные. Зарисовать сегментоядерный ней-
трофил и обозначить его ядро и цитоплазму.

Гистология
1. Выучить вопросы для подготовки к занятию Соединительная ткань. Кровь
Оформить порядок проведения лабораторных работ в альбоме:
1. Зарисовать в альбоме схему гемотоэза
2. Перечислить стадии образования эритроцитов из стволовой клетки.
Какие преобразования в цитоплазме эритроцитов при этом происходят.
3.  Перечислите стадии гранулопоэза.  Какие изменения наблюдаются в цитоплазме при
этом.

Критерии по предложенному плану (Подготовка к лабораторному занятию)

Критерий Балл
лабораторные работы аккуратно оформлены 0,5 балла
изучен порядок проведения лабораторных работ 0,5 балла
решены практические задачи по теме 1 балл
Максимальный балл 2

7.1.4. Реферат
Реферат – продукт самостоятельной работы студента, представляющий собой краткое

изложение  в  письменном  виде  полученных  результатов  теоретического  анализа
определенной  научной  (учебно-исследовательской)  темы,  где  автор  раскрывает  суть
проблемы, приводит различные точки зрения, а также собственные взгляды на нее.

Реферат  -  доклад  на  определённую  тему,  включающий  обзор  соответствующих
литературных и других источников; изложение содержания научной работы, книги и т. п.

Реферат имеет следующие признаки:
- содержание реферата полностью зависит от содержания реферируемого источника;



-  содержит  точное  изложение  основной  информации  без  искажений  и  субъективных
оценок;
- имеет постоянные структуры. Реферат реализует функцию передачи научной и учебной
информации, а также получения обратной связи в процессе ее восприятия и усвоения с
целью последующего развития у обучающихся отдельных компонентов компетенций на
аудиторных занятиях и в рамках самостоятельной работы.

Цитология
1. Методы исследования в цитологии, их значение в исследовании цитоплазмы и ядра 
клетки.
2. История развития учения о клетке. Клеточная теория, обоснование ее положений.
3. Развитие учения о мембранах клеток. Строение мембран, их функциональное значение.
4. Производные мембран, межклеточные контакты. Транспорт веществ через мембраны 
клеток.
5. Органеллы клеток, их разновидности. Вакуолярная система. Строение и значение 
эндоплазматической сети, аппарата Гольджи, лизосом.
6. Митохондрии, история изучения, строение, функциональное значение.
7. Микротрубочки, клеточный центр, строение, функциональное значение.
8. Органеллы движения. Реснички, жгутики, фибриллярные структуры клетки.
9. Ядро. Общий план строения, хроматин, хромосомы, ядрышко.
10. Жизненный цикл клетки. Эндорепродукция, полиплоидия, политения, митоз.
11. Воспроизведение клеток. Митоз, амитоз, мейоз.
12. Современные экспериментальные методы работы с биологическими объектами

Гистология
1. Эмбриональное развитие человека. Критические периоды.
2. Беременность и роды.
3. Осложнения беременности, их этиология, патогенез, профилактика и лечение.
4.  Алкоголизм,  наркомания,  табакокурение.  Их  влияние  на  эмбриональное  развитие
человека.
5.  Этапы  эмбрионального  развития  позвоночных  животных,  их  особенности  у
млекопитающих и человека.
6. Образование осевого комплекса зачатков органов, гистогенез,  
органогенез.   Дивергентная дифференцировка тканей.
7. Провизорные органы у млекопитающих и человека. Хорион, плацента, строение, типы
плацент.
8.  Гистология,  ее  развитие  как  науки.  Методы  исследования  в  гистологии.  Техника
приготовления гистологических препаратов.
9. Определение понятия ткань, его основные положения, сходные и противоречивые точки
зрения. Виды тканей, их источники развития, общие свойства, классификации.
10.  Эпителиальные  ткани,  их  общие  свойства,  морфологическая  и  генетическая
классификации. Метаплазия эпителиальных тканей. Возникновение раковых опухолей.
11.  Соединительные  ткани,  их  общие  свойства,  источники  развития,  классификация.
Заболевания, связанные с соединительными тканями. Коллагенозы.
12.  Гемопоэз,  существовавшие  точки  зрения  на  развитие  клеток  крови,  роль
отечественных ученых в становлении учения о крови и соединительной ткани. 
13.  Лейкоциты,  их  классификация,  строение,  значение,  участие  в  защитных  реакциях
организма, формирование иммунитета.
14.  Скелетная  мышечная  ткань,  источники  развития,  строение.  Мышца  как  орган.
Регенерация соматических мышц.
15. Миокард, развитие, строение, значение. Регенерация после инфарктов и механических
повреждений.
16. Нейроглия, источники развития, классификация, строение, значение в формировании
гематоэнцефалического барьера.



17.  Сперматогенез  и  оогенез,  сходства  и  различия  их  стадий.  Гематоовариальный  и
гематотестикулярный барьеры,  влияние  вредных экологических  факторов,  алкоголизма,
наркотиков, никотина на половые клетки.
18. Преформизм и эпигенетика. Роль К.Вольфа и Т. Моргана в развитии теории эпигенеза.
Значение  работ  И.И.  Шмальгаузена  об  интегрирующих  факторах  онтогенетического  и
филогенетического развития. Основной биологический закон. Закон К. Бэра.
19. Детерминация, дифференцировка и активность генов в ходе развития.
20. Роль клеточного ядра и цитоплазмы в развитии.
21.Тотипотентность  генома  и  опыты  по  трансплантации  ядер,  проведенные  Г.В.
Лапашовым, Д. Гордоном.
22.Детерминация и дифференцировка. Опыты Э. Хадорн.
23.  Гены,  имеющие  гомологичные  участки-гомеобоксы,  их  влияние  на  раннее
эмбриональное развитие. Опыты Э. Люиса.
24. Понятие термина "клонирование". Основные пути клонирования.
25.  Клонирование  животных  путем  трансплантации  ядер  соматических  клеток  в
яйцеклетки.
26. Клонирование человека.
27. Использование методов клонирования в медицине. 
28. Морально-этические проблемы клонирования.
29. Сравнительная характеристика эмбриогенеза у позвоночных и беспозвоночных. Роль
Ковалевского  и  Мечникова  в  создании  сравнительной  эмбриологии,  в  установлении
единого принципа развития беспозвоночных и позвоночных животных

Критерии оценивания реферата

Критерий Балл
тема раскрыта полностью 1 балл
реферат содержит все необходимые разделы (тема, содержание, 
введение, разделы, выводы и обобщения, список литературы)

1 балл

работа оформлена аккуратно 1 балл
высказаны собственные суждения по теме реферата 1 балл
Максимальный балл 4

7.1.5. Примерная домашняя контрольная работа (выполнение)
Домашняя письменная контрольная работа –  средство,  позволяющее оценить

умение  студента  самостоятельно  и   творчески  рассуждать  в  рамках  изученной  темы,
руководствуясь  соответствующим  научным  инструментарием  учебной  дисциплины.
Контрольная работа является одной из форм оценочных средств. Она может применяться
для оценки знаний по базовым и вариативным дисциплинам циклов профессионального
образования. Контрольная работа, как правило, состоит из небольшого количества средних
по трудности вопросов, задач или заданий, требующих поиска обоснованного ответа.
Тема: Клеточные мембраны 
Время: продолжительность выполнения задания – 1-2 дня.
Задание для студентов: 

2. Определение.
3. Методы изучения клеточных мембран
4. Клеточные контакты.

Вариант 1

1. Общие свойства соединительных тканей, их разновидности.
2. Классификация эпителиев по источникам развития.



Критерии оценивания домашней контрольной работы (выполнение)

Критерий Балл
ответ полный 1 балла
определения содержат все существенные признаки, отражена 
специфика процессов;

1 балл

оформлена в соответствии с требованиями 1  балл
Максимальный балл 3

7.2.  Фонд  оценочных  средств  для  проведения  промежуточной  аттестации
обучающихся по дисциплине

7.2.1. Требования к проведению промежуточной аттестации по дисциплине:
1. Рейтинговый балл, соответствующий зачету с оценкой, предполагает  активную

работу на лекциях и лабораторных занятиях (выполнение различных видов самостоятель-
ной работы).

2. Допуск к зачету с оценкой  предполагает:
- суммарный балл для получения зачета должен быть не менее 63 баллов.
- положительную оценку за письменный контроль основных понятий разделов кур-

са.
- положительную оценку за компетентностный тест по основным разделам курса.

7.2.2  Критерии  оценки  результатов  прохождения  студентом  промежуточной
аттестации по дисциплине

Уровень
проявления

компетен
ций

Качественная
характеристика

Количествен
ный

показатель
(баллы БРС)

Оценка

Квалит
ативная

Квантита
тивная

высокий На высоком уровне:
- Анализирует источники 
информации с целью выявления их 
противоречий и поиска достоверных 
суждений
- Реализует теоретические основы 
микробиологии и вирусологии, 
ботаники, зоологии и использует их 
для изучения жизни и свойств живых
объектов, их идентификации и 
культивирования
- Применяет методы наблюдения, 
классификации, воспроизводства 
биологических объектов в природных
и лабораторных условиях; 
полученные знания для анализа 
взаимодействий организмов 
различных видов друг с другом и со 
средой обитания
-  Перечисляет  основные  системы

91-100%
106 - 131

балл

зачтено отлично



жизнеобеспечения  и
гомеостатической  регуляции
жизненных функций у растений и у
животных,  способы  восприятия,
хранения  и  передачи  информации,
ориентируется  в  современных
методических  подходах,  концепциях
и проблемах физиологии, цитологии,
биохимии, биофизики.

повышенн
ый

На достаточно высоком уровне:
- Анализирует источники 
информации с целью выявления их 
противоречий и поиска достоверных 
суждений
- Реализует теоретические основы 
микробиологии и вирусологии, 
ботаники, зоологии и использует их 
для изучения жизни и свойств живых
объектов, их идентификации и 
культивирования
- Применяет методы наблюдения, 
классификации, воспроизводства 
биологических объектов в природных
и лабораторных условиях; 
полученные знания для анализа 
взаимодействий организмов 
различных видов друг с другом и со 
средой обитания
-  Перечисляет  основные  системы
жизнеобеспечения  и
гомеостатической  регуляции
жизненных функций у растений и у
животных,  способы  восприятия,
хранения  и  передачи  информации,
ориентируется  в  современных
методических  подходах,  концепциях
и проблемах физиологии, цитологии,
биохимии, биофизики.

76-90%
105 – 84
баллов

хорошо

базовый На среднем уровне:
- Анализирует источники 
информации с целью выявления их 
противоречий и поиска достоверных 
суждений
- Реализует теоретические основы 
микробиологии и вирусологии, 
ботаники, зоологии и использует их 
для изучения жизни и свойств живых
объектов, их идентификации и 
культивирования
- Применяет методы наблюдения, 
классификации, воспроизводства 
биологических объектов в природных

61-75%
83 – 63
баллов

удовлетв
орительн
о



и лабораторных условиях; 
полученные знания для анализа 
взаимодействий организмов 
различных видов друг с другом и со 
средой обитания
-  Перечисляет  основные  системы
жизнеобеспечения  и
гомеостатической  регуляции
жизненных функций у растений и у
животных,  способы  восприятия,
хранения  и  передачи  информации,
ориентируется  в  современных
методических  подходах,  концепциях
и проблемах физиологии, цитологии,
биохимии, биофизики.

низкий Не  проявляет  должного  уровня
компетенций

60 и ниже %
62 баллов и

ниже

не
зачтено

неудовлет
воритель
но

7.2.3 Спецификация оценочных средств

Проверяемые индикаторы проявления компетенций
УК1.3; ОПК-1.1; 

ОПК
ПК

Вопросы теста
УК-1.3. Анализирует источники информации с целью выявления их 
противоречий и поиска достоверных суждений

1-5

ОПК-1.1 Реализует теоретические основы микробиологии и 
вирусологии, ботаники, зоологии и использует их для изучения 
жизни и свойств живых объектов, их идентификации и 
культивирования

6-10

ОПК-1.2 Применяет методы наблюдения, классификации, 
воспроизводства биологических объектов в природных и 
лабораторных условиях; полученные знания для анализа 
взаимодействий организмов различных видов друг с другом и со 
средой обитания

11-15

ОПК-2.1 Перечисляет основные системы жизнеобеспечения и 
гомеостатической регуляции жизненных функций у растений и у 
животных, способы восприятия, хранения и передачи информации, 
ориентируется в современных методических подходах, концепциях и
проблемах физиологии, цитологии, биохимии, биофизики.

16-20

7.2.4. Описание оценочных средств для проведения промежуточной аттестации

Компетентностно-ориентированный тест (примеры вопросов)
Тест для зачета по курсу содержит 20 вопросов из 7 тем курса. Ответы оценивается

в 1-3 балла в зависимости от сложности. Для получения зачета необходимо набрать 40
первичных (20 вторичных) баллов. 



1.  Установите  правильную  последовательность этапов  приготовления  гистологического
препарата….
1) фиксирование, 
2) взятие материала, 
3) заливка в плотные среды, 
4) изготовление срезов, 
5) окрашивание, 
6) обезвоживание и уплотнение, 
7) просветление и заключение в среду, служащую для сохранения препаратов.

Правильный ответ (2 балла):
Обработка  объектов  для приготовления из  него  постоянного  гистологического
препарата включает следующие моменты: 
1)  взятие  материала,  2)  фиксирование,  3)  обезвоживание  и  уплотнение, 4)  заливка  в
плотные среды, 5) изготовление срезов, 6) окрашивание, 7) просветление и заключение в
среду, служащую для сохранения препаратов.
2. Впишите название метода выявления аргирофильных (ретикулярных) волокон 
соединительной ткани……

Правильный ответ (1 балл): Импрегнация серебром
3. Установите соответствие между типами межклеточных контактов и видами клеток: 
1) нервные, 
2) кардиомиоциты, 
3) эпителиальные

Правильный ответ (2 балла):
1) синаптический, 
2) щелевидный (коннексон), 
3) плотный 
4. На основании данных, полученных при микроскопии в секреторной клетке была 
обнаружена хорошо развитая гранулярная эндоплазматическая сеть. 
Какой природы синтезируется вещество (белковой, углеводной, жировой) в этой клетке и 
куда оно поступает?

Правильный ответ:
 Гранулярная ЭПС (эргастоплазма) – общая одномембранная органелла, синтезирующая 
белок, например, белковый фермент или гормон желез внутренней секреции. Данное 
вещество необходимо всему организму (соматотропный гормон гипофиза – полипептид, 
который обеспечивает рост всех тканей и органов), следовательно, клетка синтезирует 
его на экспорт.
5. Укажите, к чему может привести нарушение процесса синтеза белков тубулинов в 
клетке. Ответ обоснуйте.

Правильный ответ:
 Белки тубулины – важный структурный компонент микротрубочек, из которых в свою 
очередь состоит клеточный центр. Клеточный центр – общая немембранная органелла, 
участвующая в делении клетки (образует нити веретена деления). Следовательно, клетка
утратит способность к делению.
6. Назовите не менее 3 видов постоянно делящихся клеток……
1. клетки красного костного мозга;
2) сперматогонии;
3) базальные клетки кожного эпителия
7. На основании данных, полученных в результате обработали колхицином (вещество, 
разрушающее веретено деления, но не влияющее на редупликацию хромосом) 
предмитотической клетки человека определите сколько хромосом, хроматид и ДНК будут
иметь дочерние клетки, образовавшиеся в результате митоза.

Правильный ответ:



В профазе митоза - 46 хромосом, 92 хроматиды, 4с ДНК
В прометафазе митоза - 46 хромосом, 92 хроматиды, 4с ДНК
В метафазе митоза - 46 хромосом, 92 хроматиды, 4с ДНК
В анафазе митоза - 92 хромосомы, 92 хроматиды, 4с ДНК
Дочерняя клетка будет одна с 46-ю хромосомами, 92-мя хроматидами, 4с ДНК.

 Примерные вопросы для самоподготовки к зачету с оценкой
1. Основные положения клеточной теории и их обоснование.
2. Методы  световой  микроскопии.  Разрешающая  способность,  метод  «темного  поля»,

фазово-контрастный,  интерференционный,  поляризационной  микроскопии. Техника
безопасности при работе с лабораторным оборудованием.

3. Витальное  (прижизненное)  изучение  клеток  через  световой  микроскоп.  Метод
клеточной культуры, микрохирургии, флуоресцентной микроскопии.

4. Методы  изучения  фиксированных  клеток.  Этапы  приготовления  гистологических
препаратов. Гистохимические методы, автофотография.

5. Фракционирование клеток. Электронная микроскопия.
6. Клеточные типы, их многообразие, значение.
7. Структура и функция клеточных мембран. Плазматическая мембрана.
8. Виды белков мембраны, гликокаликс. Рост мембран. Эндоцитоз, экзоцитоз, фагоцитоз,

активный, пассивный транспорт веществ.
9. Производные плазматической мембраны. Межклеточные контакты.
10. Гиалоплазма. Химический состав, белки, значение. Включения клетки.
11. Органеллы клетки. Определение. разновидности. Лизосомы.
12. Рибосомы. Эндоплазматическая сеть. Синтез белка.
13. Комплекс Гольджи. Строение, значение.
14. Митохондрии. Строение, функциональное значение.
15. Микротрубочки. Клеточный центр.
16. Реснички, жгутики. Строение, значение.
17. Фибриллярные структуры клетки. Механизм сокращения в мышцах и не мышечных

клетках.
18. Ядро клетки.  Функциональное значение,  строение оболочки.  Основные компоненты

ядра.
19. Хроматин, строение, функциональное значение. Эухроматин, гетерохроматин.
20. Хромосомы, строение, виды. Репликация хромосом, их транскрипция. Роль моторных

белков. Строение, виды. Кариотип. Значение.
21. Ядрышко. Структура, значение.
22. Субклеточные компоненты, их биохимические компоненты.
23. Жизненный  цикл  делящейся  и  неделящейся  клетки.  Клеточный  цикл,  его

характеристика и регуляция.
24. Эндорепродукция, полиплоидия, политения.
25. Митоз, амитоз, мейоз.
26. Понятие «эмбриология», история развития, методы.
27. Гаметогенез.  Сперматогенез,  изменения  в  ядре  и  цитоплазме  сперматогоний,

сперматоцитов, сперматид в стадиях размножения, роста, созревания и формирования.
28. Гаметогенез.  Оогенез,  изменения  в  ядре  и  цитоплазме  оогоний,  ооцитов  в  стадиях

размножения, роста, созревания.
29. Гаметогенез. Отличия оогенеза от сперматогенеза.
30. Гаметогенез. Строение мужских и женских половых клеток. Типы яйцеклеток.
31. Этапы эмбрионального развития позвоночных животных.
32. Оплодотворение,  дробление.  Типы дробления.  Образование бластул,  презумптивные

зачатки.
33. Гаструляция. Типы гаструляции. Эмбриональные зачатки.



34. Эмбриональное развитие ланцетника.
35. Эмбриональное развитие амфибий.
36. Эмбриональное развитие рыб.
37. Эмбриональное развитие птиц.
38. Провизорные органы, определение понятия, провизорные органы у рыб и птиц.
39. Эмбриональное развитие млекопитающих.
40. Эмбриональное развитие человека. Критические периоды.
41. Сравнительная характеристика эмбриогенеза позвоночных и беспозвоночных.
42. Генетика развития.
43. Проблемы клонирования. Основные пути клонирования.
44. Программированное развитие, роль генов ДНК в гисто- и органогенезе. Апоптоз.
45. Гистология,  ее  развитие  как  науки.  Методы  исследования  в  гистологии.  Техника

приготовления гистологических препаратов.
46. История развития гистологии, вклад отечественных ученых в развитии гистологии.
47. Определение  понятия  ткань,  его  основные  положения,  сходные  и  противоречивые

точки зрения. Виды тканей, их источники развития, общие свойства, классификации.
48. Малодифференцированные  и  специализированные  клетки  в  различных  тканях.

Регенерация физиологическая и репаративная.
49. Клеточные и неклеточные структуры.  Распространение  и  функциональное значение

этих образований в основных видах тканей.
50. Особенности  дифференцировки  мезодермы.  Ткани,  развивающиеся  из  миотома,

нефротома, спланхнотома.
51. Эпителиальные  ткани,  их  общие  свойства,  морфологическая  и  генетическая

классификации. Метаплазия эпителиальных тканей. Возникновение раковых опухолей.
Однослойные эпителии.

52. Многослойные эпителии,  сходство и различия в строении эпителиев этой группы в
связи с выполняемыми ими функциями.

53. Особенности строения железистого эпителия, связанные со спецификой выполняемых
ими функций.  Разновидности и источники развития этого эпителия.  Классификация
железистого эпителия.

54. Соединительные  ткани,  их  общие  свойства,  источники  развития,  классификация.
Заболевания, связанные с соединительными тканями. Коллагенозы.

55. Морфологические и функциональные особенности собственно-соединительной ткани.
56. Морфологические и функциональные особенности соединительной ткани с особыми

свойствами.
57. Морфофункциональные особенности хрящевых тканей. Развитие хрящевой ткани.
58. Морфологические и функциональные особенности костной ткани. Гистогенез костной

ткани. Регенерация.
59. Развитие кости из соединительной ткани и на месте хряща. Сходство и различие этих

процессов.
60. Строение кости как органа. Морфология и функции надкостницы, ее роль в росте и

регенерации кости.
61. Гемопоэз,  существовавшие  точки  зрения  на  развитие  клеток  крови,  роль

отечественных ученых в становлении учения о крови и соединительной ткани. 
62. Структурная и функциональная характеристика форменных элементов крови.
63. Лейкоциты,  их  классификация,  строение,  значение,  участие  в  защитных  реакциях

организма, формирование иммунитета.
64. Мышечные  ткани,  их  общие  свойства.  Морфологическая  и  генетическая

классификация.
65. Структурные  элементы  гладкой,  поперечнополосатой  (скелетной)  и  сердечной

мышечной и ткани.  Сходства  и  различия,  источники развития и  распространения в
организме этих тканей.



66. Морфологические особенности межклеточного вещества тканей внутренней среды и
соединительной  ткани,  связанной  со  спецификой  выполняемой  этими  тканями
функциями.

67. Скелетная  мышечная  ткань,  источники  развития,  строение.  Мышца  как  орган.
Регенерация соматических мышц.

68. Морфологические  и  функциональные  особенности  гладкой  мышечной  ткани.
Источники развития и регенерация.

69. Морфологические и функциональные особенности сердечной мышечной ткани.
70. Нервные  ткани.  Общий  план  строения.  Нейрон,  его  строение,  классификация  по

строению и функциям 
71. Синапс.  Определение,  классификация.  Строение  синапса.  Механизм  передачи

нервного импульса.
72. Нейроглия, классификация, выполняемые функции, источники развития.
73. Макроглия.  Строение  и  функциональное  значение  астроцитарной,  эпендимной,

олигодендриоглии, микроглия.

Критерии оценивания

Критерий
(формулируется на основе индикаторов проверяемых компетенций) 

Балл

Анализирует источники информации с целью выявления их противоречий и
поиска достоверных суждений

10

Реализует теоретические основы микробиологии и вирусологии, ботаники, 
зоологии и использует их для изучения жизни и свойств живых объектов, их
идентификации и культивирования

10

Применяет методы наблюдения, классификации, воспроизводства 
биологических объектов в природных и лабораторных условиях; 
полученные знания для анализа взаимодействий организмов различных 
видов друг с другом и со средой обитания

10

Перечисляет основные системы жизнеобеспечения и гомеостатической 
регуляции жизненных функций у растений и у животных, способы 
восприятия, хранения и передачи информации, ориентируется в 
современных методических подходах, концепциях и проблемах физиологии,
цитологии, биохимии, биофизики.

10

Максимальный первичный балл 40

8. Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой 
для освоения дисциплины

а) основная литература
1. Зиматкин С.М., Гистология, цитология и эмбриология, Минск, Вышэйшая школа, 2013, 
229c / Электр издание/
2. Архипова Т.В., Коничев В.С., Стволинская Н.С., Руководство к практическим занятиям 
по цитологии, М., Прометей, 2016, 56c  / Электр издание/
3. Ленченко Е. М., Цитология, гистология и эмбриология, М., Юрайт, 2018, 347c / Электр 
издание/

б) дополнительная литература
1. Верещагина В.А., Основы общей цитологии, М, Академия, 2007, 176c / Электр издание/
2. Цитология: учебное пособие / Г.Н. Соловых [и др.]. — Электрон. текстовые данные. — 
Оренбург: Оренбургская государственная медицинская академия, 2012. — 288 c. / Электр 
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издание/
3. Стволинская Н.С., Цитология, М., Прометей, 2012, 238c / Электр издание/
4. Соколов В.И. Цитология, гистология и эмбриология [Электронный ресурс] / В.И. 
Соколов, Е.И. / Электр издание/
5. Чумасов, В.С. Иванов. — Электрон. текстовые данные. — СПб. : Квадро, 2016. / Электр 
издание/
6. Зиматкин С.М. Гистология [Электронный ресурс] : учебное пособие / С.М. Зиматкин. —
Электрон. текстовые данные. — Минск: Республиканский институт профессионального 
образования (РИПО), 2014. — 348 c. /Электронный ресурс/
7. Иглина Н. Г., Гистология, М, Академия, 2011, 222c /Электронный ресурс/
8. Рябов К. П. Гистология с основами эмбриологии [Текст]: [учебное пособие для 
биологических специальностей педагогических ин-тов]. / К.П.Рябов - 3-е изд.,испр. - 
Минск: Вышэйшая школа, 1990. - 253,[2]с.: ил. 
9. Гистология с основами эмбриологии [Текст]: методическое руководство к практическим
занятиям для студентов дневного и заочного отделений специальность "Биология". / сост.
Р.А.  Воронов  -  Ярославль:  Изд-во  ЯГПУ  им.  К.Д.  Ушинского,  2004.  -  40,[4]  с.
/Электронный ресурс/

в) программное обеспечение
1. Операционная система (Microsoft Windows);
2. Офисный пакет программного обеспечения (Microsoft Office).

9. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 
«Интернет», необходимых для освоения дисциплины
1.http://ru. wikiredia.org (Интернет-энциклопедия);
2. http:// byears.net учебный сайт для студентов медиков);
3. htt//fisial.3dn.ru;
4. N-T.ru (Нобелевские лауреаты);
5.  Научная электронная библиотека  eLIBRARY.ru – рефераты,  полные тексты научных
статей из российских и зарубежных журналов;
6. Электронно-библиотечная система IPRbooks - полнотекстовая база учебных и учебно-
методических электронных изданий;
7.  ФГНУ  «Научная  педагогическая  библиотека  имени  К.  Д.  Ушинского»
http://elib.gnpbu.ru/;

10. Методические указания для преподавателя и обучающихся по
освоению дисциплины

Главные особенности изучения дисциплины:
-  практикоориентированность, изучение каждой темы курса  готовит студента  к

решению  определенной  профессиональной  задачи  и  предполагает  не  только
формирование теоретической основы для ее решения, но и развитие практических умений
в сфере организации отдельных этапов профессиональной деятельности;

- субъектноориентированность, в процессе изучения дисциплины каждый студент
может  выстроить  индивидуальный  маршрут  своей  образовательной  деятельности,
определяя в рамках модуля в целом и отдельной темы индивидуальные цели,  выбирая
уровень освоения материала, проектируя желаемые результаты;

-  рефлексивность, технология  изучения  дисциплины  предполагает  постоянное
обращение студента к формируемым у него профессионально значимым компетенциям, по
итогам изучения каждой темы и при оформлении портфолио необходимо самостоятельно
оценивать  результаты  своей  образовательной  деятельности,  определяя  причины
возникающих  проблем  и  перспективы  дальнейшего  развития  умений  решать
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профессиональные задачи;
-  рейтинговость, в  рамках дисциплины действует балльно-рейтинговая  система,

каждая тема включает в себя разноуровневые задания, оцениваемые в диапазоне от одного
до трех баллов и задания для самостоятельной работы, выполняя которые студент может
получить три балла, получаемые в процессе работы баллы суммируются и учитываются
при выставлении оценки в аттестационные недели, по итогам изучения дисциплины;

-  преемственность,  изучение  дисциплины  является  необходимой  составляющей
освоения  модуля  «Биология»,  осваиваемые  в  рамках  отдельных  тем  элементы
компетенций и формируемый студентами субъективный опыт решения профессиональных
задач, необходимы для успешной работы в период практики в учреждениях и дальнейшей
самостоятельной профессиональной деятельности.

Программа  дисциплины  предполагает  проведение  по  каждой  теме  лекционных,
практических занятий. Тематический план включает 7 тем, изучение которых направлено
на формирование профессионально значимых компетенций.

Практические  задания  в  рамках  изучения  дисциплины  предполагают
осуществление практической деятельности обучающегося в конкретном коллективе.

11.  Перечень  информационных  технологий,  используемых  при
осуществлении образовательного процесса по дисциплине

При освоении дисциплины используется электронная образовательная среда ЯГПУ 
LMS MOODLe.

Контроль знаний студентов по дисциплине осуществляется в рамках электронной
среды фиксации успеваемости студентов (БРС) ЯГПУ.

12. Материально-техническое обеспечение дисциплины 
 Научная библиотека ЯГПУ им. К.Д. Ушинского.
 Учебно-методические  пособия  и  методические  разработки,  изданные  на

кафедре анатомии и физиологии человека и животных.
 Наглядные пособия  (таблицы, учебники).
 Специализированная лаборатория по анатомии человека (ауд.107).
 Приборы  для  изучения  функций  сердечно-сосудистых  систем,  системы

крови, пищеварения, сенсорных систем, дыхания, ВНД, ЦНС, обмена веществ и энергии.
 Технические  средства  обучения:  аудио-,  видеоаппаратура  (аудио-  и

видеозаписи, диапозитивы), компьютеры, ноутбук, медиапроектор, учебные диски.

13. Преподавание дисциплины на заочном отделении 
НЕ ПРЕДУСМОТРЕНО
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1. Цели и задачи дисциплины:
Цель  дисциплины  «Общая  и  неорганическая  химия»  -  формирование у

студентов системного подхода к анализу химических процессов, происходящих в природе
–  литосфере,  гидросфере,  атмосфере,  и  определению  закономерностей  их
функционирования и взаимосвязи.

Основными задачами курса являются:
 понимание общих и специальных знаний в области общей химии;
 овладение навыками рассмотрения любых химических процессов (прежде всего

наиболее  распространенных  и  важных  кислотно-основных  и  окислительно-
восстановительных реакций) в рамках современных представлений о строении
веществ, химической термодинамике и химической кинетике;

 развитие умений записывать уравнения химических реакций,  выполнять расче-
ты по формулам и уравнениям химических реакций, записывать и анализиро-
вать электронную структуру атомов элементов в соответствии с положением в
Периодической системе, выполнять основные химические операции (измельче-
ние,  нагревание,  фильтрование,  дистилляция,  перекристаллизация,  выпарива-
ние, приготовление растворов), обращаться с химической посудой и лаборатор-
ным оборудованием; использовать приобретенные знания и умения в практиче-
ской деятельности и повседневной жизни для безопасного обращения с веще-
ствами и материалами, экологически грамотного поведения в окружающей сре-
де, критической оценки информации о веществах, используемых в быту.

2.  Место  дисциплины  в  структуре  основной  профессиональной
образовательной программы (ОПОП): 

Дисциплина включена в обязательную часть ОПОП.

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине:

КОМПЕТЕНЦИИ Индикаторы Оценочные

средстваШифр Формулировка

УК-1

Способен осуществлять
поиск, критический

анализ и синтез
информации, применять
системный подход для
решения поставленных

задач

УК-1.1. Демонстрирует знание осо-
бенностей системного и критиче-
ского мышления, аргументированно 
формирует собственное суждение и 
оценку информации, принимает 
обоснованное решение.
УК-1.2. Применяет логические 
формы и процедуры, способен к 
рефлексии по поводу собственной и 
чужой мыслительной деятельности.

Доклад
Контрольные
работы
Решение 
эксперимент
альных задач

ОПК-
6

Способен использовать в
профессиональной

деятельности основные
законы физики, химии,

наук о Земле и биологии,
применять методы

математического анализа
и моделирования,
теоретических и

экспериментальных

ОПК-6.1. Знает основные концепции 
и методы, современные направления 
математики, физики, химии и наук о 
Земле, актуальные проблемы био-
логических наук и перспективы меж-
дисциплинарных исследований.

Доклад
Контрольные
работы
Решение 
эксперимент
альных задач



исследований,
приобретать новые
математические и

естественнонаучные
знания, используя

современные
образовательные и
информационные

технологии

ОПК-
7

Способен понимать
принципы работы

современных
информационных

технологий и
использовать их для

решения задач
профессиональной

деятельности

ОПК-7.1. Знает принципы анализа 
информации, основные справочные 
системы, профессиональные базы дан-
ных, требования информационной без-
опасности

Доклад
Контрольные
работы
Решение 
эксперимент
альных задач

4. Объем дисциплины и виды учебной работы
Общая трудоемкость дисциплины составляет 9 зачётных единиц.

Вид учебной работы Всего
часов

Семестры
1 2

Контактная работа с преподавателем (всего) 162 50 112
В том числе:
Лекции 44 16 28
Лабораторные работы (ЛР) 118 34 84

Самостоятельная работа (всего) 162 94 68
В том числе:
Подготовка к решению экспериментальных задач 59 32 24
Подготовка устного ответа, доклада 44 30 20
Подготовка к контрольной работе 59 32 24
Вид промежуточной аттестации (зачет, экзамен) зачет зачет с

оценко
й

Общая трудоемкость часов
зачетных единиц

324 144 180
9 4 5

5. Содержание дисциплины
5.1. Содержание разделов дисциплины

№
п/п

Наименование раздела
дисциплины

Наименование тем

1 Общая химия Атомно-молекулярное учение

Строение атома

Химическая связь

Основы химической термодинамики



Основы химической кинетики

Растворы

Окислительно-восстановительные реакции

Комплексные соединения

2
Основы неорганической 
химии

Общая характеристика и классификация 
неорганических веществ

Неметаллические элементы и их соединения

Общая характеристика металлических элементов

Металлические s-элементы и их соединения

Металлические p-элементы и их соединения

Химия переходных элементов

5.2. Разделы дисциплин и виды занятий

№
п/п

Наименование раздела дисциплины
и входящих в него тем

Кол-во часов

Лекци
и

Лабор.
занятия

Самост. ра-
бота студ.

Всего
часов

1 Раздел: «Общая химия» 16 34 94 144

1.1 Тема: «Атомно-молекулярное учение» 2 4 8 14

1.2 Тема: «Строение атома» 2 4 10 16

1.3 Тема: «Химическая связь» 2 4 12 18

1.4 Тема: «Основы химической 
термодинамики»

2 4 16 22

1.5 Тема: «Основы химической 
кинетики»

2 4 16 22

1.6 Тема: «Растворы» 2 6 12 20

1.7 Тема: «Окислительно-
восстановительные реакции»

2 4 12 18

1.8 Тема: «Комплексные соединения» 2 4 8 14

2 Раздел: «Основы неорганической 
химии»

28 84 68 180

2.1 Тема: «Общая характеристика и 
классификация неорганических 
веществ»

2 8 6 16

2.2 Тема: «Неметаллические элементы и 
их соединения»

10 36 42 88

2.3 Тема: «Общая характеристика 
металлических элементов»

2 8 4 14

2.4 Тема: «Металлические s-элементы и 
их соединения»

2 8 4 14



2.5 Тема: «Металлические p-элементы и 
их соединения»

6 8 4 18

2.6 Тема: «Химия переходных элементов» 6 16 8 30

Всего: 44 118 162 324

6.  Перечень  учебно-методического  обеспечения  для
самостоятельной работы обучающихся по дисциплине

6.1. Содержание самостоятельной работы студентов по темам

№
п/п

Темы дисциплины Содержание самостоятельной работы студентов

1
Атомно-молекулярное 
учение

Подготовка к решению экспериментальных задач
Подготовка устного ответа, доклада
Подготовка к контрольной работе

2
Строение атома

Подготовка к решению экспериментальных задач
Подготовка устного ответа, доклада
Подготовка к контрольной работе

3
Химическая связь

Подготовка к решению экспериментальных задач
Подготовка устного ответа, доклада
Подготовка к контрольной работе

4
Основы химической 
термодинамики

Подготовка к решению экспериментальных задач
Подготовка устного ответа, доклада
Подготовка к контрольной работе

5
Основы химической 
кинетики

Подготовка к решению экспериментальных задач
Подготовка устного ответа, доклада
Подготовка к контрольной работе

6
Растворы

Подготовка к решению экспериментальных задач
Подготовка устного ответа, доклада
Подготовка к контрольной работе

7 Окислительно-
восстановительные 
реакции

Подготовка к решению экспериментальных задач
Подготовка устного ответа, доклада
Подготовка к контрольной работе

8
Комплексные соединения

Подготовка к решению экспериментальных задач
Подготовка устного ответа, доклада
Подготовка к контрольной работе

9 Общая характеристика и 
классификация 
неорганических веществ

Подготовка к решению экспериментальных задач
Подготовка устного ответа, доклада
Подготовка к контрольной работе

10 Неметаллические 
элементы и их 
соединения

Подготовка к решению экспериментальных задач
Подготовка устного ответа, доклада
Подготовка к контрольной работе

11 Общая характеристика 
металлических 
элементов

Подготовка к решению экспериментальных задач
Подготовка устного ответа, доклада
Подготовка к контрольной работе

12 Металлические s-
элементы и их 
соединения

Подготовка к решению экспериментальных задач
Подготовка устного ответа, доклада
Подготовка к контрольной работе

13 Металлические p-
элементы и их 

Подготовка к решению экспериментальных задач
Подготовка устного ответа, доклада



соединения Подготовка к контрольной работе
14

Химия переходных 
элементов

Подготовка к решению экспериментальных задач
Подготовка устного ответа, доклада
Подготовка к контрольной работе

6.2. Тематика курсовых работ (проектов): не предусмотрены

6.3. Примерная тематика рефератов: не предусмотрены

7. Фонды оценочных средств

7.1.  Фонд  оценочных  средств  для  проведения  текущей  аттестации
обучающихся по дисциплине

Наименование темы
дисциплины

Средства текущего контроля Перечень
компетенций

(указать шифр)

Атомно-молекулярное 
учение

Составление  и  решение  схем  и
уравнений реакций
Решение расчетных задач
Доклад.

УК-1
ОПК-6
ОПК-7

Строение атома

Составление  и  решение  схем  и
уравнений реакций
Решение расчетных задач
Доклад.

УК-1
ОПК-6
ОПК-7

Химическая связь

Составление  и  решение  схем  и
уравнений реакций
Решение расчетных задач
Решение  экспериментальных
задач
Доклад.

УК-1
ОПК-6
ОПК-7

Основы химической 
термодинамики

Составление  и  решение  схем  и
уравнений реакций
Решение расчетных задач
Решение  экспериментальных
задач
Доклад.

УК-1
ОПК-6
ОПК-7

Основы химической 
кинетики

Составление  и  решение  схем  и
уравнений реакций
Решение расчетных задач
Решение  экспериментальных
задач
Доклад.

УК-1
ОПК-6
ОПК-7

Растворы

Составление  и  решение  схем  и
уравнений реакций
Решение расчетных задач
Решение  экспериментальных
задач
Доклад.

УК-1
ОПК-6
ОПК-7

Окислительно-
восстановительные реакции

Составление  и  решение  схем  и
уравнений реакций
Решение расчетных задач

УК-1
ОПК-6
ОПК-7



Решение  экспериментальных
задач
Доклад.

Комплексные соединения

Составление  и  решение  схем  и
уравнений реакций
Решение расчетных задач
Решение  экспериментальных
задач
Доклад.

УК-1
ОПК-6
ОПК-7

Общая характеристика и 
классификация 
неорганических веществ

Составление  и  решение  схем  и
уравнений реакций
Решение расчетных задач
Доклад

УК-1
ОПК-6
ОПК-7

Неметаллические элементы 
и их соединения

Составление  и  решение  схем  и
уравнений реакций
Решение расчетных задач
Доклад.

УК-1
ОПК-6
ОПК-7

Общая характеристика 
металлических элементов

Составление  и  решение  схем  и
уравнений реакций
Решение расчетных задач
Решение  экспериментальных
задач
Доклад.

УК-1
ОПК-6
ОПК-7

Металлические s-элементы 
и их соединения

Составление  и  решение  схем  и
уравнений реакций
Решение расчетных задач
Решение  экспериментальных
задач

УК-1
ОПК-6
ОПК-7

Металлические p-элементы 
и их соединения

Составление  и  решение  схем  и
уравнений реакций
Решение расчетных задач
Решение  экспериментальных
задач
Доклад.

УК-1
ОПК-6
ОПК-7

Химия переходных 
элементов

Составление  и  решение  схем  и
уравнений реакций
Решение расчетных задач
Решение  экспериментальных
задач

УК-1
ОПК-6
ОПК-7

Текущий  контроль осуществляется  на  основе  рейтинговой  технологии
оценивания.  Обучающиеся  в  процессе  изучения  дисциплины  набирают  рейтинговые
баллы и в рамках аттестационной недели получают отметки в соответствии с набранными
баллами.

Критерии оценки видов работ
Посещение лекционных занятий и отсутствие на занятии – 0 баллов, посещение лабора-

торных занятий – 1 балл.
Выступление на практических занятиях активное участие в обсуждении, представление

результатов самостоятельной работы (1-10 баллов): периодическая активность – 1 балл, 
активное участие в обсуждении проблем и практических заданий – 4 балла

Выполнение заданий для самостоятельной работы – от 1 до 10 баллов (в зависимости 
от сложности заданий).



Рейтинг план

1 семестр
Базовая часть

Вид контроля Форма контроля Мин. кол-
во баллов

Макс.
кол-во
баллов

Контроль посещаемости Посещение лекционных,
лабораторных занятий

7 12

Итого 7 12

Контроль работы на
занятиях

Наименование темы Мин. кол-
во баллов

Макс.
кол-во
баллов

Атомно-молекулярное учение 3 5
Строение атома 3 5
Химическая связь 7 12
Основы химической 
термодинамики

27 46

Основы химической кинетики 27 46
Растворы 20 34
Окислительно-
восстановительные реакции

14 24

Комплексные соединения
13 22

Всего в семестре 121 206
Промежуточная аттестация 24 40

ИТОГО 145 246
Подготовка к лабораторным занятиям является обязательным условием получения
итоговой  рейтинговой  оценки  по  дисциплине  независимо  от  количества
накопленных баллов

К промежуточной аттестации не допускаются обучающиеся, набравшие в течение
семестра менее 121  балла

2 семестр
Базовая часть

Вид контроля Форма контроля Мин. Кол-
во баллов

Макс.
Кол-во
баллов

Контроль посещаемости Посещение лекционных,
лабораторных занятий

7 12

Итого 7 12
Контроль работы на

занятиях
Наименование темы Мин. Кол-

во баллов
Макс.
Кол-во
баллов

Общая характеристика и 
классификация 
неорганических веществ

3 5

Неметаллические элементы и 
их соединения

7 12

Общая характеристика 7 12



металлических элементов
Металлические s-элементы и 
их соединения

7 12

Металлические p-элементы и 
их соединения

7 12

Химия переходных элементов 7 12
Всего в семестре 45 65

Промежуточная аттестация 30 50
ИТОГО 75 115

Всего за курс 220 361
Подготовка к лабораторным занятиям является обязательным условием получения
итоговой  рейтинговой  оценки  по  дисциплине  независимо  от  количества
накопленных баллов

К промежуточной аттестации не допускаются обучающиеся, набравшие в течение
семестра менее 45 баллов

7.1.1. Решение экспериментальных задач
Экспериментальные задачи – учебные задания (комплекс заданий), выполняемых

студентом под руководством преподавателя (самостоятельно) с целью усвоения научно-
теоретических  основ  дисциплины,  приобретения  навыков  и  опыта  экспериментальной
деятельности,  овладения современными методами решения профессиональных задач,  в
том  числе  исследовательского  характера.  В  процессе  текущего  контроля  оценивается
качество  усвоения  учебного  материала  по  теме  лабораторной  работы,  качество
выполнения эксперимента  и качество оформления отчета.

Пример: Прочность и разрушение комплексных ионов
Задание:
а)  Налить  в  две  пробирки одинаковые  объемы раствора  AgNO3.  В  одну  из  них

добавить раствор NaOH, в другую — KI. Записать наблюдения.
Эти  реакции  характерны  для  иона  Ag+ и  могут  быть  использованы  для  его

обнаружения. Составить уравнения реакций.
б)  Раствор  [Ag(NH3)2]Cl,  предварительно  полученный  из  AgNO3,  NaCl и  NH3,

налить по 1 мл в две пробирки. В одну пробирку прилить раствор NaOH, а в другую —
раствор  KI.  Что происходит? Написать уравнение диссоциации комплексного иона (Ag
(NH3)2]+ и выражение константы нестойкости. Дать объяснение наблюдаемым явлениям,
пользуясь  уравнением  диссоциации  комплексного  иона  и  правилом  произведения
растворимости.

в)  Получить в пробирке осадок  AgCl.  Затем добавлять  1 н.  раствор  Na2S2O3 до
полного растворения осадка. Написать уравнение реакции образования Na3[Ag (S2O3)2]. К
полученному  раствору  комплексного  соединения  добавить  раствор  KI.  Сравнить
результанты с полученными в опыте 4 а). Написать выражения для констант нестойкости
аммиачного и тиосульфатного комплексов серебра и решить по результатам опытов 4 б) и
в),  какая  константа  имеет  большее  значение.  Проверить  вывод  по  таблице  значений
констант нестойкости комплексных ионов.

Критерии оценивания решения экспериментальных задач

Критерий Балл
Использование профессиональных понятий и терминов 1 балл
Выполняет эксперимент в соответствие с методикой и с соблюдением правил 
техники безопасности

1 баллов

Грамотно интерпретирует полученные результаты 2 балла
Соответствие предлагаемых решений поставленной задаче 1 балла



Максимальный балл 5

7.1.2. Доклад
Доклад –  подготовленное  устное  выступление  на  определённую  тему,  включающее
постановку  проблемы;  изложение  тезисов  (положений),  доказательств  и  примеров;
выводы. 

Примерная тематика докладов:
1. Технологии водоподготовки 
2. Силикаты и силикатная  промышленность
3. Вяжущие материалы на основе соединений   кальция и магния
4. Вода: формы существования и теории строения  
5. Жесткость воды и способы ее устранения 
6. Гелий: сверхтекучесть и сверхтеплопроводность
7. Оганесон: строение атома и предполагаемые свойства
8. ПСХЭ: перспективы развития 
9. Торий: будущее атомной энергетики?
10. Постурановые элементы: история открытия перспективы использования 

Критерии оценивания докладов

Критерий Балл
Соблюдение заданной структуры доклада (обоснование актуальности темы, 
основная часть, заключение).

1 балл

Разнообразие представленных в докладе точек зрения на проблему 1 балл
Логика и грамотность изложения материала 1 балл
Наличие презентации для сопровождения 1 балл
Наличие собственной обоснованной точки зрения на проблему 1 балл
Максимальный балл 5

7.1.3. Составление и решение схем и уравнений реакций.

Составление  и  решение  схем  и  уравнений  химических  реакций   -  учебные  задания,
направленные на овладение техникой  условной  записи химических реакций  с химиче-
ских формул, числовых коэффициентов и математических символов.

Уравнение химической реакции даёт качественную и количественную информацию о хи-
мической реакции, реагентах и продуктах реакции; его составление основывается на зако-
нах стехиометрии,  в  первую  очередь, законе  сохранения  массы веществ  в  химических
реакциях.  Кроме  уравнений  используются  полные  и  краткие схемы  химических
реакций — условные записи, дающие представление о природе реагентов и продуктов, то
есть качественную информацию о химической реакции.

Примерная тема для составления и решения уравнений реакции
Тема: «Элементы VIB группы и их соединения»
Задание: Составить уравнение реакции взаимодействия дихромата калия с сульфитом

натрия в кислой среде.

Критерии оценивания составления и решения схем и уравнений реакций

Критерий Балл
Правильно составлена схема реакции, верно указаны условия, реагенты и 
продукты

0,5 балла

Верно расставлены стехиометрические коэффициенты, приведены ионные 0,5 балла



уравнения для ионных реакций и ионно-электронный  (электронный) баланс 
для ОВР
Максимальный балл 1

7.1.4. Решение расчётных задач

Расчетная задача - это задание, связанное с нахождением одной  или нескольких неизвест-
ных  величин,  которые  называют  искомыми.  Обязательным  элементом расчетной зада-
чи является условие, в котором указаны величины - данные задачи, находящиеся в опреде-
ленной зависимости с искомой величиной. 

Особое место в системе учебных заданий  занимают расчётные задачи, которые требуют
как качественного анализа объектов, так и их количественного описания и преобразования
(сюжетные, практикоориентированные).

Расчётные задачи – самый распространённый вид задач в предметах естественнонаучного
цикла. При их решении устанавливаются и анализируются функциональные зависимости
между величинами, которые наиболее точно выражают взаимную связь и ресурсов для
развития учащегося,  планирует причинность явлений окружающего мира. Такие задачи
широко используются в процессе обучения, в различного рода проверках (контрольные и
экзаменационные работы в школе, вступительные экзамены в вузы и т. д.). Это придаёт
умению решать расчётные задачи особую значимость.

 Примерная тема и задание для решения расчетной задачи
Тема: Сера и ее соединения. Сероводород. Сульфиды
Задание: 

1. Будет ли осаждаться CuS при действии H2S на раствор 0.01 М CuSO4 (ПР = 1.4. 10-

36)? 2) Будет ли осаждаться MnS при действии H2S на раствор 0.01 М MnSO4 (ПР
=1.1. 10- 13)? 
Вопросы для обсуждения:
1. Дайте определение понятию «произведение растворимости».
2. Рассчитайте концентрацию катионов водорода и сульфид-анионов в насыщенном

растворе сероводорода, а также ионные произведения в указанных в задании растворах
солей и сравните с величинами произведений растворимости. 

3.  Сформулируйте методику разделения и аналитического определения катионов
Mn2+ и Cu2+ на основе различной растворимости их сульфидов.

Критерии оценивания решения расчетной задачи
Критерий Балл

правильно записаны все уравнения реакций, соответствующих условию задания 1
правильно  произведены  вычисления,  в  которых  использованы  необходимые
физические величины, заданные в условии задания

2

продемонстрирована и логически обоснована последовательность использования
 во взаимосвязи физических величин, на основании которых проводятся

расчёты

1

в соответствии с условием задания определена искомая физическая величина. 1
Максимальный балл 5

7.1.5. Тест
Тесты –  система  стандартизированных  заданий,  позволяющая  автоматизировать

процедуру  измерения  уровня  знаний  и  умений  студента.  Оценочное  средство  носит
комплексный характер и может быть использовано для определения уровня проявления
всех  компонентов  компетенции:  знаний,  умений,  владений  (опыта  выполнения
определенных действий).



Пример тестовых заданий
Тест по теме: «Элементы VA группы и их соединения:
1. Число неспаренных электронов на внешнем энергетическом уровне атома фосфора в 
основном и возбужденном состоянии равно соответственно:   а) 3; б) 5; в) 2; г) 4;  д) 1
2. У элементов подгруппы азота с увеличением атомного номера:
1) атомный радиус А) уменьшается
2) заряд ядра атома Б) увеличивается
3) число валентных электронов в атоме В) меняется периодически
4) электроотрицательность Г) не изменяется

3. Установите соответствие между частицей и ее электронной конфигурацией:
А) Р0 1) 1s22s22p63s2

Б) Р+3 2) 1s22s22p63s23p3

В) Р-3 3) 1s22s22p6

Г) Р+5 4) 1s22s22p63s23p6

5) 1s22s22p63s23p33d3

6) 1s22s22p63s23p63d5

4. Установите соответствие:
А) белый фосфор 1)твердый, хрупкий, не летуч, не горит
Б) красный фосфор 2)очень мягкий, летуч, люминофор, самовозгорается при 25о С
В) черный фосфор 3) не летуч, самовозгорается при 260о С

4) цепочечная  кристаллическая решетка
5) молекулярная кристаллическая решетка
6) слоистая кристаллическая решетка

5. Угол связи в молекуле белого фосфора равен: а) 90; б) 30; в) 45; г) 60;  д) 180; г) 120; е) 
104,5
  6.Установите соответствие:
А) фосфор окислитель в реакции с 1) О2

Б) фосфор восстановитель в реакции с 2) S
3) Cl2

4) Li
5) СuSO4

7. Установите соответствие между схемой реакции и формулой недостающего вещества в 
ней:
А) P4+NaOH+H2O = NaH2PO2 + 1) H2

Б) Н3РО4 + MgO= Mg3(PO4)2 + … 2) PH3

В) Н3РО4  + Fe = Fe(Н2РО4)2 +… 3) Н3РО4

Г) PH3+ O2 = … 4) H2O
8.При взаимодействии фосфора с натрием образуется: а) фосфат натрия;
 б) гидрофосфат натрия; в) фосфид натрия; г) оксид натрия; д) фосфит натрия; е) 
дигидрофосфат натрия
9. Из предложенных природных  минералов выберите промышленно значимые источники 
фосфора и установите соответствие между  минералами фосфора и соединениями, 
определяющими  их состав: 
 Природные минералы Соединения фосфора
А) апатиты 1) Ca3(PO4)2

Б) фосфориты 2) Ca5F(PO4)3

В) криолит 3) (K, Na)2OAl2O32SiO22H2O
Г) пирит 4) H3PO4
Д) нефелин 5) PH3

6) Zn3Р2



7) Na2P16

8) Р2О5

10. Укажите все способы получения фосфина: а) взаимодействие галогенидов фосфония с 
водой или щелочами; б) взаимодействием фосфора с водородом;    в) обработкой белого 
фосфора водой; г) нагревание белого фосфора с концентрированными щелочами; д) 
восстановлением оксида фосфора (V) водородом; е) термическое разложение низших 
кислот фосфора;   ж) взаимодействие фосфидов с водой или кислотой

11. Установите соответствие:
А) фосфин 1)   воскообразная  кристаллическая  жидкость,  летуч,  хорошо

растворяется в органических растворителях
Б)  оксид
фосфора(V)

2)  белый  рассыпчатый  порошок,  промежуточный  продукт  в
производстве ортофосфорной кислоты

В)  оксид
фосфора(III)

3)  очень  ядовит,  действует  на  нервную  систему,  нарушает  обмен
веществ
4)  блестящие,  прозрачные  кристаллы,  получается  при  сжигании
фосфора с ограниченной подачей кислорода и при разложении Р4О6

12. В ряду NH3-PH3- AsH3-SbH3-BiH3 устойчивость и основные свойства молекул 
соответственно:
А) Устойчивость 1) уменьшается
Б) Основные свойства 2) увеличивается

3) меняется неоднозначно
4) одинакова

13. Оксид фосфора (V): а)  взаимодействует с водой с образованием кислоты;  б) 
взаимодействует с щелочью с образованием соли и воды;                в) взаимодействует с 
основными оксидами с образованием солей;  г) кислотный; д) основный;  е) амфотерный;  
ж) несолеобразующий

14.Ортофосфорная кислота реагирует с: а) медью при нагревании;           б) нитратом 
натрия; в) аммиаком; г) гидроксидом натрия; д) оксидом кальция;   е) оксидом серы (IV); 
ж) азотной  кислотой; з) карбонатом натрия; и) серебром; й) соляной кислотой 

15. Какая кислота образуется при растворении оксида фосфора (V) в воде на холоду: а) 
ортофосфорная; б) метафосфорная; в) пирофосфорная;  г) фосфорноватая; д) 
фосфорноватистая; е) фосфористая

16. При действии воды РСl3 полностью гидролизуется с образованием:
а) ортофосфорной кислоты; б) хлора; в) хлороводорода; г) фосфористой кислоты; 
д) метафосфорной кислоты

Критерии оценивания тестов

Критерий Балл
Соответствие выбранного ответа условию задания 1 балл
Максимальный балл (в зависимости от количества заданий) 10-50

7.2.  Фонд  оценочных  средств  для  проведения  промежуточной  аттестации
обучающихся по дисциплине

7.2.1.Требования к проведению промежуточной аттестации по дисциплине:
Промежуточная аттестация по дисциплине «Общая и неорганическая химия» (зачет



и  зачет  с  оценкой)  служит  для  оценки  работы  студента  в  течение  двух  семестров  и
призвана выявить уровень, прочность и систематичность полученных им теоретических
знаний, приобретения навыков самостоятельной работы, развития творческого мышления,
умения синтезировать полученные знания и применять их в решении практических задач
—  в  целом,  уровень  сформированности  компетенций.  По  итогам  зачета  выставляется
квалитативная  оценка  по  шкале:  «зачтено»,  «не  зачтено»;  по  итогам  зачета  с  оценкой
выставляется  квантитативная  оценка  по  шкале:  «отлично»,  «хорошо»,
«удовлетворительно», «неудовлетворительно».

К зачету допускаются студенты, которые систематически, в течение всего семестра
работали  на  занятиях  и  показали  уверенные  знания  по  вопросам,  обсуждавшимся  на
практических и лабораторных занятиях.

Зачет ставится при соблюдении следующих требований:
1. Выполнение не менее 50% от общего числа лабораторных работ.
2. Оценка не ниже «удовлетворительно» за итоговый контрольный тест по курсу.
3. Минимально допустимый рейтинговый балл согласно БРС (145 балла).

7.2.2.  Критерии  оценки  результатов  прохождения  студентом  промежуточной
аттестации по дисциплине

Уро-
вень

проявл
ения

компе-
тенций

Качественная
характеристика

Количест-
венный

показатель
(баллы
БРС)

Оценка

Квали-
татив-

ная
(2

семестр)

Кванти-
тативна

я
(3

семестр)
Высо-
кий

На высоком уровне:
-  Демонстрирует знание особенностей
системного и критического мышления,
аргументированно  формирует  соб-
ственное суждение и оценку информа-
ции,  принимает  обоснованное  реше-
ние.
- Применяет  логические  формы  и
процедуры,  способен  к  рефлексии  по
поводу  собственной  и  чужой  мысли-
тельной деятельности.
- Знает основные концепции и методы,
современные направления математики,
физики,  химии и наук  о  Земле,  акту-
альные проблемы биологических наук
и  перспективы  междисциплинарных
исследований.
- Знает принципы анализа информации,
основные справочные системы, профес-
сиональные  базы  данных,  требования
информационной безопасности

145-246
(1 семестр)

325-361
(за курс)

зачтено отлично

Повы-
шен-
ный

На достаточно высоком уровне:
-  Демонстрирует знание особенностей
системного и критического мышления,
аргументированно  формирует  соб-
ственное суждение и оценку информа-
ции,  принимает  обоснованное  реше-
ние.

270-324
(за курс)

хорошо



- Применяет  логические  формы  и
процедуры,  способен  к  рефлексии  по
поводу  собственной  и  чужой  мысли-
тельной деятельности.
- Знает основные концепции и методы,
современные направления математики,
физики,  химии и наук  о  Земле,  акту-
альные проблемы биологических наук
и  перспективы  междисциплинарных
исследований.
- Знает принципы анализа информации,
основные  справочные  системы,
профессиональные  базы  данных,
требования  информационной
безопасности

Базо-
вый

На среднем уровне:
-  Демонстрирует знание особенностей
системного и критического мышления,
аргументированно  формирует  соб-
ственное суждение и оценку информа-
ции,  принимает  обоснованное  реше-
ние.
- Применяет  логические  формы  и
процедуры,  способен  к  рефлексии  по
поводу  собственной  и  чужой  мысли-
тельной деятельности.
- Знает основные концепции и методы,
современные направления математики,
физики,  химии и наук  о  Земле,  акту-
альные проблемы биологических наук
и  перспективы  междисциплинарных
исследований.
- Знает принципы анализа информации,
основные  справочные  системы,
профессиональные  базы  данных,
требования  информационной
безопасности

220-269
(за курс)

удовлетв
оритель
но

Низкий Не  проявляет  должного  уровня
компетенций

<145
(1 семестр)

<220
(за курс)

не
зачтено

неудовле
творите
льно

7.2.3 Спецификация оценочных средств

Проверяемые индикаторы проявления компетенций
УК ОПК ПК

Доклад
УК-1.1, УК-1.2 ОПК-6.1, ОПК-7.1 -

Контрольные работы
УК-1.1, УК-1.2 ОПК-6.1, ОПК-7.1 -

Решение экспериментальных задач



УК-1.1, УК-1.2 ОПК-6.1, ОПК-7.1 -
Компетентностно-ориентированный тест

УК-1.1, УК-1.2 ОПК-6.1, ОПК-7.1 -

7.2.4. Описание оценочных средств для проведения промежуточной аттестации

Доклад
Доклад – подготовленное устное выступление на определённую тему, включающее

постановку  проблемы;  изложение  тезисов  (положений),  доказательств  и  примеров;
выводы.  Доклад  как  оценочное  средство  способствует  формированию  навыков
исследовательской  работы,  ответственности  за  высказанные  положения,  расширяет
познавательные интересы, приучает критически мыслить.

Доклад должен строиться в соответствии с определенной композицией: 
- введение; 
- основная часть, включающая тезисы, доказательства и примеры; 
- вывод или заключение.

Критерии оценивания

Критерий
(формулируется на основе индикаторов проверяемых компетенций)

Балл

Использует системный подход в решении конкретной профессиональной 
задачи

1

Подбирает и систематизирует информацию, необходимую для решения 
поставленной задачи

2

Решает конкретную профессиональную задачу с использованием 
информационно-коммуникационных технологий

2

Максимальный балл 5

Контрольная работа

Контрольная  работа –  средство,  позволяющее  оценить  умение  студента
самостоятельно  и  творчески  рассуждать  в  рамках  изученной  темы,  руководствуясь
соответствующим научным инструментарием учебной дисциплины.  Контрольная работа,
как правило, состоит из небольшого количества вопросов, задач или заданий, требующих
поиска обоснованного ответа.

Контрольная  работа  может  включать  разные  виды  заданий,  направленные  на
оценку сформированности у студентов умения самостоятельно осмысливать проблемы на
основе  существующих  методик;  умения  логично  и  грамотно  излагать  собственные
умозаключения  и  выводы;  умения  соблюдать  форму  научного  исследования;  умения
пользоваться  информационными  ресурсами;  четкое  понимание  проверяемых  знаний,
умений и навыков.

Критерии оценивания

Критерий
(формулируется на основе индикаторов проверяемых компетенций)

Балл

Использует системный подход в решении конкретной 
профессиональной задачи

2

Подбирает и систематизирует информацию, необходимую для решения 
поставленной задачи

2

Решает конкретную профессиональную задачу с использованием 
информационно-коммуникационных технологий

2



Творчество в выборе вариантов решения профессиональной задачи 2
Демонстрирует оригинальность предлагаемых методов и приемов 
решения

2

Максимальный балл 10

Решение экспериментальных задач
Решение  экспериментальных  задач  -  совокупный  «продукт»  самостоятельной,

практической и исследовательской работы, применяется с целью углубления, закрепления
и предварения теоретических знаний, развития и проверки конкретных умений и навыков
самостоятельного экспериментирования.

Общие этапы работы над экспериментальной задачей:
1. Подготовительный этап.
Направлен на активизацию знаний и умений обучающихся, необходимых им для

адекватного восприятия содержания заданий в экспериментальной задаче. Предполагает
постановку  преподавателем  задачи,  предоставление  соответствующего  алгоритма  и
инструкции,  содержащей  информацию,  необходимую  для  качественного  выполнения
экспериментального  задания,  подготовку  студентами  плана-конспекта  выполнения
задания.

2. Основной этап.
Обеспечивает  целенаправленное  выполнение  экспериментальной  задачи.  Может

быть реализован в рамках аудиторного занятия под руководством преподавателя или во
внеаудиторное время студентом в том случае, если работа используется в качестве задания
для самостоятельной работы (виртуальный эксперимент).

3. Заключительный этап. 
Предполагает  рефлексивный  анализ  по  итогам  результатов.  Анализ  может

осуществляться  в  устной  (в  том  случае,  если  проводится  в  рамках  занятия)  или
письменной  форме.  Структура  и  содержание  анализа  определяется  целью
экспериментальной задачи. Для осуществления анализа преподаватель может предложить
студентам  систему  вопросов,  акцентирующих  внимание  обучающихся  на  значимые
моменты в работе. В качестве завершения этапа может быть использована организуемая
преподавателем  дискуссия,  в  рамках  которой  обсуждаются  проблемные  вопросы,
возникшие у студентов в процессе и по итогам выполненной работы.

Критерии оценивания

Критерий
(формулируется на основе индикаторов проверяемых компетенций)

Балл

Использует системный подход в решении конкретной 
профессиональной задачи

2

Подбирает и систематизирует информацию, необходимую для решения 
поставленной задачи

1

Решает конкретную профессиональную задачу с использованием 
информационно-коммуникационных технологий

1

Творчество в выборе вариантов решения профессиональной задачи 2
Демонстрирует оригинальность предлагаемых методов и приемов 
решения

2

Демонстрирует наличие способов организации индивидуального, 
группового и коллективного взаимодействия обучающихся

2

Максимальный балл 10

Компетентностно-ориентированный тест
Тест  для  зачета  по  курсу  содержит  30  вопросов  по  14  темам  курса.  На  зачете



студент  получает  5  заданий.  Каждый ответ  оценивается  максимально  в  5  баллов.  Для
получения зачета необходимо набрать 15 баллов. 

Примеры заданий: 
1. Зная,  что  растворимость  гексафторосиликата  калия  намного  меньше

растворимости  бертолетовой  соли,  предложите  метод  получения  раствора
хлорноватой кислоты из КС1О3.

2. Объясните,  почему  влажная  хлорная  известь  при  хранении  на  воздухе
приобретает характерный запах оксида хлора (1). Напишите уравнения реакции.

3. Спланируйте  демонстрационный эксперимент  для  характеристики  изменения
кислотно-основных  и  окислительно-восстановительных  свойств   в  ряду
галогеноводородов.

4. При сгорании фосфора в  кислороде выделяется  примерно в 1.7 раза больше
энергии,  чем при сгорании его  в хлоре.  Но для того,  чтобы фосфор горел в
кислороде, его надо зажечь, а в хлоре он загорается сам. Как это объяснить?

5. Строение  атома  углерода.  Способность  к  образованию  простых  и  кратных
связей,  гомо-   и  гетеросоединений.  Почему  именно  углерод  стал  основой
известных форм жизни на Земле? 

6. Строение  атома  кремния.  Способность  к  образованию  простых  и  кратных
связей, гомо-  и гетеросоединений. Кремний как основа неорганического мира.

7. Учитывая,  что  галогены  образуют  кислоты  только  в  нечетных  степенях
окисления, напишите уравнения реакций с водой всех оксидов хлора. Почему
ClO2, как и Cl2O6, называют смешанным ангидридом?

8. Сравните  энергии  связи   в  молекулах  фтора  и  хлора  и  покажите,  какая  из
молекул должна быть при прочих равных условиях более реакционноспособна. 

9. Сравнить силу и окислительные свойства в ряду кислот HClO3,  HBrO3,  HIO3.
Дать объяснения.

10. Как будет протекать гидролиз хлоридов элементов третьего периода от натрия
до серы. Какие из них можно использовать для поучения HCl?

11. Как  изменяются  кислотные  и  окислительные  свойства  кислородсодержащих
кислот хлора в ряду: HClO, HClO2, HClO3, HClO4? Дать объяснение.

12. Сравните молярные концентрации Х2 в броме (d= 3,19 г/см3) и хлоре (d= 3,214
г/л)  при  н.  у.  Чем  объясняется,  что  жидкий  бром  является  более  сильным
окислителем, чем газообразный хлор?

Критерии оценивания

Критерий
(формулируется на основе индикаторов проверяемых компетенций)

Балл

Осуществляет целеполагание в ситуации решения профессиональной проблемы
в области неорганической химии

5

Определяет  ресурсную  базу,  обеспечивающую достижение  запланированного
результата,  самостоятельно  находит  и  правильно  применяет   необходимую
справочную информацию

5

Выстраивает алгоритм (алгоритмы) решения   задачи. Обосновывает выбранные
пути достижения цели

5

Прогнозирует возможность вредного и опасного влияния химических веществ в
заданных условиях и способы минимизации этого воздействия.

5

Демонстрирует  владение  формами  и  методами  обучения  в  области
неорганической химии,  в том числе выходящими за рамки учебных занятий:
проектная деятельность, лабораторные эксперименты и т.п.

5

Максимальный балл 25



8. Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой 
для освоения дисциплины

а) основная литература
1. Росин И.В., Томина Л.Д. Общая и неорганическая химия в 3 т. Т. 1. Общая хи-

мия. – М.: Юрайт, 2018. – 426 c.
2. Росин И.В., Томина Л.Д. Общая и неорганическая химия в 3 т. Т. 2. Химия s-, d-

и f- элементов. – М.: Юрайт, 2018. – 492 c.
3. Росин И.В., Томина Л.Д. Общая и неорганическая химия в 3 т. Т. 3. Химия p-

элементов.  –  М.:  Юрайт,  2018.  –  436  c.

б) дополнительная литература
1. Ермолаева В.В., Дорогов М.В. Практикум по общей химии.: учебно-методиче-

ское пособие.-Ярославль: РИО ЯГПУ, 2015. - 124 с.
2. Глинка Н.Л. Общая химия. В 2т. Том1:Учебник для СПО/ Н.Л. Глин-

ка; под ред. В.А.Попкава; А.В.Бабкова. – 20е изд., перераб и доп. – 
М.: Издательство Юрайт, 2019 – 353 с:[4] с цв. вкл. – Серия: Про-
фессиональное образование - Режим доступа: https://urait.ru/
viewer/obschaya-himiya-v-2-t-tom-1-433857#page/1

3. Глинка Н.Л. Общая химия. В 2т. Том2 [Электронный ресурс]:Учеб-
ник для СПО/Н.Л.Глинка; под ред. В.А.Попкава; А.В.Бабкова. – 20е 
изд.,перераб и доп. – М.: Издательство Юрайт, 2019 – 379 с:[4] с 
цв.вкл. – Серия: Профессиональное образование - Режим доступа: 
https://urait.ru/viewer/obschaya-himiya-v-2-t-tom-2-434186#page/1

4. Глинка Н.Л. Общая химия. Задачи и упражнения [Электронный ре-
сурс]: учеб.-практич. пособие для СПО/Н.Л.Глинка; под ред. В.А.-
Попкова, А.В. Бабкова., - 14-е изд., - М.: Издательство Юрайт., 2019
– 236 – Серия: Профессиональное образование – Режим доступа: 
https://urait.ru/viewer/obschaya-himiya-zadachi-i-uprazhneniya-
433858#page/1

5. Суворов А.В. Общая химия [Текст]: Учебник для вузов / А.В, Суво-
ров, А.Б. Никольский. – 4-е изд., исправл. -СПб: Химиздат, 2000 - 
624 с.

в) программное обеспечение
Наименования ежегодно обновляемых лицензионных программных продуктов, 

используемых при изучении дисциплины:
 MicrosoftWindows
 MicrosoftOffice
 Kaspersky Endpoint Security длябизнеса - Стандартный Russian Edition
 ЭПС «Система Гарант-Максимум»
 ЭПС «Консультант Плюс»

9. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети
«Интернет», необходимых для освоения дисциплины

1.  Научная  электронная  библиотека  eLIBRARY.ru –  рефераты,  полные  тексты
научных статей из российских и зарубежных журналов;

2.  Электронно-библиотечная  система  IPRbooks -  полнотекстовая  база  учебных и
учебно-методических электронных изданий(http://www.iprbookshop.ru)

3.  ФГНУ  «Научная  педагогическая  библиотека  имени  К.  Д.  Ушинского»

https://urait.ru/viewer/obschaya-himiya-zadachi-i-uprazhneniya-433858#page/1
https://urait.ru/viewer/obschaya-himiya-zadachi-i-uprazhneniya-433858#page/1
https://urait.ru/viewer/obschaya-himiya-v-2-t-tom-2-434186#page/1
https://urait.ru/viewer/obschaya-himiya-v-2-t-tom-1-433857#page/1
https://urait.ru/viewer/obschaya-himiya-v-2-t-tom-1-433857#page/1


http://elib.gnpbu.ru/.
4.  Электронно-библиотечная  система  «ЭБС  ЮРАЙТ»  -  полнотекстовая  база

учебных и учебно-методических электронных изданий (www.biblio-online.ru)
Химические образовательные ресурсы (информационно-справочные системы  

и журналы по химии)
1. Реферативно-библиографические базы данных ВИНИТИ по естественным      нау  -  

кам http://www.viniti.ru/products/bd-sd("Химия", "Физика", "Биология" и другие)
2. Информационно-поисковая  система  Федерального  института  промышленной  

собственности :Полные тексты российских патентов и заявок.http://new.fips.ru
3. Вестник  Московского  университета  http://www.chem.msu.su/rus/vmgu/

welcome.html
4. Успехи химии https://www.uspkhim.ru
5. https://www.chemweb.com  
6. http://www.xumuk.ru

10. Методические указания для преподавателя и обучающихся по
освоению дисциплины

Главные особенности изучения дисциплины:
-  практикоориентированность, изучение каждой темы курса  готовит студента  к

решению  определенной  профессиональной  задачи  и  предполагает  не  только
формирование теоретической основы для ее решения, но и развитие практических умений
проведения химического эксперимента;

- субъектноориентированность, в процессе изучения дисциплины каждый студент
может  выстроить  индивидуальный  маршрут  своей  образовательной  деятельности,
определяя в рамках модуля в целом и отдельной темы индивидуальные цели,  выбирая
уровень освоения материала, проектируя желаемые результаты;

-  рефлексивность,  технология  изучения  дисциплины  предполагает  постоянное
обращение студента к формируемым у него профессионально значимым компетенциям, по
итогам изучения каждой темы и при оформлении портфолио необходимо самостоятельно
оценивать  результаты  своей  образовательной  деятельности,  определяя  причины
возникающих  проблем  и  перспективы  дальнейшего  развития  умений  решать
профессиональные задачи;

-  рейтинговость, в  рамках дисциплины действует балльно-рейтинговая  система,
каждая тема включает в себя разноуровневые задания, оцениваемые в диапазоне от одного
до двадцати баллов и задания для самостоятельной работы,  выполняя которые студент
может получить до пяти баллов, получаемые в процессе работы баллы суммируются и
учитываются  при  выставлении  оценки  в  аттестационные  недели,  по  итогам  изучения
дисциплины;

-  преемственность,  изучение  дисциплины  является  необходимой  составляющей
освоения предметного модуля «Химия», осваиваемые в рамках отдельных тем элементы
компетенций и формируемый студентами субъективный опыт решения профессиональных
задач, необходимы для успешной работы в образовательных учреждениях и дальнейшей
самостоятельной профессиональной деятельности.

Программа дисциплины предполагает проведение по каждой теме лекционных и
лабораторных занятий. Тематический план включает 14 тем, изучение которых направлено
на формирование профессионально значимых компетенций.

Практические  задания  в  рамках  изучения  дисциплины  предполагают
осуществление  практической  экспериментальной  деятельности  обучающегося  в
химической лаборатории.

Лабораторные  занятия  являются  одним  из  видов  химического  эксперимента,
применяемого  при  совершенствовании  и  закреплении  знаний.  В  процессе  проведения
занятий студенты глубже и полнее вникают в химические явления и законы, овладевают
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техникой и изучением свойств веществ.
Для  познания  студентами  сущности  химических  явлений  необходимо  учить

наблюдать,  разъясняя  цель  и  необходимость  наблюдений,  добиваться  самостоятельного
объяснения наблюдаемых процессов и умения делать выводы из проводимых опытов.

Ученический эксперимент кроме привития умения и навыков работы в химической
лаборатории, кроме закрепления и лучшего усвоения учебного материала должен учить
мыслить.

При  выполнении  лабораторных  работ  химический  эксперимент  может
использоваться  в  качестве  отправного  пункта  при  простановке  проблемы,  решение
которой создает перспективу в работе и вызывает интерес к теме урока.

Необходимо  стремиться,  чтобы  каждый  студент  работал  индивидуально,  но  по
единому плану. При оценке работы студентов следует учитывать не только химическую
грамотность, но и те навыки, которые они приобрели в лаборатории.

Проведение первого лабораторного занятия должно начинаться  с  ознакомлением
студентов с правилами техники безопасности, методикой проведения лабораторных работ,
правилами ведения лабораторного журнала, правилами поведения в лаборатории.

Успешное освоение практикума возможно при выполнении следующих условий:
а) изучение теоретического материала данной темы;
б) запись краткого хода работы в лабораторном журнале.
Для записи результатов опытов студенты ведут тетрадь для лабораторных работ, где

указываются:
а) цель работы;
б) краткий ход;
в) запись уравнений реакций;
г) запись наблюдений и выводов;
д) ответы на вопросы работы;

Перечень вопросов к зачету с оценкой (2 семестр) 
1. Общая характеристика, классификация и номенклатура неорганических веществ. 
2. Общие  закономерности  изменения  атомных  характеристик  элементов  в

зависимости от положения в периодической системе. 
3. Общая  характеристика  простых  веществ:  химическая  связь,  кристаллические

решетки,  аллотропия  состава  и  аллотропия  формы,  свойства  и  их  изменение  в
зависимости от положения элемента в периодической системе.

4. Методы получения простых веществ. 
5. Водород: элемент, особое положение в периодической системе, простое вещество,

физические и химические свойства, получение, применение.
6. Галогены:  элементы,  простые  вещества,  физические  и  химические  свойства,

получение, применение. 
7. Галогеноводороды:  строение  молекул,  физические  и  химические  свойства,

получение, применение. 
8. Окислительно-восстановительные  свойства  галогеноводородов  и  их  водных

растворов.
9. Кислородсодержащие соединения галогенов (на примере хлора).
10. Кислород:  строение  молекулы  по  методу  ВС и  МО.  Физические  и  химические

свойства кислорода.
11. Вода, строение молекулы, физические и химические свойства. Значение.
12. Пероксид  водорода:  строение  молекулы,  физические  и  химические  свойства,

получение, применение. 
13. Сера: элемент, простые вещества, физические и химические свойства, получение,

применение. 
14. Соединения серы со степенями окисления: - 2. Сероводород. Сульфиды.  



15. Соединения серы со степенями окисления + 4: сернистый газ,  сернистая кислота.
16. Серный ангидрид,  серная  кислота,  строение  молекул,  физические  и  химические

свойства, получение, применение.
17. Элементы подгруппы селена и их соединения.
18. Азот:  элемент,  простое  вещество,  строение  молекулы,  свойства,  получение,

значение.
19. Аммиак,  строение  молекулы,  физические  и  химические  свойства,  получение  и

применение. 
20. Оксиды азота, строение молекул, физические и химические свойства, получение,

применение. 
21. Азотная  и  азотистая  кислоты:  строение  молекул,  физические  и  химические

свойства, получение, применение. 
22. Фосфор:  элемент,  простые  вещества,  физические  и  химические  свойства,

получение, применение. 
23. Бинарные соединения фосфора.
24. Фосфорные кислоты и их соли. Фосфорные удобрения.
25. Углерод: элемент, простые вещества, физические и химические свойства. 
26. Соединения углерода со степенями окисления +2 и +4. Угольная кислота и её соли.

Карбонаты и гидрокарбонаты. 
27. Буферное действие СО2 в составе карбонат-гидрокарбонатной буферной системы.
28. Кремний:  элемент,  простые  вещества,  физические  и  химические  свойства,

получение, применение. 
29. Оксиды кремния. Кремниевые кислоты. 
30. Силикаты. Силикатная промышленность.
31. Бор:  элемент,  простые  вещества,  основные соединения:  строение,  физические  и

химические свойства, получение, применение.
32. Борная кислота и ее соли. 
33. Элементы  VIIIA  группы.  Особенности  строения  атомов,  особенности  простых

веществ.
34. Особенности  металлического  состояния  и  характеристика  химической  связи  в

металлах. Зонная теория. Типы кристаллических решеток металлов. 
35. Физические свойства металлов. 
36. Химические свойства металлов. Электрохимический ряд напряжений металлов и

границы его применения. Химическая активность металлов и её относительность.
37. Металлы в природе. Способы переработки руд. Пиро- и гидрометаллургия.
38. Сплавы металлов. Коррозия металлов и сплавов.
39. Щелочные  металлы:  строение  атомов,  кристаллическая  решетка,  свойства,

получение, применение. 
40. Оксиды,  пероксиды,  надпероксиды и озониды щелочных металлов.  Гидроксиды.

Соли щелочных металлов. 
41. Свойства  элементов  IIA группы и простых веществ.  Закономерности изменения

свойств оксидов и гидроксидов.
42. Вяжущие материалы на основе соединений кальция (цемент, гипс, алебастр).
43. Алюминий.  Строение  атома,  металлический  алюминий.  Получение.  Свойства.

Оксид и гидроксид алюминия. Соли алюминия. 
44. Олово:  свойства  элемента  и  простых  веществ.  Оксиды  и  гидроксиды  олова:

закономерности изменения кислотно-основных и окислительно-восстановительных
свойств оксидов и гидроксидов. 

45. Свинец:  свойства  элемента  и  простых веществ.  Оксиды и  гидроксиды  свинца:
закономерности изменения кислотно-основных и окислительно-восстановительных
свойств оксидов и гидроксидов. 

46. Общая  характеристика  d-элементов.   Энергии  ионизации  и  радиусы  атомов  d-



элементов, степени окисления d-элементов, простые вещества.
47. Координационные  соединения  d-элементов.  Теория  кристаллического  поля  и

теория  валентных  связей  для  описания  строения  комплексных  соединений.
Электронная конфигурация комплексообразователя.

48. Строение и номенклатура комплексов, изомерия комплексных соединений.
49. Диссоциация комплексных соединений.
50. Подгруппа хрома: изменение свойств металлических элементов и их объяснение.

Свойства  простых  веществ.  Оксиды  и  гидроксиды  хрома.  Закономерности
изменения  кислотно-основных  и  окислительно-восстановительных  свойств
соединений элементов с изменением степени окисления.

51. Марганец:  элемент,  простое  вещество,  физические  и  химические  свойства,
получение,  применение.  Кислотно-основные  и  окислительно-восстановительные
свойства соединений марганца.

52. Железо: элемент, простое вещество. Оксиды,  гидроксиды, соли железа. Ферраты.
53. Медь:  свойства  элемента  и  простого  вещества.  Оксиды  и   гидроксиды,

устойчивость,  свойства.  Изменение  кислотно-основных  свойств  гидроксидов  с
изменением степени окисления. Получение и применение.

54. Серебро:  свойства  элемента  и  простого  вещества.  Оксид  и   гидроксид,
устойчивость, свойства. Получение и применение.

55. Золото:  свойства  элемента  и  простого  вещества.  Оксиды  и   гидроксиды,
устойчивость,  свойства.  Изменение  кислотно-основных  свойств  гидроксидов  с
изменением степени окисления. Получение и применение.

56. Цинк.  Свойства  элемента  и  простого  вещества.  Оксид  и  гидроксид  цинка.
Важнейшие соединения и их свойства. Получение и применение.

57. Особенности строения и свойств f-элементов и их соединений.
58. Общая характеристика р-металлов.
59. Жесткость воды
60. Кобальт, никель: свойства элементов и простых веществ. Оксиды и  гидроксиды,

устойчивость, свойства. Получение и применение.

11.  Перечень  информационных  технологий,  используемых  при
осуществлении образовательного процесса по дисциплине

Контроль знаний студентов по дисциплине осуществляется в рамках электронной
среды фиксации успеваемости студентов (БРС) ЯГПУ.

12. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

1. Оборудованные аудитории – столы, стулья, доска, экран, телевизор;
2. Задания для работы студентов, обучающихся по индивидуальному графику;
3. Материалы для итогового и промежуточного контроля;
4. Раздаточный материал;
5. Хрестоматийный материал;
6. Компьютер, принтер, сканер, ксерокс, мультимедиа, интерактивная доска.

13.  Преподавание  дисциплины  на  заочном  отделении  не
предусмотрено


