
Описание программ дисциплин (модулей) и практик 

 

Пояснительная записка 

Содержание образовательной программы по направлению подготовки 44.03.05 Педагогическое образование (с двумя 

профилями подготовки), направленность (профили) Безопасность жизнедеятельности, Физическая культура и спорт 

структурировано в модули. Модуль представляет собой совокупность взаимосвязанных компонентов, комплексная 

реализация которых обеспечивает интеграцию теории и практики в подготовке бакалавра и формирование необходимых 

компетенций. 

Каждый модуль ориентирован на подготовку обучающегося к решению конкретных профессиональных задач, 

сопряженных с трудовыми функциями профессионального стандарта «Педагог (педагогическая деятельность в сфере 

дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего образования) (воспитатель, учитель)». 

В структуру модуля входят: дисциплины, практики, комплексный экзамен. В рамках изучения дисциплин и 

прохождения практик формируются знаниевая и практическая составляющие компетенции, комплексный экзамен, 

предусмотренный после освоения базового содержания модуля, позволяет оценить уровень ее проявления у студента. 

Таким образом, в рамках отдельного модуля обучающийся прорабатывает одно и тоже содержание в разных формах, 

осваивает его в совокупности и на теоретическом, и на практическом уровнях, тем самым приобретает опыт использования 

теоретичной информации для решения практических задач. 

Для оценки уровня сформированности компетенций, обозначенных в качестве планируемых результатов изучения 

модуля рекомендуется использовать форму комплексного экзамена, в состав которого могут быть включены следующие 

компоненты: тестовая работа для проверки знаниевой составляющей компетенций, решение практикоориентированного 

кейса или защита междисциплинарного проекта для определения уровня готовности студента к решению конкретных 

практических задач, также может быть представлено подготовленное обучающимся в процессе освоения модуля 

тематическое или проблемное портфолио. Содержание и форма комплексного экзамена определяется в соответствии с 

особенностями дисциплин и практик, включенных в модуль. 

 

 

Социально-гуманитарный модуль 
Цель модуля: формирование у обучающихся системы компетенций, необходимых для решения профессиональных 

задач, связанных с использованием систематизированной информации об основных этапах исторического развития 

человечества, исторического пути России, нетерпимого отношения к коррупционному поведению, раскрывающей 

теоретические и практические положения исторической науки, культуры, финансово-экономического развития 

общества; систематизированной информации о нормативно-правовых основах профессиональной деятельности, 

возможности принимать обоснованные экономические решения в различных областях жизнедеятельности 

Планируемые 

результаты: УК-1, 

УК-2, УК-3, УК-5, 

УК-9, УК-10, ОПК-1 



История России зачет с оценкой 

Содержание Компетенции Индикаторы 

Эпоха Древней Руси и Московского царства (IX-XVII 

вв.). Предмет, задачи и методология изучения истории. 

История России в период раннего средневековья. 

Централизованное Московское государство в XIV-XVII 

вв. Россия в Новое время (XVIII – нач. XX вв.). Россия 

в XVIII веке. Российская империя в XIX столетии. 

пРоссия на рубеже XIX – XX вв. Эпоха революций. 

Советское государство в 20-е – 80-е гг. XX столетия. 

Советское государство в 20-х – 30-х гг. XX в. 

«Без срока давности». Советский Союз накануне и в 

годы Великой Отечественной войны. 

СССР в 1945-1985 гг. Эпохи позднего Сталина, 

Хрущева, Брежнева. 

 «Перестройка» М.С. Горбачева (1985-1991 гг.). Распад 

СССР. 

Россия на современном этапе развития (конец XX – 

начало XXI столетий). 

Становление новой российской государственности 

(1992-2000 гг.). 

Россия на рубеже тысячелетий. Тенденции развития 

современной России. Специальная военная операция. 

Россия в современном мире. Основные направления 

социально-экономического, политического и военно-

технического развития страны. 

УК-5 УК-5.1 Анализирует социокультурные различия социальных групп, 

опираясь на знание этапов исторического развития России в 

контексте мировой истории, социокультурных традиций мира, 

основных философских, религиозных и этических учений 

УК-5.2 Демонстрирует уважительное отношение к историческому 

наследию и социокультурным традициям Отечества 

УК-5.3 Конструктивно взаимодействует с людьми с учетом их 

социокультурных особенностей в целях успешного выполнения 

профессиональных задач и социальной интеграции 

Философия Зачет c оценкой 

Философия, её предмет и место в культуре. 

Философские проблемы области профессиональной 

деятельности. Философия Древнего мира. Философия 

Средневековья и эпохи Возрождения. Философия 

Нового времени. Немецкая классическая философия. 

Западноевропейская философия XIX-XX веков. 

Традиции отечественной философии. Философская 

онтология. Теория познания. Философия и 

УК-1 

 

УК-1.1. Демонстрирует знание особенностей системного и 

критического мышления, аргументированно формирует собственное 

суждение и оценку информации,  принимает обоснованное решение. 

УК-1.2. Применяет логические формы и процедуры, способен к 

рефлексии по поводу собственной и чужой мыслительной 

деятельности. 

УК-1.3. Анализирует источники информации с целью выявления их 

противоречий и поиска достоверных суждений 



методология науки. Социальная философия и 

философия истории. Философская антропология 

УК-5 УК-5.1 Анализирует социокультурные различия социальных групп, 

опираясь на знание этапов исторического развития России в 

контексте мировой истории, социокультурных традиций мира, 

основных философских, религиозных и этических учений 

УК-5.2 Демонстрирует уважительное отношение к историческому 

наследию и социокультурным традициям Отечества 

УК-5.3 Конструктивно взаимодействует с людьми с учетом их 

социокультурных особенностей в целях успешного выполнения 

профессиональных задач и социальной интеграции 

Финансово-экономический практикум зачет 

Основы финансовой грамотности 

Финансовая система Российской Федерации 

Бюджетная система Российской Федерации 

Рыночная экономика России 

Инвестиции и инвестиционный процесс в 

Российской Федерации 

Экономическая система современной России 

УК-9 УК-9.1 Понимает базовые принципы экономического развития и 

функционирования экономики, цели и формы участия государства в 

экономике 

УК-9.2. Применяет методы личного экономического и финансового 

планирования для достижения текущих и долгосрочных финансовых 

целей, использует финансовые инструменты для управления 

личными финансами (личным бюджетом), контролирует 

собственные экономические и финансовые риски 

Нормативно-правовые основы профессиональной деятельности. Антикоррупционное поведение. Зачет 

Основы правовых знаний. Конституционные основы 

профессиональной деятельности. Основы правовых 

знаний. Конституция РФ — основной закон 

государства. Военная доктрина РФ. Законодательство 

РФ о прохождении военной службы. 

Источники права. Юридическая ответственность в 

сфере профессиональной деятельности. Источники 

права.  Понятие правонарушения и юридической 

ответственности. Коррупция в сфере образования. 

Противодействие коррупции, экстремизму, 

терроризму. 

Административные и гражданские  правоотношения в 

сфере профессиональной деятельности. 

Административные правоотношения в 

профессиональной деятельности. Гражданские 

правоотношения в профессиональной деятельности. 

УК-2 УК-2.1. Определяет совокупность взаимосвязанных задач и 

ресурсное обеспечение, условия достижения поставленной цели, 

исходя из действующих правовых норм.  

УК-2.2. Оценивает вероятные риски и ограничения, определяет 

ожидаемые результаты решения поставленных задач.  

УК-2.3. Использует инструменты и техники цифрового 

моделирования для реализации образовательных процессов. 

УК-10  УК-10.1. Понимает социально-экономические причины коррупции, 

проявления экстремизма и терроризма, принципы, цели и формы 

борьбы с проявлениями коррупционного поведения, проявлениями 

экстремизма и терроризма. 

УК-10.2. Идентифицирует и оценивает коррупционные риски, 

демонстрирует способность противодействовать коррупционному 

поведению. 

УК-10.3 Знает особенности профилактики и борьбы с проявлениями 

экстремизма и терроризма в молодежной среде 



Семейные и трудовые правоотношения в 

профессиональной деятельности. Семейные 

правоотношения. Трудовые правоотношения в 

профессиональной деятельности. 

ОПК-1 ОПК-1.1. Понимает и объясняет сущность приоритетных 

направлений развития образовательной системы Российской 

Федерации, законов и иных нормативно-правовых актов, 

регламентирующих образовательную деятельность в Российской 

Федерации, нормативных документов по вопросам обучения и 

воспитания детей и молодежи, федеральных государственных 

образовательных стандартов дошкольного, начального общего, 

основного общего, среднего общего, среднего профессионального 

образования, профессионального обучения, законодательства о 

правах ребенка, трудового законодательства. 

ОПК-1.2. Применяет в своей деятельности основные нормативно-

правовые акты в сфере образования и нормы профессиональной 

этики, обеспечивает конфиденциальность сведений о субъектах 

образовательных отношений, полученных в процессе 

профессиональной деятельности 

Культурология зачет 

Культурология в системе наук о человеке, обществе и 

природе: человек как субъект культуры; подходы к 

изучению культуры. Понятие культуры и ее 

морфология: культура и цивилизация; культура в 

системе бытия. Ценности и нормы культуры: система 

ценностных ориентаций; регулятивы и социокультур-

ные нормы; культуры нормативной недостаточности и 

избыточности. Культура, как система знаков. Языки 

культуры. Динамика культуры: культурная 

модернизация, социокультурная коммуникация, диалог 

культур. Основания типологии культуры: региональная 

типология; историческая типология; российский тип 

культуры. 

УК-5 УК-5.1. Анализирует социокультурные различия социальных групп, 

опираясь на знание этапов исторического развития России в 

контексте мировой истории, социокультурных традиций мира, 

основных философских, религиозных и этических учений.  

УК-5.2. Демонстрирует уважительное отношение к историческому 

наследию и социокультурным традициям Отечества.  

УК-5.3. Конструктивно взаимодействует с людьми с учетом их 

социокультурных особенностей в целях успешного выполнения 

профессиональных задач и социальной интеграции 

Основы российской государственности зачет 



Что такое Россия 

Российское Государство цивилизация 

Российское мировоззрение и ценности российской 

цивилизации 

Политическое устройство России 

Вызовы будущего и развитие страны 

УК-5 УК-5.1. Анализирует социокультурные различия социальных групп, 

опираясь на знание этапов исторического развития России в 

контексте мировой истории, социокультурных традиций мира, 

основных философских, религиозных и этических учений 

УК-5.2. Демонстрирует уважительное отношение к историческому 

наследию и социокультурным традициям Отечества 

УК-5.3. Конструктивно взаимодействует с людьми с учетом их 

социокультурных особенностей в целях успешного выполнения 

профессиональных задач и социальной интеграции 

Учебная (ознакомительная) практика «Основы государственной политики в сфере межэтнических и 

межнациональных отношений (нормативно-правовой аспект)» рассредоточенная 

зачет с оценкой 

В рамках практики студенты овладевают 
универсальными компетенциями в социально-
гуманитарной сфере, связанными с решением 
следующих практических задач: 
- ознакомление с принципами формирования 

государственной политики в сфере межнациональных 
отношений, терпимости и толерантности; 
- оценка и анализ социальных и политических явлений и 
процессов;  
- анализ нормативно-правовой составляющей 
профессиональной деятельности;  
- оценка и анализ явлений и процессов сферы культуры;  
- принятие эффективного решения поставленной 
профессиональной задачи.  
Задача практики сформировать навыки применения в своей 
деятельности основных нормативно-правовых актов в сфере 
образования и норм профессиональной этики, которые 
обеспечивают конфиденциальность сведений о субъектах 
образовательных отношений, полученных в процессе 
профессиональной деятельности 
 

УК-2  УК-2.1. Определяет совокупность взаимосвязанных задач и 

ресурсное обеспечение, условия достижения поставленной цели, 

исходя из действующих правовых норм.  

УК-2.2. Оценивает вероятные риски и ограничения, определяет 

ожидаемые результаты решения поставленных задач.  

УК-2.3. Использует инструменты и техники цифрового 

моделирования для реализации образовательных процессов. 

УК-3 УК-3.1. Демонстрирует способность работать в команде, проявляет 

лидерские качества и умения.  

УК-3.2. Демонстрирует способность эффективного речевого и 

социального взаимодействия, в том числе с различными 

организациями. 

УК-5 УК-5.1. Анализирует социокультурные различия социальных групп, 

опираясь на знание этапов исторического развития России в 

контексте мировой истории, социокультурных традиций мира, 

основных философских, религиозных и этических учений.  

УК-5.2. Демонстрирует уважительное отношение к историческому 

наследию и социокультурным традициям Отечества. 

УК-9 УК-9.1 Понимает базовые принципы экономического развития и 

функционирования экономики, цели и формы участия государства в 

экономике 

УК-9.2. Применяет методы личного экономического и финансового 

планирования для достижения текущих и долгосрочных финансовых 

целей, использует финансовые инструменты для управления 

личными финансами (личным бюджетом), контролирует 



собственные экономические и финансовые риски 

УК-10 УК-10.1. Понимает социально-экономические причины коррупции, 

проявления экстремизма и терроризма, принципы, цели и формы 

борьбы с проявлениями коррупционного поведения, проявлениями 

экстремизма и терроризма. 

УК-10.2. Идентифицирует и оценивает коррупционные риски, 

демонстрирует способность противодействовать коррупционному 

поведению. 

УК-10.3 Знает особенности профилактики и борьбы с проявлениями 

экстремизма и терроризма в молодежной среде 

Формы самостоятельной работы 

студентов по модулю 

Подготовка к тестовым заданиям, аналитическая работа, выполнение практических заданий по работе с 

источниками, работа с научной литературой, составление глоссария, поиск и анализ нормативно-правовой 

документов в системе Консультант Плюс, анализ философских текстов, подготовка докладов, подготовка 

презентаций, проведение мини-исследования, подготовка эссе, подготовка конспектов выступлений на семинаре с 

последующим выполнением практических заданий, подготовка к дискуссии, подготовка к устному опросу, анализ 

культурологических источников, подготовка проекта 

Комплексный экзамен 1. Выполнение компетентностно-ориентированного теста  

2. Представление проекта  

Рекомендуемая литература 
1. Орлов А. С. История России [Текст] / А. С. Орлов [и др.]. – М.: Проспект, 2006. – 528 c. 

2. Всемирная история [Текст]: учебник для академического бакалавриата. Часть 1: История Древнего мира и средних веков. / под ред. Г. Н. 

Питулько - М.: Юрайт, 2017. - 129 с. 

3. Всемирная история [Текст]: учебник для академического бакалавриата. Часть 2: История Нового и Новейшего времени. / под ред. Г. Н. 
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Коммуникативно-цифровой модуль 
Цель модуля: формирование у обучающихся системы коммуникативных компетенций, медийно-информационной 

грамотности, готовности к осуществлению социального взаимодействия и деловой коммуникации на русском и 

иностранном (ых) языках, в том числе. с использованием информационно-коммуникационных технологий 

Планируемые 

результаты: УК-1, 

УК-2, УК-3, УК-4, 

ОПК-2, ОПК-7, ОПК-

9 

Иностранный язык зачет с оценкой 

Содержание Компетенции Индикаторы 

Я. Моя семья. Мои друзья. Социальные контакты. Дом. 

Квартира. Интерьер. Рекламное объявление: поиск и аренда 

недвижимости. Жизнь студента: рабочий день, учебные 

занятия, выходной день. Отдых. Спорт. Фитнес. Еда. 

Рестораны. Онлайн-доставка. Магазины. Покупки. Онлайн-

шопинг. Путешествие. Туризм. Бронирование отелей. 

Бронирование билетов. Россия. Москва. Ярославль – 

жемчужина «Золотого кольца» России. Объединенное 

королевство Великобритании и Северной Ирландии / 

Германия / Франция. Англоговорящие страны / 

Немецкоговорящие страны / Франкоговорящие страны. 

Традиции и праздники стран изучаемого языка. Кухня как 

часть национальной культуры. Культура и искусство стран 

изучаемого языка. Система образования в России и в стране 

изучаемого языка. Будущая профессия. Профессиональные 

интересы. Работа. Карьера. Ярославский государственный 

педагогический университет им. К.Д. Ушинского. 

Университетские кампусы. Медиасервисы. Сайт университета. 

Перевод и чтение текстов по специальности. Реферирование. 

УК-4  УК-4.1. Владеет системой норм русского литературного языка 

при его использовании в качестве государственного языка РФ 

и нормами иностранного(ых) языка(ов), использует различные 

формы, виды устной и письменной коммуникации.  

УК-4.2. Использует языковые средства для достижения 

профессиональных целей на русском и иностранном(ых) 

языке(ах) в рамках межличностного и межкультурного 

общения.  

УК-4.3. Осуществляет коммуникацию в цифровой среде для 

достижения профессиональных целей и эффективного 

взаимодействия. 

Русский язык. Речевые практики. зачет 

Речевое общение 

и речевая деятельность 

Культура общения 

УК-3 УК-3.2. Демонстрирует способность эффективного речевого и 

социального взаимодействия, в том числе с различными 

организациями 



Стратегии чтения и понимания учебного и научного текстов 

Приемы создания текстов различных жанров в ситуации 

учебно-научного и делового общения 

УК-4 УК-4.1. Владеет системой норм русского литературного языка 

при его использовании в качестве государственного языка РФ 

и нормами иностранного(ых) языка(ов), использует различные 

формы, виды устной и письменной коммуникации.  

УК-4.2. Использует языковые средства для достижения 

профессиональных целей на русском и иностранном(ых) 

языке(ах) в рамках межличностного и межкультурного 

общения.  

 

Цифровая информационно-образовательная среда и кибербезопасность зачет 

Информационная модель образовательного процесса. 

Строение информационно-образовательной среды. 

Аппаратное обеспечение ЦИОС. 

Классификация цифровых образовательных ресурсов. 

Прикладное программное обеспечение ЦИОС. Мультимедиа в 

образовании. 

Инструментарий разработки контента цифровых 

образовательных ресурсов 

Информационно-деятельностная модель дистанционного 

образования.  

Системы управления обучением (LMS). 

Сайт образовательной организации. 

Информационные угрозы и способы защиты от них.  

Резервирование, шифрование и безопасная передача 

информации. 

УК-1 УК-1.1.  Демонстрирует  знание особенностей 

системного и критического мышления, аргументированно 

формирует собственное  суждение  и  оценку 

информации,  принимает  обоснованное решение.  

УК-1.3. Анализирует источники информации с целью 

выявления их противоречий и поиска достоверных суждений. 

ОПК-2 ОПК-2.2. Проектирует индивидуальные образовательные 

маршруты освоения программ учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), программ дополнительного образования 

в соответствии с образовательными потребностями 

обучающихся.  

ОПК-2.3. Осуществляет отбор педагогических и других 

технологий, в том числе информационно-коммуникационных, 

используемых при разработке основных и дополнительных 

образовательных программ и их элементов 

ОПК-9 ОПК-9.1. Выбирает современные информационные 

технологии и программные средства, в том числе 

отечественного производства, для решения задач 

профессиональной деятельности.   

ОПК-9.2. Демонстрирует способность использовать цифровые 

ресурсы для решения задач профессиональной деятельности. 

Учебная (проектно-технологическая) практика «Технологии цифрового образования» зачет с оценкой 



рассредоточенная 

В рамках практики студенты овладевают профессиональными 

умениями и навыками в области осуществления деловой и 

научной коммуникации, в том числе с использованием 

информационно-коммуникационных технологий: 

- умением осуществлять социальное взаимодействие и 

реализовывать свою роль в команде; 

- умением определять круг задач в рамках поставленной цели 

и выбирать оптимальные способы их решения, исходя из 

действующих правовых норм, имеющихся ресурсов и 

ограничений; 

- навыками поиска, критического анализа и синтеза 

информации; 

- умением осуществлять системный подход для решения 

поставленных задач; 

- умением осуществлять деловую коммуникацию в устной и 

письменной формах на государственном языке Российской 

Федерации и иностранном(ых) языке(ах).  

В рамках практики у обучающихся вырабатываются стратегии 

действий по использованию базового инструментария систем 

дистанционного обучения (СДО Moodle, другие интернет-

платформы и облачные приложения, содержащие 

образовательные материалы, инструменты для их создания, 

редактирования) для развития цифрового моделирования 

образовательных программ. 
 

УК-2  УК-2.1. Определяет совокупность взаимосвязанных задач и 

ресурсное обеспечение, условия достижения поставленной 

цели, исходя из действующих правовых норм.  

УК-2.2. Оценивает вероятные риски и ограничения, 

определяет ожидаемые результаты решения поставленных 

задач.  

УК-2.3. Использует инструменты и техники цифрового 

моделирования для реализации образовательных процессов. 

УК-3 УК-3.1. Демонстрирует способность работать в команде, 

проявляет лидерские качества и умения.  

УК-3.2. Демонстрирует способность эффективного речевого и 

социального взаимодействия, в том числе с различными 

организациями. 

ОПК-2 ОПК-2.3. Осуществляет отбор педагогических и других 

технологий, в том числе информационно-коммуникационных, 

используемых при разработке основных и дополнительных 

образовательных программ и их элементов 

ОПК-7 ОПК-7.1. Взаимодействует с родителями (законными 

представителями) обучающихся с учетом требований 

нормативно-правовых актов в сфере образования и 

индивидуальной ситуации обучения, воспитания, развития 

обучающегося.   

ОПК-7.2. Взаимодействует со специалистами в рамках 

психолого-медико-педагогического консилиума.  

ОПК-7.3. Взаимодействует с представителями организаций 

образования, социальной и духовной сферы, СМИ, бизнес-

сообществ и др. 

ОПК-9 ОПК-9.1. Выбирает современные информационные 

технологии и программные средства, в том числе 

отечественного производства, для решения задач 

профессиональной деятельности.   

ОПК-9.2. Демонстрирует способность использовать цифровые 

ресурсы для решения задач профессиональной деятельности. 

Формы самостоятельной работы студентов по модулю Анализ возможностей информационно-образовательной системы и сайтов 

образовательных учреждений; аналитическая работа с текстом (чтение, 

перевод, составление словаря); выполнение фонетических, грамматических, 



лексических упражнений; аннотирование, реферирование текстов; выполнение 

письменных заданий тренировочного характера; решение практических 

(коммуникативных) задач; составление презентаций в рамках изучаемой 

тематики; составление монологических и диалогических высказываний в 

рамках изучаемой тематики; подготовка к тестовым и контрольным работам; 

работа в электронно-образовательной среде Moodle; разработка цифровых 

образовательных ресурсов с использованием готовых текстов заданий; 

подготовка рефератов, презентаций, проектов; составление тезисов и 

конспектов; подготовка докладов; аргументативных высказываний; решение 

практических задач; подготовка к деловой игре, поиск и аннотирование 

тематических ЦОР, изучение, анализ, конспектирование учебно-методической 

литературы и онлайновых источников по теме, а также нормативно-правовой 

документации в области авторского права и  защиты людей от информации, 

причиняющей вред их здоровью и развитию, сравнение возможностей 

лицензионного и freeware программного обеспечения, обработка цифровых 

фотографий, разработка тематического контента ЦОР, создание и 

редактирование статьи в технологии вики-разметки, анализ способов создания 

криптостойких паролей 

Комплексный экзамен 1. Выполнение компетентностно-ориентированного теста (Иностранный язык; 

Русский язык. Речевые практики; Цифровая информационно-образовательная 

среда и кибербезопасность).  

2. Представление проекта (технологическая карта проекта, цифровое 

образовательное решение) в среде электронного обучения Moodle. 

Рекомендуемая литература 
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М.: Айрис-пресс, 2007. – 352 с. 

2. Захарова И.Г. Информационные технологии в образовании. – М.: Академия, 2011. 192 с. 

3. Куранова Т. П. Русский язык и культура речи в сфере профессиональной коммуникации: учебное пособие. – Ярославль: РИО ЯГПУ, 2021. 107 

с. 

4. Куранова Т. П. Русский язык и культура речи: учебное пособие. – Ярославль: Изд-во ЯГПУ, 2014 (2018). – 263 с. - URL: http://cito-

web.yspu.org/rio/2014/2014-1-37.pdf. 

5. Зимина, Л. И.   Немецкий язык [Электронный ресурс]: учебное пособие для прикладного бакалавриата / Л. И. Зимина, И. Н. Мирославская. – 

3-е изд., испр. и доп. – Электрон. текстовые данные. – М. : Издательство Юрайт, 2018. – 147 с. – (Серия : Бакалавр. Прикладной курс). – ISBN 

978-5-534-02473-9. – Режим доступа : https://biblio-online.ru/book/FA4924B4-0E1A-402F-9CAA-978D531F04B1/nemeckiy-yazyk.   

6. Попова, И.Н. Французский язык [Текст] = Manuel de francais: учебник для 1 курса ВУЗов и факультетов иностранных языков / И.Н. Попова, 

Ж.А. Казакова, Г.М. Ковальчук. – 21-е изд., испр. – М.: Нестор Академик, 2011. – 576 с.  

7. Степанова, С.Н. Английский язык для направления «Педагогическое образование» [Текст] = English for the Direction «Pedagogical Education»: 



учебник для студентов учреждений высшего профессионального образования / С.Н. Степанова, С.И. Хафизова, Т.А. Гревцева; под ред. С.Н. 

Степановой. – 2-е изд., испр. – М.: Академия, 2011. – 224 с. 

8. Русский язык и культура речи речи: учебник и практикум для академического бакалавриата / В. Д. Черняк [и др.]; под редакцией В. Д. Черняк. 

– 3-е изд., перераб. и доп. – М.: Издательство Юрайт, 2018. – 363 с. – (Бакалавр. Академический курс). – Текст: электронный // ЭБС Юрайт 

[сайт]. – URL: https://biblio-online.ru/bcode/412788. 

9. Арбатская О. А. Русский язык и культура речи. Практикум: учебное пособие для вузов. – 2-е изд. – М.: Издательство «Юрайт», 2018. – 123 с. – 

(Серия: Университеты России). – (Юрайт. Электронный ресурс: https://biblio-online.ru). 

10. Могилев, А. В. Информатика [Текст]: учебное пособие для студентов вузов, обучающихся по педагогическим специальностям. / А. В. 

Могилев, Н. И. Пак, Е. К. Хеннер — М.: Академия, 2012. — 840 с. 

11. Полат, Е. С. Современные педагогические и информационные технологии в системе образования [Текст]: учеб. пособие для студ.вузов / Е. 

С. Полат, М. Ю. Бухаркина; М. Ю. Бухаркина —  М.: Академия, 2008. — 368 с. 

12. Петров, С.В. Информационная безопасность [Электронный ресурс]: учебное пособие/ Петров С.В., Кисляков П.А.— Электрон. текстовые 

данные.— Саратов: Ай Пи Ар Букс, 2015.— 326 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/33857.html.— ЭБС «IPRbooks» 

13. Гаврилов, М. В.  Информатика и информационные технологии : учебник для вузов / М. В. Гаврилов, В. А. Климов. — 4-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 383 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-00814-2. — Текст : электронный // ЭБС 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/449779. 

14. Овчинникова, К. Р.  Дидактическое проектирование электронного учебника в высшей школе: теория и практика : учебное пособие / К. Р. 

Овчинникова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 148 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08823-6. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/491682. 

Модуль здоровьесберегающий 
Цель модуля:. формирование у обучающихся системы знаний, необходимых для решения профессиональных 

задач, связанных с организацией деятельности по сохранению и укреплению здоровья; формирование мотивации 

к здоровому образу жизни, воспитанием безопасного типа поведения личности, а также поддержание интереса к 

занятиям физической культурой и спортом 

Планируемые 

результаты: УК-1, УК-7, 

УК-8, ОПК-3; ОПК-9 

Возрастная анатомия, физиология и гигиена зачет 

Содержание Компетенции Индикаторы 

https://biblio-online.ru/


Органы и системы органов организма человека. Общий уровень 

физического развития и гармоничности телосложения. Образ 

жизни и здоровье. Закономерности онтогенетического развития 

опорно-двигательной системы. Конституция тела человека. 

Возрастные особенности сердечно-сосудистой системы. 

Возрастные особенности дыхательной системы. Возрастные 

особенности пищеварения, обмена веществ и энергии, системы 

выделения и терморегуляции. Возрастные особенности нервной 

системы. Возрастные изменения сенсорных систем. Возрастные и 

типологические особенности высшей нервной деятельности детей 

и подростков. Календарный, биологический и психологический 

возраст. Гигиена учебно-воспитательного процесса в школе. 

УК-7  УК-7.1. Определяет  личный уровень сформированности 

показателей физического развития и физической 

подготовленности.  

УК-7.2. Владеет технологиями здорового образа жизни и 

здоровьесбережения, отбирает комплекс физических 

упражнений с учетом их воздействия на функциональные 

и двигательные возможности, адаптационные ресурсы 

организма и на укрепление здоровья. 

Основы медицинских знаний зачет 

Биологические и социальные аспекты здорового образа жизни. 

Основные понятия и определения дисциплины. Определения 

здоровья. Факторы, влияющие на здоровье детей и подростков. 

Здоровое сбалансированное питание.  

Основы микробиологии, эпидемиологии и иммунологии. 

Основные понятия эпидемиологии и микробиологии. Основные 

понятия иммунологии. Особенности современных инфекционных 

заболеваний. Основные противоэпидемические мероприятия. 

Понятие о неотложных состояниях и первой помощи при них. 

Реанимация. Неотложные состояния при заболеваниях сердечно-

сосудистой системы. Неотложные состояния при заболеваниях 

дыхательной системы. Неотложные состояния при заболеваниях 

желудочно-кишечного тракта. Неотложные состояния при 

заболеваниях эндокринной системы. Понятие о смерти и ее 

этапах. 

Реанимация. Способы введения лекарственных веществ.  

Характеристика травматизма, первая помощь при травмах и 

профилактика. Раны: виды, опасности и осложнения. Понятие о 

закрытых повреждениях. Переломы костей, их виды. 

Транспортная иммобилизация Травматический шок. Термические 

повреждения. Десмургия. Кровотечения: виды, опасности, 

способы временной остановки. Переломы костей, их виды. 

Транспортная иммобилизация. Медицинская обеспеченность 

войск (сил), первая медицинская помощь при ранениях, травмах и 

УК-8 УК-8.1. Оценивает факторы риска, умеет обеспечивать 

личную безопасность и безопасность окружающих в 

повседневной жизни и в профессиональной деятельности. 

ОПК-3 ОПК-3.1. Проектирует диагностируемые цели 

(требования к результатам) совместной и индивидуальной 

учебной и воспитательной деятельности обучающихся, в 

том числе с особыми образовательными потребностями, в 

соответствии с требованиями федеральных 

государственных образовательных стандартов 



особых случаях. 

Первая помощь при применении оружия массового уничтожения. 

Профилактика химических зависимостей. Основные понятия 

токсикологии. Классификация наркотических веществ. Клиника 

зависимостей. Алкоголизм. Табакокурение.  

Репродуктивное здоровье. Половое воспитание. Медико-

педагогические аспекты профилактики болезней, передающихся 

половым путем. Беременность, роды у юных. Контрацепция. 

Аборт и его осложнения. Медицинская обеспеченность войск (сил), 

первая медицинская помощь при ранениях, травмах  особых случаях 

Безопасность жизнедеятельности зачет 

Теоретические основы безопасности жизнедеятельности 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС) и Гражданская оборона (ГО). 

Медико-биологические основы безопасности жизнедеятельности. 

Чрезвычайные ситуации социального характера и защита 

населения от их последствий.  

Чрезвычайные ситуации природного характера и защита 

населения от их последствий.  

Чрезвычайные ситуации техногенного характера и защита 

населения от их последствий.  

Национальная безопасность РФ. Ядерное, химическое, 

биологическое, зажигательное оружие. Радиационная, химическая 

и биологическая защита 

УК-8 УК-8.1. Оценивает факторы риска, умеет обеспечивать 

личную безопасность и безопасность окружающих в 

повседневной жизни и в профессиональной деятельности 

УК-8.2. Знает и может применять методы защиты в 

чрезвычайных ситуациях и в условиях военных 

конфликтов, формирует культуру безопасного и 

ответственного поведения. 

Физическая культура и спорт зачет 
Гимнастическая терминология. Предупреждение травматизма на 

занятиях гимнастикой. Строевые упражнения. Общеразвивающие 

упражнения (ОРУ). Вольные упражнения. Основы техники и методика 

обучения гимнастическим упражнениям. Упражнения музыкально-

ритмического воспитания.  

Строевые приемы и движение без оружия. Применение 

ручных гранат 

УК-7 УК-7.1. Определяет  личный уровень сформированности 

показателей физического развития и физической 

подготовленности.  

УК-7.2. Владеет технологиями здорового образа жизни и 

здоровьесбережения, отбирает комплекс физических 

упражнений с учетом их воздействия на функциональные 

и двигательные возможности, адаптационные ресурсы 

организма и на укрепление здоровья. 

Элективные дисциплины по физической культуре и спорту зачет 

Организация и проведение соревнований по спортивной 

гимнастике. Причины травматизма. Меры предупреждения травм. 

Особенности спортивных травм в процессе занятий и 

УК-7 УК-7.1. Определяет  личный уровень сформированности 

показателей физического развития и физической 

подготовленности.  



соревнований по спортивной гимнастике. Организационная 

подготовка к соревнованиям. Средства гимнастики. Основы 

техники и методика обучения гимнастическим упражнениям. 

Использование средств гимнастики в работе с различным 

контингентом занимающихся. Понятие фитнес. Оздоровительная 

аэробика. Базовая аэробика. Силовая тренировка. 

УК-7.2. Владеет технологиями здорового образа жизни и 

здоровьесбережения, отбирает комплекс физических 

упражнений с учетом их воздействия на функциональные 

и двигательные возможности, адаптационные ресурсы 

организма и на укрепление здоровья. 

Основы военной подготовки зачет 

Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации: 

Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации, 

их основные требования и содержание. Внутренний порядок и 

суточный наряд. Общие положения Устава гарнизонной и 

караульной службы. 

Огневая подготовка из стрелкового оружия 

Основы, приемы и правила стрельбы из стрелкового оружия.  

Назначение, боевые свойства, материальная часть и применение 

стрелкового оружия, ручных противотанковых гранатометов и 

ручных гранат. Выполнение упражнений учебных стрельб из 

стрелкового оружия. 

Основы тактики общевойсковых подразделений  

Вооруженные Силы Российской Федерации их состав и задачи. 

Тактико-технические характеристики (ТТХ) основных образцов 

вооружения и техники ВС РФ. Основы общевойскового боя.  

Основы инженерного обеспечения. Организация воинских частей 

и подразделений, вооружение, боевая техника вероятного 

противника. 

Военная топография 

Местность как элемент боевой обстановки. Измерения и 

ориентирование на местности без карты, движение по азимутам.  

Топографические карты и их чтение, подготовка к работе. 

Определение координат объектов и целеуказания по карте. 

 

УК-8 УК-8.1. Оценивает факторы риска, умеет обеспечивать 

личную безопасность и безопасность окружающих в 

повседневной жизни и в профессиональной деятельности 

УК-8.2. Знает и может применять методы защиты в 

чрезвычайных ситуациях и в условиях военных 

конфликтов, формирует культуру безопасного и 

ответственного поведения. 

Учебная (научно-исследовательская) практика рассредоточенная зачет с оценкой 

В рамках практики студенты овладевают профессиональными 

умениями, навыками, технологиями для решения 

профессиональных задач, связанных с: 

– развитием способности к организации самонаблюдений и 

самодиагностики функционирования организма;  

УК-1 УК-1.1. Демонстрирует знание особенностей системного 

и критического мышления, аргументированно формирует 

собственное суждение и оценку информации, принимает 

обоснованное решение.  

УК-1.2. Применяет логические формы и процедуры, 



– умением использовать знания индивидуальных 

особенностей развития детей при организации учебно-

воспитательного процесса;  

– разработкой гигиенических мероприятий, направленных на 

сохранение и укрепление здоровья детей;  

– оценкой факторов вредного и опасного влияния элементов 

окружающей среды на организм человека;  

– реализацией проектов по формированию культуры 

безопасности у обучающихся;  

– профилактикой социально-значимых заболеваний в 

образовательной среде;  

– разработкой и сопровождением программ формирования 

мотивации к здоровому образу жизни. 

способен к рефлексии по поводу собственной и чужой 

мыслительной деятельности.  

УК-1.3. Анализирует источники информации с целью 

выявления их противоречий и поиска достоверных 

суждений. 

УК-7 УК-7.1. Определяет  личный уровень сформированности 

показателей физического развития и физической 

подготовленности.  

УК-7.2. Владеет технологиями здорового образа жизни и 

здоровьесбережения, отбирает комплекс физических 

упражнений с учетом их воздействия на функциональные 

и двигательные возможности, адаптационные ресурсы 

организма и на укрепление здоровья. 

УК-8 УК-8.1. Оценивает факторы риска, умеет обеспечивать 

личную безопасность и безопасность окружающих в 

повседневной жизни и в профессиональной деятельности 

УК-8.2. Знает и может применять методы защиты в 

чрезвычайных ситуациях и в условиях военных 

конфликтов, формирует культуру безопасного и 

ответственного поведения. 

ОПК-9 ОПК-9.2. Демонстрирует способность использовать 

цифровые ресурсы для решения задач профессиональной 

деятельности. 

Формы самостоятельной работы студентов по модулю Работа с информационными источниками, работа с видеоматериалом, 

подготовка презентации, подготовка реферата, конспекта, решение 

ситуационных задач, подготовка к решению теста, работа с таблицами, 

составление протоколов исследований в  виде таблиц 

Комплексный экзамен 1. Компетентностно-ориентированный тест (теоретические основы 

здоровьесбережения). 

2. Ситуационные задачи (познавательные умения от уровня узнавания, 

распознавания до элементов логического мышления). 

Рекомендуемая литература 
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5. Безопасность жизнедеятельности. Опасные ситуации техногенного характера и защита от них – учебник для студентов высших учебных 

заведений / Под редакцией Б.С. Мастрюкова, 5-е изд., доп. и перераб. – М.: Издательский центр «Академия», 2009. 

6. Михайлов Л.А. Безопасность жизнедеятельности. – М.: Академия, 2011. – 272 c.    

7. Соломин В.П. Безопасность жизнедеятельности для педагогических и гуманитарных направлений. – М.: Юрайт, 2020. – 399 c. 

8. Дробинская А.О. Анатомия и возрастная физиология. М.: Юрайт, 2018. 414 с. 

9. Тихомирова И.А. Анатомия и возрастная физиология [Текст]/ И.А. Тихомирова. – Ростов н/Д.: Феникс, 2015. – 285с. 

10. Лытаев С.А., Пуговкин А.П., Основы медицинских знаний [Текст]/ С.А. Лытаев, А.П. Пуговкин. - М., Академия, 2011, 272с. 

11. Туманян Г.С. Здоровый образ жизни и физическое совершенствование. -М. Академия, 2009. - 336 с. 

12. Назарова Е.Н., Жилов Ю.Д. Анатомия и возрастная физиология [Текст]/ Е.Н. Назарова, Ю.Д. Жилов. – М.: Академия, 2011. – 256с. 

13. Журавин М.Л., Меньшиков Н.К. «Гимнастика» М., «Академия», 2006 г. - 448с. 

14. Бурухин С.Ф. "Гимнастика в школе". Учебное пособие. Яр., ЯГПУ, 2006 – 244 с 

15. Бурухин С.Ф., Методика обучения физической культуре. Гимнастика, М, Юрайт, 2017, 240c 

16. Бурухин С.Ф., Горбачев М.С., Средства гимнастики в процессе обучения студентов педагогического вуза, Ярославль, Канцлер, 2020, 260c. 

Модуль учебно-исследовательской и проектной деятельности 
Цель модуля: формирование у обучающихся системы компетенций, необходимых для решения 

профессиональных задач, связанных с формированием математических моделей и методов для описания 

окружающего мира; концептуальных представлений о проблемах современного естествознания 

Планируемые результаты: 

УК-1, УК-2, ОПК-9, ПК-5 

Естественнонаучная картина мира зачет 

Содержание Компетенции Индикаторы 

Методология естествознания. Эволюция естественнонаучной 

картины мира. Структура физической картины мира. Принципы 

современной физики. Современные концепции физической 

картины мира. Космологические модели Вселенной. Солнечная 

Система - часть Вселенной. Концепции современной химии. 

Концепции геологического развития Земли. Специфика 

биологического объекта и особенности познания живого. Теории 

эволюции жизни на Земле. Биологические и социальные факторы 

антропогенеза. Человек как предмет естественнонаучного 

познания. 

УК-1 УК-1.1. Демонстрирует знание особенностей 

системного и критического мышления, 

аргументированно формирует собственное 

суждение и оценку информации, принимает 

обоснованное решение.  

УК-1.2. Применяет логические формы и процедуры, 

способен к рефлексии по поводу собственной и 

чужой мыслительной деятельности.  

УК-1.3. Анализирует источники информации с 

целью выявления их противоречий и поиска 

достоверных суждений. 



ОПК-9 ОПК-9.1. Выбирает современные информационные 

технологии и программные средства, в том числе 

отечественного производства, для решения задач 

профессиональной деятельности.   

ОПК-9.2. Демонстрирует способность использовать 

цифровые ресурсы для решения задач 

профессиональной деятельности. 

 

Математические методы обработки данных в профессиональной деятельности зачет 

Математика в современном мире 

Взаимодействие математики и профессиональной сферы научного 

знания 

Теоретико-множественные и логические основы обработки 

данных 

Комбинаторные методы 

Вероятностные методы  

Метод описательной статистики. Вариационный ряд и его 

числовые характеристики 

Анализ статистических зависимостей. Корреляционный анализ  

Проверка статистических гипотез 

УК-1  УК-1.1. Демонстрирует знание особенностей 

системного и критического мышления, 

аргументированно формирует собственное 

суждение и оценку информации, принимает 

обоснованное решение.  

УК-1.2. Применяет логические формы и процедуры, 

способен к рефлексии по поводу собственной и 

чужой мыслительной деятельности.  

УК-1.3. Анализирует источники информации с 

целью выявления их противоречий и поиска 

достоверных суждений. 

ОПК-9 ОПК-9.1. Выбирает современные информационные 

технологии и программные средства, в том числе 

отечественного производства, для решения задач 

профессиональной деятельности.   

ОПК-9.2. Демонстрирует способность использовать 

цифровые ресурсы для решения задач 

профессиональной деятельности. 
Учебная практика «Методы исследовательской/ проектной деятельности и математической 

статистики» 

рассредоточенная 

Зачет с оценкой 

В рамках практики студенты овладевают профессиональными 

умениями и навыками в области математической статистики, а 

также способностью применять методы математической 

статистики для решения задач профессиональной деятельности, 

которые предполагают:  
 - формирование умений осуществлять поиск, критический анализ и 

синтез информации, применять системный подход для решения 

УК-1  УК-1.1. Демонстрирует знание особенностей 

системного и критического мышления, 

аргументированно формирует собственное 

суждение и оценку информации, принимает 

обоснованное решение.  

УК-1.2. Применяет логические формы и процедуры, 

способен к рефлексии по поводу собственной и 



поставленных задач; 

- формирование умений определять круг задач в рамках поставленной 

цели и выбирать оптимальные способы их решения, исходя из 

действующих правовых норм, имеющихся ресурсов и ограничений; 

- узнать принципы проектирования, овладеть проектными 

технологиями; 

- узнать принципы работы современных информационных технологий и 

использовать их для решения задач профессиональной деятельности. 

чужой мыслительной деятельности.  

УК-1.3. Анализирует источники информации с 

целью выявления их противоречий и поиска 

достоверных суждений. 

УК-2 УК-2.1. Определяет совокупность взаимосвязанных 

задач и ресурсное обеспечение, условия достижения 

поставленной цели, исходя из действующих 

правовых норм.  

УК-2.2. Оценивает вероятные риски и ограничения, 

определяет ожидаемые результаты решения 

поставленных задач.  

УК-2.3. Использует инструменты и техники 

цифрового моделирования для реализации 

образовательных процессов. 

ОПК-9 ОПК-9.1. Выбирает современные информационные 

технологии и программные средства, в том числе 

отечественного производства, для решения задач 

профессиональной деятельности.   

ОПК-9.2. Демонстрирует способность использовать 

цифровые ресурсы для решения задач 

профессиональной деятельности. 

ПК-5 ПК-5.1 Демонстрирует знание принципов 

проектирования, владения проектными 

технологиями 

Формы самостоятельной работы студентов по модулю разработка проекта, подготовка устного ответа на контрольные вопросы 

лекции, подготовка докладов, подготовка к тестированию, решение 

практических задач, подготовка расчетной работы: обработка и анализ 

полученных данных с помощью методов математической статистики с 

содержательной интерпретацией количественных результатов 

Комплексный экзамен 1. Выполнение компетентностно-ориентированного теста (теоретические 

вопросы по естественнонаучной картине мира и математическим методам 

обработки данных).  

2. Защита учебно-исследовательского проекта по одной из предложенных 

тем с презентацией полученных результатов (защита проводится в день 

комплексного экзамена). 

Рекомендуемая литература 



1. Афанасьев В.В. Теория вероятностей: учеб. пособие для студентов вузов. – М.:  Гуманитар. изд. центр ВЛАДОС, 2007. – 350 с. 

2. Новиков Д.А. Статистические методы в педагогических исследованиях (типовые случаи) [Электронный ресурс]: монография/ Д.А. 

Новиков— Электрон. текстовые данные.— М.: МЗ-Пресс, 2004.— 67 c. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/8501.html.— ЭБС 

«IPRbooks» 

3. Скорнякова А.Ю. Методика применения математических методов в психологии и педагогике [Электронный ресурс]: практикум/ А.Ю. 

Скорнякова— Электрон. текстовые данные.— Пермь: Пермский государственный гуманитарно-педагогический университет, 2016.— 49 c.— 

Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/70640.html.— ЭБС «IPRbooks» 

4. Канке, В. А.  Концепции современного естествознания: учебник для вузов / В. А. Канке, Л. В. Лукашина. — Москва: Издательство Юрайт, 

2020. — 338 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08158-9. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/449741    

5. Концепции современного естествознания: учебник для бакалавров / В. Н. Лавриненко [и др.]; под редакцией В. Н. Лавриненко. — 5-е изд., 

перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2019. — 462 с. — (Бакалавр. Прикладной курс). — ISBN 978-5-9916-2368-1. — Текст: 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/425176 

6. Садохин, А. П. Концепции современного естествознания [Текст]: учебник для студентов вузов, обучающихся по гуманитарным 

специальностям и специальностям экономики и управления / А. П. Садохин. — 2-е изд. - М: ЮНИТИ-ДАНА, 2017. - 446 c.  

7. Баврин И.И. Математика для гуманитариев. – М., 2011. –320 с. 

8. Гмурман, В. Е.  Теория вероятностей и математическая статистика: учебник для вузов / В. Е. Гмурман. – Москва: Издательство Юрайт, 2020. 

– 479 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-00211-9. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/449646  

9. Кремер, Н. Ш.  Математическая статистика: учебник и практикум для вузов / Н. Ш. Кремер. – Москва: Издательство Юрайт, 2020. – 259 с. – 

(Высшее образование). – ISBN 978-5-534-01654-3. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/451060  

10. Математическая статистика для социологов. Задачник: учебное пособие для вузов / ответственный редактор Ю. Н. Толстова. – Москва: 

Издательство Юрайт, 2020. – 199 с. – (Высшее образование). – Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/451414 

Психолого-педагогический модуль 
Цель модуля: формирование у обучающихся системы компетенций, необходимых для решения 

профессиональных задач, связанных с организацией психолого-педагогической деятельности. 

Планируемые результаты: УК 1, 

УК-3, ОПК-2, ОПК-3, ОПК-4, 

ОПК-5, ОПК-6, ОПК-7, ОПК-8, 

ПК-1, ПК-3 

Теория и методика педагогической деятельности зачет с оценкой 

Содержание Компетенции Индикаторы 

Педагогическая деятельность: сущность, структура, функции, 

специфика. Требования к современному педагогу. Профессиональный 

стандарт «Педагог». Педагогические системы. Система образования 

РФ. Приоритетные направления развития образовательной системы 

РФ. Образовательная организация как педагогическая система и 

объект управления. Нормативно-правовое обеспечение 

образовательного процесса. Педагогика как наука. Основные 

ОПК-2 ОПК-2.1. Разрабатывает программы учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

программы дополнительного образования в 

соответствии с нормативно-правовыми актами в 

сфере образования.  

 ОПК-2.2. Проектирует индивидуальные 

образовательные маршруты освоения программ 



категории педагогики. Педагогический процесс. Закономерности и 

принципы педагогического процесса. Сущность, функции, движущие 

силы процесса обучения.  Системно-деятельностный подход. 

Образовательные результаты, универсальные учебные действия. 

Закономерности, принципы и правила обучения. Современные 

дидактические концепции. Содержание образования в современной 

школе. Документы, определяющие содержание образования в 

современной школе. Формы организации обучения. Урок как 

основная форма организации учебного процесса. Требования к 

современному учебному занятию по ФГОС. Подготовка учителя к 

уроку. Дополнительные формы организации обучения. Основные 

подходы к анализу урока (педагогический, психологический, 

компетентностный и др.). Методы, приемы и средства обучения. 

Современные средства контроля и оценивания образовательных 

результатов обучающихся. 

учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), программ дополнительного 

образования в соответствии с образовательными 

потребностями обучающихся.  

ОПК-2.3. Осуществляет отбор педагогических и 

других  

технологий, в том числе информационно-

коммуникационных, используемых при 

разработке основных и дополнительных 

образовательных программ и их элементов.   

ОПК-6 ОПК-6.1. Осуществляет отбор психолого-

педагогических технологий (в том числе 

инклюзивных) и применяет их в 

профессиональной деятельности с учетом 

различного контингента обучающихся.  

ОПК-6.2. Применяет специальные технологии и 

методы, позволяющие проводить 

индивидуализацию обучения, развития, 

воспитания, формировать систему регуляции 

поведения и деятельности обучающихся. 

ОПК-8 ОПК-8.1. Применяет методы анализа 

педагогической ситуации, профессиональной 

рефлексии на основе специальных научных 

знаний, в том числе в предметной области.   

ОПК-8.2. Проектирует и осуществляет 

учебновоспитательный процесс с опорой на 

знания предметной области, психолого-

педагогические знания и научно-обоснованные 

закономерности организации образовательного 

процесса. 

История педагогики и образования зачет 

История педагогики и образования как область научного знания. 

Проблема происхождения воспитания. Воспитание в первобытном 

обществе. Становление систем воспитания в странах Древнего 

Востока. Системы воспитания в Древней Греции и Риме. Зарождение 

педагогической мысли в эпоху Античности. Характеристика 

образовательных учреждений Средневековья. Система рыцарского 

УК-1 УК-1.1. Демонстрирует знание особенностей 

системного и критического мышления, 

аргументированно формирует собственное 

суждение и оценку информации, принимает 

обоснованное решение. 

УК-1.2. Применяет логические формы и 



воспитания. Гуманистический характер педагогической мысли эпохи 

Возрождения. Воспитание в Киевской и Московской Руси. 

Образование в Новое время. Развитие педагогической науки Нового 

времени Педагогическая система Я.А. Коменского. Педагогическая 

мысль эпохи Просвещения (Дж. Локк, Ж.-Ж. Руссо). Гуманистическая 

педагогическая система И.Г. Песталоцци. Немецкая классическая 

педагогика XIX века (И.Ф. Гербарт, А.Ф. Дистервег). Развитие 

образования в России в 18 в. Развитие системы образования в 19 в. 

Педагогическая система К.Д. Ушинского. Педагогические взгляды и 

деятельность Л.Н. Толстого. Развитие зарубежных образовательных 

систем и педагогической науки конца 19 – нач. 20 вв. Реформаторская 

педагогика конца XIX – начала XX века за рубежом (Г. Кершентейнер, 

В.А. Лай, Р. Штайнер, Д. Дьюи, М. Монтессори). Советская школа как 

феномен. Развитие педагогической науки в советский период (С.Т. 

Шацкий, П.П. Блонский, А.С. Макаренко, В.А. Сухомлинский). 

Современные тенденции развития образования и педагогической 

науки в России и за рубежом. 

процедуры, способен к рефлексии по поводу 

собственной и чужой мыслительной 

деятельности. 

УК-1.3. Анализирует источники информации с 

целью выявления их противоречий и поиска 

достоверных суждений. 

ОПК-8 ОПК-8.1. Применяет методы анализа 

педагогической ситуации, профессиональной 

рефлексии на основе специальных научных 

знаний, в том числе в предметной области. 

 

 

 

 

Общая психология зачет с оценкой 

Предмет психологии. Методы психологии. Ощущение и восприятие. 

Память и воображение. Мышление и речь. Внимание. Интеллект. 

Эмоции и чувства. Воля и саморегуляция. Мотивация. Я-концепция и 

самосознание. Темперамент и характер. Личность, индивид, 

индивидуальность, субъект деятельности. Деятельность и 

способности. 

УК-3 УК-3.1. Демонстрирует способность работать в 

команде, проявляет лидерские качества и 

умения. 

УК-3.2. Демонстрирует способность 

эффективного речевого и социального 

взаимодействия, в том числе с различными 

организациями. 

ОПК-3 ОПК-3.1. Проектирует диагностируемые цели 

(требования к результатам) совместной и 

индивидуальной учебной и воспитательной 

деятельности обучающихся, в том числе с 

особыми образовательными потребностями, в 

соответствии с требованиями федеральных 

государственных образовательных стандартов. 

ОПК-3.2. Использует педагогически 

обоснованные содержание, формы, методы и 

приемы организации совместной и 

индивидуальной учебной и воспитательной 

деятельности обучающихся. 



ОПК-3.3. Управляет учебными группами с 

целью вовлечения обучающихся в процесс 

обучения и воспитания, оказывает помощь и 

поддержку в организации деятельности 

ученических органов самоуправления. 

ОПК-8 ОПК-8.1. Применяет методы анализа 

педагогической ситуации, профессиональной 

рефлексии на основе специальных научных 

знаний, в том числе в предметной области.   
ОПК-8.2. Проектирует и осуществляет учебно-

воспитательный процесс с опорой на знания 

предметной области, психолого-педагогические 

знания и научно-обоснованные закономерности 

организации образовательного процесса.  

Психология развития зачет 

Предмет, задачи, принципы и методы исследования психологии 

развития. Вклад отечественных и зарубежных ученых в становление 

психологии развития. 

Закономерности и механизмы психического развития, их значение в 

разные возрастные периоды. Проблема взаимосвязи развития и 

воспитания и обучения. Анализ психологических теорий развития 

психики. 

Возраст, возрастная периодизация, структура возраста. Особенности 

психического развития человека на разных этапах онтогенеза. 

ОПК-3 ОПК-3.1. Проектирует диагностируемые цели 

(требования к результатам) совместной и 

индивидуальной учебной и воспитательной 

деятельности обучающихся, в том числе с 

особыми образовательными потребностями, в 

соответствии с требованиями федеральных 

государственных образовательных стандартов.   

ОПК-3.2. Использует педагогически 

обоснованные содержание, формы, методы и 

приемы организации совместной и 

индивидуальной учебной и воспитательной 

деятельности обучающихся.  

ОПК-3.3. Управляет учебными группами с 

целью вовлечения обучающихся в процесс 

обучения и воспитания, оказывает помощь и 

поддержку в организации деятельности 

ученических органов самоуправления. 

ОПК-6 ОПК-6.1. Осуществляет отбор психолого-

педагогических технологий (в том числе 

инклюзивных) и применяет их в 

профессиональной деятельности с учетом 

различного контингента обучающихся.  



ОПК-6.2. Применяет специальные технологии и 

методы, позволяющие проводить 

индивидуализацию обучения, развития, 

воспитания, формировать систему регуляции 

поведения и деятельности обучающихся. 

ОПК-7 ОПК-7.1. Взаимодействует с родителями 

(законными представителями) обучающихся с 

учетом требований нормативно-правовых актов 

в сфере образования и индивидуальной 

ситуации обучения, воспитания, развития 

обучающегося.   

ОПК-7.2. Взаимодействует со специалистами в 

рамках психолого-медико-педагогического 

консилиума.  

ОПК-7.3. Взаимодействует с представителями 

организаций образования, социальной и 

духовной сферы, СМИ, бизнес-сообществ и др. 

ОПК-8 ОПК-8.1. Применяет методы анализа 

педагогической ситуации, профессиональной 

рефлексии на основе специальных научных 

знаний, в том числе в предметной области.   

ОПК-8.2. Проектирует и осуществляет учебно-

воспитательный процесс с опорой на знания 

предметной области, психолого-педагогические 

знания и научно-обоснованные закономерности 

организации образовательного процесса. 

Социальная психология зачет 

Социальная психология как наука. Предмет, задачи, методы 

социальной психологии, этапы ее развития, место в системе наук. 

Группа как социально-психологический феномен. Групповая 

динамика. Деловые и межличностные отношения в группе. 

Психология больших и малых групп. Лидерство, конформизм, 

групповая сплоченность, групповые решения, групповая и совместная 

деятельность, факторы их эффективности. Конфликты в группах. 

Социализация личности. Социально психологические особенности 

личности: статус, позиция, социальные роли, идентичность, образ Я, 

Я-концепция. Психология управления и конфликтология. 

УК-3 УК-3.1. Демонстрирует способность работать в 

команде, проявляет лидерские качества и 

умения.  

УК-3.2. Демонстрирует способность 

эффективного речевого и социального 

взаимодействия, в том числе с различными 

организациями. 

ОПК-3 ОПК-3.1. Проектирует диагностируемые цели 

(требования к результатам) совместной и 

индивидуальной учебной и воспитательной 



Этнопсихология и психология религии. Психология рекламы и 

психология политики. Медицинская психология (консультативная 

психология, психотерапия). Психология печати, радио, телевидения, 

социальных сетей. 

деятельности обучающихся, в том числе с 

особыми образовательными потребностями, в 

соответствии с требованиями федеральных 

государственных образовательных стандартов.   

ОПК-3.2. Использует педагогически 

обоснованные содержание, формы, методы и 

приемы организации совместной и 

индивидуальной учебной и воспитательной 

деятельности обучающихся.  

ОПК-3.3. Управляет учебными группами с 

целью вовлечения обучающихся в процесс 

обучения и воспитания, оказывает помощь и 

поддержку в организации деятельности 

ученических органов самоуправления. 

ОПК-8 ОПК-8.1. Применяет методы анализа 

педагогической ситуации, профессиональной 

рефлексии на основе специальных научных 

знаний, в том числе в предметной области.   

ОПК-8.2. Проектирует и осуществляет учебно-

воспитательный процесс с опорой на знания 

предметной области, психолого-педагогические 

знания и научно-обоснованные закономерности 

организации образовательного процесса. 

Педагогическая психология (психология воспитательных практик) зачет с оценкой 

Предмет и задачи педагогической психологии, история становления 

педагогической психологии. Методы педагогической психологии, 

возможности и ограничения разных методов психолого-

педагогического исследования. 

Понятие и структура учебной деятельности, ее специфика и отличия 

от других видов деятельности.  

Мотивация учебной деятельности, виды мотивов учебной 

деятельности, возрастная динамика. Пути и средства формирования 

положительной мотивации учения у школьников. Учет 

индивидуальных особенностей учащихся в учебно-воспитательной 

работе. 

Цели, средства, методы воспитания, основные психологические 

теории воспитания. Психологические основы семейного воспитания. 

ОПК-6 ОПК-6.1. Осуществляет отбор психолого-

педагогических технологий (в том числе 

инклюзивных) и применяет их в 

профессиональной деятельности с учетом 

различного контингента обучающихся.  

ОПК-6.2. Применяет специальные технологии и 

методы, позволяющие проводить 

индивидуализацию обучения, развития, 

воспитания, формировать систему регуляции 

поведения и деятельности обучающихся. 

ОПК-7 ОПК-7.1. Взаимодействует с родителями 

(законными представителями) обучающихся с 

учетом требований нормативно-правовых актов 



Психологические особенности педагогической деятельности. 

Педагогическая конфликтология. Становление педагога как субъекта 

педагогической деятельности. 

в сфере образования и индивидуальной 

ситуации обучения, воспитания, развития 

обучающегося. 

ОПК-7.2. Взаимодействует со специалистами в 

рамках психолого-медико-педагогического 

консилиума.  

ОПК-7.3. Взаимодействует с представителями 

организаций образования, социальной и 

духовной сферы, СМИ, бизнес-сообществ и др. 

ПК-3 ПК-3.1. Владеет способами интеграции учебных 

предметов для организации развивающей 

учебной деятельности (исследовательской, 

проектной, групповой и др.).  

ПК-3.2. Использует образовательный потенциал 

социокультурной среды региона в преподавании 

(предмета по профилю) в учебной и во 

внеурочной деятельности 

Обучение лиц с ОВЗ и особыми образовательными потребностями  зачет 

Сущность понятий «дети с ОВЗ» и  «дети с особыми 

образовательными потребностями», инклюзивное образование. 

Категории детей с особыми образовательными потребностями. 

Инклюзивное образование: основные понятия, цели, функции, этапы. 

Психолого-педагогические и социальные особенности лиц  с ОВЗ и  

особыми образовательными потребностями. Особенности 

организации процесса обучения лиц  с ОВЗ особыми потребностями в 

образовании: подходы, принципы, содержание, формы, методы, 

технологии, средства. Одаренные дети - специфическая группа детей с 

ООП. Основы психолого-педагогической деятельности ПМПК и 

ПМПк. Сопровождение родителей детей с ОВЗ и особыми 

образовательными потребностями. Основы педагогической 

деятельности по работе с детьми с ОВЗ и особыми образовательными 

потребностями (специфика и требования к педагогу). 

ОПК-3 ОПК-3.1. Проектирует диагностируемые цели 

(требования к результатам) совместной и 

индивидуальной учебной и воспитательной 

деятельности обучающихся, в том числе с 

особыми образовательными потребностями, в 

соответствии с требованиями федеральных 

государственных образовательных стандартов.   

ОПК-3.2. Использует педагогически 

обоснованные содержание, формы, методы и 

приемы организации совместной и 

индивидуальной учебной и воспитательной 

деятельности обучающихся.  

ОПК-3.3. Управляет учебными группами с 

целью вовлечения обучающихся в процесс 

обучения и воспитания, оказывает помощь и 

поддержку в организации деятельности 

ученических органов самоуправления. 

ОПК-5 ОПК-5.1. Осуществляет выбор содержания, 

методов, приемов организации контроля и 



оценки, в том числе ИКТ, в соответствии с 

установленными требованиями к 

образовательным результатам обучающихся 

ОПК-5.2. Осуществляет контроль и оценку 

образовательных результатов на основе 

принципов объективности и достоверности.  

ОПК-5.3. Выявляет и корректирует трудности в 

обучении, разрабатывает предложения по 

совершенствованию образовательного процесса. 

ОПК-6 ОПК-6.1. Осуществляет отбор психолого-

педагогических технологий (в том числе 

инклюзивных) и применяет их в 

профессиональной деятельности с учетом 

различного контингента обучающихся.  

ОПК-6.2. Применяет специальные технологии и 

методы, позволяющие проводить 

индивидуализацию обучения, развития, 

воспитания, формировать систему регуляции 

поведения и деятельности обучающихся. 

Учебная практика «Психолого-педагогические основы профессиональной деятельности» 

рассредоточенная 

зачет с оценкой 

В рамках практики студенты овладевают профессиональными 
умениями и навыками в области изучения и организации 
педагогического процесса, связанными с решением следующих 
профессиональных задач с: 
- освоением методов психолого-педагогического исследования; 
-  разработкой программы индивидуального сопровождения ребенка с 
особыми образовательными потребностями; 

УК-3 УК-3.1. Демонстрирует способность работать в 

команде, проявляет лидерские качества и 

умения.  

УК-3.2. Демонстрирует способность 

эффективного речевого и социального 

взаимодействия, в том числе с различными 

организациями. 



- анализом нормативных документов; 
- оценкой эффективности форм, методов, средств для достижения 
поставленной цели; 
 - проведением диагностики учебных возможностей обучающихся на 
основе применения психолого-педагогических методов исследования. 

 

ОПК-3 ОПК-3.1. Проектирует диагностируемые цели 

(требования к результатам) совместной и 

индивидуальной учебной и воспитательной 

деятельности обучающихся, в том числе с 

особыми образовательными потребностями, в 

соответствии с требованиями федеральных 

государственных образовательных стандартов.   

ОПК-3.2. Использует педагогически 

обоснованные содержание, формы, методы и 

приемы организации совместной и 

индивидуальной учебной и воспитательной 

деятельности обучающихся.  

ОПК-3.3. Управляет учебными группами с целью 

вовлечения обучающихся в процесс обучения и 

воспитания, оказывает помощь и поддержку в 

организации деятельности ученических органов 

самоуправления. 

ОПК-6 ОПК-6.1. Осуществляет отбор психолого-

педагогических технологий (в том числе 

инклюзивных) и применяет их в 

профессиональной деятельности с учетом 

различного контингента обучающихся.  

ОПК-6.2. Применяет специальные технологии и 

методы, позволяющие проводить 

индивидуализацию обучения, развития, 

воспитания, формировать систему регуляции 

поведения и деятельности обучающихся. 

ОПК-7 ОПК-7.1. Взаимодействует с родителями 

(законными представителями) обучающихся с 

учетом требований нормативно-правовых актов 

в сфере образования и индивидуальной 

ситуации обучения, воспитания, развития 

обучающегося.   

ОПК-7.2. Взаимодействует со специалистами в 

рамках психолого-медико-педагогического 

консилиума.  

ОПК-7.3. Взаимодействует с представителями 



организаций образования, социальной и 

духовной сферы, СМИ, бизнес-сообществ и др. 

ОПК-8 ОПК-8.1. Применяет методы анализа 

педагогической ситуации, профессиональной 

рефлексии на основе специальных научных 

знаний, в том числе в предметной области.   

ОПК-8.2. Проектирует и осуществляет учебно-

воспитательный процесс с опорой на знания 

предметной области, психолого-педагогические 

знания и научно-обоснованные закономерности 

организации образовательного процесса. 

ПК-3 ПК-3.1. Владеет способами интеграции учебных 

предметов для организации развивающей учебной 

деятельности (исследовательской, проектной, 

групповой и др.).  

ПК-3.2. Использует образовательный потенциал 

социокультурной среды региона в преподавании 

(предмета по профилю) в учебной и во внеурочной 

деятельности.   

Производственная практика (актуальные вопросы развития образования) рассредоточенная зачет с оценкой 

В рамках практики студенты овладевают профессиональными 
умениями и навыками в области организации педагогического 
процесса, связанными с решением следующих профессиональных 
задач: 

– ознакомлением с современными тенденциями в образовании РФ и 

региона, нормативно-правовым обеспечением системы образования 

РФ; 

– формированием профессиональных компетентностей, необходимых 

для успешного начала профессиональной деятельности, вхождения в 

образовательный процесс; 

– освоением видов трудовой деятельности в соответствии с 

профессиональным стандартом педагога; 

– формированием потребности в освоении новых образовательных 

технологий;  

– знакомством с передовым педагогическим опытом решения 

ОПК-3 ОПК-3.1. Проектирует диагностируемые цели 

(требования к результатам) совместной и 

индивидуальной учебной и воспитательной 

деятельности обучающихся, в том числе с 

особыми образовательными потребностями, в 

соответствии с требованиями федеральных 

государственных образовательных стандартов.   

ОПК-3.2. Использует педагогически 

обоснованные содержание, формы, методы и 

приемы организации совместной и 

индивидуальной учебной и воспитательной 

деятельности обучающихся.  

ОПК-3.3. Управляет учебными группами с целью 

вовлечения обучающихся в процесс обучения и 

воспитания, оказывает помощь и поддержку в 

организации деятельности ученических органов 



актуальных проблем обучения и воспитания; 

– развитием способности взаимодействовать с социальным 

окружением, родителями и педагогами образовательных учреждений. 

Форматы работы: 

- занятия с преподавателем по целеполаганию практики и 

проектированию индивидуального маршрута организации практики; 

- проектирование индивидуальной образовательной деятельности в 

период практики; 

- изучение студентами актуальных направлений образовательного 

процесса; 

- анализ нормативных документов, регламентирующих 

образовательную деятельность в РФ; 

- вариативные практические занятия на базе образовательных 

организаций по актуальным вопросам развития образования. 

самоуправления. 

ОПК-4 ОПК-4.1. Демонстрирует знание духовно-

нравственных ценностей личности, базовых 

национальных ценностей, модели нравственного 

поведения в профессиональной деятельности. 

ОПК-4.2. Демонстрирует способность к 

формированию у обучающихся гражданской 

позиции, толерантности и навыков поведения в 

поликультурной среде, способности к труду и 

жизни в современном мире, общей культуры на 

основе базовых национальных ценностей 

ОПК-6 ОПК-6.1. Осуществляет отбор психолого-

педагогических технологий (в том числе 

инклюзивных) и применяет их в 

профессиональной деятельности с учетом 

различного контингента обучающихся.  

ОПК-6.2. Применяет специальные технологии и 

методы, позволяющие проводить 

индивидуализацию обучения, развития, 

воспитания, формировать систему регуляции 

поведения и деятельности обучающихся. 

ПК-1 ПК-1.1. Знает структуру, состав и дидактические 

единицы предметной области  



(преподаваемого предмета).  

ПК-1.2. Умеет осуществлять отбор учебного 

содержания для его реализации в различных 

формах обучения в соответствии с 

требованиями ФГОС ОО.  

ПК-1.3. Демонстрирует умение разрабатывать 

различные формы учебных занятий, применять 

методы, приемы и технологии обучения, в том 

числе информационные.   

Формы самостоятельной работы студентов по модулю Аналитическая работа, подготовка презентации, составление глоссария, 

решение профессиональной задачи, решение кейса, разработка 

проектов, подготовка рефератов, докладов, решение ситуационных 

задач, работа с информационными источниками, эссе, составление 

схем, таблиц, выполнение практических заданий, подготовка 

письменного отчета о результатах индивидуально-психологического 

обследования, анализ текстов, разработка рекомендаций для педагогов и 

родителей.  

Комплексный экзамен 1. Компетентностно-ориентированный тест (теоретические основы 

дисциплин, входящих в модуль «Психолого-педагогический»). 

2. Кейс-задание (анализ учебного занятия  и решение 

профессиональной задачи по применению умений в психолого-

педагогической деятельности). 

Рекомендуемая литература 
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2. Годовникова Л. В. Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с овз : учебное пособие для вузов [Текст]/ Л. В. Годовникова.—
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7. Рожков М. И., Байбородова Л. В. Ценностно-смысловые основы воспитания.  Ярославль: Изд-во ЯГПУ, 2020.  415 с. 

8. Ценностно-смысловые основы воспитательной деятельности: учебное пособие / под. ред. Л. В. Байбородовой, В.В. Белкиной, Л.Н. 

Артемьевой. – Ярославль: РИО ЯГПУ, 2021. – 190 с. 

9.  Коджаспирова Г.М. Общие основы педаогики: учебник для академического бакалавриата [Текст]/ Г.М. Коджаспирова. –М.: Юрайт, 2018. –

151с. 



10. Крившенко Л.П. Педагогика [Текст]: учебник для академического бакалавриата/ Л.П. Крившенко, Л.В. Юркина. –М.: Юрайт, 2019. –412 с. 

11. Васильева З.И. История педагогики и образования. М.: Академия. 2013. 

12. История педагогики и образования: учебник для академического бакалавриата / под общ. ред. А.И. Пискунова. М.: Юрайт, 2015. 

13. Попов В.А. История педагогики и образования. 2-е изд., испр. М.: Академия, 2012. 

14. Дружинин В.Н. Экспериментальная психология: Учебник для вузов. 2-е изд. – СПб: Питер, 2011. 

15.  Марцинковская Т.Д., Шукова Г.В. Общая и экспериментальная психология. М.: Академия, 2013 

16. Общая психология: учебное пособие / под общ. ред. Н.П. Ансимовой. –Ярославль: Изд-во ЯГПУ, 2013.   

17. Сосновский, Б. А.  Общая психология : учебник для вузов / Б. А. Сосновский, О. Н. Молчанова, Э. Д. Телегина ; под редакцией Б. А. 

Сосновского. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 342 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07277-8. 
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Г.В. 
18. Бугайчук Т.В., Заверткина Е.Г. Корнеева Е.Н. Основы социальной психологии. – Ярославль: РИО ЯГПУ, 2021. – 151 с. 

19. Свенцицкий А. Л. Социальная психология. М. 2006. – 336 с 

20. Андреева Г.М. Социальная психология. М., изд-во МГУ, 2003. 268 с. 

21. Хрестоматия по социальной психологии. / Под ред. Ю.Б.Гиппенрейтер. М., 1982. 288 с. 
22. Баринова, Е.Б. Теория и практика инклюзивного обучения в образовательных организациях  [Текст]/ Е.Б. Баринова. –М.: Юрайт, 2020. – 97 с. 

23. Михальчи, Е.В. Инклюзивное образование [Текст]/Е.В. Михальчи. – М.: Юрайт, 2020. – 177 с. 

24. Марцинковская Т. Д. Общая и экспериментальная психология [Текст]: учебник для студентов вузов, обучающихся по направлению 

"Психолого-педагогическое образование". / Т. Д. Марцинковская, Г. В. Шукова - М.: Академия, 2013. - 361,[1] с.: ил. 

25. Марцинковская Т. Д. Общая психология [Текст]: учебник для студентов вузов, обучающихся по направлению подготовки "Психология". / Т. 

Д. Марцинковская - 2-е изд., испр. - М.: Академия, 2014. - 381,[1] с. 

26. Марцинковская Т. Д. Психология [Текст]: учебник для образовательных учреждений, по дисциплине "Психология". / Т. Д. Марцинковская - 

М.: Академия, 2013. - 397,[1] с. 

27. Клюева Н.В., Педагогическая психология, М, Владос-Пресс, 2004, 400c  

28. Симановский А.Э., Педагогическая психология, М; Воронеж, МПСИ; НПО "Модек", 2008, 304c 

29. Симановский, А. Э. Педагогическая психология: учебное пособие для бакалавриата и специалитета / А. Э. Симановский. - 2-е изд., испр. и 

доп. - М. : Издательство Юрайт, 2018. - 203 с. эл. ресурс 

Модуль «Воспитательная деятельность» 
Цель модуля: формирование у обучающихся системы компетенций, необходимых для решения 

профессиональных задач, связанных с организации воспитательной деятельности. 

Планируемые результаты: УК-3, 

УК-5, ОПК-3, ОПК-4, ОПК-6, ПК-

2 

Ценностно-смысловые основы воспитательной деятельности и основы государственной политики в 

сфере межэтнических и межнациональных отношений 

зачет 

Содержание Компетенции Индикаторы 



Сущность воспитания, его закономерности и принципы. 

Межкультурная компетентность педагога. Развитие теории 

воспитания. Организация воспитательного процесса. 

Обеспечение психологической и социальной безопасности 

обучающихся. Организация воспитательной работы с 

учетом этнокультурной специфики участников 

образовательного процесса. Межэтническое 

взаимодействие в воспитательном процессе. Содержание 

воспитания. Использование тематики родных языков и 

языкового многообразия в воспитательной деятельности. 

Этнокультурное разнообразие России и региональная 

специфика систем образования. Педагогические средства 

воспитания. Использование приемов этнопедагогики в 

воспитательной работе. Формирование воспитывающей 

среды в образовательной организации. Основные подходы 

к созданию и поддержанию недискриминационной среды 

для обеспечения бесконфликтного взаимодействия 

представителей разных этносов и конфессий, социальных и 

культурных групп в поликультурном обществе. 

Самоуправление в детском коллективе. Воспитательная 

система класса. Функции и направления деятельности 

классного руководителя. Взаимодействие педагогов и 

семьи. Взаимодействие субъектов образовательных 

отношений в контексте обеспечения социальной и 

психологической безопасности детей. 

УК-5 УК-5.1 Анализирует социокультурные различия 

социальных групп, опираясь на знание этапов 

исторического развития России в контексте мировой 

истории, социокультурных традиций мира, основных 

философских, религиозных и этических учений 

УК-5.2 Демонстрирует уважительное отношение к 

историческому наследию и социокультурным традициям 

Отечества 

УК-5.3 Конструктивно взаимодействует с людьми с 

учетом их социокультурных особенностей в целях 

успешного выполнения профессиональных задач и 

социальной интеграции 

ОПК-4 ОПК-4.1. Демонстрирует знание духовно-нравственных 

ценностей личности, базовых национальных ценностей, 

модели нравственного поведения в профессиональной 

деятельности. 

ОПК-4.2. Демонстрирует способность к формированию у 

обучающихся гражданской позиции, толерантности и 

навыков поведения в поликультурной среде, способности к 

труду и жизни в современном мире, общей культуры на 

основе базовых национальных ценностей 

Технологии воспитательной деятельности (классное руководство) зачет 

Актуализация проблемы технологий воспитательной 

деятельности. Технология Портфолио. Технология 

изучения результатов и эффективности воспитательной 

деятельности. Технология анализа воспитательной 

деятельности. Технология целеполагания воспитательной 

деятельности. Технология планирования воспитательной 

деятельности. Технология организации деятельности в 

коллективе. Технология решения педагогической 

проблемы. Технологии педагогической деятельности в 

условиях многонационального и многоконфессионального 

коллектива обучающихся и родителей. Технология 

  

УК-3 УК-3.1. Демонстрирует способность работать в команде, 

проявляет лидерские качества и умения.  

УК-3.2. Демонстрирует способность эффективного 

речевого и социального взаимодействия, в том числе с 

различными организациями. 

ОПК-3 ОПК-3.1. Проектирует диагностируемые цели 

(требования к результатам) совместной и индивидуальной 

учебной и воспитательной деятельности обучающихся, в 

том числе с особыми образовательными потребностями, в 

соответствии с требованиями федеральных 



проектирования ситуаций и событий, развивающих 

эмоционально-ценностную сферу ребенка (культуру 

переживаний и ценностные ориентации ребенка). 

Технологии проектирования форм воспитательной 

деятельности. Технологии формирования толерантности и 

навыков поведения в поликультурной среде. Технологии 

реализации воспитательного потенциала семьи 

государственных образовательных стандартов.   

ОПК-3.2. Использует педагогически обоснованные 

содержание, формы, методы и приемы организации 

совместной и индивидуальной учебной и воспитательной 

деятельности обучающихся.  

ОПК-3.3. Управляет учебными группами с целью 

вовлечения обучающихся в процесс обучения и 

воспитания, оказывает помощь и поддержку в 

организации деятельности ученических органов 

самоуправления. 

ОПК-4 ОПК-4.2. Демонстрирует способность к формированию у 

обучающихся гражданской позиции, толерантности и 

навыков поведения в поликультурной среде, способности 

к труду и жизни в современном мире, общей культуры на 

основе базовых национальных ценностей 

ОПК-6 ОПК-6.1. Осуществляет отбор психолого-педагогических 

технологий (в том числе инклюзивных) и применяет их в 

профессиональной деятельности с учетом различного 

контингента обучающихся.  

ОПК-6.2. Применяет специальные технологии и методы, 

позволяющие проводить индивидуализацию обучения, 

развития, воспитания, формировать систему регуляции 

поведения и деятельности обучающихся. 

ПК-2 ПК-2.1. Демонстрирует умение постановки 

воспитательных целей, проектирования воспитательной 

деятельности и методов ее реализации в соответствии с 

требованиями ФГОС ОО и спецификой учебного 

предмета.  

ПК-2.2. Демонстрирует способы организации и оценки 

различных видов внеурочной деятельности ребенка 

(учебной, игровой, трудовой, спортивной, 

художественной и т.д.), методы и формы организации 

коллективных творческих дел, экскурсий, походов, 

экспедиций и других мероприятий (по выбору).  

ПК-2.3. Выбирает и демонстрирует способы оказания 

консультативной помощи родителям (законным  

представителям) обучающихся по вопросам воспитания, в 



том числе родителям детей с особыми образовательными 

потребностями. 

Вожатская деятельность в детских объединениях, коллективах, организациях, движениях зачет 

Особенности организаторской деятельности педагога. 

Общая характеристика и классификация детско-

юношеских организаций и объединений. Этапы работы 

педагога с коллективом детско-юношеского объединения. 

Технология организации групповой деятельности. Общая 

характеристика детского лагеря. Цели, задачи, особенности 

деятельности временного объединения в детском 

оздоровительном лагере. Нормативное правовое 

обеспечение функционирования учреждений отдыха и 

оздоровления детей в условиях временного детского 

коллектива. Этапы организации деятельности временного 

объединения в детском оздоровительном лагере. Органи-

зация целеполагания и планирования. Изучение эффектив-

ности деятельности объединения. Содержание и формы 

организации деятельности временного объединения в 

детском оздоровительном лагере. Особенности работы с 

детьми младшего, среднего и старшего школьного 

возраста. Психологические особенности воспитанников 

УК-3  УК-3.1. Демонстрирует способность работать в команде, 

проявляет лидерские качества и умения.  

УК-3.2. Демонстрирует способность эффективного 

речевого и социального взаимодействия, в том числе с 

различными организациями. 

ОПК-4 ОПК-4.2. Демонстрирует способность к формированию у 

обучающихся гражданской позиции, толерантности и 

навыков поведения в поликультурной среде, способности 

к труду и жизни в современном мире, общей культуры на 

основе базовых национальных ценностей. 

ОПК-6 ОПК-6.1. Осуществляет отбор психолого-педагогических 

технологий (в том числе инклюзивных) и применяет их в 

профессиональной деятельности с учетом различного 

контингента обучающихся.  

ОПК-6.2. Применяет специальные технологии и методы, 

позволяющие проводить индивидуализацию обучения, 

развития, воспитания, формировать систему регуляции 

поведения и деятельности обучающихся. 



детских домов, школ-интернатов, социально-

реабилитационных центров. Механизмы, воспитательные 

функции и принципы взаимодействия детей разного 

возраста. Педагогическое проектирование совместной 

деятельности детей и подростков в разновозрастной 

группе. Стрессоустойчивость вожатого, особенности 

совладания со стрессом. Основы конфликтологии: типы 

конфликта, управление конфликтной ситуацией, 

межличностные стили разрешения конфликтов. Имидж 

вожатого: этика взаимоотношений вожатого с коллегами, 

детьми и их родителями; этика поведения в социальных 

сетях. Структура организаторских способностей детей. 

Технологии развития организаторских способностей: 

технологии самоуправления самоуправление, технология 

коллективного решения проблемы, технология 

коллективной творческой деятельности. Основные 

характеристики массовых мероприятий. Классификация 

массовых мероприятий. Технология проектирования 

массового мероприятия. Оценивание эффективности 

массового мероприятия. 

ПК-2 ПК-2.1. Демонстрирует умение постановки 

воспитательных целей, проектирования воспитательной 

деятельности и методов ее реализации в соответствии с 

требованиями  

ФГОС ОО и спецификой учебного предмета.  

ПК-2.2. Демонстрирует способы организации и оценки 

различных видов внеурочной деятельности ребенка 

(учебной, игровой, трудовой, спортивной, 

художественной и т.д.), методы и формы организации 

коллективных творческих дел, экскурсий, походов, 

экспедиций и других мероприятий (по выбору).  

ПК-2.3. Выбирает и демонстрирует способы оказания 

консультативной помощи родителям (законным  

представителям) обучающихся по вопросам воспитания, в 

том числе родителям детей с особыми образовательными 

потребностями. 

Производственная практика (педагогическая (классное руководство)) рассредоточенная зачет с оценкой 

В рамках практики студенты овладевают 

профессиональными умениями и навыками в области 

воспитания обучающихся, организации внеурочной 

деятельности, разработки и сопровождения программ 

индивидуального развития ребенка, а также 

педагогическими технологиями для решения 

профессиональных задач, связанных с: 

­ освоением технологий организации воспитательной 

деятельности классного руководителя; 

­ формированием умений целеполагания, планирования и 

анализа индивидуальной и коллективной деятельности; 

­ освоением способов организации взаимодействия с 

участниками образовательных отношений на основе 

сотрудничества; 

­ формированием представлений о способах 

индивидуализации воспитательной деятельности в рамках 

ОПК-3 ОПК-3.1. Проектирует диагностируемые цели 

(требования к результатам) совместной и индивидуальной 

учебной и воспитательной деятельности обучающихся, в 

том числе с особыми образовательными потребностями, в 

соответствии с требованиями федеральных 

государственных образовательных стандартов.   

ОПК-3.2. Использует педагогически обоснованные 

содержание, формы, методы и приемы организации 

совместной и индивидуальной учебной и воспитательной 

деятельности обучающихся.  

ОПК-3.3. Управляет учебными группами с целью 

вовлечения обучающихся в процесс обучения и 

воспитания, оказывает помощь и поддержку в 

организации деятельности ученических органов 

самоуправления. 

ОПК-4 ОПК-4.1. Демонстрирует знание духовно-нравственных 



используемых технологий; 

­ овладением способами планирования и организации 

воспитательной деятельности на основе деятельностного 

подхода; 

­ развитием умений координировать свои действия и 

осуществлять социальное взаимодействие в процессе 

решения совместных задач.   

Практика предполагает различные форматы работы: 

­ занятия с преподавателем по проектированию форм 

воспитательной деятельности; 

­ индивидуальная (парная, групповая) самостоятельная 

работа по подготовке форм воспитательной работы к 

реализации в коллективе; 

­ организация воспитательной деятельности в коллективе: 

диагностика, целеполагание и планирование, форма 

воспитательной работы, анализ. 

ценностей личности, базовых национальных ценностей, 

модели нравственного поведения в профессиональной 

деятельности.   

ОПК-4.2. Демонстрирует способность к формированию у 

обучающихся гражданской позиции, толерантности и 

навыков поведения в поликультурной среде, способности 

к труду и жизни в современном мире, общей культуры на 

основе базовых национальных ценностей. 

ОПК-6 ОПК-6.1. Осуществляет отбор психолого-педагогических 

технологий (в том числе инклюзивных) и применяет их в 

профессиональной деятельности с учетом различного 

контингента обучающихся.  

ОПК-6.2. Применяет специальные технологии и методы, 

позволяющие проводить индивидуализацию обучения, 

развития, воспитания, формировать систему регуляции 

поведения и деятельности обучающихся. 

ПК-2 ПК-2.1. Демонстрирует умение постановки 

воспитательных целей, проектирования воспитательной 

деятельности и методов ее реализации в соответствии с 

требованиями ФГОС ОО и спецификой учебного 

предмета.  

ПК-2.2. Демонстрирует способы организации и оценки 

различных видов внеурочной деятельности ребенка 

(учебной, игровой, трудовой, спортивной, 

художественной и т.д.), методы и формы организации 

коллективных творческих дел, экскурсий, походов, 

экспедиций и других мероприятий (по выбору).  

ПК-2.3. Выбирает и демонстрирует способы оказания 

консультативной помощи родителям (законным 

представителям) обучающихся по вопросам воспитания, в 

том числе родителям детей с особыми образовательными 

потребностями. 

Учебная (проектно-технологическая) практика «Технологии воспитательных практик» 

рассредоточенная 

зачет с оценкой 



В рамках практики студенты овладевают 
профессиональными умениями и навыками в области 
организации развивающей и воспитательной деятельности, 
связанными с решением следующих профессиональных 
задач: 
- освоением субъектно-ориентированной технологии; 

- формированием умений целеполагания, планирования и 

анализа своей деятельности; 

- освоением способов организации взаимодействия с 

участниками образовательных отношений на основе 

сотрудничества; 

- формированием представлений о способах 

индивидуализации воспитательной деятельности в рамках 

используемых технологий; 

- овладением способами планирования и организации 

воспитательной деятельности на основе деятельностного 

подхода; 

- развитием умений координировать свои действия и 

осуществлять социальное взаимодействие в процессе 

решения совместных задач.   

Форматы работы: 

- занятия по освоению педагогических технологий 

(проводят студенты под руководством преподавателя); 

- индивидуальная самостоятельная работа по 

проектированию различных форматов воспитательных 

событий на основе педагогических технологий; 

- апробация занятий, разработанных на основе субъектно-

ориентированной технологии, в студенческой группе. 

ОПК-3 ОПК-3.1. Проектирует диагностируемые цели 

(требования к результатам) совместной и индивидуальной 

учебной и воспитательной деятельности обучающихся, в 

том числе с особыми образовательными потребностями, в 

соответствии с требованиями федеральных 

государственных образовательных стандартов.   

ОПК-3.2. Использует педагогически обоснованные 

содержание, формы, методы и приемы организации 

совместной и индивидуальной учебной и воспитательной 

деятельности обучающихся. 

ОПК-4 ОПК-4.2. Демонстрирует способность к формированию у 

обучающихся гражданской позиции, толерантности и 

навыков поведения в поликультурной среде, способности 

к труду и жизни в современном мире, общей культуры на 

основе базовых национальных ценностей 

ОПК-6 ОПК-6.1. Осуществляет отбор психолого-педагогических 

технологий (в том числе инклюзивных) и применяет их в 

профессиональной деятельности с учетом различного 

контингента обучающихся.  

ОПК-6.2. Применяет специальные технологии и методы, 

позволяющие проводить индивидуализацию обучения, 

развития, воспитания, формировать систему регуляции 

поведения и деятельности обучающихся. 

ПК-2 ПК-2.2. Демонстрирует способы организации и оценки 

различных видов внеурочной деятельности ребенка 

(учебной, игровой, трудовой, спортивной, 

художественной и т.д.), методы и формы организации 

коллективных творческих дел, экскурсий, походов, 

экспедиций и других мероприятий (по выбору).  

ПК-2.3. Выбирает и демонстрирует способы оказания 

консультативной помощи родителям (законным 

представителям) обучающихся по вопросам воспитания, в 

том числе родителям детей с особыми образовательными 

потребностями. 

Производственная (педагогическая (вожатская)) практика зачет с оценкой 



Практика проводится в городских лагерях на базе 

образовательных организаций и детских оздоровительных 

лагерей на основании договора о проведении 

производственной практики. 

В рамках практики студенты решают профессиональные 

задачи, связанные с: 

- закреплением умений и навыков проведения различных 

форм воспитательной работы с детьми; 

– развитием значимых в профессиональной деятельности 

навыков: организаторских, коммуникативных, 

прогностических, аналитических; 

– формированием навыков организации и регулирования 

взаимодействия участников педагогического процесса для 

решения задач в профессиональной деятельности; 

– развитием профессиональных интересов в 

воспитательной работе с детьми. 

 

ОПК-3 ОПК-3.1. Проектирует диагностируемые цели 

(требования к результатам) совместной и индивидуальной 

учебной и воспитательной деятельности обучающихся, в 

том числе с особыми образовательными потребностями, в 

соответствии с требованиями федеральных 

государственных образовательных стандартов.   

ОПК-3.2. Использует педагогически обоснованные 

содержание, формы, методы и приемы организации 

совместной и индивидуальной учебной и воспитательной 

деятельности обучающихся.  

ОПК-3.3. Управляет учебными группами с целью 

вовлечения обучающихся в процесс обучения и 

воспитания, оказывает помощь и поддержку в 

организации деятельности ученических органов 

самоуправления. 

ОПК-4 ОПК-4.1. Демонстрирует знание духовно-нравственных 

ценностей личности, базовых национальных ценностей, 

модели нравственного поведения в профессиональной 

деятельности 

ОПК-4.2. Демонстрирует способность к формированию у 

обучающихся гражданской позиции, толерантности и 

навыков поведения в поликультурной среде, способности 

к труду и жизни в современном мире, общей культуры на 

основе базовых национальных ценностей 

ОПК-6 ОПК-6.1. Осуществляет отбор психолого-педагогических 

технологий (в том числе инклюзивных) и применяет их в 

профессиональной деятельности с учетом различного 

контингента обучающихся.  

ОПК-6.2. Применяет специальные технологии и методы, 

позволяющие проводить индивидуализацию обучения, 

развития, воспитания, формировать систему регуляции 

поведения и деятельности обучающихся. 



ПК-2 ПК-2.1. Демонстрирует умение постановки 

воспитательных целей, проектирования воспитательной 

деятельности и методов ее реализации в соответствии с 

требованиями ФГОС ОО и спецификой учебного 

предмета.  

ПК-2.2. Демонстрирует способы организации и оценки 

различных видов внеурочной деятельности ребенка 

(учебной, игровой, трудовой, спортивной, 

художественной и т.д.), методы и формы организации 

коллективных творческих дел, экскурсий, походов, 

экспедиций и других мероприятий (по выбору).  

ПК-2.3. Выбирает и демонстрирует способы оказания 

консультативной помощи родителям (законным 

представителям) обучающихся по вопросам воспитания, в 

том числе родителям детей с особыми образовательными 

потребностями. 

Формы самостоятельной работы студентов по модулю аналитическая работа, подготовка презентации, решение профессиональной 

задачи, разработка проектов форм воспитательной деятельности, разработка 

рекомендаций, составление памяток, разработка проектов занятий, разработка 

диагностических методик, составление плана решения воспитательной задачи, 

проектирование воспитывающих ситуаций,  подготовка рефератов, разработка 

собственного алгоритма дискуссии, оформление методической разработки дискуссии, 

разработка критериев оценки качества работы педагога по реализации воспитательных 

целей, подготовка творческой работы, составление  анкеты, кластера, разработка 

буклета для классного руководителя, разработка игровой методики изучения 

результатов воспитательной деятельности, разработка вариантов собрания по 

коллективному целеполаганию, составление тематики беседы, подготовка 

выступлений. 

Комплексный экзамен 1. Компетентностно-ориентированный тест (теоретические основы организации 

воспитательной деятельности). 

2. Интегрированные кейсы, предполагающие проверку уровня сформированности 

у студента готовности к выполнению трудовых действий трудовой функции 

Воспитательная деятельность. 

3. Презентация своего портфолио по модулю «Воспитательная деятельность» с 

рецензированием портфолио одногруппника  

Рекомендуемая литература 

1. Рожков, М. И.  Теория и методика воспитания: учебник и практикум для вузов / М. И. Рожков, Л. В. Байбородова. — 2-е изд., перераб. и доп. 



— Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 330 с.  

2. Теория обучения и воспитания, педагогические технологии: учебник и практикум для вузов / Л. В. Байбородова, И. Г. Харисова, М. И. 

Рожков, А. П. Чернявская; ответственный редактор Л. В. Байбородова. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 223 с. 

3. Педагогика: учебник и практикум для академического бакалавриата / Л. С. Подымова [и др.]; под общ. ред. Л. С. Подымовой, В. А. 

Сластенина. — 2-е изд., перераб. и доп. — М.: Издательство Юрайт, 2019. — 246с.  

4. Педагогика в 2 т. Том 2. Теория и методика воспитания: учебник и практикум для вузов / М. И. Рожков, Л. В. Байбородова, О. С. Гребенюк, Т. 

Б. Гребенюк; под редакцией М. И. Рожкова. — Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 252 с 
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Предметный модуль "Безопасность жизнедеятельности" 

Цель модуля: формирование у обучающихся системы компетенций, необходимых для решения профессиональных 

задач, связанных с применением полученных знаний об основных источниках опасности и способах защиты от них. 
Планируемые результаты: УК-1; УК-2; 

УК-8; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-8; ПК-1; 

ПК-3; ПК-4 



Культура здоровья и безопасности зачет с оценкой 

Содержание Компетенции Индикаторы 

 

Основные понятия о здоровье. Медико-биологические, 

психологические и социальные основы здоровья человека. 

Подходы к изучению здоровья. Популяционное и 

индивидуальное здоровье. Компоненты и показатели 

индивидуального здоровья. Третье состояние человека по И.И. 

Брехману. Методы оценки здоровья человека. Показатели 

популяционного здоровья: рождаемость, смертность, 

заболеваемость, продолжительность жизни, качество жизни. 

Факторы, определяющие здоровье: наследственность, 

экология, медицина и образ жизни. Понятия «образ жизни», 

«здоровый образ жизни», «категории образа жизни», 

«безопасный образ жизни», «личная безопасность», 

«безопасность населения». Основные компоненты здорового 

образа жизни. Мотивации здорового образа жизни. Основные 

концепции безопасного поведения личности и общества. 

Факторы, влияющие на формирование безопасности: личные 

психофизиологические особенности, уровень здоровья; 

правовые, социально-экономические, природные, 

техногенные, санитарно-гигиенические, организационные. 

Краткая их характеристика.    

Теории и законы правильного питания. Рациональное питание. 

Теория адекватного питания А.М. Уголева. Принципы 

питания. Энергетика питания. Ошибки вегетарианцев: 

здоровье и безопасность. Сыроедение. Лекарства на тарелке. 

Минеральные вещества и незаменимые микроэлементы. 

Витаминная азбука. Культура и этикет питания. Лечебные 

диеты. Разгрузочные и специальные диеты. Вес тела и 

конституция. Глобальные проблемы питания: мир голода – 

мир болезней. Причины недостаточности питания. Экология 

питания: обеспеченность продуктами питания способствует 

безопасности окружающей среды. Режим питания. 

Организация и особенности школьного питания. 

Физические, химические, биологические и организационные 

факторы риска пищевой безопасности.  

Основные понятия. Влияние экологических факторов среды на 

здоровье человека и популяции (вода, воздух, почва, 

температура, солнечная радиация, влажность и др.). 

Экологические факторы риска для здоровья и безопасности 

ПК-4    ПК-4.1 Организует культурно-образовательное пространство, используя 

содержание учебных предметов (по профилю), и применяет различные 

технологии и методики культурно-просветительской деятельности 

ПК-4.2 Использует приемы организации культурно-просветительской 

деятельности с учетом запросов различных возрастных, гендерных, 

социокультурных, этнических групп, опираясь на содержательные 

ресурсы предметных областей (по профилю) 

ПК-4.3 Участвует в популяризации знаний (в области предмета по 

профилю) среди различных групп населения 



человека и населения. Требования к питьевой воде и ее 

очистка. Лечебные свойства талой и магнитной воды. 

Воздействие электромагнитных полей на здоровье человека. 

Влияние компьютеров, мобильных телефонов. Влияние 

пищевых добавок на организм. 

Основные понятия. Фитотерапия: исторический аспект 

использования лекарственных растений в жизни человека. 

Классификация лекарственных растений по механизму их 

действия на организм человека. Эфирные масла – для 

оздоровления человека (ароматерапия) Наиболее 

распространенные растения, поставляющие ароматические 

масла. Ядовитые растения: их роль в природе и в жизни 

человека. Фунготерапия. Характеристика некоторых целебных 

грибов. Плесень – полезная и вредная. Анималотерапия. 

История возникновения анималотерапии. 

Цветооздоровление. Цветодиагностика. Психоэмоциональное 

воздействие цвета на здоровье человека. Влияние цвета на 

безопасность жизнедеятельности человека. Музыкотерапия. 

Звуковые дыхательные упражнения. Правильное дыхание – 

залог здоровья человека. Вибрационно-вокальные упражнения 

– исцеляющие звуки. Металлотерапия и здоровье человека. 

Микроэлементы, полезные и опасные для здоровья человека. 

Основные понятия. Влияние курения на здоровье. 

Алкогольные отравления. Краткая характеристика некоторых 

алкогольных напитков. Культура пития. Наркомания. 

Причины формирования вредных привычек, основные 

принципы и некоторые методы и средства профилактических 

мероприятий 

Личная гигиена как один из факторов безопасности человека. 

Режим дня. Гигиена умственного труда, зрения. Комплекс 

упражнений для профилактики зрительного утомления. 

Предупреждение нарушения осанки. Гигиена тела: уход за 

кожей, волосами, зубами. Прививки – залог сильного 

иммунитета. Двигательная активность и здоровье.   

Проблемы здорового жилища и безопасного образа жизни. 

Факторы влияния на экологию жилища. Чистота воздуха – залог 

здоровья. Состояние воздушной среды помещения, вентиляция 

здания школы. Гигиенические требования к освещению и 

отоплению. Строительным материалам. Радиоактивность в 

жилище. Санитарно-гигиеническая зеленая зона вокруг 

образовательных организаций. Безопасная образовательная среда. 



Психоэмоциональный климат жилища. Лечебница на подоконнике. 

Комнатные растения в вашем доме. 

Концептуальные основы безопасности жизнедеятельности зачет с оценкой 

Безопасность в современном мире. Подходы к определению 

безопасности. Виды безопасности. Аксиомы безопасности. 

Гуманитарный, естественнонаучный, общественный и 

технологический характер безопасности жизнедеятельности. 

Понятие системы «человек – среда обитания». Элементы среды 

обитания, влияющие на безопасность человека: биосфера, 

социосфера, техносфера и инфосфера. Безопасность 

жизнедеятельности и окружающая среда. Человек и природа: 

единство и противоречие. БЖ и бытовая (жилая) среда человека. 

БЖ в техносфере. Философский аспект безопасности 

жизнедеятельности. Исторический анализ опасностей и способов 

защиты человечества при возникновении опасностей различного 

происхождения.  

Современные системы, методы и универсальные способы защиты 

от опасностей и угроз. 

Опасности, их классификация. Источники, причины и стадии 

изучения опасностей. «Дерево причин» опасностей как система. 

Опасные и вредные производственные факторы. Чрезвычайные 

ситуации. Причины и условия возникновения ЧС. Классификация и 

виды ЧС. Экстремальные ситуации. Предупреждение и защита в 

экстремальных и чрезвычайных ситуациях. Концепция 

приемлемого (допустимого) риска. Области и критерии 

чрезмерного риска. Экономический и предпринимательский риск. 

Риск как правовая и педагогическая категория. Методы расчета 

рисков. Риск и безопасность.  

Безопасность жизнедеятельности как научная (предметная) область 

знаний. Терминология в области безопасности. Объект, предмет, 

цели и задачи БЖ. Содержательные линии БЖ. Закономерности 

развития БЖ. Тенденции развития научной (предметной) области 

безопасности жизнедеятельности. Место и роль знаний по 

безопасности жизнедеятельности в современном мире.  

Конституция Российской Федерации: основные положения, 

отражающие вопросы обеспечения безопасности личности, 

общества, государства. Стратегия национальной безопасности 

Российской Федерации: общие положения, национальные интересы 

Российской Федерации. Стратегические национальные приоритеты 

Российской Федерации: сбережение народа России и развитие 

человеческого потенциал; оборона страны; государственная и 

УК-1 УК-1.1 Демонстрирует знание особенностей системного и критического 

мышления, аргументированно формирует собственное суждение и оценку 

информации, принимает обоснованное решение 

УК-1.2 Применяет логические формы и процедуры, способен к рефлексии 

по поводу собственной и чужой мыслительной деятельности 

УК-1.3 Анализирует источники информации с целью выявления их 

противоречий и поиска достоверных суждений 

УК-8 УК-8.1 Оценивает факторы риска, умеет обеспечивать личную 

безопасность и безопасность окружающих в повседневной жизни и в 

профессиональной деятельности 

УК-8.2 Знает и может применять методы защиты в чрезвычайных 

ситуациях и в условиях военных конфликтов, формирует культуру 

безопасного и ответственного поведения 

ПК-1 ПК-1.1 Знает структуру, состав и дидактические единицы предметной 

области (преподаваемого предмета) 

ПК-1.2 Умеет осуществлять отбор учебного содержания для его 

реализации в различных формах обучения в соответствии с требованиями 

ФГОС ОО 

ПК-1.3 Демонстрирует умение разрабатывать различные формы учебных 

занятий, применять методы, приемы и технологии обучения, в том числе 

информационные 



общественная безопасность; информационная безопасность; 

экономическая безопасность; научно-технологическое развитие; 

экологическая безопасность и рациональное природопользование; 

защита традиционных Российских духовно-нравственных 

ценностей, культуры и исторической памяти; стратегическая 

стабильность и взаимовыгодное международное сотрудничество.  

Концептуальные документы Российской Федерации в области 

обеспечения безопасности в различных сферах жизнедеятельности 

(стратегии, концепции, доктрины): общие положения, основная 

цель, основные понятия, основные угрозы, стратегические цели, 

организационные основы и механизмы реализации. 

Современные системы безопасности: социальные, инженерно-

технические, комплексные. Органы, силы и средства обеспечения 

безопасности жизнедеятельности. Основные принципы 

обеспечения безопасности: соблюдение и защита прав и свобод 

человека и гражданина; законность; системность и комплексность 

применения мер обеспечения безопасности; приоритет 

предупредительных мер в целях обеспечения безопасности и др.  

Основные методы обеспечения безопасности: правовые, 

организационные, технические. 

Характеристика методов БЖ: метод пространственного или 

временного разделения гомосферы и ноксосферы; метод 

нормализации ноксосферы; метод адаптации человека к 

ноксосфере (обучение, тренировка, профессиональный отбор); 

комплексный метод. 

Проектирование систем обеспечения безопасности. Основы 

проектирования: анализ обстановки, мониторинговые методы ее 

оценки (количественные и качественные характеристики), 

прогностический тип планирования проектов систем обеспечения 

безопасности. 

«Концепция образовательной области безопасности 

жизнедеятельности» (1994/1995 год, Б.И. Мишин, В.В. Сапронов, 

А.Т. Смирнов), «Концепция непрерывного многоуровневого 

образования в области безопасности жизнедеятельности» (2000 г., 

С.В. Белов, В.А. Девисилов), «Концепция развития 

образовательной области «Безопасность жизнедеятельности» (2001 

г., В.В. Сапронов), «Теоретические и методические подходы к 

подготовке специалиста в области безопасности 

жизнедеятельности в педагогическом вузе» (2003 г., Л.А. 

Михайлов), «Концепция национальной образовательной политики 

в области безопасности жизнедеятельности» (2009 г., С.В. Белов, 



В.А. Девисилов), «Концепция уровневого образования педагогов в 

области безопасности жизнедеятельности» (2010 г., В.П. Соломин, 

П.В. Станкевич), «Психолого-педагогическая концепция 

формирования социальной безопасности личности будущего 

педагога. Системно-личностный подход» (2014 г., П.А. Кисляков) 

«Концепция построения системы предметно-профильной 

подготовки бакалавров образования в области безопасности 

жизнедеятельности» (2015 г., С.В. Абрамова), «Концепция 

методической подготовки бакалавров (профиль «Образование в 

области безопасности жизнедеятельности») к безопасной 

информационно-средовой деятельности» (2016 г., Е.Н. Бояров). 

Основы национальной безопасности Российской Федерации зачет  

Понятие локальной цивилизации, нации, национальной 

безопасности. Национальные ценности, интересы и цели. 

Взаимозависимость безопасности общества, государства и 

личности. Объекты, субъекты и принципы обеспечения 

национальной безопасности. Национальная безопасность 

государства как система. Виды национальной безопасности: 

военная, демографическая, информационная, культурологическая, 

научно-техническая, политическая, продовольственная, 

социальная, транспортная, экономическая, энергетическая, 

финансовая. Система образования как элемент в структуре 

национальной безопасности. Место и роль школы и учителя в 

решении задач национальной безопасности. Государственная 

программа РФ "Развитие образования" от 26.12.2017 г. 

(07.10.2021). 

 Внутренняя и внешняя безопасность. Предельно критические 

значения показателей безопасности государства. Понятие 

суверенитета (политический, дипломатический, юридический, 

военный, экономический (в т.ч. финансовый), культурный (в т.ч. 

идеологический), информационный). 

Обеспечение национальной безопасности РФ в современных 

условиях. Правовая база механизма обеспечения национальной 

безопасности РФ. Конституционные основы безопасности РФ. 

Концептуальные и нормативные правовые документы в сфере 

обеспечения безопасности Российской Федерации. Стратегия 

национальной безопасности РФ. Органы обеспечения 

национальной безопасности РФ. Сферы национальных интересов 

России и задачи обеспечения национальной безопасности. 

Коррупция как угроза государственной и общественной 

безопасности. Антикоррупционное поведение. Природно-

ОПК-1 ОПК-1.1 Понимает и объясняет сущность приоритетных направлений 

развития образовательной системы Российской Федерации, законов и 

иных нормативно-правовых актов, регламентирующих образовательную 

деятельность в Российской Федерации, нормативных документов по 

вопросам обучения и воспитания детей и молодежи, федеральных 

государственных образовательных стандартов дошкольного, начального 

общего, основного общего, среднего общего, среднего 

профессионального образования, профессионального обучения, 

законодательства о правах ребенка, трудового законодательства 

ОПК-1.2 Применяет в своей деятельности основные нормативно-

правовые акты в сфере образования и нормы профессиональной этики, 

обеспечивает конфиденциальность сведений о субъектах образовательных 

отношений, полученных в процессе профессиональной деятельности 

ПК-1 ПК-1.1 Знает структуру, состав и дидактические единицы предметной 

области (преподаваемого предмета). ПК-1.1 Знает структуру, состав и 

дидактические единицы предметной области (преподаваемого предмета) 

ПК-1.2 Умеет осуществлять отбор учебного содержания для его 

реализации в различных формах обучения в соответствии с требованиями 

ФГОС ОО 

ПК-1.3 Демонстрирует умение разрабатывать различные формы учебных 

занятий, применять методы, приемы и технологии обучения, в том числе 

информационные 



климатические и этнические особенности России. 

Демографическая обстановка в России. Силовые и 

ненасильственные методы обеспечения национальной 

безопасности.  

Сущность понятий «терроризм», «экстремизм». Причины 

возникновения терроризма. Классификация современного 

терроризма. Современный терроризм как угроза национальной 

безопасности страны. 

Законодательство Российской Федерации о противодействии 

терроризму и экстремизму. Организация борьбы с экстремизмом и 

терроризмом в Российской Федерации. Терроризм и экстремизм в 

сети Интернет. Антитеррористическая защищенность страны – 

условие ее национальной безопасности. Безопасные действия при 

обнаружении в общественных местах бесхозных (или опасных) 

вещей и предметов. Безопасные действия в условиях 

террористического акта, в том числе при захвате и освобождении 

заложников 

Понятие о геополитике и геополитических интересах. Дуализм 

«суша» — «море». Теллурократия и талассократия. Атлантизм и 

евразийство. Геополитика как фактор современных 

международных отношений в условиях глобализации. Глобальные 

проблемы безопасности и пути их решения. Геополитические 

факторы национальной безопасности РФ. Особенности 

геополитического положения России (природно-географические, 

территориальные, климатические, экономические, 

демографические, экологические, этнические, конфессиональные). 

Национально-культурные различия в контексте обеспечения 

национальной безопасности. 
Дорожная безопасность зачет с оценкой 



Федеральное законодательство в области безопасности дорожного 

движения. Государственные программы в обеспечении 

безопасности дорожного движения. 

Факторы риска (водитель, автомобиль, дорога, среда движения). 

Культура транспортной безопасности. 

Опасности на дороге. Дорожно-транспортное происшествие, 

причины, механизм ДТП. Первая помощь при ДТП. 

Автоматизированные системы управления дорожным движением 

(АСУДД). Современные технические средства, повышающие 

безопасность городских дорог. Системы пассивной и активной 

безопасности современного автомобиля. 

Причины и обстоятельства детского дорожно-транспортного 

травматизма. Профилактика детского дорожно-транспортного 

травматизма.  

Обязанности пешехода, пассажира, водителя транспортного 

средства, велосипедиста согласно Правилам дорожного движения. 

Причины аварийных ситуаций, возникающих на маршрутных 

транспортных средствах. Правила безопасного поведения 

пассажиров при аварийных ситуациях на маршрутных 

транспортных средствах. Правила безопасного использования 

мототранспорта (мопедов и мотоциклов), индивидуальных средств 

передвижения (электросамокаты, гироскутеры, моноколеса и т.п.). 

Безопасность на водном, воздушном и железнодорожном 

транспорте. 

Правила перевозки детей в автомобильном транспорте согласно 

Правилам дорожного движения. Организованная перевозка группы 

детей. Перечень документов при организованной перевозке детей. 

Типовой Паспорт дорожной безопасности образовательной 

организации. Рекомендации по разработке и реализации Паспорта 

дорожной безопасности образовательной организации 

ОПК-2 ОПК-2.1 Разрабатывает программы учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), программы дополнительного образования в 

соответствии с нормативно-правовыми актами в сфере образования. 

ОПК-2.2 Проектирует индивидуальные образовательные маршруты 

освоения программ учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

программ дополнительного образования в соответствии с 

образовательными потребностями обучающихся 

ОПК-2.3 Осуществляет отбор педагогических и других технологий, 

в том числе информационно-коммуникационных, используемых при 

разработке основных и дополнительных образовательных программ и их 

элементов 

Пожарная безопасность зачет  

Организационно-правовые основы в области пожарной 

безопасности. Федеральные нормативные документы. 

Нормативные документы субъектов Российской Федерации. 

Производственно-отраслевые нормативные документы. 

Государственные стандарты, регламентирующие требования к 

противопожарному водоснабжению, к средствам 

автоматической противопожарной защиты, к первичным 

средствам пожаротушения. Строительные нормы и правила 

РФ. Нормы пожарной безопасности, регламентирующие 

ОПК-1 ОПК-1.1 Понимает и объясняет сущность приоритетных 

направлений развития образовательной системы Российской Федерации, 

законов и иных нормативно-правовых актов, регламентирующих 

образовательную деятельность в Российской Федерации, нормативных 

документов по вопросам обучения и воспитания детей и молодежи, 

федеральных государственных образовательных стандартов дошкольного, 

начального общего, основного общего, среднего общего, среднего 

профессионального образования, профессионального обучения, 

законодательства о правах ребенка, трудового законодательства 

ОПК-1.2 Применяет в своей деятельности основные нормативно-



требования к средствам автоматической противопожарной 

защиты, к первичным средствам пожаротушения. 

Пожарная охрана. Организация пожарной охраны на 

территории России. Организация пожарной безопасности в 

образовательных организациях. 

Ответственность за нарушение требований пожарной 

безопасности в соответствии с законодательными 

документами. 

Общие сведения о пожаре и его развитии. Основные причины 

возникновения пожаров. Факторы, поражающие людей при 

пожаре. Огнетушащие вещества и основные способы 

прекращения горения. Пожарная сигнализация, системы и 

средства пожаротушения. Автоматические установки 

пожарной безопасности. Назначение, виды и практическое 

применение первичных средств пожаротушения. Требования к 

пожарной сигнализации и автоматическим установкам 

пожарной безопасности в образовательных организациях. 

Огнетушители, их предназначение и классификация. 

Размещение огнетушителей и пожарного инвентаря в 

образовательной организации. 

Пожарная профилактика. Система предотвращения пожаров.  

Организация профилактической работы по пожарной 

безопасности в образовательных организациях. 

Характеристика зданий и сооружений, их огнестойкости и 

пожарной опасности. Пожароопасные свойства строительных 

конструкций и материалов. Классификация зданий, 

сооружений образовательных организаций по 

функциональной пожарной опасности. 

Требования пожарной безопасности к содержанию территорий 

и помещений. 

Требования к проведению огневых работ. Общие требования к 

источникам противопожарного водоснабжения (ИППВ). 

Требования пожарной безопасности к содержанию территорий 

и помещений в образовательных организациях. 

Основные требования пожарной безопасности к 

образовательным организациям. Порядок подготовки и 

прохождения проверок образовательной организацией по 

обеспечению пожарной безопасности. Организация и 

проведение занятий с обучающимися по вопросам пожарной 

безопасности. 

Организация эвакуации людей. Подготовка учителя к действиям 

правовые акты в сфере образования и нормы профессиональной этики, 

обеспечивает конфиденциальность сведений о субъектах образовательных 

отношений, полученных в процессе профессиональной деятельности 

ПК-3 ПК-3.1 Владеет способами интеграции учебных предметов для 

организации развивающей учебной деятельности (исследовательской, 

проектной, групповой и др.) 

ПК-3.2 Использует образовательный потенциал социокультурной среды 

региона в преподавании (предмета по профилю) в учебной и во 

внеурочной деятельности. 



при объявлении сигнала на эвакуацию в различных условиях (в 

ходе урока, на перемене и др.). Организация эвакуации с учетом 

наличия (отсутствия) задымленности на путях эвакуации, учета 

обучающихся, управление ученическими коллективами в ходе 

эвакуации, руководство обучающимися после эвакуации из здания 

школы с учетом времени года (летний и зимний периоды). 

Правовое регулирование и органы обеспечения безопасности жизнедеятельности зачет 

Правовые и конституционные основы безопасности 

жизнедеятельности. Правовые основы международных отношений 

по обеспечению безопасности. Силовые и правоохранительные 

органы обеспечения безопасности Российской Федерации. 

Правовое регулирование защиты населения от природных и 

техногенных опасностей. Правовая защита населения от 

социальных и информационных опасностей. Правовое 

регулирование охраны здоровья граждан. Правовые основы 

оказания первой помощи. Правовое регулирование безопасности 

дорожного движения. Правовое регулирование пожарной 

безопасности. Правовое регулирование обороны Российской 

Федерации и военной службы. Целевые программы обеспечения 

безопасности в Российской Федерации.  

Правовые акты, нормативы по охране труда учащихся и персонала, 

обеспечение безопасности в образовательном учреждении. 

Правовое регулирование безопасности жизнедеятельности семьи и 

несовершеннолетних. Взаимодействие образовательной 

организации с муниципальными органами власти и 

ведомственными структурами (МЧС, МВД, ГИБДД, т.д.) в области 

правового обеспечения, защиты и во питательной деятельности. 

ОПК-1  ОПК-1.1 Понимает и объясняет сущность приоритетных 

направлений развития образовательной системы Российской Федерации, 

законов и иных нормативно-правовых актов, регламентирующих 

образовательную деятельность в Российской Федерации, нормативных 

документов по вопросам обучения и воспитания детей и молодежи, 

федеральных государственных образовательных стандартов дошкольного, 

начального общего, основного общего, среднего общего, среднего 

профессионального образования, профессионального обучения, 

законодательства о правах ребенка, трудового законодательства 

ОПК-1.2 Применяет в своей деятельности основные нормативно-

правовые акты в сфере образования и нормы профессиональной этики, 

обеспечивает конфиденциальность сведений о субъектах образовательных 

отношений, полученных в процессе профессиональной деятельности 

ПК-1 ПК-1.1 Знает структуру, состав и дидактические единицы предметной 

области (преподаваемого предмета) 

ПК-1.2 Умеет осуществлять отбор учебного содержания для его 

реализации в различных формах обучения в соответствии с требованиями 

ФГОС ОО 

ПК-1.3 Демонстрирует умение разрабатывать различные формы учебных 

занятий, применять методы, приемы и технологии обучения, в том числе 

информационные 

Природные опасности и защита от них зачет с оценкой 

Понятие природных опасностей, чрезвычайных ситуаций 

природного характера, устойчивое развитие. Типология природных 

опасностей (на основании Приказа МЧС России от 5 июля 2021 г. 

№ 429 «Об установлении критериев информации о чрезвычайных 

ситуациях природного и техногенного характера». Модель 

развития природной чрезвычайной ситуации - от зарождения 

природных опасностей до возникновения стихийных бедствий; 

роль человека, общества и государства в их предотвращении. 

Опасные геофизические явления: землетрясения, вулканизм.  

Опасные геологические явления: оползни, обвалы, осыпи, карст, 

УК-8 УК-8.1 Оценивает факторы риска, умеет обеспечивать личную 

безопасность и безопасность окружающих в повседневной жизни и в 

профессиональной деятельности 

УК-8.2 Знает и может применять методы защиты в чрезвычайных 

ситуациях и в условиях военных конфликтов, формирует культуру 

безопасного и ответственного поведения 

ОПК-8 ОПК-8.1 Применяет методы анализа педагогической ситуации, 

профессиональной рефлексии на основе специальных научных знаний, в 

том числе в предметной области 

ОПК-8.2 Проектирует и осуществляет учебно-воспитательный 



суффозии, овражная эрозия. Прогнозирование и методы оценки 

ЧС. Способы обеспечения безопасности человека и окружающей 

среды в условиях чрезвычайных ситуаций геофизического и 

геологического характера.  

Опасные метеорологические явления: ураган, шквал, смерч, ливни, 

снегопады, метель, мороз, жара, град, пыльные бури, гололедно - 

изморозевые отложения, туманы, заморозки, засухи, снежные 

лавины. 

Способы обеспечения безопасности человека и окружающей среды 

в условиях чрезвычайных ситуаций метеорологического характера. 

Правила поведения до, во время и после ЧС. 

Морские гидрометеорологические опасные явления: цунами, 

сгонно-нагонные явления, сильные волнения. 

Гидрологические опасные явления: наводнения, половодья, 

паводки, межень, затор, зажор, сель, абразия, речная эрозия. 

Способы обеспечения безопасности человека и окружающей среды 

в условиях чрезвычайных ситуаций гидрологического характера. 

Опасные явления в лесах: природные пожары. Степные пожары. 

Торфяные пожары. Прогнозирование и методы оценки ЧС. 

Мероприятия по предупреждению природных пожаров. Способы 

ликвидации природных пожаров.  

Биологические опасности: эпидемии и пандемии; эпизоотии и 

панзоотии; эпифитотии и панфитотии. Мониторинг и методы 

прогнозирования и предупреждения ЧС биологического характера. 

Меры профилактики инфекционных заболеваний.  

Инфракрасное и ультрафиолетовое излучение, потоки частиц. 

Магнитное поле Земли. Геомагнитные бури. Силы гравитации. 

Гравитационное поле. Космические опасности: астероиды, кометы. 

Безопасность человека при солнечной радиации. Прогнозирование 

и предупреждение космических опасностей 

Психологическая подготовка населения к действиям в условиях 

опасностей природного характера. Правила поведения населения 

до, во время и после ЧС природного характера. 

Прогнозирование и методы оценки ЧС природного характера до, во 

время и после возникновения. Задачи РС ЧС при возникновении 

чрезвычайных ситуаций природного характера. 

процесс с опорой на знания предметной области, психолого-

педагогические знания и научно-обоснованные закономерности 

организации образовательного процесса 

ПК-1 ПК-1.1 Знает структуру, состав и дидактические единицы предметной 

области (преподаваемого предмета) 

ПК-1.2 Умеет осуществлять отбор учебного содержания для его 

реализации в различных формах обучения в соответствии с требованиями 

ФГОС ОО 

ПК-1.3 Демонстрирует умение разрабатывать различные формы учебных 

занятий, применять методы, приемы и технологии обучения, в том числе 

информационные 

Социальные опасности, профилактика и защита от них зачет с оценкой 

Понятия - социальная система, социальные отношения, 

социализация, социальный процесс, социальные опасности. 

Возникновение и проявление опасностей социального характера, 

их классификация и виды 

УК-8 УК-8.1 Оценивает факторы риска, умеет обеспечивать личную 

безопасность и безопасность окружающих в повседневной жизни и в 

профессиональной деятельности 

УК-8.2 Знает и может применять методы защиты в чрезвычайных 



Понятия «социальный статус» и «социальная роль». Статус – 

социальное положение человека в обществе. Личность в системе 

социальных статусов и ролей. Социальная роль в зависимости от 

статуса или позиции человека в обществе, в системе 

межличностных отношений. Социальная адаптация - процесс 

активного приспособления индивида к условиям социальной 

среды; вид взаимодействия личности с социальной средой. Угрозы 

социальной среды. 

Противодействие коррупции – деятельность федеральных органов 

государственной власти, органов государственной власти 

субъектов Российской Федерации, органов местного 

самоуправления, институтов гражданского общества, организаций 

и физических лиц в пределах их полномочий. 

Понятие социального конфликта. Причины социального 

конфликта. Противоречия современного российского общества: 

между рынком и государством; между обогащением и обнищанием 

населения; между принципами рациональной экономической и 

политической организации и постоянно растущими потребностями 

отдельных групп людей; между глобальным и местным; между 

экологией и экономическим ростом. Типы конфликтов. Реальный 

конфликт. Случайный конфликт. Замещающий конфликт. 

Конфликт, обусловленный разделенностью и малой 

информативностью сторон. Скрытый, или латентный конфликт. 

Псевдоконфликт. Действия по снижению риска конфликтов и в 

случае их возникновения. 

Механизмы оказания психического воздействия на человека. 

Приемы и правила безопасной межличностной коммуникации, 

противостояния манипуляциям. Мошенничество и воровство как 

способы психологического воздействия: эволюция, виды, 

последствия, механизмы противостояния. Типология и природа 

насилия. Механизмы оказания психического воздействия на 

человека. Система обеспечения вызова экстренных оперативных 

служб по единому номеру «112». 

Виды, психология и цели терроризма. Основные источники угрозы 

и методы террора. Терроризм как средство распространения 

государственного влияния на соседние страны. Терроризм как 

государственная политика. Терроризм в России. Методы борьбы с 

терроризмом. Алгоритм поведения при угрозе террористических 

актов. Правила безопасного поведения при захвате в качестве 

заложника, обнаружении взрывного устройства, при химических и 

радиационных атаках. Дети и терроризм: методическое 

ситуациях и в условиях военных конфликтов, формирует культуру 

безопасного и ответственного поведения 

ПК-3 ПК-3.1 Владеет способами интеграции учебных предметов для 

организации развивающей учебной деятельности (исследовательской, 

проектной, групповой и др.) 

ПК-3.2 Использует образовательный потенциал социокультурной среды 

региона в преподавании (предмета по профилю) в учебной и во 

внеурочной деятельности. 



обеспечение учебно-воспитательного процесса. 

Экстремизм и экстремистская деятельность. Причины экстремизма 

в обществе. Экстремизм в молодежной среде. Неформальные 

молодежные организации. Основные признаки неформалов и 

возникновения неформальных молодежных организаций. 

Структура молодежных движений. Формы и методы работы с 

неформальной молодежью. 

Виды аддикций, причины и этапы их формирования. Формы 

аддиктивного поведения. Мотивации аддиктивных расстройств. 

Социальные болезни. Девиантное и делинквентное поведение. 

Алкоголизм. Наркомания. Суицид. Проституция. Детская 

безнадзорность: ее особенности, причины появления и условия 

существования. Исторический опыт административной и правовой 

борьбы с детской безнадзорностью (мировой и отечественный 

опыт). Безнадзорность при наличии семьи.  Беспризорность. 

Детская безнадзорность в системе опасностей социального 

характера. Взрослая безнадзорность и ее разновидности 

(целенаправленная юношеская, старческая, родительская, 

сиротская, инвалидная). Негативная и продуктивная профилактика 

отклоняющегося поведения. 

Опасные ситуации в области экономики и хозяйственной 

деятельности. Безработица как экстремальная ситуация. 

Технологии обеспечения занятости людей. Критерии 

экономической безопасности и приемы её обеспечения. Изменения 

государственного устройства, границ, форм и режимов правления 

как основа формирования социальных опасностей. Межклассовые 

и межгосударственные отношения. Понятие массовых 

беспорядков, их признаки и разновидности. Поведение в условиях 

массовых беспорядков. Толпа и виды толпы. Проблемы 

безопасности в толпе. Особенности многонационального 

существования. Конфликтные процессы на почве межэтнических 

отношений. Социальные опасности на религиозной и 

межконфессиональной основе. 

Военная опасность. Виды и эволюция войн. Особенности 

применения различных видов оружия. Локальные, международные 

и масштабные, позиционные и оппозиционные, режимные и 

легитимные вооруженные конфликты. Причины возникновения, 

основные признаки, этапы развития и особенности протекания. 

«Горячие точки». Предотвращение вооруженных конфликтов и 

воздействие на их последствия. 

Информационная безопасность и ее роль в системе национальной 



безопасности страны. Цель и основные проблемы информационной 

безопасности. Сеть INTERNET как арена борьбы современных 

информационных концепций и технологий. Политические, 

медицинские, моральные, культурные последствия 

распространения сетевых технологий. Средства массовой 

информации: структура, особенности функционирования, правовая 

база. 

Классификация типов личности с точки зрения приспособленности 

к среде обитания. Психологические аспекты поведения людей в 

условиях опасных ситуаций социального происхождения. Понятие 

личности безопасного типа поведения и ее отличительные 

свойства. Модель личности безопасного типа. Методы освоения и 

закрепления элементов культуры безопасного поведения в 

социуме. Региональные программы обеспечения безопасности 

жизнедеятельности в области противостояния социальным 

опасностям. 

Техногенные опасности и защита от них зачет с оценкой 

Техногенная безопасность как одна из общих забот мирового 

сообщества. Понятие об опасной и чрезвычайной ситуации 

техногенного характера. Источники и классификация техногенных 

ЧС (приказ МЧС России от 5 июля 2021 г. № 429). Потенциально 

опасные объекты народного хозяйства. Основные направления 

предупреждения ЧС, уменьшения потерь и ущерба от них. Общие 

сведения об АСДНР в зоне ЧС: цели, силы, средства, организация 

проведения. 

Система нормативных актов о защите населения и территорий от 

техногенных опасностей. Закон РФ «О промышленной 

безопасности опасных производственных объектов». Основные 

цели и принципы защиты от техногенных опасностей. Обязанности 

центральной и местных властных структур по защите населения и 

территорий от ЧС различного характера. Права и обязанности 

граждан РФ в области защиты населения и территорий от ЧС. Роль 

человека, общества (предприятия) и государства в предупреждении 

ЧС техногенного характера и на всех этапах ее развития – от 

появления опасных факторов до возникновения кризисных 

состояний.  

Основные понятия (ОВ, ХОВ, АХОВ, токсичность, токсодоза, 

ХОО, ХА, ХЗ и т.д.). Химически опасные объекты: определение, 

классификация. Основные особенности химически опасных 

веществ. Химическое заражение – очаг, зона. Химическая авария 

(ХА): определение понятия, причины, классификация. 

УК-8 УК-8.1 Оценивает факторы риска, умеет обеспечивать личную 

безопасность и безопасность окружающих в повседневной жизни и в 

профессиональной деятельности 

УК-8.2 Знает и может применять методы защиты в чрезвычайных 

ситуациях и в условиях военных конфликтов, формирует культуру 

безопасного и ответственного поведения 

ПК-1 ПК-1.1 Знает структуру, состав и дидактические единицы предметной 

области (преподаваемого предмета) 

ПК-1.2 Умеет осуществлять отбор учебного содержания для его 

реализации в различных формах обучения в соответствии с требованиями 

ФГОС ОО 

ПК-1.3 Демонстрирует умение разрабатывать различные формы учебных 

занятий, применять методы, приемы и технологии обучения, в том числе 

информационные 



Поражающие факторы, непосредственные и отдалённые 

последствия. Хлор, аммиак, ртуть, фенол, формальдегид, тяжёлые 

металлы: свойства, применение в производстве. Признаки 

отравления, оказание первой помощи. Опасные вещества и 

средства бытовой химии: профилактика отравлений, меры 

безопасности. Подготовка к возможной ХА. Правила поведения и 

действия населения во время и после ХА. Ликвидация последствий 

ЧС химического характера. Проведение АСДНР (аварийно – 

спасательных и других неотложных работ) в химическом очаге. 

Основные понятия темы: ИИ, РВ, РА и т.д. Виды и сравнительная 

характеристика ионизирующих излучений (ИИ). Основные 

особенности радиоактивных веществ (РВ) и ИИ, общее понятие об 

их воздействии на организм человека. Радиационно опасные 

объекты. Радиационная авария (РА): определение понятия, 

причины, поражающие факторы. Факторы, влияющие на степень 

поражения ИИ. Классификация лучевых поражений. Острая 

лучевая болезнь (ОЛБ): основные симптомы, последствия 

облучения. Оказание первой помощи при попадании РВ внутрь и 

на кожу. Некоторые вещества и мероприятия 

противорадиационной защиты. Подготовка к возможной РА. 

Правила поведения и действия населения при оповещении о ЧС 

радиационного характера и в зоне радиоактивного загрязнения. 

Проведение АСДНР в зоне заражения. 

Основные понятия темы (ГТС, ГДА, проран, бьеф и т.д.). Водное 

хозяйство страны и его отрасли. Основные гидротехнические 

сооружения (ГТС). Гидродинамическая авария (ГДА): определение 

понятия, причины, поражающие факторы, последствия. Алгоритм 

безопасного поведения при угрозе и возникновении ГДА и в зоне 

затопления. Поведение и действия населения после ГДА. 

Общее понятие о коммунальных системах жизнеобеспечения 

населения. Источники и причины опасностей в сфере ЖКХ. 

Аварии в системах водоснабжения, канализации, теплоснабжения, 

газоснабжения: причины, опасность, последствия, способы 

повышения устойчивости работы систем ЖКХ. Организация 

аварийных работ и меры безопасности. 

Предупреждение аварий в системах ЖКХ. Правила безопасного 

обращения с бытовыми газовыми приборами и ухода за ними. 

Отравление бытовым газом: симптомы, оказание первой помощи. 

Подготовка к возможной аварии в коммунальных системах 

жизнеобеспечения населения.  

Аварии в системе энергоснабжения: причины, опасность, 



последствия. Правила безопасного обращения с электрическими 

приборами и оборудованием. Способы повышения устойчивости 

работы электрической сети. Поведение и действия людей при 

отключении электроэнергии. Электротравма: причины, признаки, 

оказание первой помощи, предупредительные меры. «Шаговое» 

напряжение; как не попасть под «шаговое» напряжение и не 

получить электротравму. Правила электробезопасности. Основные 

средства и способы электрозащиты. 

Общее понятие об электромагнитном поле (ЭМП) и его 

воздействии на организм человека. Источники ЭМП. Сотовая связь 

– плюсы и минусы. Компьютер и здоровье. Роль ПЭВМ в быту. 

Опасные и вредные факторы работы на компьютере. Дети и 

компьютер. Особенности организации рабочего места 

пользователя. Профилактика отрицательного воздействия на 

здоровье пользователя 

Пожароопасные и взрывоопасные объекты: определение, виды. 

Классификация строительных материалов по пожарной опасности. 

Пожар: классификация, стадии, основные причины и 

способствующие условия. Поражающие факторы и последствия 

пожара. Виды травм при пожаре, оказание первой помощи 

пострадавшим. Пожар в здании; особенности пожара в зданиях 

повышенной этажности. Пожар на промышленном предприятии: 

классификация, причины, источники, меры предупреждения. 

Действия при пожаре в общественном здании и на объекте 

экономики. Возгорание телевизора и новогодней ёлки. Способы и 

средства тушения пожара. Противопожарная профилактика. 

Требования пожарной безопасности для руководителей 

предприятий в период проведения новогодних и рождественских 

праздников. Требования пожарной безопасности к объектам с 

круглосуточным массовым пребыванием в них людей 

Причины возникновения пожара в школе. Обеспечение пожарной 

безопасности. Безопасное содержание школьной территории, 

зданий и помещений. Особенности пожарной безопасности при 

проведении культурно-массовых мероприятий в школе 

Взрывоопасные вещества и объекты. Взрыв: определение понятия, 

причины, способствующие условия; признаки, указывающие на 

возможность взрыва. Поражающие факторы и последствия. Виды 

травм, сопутствующих взрыву, оказание первой помощи. Правила 

взрывобезопасности на объекте. Алгоритм безопасного поведения 

при угрозе взрыва. Взрывозащита объектов экономики 

Обрушение здания: причины, способствующие условия, 



последствия. Как действовать при обрушении здания; как 

действовать, находясь в завале. Травмы, сопутствующие 

обрушению построек: виды, симптомы, оказание первой помощи. 

Ликвидация последствий обрушения зданий и сооружений. 

Проведение АСДНР в зоне обрушения. Профилактика обрушения: 

предупредительные меры 

Аварии на автомобильном транспорте: причины, способствующие 

условия. Виды ДТП. Особенности аварий с автоцистернами, 

перевозящими опасные грузы. Профилактика автодорожных 

происшествий. Алгоритм безопасного поведения участников 

движения. 

Аварии на железнодорожном транспорте: возможные причины и 

виды аварий на железной дороге. Правила безопасного поведения в 

зоне действия железнодорожного транспорта. Пожар в поезде: 

опасность причины, особенности, алгоритм безопасного поведения 

пассажиров, меры предупреждения пожара. Другие ЧП в поезде 

(экстренное торможение; авария, не связанная с пожаром и др.); 

поведение пассажиров во время ЧП и после остановки состава, 

обусловленной аварией. Последствия ЧП на железной дороге. 

Метрополитен – зона повышенной опасности. Возможные 

экстремальные ситуации в метро. Правила безопасного поведения 

пассажиров на территории метрополитена. 

Авиапроисшествия: классификация, причины, распределение по 

элементам полёта. Алгоритм безопасного поведения пассажиров во 

время полёта. Возможные ЧП на воздушном лайнере: 

декомпрессия, пожар, «жёсткая» посадка, посадка на воду. Правила 

поведения пассажиров во время и после происшествия. 

Последствия авиационных происшествий. 

Происшествия на водных судах: классификация, возможные 

причины, алгоритм безопасного поведения пассажиров. Причины 

гибели людей во время аварий на водном транспорте и после них. 

Адекватные действия людей, терпящих бедствие: на водном судне, 

при высадке с него, в воде, на спасательном плавучем средстве. 

Спасательные плавучие средства коллективного и 

индивидуального пользования. Последствия аварий на водных 

судах. 

Общие принципы мероприятий по защите населения и объектов в 

опасных ситуациях техногенного характера (ОСТХ). 

Противохимическая и противорадиационная защита. Система 

оповещения населения как один из способов защиты его в ЧС. 

Классификация средств защиты. Защитные сооружения ГО: 



назначение, виды, правила поведения, укрываемых в них людей. 

Средства индивидуальной защиты: назначение и классификация, 

правила использования. Медицинские средства индивидуальной 

защиты. Санитарная обработка: виды, способы и средства 

проведения. Защита и обеззараживание продуктов питания и воды. 

Повышение защитных функций жилища. 

Эвакуация и рассредоточение – самый надёжный способ защиты 

населения в условиях ЧС мирного и военного времени. Основные 

принципы, цели планирования и проведения эвакуационных 

мероприятий. Варианты, способы и очерёдность эвакуации. 

Эвакуационные органы: назначение, задачи. Виды обеспечения 

эвакуационных мероприятий. 

Действия учителя на перемене и во время занятия при угрозе ЧС. 

Задачи руководящего состава ОУ при возникновении ЧС. Действия 

учителя ОБЖ и классных руководителей при возникновении ЧС в 

школе. 

Охрана труда в образовательной организации зачет с оценкой 

Предмет охраны труда. Основные понятия охраны труда. Условия 

труда: производственная среда и организация труда. Система 

стандартов безопасности труда. Понятие «безопасность труда». 

Основные принципы обеспечения безопасности труда. 

Трудовой кодекс РФ, раздел Охрана труда. Правовые источники 

охраны труда. Законодательство РФ об охране труда. Правовые 

источники охраны труда. Государственное регулирование в сфере 

охраны труда. Государственные нормативные требования по 

охране труда. Особенности охраны труда молодежи. Правовое 

регулирование труда учителя. Виды ответственности. Основные 

законодательные акты, обеспечивающие безопасные условия труда 

в образовательной организации.  

Организация и функции службы охраны труда в образовательной 

организации. Организация охраны труда учащихся и персонала в 

образовательной организации. Система управления охраной труда 

в организации. Основные нормативные документы по охране труда 

в образовательной организации. Специальная оценка условий 

труда: цели, задачи и порядок проведения СОУТ. Обязанности 

работника и работодателя в области охраны труда.  

Концепция «нулевого» травматизма. Семь золотых правил. 

Повышение квалификации и проверка знаний по охране труда у 

руководителей и специалистов. Пропаганда охраны труда в 

образовательной организации. Обязанности работодателя по 

обучению и инструктированию работников по охране труда. 

ОПК-1 ОПК-1.1 Понимает и объясняет сущность приоритетных 

направлений развития образовательной системы Российской Федерации, 

законов и иных нормативно-правовых актов, регламентирующих 

образовательную деятельность в Российской Федерации, нормативных 

документов по вопросам обучения и воспитания детей и молодежи, 

федеральных государственных образовательных стандартов дошкольного, 

начального общего, основного общего, среднего общего, среднего 

профессионального образования, профессионального обучения, 

законодательства о правах ребенка, трудового законодательства 

ОПК-1.2 Применяет в своей деятельности основные нормативно-

правовые акты в сфере образования и нормы профессиональной этики, 

обеспечивает конфиденциальность сведений о субъектах образовательных 

отношений, полученных в процессе профессиональной деятельности 
ПК-1 ПК-1.1 Знает структуру, состав и дидактические единицы предметной 

области (преподаваемого предмета) 

ПК-1.2 Умеет осуществлять отбор учебного содержания для его 

реализации в различных формах обучения в соответствии с требованиями 

ФГОС ОО 

ПК-1.3 Демонстрирует умение разрабатывать различные формы учебных 

занятий, применять методы, приемы и технологии обучения, в том числе 

информационные 



Инструкции по охране труда, в образовательной организации, 

порядок их разработки и утверждения. Инструктажи по охране 

труда работников и обучающихся в образовательной организации. 

Сроки проведения инструктажей и ответственные лица за их 

проведение. 

Техническое обеспечение безопасности зданий и сооружений, 

оборудования и инструментов, технологических процессов. 

Коллективные средства защиты: вентиляция, освещение, защита от 

шума и вибрации. Обеспечение безопасного производства работ с 

повышенной опасностью. Обеспечение электробезопасности. 

Определение основных понятий: травма, повреждение, несчастный 

случай. Причины травматизма: технические, организационные, 

личностные. Основные технические и организационные 

мероприятия по профилактике производственного травматизма и 

несчастных случаев с обучающимися. Основные организационные 

приемы предотвращения травматизма. Порядок расследования, 

оформления и учета несчастных случаев в образовательной 

организации с работниками и обучающимися. 

Основные причины профессиональной заболеваемости 

педагогических работников. Виды наиболее распространенных 

профессиональных заболеваний и причины их возникновения. 

Основные превентивные мероприятия по профилактике 

профессиональных заболеваний. Порядок учета и расследования 

профессиональных заболеваний в образовательной организации. 

Обязательное социальное страхование от несчастных случаев и 

профессиональных заболеваний. 

Комплексная безопасность образовательной организации зачет 

Безопасность общеобразовательной организации как условие 

сохранения жизни и здоровья всех участников образовательного 

процесса. Характеристика основных понятий, видов угроз для ОО 

(экономических, социальных и экологических). Основные 

недостатки в обеспечении безопасности ОО. Виды и компоненты 

безопасностей ОО. Основные задачи, принципы и стратегические 

подходы в области обеспечения безопасности ОО в РФ. 

Законодательные и нормативно-правовые акты в области 

обеспечения безопасности средних общеобразовательных 

организаций (СОО). федерального, регионального, 

муниципального и локального уровня (Конституция РФ; 

федеральные законы об образовании, об основных гарантиях прав 

ребенка в РФ; нормативно-правовые акты, указы президента и 

постановления правительства и др.). 

ОПК-1 ОПК-1.1 Понимает и объясняет сущность приоритетных 

направлений развития образовательной системы Российской Федерации, 

законов и иных нормативно-правовых актов, регламентирующих 

образовательную деятельность в Российской Федерации, нормативных 

документов по вопросам обучения и воспитания детей и молодежи, 

федеральных государственных образовательных стандартов дошкольного, 

начального общего, основного общего, среднего общего, среднего 

профессионального образования, профессионального обучения, 

законодательства о правах ребенка, трудового законодательства 

ОПК-1.2 Применяет в своей деятельности основные нормативно-

правовые акты в сфере образования и нормы профессиональной этики, 

обеспечивает конфиденциальность сведений о субъектах образовательных 

отношений, полученных в процессе профессиональной деятельности 

ПК-1 ПК-1.1 Знает структуру, состав и дидактические единицы предметной 



Организация мероприятий по противодействию терроризму и 

экстремизму в СОО. Общие требования и организационные 

мероприятия. Разработка документов по обеспечению 

безопасности СОО. Паспорт безопасности (антитеррористической 

защищенности). Содержание, правовые и методические основы его 

разработки; порядок согласования, хранения и использования. 

Мероприятия СОО при угрозе и возникновении производственных 

аварий, катастроф и стихийных бедствий (ЧС). Деятельность 

школьной комиссии КЧС и ПБ как объектового звена РСЧС. 

 Предупреждение пожаров и потерь от них в СОО. Причины 

пожаров в СОО. Правовые основы обеспечения пожарной 

безопасности в СОО. Основные требования пожарной 

безопасности в СОО. Организация работы по пожарной 

безопасности (организационные мероприятия, работа с 

постоянным составом, работа с обучающимися и воспитанниками). 

Профилактика пожаров в школах. Инженерно-техническое 

обеспечение. Рациональное поведение персонала, обучающихся и 

воспитанников СОО при пожарах. Порядок экстренной эвакуации 

людей из помещений школы. 

Общие требования и нормативно-правовая база. Задачи и 

принципы физической охраны СОО. Основные мероприятия по 

организации охраны.  

Обеспечение инженерно-технической укрепленности. Инженерно-

техническое оборудование для обеспечения должной охраны.  

 Охранная служба СОО. Способы организации физической охраны 

и их особенности. Права и обязанности сотрудников охраны. 

Подбор кадров, размещение, режим работы, обмундирование и 

средства защиты Перечень и содержание обязательной 

документации. Технические и традиционные системы контроля 

доступа. Организация контрольно-пропускного режима, служебная 

документация по его обеспечению. Требования культуры и 

безопасности в организации контрольно-пропускного режима. 

Организация, содержание работы службы охраны труда в СОО. 

Система мер по предупреждению несчастных случаев среди 

участников образовательного процесса. Нормы и правила 

санитарии и гигиены в СОО (СП-20). Организация 

здоровьесберегающей среды и безопасных условий 

образовательной деятельности. Размещение школ на территории 

города и поселка. Планировка здания школы. Основные и 

вспомогательные помещения школы. Уход за территорией и 

школьными помещениями. Оборудование СОО. Санитарно-

области (преподаваемого предмета) 

ПК-1.2 Умеет осуществлять отбор учебного содержания для его 

реализации в различных формах обучения в соответствии с требованиями 

ФГОС ОО 

ПК-1.3 Демонстрирует умение разрабатывать различные формы учебных 

занятий, применять методы, приемы и технологии обучения, в том числе 

информационные 



гигиенические требования к оборудованию классов, лабораторий, 

мастерских, актовых и спортивных залов, туалетов, гардеробов, 

мест отдыха и т.д. Анализ условий воздушно-теплового режима и 

освещенности в СОО. Санитарно-гигиенические требования к 

организации питания учащихся в СОО. Санитарно-гигиенические 

требования к водоснабжению и питьевому режиму. Анализ 

условий по соблюдению гигиенических требований к организации 

и режиму учебно-воспитательного процесса. Санитарно-

гигиенические требования при реализации образовательных 

программ с применением дистанционных образовательных 

технологий и электронного обучения Гигиенические требования к 

организации занятий с использованием компьютеров.  

Организация медицинской службы СОО. Медицинский пункт 

СОО. Комплектование медицинскими кадрами. Организация 

профилактических и медицинских осмотров. Взаимодействие с 

педагогическим коллективом, санитарно-просветительская работа. 

Функциональные обязанности медицинских работников школ. 

Организация социально-педагогической службы в СОО. Статус, 

обязанности и направление деятельности социального педагога. 

Роль социального педагога в обеспечении безопасности учащихся. 

Роль педагога-психолога в обеспечении безопасности СОО. 

Профессиональные и этические принципы и нормы работы 

педагога-психолога. Взаимодействие преподавателя ОБЖ с 

социальной и психологической службами СОО. 

Основы формирования культуры безопасности в процессе 

педагогической деятельности. Цель, задачи, методы, подходы и 

принципы воспитания культуры личной безопасности. Формы 

работы по формированию культуры безопасности у обучающихся. 

 Взаимодействие СОО с другими структурами и организациями для 

обеспечения безопасности жизнедеятельности участников 

образовательного процесса и повышения культуры безопасности. 

Показатели уровня безопасности образовательного процесса. 

Первая помощь пострадавшим зачет 

Понятие «первая помощь». Перечень состояний, при которых 

оказывается первая помощь, перечень мероприятий по ее 

оказанию. Организация оказания первой помощи в Российской 

Федерации. Нормативно-правовая база, определяющая права, 

обязанности и ответственность при оказании первой помощи. 

Ответственность за оставление человека в опасности (ч. 2 ст. 159 

УК). 

Место детского травматизма в общей заболеваемости детей. Виды 

УК-8 УК-8.1 Оценивает факторы риска, умеет обеспечивать личную 

безопасность и безопасность окружающих в повседневной жизни и в 

профессиональной деятельности 

УК-8.2 Знает и может применять методы защиты в чрезвычайных 

ситуациях и в условиях военных конфликтов, формирует культуру 

безопасного и ответственного поведения 

ПК-1 ПК-1.1 Знает структуру, состав и дидактические единицы предметной 

области (преподаваемого предмета) 



детского травматизма: уличный, бытовой, дошкольный, школьный, 

спортивный. Возрастно-половые и сезонные особенности детского 

травматизма. Праздники и детские травмы. Причины травм у 

детей. Особенности некоторых видов травм у детей (вывихи, 

переломы, черепно-мозговые травмы, ожоги, отравления). 

Практическое решение ситуационных задач по оказанию первой 

помощи с применением имитаций ранений, манекенов и роботов-

тренажеров. 

Понятие о неотложных состояниях. Причины и факторы, их 

вызывающие. Виды неотложных состояний. Алгоритмы оказания 

первой помощи при неотложных состояниях: 

1. Отсутствие сознания. 

2. Остановка дыхания и кровообращения. 

3. Наружные кровотечения. 

4. Инородные тела верхних дыхательных путей. 

5. Травмы различных областей тела. 

6. Ожоги, эффекты воздействия высоких температур, теплового 

излучения. 

7. Отморожение и другие эффекты воздействия низких температур. 

8. Отравления. 

Отработка ситуационных задач по оказанию первой помощи при 

неотложных состояниях с применением имитаций ранений, 

манекенов, роботов тренажеров и перевязочных материалов. 

Соблюдение правил личной безопасности и обеспечение 

безопасных условий для оказания первой помощи. Современные 

наборы средств и устройств, использующиеся для оказания первой 

помощи. Особенности переноски пострадавших при различных 

травмах.  Практическая отработка способов извлечения и 

перемещения пострадавшего. Простейшие меры профилактики 

инфекционных заболеваний, передающихся при непосредственном 

контакте с человеком. Основные правила вызова скорой 

медицинской помощи, других специальных служб, оказывающих 

первую помощь.  

Психологические состояния и поведение человека в экстремальных 

условиях. Понятие «экстренная допсихологическая помощь». 

Основные принципы и методы оказания экстренной 

допсихологической помощи. Допсихологическая помощь 

пострадавшему при: истероидной реакции, агрессивной реакции, 

апатии, страхе, тревоге, слезах. Общие принципы общения с 

пострадавшими, приемы их психологической поддержки. 

Недопустимые действия при оказании допсихологической помощи. 

ПК-1.2 Умеет осуществлять отбор учебного содержания для его 

реализации в различных формах обучения в соответствии с требованиями 

ФГОС ОО 

ПК-1.3 Демонстрирует умение разрабатывать различные формы учебных 

занятий, применять методы, приемы и технологии обучения, в том числе 

информационные 



Экологическая безопасность зачет 

Предмет, задачи и методология экологической безопасности. 

Исторические предпосылки развития экологической безопасности. 

Основные понятия в сфере экологической безопасности. Методы 

изучения экологической безопасности: математические методы; 

метод системного анализа; экспериментальные методы 

Основные понятия. Компоненты экосистемы: абиотические и 

биотические. Классификация экосистем. Принципы организации 

экосистем. Поток энергии и пищевые цепи. Биологическая 

продуктивность экосистем. Устойчивость и стабильность 

экосистем 

Правовые формы осуществления экологической функции 

государства. Конституционные основы обеспечения экологической 

безопасности.  Правовая охрана природных объектов. 

Государственная программа Российской Федерации "Охрана 

окружающей среды" (с изменениями Постановление Правительства 

РФ от 31.03.2020 № 397) 

Деградация суши, способы защиты и профилактики. Загрязнение 

воздушной среды и ее защита. Обеспечение безопасности 

гидросферы.  Проблемы и способы защиты биосферы в 

современных условиях. Пути повышения экологической 

безопасности города и жилища. Система распределения мусора по 

видам отходов, система маркировки упаковочного материала в 

зависимости от возможности его утилизации. 

Сочетанное действие неблагоприятных факторов среды. 

Энергия в жизни человека. Энергетические ресурсы. 

Экологические характеристики тепловой, атомной энергетики и 

гидроэнергетики. Альтернативные источники энергии 

Демографическая проблема современности. Ресурсы Земли. 

Продовольственные ресурсы. Водные ресурсы. Загрязнение 

атмосферы: парниковый эффект; кислотные осадки; разрушение 

озонового слоя; загрязнение воздуха в городах. Деградация лесов и 

их охрана. Уничтожение почвенного покрова и его безопасность. 

Влияние транспорта на окружающую среду. Загрязнение 

гидросферы. Питьевая вода и здоровье человека. Биологическое 

загрязнение. Радиационное загрязнение. Шумовое загрязнение. 

Электромагнитное загрязнение 

Характеристика факторов среды, воздействующих на организм 

человека. Сочетанное действие неблагоприятных факторов среды.  

Экологически обусловленная заболеваемость человека. Влияние 

факторов внешней среды на здоровье. Влияние микро- и 

УК-8 УК-8.1 Оценивает факторы риска, умеет обеспечивать личную 

безопасность и безопасность окружающих в повседневной жизни и в 

профессиональной деятельности 

УК-8.2 Знает и может применять методы защиты в чрезвычайных 

ситуациях и в условиях военных конфликтов, формирует культуру 

безопасного и ответственного поведения 

ПК-1 ПК-1.1 Знает структуру, состав и дидактические единицы предметной 

области (преподаваемого предмета) 

ПК-1.2 Умеет осуществлять отбор учебного содержания для его 

реализации в различных формах обучения в соответствии с требованиями 

ФГОС ОО 

ПК-1.3 Демонстрирует умение разрабатывать различные формы учебных 

занятий, применять методы, приемы и технологии обучения, в том числе 

информационные 



макроэлементов. Ксенобиотики и здоровье человека. 

Понятие экологического мониторинга. Виды и средства 

мониторинга. Критерии оценки качества окружающей среды. 

Методы оценки водоемов. Биоиндикация. Информационные 

технологии в управлении средой обитания. 

Оценка экологической безопасности. Разновидности риска. Анализ 

и оценка риска. Особенности экологического риска. Факторы 

восприятия риска. Принципы и способы управления рисками. 

Основные понятия. Классификация опасных и вредных 

производственных факторов. Факторы, источники и последствия 

экологической опасности. Экологическая безопасность в России. 

Правовое регулирование экологической безопасности в Российской 

Федерации 

Проблемы обеспечения человечества продовольствием.  

Направления обеспечения продовольственной безопасности РФ. 

Критерии оценки продовольственной безопасности РФ и угрозы ее 

обеспечения. 

Мониторинг качества продовольственного сырья и пищевых 

продуктов. Стандарты и системы безопасности пищевой 

продукции. Качество и безопасность пищевых продуктов. Вредные 

и опасные пищевые добавки. 

Основы рационального природопользования.  Безотходные и 

малоотходные производства. Основные принципы создания 

безотходных производств. Устойчивое развитие. Роль 

общественности в решении экологических проблем. 

Формирование экологической культуры личности. Безотходное 

потребление. Роль СМИ и рекламы на культуру экологической 

безопасности. 

Основные факторы экологической безопасности в образовательной 

организации. Стратегия экологического образования и воспитания. 

Экологический кризис как кризис антропоцентрического сознания. 

Экоцентрический тип экологического сознания. Формирование 

стратегий и технологий взаимодействия человека с миром 

природы. 

Внеурочные и внешкольные формы экологического образования и 

воспитания. Школьный экологический мониторинг. Организация и 

проведение экологической деятельности. Выполнение проектов по 

экологической безопасности. 

Информационная безопасность зачет 



Понятие информации и информационной безопасности. 

Окружающая среда как источник информации. Восприятие 

информации человеком. Роль информации в развитии общества. 

Понятие информационного общества. Образование в 

информационном обществе.  

Информация как объект правового регулирования. 

Информационная безопасность РФ. Правовое обеспечение 

информационной безопасности РФ. Доктрина информационной 

безопасности Российской Федерации (Указ Президента РФ от 5 

декабря 2016 г. № 646). Защита государственной тайны. 

Конфиденциальная информация и её защита. Защита 

интеллектуальной собственности. Служебная тайна. Коммерческая 

тайна. Профессиональная тайна. Информационная война. 

Психологическая война. 

Концепция информационной безопасности детей. ФЗ "О защите 

детей от информации, причиняющей вред их здоровью и 

развитию". Неприкосновенность частной жизни граждан. 

Персональные данные и их защита. Технологии идентификации 

человека. Применение паролей в механизме аутентификации 

человека. Влияние средств массовой информации на человека. 

Влияние рекламы на человека.  

Цифровая зависимость. Правила кибергигиены. Деструктивные 

течения и деятельность в Интернете и их профилактика. Опасный и 

запрещенный контент в Интернете и его признаки. Правила 

цифрового поведения, необходимого для предотвращения рисков и 

угроз при использовании Интернета (кибербуллинга, вербовки в 

различные организации и группы). 

Принятие решений в повседневной жизни и в чрезвычайных 

ситуациях. Информационные и компьютерные преступления. 

ОПК-1 ОПК-1.1 Понимает и объясняет сущность приоритетных 

направлений развития образовательной системы Российской Федерации, 

законов и иных нормативно-правовых актов, регламентирующих 

образовательную деятельность в Российской Федерации, нормативных 

документов по вопросам обучения и воспитания детей и молодежи, 

федеральных государственных образовательных стандартов дошкольного, 

начального общего, основного общего, среднего общего, среднего 

профессионального образования, профессионального обучения, 

законодательства о правах ребенка, трудового законодательства 

ОПК-1.2 Применяет в своей деятельности основные 

нормативно-правовые акты в сфере образования и нормы 

профессиональной этики, обеспечивает конфиденциальность сведений о 

субъектах образовательных отношений, полученных в процессе 

профессиональной деятельности 

ПК-1 ПК-1.1 Знает структуру, состав и дидактические единицы предметной 

области (преподаваемого предмета) 

ПК-1.2 Умеет осуществлять отбор учебного содержания для его 

реализации в различных формах обучения в соответствии с требованиями 

ФГОС ОО 

ПК-1.3 Демонстрирует умение разрабатывать различные формы учебных 

занятий, применять методы, приемы и технологии обучения, в том числе 

информационные 

Учебная (предметно-содержательная) практика зачет с оценкой 

Ознакомление с особенностями безопасности и комплексной 

защиты образовательной организации, ее принципами 

функционирования и режимом работы (в том числе в условиях 

дистанционного/смешанного образовательного процесса). 

Задание: 

1. Проанализировать основные элементы системы безопасности 

образовательной организации и дать их характеристику. 

2. Проанализировать основные разделы и мероприятия 

комплексного плана безопасности образовательной организации и 

оценить возможность его применения по предотвращению 

возникновения опасных ситуаций. 

УК-8 УК-8.1 Оценивает факторы риска, умеет обеспечивать личную 

безопасность и безопасность окружающих в повседневной жизни и в 

профессиональной деятельности 

УК-8.2 Знает и может применять методы защиты в чрезвычайных 

ситуациях и в условиях военных конфликтов, формирует культуру 

безопасного и ответственного поведения 

ОПК-2 ОПК-2.1 Разрабатывает программы учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), программы дополнительного образования в 

соответствии с нормативно-правовыми актами в сфере образования. 

ОПК-2.2 Проектирует индивидуальные образовательные маршруты 

освоения программ учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 



3. Изучить документы по обеспечению пожарной безопасности и 

электробезопасности в образовательном учреждении: «О пожарной 

безопасности в муниципальном образовательном учреждении», «О 

противопожарном режиме в МБОУ… или МАОУ…..», План 

эвакуации по этажам, План проведения тренировки по эвакуации 

при пожаре, Журнал регистрации противопожарного инструктажа 

и др. и составить план эвакуации по этажам для образовательной 

организации. 

Составление плана прохождения практики, содержащего перечень 

конкретных мероприятий, посещаемых и проводимых студентами. 

Задание: 

1. Разработать тематическое планирование курса «Основы 

безопасности жизнедеятельности» (10-11 класс) на период 

прохождения практики с применением методов, направленных на 

гражданское, патриотическое и военно-патриотическое воспитание 

обучающихся (формирование ЭОР). 

2. Разработать план воспитательной работы в классе по военно-

патриотическому воспитанию обучающихся (с возможностью 

реализации в дистанционном/смешанном формах организации 

образовательного процесса). 

Посещение уроков по ОБЖ закрепленного класса (не менее 6 

урока) в 10-11 классах. 

Задание: 

1. Разработать конспекты двух уроков ОБЖ (10 и 11 классы) 

(формирование ЭОР). 

2. Подготовить самоанализ двух уроков ОБЖ. 

Изучение особенностей организации образования в области 

безопасности жизнедеятельности в общеобразовательных 

организациях (в 10-11 классах), в том числе в условиях 

дистанционного/смешанного образовательного процесса. 

Задание: 

1. Проанализировать применяемые в образовательной организации 

формы, методы и средства обучения на уроке ОБЖ и провести их 

сравнительный анализ на соответствие с требованиями ФГОС ОО 

(в том числе в условиях дистанционного/смешанного 

образовательного процесса). 

2. Составить перечень учебно-методических комплексов курса 

«ОБЖ», используемых в образовательной организации на практике 

(формирование ЭОР). 

3. Провести анализ имеющихся в образовательной организации 

информационных технологий. 

программ дополнительного образования в соответствии с 

образовательными потребностями обучающихся 

ОПК-2.3 Осуществляет отбор педагогических и других технологий, 

в том числе информационно-коммуникационных, используемых при 

разработке основных и дополнительных образовательных программ и их 

элементов 

ПК-1 ПК-1.1 Знает структуру, состав и дидактические единицы предметной 

области (преподаваемого предмета) 

ПК-1.2 Умеет осуществлять отбор учебного содержания для его 

реализации в различных формах обучения в соответствии с требованиями 

ФГОС ОО 

ПК-1.3 Демонстрирует умение разрабатывать различные формы учебных 

занятий, применять методы, приемы и технологии обучения, в том числе 

информационные 

ПК-4 ПК-4.1 Организует культурно-образовательное пространство, используя 

содержание учебных предметов (по профилю), и применяет различные 

технологии и методики культурно-просветительской деятельности 

ПК-4.2 Использует приемы организации культурно-просветительской 

деятельности с учетом запросов различных возрастных, гендерных, 

социокультурных, этнических групп, опираясь на содержательные 

ресурсы предметных областей (по профилю) 

ПК-4.3 Участвует в популяризации знаний (в области предмета по 

профилю) среди различных групп населения 



Изучение и анализ функциональных обязанностей преподавателя-

организатора ОБЖ и учителя ОБЖ в старшей школе. 

Задание: 

Провести сопоставительный анализ должностных обязанностей 

преподавателя-организатора ОБЖ с квалификационными 

требованиями профессионального стандарта. 

Ознакомление с планом военно-патриотического воспитания 

молодежи и допризывной подготовки юношей к службе в 

Вооруженных Силах в музеях, образовательных центрах, 

общеобразовательных школах и т.д. 

Задание: 

1. Составить план военно-патриотического воспитания молодежи. 

2. Составить план допризывной подготовки юношей к службе в 

Вооруженных Силах. 

Разработка и проведение внеклассного мероприятия по 

патриотическому воспитанию в закрепленном классе (в том числе в 

условиях дистанционного/смешанного образовательного процесса). 

Задание: 

1. Разработать конспекты двух внеклассных мероприятий по ОБЖ, 

направленных на патриотическое воспитание обучающихся (10 и 

11 классы), в том числе в условиях дистанционного/смешанного 

образовательного процесса. 

2. Подготовить самоанализ двух внеклассных мероприятий по 

ОБЖ, направленных на патриотическое воспитание обучающихся. 

Изучение особенностей функционирования организации 

(образовательной, производственной и т.п.) в области 

безопасности: ознакомление с основной деятельностью, 

материально-техническим обеспечением. 

Задание: 

1. Разработать календарный план основных мероприятий ГО и ЧС 

для образовательной организации.  

2. Разработать план действий по предупреждению и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера для 

образовательной организации. 

3. Составить памятку для учащихся «Правила поведения в 

социально-криминальных ситуациях». 

4. Самостоятельно заполнить паспорт безопасности 

образовательной организации. 

Провести анализ экспозиций музеев и центров искусства и 

культуры по возможным направлениям образовательной и 

просветительской деятельности в области безопасности 



жизнедеятельности и составить краткую аннотацию экспозиций 

музеев.  

Изучить работу школьного военно-патриотического музея и 

предложить мероприятия с использованием данных экспонатов во 

внеклассной работе. 

Составить календарно-тематическое планирование по курсу ОБЖ к 

разделу «Основы военной службы» для 11 класса (формирование 

ЭОР). 

Организовать и провести практические занятия (не менее двух 

занятий) в старших классах по строевой подготовке в соответствии 

с требованием строевого устава и огневой подготовке. 

Оформить отчетную документацию по практике. Подготовится к 

итоговой конференции 

Курсовые работы по предметному модулю «Безопасность жизнедеятельности» 

При подготовке курсовых работ студенты применяют полученные 

теоретические знания по предметному модулю, проявляют умение 

ставить цели и формулировать задачи. Содержание курсовых работ 

отражает глубину теоретических знаний по дисциплинам 

предметного модуля «безопасность жизнедеятельности» и 

возможность реализовывать федеральный государственный 

стандарт основного общего образования в рамках предметной 

области безопасности жизнедеятельности.  

УК-1 УК-1.1 Демонстрирует знание особенностей системного и критического 

мышления, аргументированно формирует собственное суждение и оценку 

информации, принимает обоснованное решение 

УК-1.2 Применяет логические формы и процедуры, способен к рефлексии 

по поводу собственной и чужой мыслительной деятельности 

УК-1.3 Анализирует источники информации с целью выявления их 

противоречий и поиска достоверных суждений 

УК-2 УК-2.1 Определяет совокупность взаимосвязанных задач и ресурсное 

обеспечение, условия достижения поставленной цели, исходя из 

действующих правовых норм 

УК-2.2 Оценивает вероятные риски и ограничения, определяет 

ожидаемые результаты решения поставленных зада 

УК-2.3 Использует инструменты и техники цифрового моделирования для 

реализации образовательных процессов 

УК-8 УК-8.1 Оценивает факторы риска, умеет обеспечивать личную 

безопасность и безопасность окружающих в повседневной жизни и в 

профессиональной деятельности 

УК-8.2 Знает и может применять методы защиты в чрезвычайных 

ситуациях и в условиях военных конфликтов, формирует культуру 

безопасного и ответственного поведения 

ПК-1 ПК-1.1 Знает структуру, состав и дидактические единицы предметной 

области (преподаваемого предмета) 

Формы самостоятельной работы студентов по модулю Подготовка к устному опросу,  составление презентации, реферата, информационно-

образовательных и дидактических материалов, доклада, образовательной инфографики, 



конспекта, протокола исследования. 

Решение тестов, контрольных работ, ситуационных задач. 

 

Комплексный экзамен  1. Компетентностно-ориентированный тест (выполнение). 

2. Информационно-образовательный ресурс (создание и презентация). 

Рекомендуемая литература 

1. Айзман Р.И. Основы безопасности жизнедеятельности: уч. пособие. Новосибирск: Сибирское университетское издательство, 2010 г. 

2. Акимова, Л. А. Становление культуры безопасного образа жизни в образовании : учеб-ное пособие / Л. А. Акимова. — Оренбург : ОГПУ, 2021. — 163 с. — 

Текст : электрон-ный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/179905 (дата обращения: 12.11.2021). — Режим доступа: для 

ав-ториз. Пользователей 

3. Акимова, Л.А. Методика обучения и воспитания безопасности жизнедеятельности в об-разовательных организациях: учебник для вузов/ Л.А. Акимова, Е.Е. 

Лутовина. -2-е изд., перераб. И доп. – Москва: Издательство Юрайт, 2019. _ 336 с. 

4. Анализ урока в общеобразовательной школе: методический конструктор : методические рекомендации / Л. А. Акимова, И. М. Бояршинова, И. Н. Бурганова [и 

др.] ; составитель Ю. В. Воронина ; под редакцией Е. Г. Матвиевской. — Оренбург : ОГПУ, 2018. — 194 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/113333 (дата обращения: 12.11.2021). — Режим доступа: для ав-ториз. пользователей. 

5. Безопасность жизнедеятельности. Учебник для вузов / С.В. Белов, А.В. Иль-ницкая, А.Ф. Козьяков и др.; Под общ. Ред. С.В. Белова. переизд., испр., и доп.-М.: 

Высш. шк., 1999. - 448 с 

6. Безопасность жизнедеятельности: уч. пособие / Л.В. Кашицына, Н.А. Медведева, Е.А. Кривошеева. Саратов: Саратовский источник, 2013. 

7. Белов, В.Г. Первая медицинская помощь [Электронный ресурс]: учебное пособие / В.Г. Белов, З.Ф. Дудченко. - СПб : Санкт-Петербургский государственный 

институт психологии и социальной работы, 2014. - 144 с. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=277324  

8. Варавка Ю.В. Обеспечение безопасности образовательного учреждения: учеб. пособие. Ярославль: Изд-во ЯГПУ, 2009. 195 с. 

9. Варавка Ю.В. Теоретические основы безопасности человека. – Ярославль, ЯГПУ, 2007. – 159 c. 

10. Варавка Ю.В., Пожарная безопасность, Ярославль, РИО ЯГПУ, 2017, 103. 

11. Гафнер В.В. Опасности социального характера и защита от них: уч. пособие. - М. ФЛИНТА: Наука, 2012 г. 

12. Геоэкология и природопользование. Понятийно-терминологический словарь. В.В.Козин, В.А.Петровский. Смоленск: «Ойкумена», 2005 г. 

13. Глухов Н.И., Протопопов В.А. Актуальные проблемы оценки уязвимости объектов транспортной инфраструктуры. – Иркутск, 2012. 

14. Глухов Н.И., Серёдкин С.П. Транспортная безопасность : конспект лекций. – Иркутск : ИрГУПС, 2013. – 56 с. 

15. Горбаткова Е.Ю. Опасности социального характера: учебно-методическое пособие. - Электрон. дан. - БГПУ им. М.Акмуллы, 2009 г. 

16. Гордеев А. В., Некрылов В.А., Зязина Т. В., Плотникова И. Е. Нормативно-правовое регулирование и органы обеспечения безопасности: учебное пособие. - 

Воронеж: научная книга, 2009 г. 180 с. 

17. Даниленко, О. В. Актуальные вопросы методики обучения основам безопасности жиз-недеятельности и защиты от опасных ситуаций : учебное пособие / О. В. 

Даниленко ; со-ставитель О. В. Даниленко. — 2-е изд. — Москва : ФЛИНТА, 2021. — 124 с. — ISBN 978-5-9765-4655-4. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/176979 (дата обращения: 12.11.2021). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

18. Дик Н.Ф. Безопасность образовательного процесса и охрана труда в школе, лицее. - М.: Феникс, 2007. - 344 с. 

19. Информационная безопасность и защита информации: учебное пособие для вузов/А.В. Зенков.-Москва: Издательство Юрайт, 2021.-104с. (из ЭБС ЮРАЙТ) 

20. Красилов В.А. Охрана природы: принципы, проблемы, приоритеты: ИОП, 1992 г. 

21. Масленников М.М. Организация работы по охране труда в образовательном учреждении. - М.: АРКСТИ, 2003. 

22. Мисюк М.Н. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: учебник и практикум для прикладного бакалавриата / М.Н. Мисюк. – 3-е изд., пер. и доп. 

– М.: Издательство Юрайт, 2018. – 499 с.  

23. Михайлов Л.А.  Безопасность жизнедеятельности. – М.: Академия, 2011. – 272 c. 

24. Михайлов Л.А. Безопасность жизнедеятельности. СПб, Питер. 2005. 302 c.  



25. Михайлов Л.А. и др., Основы национальной безопасности, М, Академия, 2008, 176c 

26. Михайлов Л.А. Обеспечение безопасности образовательного учреждения. М.: Академия. 2010. 176 c. 

27. Михайлов Л.А./ред., Пожарная безопасность, М, Академия, 2013. 

28.  Недоступов Ю.К. Охрана труда в образовательных учреждениях. Часть I: Справочник для руководителей и специалистов. - М., 2002. 

29. Огарков А.А. Инструкции по охране труда и технике безопасности в школе. - М., 2005. 

30. Охрана труда в образовательных учреждениях: Справочник. Кн.1. - М.: ИФ «Образование в документах», 2004. 

31. Пауткин, Ю.Ф. Первая доврачебная медицинская помощь [Электронный ресурс]: учебное пособие / Ю.Ф. Пауткин, В.И. Кузнецов. - М. : Российский 

университет дружбы народов, 2013. - 164 с. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=226481  

32. Полиевский С.А. Безопасность жизнедеятельности. М.: «Академия», 2018. 300 c. 

33. Протопопов В.А. Две трактовки многокритериальной оценки уровня уязвимости объектов транспортной инфраструктуры // Моделирование. – 2012. – № 3. – С. 

55–59. 

34. Протопопов В.А. Оценка уровня уязвимости объектов транспортной инфраструктуры: формализованный подход // Современные технологии. – 2011. – № 1. – 

С. 38–40. 

35. Родионова О.М. Медико-биологические основы безопасности. Охрана труда: учебник для прикладного бакалавриата / О. М. Родионова, Д.А. Семенов. – М.: 

Издательство Юрайт, 2018. – 441 с 

36. Соломин В. П. Безопасность жизнедеятельности для педагогических и гуманитарных направлений: Учебник и практикум/Соломин В.П. - Отв. ред.. - М.: 

Издательство Юрайт, 2019 – 399 c. - URL: http://www.biblio-online.ru/book/93034E94-BB3B-4800-98A0-2AD4869E52A9. - ЭБС 

37. Соломин В.П. Безопасность жизнедеятельности для педагогических и гуманитарных направлений. М.: Юрайт, 2018. 399 c.  

38. Суворова Г. М. Методика обучения безопасности жизнедеятельности: Учебное посо-бие/Суворова Г. М., Горичева В. Д.. - Москва: Издательство Юрайт, 2017. - 

245 - URL: https://www.biblio-online.ru/bcode/404830. - ЭБС Юрайт. 

39. Терроризм и безопасность на транспорте. Сборник материалов Х Международной научно-практической конференции, 16–17 февраля 2011 г. /под ред. Н.В. 

Николаевой. – М.: ИД «Юриспруденция», 2012. – 299 с. 

40. Тихомиров В.С., Гущин А.Г. Основы физической самообороны. – Ярославль, ЯГПУ. – 2006. – 67 c. 

41, Тихомирова Л.Ф. Здоровьесберегающая педагогика: учебник для академического бакалавриата / Л.Ф. Тихомирова, Т.В. Макеева. – М.: Издательство Юрайт, 

2018. – 251 с 

42. Ушаков, И. А. Спасательное дело и тактика аварийно-спасательных работ : учебное пособие для вузов / И. А. Ушаков. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 

155 с 

43. Халилов Ш.А. Безопасность жизнедеятельности: уч. пособие. - М.: Форум: Инфра-М, 2012 г. 

44. Хоружая Т.А. Оценка экологической опасности. М, 2002 г. 

45. Цыганков С.Н. Охрана труда в школе. Система работы руководителя. - М.: Учитель, 2007. - 303 с. 

46. Чернявская Н.М. Основы национальной безопасности [Электронный ресурс] : учебное пособие / Н.М. Чернявская. Электрон. текстовые данные. Комсомольск-

на-Амуре: Амурский гуманитарно-педагогический государственный университет, 2011. 293 c. 

47. Щанкин, А.А. Курс лекций по основам медицинских знаний и здорового образа жизни [Электронный ресурс]: учебное пособие / А.А. Щанкин. - М. ; Берлин : 

Директ-Медиа, 2015. - 97 с.  

 

Предметный модуль "Медико-биологический" 

Цель модуля: формирование у обучающихся системы компетенций, необходимых для решения профессиональных задач, 

связанных с анатомо-функциональными возможностями тренирующегося человека. 
Планируемые результаты: УК-1; 

УК-2; ОПК-8; ПК-6; ПК-7 

Анатомия человека  зачет с оценкой 

Содержание Компетенции Индикаторы 



Введение в анатомию. Учение о клетке и ткани. Опорно-

двигательный аппарат: учение о костной системе,  соединениях 

костей, мышцах. Учение о внутренних органах. Учение о сосудах. 

Учение о нервной системе и органах чувств. Эндокринная 

система. Скелет туловища, соединения костей. Скелет головы. 

Соединения черепа.  Скелет верхней конечности, соединения 

костей. Скелет нижней конечности, соединения костей. Мышцы 

туловища. Мышцы головы и шеи. Мышцы верхней конечности. 

Мышцы нижней конечности. Анатомический анализ различных 

положений и движений тела человека. Пищеварительный аппарат. 

Дыхательный аппарат. Мочеполовой аппарат. Сердечно-

сосудистая система. Строение нервной системы. Органы чувств. 

Органы внутренней секреции. 

 

 

ОПК-8 ОПК-8.2 Проектирует и осуществляет учебно-воспитательный 

процесс с опорой на знания предметной области, психолого-педагогические 

знания и научно-обоснованные закономерности организации 

образовательного процесса 

ПК-6 ПК-6.1 Решает профессиональные задачи, опираясь на знания анатомо-

физиологических, возрастных и индивидуальных особенностей организма 

человека и влияния на него факторов внешней и внутренней среды 

ПК-6.2 Планирует и реализует учебный и тренировочный процесс, 

используя знания о биомеханике физических упражнений, 

биомеханических приемах анализа движений и элементов спортивной 

техники 

ПК-6.3 Решает задачи рационализации режимов занятий для различных 

категорий занимающихся на основе знания медицинских аспектов 

физической культуры и спорта, а также средств повышения и 

восстановления спортивной работоспособности 

ПК-6.4 Решает профессиональные задачи с учетом медико-биологического, 

научно-методического и антидопингового обеспечения реализации 

тренировочного процесса 

Физиология физкультурно-спортивной деятельности зачет с оценкой 

Общие основы физиологии ФСД.  Физиологические основы 

двигательной деятельности. Физиологические основы организации 

занятий физической культурой и спортом. Физиологические 

основы здоровьесбережения в процессе физкультурно-спортивной 

деятельности. Физическая работоспособность спортсмена.

 Физиологические основы утомления спортсменов. 

Физиологическая характеристика восстановительных процессов.

 Физиологическая классификация и характеристика 

физических упражнений. Физиологические механизмы и 

закономерности развития физических качеств. Физиологические 

механизмы и закономерности формирования двигательных 

навыков.  Физиологические основы развития тренированности. 

Спортивная работоспособность в особых условиях внешней 

среды. Физиологические основы спортивной тренировки женщин. 

Физиолого-генетические особенности спортивного отбора. 

Физиологические основы оздоровительной физической культуры. 

ОПК-8 ОПК-8.1 Применяет методы анализа педагогической ситуации, 

профессиональной рефлексии на основе специальных научных знаний, в 

том числе в предметной области 

ОПК-8.2 Проектирует и осуществляет учебно-воспитательный 

процесс с опорой на знания предметной области, психолого-педагогические 

знания и научно-обоснованные закономерности организации 

образовательного процесса 
ПК-7 ПК-7.1 Применяет меры профилактики детского травматизма и использует 

здоровьесберегающие технологии в учебном процессе 

Биомеханика  зачет с оценкой 

Введение, предмет и история биомеханики. Биомеханика 

двигательного аппарата человека. Кинематика движений человека. 

Биомеханические характеристики движений человека. 

Механическая работа и энергия при движении человека. 

Биомеханические аспекты управления движениями человека. 

ОПК-8 ОПК-8.2 Проектирует и осуществляет учебно-воспитательный 

процесс с опорой на знания предметной области, психолого-педагогические 

знания и научно-обоснованные закономерности организации 

образовательного процесса 
ПК-6 ПК-6.1 Решает профессиональные задачи, опираясь на знания анатомо-



Биомеханика двигательных качеств. 

Спортивно-техническое мастерство. 

Дифференциальная биомеханика: онтогенез моторики, 

особенности моторики женщин. Движения вокруг осей. 

Сохранение положения тела. Движения на месте. Локомоторные 

движения. Перемещающие движения. 

физиологических, возрастных и индивидуальных особенностей организма 

человека и влияния на него факторов внешней и внутренней среды 

ПК-6.2 Планирует и реализует учебный и тренировочный процесс, 

используя знания о биомеханике физических упражнений, 

биомеханических приемах анализа движений и элементов спортивной 

техники 

ПК-6.3 Решает задачи рационализации режимов занятий для различных 

категорий занимающихся на основе знания медицинских аспектов 

физической культуры и спорта, а также средств повышения и 

восстановления спортивной работоспособности 

ПК-6.4 Решает профессиональные задачи с учетом медико-биологического, 

научно-методического и антидопингового обеспечения реализации 

тренировочного процесса 

Спортивная медицина  зачет 

Характеристика и определение физического развития, 

функциональных резервов и физических качеств спортсмена. 

Врачебно-педагогический контроль за занимающимися 

физкультурой и спортом. Основы общей и спортивной патологии. 

ОПК-8 ОПК-8.2 Проектирует и осуществляет учебно-воспитательный 

процесс с опорой на знания предметной области, психолого-педагогические 

знания и научно-обоснованные закономерности организации 

образовательного процесса 
ПК-6 ПК-6.1 Решает профессиональные задачи, опираясь на знания анатомо-

физиологических, возрастных и индивидуальных особенностей организма 

человека и влияния на него факторов внешней и внутренней среды 

ПК-6.2 Планирует и реализует учебный и тренировочный процесс, 

используя знания о биомеханике физических упражнений, 

биомеханических приемах анализа движений и элементов спортивной 

техники 

ПК-6.3 Решает задачи рационализации режимов занятий для различных 

категорий занимающихся на основе знания медицинских аспектов 

физической культуры и спорта, а также средств повышения и 

восстановления спортивной работоспособности 

ПК-6.4 Решает профессиональные задачи с учетом медико-биологического, 

научно-методического и антидопингового обеспечения реализации 

тренировочного процесса 

Учебная практика по получению первичных профессиональных умений и навыков (медико-профилактическая деятельность) зачет с оценкой 

Практика направлена на получение необходимого объема умений 

и навыков организации медико-профилактической деятельности с 

обучающимися в условиях образовательной организации. 

УК-1 УК-1.1 Демонстрирует знание особенностей системного и критического 

мышления, аргументированно формирует собственное суждение и оценку 

информации, принимает обоснованное решение 

УК-1.2 Применяет логические формы и процедуры, способен к рефлексии 

по поводу собственной и чужой мыслительной деятельности 

УК-1.3 Анализирует источники информации с целью выявления их 

противоречий и поиска достоверных суждений 

ПК-6 ПК-6.1 Решает профессиональные задачи, опираясь на знания анатомо-



физиологических, возрастных и индивидуальных особенностей организма 

человека и влияния на него факторов внешней и внутренней среды 

ПК-6.2 Планирует и реализует учебный и тренировочный процесс, 

используя знания о биомеханике физических упражнений, 

биомеханических приемах анализа движений и элементов спортивной 

техники 

ПК-6.3 Решает задачи рационализации режимов занятий для различных 

категорий занимающихся на основе знания медицинских аспектов 

физической культуры и спорта, а также средств повышения и 

восстановления спортивной работоспособности 

ПК-6.4 Решает профессиональные задачи с учетом медико-биологического, 

научно-методического и антидопингового обеспечения реализации 

тренировочного процесса 

ПК-7 ПК-7.1 Применяет меры профилактики детского травматизма и использует 

здоровьесберегающие технологии в учебном процессе 

ПК-7.2 Оказывает первую доврачебную помощь обучающимся 

Курсовые работы по предметному модулю "Медико-биологический" 

При подготовке курсовых работ студенты применяют полученные 

теоретические знания по предметному модулю, проявляют умение 

ставить цели и формулировать задачи. Содержание курсовых 

работ отражает глубину теоретических знаний по дисциплинам 

предметного модуля «Медико-биологический» и возможность 

реализовывать федеральный государственный стандарт основного 

общего образования в рамках предметной области.  

УК-1 УК-1.1 Демонстрирует знание особенностей системного и критического 

мышления, аргументированно формирует собственное суждение и оценку 

информации, принимает обоснованное решение 

УК-1.2 Применяет логические формы и процедуры, способен к рефлексии 

по поводу собственной и чужой мыслительной деятельности 

УК-1.3 Анализирует источники информации с целью выявления их 

противоречий и поиска достоверных суждений 

УК-2 УК-2.1 Определяет совокупность взаимосвязанных задач и ресурсное 

обеспечение, условия достижения поставленной цели, исходя из 

действующих правовых норм 

УК-2.2 Оценивает вероятные риски и ограничения, определяет ожидаемые 

результаты решения поставленных зада 

УК-2.3 Использует инструменты и техники цифрового моделирования для 

реализации образовательных процессов 

ПК-6 ПК-6.1 Решает профессиональные задачи, опираясь на знания анатомо-

физиологических, возрастных и индивидуальных особенностей организма 

человека и влияния на него факторов внешней и внутренней среды 

ПК-6.2 Планирует и реализует учебный и тренировочный процесс, 

используя знания о биомеханике физических упражнений, 

биомеханических приемах анализа движений и элементов спортивной 

техники 

ПК-6.3 Решает задачи рационализации режимов занятий для различных 

категорий занимающихся на основе знания медицинских аспектов 

физической культуры и спорта, а также средств повышения и 



восстановления спортивной работоспособности 

ПК-6.4 Решает профессиональные задачи с учетом медико-биологического, 

научно-методического и антидопингового обеспечения реализации 

тренировочного процесса 

Формы самостоятельной работы студентов по модулю Подготовка к устному опросу, реферату, устному сообщенияю. Выполнение письменной 

проверочной, письменного анализа темы, проекта. Решение ситуационной задачи. 

Комплексный экзамен  1. Компетентностно-ориентированный тест. 

2. Ситуационные задачи, в том числе по основам доврачебной помощи. 
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18. Митяева А.М. Здоровьесберегающие педагогические технологии [Текст]/ А.М. Митяева. - М., Академия, 2012, 192с. 
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Методический модуль "Безопасность жизнедеятельности" 

Цель модуля: формирование у обучающихся системы компетенций, необходимых для решения профессиональных 

задач, связанных с применением полученных знаний при обучении безопасности жизнедеятельности. 
Планируемые результаты: УК-6.1; 

ОПК-2; ОПК-5; ОПК-8; ОПК-9; ПК-1; 

ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-8; ПК-9 

Теория и методика обучения безопасности жизнедеятельности Зачет с оценкой 

Содержание Компетенции Индикаторы 

Новые ФГОС по ОБЖ. Методика преподавания - педагогическая 

наука. Цели и задачи учебного курса методики преподавания БЖД. 

Его место в системе учебных дисциплин педвуза. Сущность процесса 

модернизации Российского образования на современном этапе 

развития. Основные типы образовательных учреждений. Место БЖД 

в современной профильной школе.  Специфика дистанционных форм 

обучения. Научные и организационно-педагогические основы 

обучения учащихся безопасности жизнедеятельности. Сущность 

предмета методики обучения БЖД. Связь методики преподавания 

БЖД с другими науками.  

Становление и развитие ОБЖ как учебного предмета в средней 

школе. Объект и методы научного исследования.  Анализ программ и 

учебников по ОБЖ для школ. Основные требования для составления 

программы по БЖД. Комплекс факторов, определяющих отбор 

содержания учебного предмета ОБЖ и дидактические требования к 

нему: социальный заказ общества, возрастные особенности 

учащихся, условия работы образовательного учреждения. Критерии 

определения объема и сложности содержания ОБЖ. Требования к 

современному уроку. Классификация уроков, их характеристика. 

Схема анализа урока, особенности анализа современного урока. 

Мотив, цель, задачи к разделу, теме урока по БЖД. Современные 

нетрадиционные формы организации учебно-воспитательной 

деятельности, их педагогическая ценность для личностного развития 

учащихся разного возраста, формирование УУД.  Современные идеи, 

реализуемые в содержании учебного предмета: методологизация, 

экологизация, экономизация, гуманизация, интегративность. 

Формирование культуры безопасности через содержание школьного 

ОПК-2 ОПК-2.1 Разрабатывает программы учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), программы дополнительного образования в 

соответствии с нормативно-правовыми актами в сфере образования. 

ОПК-2.2 Проектирует индивидуальные образовательные 

маршруты освоения программ учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), программ дополнительного образования в соответствии с 

образовательными потребностями обучающихся 

ОПК-2.3 Осуществляет отбор педагогических и других 

технологий, в том числе информационно-коммуникационных, 

используемых при разработке основных и дополнительных 

образовательных программ и их элементов 

ОПК-5 ОПК-5.1 Осуществляет выбор содержания, методов, приемов 

организации контроля и оценки, в том числе ИКТ, в соответствии с 

установленными требованиями к образовательным результатам 

обучающихся 

ОПК-5.2 Осуществляет контроль и оценку образовательных 

результатов на основе принципов объективности и достоверности 

ОПК-5.3 Выявляет и корректирует трудности в обучении, 

разрабатывает предложения по совершенствованию образовательного 

процесса 

ПК-1 ПК-1.1 Знает структуру, состав и дидактические единицы предметной 

области (преподаваемого предмета) 

ПК-1.2 Умеет осуществлять отбор учебного содержания для его 

реализации в различных формах обучения в соответствии с 

требованиями ФГОС ОО 

ПК-1.3 Демонстрирует умение разрабатывать различные формы 

учебных занятий, применять методы, приемы и технологии обучения, в 



курса ОБЖ. 

Концепция преподавания основ безопасности жизнедеятельности. 

Актуальность непрерывного образования в области безопасности 

жизнедеятельности. Подходы, принципы и функции обучения 

безопасности жизнедеятельности. Нормативные аспекты обучения 

безопасности жизнедеятельности. Научно-теоретические основы 

обучения ОБЖ с учетом включения инклюзивного образования. 

Современные требования к дистанционной системе обучения по 

ОБЖ. Специфика организации урока по безопасности 

жизнедеятельности в электронных средах, платформах (Microsoft 

Teams, Zoom, Moodle и др.) 

Структура понятия на уровне формальной и диалектической логики. 

Древо понятий. Виды понятий. Вопросы: понятия, суждения, 

умозаключения. Понятия по БЖД, их особенности (центральные и 

периферические понятия). Структура программы по БЖД на уровне 

древа понятий. 

Система методов и приемов. История развития методов. 

Современный взгляд на классификацию методов. Методы и приемы, 

обеспечивающие развитие мыслительной деятельности. Особенности 

выбора методов для изучения предмета БЖД с учащимися среднего и 

старшего звеньев. Значение интерактивных методов обучения для 

ОБЖ. Роль метода анализа конкретных ситуаций и проблемного 

подхода в обучении безопасности жизнедеятельности.   

     Критерии выбора наглядных и технических средств обучения, 

эффективность их применения, методика их использования в учебно-

воспитательном процессе по БЖД.  Создание видео- и 

аудиоматериалов по БЖД для учебного процесса. Автоматизация 

учебно-воспитательного процесса посредством компьютерной 

техники (оздоровительные программы, тесты, обучающие 

программы, контролирующие программы, электронные пособия и 

т.д.). 

Аудиовизуальные, интерактивные, информационные и 

коммуникативные технологии как основа современного 

образовательного процесса. Понятие «технология обучения». 

Классификация технологий. Технологии: ТРКМЧиП, проектная, 

портфолио, кейс-технология, технология модульного обучения, 

модерация, игровые технологии. Здоровьесберегающие технологии.  

Диагностика образовательных результатов, обучающихся по 

безопасности жизнедеятельности, виды диагностических средств. 

Система контроля и самоконтроля.  Нетрадиционные формы 

контроля уровня обученности учащихся. Обобщающие занятия как 

том числе информационные 

ПК-3 ПК-3.1 Владеет способами интеграции учебных предметов для 

организации развивающей учебной деятельности (исследовательской, 

проектной, групповой и др.) 

ПК-3.2 Использует образовательный потенциал социокультурной среды 

региона в преподавании (предмета по профилю) в учебной и во 

внеурочной деятельности. 



форма контроля знаний. Творческие задания, методика их 

организации и контроля. Разработка оценочных материалов для 

диагностики образовательных результатов обучающихся по 

безопасности жизнедеятельности, в том числе для реализации 

дистанционных формах педагогического взаимодействия. Контроль и 

оценка образовательных результатов обучающихся (в том числе с 

ОВЗ) по безопасности жизнедеятельности, методика организации в 

условиях очного / дистанционного обучения.  

Методика обучения безопасности жизнедеятельности в 

образовательных организациях СПО. Содержание курсов 

безопасности жизнедеятельности в системе СПО. Этапы обучения 

безопасности жизнедеятельности в системе СПО. Технологии 

обучения безопасности жизнедеятельности в системе СПО и 

специфика их реализации.  Диагностика компетентностно-

ориентированных образовательных результатов обучающихся по 

безопасности жизнедеятельности в системе СПО. Разработка 

электронных диагностических средств 

Инновационные технологии в курсе безопасности жизнедеятельности  Зачет с оценкой 

Технология проблемного обучения (включая технологию 

проблемного диалога). Технология дифференцированного обучения. 

Игровая технология. Технология интегрированного обучения. 

Здоровьесберегающая технология. Проектная и поисково-

исследовательская деятельность. Информационно-коммуникационная 

технология. 

ОПК-2 ОПК-2.2 Проектирует индивидуальные образовательные маршруты 

освоения программ учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

программ дополнительного образования в соответствии с 

образовательными потребностями обучающихся 

ОПК-2.3 Осуществляет отбор педагогических и других технологий, в 

том числе информационно-коммуникационных, используемых при 

разработке основных и дополнительных образовательных программ и 

их элементов 

ОПК-9 ОПК-9.1 Выбирает современные информационные 

технологии и программные средства, в том числе отечественного 

производства, для решения задач профессиональной деятельности 

ОПК-9.2 Демонстрирует способность использовать цифровые 

ресурсы для решения задач профессиональной деятельности 

ПК-4 ПК-4.3 Участвует в популяризации знаний (в области предмета по 

профилю) среди различных групп населения 

Спецкурс по курсовой работе (методика обучения и воспитания безопасности жизнедеятельности) зачет, курсовая работа 

Научно-обоснованные закономерности организации образовательного 

процесса в предметной области. Актуальные проблемы обучения и 

воспитания безопасности жизнедеятельности. Концептуальные, 

процессуальные и технологические основания решения 

профессиональных задач. Теоретические и эмпирические методы 

педагогического исследования в области обучения и воспитания 

безопасности жизнедеятельности. Реализация методов 

ОПК-8 ОПК-8.1 Применяет методы анализа педагогической ситуации, 

профессиональной рефлексии на основе специальных научных знаний, 

в том числе в предметной области 

ОПК-8.2 Проектирует и осуществляет учебно-воспитательный 

процесс с опорой на знания предметной области, психолого-

педагогические знания и научно-обоснованные закономерности 

организации образовательного процесса 



математической статистики в решении профессиональных задач 

предметной области.  

Цели, задачи, этапы педагогического исследования в области 

обучения и воспитания безопасности жизнедеятельности. Способы 

реализации учебно-исследовательской деятельности студента по 

решению профессиональных задач. Требования к структуре, 

содержанию и защите научно-исследовательской (курсовой) работы. 

 

ПК-3 ПК-3.1 Владеет способами интеграции учебных предметов для 

организации развивающей учебной деятельности (исследовательской, 

проектной, групповой и др.) 

ПК-3.2 Использует образовательный потенциал социокультурной среды 

региона в преподавании (предмета по профилю) в учебной и во 

внеурочной деятельности. 

Организация внеурочной деятельности учителя основ безопасности жизнедеятельности зачет 

Понятие внеурочной деятельности. Цели, основные задачи 

внеурочной деятельности. Содержание, структура внеурочной 

деятельности по ОБЖ. Направления и формы внеурочной 

деятельности.  

Планирование внеурочной деятельности по ОБЖ. Технология оценки 

эффективности реализации программ внеурочной деятельности по 

ОБЖ. 

Требования ФГОС к организации внеурочной деятельности. 

Требования СаНПин к организации внеурочной деятельности. 

Социальный заказ к разработке программ внеурочной деятельности 

по ОБЖ (выявление потребностей участников образовательного 

процесса: обучающихся, родителей, общества). 

Цели, задачи, содержание военно-патриотического воспитания. 

Формы военно-патриотического воспитания. Средства военно-

патриотического воспитания (музеи боевой славы). Технология 

проектирования программы военно-патриотического воспитания. 

Военно-профессиональная ориентация и просвещение обучающихся.  

Отбор и обработка материалов по определенной тематике из 

доступных интернет-источников. Принципы педагогического 

дизайна, применяемые при объединении собранного контента в 

образовательное решение. Разработка проектов программ и 

мероприятий с использованием современных электронных 

образовательных технологий, в том числе для реализации в 

дистанционных формах педагогического взаимодействия. 

Цели, задачи, содержание культуры здорового и безопасного образа 

жизни. Технология проектирования программы по формированию 

культуры здорового и безопасного образа жизни в образовательной 

организации. 

Экскурсия как форма внеурочной деятельности. Виды экскурсий по 

ОБЖ. Возможные объекты для экскурсии по ОБЖ (в соответствии с 

региональными особенностями), выбор объекта. Подготовка 

экскурсии. Проведение экскурсии. 

ОПК-2 ОПК-2.1 Разрабатывает программы учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), программы дополнительного образования в 

соответствии с нормативно-правовыми актами в сфере образования. 

ОПК-2.2 Проектирует индивидуальные образовательные 

маршруты освоения программ учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), программ дополнительного образования в соответствии с 

образовательными потребностями обучающихся 

ОПК-2.3 Осуществляет отбор педагогических и других 

технологий, в том числе информационно-коммуникационных, 

используемых при разработке основных и дополнительных 

образовательных программ и их элементов 

ПК-2 ПК-2.1 Демонстрирует умение постановки воспитательных целей, 

проектирования воспитательной деятельности и методов ее реализации 

в соответствии с требованиями ФГОС ОО и спецификой учебного 

предмета 

ПК-2.2 Демонстрирует способы организации и оценки различных видов 

внеурочной деятельности ребенка (учебной, игровой, трудовой, 

спортивной, художественной и т.д.), методы и формы организации 

коллективных творческих дел, экскурсий, походов, экспедиций и 

других мероприятий (по выбору) 

ПК-2.3 Выбирает и демонстрирует способы оказания консультативной 

помощи родителям (законным представителям) обучающихся по 

вопросам воспитания, в том числе родителям детей с особыми 

образовательными потребностями 

ПК-3 ПК-3.1 Владеет способами интеграции учебных предметов для 

организации развивающей учебной деятельности (исследовательской, 

проектной, групповой и др.) 

ПК-3.2 Использует образовательный потенциал социокультурной среды 

региона в преподавании (предмета по профилю) в учебной и во 

внеурочной деятельности. 

ПК-4 ПК-4.1 Организует культурно-образовательное пространство, 

используя содержание учебных предметов (по профилю), и применяет 



Виды массовых мероприятий по ОБЖ: соревнования различного 

уровня (школьные, городские, региональные, всероссийские), 

олимпиады, конференции, акции, недели безопасности, месячник 

безопасности и т.п. Подготовка массовых мероприятий. Требования к 

безопасности при организации массовых мероприятий. Проведение 

массовых мероприятий.  

Учебные сборы: цели, содержание по видам подготовки. 

Обязательный минимум подготовки. Требования к оценке. 

Планирование занятий. Деятельность учителя ОБЖ в организации и 

проведении учебных сборов: предварительная подготовка, проведение 

учебных сборов.  

Цель и задачи проведения «Дня защиты детей» («Дня гражданской 

обороны»). Технология подготовки и проведения «Дня защиты детей» 

(«Дня гражданской обороны»). 

Цель и задачи организации кружков (в т.ч. военно-спортивных клубов 

и военно-патриотических объединений) и факультативов по ОБЖ. 

Направления кружковой и факультативной деятельности по ОБЖ. 

Технология разработки программы факультатива по ОБЖ.   

Цели и задачи проведения предметных олимпиад. Методика 

разработки дидактических (в том числе, оценочных) материалов. 

Организация мероприятий по подготовке школьников к участию в 

предметной олимпиаде. 

различные технологии и методики культурно-просветительской 

деятельности 

ПК-4.2 Использует приемы организации культурно-просветительской 

деятельности с учетом запросов различных возрастных, гендерных, 

социокультурных, этнических групп, опираясь на содержательные 

ресурсы предметных областей (по профилю) 

Производственная (педагогическая, методическая предметная) практика зачет с оценкой 

Установочная конференция по раскрытию основных целей, задач, 

содержания и вопросам организации практики, требований к отчетной 

документации. Знакомство обучающегося с рабочим графиком 

(планом) практики, оценочными материалами. 

Инструктаж обучающегося по ознакомлению с требованиями охраны 

труда, техники безопасности, пожарной безопасности, а также 

правилами внутреннего трудового распорядка в профильной 

организации (места прохождения практики). 

Ознакомление с образовательной программой организации (места 

прохождения практики): учебного плана, календарного учебного 

графика, рабочих программ учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), иных компонентов, а также оценочных и методических 

материалов (календарно-тематическим планированием и др.) и 

обсуждение с руководителями практики от образовательной 

организации плана (графика) проведения учебных занятий. 

Ознакомление с программами и планами воспитательной 

деятельности образовательной организации (места прохождения 

практики).  

ОПК-2 ОПК-2.1 Разрабатывает программы учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), программы дополнительного образования в 

соответствии с нормативно-правовыми актами в сфере образования. 

ОПК-2.2 Проектирует индивидуальные образовательные 

маршруты освоения программ учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), программ дополнительного образования в соответствии с 

образовательными потребностями обучающихся 

ОПК-2.3 Осуществляет отбор педагогических и других 

технологий, в том числе информационно-коммуникационных, 

используемых при разработке основных и дополнительных 

образовательных программ и их элементов 

ОПК-5 ОПК-5.1 Осуществляет выбор содержания, методов, приемов 

организации контроля и оценки, в том числе ИКТ, в соответствии с 

установленными требованиями к образовательным результатам 

обучающихся 

ОПК-5.2 Осуществляет контроль и оценку образовательных 

результатов на основе принципов объективности и достоверности 

ОПК-5.3 Выявляет и корректирует трудности в обучении, 



Обсуждение с кураторами от образовательной организации плана 

(графика) проведения воспитательных мероприятий: классных часов 

(собраний), внеурочных и внеклассных мероприятий и др. 

Ознакомление с методической деятельностью образовательной 

организации (места прохождения практики): работой методических 

объединений групп педагогов и специалистов, планами деятельности 

методического кабинета, рабочих творческих групп и пр. Обсуждение 

с руководителями практики профильной организации плана (графика) 

участия в методической работе образовательной организации: 

тематических семинарах, совещаниях по актуальным вопросам 

обучения и воспитания обучающихся, формах распространения 

передового педагогического опыта и др. (посещение уроков, занятий, 

мастер-классов и др.). 

Выполнение индивидуальных заданий по практике. 

Задание 1. Посетить урок (учебное занятие) педагога образовательной 

организации (места прохождения практики) по профилю подготовки и 

осуществить его психолого-педагогический анализ. 

Задание 2. Решить педагогическую задачу (согласно представленному 

алгоритму). 

Задание 3. Разработать технологические карты уроков по ОБЖ (не 

менее трех) и провести их (количество определяется утвержденным 

календарно-тематическим планом для конкретного класса). В одном 

из уроков отразить дистанционные формат его проведения.  

Задание 4. Провести самоанализ одного проведённого урока. 

Задание 5. Разработать технологическую карту одного внеурочного 

(воспитательного) мероприятия по профилю подготовки (в двух 

вариантах организации: первый – в условиях образовательной 

организации; второй – в условиях дистанционного образования).  

Задание 6. Провести самоанализ одного внеурочного 

(воспитательного) мероприятия 

Задание 7. Разработать и провести учебную тренировку по эвакуации 

учащихся закрепленного класса в случае возникновения пожара. 

Задание 8. Разработка учебно-методической документации по 

профилю подготовки (рабочих программ учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), иных компонентов. 

Задание 9. Разработка оценочных материалов для диагностики 

образовательных результатов обучающихся по профилю подготовки, 

в том числе для реализации дистанционных формах. педагогического 

взаимодействия. 

Задание 10. Индивидуальное исследовательское задание в рамках 

темы ВКР. 

разрабатывает предложения по совершенствованию образовательного 

процесса 

ОПК-8 ОПК-8.1 Применяет методы анализа педагогической ситуации, 

профессиональной рефлексии на основе специальных научных знаний, 

в том числе в предметной области 

ОПК-8.2 Проектирует и осуществляет учебно-воспитательный 

процесс с опорой на знания предметной области, психолого-

педагогические знания и научно-обоснованные закономерности 

организации образовательного процесса 

ПК-1 ПК-1.1 Знает структуру, состав и дидактические единицы предметной 

области (преподаваемого предмета) 

ПК-1.2 Умеет осуществлять отбор учебного содержания для его 

реализации в различных формах обучения в соответствии с 

требованиями ФГОС ОО 

ПК-1.3 Демонстрирует умение разрабатывать различные формы 

учебных занятий, применять методы, приемы и технологии обучения, в 

том числе информационные 

ПК-2 ПК-2.1 Демонстрирует умение постановки воспитательных целей, 

проектирования воспитательной деятельности и методов ее реализации 

в соответствии с требованиями ФГОС ОО и спецификой учебного 

предмета 

ПК-2.2 Демонстрирует способы организации и оценки различных видов 

внеурочной деятельности ребенка (учебной, игровой, трудовой, 

спортивной, художественной и т.д.), методы и формы организации 

коллективных творческих дел, экскурсий, походов, экспедиций и 

других мероприятий (по выбору) 

ПК-2.3 Выбирает и демонстрирует способы оказания консультативной 

помощи родителям (законным представителям) обучающихся по 

вопросам воспитания, в том числе родителям детей с особыми 

образовательными потребностями 

ПК-3 ПК-3.1 Владеет способами интеграции учебных предметов для 

организации развивающей учебной деятельности (исследовательской, 

проектной, групповой и др.) 

ПК-3.2 Использует образовательный потенциал социокультурной среды 

региона в преподавании (предмета по профилю) в учебной и во 

внеурочной деятельности. 

ПК-4  ПК-4.1 Организует культурно-образовательное пространство, 

используя содержание учебных предметов (по профилю), и применяет 

различные технологии и методики культурно-просветительской 

деятельности 

ПК-4.2 Использует приемы организации культурно-просветительской 



Оформление отчета о прохождении практики 

Итоговая конференция по результатам прохождения практики. 

деятельности с учетом запросов различных возрастных, гендерных, 

социокультурных, этнических групп, опираясь на содержательные 

ресурсы предметных областей (по профилю) 

ПК-4.3 Участвует в популяризации знаний (в области предмета по 

профилю) среди различных групп населения 

ПК-9 ПК-9.1 Осуществляет анализ образовательной среды, определяет цель 

деятельности субъектов образовательного процесса и способы ее 

достижения 

ПК-9.2 Планирует деятельность субъектов образовательного процесса 

на основе нормативно-правовых документов 

ПК-9.3 Управляет коллективом учащихся, формирует учебно-

познавательную мотивацию обучающихся к изучаемому предмету в 

рамках урочной и внеурочной деятельности, использует способы 

организации совместной деятельности 

Современные подходы к организации работы по дополнительным общеобразовательным программам зачет 

История развития системы дополнительного образования (в нашей 

стране и за рубежом). Современные проблемы дополнительного 

образования. Нормативно-правовая база деятельности современной 

системы дополнительного образования детей. Документационное 

обеспечение деятельности в сфере дополнительного образования. 

Структура и функции системы дополнительного образования. 

Изучение и формирование социального заказа на дополнительное 

образование детей. Формы организации дополнительного образования 

детей. Разработка дополнительной общеобразовательной программы. 

Технологии педагогической деятельности в дополнительном 

образовании детей. Технологии неформального образования. 

Информационные образовательные технологии. Технологии 

педагогической деятельности в дополнительном образовании детей. 

Технологии неформального образования. Информационные 

образовательные технологии  

Организация работы с одаренными детьми. Сопровождение детей с 

ограниченными возможностями здоровья. Сопровождение детей с 

девиантным поведением в системе дополнительного образования. 

УК-3 УК-3.1 Демонстрирует способность работать в команде, проявляет 

лидерские качества и умения 

 

ПК-1 ПК-1.2 Умеет осуществлять отбор учебного содержания для его 

реализации в различных формах обучения в соответствии с 

требованиями ФГОС ОО 

ПК-1.3 Демонстрирует умение разрабатывать различные формы 

учебных занятий, применять методы, приемы и технологии обучения, в 

том числе информационные 

ПК-4 ПК-4.1 Организует культурно-образовательное пространство, 

используя содержание учебных предметов (по профилю), и применяет 

различные технологии и методики культурно-просветительской 

деятельности 

ПК-4.2 Использует приемы организации культурно-

просветительской деятельности с учетом запросов различных 

возрастных, гендерных, социокультурных, этнических групп, опираясь 

на содержательные ресурсы предметных областей (по профилю) 

ПК-4.3 Участвует в популяризации знаний (в области предмета 

по профилю) среди различных групп населения 

Организация культурно-просветительской и волонтерской деятельности в области безопасности жизнедеятельности зачет 

Современное состояние и модели организации культурно-

просветительской и волонтерской деятельности. Нормативно-

правовая база волонтерской деятельности в области безопасности 

жизнедеятельности. История формирования сферы культурно-

просветительской и волонтерской деятельности. Теореоснотические 

УК-6 УК-6.1 Оценивает личностные ресурсы по достижению целей 

саморазвития и управления своим временем на основе принципов 

образования в течение всей жизни 

УК-6.2 Критически оценивает эффективность использования 

времени и других ресурсов при реализации траектории саморазвития 



основы безопасности жизнедеятельности. Организационно-ресурсные 

компоненты обеспечения безопасности культурно-просветительской и 

волонтерской деятельности. Теоретические основы выбора 

педагогических технологий в волонтерской деятельности. 

Организационные и исполнительские мероприятия по обеспечению 

безопасности при организации волонтерской деятельности в условиях 

чрезвычайной ситуации. Принципы оказания психологической 

помощи в условиях чрезвычайной ситуации. 

Содержание понятия психологическая готовность к волонтерской 

деятельности. Личностные стратегии волонтерской деятельности: как 

способ самореализации личности, как способ адаптации к социальной 

среде.  

ПК-4 ПК-4.1 Организует культурно-образовательное пространство, 

используя содержание учебных предметов (по профилю), и применяет 

различные технологии и методики культурно-просветительской 

деятельности 

ПК-4.2 Использует приемы организации культурно-

просветительской деятельности с учетом запросов различных 

возрастных, гендерных, социокультурных, этнических групп, опираясь 

на содержательные ресурсы предметных областей (по профилю) 

ПК-4.3 Участвует в популяризации знаний (в области предмета 

по профилю) среди различных групп населения 

ПК-8 ПК-8.1 Разрабатывает образовательные программы различных уровней 

в соответствии с современными методиками и технологиями 

ПК-9 ПК-9.2 Планирует деятельность субъектов образовательного процесса 

на основе нормативно-правовых документов 

Формы самостоятельной работы студентов по модулю Разработка информационно-аналитических материалов, дидактических материалов, 

технологической карты урока, формы внеурочной деятельности, образовательной 

инфографики. Защита курсовой работы, анализ посещенного урока, самоанализ урока. 

Составление  календарно-тематического плана на период практики,  плана 

воспитательной работы на период практики, плана проекта или мероприятия по 

направлениям внеурочной деятельности. Решение тестов, ситуационных задач. 

Подготовка к устному опросу, подготовка презентации. 

Комплексный экзамен  1. Предметно-методическая задача (решение). 

2. Мастер-класс (планирование и проведение).  

3. Презентация методического кейса  

Рекомендуемая литература 

 

1. Акимова, Л. А.  Методика обучения и воспитания безопасности жизнедеятельности в образовательных организациях : учебник для вузов / Л. А. Акимова, 

Е. Е. Лутовина. – 2-е изд., перераб. и доп. – Москва : Издательство Юрайт, 2022. – 336 с.  

2. Алхасов, Д. С.  Организация и проведение внеурочной деятельности по физической культуре : учебник для среднего профессионального образования / Д. 

С. Алхасов, А. К. Пономарев. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 176 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-11533-8. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/495445 (дата обращения: 17.11.2022). 

3. Анализ урока в общеобразовательной школе: методический конструктор [Элек-тронный ресурс] : методические рекомендации / Л.А. Акимова [и др.] ; 

сост. Ю.В. Воронина ; под ред. Е.Г. Матвиевской. — Электрон.дан. — Оренбург : ОГПУ, 2018. — 194 с. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/657949 

4. Байбородова Л. В., Чернявская А. П. Методология и методы научного исследования 2-е изд., испр. и доп. Учебное пособие для бакалавриата и 

магистратуры - М.: Издательство Юрайт, 2019. - 221 с. https://biblio-online.ru/book/metodologiya-i-metody-nauchnogo-issledovaniya-437120  

5. Бочарова, Н. И.  Методика обучения безопасности жизнедеятельности. Обучение выживанию : учебное пособие для вузов / Н. И. Бочарова, Е. А. Бочаров. 

– 2-е изд., перераб. и доп. – Москва : Издательство Юрайт, 2022. – 174 с. 

6. Бугакова, Е.В. Производственная (педагогическая) практика [Электронный ре-сурс]: методические рекомендации / Е.В. Бугакова, Е.Е. Лутовина. - 

Оренбург, 2020.- 112 с. - Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/717506 

7. Григорьев, Д.В. Внеурочная деятельность школьников. Методический конструктор : пособие для учителя / Д. В. Григорьев, П. В. Степанов. – М. : 

Просвещение, 2011. – 223 с. 

https://lib.rucont.ru/efd/657949
https://lib.rucont.ru/efd/717506


8. Дополнительное образование детей: история и современность : учебное пособие для вузов / ответственный редактор А. В. Золотарева. — 3-е изд., испр. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 277 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13273-1. — URL : https://urait.ru/bcode/490999 

9. Зайцева М. А. В помощь организатору волонтерской деятельности: учебно-методическое пособие. / М. А. Зайцева, В. М. Пятунина, Н. В. Энзельдт; ЯГПУ 

им. К. Д. Ушинского - Ярославль: РИО ЯГПУ, 2020. - 67 с. 

10. Занько Н.Г. и др., Безопасность жизнедеятельности, СПб, Лань, 2010, 672c 

11. Золотарева А.В. Современные проблемы дополнительного образования детей [Текст]: учебное пособие. – Ярославль: Изд-во ЯГПУ, 2014. – 410 с. – 

(Подготовка кадров сферы дополнительного образования детей). – ISBN 978-5-00089-005-9.  

12. Золотарева А.В., Кашина О.В., Мухамедьярова Н.А. Разработка дополнительных общеобразовательных программ в условиях развития современной 

техносферы: методические рекомендации. – Ярославль: ГАУ ДПО ЯО ИРО, 2016. – 108  с. 

13. Золотарева, А. В. Методика преподавания по программам дополнительного образования детей : учебник и практикум для вузов / А. В. Золотарева, Г. М. 

Криницкая, А. Л. Пикина. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 315 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06274-8. 

— URL : https://urait.ru/bcode/491002 

14. Неумоева-Колчеданцева, Е. В.  Основы научной деятельности студента. Курсовая работа : учебное пособие для вузов / Е. В. Неумоева-Колчеданцева. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 119 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-09443-5. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/494059  (дата обращения: 17.11.2022). 

15. Педагогика дополнительного образования. Психолого-педагогическое сопровождение детей  учебник для академического бакалавриата / Л. В. 

Байбородова [и др.] ; отв. ред. Л. В. Байбородова. — 2-е изд., испр. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2016. — 413 с.   

16. Педагогика: учебник и практикум для академического бакалавриата / Л. С. Поды-мова [и др.] ; под общей редакцией Л. С. Подымовой, В. А. Сластенина. 

— 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 246 с. — (Бакалавр и специалист). — ISBN 978-5-534-01032-9. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://www.biblio-online.ru/bcode/431854 

17. Педагогические технологии в 3 ч. Часть 1. Образовательные технологии: учебник и практикум для вузов/ Л.В. Байбородова [и др.]; под общей редакцией 

Л.В. Байбородовой, А.П. Чернявской.– 2-е изд., перераб. и доп.– Москва: Издательство Юрайт, 2022.– 258с. 

18. Примерная рабочая программа по учебному предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» [электронный ресурс]. – Режим достпуа: 

https://edsoo.ru/Primernaya_rabochaya_programma_osnovnogo_obschego_obrazovaniya_predmeta_Osnovi_bezopasnosti_zhiznedeyatelnosti_proekt_.htm 

19. Рожков М. И. Педагогическое обеспечение работы с молодежью. Юногогика [Текст]: учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений, обуч. по спец. 

"Организация работы с молодежью". / М. И. Рожков - М.: ВЛАДОС, 2008.-60 

20. Склярова, Т. В. Общая, возрастная и педагогическая психология : учебник и прак-тикум для академического бакалавриата / Т. В. Склярова, Н. В. Носкова. 

— Москва :Издательство Юрайт, 2019. — 235 с. — (Бакалавр.Академический курс). — ISBN 978-5-534-10002-0. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт 

[сайт]. — URL: https://www.biblio-online.ru/bcode/429124 

21. Суворова, Г. М.  Методика обучения безопасности жизнедеятельности : учебное пособие для среднего профессионального образования / Г. М. Суворова, 

В. Д. Горичева. – 2-е изд., испр. и доп. – Москва : Издательство Юрайт, 2022. – 212 с.  

22. Суртаева, Н.Н. Педагогические технологии: учебное пособие для вузов/ Н.Н. Суртаева. – 2-е изд., испр. и доп.– Москва: Издательство Юрайт, 2022.– 250с. 

 

Методический модуль "Физическая культура и спорт" 

Цель модуля: формирование у обучающихся системы компетенций, необходимых для решения профессиональных 

задач, связанных с применением полученных знаний при обучении физической культуре и спорту. 
Планируемые результаты: УК-1;  УК-

2; УК-3; УК-6; УК-7; ОПК-2; ОПК-3; 

ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-

8; ОПК-9; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; 

ПК-5; ПК-7;  

ПК-8; ПК-9; 

Теория и методика физического воспитания зачет с оценкой 

https://edsoo.ru/Primernaya_rabochaya_programma_osnovnogo_obschego_obrazovaniya_predmeta_Osnovi_bezopasnosti_zhiznedeyatelnosti_proekt_.htm
https://www.biblio-online.ru/bcode/429124


Содержание Компетенции Индикаторы 

Историческая обусловленность возникновения и развития 

физической культуры и интегрирующая роль в системе 

физкультурного образования РФ. Сущность и причины 

возникновения  физического воспитания в обществе. Теория и 

методика физической культуры как наука и как учебная дисциплина.

 Место теории физической культуры в системе наук. 

Теория и методика физической культуры как учебная дисциплина. 

Физическая культура как целостное социальное явление.

 Физическая культура, как продукт социальной 

деятельности общества. Система физического воспитания в 

Российской Федерации Система физического воспитания, её 

основы. Цель и задачи  физического воспитания. Общие социально-

педагогические принципы системы физического воспитания. 

Формирование личности в процессе физического воспитания.

 Основные цели воспитания физической культуры 

личности. Средства физического воспитания.  Физические 

упражнения 

Оздоровительные силы природы. Гигиенические факторы. Методы, 

используемые в физическом воспитании. Методы строго 

регламентированного упражнения. Игровой метод. 

Соревновательный метод. Общепедагогические методы 

используемые в физическом воспитании. Технология обучения 

двигательным действиям в физическом воспитании. Двигательные 

умения и навыки как предмет обучения в физическом воспитании. 

Основы формирования двигательного навыка. Структура процесса 

обучения и особенности его этапов. Развитие физических 

способностей и формы их проявления. Понятие о физических 

качествах. Сила и основы методики ее воспитания. Скоростные 

способности и основы методики их воспитания. Выносливость и 

основы методики ее воспитания. Гибкость и основы методики ее 

воспитания. Двигательно-координационные способности и основы 

их воспитания. Формы построения занятий. Классификация форм 

занятий в физическом воспитании. Характеристика форм занятий 

физическими упражнениями. Планирование, контроль и учет в 

процессе занятий физическими упражнениями Планирование в 

физическом воспитании. Педагогический контроль и учёт в 

физическом воспитании. Физическое воспитание в дошкольных 

образовательных и в общеобразовательных учреждениях Значение 

и задачи физического воспитания детей раннего и дошкольного 

возраста. Возрастные особенности физического развития 

ПК-8 ПК-8.1 Разрабатывает образовательные программы различных уровней в 

соответствии с современными методиками и технологиями 

ПК-8.2 Формирует средства контроля качества учебно-воспитательного 

процесса 

ПК-8.3 Разрабатывает план коррекции образовательного процесса в 

соответствии с результатами диагностических и мониторинговых 

мероприятий 



подготовленности детей раннего и дошкольного возраста. 

Физическое воспитание в системе среднего профессионального и 

высшего образования Содержание программы физического 

воспитания студентов. Возрастные особенности контингента 

обучающихся в вузе. Методические основы физического воспитания 

в вузе. Особенности методики занятий по физическому воспитанию в 

различных учебных отделениях. Методика занятий со студентами, 

имеющих отклонения в состоянии здоровья, по адаптивной 

физической культуре. Формы организации физического воспитания 

студентов. Организация и прове

 по программам дополнительного образования в области 

физической культуройОсновы организации и проведения 

внеурочных  форм работы. Характеристика средств и методов при 

построении занятий по программам дополнительного образования в 

области физической культурой  специальной оздоровительной 

направленности. Характеристика физкультурно-оздоровительных 

методик и систем. 
Плавание с методикой преподавания зачет с оценкой 

Научно-теоретические основы плавания. Прикладное плавание.

 Умение плавать – жизненная необходимость каждого. 

Общая характеристика начального этапа обучения плаванию.Основы 

техники спортивных способов плавания, стартов и поворотов.

 Кроль на груди. Кроль на спине. Дельфин. 

Брасс.Методика обучения. Начальная тренировка в плавании.

 Средства обучения. Методы обучения. Обучение 

плаванию в разных типах образовательных учреждений. Урок 

плавания. Техника безопасности при занятиях плаванием. 

Спортивная тренировка в плавании. Организация и проведение 

соревнований по плаванию. Организация соревнований. 

Требования к технике. Требования к старту. Требования к финишу. 

Обязанности судий. Плавание в различных звеньях системы 

физического воспитания.  Особенности занятий плаванием в 

разных возрастных группах. 

УК-7 УК-7.1 Определяет личный уровень сформированности показателей 

физического развития и физической подготовленности 

УК-7.2 Владеет технологиями здорового образа жизни и 

здоровьесбережения, отбирает комплекс физических упражнений с 

учетом их воздействия на функциональные и двигательные 

возможности, адаптационные ресурсы организма и на укрепление 

здоровья 

ПК-1 ПК-1.1 Знает структуру, состав и дидактические единицы предметной 

области (преподаваемого предмета) 

ПК-1.2 Умеет осуществлять отбор учебного содержания для его 

реализации в различных формах обучения в соответствии с 

требованиями ФГОС ОО 

ПК-1.3 Демонстрирует умение разрабатывать различные формы учебных 

занятий, применять методы, приемы и технологии обучения, в том числе 

информационные 

ПК-7 ПК-7.1 Применяет меры профилактики детского травматизма и 

использует здоровьесберегающие технологии в учебном процессе 

ПК-7.2 Оказывает первую доврачебную помощь обучающимся 

Легкая атлетика с методикой преподавания зачет с оценкой 



Характеристика основных  легкоатлетических  видов. 

Характеристика беговых видов легкой атлетики. Характеристика 

легкоатлетических прыжков. Характеристика легкоатлетических 

метаний Основы техники и методики обучения  основных 

легкоатлетических видов. Техника и методика обучения бегу на 

короткие дистанции. Техника и методика обучения прыжку в высоту 

способом «перешагивание».Техника и методика обучения метанию 

мяча. Организация и проведение соревнований по легкой атлетике. 

Соревнования по беговым видам. Соревнования по техническим 

видам. Тесты,  выявляющие уровень развития различных 

двигательных качеств.  Организация и проведение контрольных 

тестов. Пробные уроки по легкой атлетике. Разработка 

технологической карты урока. Проведение пробного урока. 

УК-7 УК-7.1 Определяет личный уровень сформированности показателей 

физического развития и физической подготовленности 

УК-7.2 Владеет технологиями здорового образа жизни и 

здоровьесбережения, отбирает комплекс физических упражнений с 

учетом их воздействия на функциональные и двигательные 

возможности, адаптационные ресурсы организма и на укрепление 

здоровья 

ПК-1 ПК-1.1 Знает структуру, состав и дидактические единицы предметной 

области (преподаваемого предмета) 

ПК-1.2 Умеет осуществлять отбор учебного содержания для его 

реализации в различных формах обучения в соответствии с 

требованиями ФГОС ОО 

ПК-1.3 Демонстрирует умение разрабатывать различные формы учебных 

занятий, применять методы, приемы и технологии обучения, в том числе 

информационные 

ПК-7 ПК-7.1 Применяет меры профилактики детского травматизма и 

использует здоровьесберегающие технологии в учебном процессе 

ПК-7.2 Оказывает первую доврачебную помощь обучающимся 

Лыжная подготовка  с методикой преподавания зачет с оценкой 

Научно-теоретические основы лыжной подготовки. История развития 

лыжного спорта. Место и значение лыжного спорта в системе 

физического воспитания. Виды лыжного спорта. Лыжная экипировка 

и инвентарь, его подбор и подготовка. Основы техники и методика 

обучения передвижению на лыжах.  Подготовка мест занятий и 

предупреждение травматизма. Первая помощь при травмах и 

повреждениях. Требования к технике лыжных ходов. Классификация 

лыжных ходов. Термины и понятия, описывающие лыжный ход. 

Принципы обучения, структура процесса обучения, взаимодействие и 

последовательность обучения передвижению на лыжах. Методика 

обучения лыжным ходам, способам подъёмов и спусков. Формы 

организации занятий по лыжной подготовке. Методика многолетней 

спортивной подготовки. Организация и проведение соревнований по 

лыжному спорту.  Организация и проведение соревнований по 

лыжному спорту. Формы организации занятий по лыжному спорту. 

Урок лыжной подготовки. Организация и методика проведения 

внешкольных занятий с детьми, подростками, юношами и взрослым 

населением. Планирование и учет учебного процесса. 

УК-7 УК-7.1 Определяет личный уровень сформированности показателей 

физического развития и физической подготовленности 

УК-7.2 Владеет технологиями здорового образа жизни и 

здоровьесбережения, отбирает комплекс физических упражнений с 

учетом их воздействия на функциональные и двигательные 

возможности, адаптационные ресурсы организма и на укрепление 

здоровья 

ПК-1 ПК-1.1 Знает структуру, состав и дидактические единицы предметной 

области (преподаваемого предмета) 

ПК-1.2 Умеет осуществлять отбор учебного содержания для его 

реализации в различных формах обучения в соответствии с 

требованиями ФГОС ОО 

ПК-1.3 Демонстрирует умение разрабатывать различные формы учебных 

занятий, применять методы, приемы и технологии обучения, в том числе 

информационные 

ПК-7 ПК-7.1 Применяет меры профилактики детского травматизма и 

использует здоровьесберегающие технологии в учебном процессе 

ПК-7.2 Оказывает первую доврачебную помощь обучающимся 

Спортивные игры с методикой преподавания зачет с оценкой 



Спортивные игры (футбол, баскетбол, волейбол и другие) Техника и 

методика обучения баскетболу Броски в движении, ведение 

мяча, тактические взаимодействия в нападении и защите. Техника и 

методика обучения волейболу Подачи, нападающий удар, 

тактические взаимодействия в нападении. Техника и методика 

обучения футболу. Перемещения игрока, передачи, дриблинг, ввод 

мяча в игру, штрафной удар 

Техника и методика обучения ручному мячу. Перемещения 

игрока, передами, броски, ведение мяча, тактические взаимодействия 

в нападении и защите. Правила и организация судейства по игровым 

видам спорта. Баскетбол, волейбол, футбол, ручной мяч.Пробные 

уроки по спортивным играм Проведение занятий спортивными 

играми по школьной программе (V-XI классы) 

УК-7 УК-7.1 Определяет личный уровень сформированности показателей 

физического развития и физической подготовленности 

УК-7.2 Владеет технологиями здорового образа жизни и 

здоровьесбережения, отбирает комплекс физических упражнений с 

учетом их воздействия на функциональные и двигательные 

возможности, адаптационные ресурсы организма и на укрепление 

здоровья 

ПК-1 ПК-1.1 Знает структуру, состав и дидактические единицы предметной 

области (преподаваемого предмета) 

ПК-1.2 Умеет осуществлять отбор учебного содержания для его 

реализации в различных формах обучения в соответствии с 

требованиями ФГОС ОО 

ПК-1.3 Демонстрирует умение разрабатывать различные формы учебных 

занятий, применять методы, приемы и технологии обучения, в том числе 

информационные 

ПК-7 ПК-7.1 Применяет меры профилактики детского травматизма и 

использует здоровьесберегающие технологии в учебном процессе 

ПК-7.2 Оказывает первую доврачебную помощь обучающимся 

Гимнастика с методикой преподавания зачет с оценкой 

Гимнастика как средство физического воспитания. Изучение 

развития гимнастики в различные исторические периоды. Создание 

национальных систем гимнастики.  Гимнастика в Советской и 

Российской системе физического воспитания.Основные средства 

гимнастики. Гимнастические упражнения. Изучение 

гимнастической терминологии, ее значение. Правила и формы записи 

упражнений. Причины возникновения травм. Предупреждение 

травматизма. Обучение приемам страховки и помощи. 

Оздоровительные виды гимнастики и их место в системе 

физического воспитания.  Изучение и практическое освоение 

организации и содержания занятий оздоровительными видами 

гимнастики. Организация и содержание занятий по гимнастике в 

общеобразовательной школе согласно программы физического 

воспитания. Проведение занятий гимнастикой по школьной 

программе (I-XI классы). 

УК-7 УК-7.1 Определяет личный уровень сформированности показателей 

физического развития и физической подготовленности 

УК-7.2 Владеет технологиями здорового образа жизни и 

здоровьесбережения, отбирает комплекс физических упражнений с 

учетом их воздействия на функциональные и двигательные 

возможности, адаптационные ресурсы организма и на укрепление 

здоровья 

ПК-1 ПК-1.1 Знает структуру, состав и дидактические единицы предметной 

области (преподаваемого предмета) 

ПК-1.2 Умеет осуществлять отбор учебного содержания для его 

реализации в различных формах обучения в соответствии с 

требованиями ФГОС ОО 

ПК-1.3 Демонстрирует умение разрабатывать различные формы учебных 

занятий, применять методы, приемы и технологии обучения, в том числе 

информационные 

ПК-7 ПК-7.1 Применяет меры профилактики детского травматизма и 

использует здоровьесберегающие технологии в учебном процессе 

ПК-7.2 Оказывает первую доврачебную помощь обучающимся 

Методика преподавания предмета "Физическая культура" зачет с оценкой 

Методика преподавания предмета «Физическая культура» в системе 

подготовки бакалавров. Педагогические системы предмета 

«Физическая культура». Основная форма организации учебного 

ПК-1 ПК-1.1 Знает структуру, состав и дидактические единицы предметной 

области (преподаваемого предмета) 

ПК-1.2 Умеет осуществлять отбор учебного содержания для его 



процесса по предмету «Физическая культура» в учреждениях общего 

образования. Организационно-методические основы различных форм 

проведения внеурочной деятельности и неурочных форм построения 

занятий по физическому воспитанию детей школьного возраста.  

Теоретико-методические подходы к построению учебно-

воспитательного процесса по предмету «Физическая культура». 

реализации в различных формах обучения в соответствии с 

требованиями ФГОС ОО 

ПК-1.3 Демонстрирует умение разрабатывать различные формы учебных 

занятий, применять методы, приемы и технологии обучения, в том числе 

информационные 

ПК-8 ПК-8.1 Разрабатывает образовательные программы различных уровней в 

соответствии с современными методиками и технологиями 

ПК-8.2 Формирует средства контроля качества учебно-воспитательного 

процесса 

ПК-8.3 Разрабатывает план коррекции образовательного процесса в 

соответствии с результатами диагностических и мониторинговых 

мероприятий 

Педагогическое физкультурно-спортивное совершенствование  зачет с оценкой 

Педагогическая сущность профессиональной деятельности 

преподавателя и тренера в спорте. Основные принципы, методы, 

компоненты спортивной подготовки. Параметры тренировочной 

нагрузки. 

ПК-8 ПК-8.1 Разрабатывает образовательные программы различных уровней в 

соответствии с современными методиками и технологиями 

ПК-8.2 Формирует средства контроля качества учебно-воспитательного 

процесса 

ПК-8.3 Разрабатывает план коррекции образовательного процесса в 

соответствии с результатами диагностических и мониторинговых 

мероприятий 

ПК-9 ПК-9.1 Осуществляет анализ образовательной среды, определяет цель 

деятельности субъектов образовательного процесса и способы ее 

достижения 

ПК-9.2 Планирует деятельность субъектов образовательного процесса на 

основе нормативно-правовых документов 

ПК-9.3 Управляет коллективом учащихся, формирует учебно-

познавательную мотивацию обучающихся к изучаемому предмету в 

рамках урочной и внеурочной деятельности, использует способы 

организации совместной деятельности 

Подвижные игры с методикой преподавания зачет 

Подвижных игр с детьми различного возраста Подвижные 

игры для дошкольников. Подвижные игры для учащихся младших 

классов. Подвижные игры для учащихся средних классов. 

Подвижные игры для учащихся старших классов. Подвижные игры  

во внеурочной деятельности. Игры – аттракционы. Игры на 

переменах, в кружках/секциях. Игры в оздоровительном лагере. 

Подвижные игры  для занятий спортом. Подвижные игры для 

игровых видов спорта. Подвижные игры для занятий 

легкоатлетическими видами. Подвижные игры для занятий 

гимнастическими видами спорта. 

УК-7 УК-7.1 Определяет личный уровень сформированности показателей 

физического развития и физической подготовленности 

УК-7.2 Владеет технологиями здорового образа жизни и 

здоровьесбережения, отбирает комплекс физических упражнений с 

учетом их воздействия на функциональные и двигательные 

возможности, адаптационные ресурсы организма и на укрепление 

здоровья 

ПК-1 ПК-1.1 Знает структуру, состав и дидактические единицы предметной 

области (преподаваемого предмета) 

ПК-1.2 Умеет осуществлять отбор учебного содержания для его 

реализации в различных формах обучения в соответствии с 



требованиями ФГОС ОО 

ПК-1.3 Демонстрирует умение разрабатывать различные формы учебных 

занятий, применять методы, приемы и технологии обучения, в том числе 

информационные 

ПК-7 ПК-7.1 Применяет меры профилактики детского травматизма и 

использует здоровьесберегающие технологии в учебном процессе 

ПК-7.2 Оказывает первую доврачебную помощь обучающимся 

Основы научно-методической деятельности в физической культуре и спорте зачет 

Наука как вид деятельности. Система подготовки научно - 

педагогических кадров в сфере физической культуры и спорта.

 ОНМД в системе высшего профессионального образования. 

Научное исследование в системе ФК. Методология педагогического 

исследования.  Методика планирования научно-исследовательской 

работы. Методологические характеристики исследования 

Методы исследования в физической культуре и спорте.Требования к 

оформлению курсовых, выпускных квалификационных работ 

студентов. Подготовка и защита курсовых и дипломных работ.   

Математико-статистическая обработка материалов научной и 

методической деятельности. Современные информационные 

технологии в обеспечении научной и методической  деятельности. 

УК-1 УК-1.1 Демонстрирует знание особенностей системного и 

критического мышления, аргументированно формирует собственное 

суждение и оценку информации, принимает обоснованное решение 

УК-1.2 Применяет логические формы и процедуры, способен к 

рефлексии по поводу собственной и чужой мыслительной деятельности 

УК-1.3 Анализирует источники информации с целью выявления 

их противоречий и поиска достоверных суждений 

ПК-3 ПК-3.1 Владеет способами интеграции учебных предметов для 

организации развивающей учебной деятельности (исследовательской, 

проектной, групповой и др.) 

ПК-3.2 Использует образовательный потенциал социокультурной среды 

региона в преподавании (предмета по профилю) в учебной и во 

внеурочной деятельности. 

 ПК-5 ПК-5.1 Демонстрирует знание принципов проектирования, владения 

проектными технологиями 

ПК-5.2 Разрабатывает и реализует индивидуальную и совместную 

учебно-проектную деятельность обучающихся в соответствующей 

предметной области 

ПК-5.3 Использует передовые педагогические технологии в процессе 

реализации учебно-проектной деятельности обучающихся в 

соответствующей предметной области 

 

Учебная практика по закреплению профессионально-прикладных умений и навыков зачет с оценкой 

Изучение технологии планирования профессионально-

педагогической деятельности учителя по физической культуре. 

Разработка методического обеспечения учебного процесса по 

физической культуре, в соответствии с которыми осуществляется 

физическое воспитание в базовой образовательной организации. 

Разработка конспектов уроков (технологических карт) по разделам 

предмета «Физическая культура» с учетом учебно-методических, 

физиологических и психолого-педагогических основ обучения 

школьников I-IV,  V-IX и X-XI классов и их проведение. Проведение 

анализа занятия по предмету физическая культура по видам спорта 

ПК-1 ПК-1.1 Знает структуру, состав и дидактические единицы предметной 

области (преподаваемого предмета) 

ПК-1.2 Умеет осуществлять отбор учебного содержания для его 

реализации в различных формах обучения в соответствии с 

требованиями ФГОС ОО 

ПК-1.3 Демонстрирует умение разрабатывать различные формы учебных 

занятий, применять методы, приемы и технологии обучения, в том числе 

информационные 

ПК-5 ПК-5.1 Демонстрирует знание принципов проектирования, владения 

проектными технологиями 



(баскетбол, волейбол, футбол, гимнастика, легкая атлетика и др.). 

Самоанализ проведенного занятия по предмету физическая культура 

по видам спорта (баскетбол, волейбол, футбол, гимнастика, легкая 

атлетика и др.). Организация и проведение соревнования по видам 

спорта (баскетбол, волейбол, футбол, гимнастика, легкая атлетика и 

др.). Проведение фрагмента тренировочных занятий по видам спорта 

(баскетбол, волейбол, футбол, гимнастика, легкая атлетика и др.). 

Повышение уровня физической подготовленности, овладение 

техникой двигательных действий изучаемых видов спорта(баскетбол, 

волейбол, футбол, гимнастика, легкая атлетика и др.) 

ПК-5.2 Разрабатывает и реализует индивидуальную и совместную 

учебно-проектную деятельность обучающихся в соответствующей 

предметной области 

ПК-5.3 Использует передовые педагогические технологии в процессе 

реализации учебно-проектной деятельности обучающихся в 

соответствующей предметной области 

ПК-7 ПК-7.1 Применяет меры профилактики детского травматизма и 

использует здоровьесберегающие технологии в учебном процессе 

ПК-7.2 Оказывает первую доврачебную помощь обучающимся 

ПК-8 ПК-8.1 Разрабатывает образовательные программы различных уровней в 

соответствии с современными методиками и технологиями 

ПК-8.2 Формирует средства контроля качества учебно-воспитательного 

процесса 

ПК-8.3 Разрабатывает план коррекции образовательного процесса в 

соответствии с результатами диагностических и мониторинговых 

мероприятий 

Производственная (педагогическая, комплексная, включающая психолого-педагогический блок) практика Зачет с оценкой 

Изучение технологии планирования профессионально-

педагогической деятельности учителя по физической культуре. 

Разработка конспектов уроков (технологических карт) по предмету 

«Физическая культура» с учетом учебно-методических, 

физиологических и психолого-педагогических основ обучения 

школьников I-IV,  V-IX и X-XI классов и их проведение. 

Планирование и проведение  физкультурно-оздоровительных 

мероприятий в режиме дня школьников и в группах продленного 

дня: гимнастика до занятий, подвижные игры на перемене, 

физкультминутки на уроках, физкультурный час и т.п. Планирование 

и проведение внеклассного спортивно-массового мероприятия. 

Посещение и педагогическое наблюдение на уроках физической 

культуры в младших, средних и старших классах за деятельностью 

учителя и других студентов. Планирование и проведение 

педагогического тестирования физической подготовленности 

учащихся определенной возрастной группы (класса). 

УК-2 УК-2.1 Определяет совокупность взаимосвязанных задач и ресурсное 

обеспечение, условия достижения поставленной цели, исходя из 

действующих правовых норм 

УК-3 УК-3.1 Демонстрирует способность работать в команде, проявляет 

лидерские качества и умения 

УК-3.2 Демонстрирует способность эффективного речевого и 

социального взаимодействия, в том числе с различными организациями 

УК-6 УК-6.1 Оценивает личностные ресурсы по достижению целей 

саморазвития и управления своим временем на основе принципов 

образования в течение всей жизни 

УК-6.2 Критически оценивает эффективность использования времени и 

других ресурсов при реализации траектории саморазвития 

ОПК-2 ОПК-2.1 Разрабатывает программы учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), программы дополнительного образования в 

соответствии с нормативно-правовыми актами в сфере образования. 

ОПК-2.2 Проектирует индивидуальные образовательные 

маршруты освоения программ учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), программ дополнительного образования в соответствии с 

образовательными потребностями обучающихся 

ОПК-2.3 Осуществляет отбор педагогических и других 

технологий, в том числе информационно-коммуникационных, 

используемых при разработке основных и дополнительных 

образовательных программ и их элементов 



ОПК-3 ОПК-3.1 Проектирует диагностируемые цели (требования к 

результатам) совместной и индивидуальной учебной и воспитательной 

деятельности обучающихся, в том числе с особыми образовательными 

потребностями, в соответствии с требованиями федеральных 

государственных образовательных стандартов 

ОПК-3.2 Использует педагогически обоснованные содержание, 

формы, методы и приемы организации совместной и индивидуальной 

учебной и воспитательной деятельности обучающихся 

ОПК-3.3 Управляет учебными группами с целью вовлечения 

обучающихся в процесс обучения и воспитания, оказывает помощь и 

поддержку в организации деятельности ученических органов 

самоуправления 

ОПК-4 ОПК-4.1 Демонстрирует знание духовно-нравственных ценностей 

личности, базовых национальных ценностей, модели нравственного 

поведения в профессиональной деятельности 

ОПК-4.2 Демонстрирует способность к формированию у 

обучающихся гражданской позиции, толерантности и навыков 

поведения в поликультурной среде, способности к труду и жизни в 

современном мире, общей культуры на основе базовых национальных 

ценностей 

ОПК-5 ОПК-5.1 Осуществляет выбор содержания, методов, приемов 

организации контроля и оценки, в том числе ИКТ, в соответствии с 

установленными требованиями к образовательным результатам 

обучающихся 

ОПК-5.2 Осуществляет контроль и оценку образовательных 

результатов на основе принципов объективности и достоверности 

ОПК-5.3Выявляет и корректирует трудности в обучении, разрабатывает 

предложения по совершенствованию образовательного процесса 

ОПК-6 ОПК-6.1 Осуществляет отбор психолого-педагогических 

технологий (в том числе инклюзивных) и применяет их в 

профессиональной деятельности с учетом различного контингента 

обучающихся 

ОПК-6.2 Применяет специальные технологии и методы, 

позволяющие проводить индивидуализацию обучения, развития, 

воспитания, формировать систему регуляции поведения и деятельности 

обучающихся 

ОПК-7 ОПК-7.1 Взаимодействует с родителями (законными 

представителями) обучающихся с учетом требований нормативно-

правовых актов в сфере образования и индивидуальной ситуации 

обучения, воспитания, развития обучающегося 

ОПК-7.2 Взаимодействует со специалистами в рамках психолого-



медико-педагогического консилиума 

ОПК-7.3 Взаимодействует с представителями организаций 

образования, социальной и духовной сферы, СМИ, бизнес-сообществ и 

др. 

ОПК-8 ОПК-8.1 Применяет методы анализа педагогической ситуации, 

профессиональной рефлексии на основе специальных научных знаний, в 

том числе в предметной области 

ОПК-8.2 Проектирует и осуществляет учебно-воспитательный 

процесс с опорой на знания предметной области, психолого-

педагогические знания и научно-обоснованные закономерности 

организации образовательного процесса 

ОПК-9 ОПК-9.1 Выбирает современные информационные технологии и 

программные средства, в том числе отечественного производства, для 

решения задач профессиональной деятельности 

ОПК-9.2 Демонстрирует способность использовать цифровые 

ресурсы для решения задач профессиональной деятельности 

ПК-1 ПК-1.1 Знает структуру, состав и дидактические единицы предметной 

области (преподаваемого предмета) 

ПК-1.2 Умеет осуществлять отбор учебного содержания для его 

реализации в различных формах обучения в соответствии с 

требованиями ФГОС ОО 

ПК-1.3 Демонстрирует умение разрабатывать различные формы учебных 

занятий, применять методы, приемы и технологии обучения, в том числе 

информационные 

ПК-2 ПК-2.1 Демонстрирует умение постановки воспитательных целей, 

проектирования воспитательной деятельности и методов ее реализации в 

соответствии с требованиями ФГОС ОО и спецификой учебного 

предмета 

ПК-2.2 Демонстрирует способы организации и оценки различных видов 

внеурочной деятельности ребенка (учебной, игровой, трудовой, 

спортивной, художественной и т.д.), методы и формы организации 

коллективных творческих дел, экскурсий, походов, экспедиций и других 

мероприятий (по выбору) 

ПК-2.3 Выбирает и демонстрирует способы оказания консультативной 

помощи родителям (законным представителям) обучающихся по 

вопросам воспитания, в том числе родителям детей с особыми 

образовательными потребностями 

ПК-3 ПК-3.1 Владеет способами интеграции учебных предметов для 

организации развивающей учебной деятельности (исследовательской, 

проектной, групповой и др.) 

ПК-3.2 Использует образовательный потенциал социокультурной среды 



региона в преподавании (предмета по профилю) в учебной и во 

внеурочной деятельности. 

ПК-4 ПК-4.1 Организует культурно-образовательное пространство, используя 

содержание учебных предметов (по профилю), и применяет различные 

технологии и методики культурно-просветительской деятельности 

ПК-4.2 Использует приемы организации культурно-просветительской 

деятельности с учетом запросов различных возрастных, гендерных, 

социокультурных, этнических групп, опираясь на содержательные 

ресурсы предметных областей (по профилю) 

ПК-4.3 Участвует в популяризации знаний (в области предмета по 

профилю) среди различных групп населения 

ПК-5 ПК-5.1 Демонстрирует знание принципов проектирования, владения 

проектными технологиями 

ПК-5.2 Разрабатывает и реализует индивидуальную и совместную 

учебно-проектную деятельность обучающихся в соответствующей 

предметной области 

ПК-5.3 Использует передовые педагогические технологии в процессе 

реализации учебно-проектной деятельности обучающихся в 

соответствующей предметной области 

Курсовые работы по методическому модулю "Физическая культура и спорт"  

При подготовке курсовых работ студенты применяют полученные 

теоретические знания по методическому модулю, проявляют умение 

ставить цели и формулировать задачи, разрабатывать методики 

организации занятий, составлять технологические карты занятий и 

т.д. Содержание курсовых работ отражает возможности методики 

физической культуры и спорта, реализует федеральный 

государственный стандарт основного общего образования в рамках 

предметной области безопасности жизнедеятельности.  

УК-1 УК-1.1 Демонстрирует знание особенностей системного и критического 

мышления, аргументированно формирует собственное суждение и 

оценку информации, принимает обоснованное решение 

УК-1.2 Применяет логические формы и процедуры, способен к 

рефлексии по поводу собственной и чужой мыслительной деятельности 

УК-1.3 Анализирует источники информации с целью выявления их 

противоречий и поиска достоверных суждений 

УК-2 УК-2.1 Определяет совокупность взаимосвязанных задач и ресурсное 

обеспечение, условия достижения поставленной цели, исходя из 

действующих правовых норм 

УК-2.2 Оценивает вероятные риски и ограничения, определяет 

ожидаемые результаты решения поставленных зада 

УК-2.3 Использует инструменты и техники цифрового моделирования 

для реализации образовательных процессов 

ОПК-3 ОПК-3.1 Проектирует диагностируемые цели (требования к 

результатам) совместной и индивидуальной учебной и воспитательной 

деятельности обучающихся, в том числе с особыми образовательными 

потребностями, в соответствии с требованиями федеральных 

государственных образовательных стандартов 

ОПК-3.2 Использует педагогически обоснованные содержание, 

формы, методы и приемы организации совместной и индивидуальной 



учебной и воспитательной деятельности обучающихся 

ОПК-3.3 Управляет учебными группами с целью вовлечения 

обучающихся в процесс обучения и воспитания, оказывает помощь и 

поддержку в организации деятельности ученических органов 

самоуправления 

Формы самостоятельной работы студентов по модулю Разработка информационно-аналитических материалов, плана проекта или мероприятия 

по направлениям внеурочной деятельности. Проведение фрагмента урока, занятия, анализ 

посещенного урока, самоанализ урока. Решение тестов. Выполнение двигательных тестов. 

Подготовка к устному ответу, докладу. Выполнение конспектирования, письменных работ 

(положение о соревнованиях). 

Комплексный экзамен  1. Компетентностно-ориентированный тест. 

2. Мастер-класс. 

Рекомендуемая литература 

1. Антонова О.Н., Кузнецов В.С. Лыжная подготовка. Учебное пособие для студентов средних педагогических учебных заведений.  М., Академия, 1999 г. 

2. Байбородова Л.В., Рожков М.И., Чернявская А.П., Харисова И.Г. Теория воспитания и технологии педагогической деятельности (в схемах и таблицах). 

Ярославль: РИО ЯГПУ, 2016. 190 с.   

3. Баскетбол: Учебник для вузов физической культуры / Под ред. Ю.М. Портнова. — М.: Астра семь, 2010. 

4. Бутин И.М. Лыжный спорт / И.М. Бутин. - М., Владос, 2003. 

5. Викулов А.Д. Плавание. – Ярославль: ЯГПУ, 1999. 

6. Викулов А.Д. Плавание: Учебн. пос. для студентов. - М.: ВЛАДОС-ПРЕСС, 2004. 

7. Германов, Г. Н. Двигательные способности и физические качества. Разделы теории физической культуры : учебное пособие для бакалавриата и 

магистратуры / Г. Н. Германов. — 2-е изд., пер. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 224 с. — (Серия : Бакалавр и магистр. Модуль.). 

8. Горбачева, О. А. Подвижные игры : учебно-методическое пособие / О. А. Горбачева. — Орел : Межрегиональная Академия безопасности и выживания 

(МАБИВ), 2017. — 99 c. — ISBN 2227-8397. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт].  

9. Железняк Ю.Д. Педагогическое физкультурно-спортивное совершенствование [Текст]: Учеб. пособие для студ. Высш. Учеб. заведений / Ю.Д.Железняк, 

П.К. Петров. – 2-е изд., перераб. и доп. – М.: Издательский центр «Академия», 2005. – 272 с. 

10. Железняк Ю.Д., Минбулатов В.М., Теория и методика обучения предмету "физическая культура", М, Академия, 2010, 272c 

11. Железняк Ю.Д., Петров П.К. Основы научно-методической деятельности в области физической культуры и спорта.-М.: Академия, 2002. 

12. Железняк Ю.Д., Петров П.К. Основы научно-методической деятельности в области физической культуры и спорта.-М.: Академия, 2005. 

13. Железняк Ю.Д., Портнов Ю.М., Савин В.П.  Спортивные игры: совершенствование спортивного мастерства/ Учебник для студентов высших учебных 

заведений. 4-е изд., стер. Под ред. Ю.Д. Железняка, Ю.М. Портнова. М.: Академия. 2010, 400 с. Гриф УМО МО РФ 

14. Железняк Ю.Д., Савин В.П., Портнов Ю.М. Спортивные игры. Техника, тактика, методика обучения/ Учебник для студентов высших учебных заведений. 

М.: Академия, 2008, 520 с. 

15. Жилкин А.И. Легкая атлетика [Текст]: учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений, обуч. по спец. 050720 - Физическая культура. / А. И. Жилкин, В. С. 

Кузьмин, Е. В. Сидорчук; В. С. Кузьмин, Е. В. Сидорчук - 5-е изд., испр. - М.: Академия, 2008. - 464 c.: ил. 

16. Изаак С.И. Мониторинг физического развития и физической подготовленности: теория и практика [Текст]: монография/ С.И. Изаак. – М.: Советский 

спорт, 2005. – 196с. 

17. Коротков И.М. и др., Подвижные игры, М, СпортАкадемПресс, 2002, 229c 

18. Кузнецов В.С., Колодницкий Г.А., Методика обучения основным видам движений на уроках физической культуры в школе, М, Владос, 2004, 176c 

19. Лебедев И.А., Осетров И.А., Михайлов П.В. Пробные уроки по легкой атлетике [эл. ресурс]: методические рекомендации. - Ярославль: Изд-во ЯГПУ, 

2009. – 32с.  



20. Макаров, А. Г. Организация и судейство соревнований по лыжным гонкам. учебное пособие / А.Г. Макаров, С.Г. Сорокин. – Омск: Изд-во Сиб ГУФК, 

2008.  

21. Матвеев Л.П. Теория и методика физической культуры [Текст]: Учебник для ин-тов физ. культ.- М.: ФиС, 1991, 543с. 

22. Мостовая, Т. Н. Физическая культура. Подвижные игры в системе физического воспитания в ВУЗе : учебно-методическое пособие для высшего 

образования / Т. Н. Мостовая. — Орел : Межрегиональная Академия безопасности и выживания (МАБИВ), 2016. — 72 c. — ISBN 2227-8397. — Текст : 

электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS  

23. Никитушкин, В. Г.  Основы научно-методической деятельности в области физической культуры и спорта : учебное пособие для вузов / В. Г. Никитушкин. 

— 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 232 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07632-5. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. —Плавание с методикой преподавания : учебник для СПО / Н. Ж. Булгакова [и др.] ; под общ. ред. Н. Ж. 

Булгаковой [Электронный ресурс.] — 2-е изд. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 344 с. — (Серия : Профессиональное образование).  

24. Подвижные игры во внеклассной работе общеобразовательной школы / В. Ф. Мишенькина, И. А. Рогов, А. А. Гераськин, О. С. Шалаев. — Омск : 

Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, 2003. — 108 c. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR 

BOOKS : [сайт].  

25. ПолатЕ.С., Бухаркина М.Ю., Современные педагогические и информационные технологии в системе образования. М.: Академия, 2010, 368 c.  

26. Правила соревнований ВФЛА / Всерос. фед. легкой атлетики. - http://www.rusathletics.com/img/files/docs/iaaf/iaaf_pravila_20162017.pdf 

27. Фокин Ю. Г. Теория и технология обучения: Деятельностный подход: учеб. пособие. 3-е изд., испр. М.: Академия, 2008, 241 с. 

28. Холодов Ж.К., Кузнецов В.С. Практикум по теории и методике физического воспитания и спорта. – М.: Академия, 2005. 

29. Холодов Ж.К., Кузнецов В.С. Теория и методика физического воспитания и спорта [Текст]: учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений / Ж.К. Холодов, 

В.С. Кузнецов. – 7-е изд., стер. – М.: Издательский центр «Академия», 2009.- 480с. 

30. Холодов Ж.К., Кузнецов В.С. Теория и методика физического воспитания и спорта. – М.: Академия, 2003. 

31. Холодов Ж.К., Кузнецов В.С., Теория и методика физического воспитания и спорта, М, Академия, 2003, 480c 

32. Холодов Ж.К., Кузнецов В.С., Теория и методика физической культуры и спорта, М, Академия, 2011, 480c 

 

Модуль «Теоретические и практические аспекты безопасности жизнедеятельности и физической культуры» 

Цель модуля: формирование у обучающихся системы компетенций, необходимых для интеграции 

теоретических и практических вопросов безопасности жизнедеятельности и физической культуры. 
Планируемые результаты: УК-1; УК-2; УК-7;  

УК-8; ОПК-1;  ОПК-7; ПК-1; ПК-6;  ПК-2; 

ПК-3; ПК-4; ПК-7; ПК-9 

Психологическая безопасность зачет 

Содержание Компетенции Индикаторы 

Основные психофизиологические процессы и их роль в 

обеспечении безопасности. Типологические особенности 

ВНД. Особенности поведения людей с разными типами 

ВНД в экстремальных ситуациях. Свойства нервной 

системы, способствующие опасному поведению: слабость, 

неуравновешенность, низкая подвижность нервных 

процессов, нарушения памяти, недостаточная 

концентрация, объем, распределение и переключение 

внимания, нарушения сенсомоторной координации, 

эмоциональная неустойчивость, утомление и 

переутомление нервной системы и т.д.  

Безопасность человека в системе жизненных ценностей. 

УК-8 УК-8.1 Оценивает факторы риска, умеет обеспечивать личную безопасность и 

безопасность окружающих в повседневной жизни и в профессиональной 

деятельности 

УК-8.2 Знает и может применять методы защиты в чрезвычайных ситуациях и 

в условиях военных конфликтов, формирует культуру безопасного и 

ответственного поведения 

ПК-1 ПК-1.1 Знает структуру, состав и дидактические единицы предметной области 

(преподаваемого предмета) 

ПК-1.2 Умеет осуществлять отбор учебного содержания для его реализации в 

различных формах обучения в соответствии с требованиями ФГОС ОО 

ПК-1.3 Демонстрирует умение разрабатывать различные формы учебных 

занятий, применять методы, приемы и технологии обучения, в том числе 



Безопасность как потребность личности. Влияние 

мотивации на безопасность деятельности. Нарушения 

мотивационных (недооценка опасности, склонность к 

риску, нарушение правил, психологические и 

эмоциональные состояния) и (или) исполнительских 

действий (несоответствие психологических и 

физиологических возможностей человека требованиям). 

Психология рискового поведения. Половые особенности, 

определяющие возникновение опасностей и их 

ликвидацию. Психологическая готовность к действиям в 

чрезвычайных ситуациях 

Психологические реакции человека в экстремальных 

ситуациях. Психологическая напряженность. Возможные 

положительные и отрицательные изменения в психической 

деятельности людей, находящихся в экстремальных 

ситуациях. Основные разновидности психических 

расстройств. Посттравматическое стрессовое расстройство. 

Экстремальные состояния человека. Адекватная форма 

реакции. Специфические виды экстремальных состояний 

(физиологический аффект, фрустрация, страх и паника), их 

причины и последствия. Экстремальная устойчивость 

личности. Понятие психологической готовности к 

действиям в экстремальных условиях. Основные стратегии 

и техники поведения человека в трудной и экстремальной 

ситуации. Методы психической саморегуляции. Методы 

психологической защиты. Роль психоэмоционального 

состояния в контроле своего поведения. Стратегии 

преодоления и приспособления к трудным жизненным 

ситуациям, основные техники и приемы. Развитие волевых 

качеств человека как условие эффективных действий в 

чрезвычайных ситуациях. 

Психофизиологические особенности детского организма и 

их влияние на поведение детей в экстремальных 

ситуациях. Психологические и возрастные особенности 

мальчиков и девочек. Особенности реагирования детей на 

различные опасные и чрезвычайные ситуации. Методы 

психологической подготовки детей к действиям в опасных 

и чрезвычайных ситуациях. Проблемы суицида у 

подростков. 

Психофизиологические и психические особенности детей и 

подростков и их поведение на дорогах и транспорте. 

информационные 



Психологические основы безопасного поведения детей на 

дороге. 

Психология группы. Группа и экстремальные ситуации. 

Психология слухов и их воздействие на людей. Природа 

слуха, действие слуха на людей. Стихийное массовое 

поведение. Психология толпы (особенности, динамика). 

Действующая толпа, ее психологические типы. Психология 

групповой паники (особенности, причины и условия ее 

возникновения). Виды паники, условия и причины ее 

возникновения. Психологическое воздействие на толпу. 

Рекомендации и приемы, направленные на остановку, 

предотвращение массовой паники и массовой агрессии. 

Личностные факторы, влияющие на процесс принятия 

решения: психические процессы; психические состояния; 

психические свойства. Ситуационные факторы 

(ограниченность времени; жизненные ценности человека; 

предшествующий опыт). Процесс и этапы принятия 

решения. Принятие решения в условиях неопределенности. 

Особенности принятия решений старшеклассниками в 

ситуациях риска. Диагностика индивидуальных 

особенностей принятия решений в ситуациях риска. 

Особенности принятия решения в группе. Групповое 

решение. Групповое мышление. Противостояние 

групповому мышлению. 

Основные принципы и методы оказания психологической 

помощи в экстремальных и чрезвычайных ситуациях. 

Психологическая помощь при стрессах, попытках суицида, 

психологических травмах. Роль школьного психолога в 

оказании психологической помощи учащимся при кризисных 

ситуациях. 

Социальная медицина  зачет с оценкой 

Социальная медицина как наука и учебная дисциплина . 

Организационно-правовой механизм охраны здоровья 

гражданРФ. Содержание и организация медикосоциальной 

помощи населению. Медицинское страхование как форма 

социальной защиты населения в охране здоровья. Образ жизни 

и здоровье. 

Понятие и сущность здорового образа жизни. Основные 

направления, методы, формы и средства гигиенического 

воспитания. Санитарно-гигиеническое 

благополучие населения как государственная задача. Влияние 

ПК-7 ПК-7.1 Применяет меры профилактики детского травматизма и использует 

здоровьесберегающие технологии в учебном процессе 

ПК-7.2 Оказывает первую доврачебную помощь обучающимся 



факторов 

окружающей среды на здоровье человека. Основные социально 

значимые 

неинфекционные заболевания. Основные социально-значимые 

инфекционные 

заболевания. Охрана материнства идетства, планирование семьи 

как социальномедицинская проблема. Методы регулирования 

рождаемости. Расстройства и нарушения поведения, связанные 

с употреблением психоактивных веществ. Проблемы 

инвалидности и инвалидов. Организационно-правовые основы 

медико-социальной экспертизы и реабилитации инвалидов. 

Здоровье и болезнь в системе ценностных ориентаций 

современного человека. Современные проблемы 

биомедицинской этики. Экстремальные и терминальные 

состояния. Сердечно-легочная реанимация. Первая 

медицинская помощь при кровотечениях и травмах. 

Безопасный отдых и туризм зачет 

Отдых. Значение отдыха в системе здорового образа жизни. 

Режим труда и отдыха. Суточный, недельный и годовой 

режимы труда и отдыха. Виды отдыха: спокойный (пассивный), 

подвижный (активный). Отдых и полезные физические 

нагрузки. Основные цели отдыха. Классификации сфер отдыха: 

организованный и самостоятельный; санаторно-курортный, 

культурный, пляжный, ландшафтный и т.п. 

Туризм. Признаки туризма. Путешествие и туризм. 

Классификация видов туризма в зависимости от способа 

передвижения (пешеходный, лыжный, горный, водный, 

велосипедный, автомото, конный, парусный, спелео, 

комбинированный). Классификация туризма в зависимости от 

основной поставленной цели (оздоровительные, 

познавательные, обучающие, спортивные, религиозные и т.п.). 

Ключевые понятия индустрии туризма: турист, туристская 

индустрия, туристский маршрут, организаторы туризма 

(туроператор и турагент), дестинация, гид-переводчик, 

экскурсовод, инструктор-проводник и другие.  

Путешествие и отдых в античные времена. Путешествия и 

отдых в средние века. Путешествия и отдых в эпоху 

Возрождения. Предпосылки возникновения туризма. Начало 

туризма и основные причины его возникновения в мире. 

История развития туризма в России: дачно-деревенский отдых, 

Российское общество туризма, Общество пролетарского 

УК-8 УК-8.1 Оценивает факторы риска, умеет обеспечивать личную безопасность и 

безопасность окружающих в повседневной жизни и в профессиональной 

деятельности 

УК-8.2 Знает и может применять методы защиты в чрезвычайных ситуациях и 

в условиях военных конфликтов, формирует культуру безопасного и 

ответственного поведения 

ПК-1 ПК-1.1 Знает структуру, состав и дидактические единицы предметной области 

(преподаваемого предмета) 

ПК-1.2 Умеет осуществлять отбор учебного содержания для его реализации в 

различных формах обучения в соответствии с требованиями ФГОС ОО 

ПК-1.3 Демонстрирует умение разрабатывать различные формы учебных 

занятий, применять методы, приемы и технологии обучения, в том числе 

информационные 



туризма, Общество пролетарского туризма и экскурсий. Три 

этапа развития сферы отдыха и туризма в СССР. Состояние 

индустрии отдыха и туризма в Российской Федерации. 

Современное состояние детско-юношеского отдыха и туризма в 

Российской Федерации. 

Система нормативного регулирования безопасности в 

Российской Федерации: Конституция Российской Федерации, 

Законы РФ о системах обеспечения безопасности, Указы и 

распоряжения Президента РФ, Кодексы РФ, нормативные 

документы Правительства Российской Федерации (Кодексы РФ, 

Государственные стандарты, Правила) и другие ведомственные 

документы (инструкции, памятки, руководства, методические 

указания, приказы и т.п.). Законодательство РФ сфере 

обеспечения безопасности в туризме.  

Классификация видов факторов опасности для туристов и 

отдыхающих: объективные и субъективные. Объективные 

факторы опасности: физиологические (травмирующие, 

физические и нервно-психические перегрузки, быстрая смена 

часовых поясов и климата), природно-средовые (природные 

особенности региона, связанные с рельефом местности, 

гидрометеорологической обстановки, наличие опасных 

животных, ядовитых насекомых и растений), материально-

технические, экологические, эпидемиологические, социальные, 

криминальные и другие. 

Субъективные факторы опасности: нарушение установленных 

законодательных норм субъектами туристской индустрии, 

нарушение установленных законодательных норм 

отдыхающими и туристами, игнорирование отдыхающими и 

туристами официальных рекомендаций, памяток и т.п., 

самоуверенность и неподготовленность туристов и 

отдыхающих к существованию в условиях природной среды. 

Классификация компонентов организационно-ресурсного 

обеспечения безопасности в туризме: мероприятия по 

предупреждению существующих опасностей, соблюдение мер 

безопасности при проезде к месту отдыха наземными видами 

транспорта, водном транспорте, на воздушном транспорте 

(трансферт, чартер), организация питания при соблюдении 

санитарных правил, обеспечение государственного 

финансирования, регулирование системы страхования, 

организация обучения туристов методам предотвращения 

несчастных случаев и приемам оказания первой помощи 



пострадавшим. 

Обеспечение безопасности в туризме: приобретение туристских 

услуг; трансферт, при отдыхе за границей до поездки и во время 

поездки; защита собственности при теракте и нападении 

пиратов; при использовании общественного транспорта и 

правила дорожного движения при поездке на автомобиле. 

Основные рекомендации по действиям туристов за границей 

при ограблении, при отставании от группы, потери в городе, 

обратного билета, опоздания на самолет или паром и т.п. 

Особенности организации и обеспечения безопасности в 

следующих направлениях туризма: экологического, сельского, 

социального, культурного, научного, делового, спортивного, 

экскурсионного, религиозного и других. 

Особенности обеспечения безопасности человека при 

организованном и вынужденном автономном существования 

человека в природной среде. Способы решения возникающих 

проблем при автономном существовании в природной среде: 

сооружение временного укрытия, организация костра, 

обеспечение питьевой водой, обеспечение пищей, а также 

способы, повышающие вероятность выживания при 

вынужденном голодании, подача сигналов бедствия и другие. 

Организационная составляющая обеспечения безопасности в 

туризме: определение цели, выбор района и времени 

прохождения маршрута в зависимости от уровня владения 

специальными туристскими навыками его участников, 

формирование туристской группы и распределение 

обязанностей, сбор сведений о районе маршрута, разработка 

нитки маршрута, календарного плана, оформление маршрутных 

документов и согласование маршрута в МКК, регистрация в 

поисково-спасательной службе, подготовка выезда к началу 

прохождения туристского маршрута и возвращение к месту 

постоянного проживания, включая обеспечение туристской 

группы личным, групповым и специальным снаряжением, а 

также сбалансированным питанием.  

 Спортивный туризм в группе спортивных дисциплин. 

Разрядные нормы, требования и условия их выполнения. 

Система подготовки и аттестации туристских кадров: участники 

и руководитель туристской группы, инструктор-проводник и 

инструктор спортивного туризма.  

Маршрутно-квалификационная комиссия (маршрутный лист и 

маршрутная книжка). Классификация туристских маршрутов по 



видам туризма: пешеходному, лыжному, горному, водному, на 

средствах передвижения (велосипедный, автомото, конный), 

парусному, спелео и комбинированному).  

Исполнительская составляющая обеспечения безопасности в 

туризме: дисциплина и ответственность каждого туриста и 

группы в целом, соблюдение действующих правил, инструкций, 

распоряжений, а также осознанное применение 

рекомендованных приемов и способов, направленных на 

обеспечение безопасности в зависимости от присутствующих в 

природной среде опасных факторов. 

Виды и направления туризма в горной местности: пешеходный 

туризм, горный туризм, горный туризм с элементами 

альпинизма, горнолыжный туризм (скитур, сноубординг и 

другие виды зимнего активного отдыха), велосипедный туризм 

(маунтинбайкинг) и другие.  

Основные опасности горной местности. Обеспечение 

безопасности в горах с учетом опасных объективных факторов 

горной местности. Особенности организации полноценного 

питания. Основные рекомендации по обеспечению 

безопасности при занятии туризмом в горах: при 

ориентировании, перед выходом на маршрут, при 

передвижении по горному рельефу (тропам, осыпям, скалам, 

льду), при организации страховки (самостраховка, 

гимнастическая, одновременная, попеременная, групповая), при 

использовании специального снаряжения. Методические 

рекомендации по обеспечению безопасности: при организации 

бивака, при нахождении в лавиноопасном районе, при 

проведении поисково-спасательных работ в горной местности. 

Требования при хранении, контроле и использовании 

альпинистского снаряжения: веревки, индивидуальные 

страховочные системы, каски, ледорубы, «кошки» и т.п.). 

Виды и направления туризма на водных акваториях: водный 

туризм (каякинг, рафтинг, водные лыжи, вейкбординг, 

дайвинг), парусный туризм (виндсёрфинг), круизный и другие.  

Основные опасности водных акваторий для человека во время 

отдыха. Меры безопасности при нахождении на водном 

транспорте и прогулочной лодке. Рекомендации по мерам 

безопасности при купании в южных морях, защита от ядовитых 

животных морей и океанов. Опасности и проблемы защиты 

жизни и здоровья на рыбалке, в том числе зимней. 

Специфические опасности при занятиях водным туризмом, 



парусным туризмом и другими видами. Меры безопасности при 

плавании с маской и аквалангом (дайвинг). 

Индивидуальные и коллективные спасательные средства. 

Способы и методы оказания помощи утопающему. 

Виды и направления подземных видов туризма и отдыха: 

спелеологический туризм (спелеология, спелестология, 

диггерство и т.п.).  

Основные меры обеспечения безопасности человека в пещерах, 

штольнях и других подземных объектах: перед спуском, при 

передвижении, при проникновении в пропасти и провалы, в том 

числе в обводненные. 

Виды и направления туризма на средствах передвижения: 

велосипедный туризм, автомототуризм (джиппинг, эндуро), 

конный туризм (на лошадях, верблюдах, слонах, собаках и т.п.).  

Основные меры обеспечения безопасности при использовании 

средств передвижения: соблюдение правил дорожного 

движения, знание материальной части транспортных средств и 

повадок животных, соблюдение режима труда и отдыха 

водителей и т.п. 

Туристские мероприятия различного типа с обучающимися 

образовательных организаций: прогулка, экскурсия, туристский 

слет, поход, экспедиция. 

Подготовка и проведение туристских слетов и соревнований 

обучающихся, в том числе «Туристского похода с проверкой 

туристских навыков» - одного из нормативов Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса ГТО. 

Обучение основам безопасного отдыха и туризма обучающихся, 

в том числе туристским навыкам для успешного выживания в 

случае вынужденного автономного существования в условиях 

природной среды. Рекомендуемые безопасные способы и 

тактика преодоления естественных препятствий. 

Основы спасательного дела  зачет 



Перечень видов спасательных и других неотложных работ. 

Нормативно-правовая база ведения аварийно- спасательных 

работ. История развития спасательных служб. Организационная 

структура и задачи спасательных служб МЧС России. 

Организация и ведение поиска пострадавших в завалах с 

помощью приборов. Подготовка инструмента к работе, 

практическое проведение работ, тренировка для привития 

практических навыков, меры безопасности. Проведение 

спасательных и других неотложных работ при ЧС природного 

характера. Организация защиты подразделений и 

формирований от воздействия вредных и опасных факторов, 

возникающих при ведении аварийно-спасательных и других 

неотложных работ. Обязанности командиров спасательных 

подразделений и формирований по соблюдению мер 

безопасности. 

ПК-7 ПК-7.1 Применяет меры профилактики детского травматизма и использует 

здоровьесберегающие технологии в учебном процессе 

ПК-7.2 Оказывает первую доврачебную помощь обучающимся 

Основы обороны государства и военной службы  зачет с оценкой 

Предмет «Основы обороны государства и военной службы». 

Конституция РФ, федеральные законы: “Об обороне”, “О 

воинской обязанности и военной службе”, “О статусе 

военнослужащих”, “ Об альтернативной и гражданской 

службе”, "О мобилизационной подготовке и мобилизации в 

Российской Федерации", "О войсках национальной гвардии 

Российской Федерации". Международное гуманитарное право. 

Уставы Вооружённых сил РФ, Военная доктрина Российской 

Федерации, Указ Президента Российской Федерации "О 

Стратегии национальной безопасности Российской Федерации". 

Приказ Министерства обороны РФ и Министерства 

образования и науки РФ от 24 февраля 2010 г. № 96/134 «Об 

утверждении Инструкции об организации обучения граждан 

Российской Федерации начальным знаниям в области обороны 

и их подготовки по основам военной службы в образовательных 

учреждениях среднего (полного) общего образования, 

образовательных учреждениях начального профессионального 

и среднего профессионального образования и учебных 

пунктах.», Бюджет РФ по вооружённым силам, Боевые уставы 

соединений, частей подразделений, приказы МО, ГК видов ВС 

и родов войск РФ (информирование по данным документам). . 

Приказ Минздравсоцразвития России от 26.08.2010 г. № 761н. 

Воинский учёт, подготовка граждан к военной службе, места и 

роль образовательных организаций в данных мероприятиях. 

Воинская обязанность.  Военнослужащий-защитник своего 

ОПК-1 ОПК-1.1 Понимает и объясняет сущность приоритетных направлений развития 

образовательной системы Российской Федерации, законов и иных нормативно-

правовых актов, регламентирующих образовательную деятельность в 

Российской Федерации, нормативных документов по вопросам обучения и 

воспитания детей и молодежи, федеральных государственных 

образовательных стандартов дошкольного, начального общего, основного 

общего, среднего общего, среднего профессионального образования, 

профессионального обучения, законодательства о правах ребенка, трудового 

законодательства 

ОПК-1.2 Применяет в своей деятельности основные нормативно-правовые 

акты в сфере образования и нормы профессиональной этики, обеспечивает 

конфиденциальность сведений о субъектах образовательных отношений, 

полученных в процессе профессиональной деятельности 

ПК-1 ПК-1.1 Знает структуру, состав и дидактические единицы предметной области 

(преподаваемого предмета) 

ПК-1.2 Умеет осуществлять отбор учебного содержания для его реализации в 

различных формах обучения в соответствии с требованиями ФГОС ОО 

ПК-1.3 Демонстрирует умение разрабатывать различные формы учебных 

занятий, применять методы, приемы и технологии обучения, в том числе 

информационные 



Отечества.  

Определение, функции ВС РФ, основные задачи ВС РФ, 

направления военно-технического обеспечения безопасности 

России, концепция национальной безопасности Российской 

Федерации, боевые традиции. История создания ВС России. 

Назначение, состав и виды ВС.   

Выполнение союзнических обязательств в рамках совместной 

обороны от внешней агрессии в соответствии с заключенными 

международными договорами. 

Правовые основы прохождения военной службы по призыву в 

Вооруженных Силах Российской Федерации. Особенности 

прохождения военной службы в различных видах Вооружённых 

Силах и родах войск в мирное и военное время Прохождение 

военной службы по контракту. Сроки военной службы Военная 

присяга. Составы военнослужащих, воинские звания и знаки 

различия. Рекомендации по выбору и подготовке к службе в 

вооружённых Силах. Группы военных специальностей. 

Тестирование и его результаты для определения пригодности к 

военной службе. 

Общевоинские уставы ВС РФ. Значение и история создания 

воинских уставов. Устав внутренней службы ВС РФ, 

дисциплинарный устав ВС РФ, устав гарнизонной и караульной 

службы ВС РФ, устав военной полиции, строевой устав ВС РФ, 

корабельный устав и их предназначения. 

Сущность, содержание и общие принципы тактики. Бой, 

способы его ведения и средства вооруженной борьбы. 

Обязанности военнослужащего в бою. Обязанности по 

соблюдению норм международного гуманитарного права. 

Способы и приемы передвижения на поле боя. Способы и 

средства управления военнослужащими в боевой обстановке. 

Специальная и тактическая подготовка - основа обучения 

военнослужащих. Значение тактической подготовки для боевой 

готовности объединений, соединений, частей и подразделений. 

Информационное противоборство. Современные виды оружия 

при наступательных и оборонительных действиях в 

современных условиях. Опыт боевых действий ВС РФ в 

локальных войнах и вооруженных конфликтах; 

Назначение, боевые свойства, общее устройство автомата 

калибра 5,45-мм, принцип работы автомата (назначение, общее 

устройство, подготовка и правила пользования, техническое 

обслуживание оружия). Неполная разборка и сборка, 



назначение и устройство частей (механизмов) автомата, 

принадлежности. Назначение, общее устройство и принцип 

действия патронов. Назначение и устройство ручных 

осколочных гранат. Требования безопасности при обращении со 

стрелковым оружием и гранатами. Проведение учебных стрельб 

из пневматических винтовок (на стрелковом тренажере).  

Задачи строевой подготовки и требования к строевому 

обучению военнослужащих. Строи и управление ими. Команды, 

порядок их подачи и выполнения. Обязанности 

военнослужащего перед построением и в строю. Строевая 

стойка. Строевые приемы и движение без оружия. Выполнение 

воинского приветствия на месте и в движении. Выход из строя 

и возвращение в строй. Подход к начальнику и отход от него. 

Условные знаки, подаваемые (рукой, флажками, фонарём) 

Сущность ориентирования, способы и порядок ориентирования 

на местности. Определение направления на стороны горизонта 

по компасу, небесным светилам, признакам местных предметов. 

Определение своего местоположения относительно 

окружающих местных предметов. Подготовка данных для 

движения по азимутам. Выбор и использование ориентиров. 

Определение направления (азимута) на местности. Измерение 

расстояний на местности с помощью линейки с 

миллиметровыми делениями. Понятие о топографической 

карте. Работа с картой. Масштабы карт. Изучение местности по 

топографической карте. Ориентирование и движение на 

местности с помощью карты. Условные знаки, применяемые на 

топографических картах. Проведение топографической 

рекогносцировки и её цели. 

Боевые свойства, поражающее действие и способы защиты 

личного состава от ядерного, химического и биологического 

оружия. Общевойсковые средства индивидуальной защиты 

органов дыхания и кожи (назначение, общее устройство, 

подготовка и правила пользования, техническое обслуживание). 

Действия личного состава в условиях радиоактивного, 

химического и биологического заражения местности. 

Проведение дезинфекции, дегазации, дезактивации, 

дезинсекции, дератизации при применении противником 

ядерного, химического и биологического оружия.  Оружие, 

основанное на новых принципах. 

Понятие, социально-психологическая адаптация молодых 

солдат: сущность и ее особенности. Теоретическая модель 



психологического сопровождения социально-психологической 

адаптации молодых солдат Специфика и содержание адаптации 

в коллективе. Основные направления профессиональной 

адаптации солдат к военной службе.  

Морально-психологическое обеспечение и организация 

общественно-государственной подготовки среди 

военнослужащих. Формы и методы индивидуальной, 

воспитательной работы. Понятие и содержание воинской 

дисциплины. Общие принципы ответственности 

военнослужащих. Дисциплинарная ответственность 

военнослужащих. Административная ответственность 

военнослужащих. Уголовная ответственность военнослужащих 

Поэтапная профилактика правонарушений в подразделении 

(части). 

Гражданская оборона  зачет с оценкой 

Исторические условия зарождения гражданской обороны в 

России (1914-1918 гг.). Исторические аспекты развития 

гражданской обороны в период 1915-1950 гг. Влияние на 

гражданскую оборону новых средств вооруженной борьбы, 

биологического и химического оружия, взглядов военных 

теоретиков на характер будущей войны. Меры руководства 

страны по укреплению гражданской обороны. Появление и 

развитие общественной деятельности в области воздушно-

химической обороны СССР (добровольные общества, 

санитарно-оборонная работа, кружки первой помощи, 

санитарные дружины). Задачи местной противовоздушной 

обороны (МПВО). МПВО в годы Великой Отечественной 

войны (1941-1945 гг.). 

Меры руководства страны для защиты населения и развития 

гражданской обороны в период 1950-1970 гг. Принципы 

защиты населения, рассредоточение и эвакуация как основной 

способ защиты населения (согласно Положению о Гражданской 

обороне в СССР). Создание служб для осуществления 

мероприятий гражданской обороны. 

Гражданская оборона в период 1970-1990 гг. Основные задачи 

гражданской обороны в этот период. Гражданская оборона 

СССР как составная часть системы общегосударственных 

оборонных мероприятий. Образование и развитие 

Государственной системы по предупреждению и действиям в 

чрезвычайных ситуациях (1990-2010 гг.). Гражданская оборона 

на современном этапе. Основные направления единой 

УК-8 УК-8.1 Оценивает факторы риска, умеет обеспечивать личную безопасность и 

безопасность окружающих в повседневной жизни и в профессиональной 

деятельности 

УК-8.2 Знает и может применять методы защиты в чрезвычайных ситуациях и 

в условиях военных конфликтов, формирует культуру безопасного и 

ответственного поведения 

ПК-1 ПК-1.1 Знает структуру, состав и дидактические единицы предметной области 

(преподаваемого предмета) 

ПК-1.2 Умеет осуществлять отбор учебного содержания для его реализации в 

различных формах обучения в соответствии с требованиями ФГОС ОО 

ПК-1.3 Демонстрирует умение разрабатывать различные формы учебных 

занятий, применять методы, приемы и технологии обучения, в том числе 

информационные 



государственной политики РФ в области гражданской обороны. 

Организационные основы гражданской обороны и её место в 

обеспечении национальной безопасности России. Защита 

населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного 

и техногенного характера. Нормативная правовая база 

гражданской обороны. Полномочия органов государственной 

власти и местного самоуправления в области гражданской 

обороны. Права и обязанности организаций и граждан. 

Основные понятия. Предназначение, структура, состав и 

основные задачи гражданской обороны. Основные принципы 

организации гражданской обороны. Степени готовности 

гражданской обороны в РФ. 

Подготовка работников и обучающихся образовательной 

организации в области гражданской обороны и защиты от 

чрезвычайных ситуаций; 

Ответственность за нарушение требований в области 

гражданской обороны и защиты от чрезвычайных ситуаций. 

Понятие «управление гражданской обороной». Сбор и обмен 

информацией в области гражданской обороны. Задачи 

федеральных органов исполнительной власти, органов 

исполнительной власти субъектов РФ и органов местного 

самоуправления и их взаимодействие с МЧС России. Задачи 

организации и их взаимодействие с органами местного 

управления и федеральными органами исполнительной власти 

(по сфере деятельности или ведомственной принадлежности). 

План основных мероприятий организации (объекта) по 

вопросам гражданской обороны, предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций и обеспечению пожарной безопасности 

на текущий год. Состав, содержание, порядок разработки. 

Органы управления гражданской обороной. 

Обеспечение координации деятельности органов управления 

гражданской обороной, управления силами и средствами 

гражданской обороны. Координация информационного 

взаимодействия. Основные мероприятия по гражданской 

обороне, выполняемые в целях решения задач, связанных с 

обучением населения в области гражданской обороны, 

оповещением, первоочередным обеспечением населения, 

срочным восстановлением функционирования коммунальных 

служб. Предназначение, структура, состав и принципы 

построения Единой государственной системы предупреждения 

и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Общее и 



непосредственное руководство гражданской обороной. Силы и 

средства гражданской обороны. Подсистемы, функциональная и 

территориальная подсистемы РСЧС.  Мероприятия, 

проводимые в различных режимах функционирования РСЧС. 

Общеобразовательная организация как объект гражданской 

обороны и объектовое звено РСЧС. 

План действий по предупреждению и ликвидации ЧС, его 

структура и содержание Порядок разработки, согласования и 

утверждения плана действий по предупреждению и ликвидации 

ЧС. 

Организация работы пунктов временного размещения 

эвакуированного населения, в т.ч. обучающихся и работников 

образовательных организаций. 

Предназначение, задачи и основы деятельности комиссии КЧС 

и ПБ образовательной организации. 

Основные понятия (оружие, обычные средства поражения, 

боеприпас, оружие массового поражения и др.) и общая 

характеристика современных средств поражения. Понятия: 

высокоточное оружие, кассетные боеприпасы, зажигательные 

боеприпасы, боевые отравляющие вещества. Классификация 

средств поражения по видам базирования, видам вооружения, 

характеру и способам поражения, видам боеприпасов. 

Классификация и боевые свойства биологических средств. 

Поражающие факторы ядерного и химического оружия, 

биологических и зажигательных боеприпасов. Основные 

отличительные особенности ОМП. Общая характеристика 

оружия, основанного на новых физических принципах, и его 

поражающие факторы 

Цель государственной политики в области защиты населения от 

современных средств поражения. Факторы, влияющие на 

содержание и порядок проведения мероприятий защиты 

населения и территорий. Содержание основных правовых, 

организационных и инженерно-технических мероприятий, 

проводимых для защиты населения и территорий от 

современных средств поражения. Мероприятия, проводимые 

заблаговременно. Первоочередные мероприятия гражданской 

обороны (1-й и 2-й групп). Требования, предъявляемые к 

средствам индивидуальной защиты (СИЗ). Классификация СИЗ. 

Характеристика и защитные свойства основных простейших 

СИЗ органов Дыхания фильтрующего типа. Облегчённые СИЗ 

органов дыхания (респираторы У-2 ГП, Р-2 (У- 2К), «ARTIX», 



РПГ-67, РУ-60). Характеристика и защитные свойства 

противогазов (ГП-5, ГП-7, ВК, ГП-9, ГП-15). Характеристики и 

защитные свойства самоспасателей «Феникс», «Шанс-Е», 

ГЗДК-У, СПИ-20. Характеристика и защитные свойства СИЗ 

кожи изолирующего типа (Л-1, ОЗК, КИХ, КЗА) и 

фильтрующего типа (КЗВУ, ФЗО-МП, КСО, ПЗО-1). 

Защитные сооружения гражданской обороны: простейшие 

укрытия, убежища, противорадиационные укрытия (ПРУ). 

Классификация и характеристика средств коллективной 

защиты. Требования к убежищам и к ПРУ. Правила при 

укрытии в убежищах, обязанности укрывающихся. Общая 

характеристика и предназначение средств обеззараживания и 

санобработки. 

Порядок обеспечения населения и работников организаций 

СИЗ. Обязанности руководителей организаций в обеспечении 

защиты от ЧС 

Обеспечение защиты населения и территорий. Запасы 

материальных ценностей и резервы, создаваемые для 

ликвидаций чрезвычайных ситуаций. Характеристика 

возможной обстановки в зоне ЧС в случае угрозы 

возникновения и возникновения опасностей при военных 

конфликтах или вследствие этих конфликтов, а также при 

чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера. 

Условия привлечения аварийно-спасательных служб и 

аварийно-спасательных формирований к ликвидации 

чрезвычайных ситуаций. Использование систем связи и 

оповещения в управлении ликвидацией чрезвычайных 

ситуаций. Информационное обеспечение в защите населения и 

территорий. Технические средства разведки и контроля. 

Организация аварийно-спасательных и других неотложных 

работ (АСДНР). Роль и задачи нештатных аварийно-

спасательных формирований (НАСФ), нештатных 

формирований гражданской обороны(НФГО). Организация 

разведки очагов поражения и путей безопасной эвакуации 

Предназначение и организация ГО в образовательной 

организации. Задачи руководителя образовательной 

организации в области гражданской обороны. Планирование 

мероприятий по защите обучающихся и персонала 

образовательной организации. 

Разработка плана действий по предупреждению и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера, 



плана основных мероприятий в области гражданской обороны, 

предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций, 

обеспечения пожарной безопасности. Разработка планов 

проведения практических занятий, тренировок с обучающимися 

и работниками образовательной организации по действиям в 

экстремальных ситуациях. 

Содержание мероприятий ГО в образовательных организациях. 

Подготовка и проведение занятий по ГО, командно-штабных, 

тактико-специальных учений и других мероприятий, 

предусмотренных планом действий по предупреждению и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера, планом основных мероприятий в 

области гражданской обороны, предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций, обеспечения пожарной безопасности. 

Порядок подготовки и проведения практических занятий и 

тренировок с обучающимися и работниками образовательной 

организации по действиям в экстремальных ситуациях. 

Обеспечение функционирования образовательной организации 

при возникновении ЧС, охраны жизни и здоровья обучающихся 

и персонала. Организация оповещения. Организация эвакуации 

обучающихся и персонала из зданий, зон ЧС в случае угрозы 

возникновения и возникновении ЧС. Организация обеспечения 

обучающихся и персонала СИЗ, проведения мероприятий 

медицинской защиты. 

Организационно-правовые основы физкультурно-спортивной деятельности зачет 

Правовые основы физкультурно-спортивной деятельности. 

Зарождение нормативно-правовой базы с середины XVII века 

до начала XX в. Создание нормативно-правовой базы в 

условиях победы и утверждения Советской власти (1917-1930 

гг.)Нормативно-правовое регулирование в сфере физической 

культуры и спорта на основе Конституции РСФСР (1917–1924 

гг.). Нормативно-правовое регулирование в сфере физической 

культуры и спорта на основе Конституции СССР (1924–1936 

гг.). Нормативно-правовое регулирование в сфере физической 

культуры и спорта на основе Конституции СССР (1936–1977 

гг.). Нормативно-правовое регулирование в сфере физической 

культуры и спорта на основе Конституции СССР (1977–1991 

гг.). Нормативно-правовые основы сферы физической культуры 

и спорта в Российской Федерации. Система управления 

физической культурой и спортом. Осуществление 

государственной власти на основе Конституции Российской 

ОПК-1 ОПК-1.1 Понимает и объясняет сущность приоритетных направлений развития 

образовательной системы Российской Федерации, законов и иных нормативно-

правовых актов, регламентирующих образовательную деятельность в 

Российской Федерации, нормативных документов по вопросам обучения и 

воспитания детей и молодежи, федеральных государственных 

образовательных стандартов дошкольного, начального общего, основного 

общего, среднего общего, среднего профессионального образования, 

профессионального обучения, законодательства о правах ребенка, трудового 

законодательства 

ОПК-1.2 Применяет в своей деятельности основные нормативно-правовые 

акты в сфере образования и нормы профессиональной этики, обеспечивает 

конфиденциальность сведений о субъектах образовательных отношений, 

полученных в процессе профессиональной деятельности 

ПК-9 ПК-9.1

 Осуществляет анализ образовательной среды, определяет цель 

деятельности субъектов образовательного процесса и способы ее достижения 



Федерации в области физической культуры и спорта. 

Осуществление государственной власти на основе федеральных 

законов Российской Федерации в области физической культуры 

и спорта. Осуществление государственной власти на основе 

актов Президента Российской Федерации в области физической 

культуры и спорта. Осуществление государственной власти на 

основе актов Правительства Российской Федерации в области 

физической культуры и спорта. Осуществление 

государственной власти на основе актов федеральных органов 

исполнительной власти Российской Федерации в области 

физической культуры и спорта. Осуществление 

государственной власти на основе актов субъектов Российской 

Федерации в области физической культуры и спорта (на 

примере Ярославской области). Нормативно-правовые акты 

международных спортивных организаций. Международное 

спортивное движение. Маркетинг в физкультурно-спортивной 

деятельности. 

ПК-9.2

 Планирует деятельность субъектов образовательного процесса на основе 

нормативно-правовых документов 

ПК-9.3

 Управляет коллективом учащихся, формирует учебно-познавательную 

мотивацию обучающихся к изучаемому предмету в рамках урочной и 

внеурочной деятельности, использует способы организации совместной 

деятельности 

Новые виды двигательной активности зачет  

Классификация фитнес-программ 

Занятия на тренажерных устройствах и приспособлениях. 

Прикладные направления. 

УК-7 УК-7.1 Определяет личный уровень сформированности показателей 

физического развития и физической подготовленности 

УК-7.2 Владеет технологиями здорового образа жизни и здоровьесбережения, 

отбирает комплекс физических упражнений с учетом их воздействия на 

функциональные и двигательные возможности, адаптационные ресурсы 

организма и на укрепление здоровья 

ПК-1 ПК-1.1 Знает структуру, состав и дидактические единицы предметной 

области (преподаваемого предмета) 

ПК-1.2 Умеет осуществлять отбор учебного содержания для его 

реализации в различных формах обучения в соответствии с требованиями 

ФГОС ОО 

ПК-1.3 Демонстрирует умение разрабатывать различные формы 

учебных занятий, применять методы, приемы и технологии обучения, в том 

числе информационные 

ПК-3 ПК-3.1 Владеет способами интеграции учебных предметов для организации 

развивающей учебной деятельности (исследовательской, проектной, 

групповой и др.) 

ПК-3.2 Использует образовательный потенциал социокультурной среды 

региона в преподавании (предмета по профилю) в учебной и во внеурочной 

деятельности. 

История физической культуры и спорта зачет 

Введение в дисциплину. Физическая культура в первобытном 

обществе. Физическая культура в рабовладельческом обществе. 

ПК-4 ПК-4.1 Организует культурно-образовательное пространство, используя 

содержание учебных предметов (по профилю), и применяет различные 



Физическая культура в средние века и эпоху Возрождения. 

Физическая культура в новое время. Зарубежные системы 

физической в период с XVIII в. до настоящего времени.  

Физическая культура в России с древнейших времен до начала 

XX в. Становление и развитие физической культуры после 

Октябрьской революции в период. 1917 – 1945 г.г. Становление 

и  развитие физической культуры с 1945 по 1991 г.г. 

Физическая культура и спорт в Российской Федерации. 

Становление и развитие физической культуры как учебного 

предмета в общеобразовательной школе и как дисциплины  

профессиональной подготовки. Физическая культура и спорт в 

Российской Федерации.  

 

технологии и методики культурно-просветительской деятельности 

ПК-4.2 Использует приемы организации культурно-просветительской 

деятельности с учетом запросов различных возрастных, гендерных, 

социокультурных, этнических групп, опираясь на содержательные ресурсы 

предметных областей (по профилю) 

ПК-4.3 Участвует в популяризации знаний (в области предмета по профилю) 

среди различных групп населения 

Спортивная метрология  зачет  

Специфика спортивной метрологии заключается в том, что 

объектом измерения является живая система – человек. В связи 

с этим спортивная метрология имеет ряд принципиальных 

отличий от области знаний, рассматривающей традиционные 

классические измерения физических величин. 

УК-1 УК-1.1 Демонстрирует знание особенностей системного и критического 

мышления, аргументированно формирует собственное суждение и оценку 

информации, принимает обоснованное решение 

УК-1.2 Применяет логические формы и процедуры, способен к рефлексии по 

поводу собственной и чужой мыслительной деятельности 

УК-1.3 Анализирует источники информации с целью выявления их 

противоречий и поиска достоверных суждений 

Организация спортивно-массовой работы  зачет с оценкой 

Организация работы в ДОЛ. Массовые спортивные 

мероприятия и методика их организации и проведения 
ПК-2 ПК-2.1 Демонстрирует умение постановки воспитательных целей, 

проектирования воспитательной деятельности и методов ее реализации в 

соответствии с требованиями ФГОС ОО и спецификой учебного предмета 

ПК-2.2 Демонстрирует способы организации и оценки различных видов 

внеурочной деятельности ребенка (учебной, игровой, трудовой, спортивной, 

художественной и т.д.), методы и формы организации коллективных 

творческих дел, экскурсий, походов, экспедиций и других мероприятий (по 

выбору) 

ПК-2.3 Выбирает и демонстрирует способы оказания консультативной 

помощи родителям (законным представителям) обучающихся по вопросам 

воспитания, в том числе родителям детей с особыми образовательными 

потребностями 



ПК-4 ПК-4.1 Организует культурно-образовательное пространство, используя 

содержание учебных предметов (по профилю), и применяет различные 

технологии и методики культурно-просветительской деятельности 

ПК-4.2 Использует приемы организации культурно-просветительской 

деятельности с учетом запросов различных возрастных, гендерных, 

социокультурных, этнических групп, опираясь на содержательные ресурсы 

предметных областей (по профилю) 

ПК-4.3 Участвует в популяризации знаний (в области предмета по профилю) 

среди различных групп населения 

Психология физического воспитания и спорта зачет 

Предмет психологии физического воспитания и спорта. 

Психологическая классификация видов спорта.   Предмет, 

объект и методы психологии физической воспитания и спорта. 

История развития спортивной психологии. Методы психологии 

спорта. Методы психологии физического воспитания. 

Психология спорта как прикладная отрасль психического 

знания. Специфика спортивной деятельности. Психологическая 

структура деятельности тренера и учителя физкультуры. 

Психологические особенности Психологические особенности 

тренировка и соревнований. Педагогическая направленность 

психологии физического воспитания. Индивидуально-

психологические особенности личности спортсмена. 

Спортивная группа как малая социальная группа.      Лидерство 

и управление командой. Социально-психологические аспекты 

спорта. Взаимосвязь психологии физического воспитания и 

психологии спорта. Понятие обучения и совершенствования в 

спортивной деятельности.   Психологические особенности 

физической, технической и тактической подготовки 

спортсмена. Особенности деятельности в физическом 

воспитании и спорте. Психологическая подготовка тренера и 

учителя  

 Общая и специальная психологическая подготовка спортсмена 

к соревнованиям. 

ПК-2 ПК-2.1 Демонстрирует умение постановки воспитательных целей, 

проектирования воспитательной деятельности и методов ее реализации в 

соответствии с требованиями ФГОС ОО и спецификой учебного предмета 

ПК-2.2 Демонстрирует способы организации и оценки различных видов 

внеурочной деятельности ребенка (учебной, игровой, трудовой, спортивной, 

художественной и т.д.), методы и формы организации коллективных 

творческих дел, экскурсий, походов, экспедиций и других мероприятий (по 

выбору) 

ПК-2.3 Выбирает и демонстрирует способы оказания консультативной 

помощи родителям (законным представителям) обучающихся по вопросам 

воспитания, в том числе родителям детей с особыми образовательными 

потребностями 

Оздоровительный массаж зачет 

Основы массажа. История развития массажа. Гигиенические 

основы массажа. Классификация видов массажа. 

Классификация приемов классического массажа, 

физиологическое влияние на ткани, органы и системы человека. 

Техника выполнения отдельных видов массажа. 

УК-7 УК-7.2 Владеет технологиями здорового образа жизни и здоровьесбережения, 

отбирает комплекс физических упражнений с учетом их воздействия на 

функциональные и двигательные возможности, адаптационные ресурсы 

организма и на укрепление здоровья 

ПК-7 ПК-7.1 Применяет меры профилактики детского травматизма и использует 

здоровьесберегающие технологии в учебном процессе 



Массаж зачет 

Физиологические и анатомические основы массажа. 

Разновидности массажа. Общие требования, подходы и техника 

выполнения массажа. 

УК-7 УК-7.2 Владеет технологиями здорового образа жизни и здоровьесбережения, 

отбирает комплекс физических упражнений с учетом их воздействия на 

функциональные и двигательные возможности, адаптационные ресурсы 

организма и на укрепление здоровья 

ПК-7 ПК-7.1 Применяет меры профилактики детского травматизма и использует 

здоровьесберегающие технологии в учебном процессе 

Криминальные опасности и защита от них зачет 

Понятие криминальной безопасности. Состояние криминальной 

безопасности в образовательной сфере. Понятие и виды 

преступлений. 

Социальные свойства, сущность и функции преступности. 

Уровень, 

структура, динамика и статистика преступности в стране, 

регионе. 

Характерные черты структуры и динамики преступности в 

данный отрезок времени. Сотрудничество государств и 

международные организации в борьбе с преступностью. 

Причины преступности в ОУ и в быту. Причины и условия, 

способствующие преступности, в ОУ. Экономические, 

политические, социально-бытовые, психологические и иные. 

Региональные особенности преступности. Проблемы личности, 

семьи, школы, культуры и воспитания в причинном комплексе 

преступного поведения. 

 

УК-8 УК-8.1 Оценивает факторы риска, умеет обеспечивать личную безопасность и 

безопасность окружающих в повседневной жизни и в профессиональной 

деятельности 

УК-8.2 Знает и может применять методы защиты в чрезвычайных ситуациях и 

в условиях военных конфликтов, формирует культуру безопасного и 

ответственного поведения 

ПК-1 ПК-1.1 Знает структуру, состав и дидактические единицы предметной области 

(преподаваемого предмета) 

Химическая безопасность  зачет 

Понятие, классификация опасных ситуаций техногенного 

характера. Профилактика и  защита от ОСТХ. 

Современный транспорт –  

зона повышенной опасности. Изучение воздействия вредных 

химических факторов на здоровье человека. Загрязнение почвы 

химическими веществами. Загрязнение воды химическими 

веществами. Загрязнение атмосферы химическими веществами. 

Общие санитарно- гигиенические требования к условиям труда.  

Организация обучения безопасности труда. Методы и модели 

анализа и оценки риска па опасных производственных 

объектах. 

УК-8 УК-8.1 Оценивает факторы риска, умеет обеспечивать личную безопасность и 

безопасность окружающих в повседневной жизни и в профессиональной 

деятельности 

УК-8.2 Знает и может применять методы защиты в чрезвычайных ситуациях и 

в условиях военных конфликтов, формирует культуру безопасного и 

ответственного поведения 

ПК-1 ПК-1.1 Знает структуру, состав и дидактические единицы предметной области 

(преподаваемого предмета) 

Лечебная физическая культура  зачет 



Общие основы лечебной физической культуры (ЛФК). Формы 

и методы проведения упражнений ЛФК. Дозировка и оценка 

величины нагрузки в ЛФК по частоте сердечных сокращений. 

Все виды и средства массажа, показания и противопоказания к 

его проведению. Приемы классического, гигиенического 

лечебного и реабилитационного массажа. Механизм лечебного 

действия физическими упражнениями и массажем при 

заболевании суставов. Факторы риска заболеваний сердечно-

сосудистой системы и роль ЛФК и в их профилактике. 

Лечебно-профилактическое действие лечебной физкультуры и 

массажа в дошкольных детских учреждениях. 

Факторы риска хронических заболеваний органов дыхания у 

детей и роль ЛФК в их профилактике. Факторы риска 

гипертонической болезни и роль ЛФК и массажа в их 

профилактике. 

Остеохондроз и коррекция функционального состояния 

позвоночника средствами ЛФК и массажа у подростков и 

взрослых. 

Методика ЛФК при заболеваниях органов дыхания. Методика 

ЛФК при ожирении 3-й степени и других нарушениях обмена 

веществ. ФР при травмах. Методика ЛФК при заболеваниях 

органов пищеварения. Методика ЛФК при неврозах, врачебно-

педагогический контроль. Сегментарно-рефлекторный массаж, 

точечный массаж, самомассаж, косметический массаж. 

Методика ЛФК при травмах нижних конечностей со 

смещением костей. ЛФК при заболеваниях почек. 

ПК-6 ПК-6.1 Решает профессиональные задачи, опираясь на знания анатомо-

физиологических, возрастных и индивидуальных особенностей организма 

человека и влияния на него факторов внешней и внутренней среды 

ПК-6.2 Планирует и реализует учебный и тренировочный процесс, используя 

знания о биомеханике физических упражнений, биомеханических приемах 

анализа движений и элементов спортивной техники 

ПК-6.3 Решает задачи рационализации режимов занятий для различных 

категорий занимающихся на основе знания медицинских аспектов физической 

культуры и спорта, а также средств повышения и восстановления спортивной 

работоспособности 

ПК-6.4 Решает профессиональные задачи с учетом медико-биологического, 

научно-методического и антидопингового обеспечения реализации 

тренировочного процесса 

Медико-биологические основы спорта  зачет 

Учение о физическом развитии.  

Характеристики функционального состояния организма 

спортсменов.  

Физическая работоспособность и функциональная готовность 

организма спортсменов. Функциональные пробы в диагностике 

функционального состояния организма спортсменов. 

Медико-педагогические наблюдения в процессе тренировочных 

занятий и соревнований. Медико-педагогическое наблюдение в 

процессе занятий физической культурой лицами различного 

возраста и пола. Медико-педагогические наблюдения за 

физическим воспитанием школьников и студентов. Медико-

педагогическое наблюдение за юными спортсменами. Средства 

восстановления спортивной работоспособности. Заболевания 

спортсменов. Спортивный травматизм и его предупреждение. 

ПК-6 ПК-6.1 Решает профессиональные задачи, опираясь на знания анатомо-

физиологических, возрастных и индивидуальных особенностей организма 

человека и влияния на него факторов внешней и внутренней среды 

ПК-6.2 Планирует и реализует учебный и тренировочный процесс, используя 

знания о биомеханике физических упражнений, биомеханических приемах 

анализа движений и элементов спортивной техники 

ПК-6.3 Решает задачи рационализации режимов занятий для различных 

категорий занимающихся на основе знания медицинских аспектов физической 

культуры и спорта, а также средств повышения и восстановления спортивной 

работоспособности 

ПК-6.4 Решает профессиональные задачи с учетом медико-биологического, 

научно-методического и антидопингового обеспечения реализации 

тренировочного процесса 



Основы первой доврачебной помощи. 

Производственная практика, научно-исследовательская работа зачет с оценкой 

В рамках производственной практики провидится закрепление 

и углубление теоретической подготовки обучающегося и 

приобретение им практических навыков и компетенций в сфере 

подготовки исследования. 

УК-1 УК-1.1 Демонстрирует знание особенностей системного и критического 

мышления, аргументированно формирует собственное суждение и оценку 

информации, принимает обоснованное решение 

УК-1.2 Применяет логические формы и процедуры, способен к рефлексии по 

поводу собственной и чужой мыслительной деятельности 

УК-1.3 Анализирует источники информации с целью выявления их 

противоречий и поиска достоверных суждений 

УК-2 УК-2.1 Определяет совокупность взаимосвязанных задач и ресурсное 

обеспечение, условия достижения поставленной цели, исходя из действующих 

правовых норм 

УК-2.2 Оценивает вероятные риски и ограничения, определяет ожидаемые 

результаты решения поставленных зада 

УК-2.3 Использует инструменты и техники цифрового моделирования для 

реализации образовательных процессов 

ПК-1 ПК-1.1 Знает структуру, состав и дидактические единицы предметной области 

(преподаваемого предмета) 

ПК-1.2 Умеет осуществлять отбор учебного содержания для его реализации в 

различных формах обучения в соответствии с требованиями ФГОС ОО 

ПК-1.3 Демонстрирует умение разрабатывать различные формы учебных 

занятий, применять методы, приемы и технологии обучения, в том числе 

информационные 

Учебная (ознакомительная) практика (безопасность жизнедеятельности)  зачет с оценкой 

Ознакомление с особенностями и традициями образовательной 

организации, режимом работы, основными принципами 

деятельности. 

Составление плана прохождения практики, содержащего 

перечень конкретных мероприятий, посещаемых и проводимых 

УК-1 УК-1.1 Демонстрирует знание особенностей системного и критического 

мышления, аргументированно формирует собственное суждение и оценку 

информации, принимает обоснованное решение 

УК-1.2 Применяет логические формы и процедуры, способен к рефлексии по 

поводу собственной и чужой мыслительной деятельности 



студентами. 

Посещение (не менее 6) уроков по ОБЖ и анализ одного из них. 

Изучение особенностей организации учебно-воспитательного 

процесса по ОБЖ в общеобразовательной организации (в том 

числе в дистанционных/смешанных формах педагогического 

взаимодействия). 

Изучение и анализ функциональных обязанностей 

преподавателя-организатора ОБЖ и учителя ОБЖ. 

Ознакомление с учебно-методическим обеспечением кабинета 

ОБЖ, изучение принципов систематизации средств обучения, 

необходимых для проведения уроков. 

Помощь в организации и проведении внеклассного 

мероприятия (преимущественно по ОБЖ). 

Анализ внеклассного мероприятия (тематика по выбору). 

Проведение внеклассного мероприятия по ОБЖ в закрепленном 

классе (в том числе с возможностью реализации в 

дистанционном/смешанном формах организации 

образовательного процесса); 

Оформление отчета о прохождении практики и подготовка к 

итоговой конференции.  

УК-1.3 Анализирует источники информации с целью выявления их 

противоречий и поиска достоверных суждений 

ОПК-1 ОПК-1.1 Понимает и объясняет сущность приоритетных направлений 

развития образовательной системы Российской Федерации, законов и иных 

нормативно-правовых актов, регламентирующих образовательную 

деятельность в Российской Федерации, нормативных документов по вопросам 

обучения и воспитания детей и молодежи, федеральных государственных 

образовательных стандартов дошкольного, начального общего, основного 

общего, среднего общего, среднего профессионального образования, 

профессионального обучения, законодательства о правах ребенка, трудового 

законодательства 

ОПК-1.2 Применяет в своей деятельности основные нормативно-

правовые акты в сфере образования и нормы профессиональной этики, 

обеспечивает конфиденциальность сведений о субъектах образовательных 

отношений, полученных в процессе профессиональной деятельности 

ОПК-7 ОПК-7.1 Взаимодействует с родителями (законными представителями) 

обучающихся с учетом требований нормативно-правовых актов в сфере 

образования и индивидуальной ситуации обучения, воспитания, развития 

обучающегося 

ОПК-7.3 Взаимодействует с представителями организаций образования, 

социальной и духовной сферы, СМИ, бизнес-сообществ и др. 

ПК-1 ПК-1.1 Знает структуру, состав и дидактические единицы предметной области 

(преподаваемого предмета) 

ПК-1.2 Умеет осуществлять отбор учебного содержания для его реализации в 

различных формах обучения в соответствии с требованиями ФГОС ОО 

ПК-1.3 Демонстрирует умение разрабатывать различные формы учебных 

занятий, применять методы, приемы и технологии обучения, в том числе 

информационные 

Формы самостоятельной работы студентов по модулю Разработка информационно-аналитических и дидактических материалов, методических 

материалов и проектов, сценария мероприятия по направлениям внеурочной деятельности 

Проведение фрагмента урока и урока, занятия, анализ посещенного урока, самоанализ урока. 

Решение тестов. Выполнение двигательных тестов. Подготовка к устному ответу, докладу, 

реферату, тесту. Создание образовательной инфографики и доклада с презентацией. Выполнение 

конспектирования, письменных работ (положение о соревнованиях). Создание глоссария. 

Решение ситуационных задач и расчетно-графических работ. Оформление протокола 

исследования. 

Комплексный экзамен  1. Компетентностно-ориентированный тест. 

Рекомендуемая литература 

1. Алексеев А.В. Себя преодолеть [Текст] / А. В. Алексеев. — 3-е изд, перераб. и доп. — М: Физкультура и спорт, 2015. — 192 с. 

2. Афанасьев, В. В.  Основы учебно-исследовательской деятельности : учебное посо-бие для среднего профессионального образования / В. В. Афанасьев, О. В. 

Грибкова, Л. И. Уколова. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 154 с.  



3. Безопасность жизнедеятельности. Бакалавриат : Учебное пособие / Данилина М.В. ; Данилина М.В. - Москва : Русайнс, 2019. - 310 с. - Internetaccess. - ISBN 

978-5-4365-1907-4.  

4. Безопасность жизнедеятельности. Защита населения и территорий в чрезвычайных ситуациях" - учебное пособия для студентов высших учебных заведений 

/ Вишняков Я.Д., Вагин В.Н., Овчинников В.В. и др., М.: Издательский центр "Академия", 2008. 

5. Безопасность жизнедеятельности. Опасные ситуации техногенного характера и защита от них - учебник для студентов высших учебных заведений / Под 

редакцией Б.С. Мастрюкова, 5-е изд., доп. и перераб., М.: Издательский центр "Академия", 2009. 

6. Безопасность жизнедеятельности: учебник для вузов / Л.А. Михайлов, В.П. Соломин, А.Л. Михайлов, под ред. Л.А. Михайлова. – СПб.: Питер, 2005 

7. Болеутоляющий и оздоровительный массаж [Электронный ресурс] : здоровье - в ваших руках / . — Электрон. текстовые данные. — М. : РИПОЛ классик, 

2010. — 256 c. 

8. Бурухин С.Ф., Гимнастика - здоровье и красота женщины, Ярославль, ЯГПУ, 2011, 105c 

9. В.А. Маргазин и соавт. Лечебная физическая культура.- Яр. 2006. 

10. В.А.Епифанов. Лечебная физическая культура: Справочник. — М.: Медицина, 2004. 

11. Вороненко Р.Л. Социальная медицина, учебник. Социальная медицина как наука о здоровье общества и охране здоровья. Электронный вариант, 2018. 

12. Гогунов Е.Н., Мартьянов Б.И. Психология физического воспитания и спорта. [Текст] / Е.Н. Гогунов, Б.И. Мартьянов – М.: Академия, 2008 

13. Голощапов Б.Р., История физической культуры и спорта, М, Академия, 2009, 320c 

14. Голощапов Б.Р., История физической культуры и спорта, М, Академия, 2011, 320c 

15. Горовая, В. И.  Научно-исследовательская работа : учебное пособие для вузов / В. И. Горовая. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 103 с. 

16. Гражданский кодекс Российской Федерации.  

17. Егорова С.А. Лечебная физкультура и массаж [Электронный ресурс] : учебное пособие / С.А. Егорова, Л.В. Белова, В.Г. Петрякова. — Электрон. текстовые 

данные. — Ставрополь: Северо-Кавказский федеральный университет, 2014. — 258 c.  

18. Железняк Ю.Д., Минбулатов В.М., Теория и методика обучения предмету "физическая культура", М, Академия, 2010, 272c 

19. Занько, Н.Г. Безопасность жизнедеятельности [Текст]: учебное пособие / Н.Г.Занько. – СПб.: «Лань», 2010. -  672c. 

20. Зациорский, В.М.  Основы спортивной метрологии . М. : Физкультура и спорт, 1982. - 254 с. 

21. Кодекс Российской Федерации об административных правонарушениях от 30 декабря 2001 г.195-ФЗ (с изменениями).  

22. Конституция Российской Федерации (с изменениями)  

23. Коренберг В.Б. Спортивная метрология. Словарь-справочник: Учебное пособие. -  Издательство: Советский спорт, 2004 г. – 340 с. 

24. Кравченко А. И. Психология и педагогика: Учеб. пособие / А.И. Кравченко. - М.: ИЦ РИОР, 2010. - 112 с.: 2500 экз.  

25. Лесгафт, П. Ф. Педагогика. Избранные труды / П. Ф. Лесгафт. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 375 с. — (Серия : Антология мысли). — ISBN 978-5-

9916-9625-8. 

26. Лечебная физическая культура: Руководство под ред В.А. Маргазина, СПб, СпецЛит 2020. 

27. М.Л. Журавин, Н.К. Меньшиков «Гимнастика» М., «Академия», 2008 г. - 448с. 

28. Мандель Б. Р. Педагогическая психология: Учебное пособие / Б.Р. Мандель. - М.: КУРС: НИЦ Инфра-М, 2012. - 368 с.: 500 экз.  

29. Мартыненко А. В., Социальная медицина, М., Юрайт, 2018, 375 c. 

30. Масаев, В.Н., Основы организации и ведения аварийно-спасательных работ: Спасательная техника и базовые машины [Текст]: учебное пособие / В.Н. 

Масаев, О.В. Вдовин, Д.В. Муховиков. – Железногорск.: Сибирская пожарно-спасательная академия ГПС МЧС РФ, 2017. - 179c 

31. Медико-педагогическая направленность оздоровительной физкультуры и спорта: учебное пособие / авторы В.А Маргазин, А.Д. Викулов, А.В Коромыслов –

Ярославль: Изд-во ЯГПУ, 2011. 

32. Методика обучения и воспитания безопасности жизнедеятельности: учебное пособие/сост. Ю. А. Маренчук; Министерство образования и науки Российской 

Федерации; Федеральное государственное автономное образовательное учреждение высшего профессионального образования «Северо-Кавказский 

федеральный университет». - Ставрополь: СКФУ, 2016. - 323 с. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=459097. - ЭБС Университетская 

библиотека онлайн. 
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37. Оздоровительный массаж [Электронный ресурс] : учебное пособие / А.В. Полуструев [и др.]. — Электрон. текстовые данные. — Омск: Омский 

государственный университет им. Ф.М. Достоевского, 2011. — 104 c. 

38. Орехова, Т. Ф. Теоретические основы формирования здорового образа жизни субъектов педагогического процесса в системе современного общего 
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41. Психология физической культуры и спорта : учебник и практикум для академического бакалавриата / А. Е. Ловягина [и др.] ; под ред. А. Е. Ловягиной. — М. 

: Издательство Юрайт, 2016. — 531 с.  

42. Родионов А.В. Психология физической культуры и спорта[Текст] /А.В. Родионов.- М.: Академия, 2010 
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46. Семейный кодекс Российской Федерации от 29 декабря 1995 г. N 223-ФЗ (все акты с изменениями).  
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: Издательство Юрайт, 2022. — 154 с. 

48. Сладкова, О. Б.  Основы научно-исследовательской работы : учебник и практикум для среднего профессионального образования / О. Б. Сладкова. — Москва 

: Издательство Юрайт, 2022. — 154 с. 

49. Смирнов, Ю.И., Полевщиков М.М. Спортивная метрология − М. : Академия, 2000. − 232 с. 
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