
Министерство просвещения Российской Федерации 

ФГБОУ ВО «Ярославский государственный педагогический университет 
им. К.Д. Ушинского» 

 

У Т В Е Р Ж Д А Ю 

проректор по учебной работе 

  _____________М.Ю. Соловьев 

«____»_______________ 2022 г. 
 

 

 

Программа учебной практики 

 

Наименование практики: 
К.М.05.08(У) Учебная практика (научно-исследовательская работа 

(получение первичных навыков научно-исследовательской деятельности)) 

 

 

 

Способ проведения практики: стационарная 

 

 

Форма проведения практики: рассредоточенная 

 

 

Рекомендуется для направления подготовки: 
39.03.01 Социология 

Профиль: социология и публичная политика 

 

 

 

Квалификация (степень) выпускника: бакалавр  
Разработчики: 

доцент кафедры политологии и социологии, 
кандидат исторических наук                   М. С. Кищенков 

 

 

Утверждено на заседании кафедры 

политологии и социологии 

«18» марта 2022_ г. 
Протокол № 9 

 

Зав. кафедрой             С.А. Бабуркин 



2 

 

1. Цели практики 

Целью учебной практики является знакомство с технологией и процедурой 
организации социологического исследования, формирование мотивации к проведению 
научной работы, а также поддержание интереса к изучению социологии.  

 

2. Задачи практики 

Задачами практики являются: 
- закрепление и углубление теоретической подготовки; формирование компетенций в сфере 
профессиональной деятельности;  
- формирование умений целеполагания, планирования и анализа учебно-исследовательской и 
научно-исследовательской деятельности; 
- постановка и решение исследовательских задач в области социологии;  
- приобретение опыта использования разнообразных методик проведения социологических 
исследований; 
- проведение научно-исследовательской  работы по проблеме курсовой работы; 
- использование в профессиональной деятельности методов научного исследования. 
 

3. Место практики в структуре образовательной программы (ОП) 

Практика включена в обязательную часть ОП (предметный модуль). 

 

4. Место и время проведения учебной практики 

Практика проводится на базе кафедр университета. 
При выборе баз практики необходимо руководствоваться следующими критериями: 
 соответствие действующим нормативно-правовым, гигиеническим, санитарным и 

техническим нормам, условиям пожарной безопасности, ГОСТ и Регламентам в данной 
области; 

 наличие высококвалифицированных педагогических кадров; 
 наличие в учреждении необходимой инфраструктуры (технических средств 

обучения, компьютерной техники и средств телекоммуникации). 
Практика проводится в течение 17 недель на 2 курсе во 2 семестре.  
 

5. Объем учебной практики в зачетных единицах и ее 
продолжительность в неделях и академических часах 

Общая трудоемкость практики составляет: 
3,5 зачетных единиц; 
17 недель; 
126 часов 

 

6. Перечень планируемых результатов прохождения практики, 
соотнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной 
программы 

Практика направлена на формирование следующих компетенций:  
 

КОМПЕТЕНЦИИ 
Индикаторы Оценочные  

средства 

Шифр  Формулировка  

Универсальные компетенции: 

ОПК-3 Способен принимать 
участие в 
социологических 

ОПК-3.1. Операционализирует задачи 
конкретного социологического 
исследования.  

Проект 
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исследованиях на 
всех этапах его 
проведения 

ОПК-3.2. Предлагает пути проверки задач и 
гипотез исследования. 
ОПК-3.3. Разрабатывает программные и 
методические документы 
социологического исследования 

ОПК-4 Способен выявлять 
социально значимые 
проблемы и 
определять пути их 
решения на основе 
теоретических 
знаний и результатов 
социологических 
исследований 

ОПК-4.1. Демонстрирует возможности 
использования теоретических знаний и 
результатов социологических 
исследований для выявления социально 
значимых проблем. 
ОПК-4.2. Выявляет социально значимые 
проблемы при использовании 
описательных, объяснительных и 
прогнозных моделей социальных явлений и 
процессов. 
ОПК-4.3. Формулирует задачи 
исследований для определения путей 
решения социально значимых проблем на 
основе теоретических знаний и результатов 
конкретных социологических 
исследований 

Библиографи-

ческий  список, 
проект 

ПК-1 Способен к 
организации сбора 
данных при опросе 
общественного 
мнения 

ПК-1.1. Детализирует технологию сбора 
социологической информации 
применительно к условиям исследования и 
особенностям выбранной методической 
стратегии. 

Проект 

 

7. Содержание практики 

№ 
п/п 

Содержание  
деятельности  
на практике  

по этапам  

Общая 
трудоемкос

ть 

Индивидуальные задания  
с указанием темы  
и/или вида работы 

Форма 
представления 
результата в 

отчете по 
практике 

ЗЕТ Часы 
 

1 Вводный этап (12 часов) 

1.1 

Установочная 
конференция по 

практике на кафедре 
политологии и 

социологии 

0,06 2 Посещение конференции 

 

1.2 

Прохождение 
инструктажа по 

технике безопасности 

0,06 2 Ознакомление с правилами 
техники безопасности 

Журнал  
инструктажа 

1.3 
Разработка плана 

практики 

0,06 2  План практики 

1.4 

Уточнение плана 
работы и 

согласование 
индивидуальных 

заданий 

0,06 2 Корректировка плана 
практики Перечень 

индивидуаль-

ных заданий 
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1.5 

Изучение отчетной 
документации по 

практике 

0,1 4 Ознакомление с формами 
отчетности по практике 

Дневник 
практики, отчет 
по итогам 
практики 

2 Основной этап (100 часов) 

2.1 

Определение темы 
исследования 

0,1 4 Формулировка темы, 
определение объекта и 
предмета исследования 

проект 

2.2 

Ознакомление с 
научной литературой 
по теме исследования 

0,4 16 Анализ существующей 
научной литературы по теме 
исследования 

Библиографи-

ческий  список 

2.3 

Отбор и изучение 
основной литературы 
по теме исследования 

0,4 16 Составление списка научной 
литературы по изучаемой 
проблеме 

Библиографи-

ческий  список 

2.4 

Обоснование 
актуальности 
выбранной темы  

0,2 8 Выдвижение аргументов для 
обоснования актуальности 
избранной темы 

Проект 

2.5 
Формулировка целей 
и задач исследования 

0,2 8 Формулировка цели и задач 
исследования Проект 

2.6 

Операционализация 
переменных 
исследования, 
выдвижение рабочих 
гипотез 

0,4 16 Интерпретация базовых 
понятий исследования, поиск 
их эмпирических 
индикаторов, 
формулирование гипотез на 
основе созданной системы 
переменной 

Проект 

2.7 
Определение этапов 
исследования 

0,2 8 Разработка рабочего плана 
исследования 

Проект 

2.8 

Отбор и обоснование 
методов исследования 
с учетом 
поставленных задач 

0,2 8 Характеристика методов 
исторического исследования 
с учетом поставленных цели 
и задач 

Проект 

2.9 

Формирование 
проекта выборочной 
совокупности 

0,4 16 Определение способа 
формирования выборки, 
расчет объема выборки, 
описание процедуры 
достижения выборки 

Проект 

3 Заключительный этап (14 часов) 

3.1 

Оформление дневника 
и отчета практики (с 
приложениями) 

0,3 10 Оформление дневника и 
отчета по итогам практики 

Дневник 

практики, отчет 
по итогам 
практики 

3.2 

Итоговая 
конференция  
по практике 

0,06 4 Сдача дневника и отчета по 
итогам практики 

Дневник 

практики, отчет 
по итогам 
практики (с 
приложениями) 
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8. Формы отчетности по практике 

1. Дневник практики (приложение 1). 
2. Отчет по практике (приложение 2):  проект, библиографический список. 

 

9. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной 
аттестации обучающихся по практике 

9.1. Требования к проведению промежуточной аттестации по практике: 

 Выполнение программы практики.  
 Выполнение индивидуальных заданий. 
 Предоставление дневника и отчета по практике на кафедру в течение 2-3-х дней 

после окончания практики. 
 Выступление с отчетом на заключительной конференции. 

 

9.2. Критерии оценки результатов прохождения студентом промежуточной 
аттестации: 

Уровень проявления компетенций Оценка 

(в баллах) Качественный показатель Количественный  
показатель (в %) 

высокий компетенции сформированы полностью 90–100% отлично 

повышен
ный 

частично сформированы основные элементы 
компетенций 

75–89% хорошо 

базовый частично сформированы отдельные 
элементы компетенций 

60–74% удовлетвори
тельно 

низкий компетенции не сформированы 0–59% неудовлетво
рительно 

 

9.3. Спецификация оценочных средств 

Проверяемые индикаторы проявления компетенций 

ОПК ПК 

Проект  
ОПК-3.1 Операционализирует задачи конкретного 
социологического исследования. 
ОПК-3.2. Предлагает пути проверки задач и гипотез 
исследования. 
ОПК-3.3. Разрабатывает программные и 
методические документы социологического 
исследования 

ПК-1.1. Детализирует технологию сбора 
социологической информации применительно к 
условиям исследования и особенностям 
выбранной методической стратегии 

ОПК-4.2. Выявляет социально значимые проблемы 
при использовании описательных, объяснительных 
и прогнозных моделей социальных явлений и 
процессов. 

 

Библиографический список 

ОПК-4.1. Демонстрирует возможности 
использования теоретических знаний и результатов 
социологических исследований для выявления 
социально значимых проблем. 
ОПК-4.3. Формулирует задачи исследований для 
определения путей решения социально значимых 
проблем на основе теоретических знаний и 
результатов конкретных социологических 
исследований. 
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9.4. Описание оценочных средств 

9.4.1. Проект 

Проект – это некоторая задача с определенными исходными данными и требуемыми 
результатами (целями), обуславливающими способ ее решения. Проект включает в себя 
замысел (проблему), средства его реализации (решения проблемы) и получаемые в процессе 
реализации результаты. По доминирующему способу  деятельности  выделяются проекты: 
исследовательские, информационные, творческие, игровые, практические. В преподавании 
«Социальной истории России» используются два типа проектов. 
     Исследовательский тип проекта предполагает аргументацию актуальности взятой для 
изучения проблемы, формулирование проблемы исследования, определение его объекта и 
предмета, обозначение задач исследования  в логической последовательности, определение 
методов исследования, источников информации, выдвижение гипотез решения означенной 
проблемы, разработку путей ее решения, осмысление полученных результатов, выводы, 
оформление результатов иследования, обозначение  новых проблем для дальнейшего развития 
исследования. 
     Информационный тип проекта изначально направлен на сбор информации об изучаемом 
объекте, явлении. Его структура выглядит следующим образом. Цель проекта → предмет 
информационного поиска → поэтапный поиск информации с обозначением промежуточных 
результатов → аналитическая работа над собранными фактами выводы → корректировка 
первоначального направления (если требуется) → дальнейший поиск информации по 
уточненным направлениям → анализ новых фактов →  обобщение → выводы, и так далее до 
получения удовлетворяющего данных → заключение, оформление результатов. 
Информационный проект может интегрироваться в исследовательский, но также может 
сохранить свой поисковый характер.  
     Исследование отличается от других типов проектной деятельности наличием самоценного 
интеллектуального продукта, полученного самостоятельно посредством известных 
исследовательских процедур.  

Пример проекта: 
Разработать программу для проведения количественного социологического 

исследования по теме, сопоставимой с темой курсовой работы. 
Проектная разработка должна содержать следующие структурные компоненты: 

1. Методологический раздел программы: 
-Формулировка проблемы исследования и обоснование ее актуальности 

-Объект и предмет исследования 

-Цель и задачи исследования 

              2.Организационный раздел: 
              -Рабочий план-график исследования 

3. Концептуальная часть программы: 
- Грамотная интерпретация основных понятий исследования 

- Исследовательские гипотезы сформулированы  
с учетом операционализации переменных 

- Выдвинутые автором гипотезы верифицируемы 

            4. Методический раздел программы: 
Описание процедуры исследования 

-Методы и техника исследования 

-Проект выборочной совокупности 

            

Критерии оценивания проекта 

Критерий Индикаторы Балл  
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Методологический раздел 
программы: 

Формулировка проблемы исследования и 
обоснование ее актуальности 

 

2 балла 

Объект и предмет исследования 

 

 Цель и задачи исследования 

 

Организационный раздел  
программы 

Рабочий план-график исследования 1 балл  

Концептуальный раздел  
программы 

Грамотная интерпретация основных понятий 
исследования 

1 балл 

Исследовательские гипотезы сформулированы  
с учетом операционализации переменных 

Выдвинутые автором гипотезы верифицируемы 

Методический раздел  
программы 

Описание процедуры исследования 

 

1 балл 

Методы и техника исследования 

Проект выборочной совокупности 

 Максимальный балл 5 

 

9.4.2. Библиографический список 

Библиографический список – необходимый элемент справочного аппарата реферата, 
курсовой или дипломной работы. Он свидетельствует о степени изученности темы автором, 
содержит библиографические описания использованных источников и помещается в работе 
после заключения 

При подборе материала для списка используемой литературы  возможны  различные 
способы расположения библиографических описаний: 

1. алфавитный;  
2. хронологический;  
3. систематический;  
4. в порядке первого упоминания публикации в тексте и др. 
Список должен быть оформлен в соответствии с межгосударственными стандартами  
Пример: 
1. Karpat K. The Ottoman Parlamient of 1877 and its significance// Actes du premier 

congress international des etudes Balkaniq ues et Sud-Est Europeennes. 1966. IY. Histoire. Sofia, 

1969. 

2. Алиев Г.З. Турция в период правления младотурок. М.: Наука, 1972. 
3. Бальфур Джон Патрик. Османская империя. Шесть столетий от возвышения до 

упадка. XIV-XX вв / Пер.: Игоревский Л. А. - М.: Центрполиграф, 2017.  
4. Гасанова Э.Ю. К истории проникновения левых идей в Турцию//Проблемы  

истории Турции. - М.: Наука, 1978. - С.67-82.  

 

 

Критерии оценивания библиографического списка 

Критерий Индикаторы Балл  
Подбор и систематизация 
информации, 
необходимой для 

Представленные в списке источники соответствуют 
рассматриваемой теме, раскрывают теоретические и 
эмпирические аспекты ее изучения 

3 балла 
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решения поставленной 
задачи 

Объем библиографического списка не менее 30 
источников 

Соответствие принятым 
межгосударственным 
стандартам 

Список корректно оформлен  2 балла 

Максимальный балл 5 

 

10. Перечень учебной литературы и ресурсов сети «Интернет, 
необходимых для проведения практики 

а) основная литература 

1. Добреньков В.И., Кравченко А.И. Методология и методика социологического 
исследования: Учебник. М.: Академический Проект; Альма Матер, 2009. - 537 с.  

б) дополнительная литература 

1. Аванесов В.С. Тесты в социологических исследованиях. М.: Наука, 1982. - 138 с. 

2. Батыгин Г.С. Лекции по методологии социологических исследований. М.: Наука, 1994. 
– 541 с. 

3. Белановский С.А. Методика и техника фокусированного интервью. М.: Логос-М, 2003. 
- 345 с. 

4. Бутенко И.А. Прикладная социология: наука и искусство. М.: Наука, 1999. - 218 с. 
5. Дебюс М. Качественные методы в социальный исследованиях: фокус-группа. Барнаул: 

Издательство Барнаульского государственного университета, 2003. – 147 с. 
6. Девятко И.Ф. Методы социологического исследования. Екатеринбург: URSS, 1998. - 

478 с. 
7. Ельмеев В. Я. Социологический метод. СПб.: Издательство СПбГУ, 1995. - 241 с. 
8. Знанецкий Ф. Мемуары как объект исследования // Социологические исследования. - 

1989 - № 1. С. 48-59.  

9. Иванов О.И. Введение в социологию социальных проблем. СПб.: Издательство СПбГУ, 
2003. - 87 с.   

10. Иванов О.И. Методология социологии. Спб.: Издательство СПбГУ, 2003. – 97 с.  
11. Кесельман Л. Уличный опрос в социологическом исследовании. Самара: Издательство 

Самарского государственного университета, 2001. - 84 с. 
12. Козина И. Особенности стратегии case-study при изучении производственных 

отношений на промышленных предприятиях России // Социология: методология, 
методы, математические модели. -1995 - № 5. С. 158-145.  

13. Ольшанский В.Б. Личность и социальные ценности // Социология в СССР. М., 1966. Т. 
1. С. 87-100.   

14. Осипов Г.В., Андреев Э.П. Методы измерения в социологии. М.: Наука, 1977. – 358 с. 
15. Основы прикладной социологии / Под ред. Ф.Э Шереги и М.К. Горшкова. М: Инфра-

М, 1996. – 654 с. 
16. Пациорковский В.В., Пациорковская В.В. SPSS для социологов. М.: Изд-во ИСПЭН 

РАН. – 432 с. 
17. Рабочая книга социолога / Под ред. Г.В. Осипова. М.: URSS, 2006. – 480 с. 
18. Романов П. Процедуры, стратегии, подходы «социальной этнографии» // 

Социологический журнал. - 1996 - №3/4. С. 15-46. 

19. Руденко Р.И. Практикум по социологии. М.: Инфра-М, 1998. – 451 с. 
20. Рукавишников В.О., Паниотто В.И., Чурилов Н.Н. Опросы населения (методический 

опыт). М.: Наука, 1984. – 218 с. 
21. Ряжский И.А. Опыт использования включенного наблюдения для изучения жизни 

производственного коллектива // Социологические исследования. - 1975. - № 3. С. 78-

84.   
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22. Сваффорд М.С., Косолапов М.С., Козырева П.С. Международные стандарты оценки 
качества социологических обследований // Мир России. 1999. Т. VIII. № 1-2.   

23. Семенова В.В. Качественные методы: введение в гуманистическую социологию. М.: 
Логос-М, 1998. – 786 с.  

24. Сикевич З.В. Социологическое исследование. СПб.: Питер, 2005. – 320 с.  
25. Таганов Д. SPSS: статистический анализ в маркетинговых исследованиях. СПб.: Питер, 

2005. – 217 с. 
26. Штейнберг И., Шанин Т., Ковалев Е., Левинсон А. Качественные методы. Полевые 

социологические исследования. – СПб: Алетейя, 2009. – 345 с. 
27. Ядов В.А. Стратегия социологического исследования. М.: Омега-Л., 2005. – 567 с. 

 

в) ресурсы сети «Интернет»: 
1. Электронно-библиотечная система IPRbooks – полнотекстовая база учебных и 

учебно-методических электронных изданий (http://www.iprbookshop.ru). 

2. ФГНУ «Научная педагогическая библиотека имени К. Д. Ушинского» 
http://elib.gnpbu.ru/. 

3. Электронно-библиотечная система «ЭБС ЮРАЙТ» – полнотекстовая база учебных 
и учебно-методических электронных изданий (www.biblio-online.ru). 

 

11. Перечень информационных технологий, используемых при 
проведении практики, включая перечень программного обеспечения и 
информационных справочных сетей 

В процессе организации учебной практики применяются следующие информационные 
технологии:  

– проведение вводной конференции с использованием мультимедийных технологий;  
– использование дистанционной технологии при обсуждении материалов учебной 

практики с руководителем;  
– использование мультимедийных технологий при защите практик;  
– использование компьютерных технологий и программных продуктов, необходимых 

для: систематизации; обработки данных; проведения требуемых программой практики 
расчетов; оформления отчетности и т.д. 

Информационные технологии 

– сбор, хранение, систематизация и представление учебной и научной информации; 
– подготовка, конструирование и презентация итогов исследовательской и 

аналитической деятельности; 
– самостоятельный поиск дополнительного учебного и научного материала, с 

использованием поисковых систем и сайтов сети Интернет, электронных энциклопедий и баз 
данных; 

– использование электронной почты преподавателей и обучающихся для рассылки, 
переписки и обсуждения возникших учебных проблем во время прохождения практики. 

Перечень программного обеспечения и информационных справочных систем 

№ 
п/п 

Название программы/Системы Описание программы/Системы 

1 Платформа Moodle  Содержит весь комплекс заданий, необходимых для 
аттестации по итогам практики 

2 Конференция Zoom / Skype Используется для индивидуальных и групповых 
видеоконсультаций 

 

12. Материально-техническая база, необходимая для проведения 
практики 

1. Оборудованные аудитории – столы, стулья, доска, экран, телевизор; 

http://www.iprbookshop.ru/
http://elib.gnpbu.ru/
http://www.biblio-online.ru/
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2. Задания для работы студентов, обучающихся по индивидуальному графику; 
3. Материалы для итогового и промежуточного контроля; 
4. Раздаточный материал; 
5. Хрестоматийный материал; 
6. Компьютер, принтер, сканер, ксерокс, мультимедиа, интерактивная доска. 
 

13. Рекомендации по организации самостоятельной работы 
обучающихся в период практики 

Самостоятельная работа обучающихся в период практики составляет … часов.  
В процессе самостоятельной работы обучающиеся … 

Примерный перечень контрольных вопросов и заданий для проведения текущей 
аттестации по разделам (этапам) практики, осваиваемым обучающимся самостоятельно. 

Представление результатов практики в соответствии с индивидуальным заданием на 
итоговой конференции. 

 

14. Методические рекомендации  

Отчетной документацией по учебной/производственной практике является отчет и 
дневник студента-практиканта, которые хранятся на кафедре в течение трех лет. 

Отчет должен содержать конкретные сведения о работе, выполненной в период 
практики и отражать результаты выполнения заданий, предусмотренных программой 
практики и включать текстовый, графический и другой иллюстративный материал. 

Рекомендуется следующий порядок размещения материала в отчете: 
1. Отчет должен быть оформлен на персональном компьютере на одной стороне листа. 

Размер бумаги – А 4 (210 х 297 мм). Поля: верхнее и нижнее - до 20 мм, левое – 30 мм, правое 
– не менее 15 мм. Интервал написания текста – 1,5; выравнивание – по ширине. Отступ в 

первых строках – 10 мм.  
2. Шрифт предпочтительно Times New Roman. Размер шрифта: для текста – 12, для 

названия разделов – 14 полужирный, буквы заглавные; для названия подразделов – 14 

полужирный, буквы прописные.  
3. Разделы должны иметь порядковую нумерацию в пределах всего отчета и 

обозначаться арабскими цифрами с точкой в конце. Подразделы нумеруются арабскими 
цифрами в пределах каждого раздела. Номер подраздела состоит из номера раздела и 
подраздела, разделенных точкой. 

4. Все страницы отчета нумеруют арабскими цифрами внизу страницы по центру.  
5. Сокращения слов, кроме общепринятых, не допускаются. 
6. Иллюстрации (таблицы, схемы, заполненные формы (бланки) документов, графики 

и другой иллюстрированный материал) должны иметь название и соответствующий номер. 
7. Список литературы должен содержать перечень источников, использованных при 

выполнении отчета. Сведения об источниках, включенных в список использованной 
литературы, необходимо давать в соответствии с требованиями ГОСТ Р 7.0.5-2008. 

8. Приложения должны иметь сквозную нумерацию арабскими цифрами. Каждое 
приложение следует начинать с нового листа с указанием в правом верхнем углу слова 
«Приложение» и его порядкового номера (без знака №). Каждое приложение должно иметь 
тематический заголовок, отражающий содержание данного приложения. 

9. В конце отчета указывается дата составления отчета по практике и ставится подпись 
студента. 

По окончании практики отчет и дневник подписываются руководителем практики от 
организации. Дневник сдается вместе с отчетом о практике, после его регистрации на кафедре, 
руководителю практики от кафедры.  
 

15. Организация практики на заочном отделении 
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не предусмотрена. 
 

16. Особенности организации практики для студентов из числа 
инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

Организация учебной практики для лиц с ограниченными возможностями здоровья 
производится с учетом состояния их здоровья и медицинскими показаниями, а также 
требованиями по доступности: 

1. Работа студентов, имеющих отклонения в здоровье, ограничивается работой в 
аудитории или в домашних условиях. 

2. План практики носит упрощенный характер: задания по тематике практики не 
отличаются от заданий, выполняемых обычными студентами, но объём работы снижен.  

3. Студенту даётся индивидуальное задание, которое может быть выполнено с 
помощью сотрудника кафедры; задания адаптированы под конкретного студента.  

4. Предоставление сотрудника кафедры для оказания помощи студенту в прохождении 
практики. 

5. Составление документации, обработка журналов наблюдений может 
осуществляться без проведения занятий в аудитории (в домашних условиях, дистанционно). 

6. Предоставление возможности получения консультации по практике с 
использованием сети Internet, скайпа, конференции Zoom, электронной почты, и других 
информационно-коммуникационных технологий, электронной образовательной среды 
MOODLE. 

7. Студенты с ОВЗ могут принимать дистанционное участие в итоговой конференции. 
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Приложение 1 

Министерство науки и высшего образования Российской Федерации 

ФГБОУ ВО «Ярославский государственный педагогический  

университет им. К.Д. Ушинского» 

 

Факультет:  
Кафедра:  

Направление подготовки:  
Профиль подготовки:  

 

ДНЕВНИК И ОТЧЕТ О ПРОХОЖДЕНИИ ПРАКТИКИ 

_____________________________________________________________________________ 

(Ф.И.О. студента) 

 

II курса, факультет, форма обучения, _____ группы  
вид практики: учебная  

тип практики: научно-исследовательская (рассредоточенная) 

способ проведения практики: стационарная  

срок проведения практики: с «        »       202   г. по «   »       202   г. 

объем практики: 6 зачетных единиц 

место прохождения практики: указать наименование кафедры ФГБОУ ВО «Ярославский 

государственный педагогический университет им. К.Д. Ушинского» 

 

Итоговая оценка за практику: ___________        ___________________ 

                                               цифрой           прописью 

 

Руководители практики от ФГБОУ ВО ЯГПУ им. К.Д. Ушинского: 
Должность,  ФИО  ____________________ 

 

 

МП 

 

 

Ярославль, 20__  



13 

 

 



14 

 

1. ДНЕВНИК ПРАКТИКИ 

 

1.1. КРАТКАЯ ИНСТРУКЦИЯ СТУДЕНТУ-ПРАКТИКАНТУ 

 

1. Перед выездом на практику необходимо: 
1.1. Получить на кафедре индивидуальные задания, выполняемые в период практики, 

выяснить сроки практики. 
1.2. Получить на кафедре консультацию и инструктаж по всем вопросам организации 

практики, в том числе по технике безопасности. 
1.3. Составить план прохождения практики с руководителем практики от университета, 

в котором отражаются следующие мероприятия, например: 
- знакомство с правилами внутреннего распорядка; 
- проведение инструктажа на рабочем месте по соблюдению техники безопасности; 
- прохождение практики в соответствии с программой практики и индивидуальным 

заданием; 
- подготовка дневника и отчета о прохождении практики. 
1.4. Встретиться с руководителем практики от университета и согласовать с ним задания, 

выполняемые в период практики, и совместный график работы, подписать у него 
необходимые страницы дневника практики и проставить печати. 

2. Обязанности студента в период практики: 
2.1. Ежедневно вести дневник в строгом соответствии с программой практики и 

индивидуальным зданием (отражаются все виды работ и проводимые исследования); 
2.2. Представить руководителю практики от университета дневник и другие отчетные 

документы по практике. 
 

1.2. _ ОБЯЗАННОСТИ СТОРОН 

 

ОБЯЗАННОСТИ СТУДЕНТА НА 
ПРАКТИКЕ 

ОБЯЗАННОСТ
И 

РУКОВОДИТЕЛ
ЕЙ ПРАКТИКИ 

1. Полностью пройти практику в 
соответствии с указанными в приказе по 
университету сроками 

Руководитель практики от университета 

2.  Выполнить в полном объеме задания, 
предусмотренные программой практики 

1. Обеспечивает организацию образовательной 
деятельности в форме практической подготовки при 
реализации компонентов образовательной 
программы. 
2. Организует участие обучающихся в выполнении 
определенных видов работ, связанных с будущей 
профессиональной деятельностью: 
 - составляет рабочий график (план) проведения 
практики; 
 - разрабатывает индивидуальные задания для 
обучающихся, выполняемые в период практики; 
 - участвует в распределении обучающихся по 
рабочим местам и видам работ в организации; 
 - осуществляет контроль соблюдения сроков 
проведения практики и соответствием ее содержания 
требованиям, установленным ООП ВО; 
 - оценивает результаты прохождения практики 
обучающимися. 

3. Подчиняться действующим на 
предприятии, в учреждении, организации 
правилам внутреннего трудового порядка 

4.  Изучить и строго соблюдать правила 
охраны труда, техники безопасности и 
производственной санитарии 

5. Участвовать в научно-исследовательской 
работе по заданию кафедры 

6. Участвовать в общественной жизни 
коллектива предприятия, организации, 
учреждения 

7. Нести ответственность за выполняемую 
работу и ее результаты наравне со 
штатными работниками 

8. Вести дневник, в который записываются 
сведения указанные в программе 
практики 
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9. Собрать в течение практики материалы, 
необходимые для написания выпускной 
квалификационной работы и/или отчета о 
практике, в соответствии с программой 
практики, индивидуальным заданием на 
практику и указаниями руководителей 
практики от университета 

3. Оказывает методическую помощь обучающимся 
при выполнении определенных видов работ, 
связанных с будущей профессиональной 
деятельностью. 
4. Несет ответственность совместно с ответственным 
работником Профильной организации за реализацию 
компонентов образовательной программы в форме 
практической подготовки, за жизнь и здоровье 
обучающихся и работников Организации, 
соблюдение ими правил противопожарной 
безопасности, правил охраны труда, техники 
безопасности и санитарно-эпидемиологических 
правил и гигиенических нормативов. 

10

. 

Заверить подписями и печатями дневник 
практики 

11
. 

По окончании практики сдать на 
проверку руководителю практики от 
университета  отчет, дневник, 
представить собранные материалы для 
написания выпускной квалификационной 
работы и своевременно пройти форму 
аттестации, предусмотренную учебным 
планом университета. 

 

 

 

1.3. ИНСТРУКТАЖ ПО ОХРАНЕ ТРУДА, ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ,  
ПОЖАРНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ, ПРАВИЛАМ ВНУТРЕННЕГО  

ТРУДОВОГО РАСПОРЯДКА 

Характер 

инструктажа 

Дата Проводивший инструктаж 

(ФИО, подпись) 
Подпись студента 

 

Вводный инструктаж    

Повторный 
инструктаж на рабочем 

месте 

   

 
Руководитель практики от ФГБОУ ВО ЯГПУ им. К.Д. Ушинского: 
Должность, ИОФ   ____________________ 

 

 

1.4. ПЛАН ПРОВЕДЕНИЯ ПРАКТИКИ  
Цели и задачи практики (заполняется в соответствии с программой практики): 
1. 

2. 

№ 
п/п 

Содержание деятельности  
 на практике по этапам 

(заполняется в соответствии с 
программой практики, 

указываются конкретные виды 
деятельности) 

Сроки  
выполнения  

Индивидуаль
ные задания с 

указанием 
темы и/или 
вида работы 

Форма 
представлен

ия 
результата 
в отчете по 
практике 

 

Отметка 

руководител
я практики о 
выполнении 

задания 

1. 
Вводный этап (кол-во 

часов) 
1.1.      

1.2.      

2. 
Основной  этап (кол-

во часов) 
2.1.      

2.2.      
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3. 
Заключительный 

этап (кол-во часов) 

3.1. 
Оформление дневника 
практики … 

  
  

3.2. Защита  …      

. 
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1.5. ОТЗЫВ РУКОВОДИТЕЛЯ ПРАКТИКИ ОТ УНИВЕРСИТЕТА О ВЫПОЛНЕНИИИ СТУДЕНТОМ ПРОГРАММЫ ПРАКТИКИ 

 

Сведения о студенте (ФИО, курс обучения, 
группа) 

 

Наименование ОП Программа 
бакалавриата  
44.03.01 

Педагогическо
е образование, 
профиль 
Историч 

Вид практики, тип практики Учебная 
практика, 
научно-

исследовательс
кая 
(рассредоточен
ная) 

Оцениваемый блок заданий Наименование 
блока заданий 

№ 

п/п 

Ши
фр 
ком
пет
енц
ии 

Название компетенции Характеристика уровня освоения компетенций  
студентом по каждому ФОС как структурному  

компоненту Отчета по практике 

Итог
овая 
оцен

ка 
уров
ня  

сфор
мир
ован
ност

и 
ком
пете
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нци
и 

ФОС №1 
 

ФОС №2 

 

ФО
С 

№3 

 

в 

баллах 

в  
% 

Характерист
ика 

уровня
высокий уровень 5 баллов 14–15 93–100 п

о
л
н
о
с
т
ь
ю 

повышенный уровень 4 балла 10–13 67–87 частич
но 

сформиро
ваны 
основные 
элементы 
компетенц
ии 

базовый уровень 3 балла 4–9 27–60 

ниже базового уровня 2 балла 0–3 0–20 

не проявил(а) 1 балл   н
е 
с
ф
о
р
м
и
р
о
в
а
н
а 

1. УК-1 Способен осуществлять поиск, 
критический анализ и синтез 
информации, применять 
системный подход для решения 
поставленных задач 
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2. УК-2 Способен определять круг задач в 
рамках поставленной цели и 
выбирать оптимальные способы их 
решения, исходя из действующих 
правовых норм, имеющихся 
ресурсов и ограничений 

     

3. УК-4 Способен осуществлять деловую 
коммуникацию в устной и 
письменной формах на 
государственном языке Российской 
Федерации и иностранном(ых) 
языке(ах) 

     

ИТОГО БАЛЛОВ  

 

 

 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ руководителя практики от университета о деятельности студента в период практики 

 

№ п/п Показатели Характеристика 
уровня 

высокий средний низкий ниже среднего 

1. качество оформления отчетной 
документации  

    

2. своевременность сдачи отчетной 
документации 

    

3. степень самостоятельности при 
выполнении заданий практики  

    

 

ИТОГО БАЛЛОВ: 
 

 

 

 ОТМЕТКА: 
 

 

 

Итоговая оценка прохождения практики, выставленная руководителем практики от университета (Ипроф), определяется через 
соответствие процента от максимально возможного балла по всему перечню проверяемых компетенций по следующему принципу: 
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Процент от максимально 
возможного балла 

Итоговая оценка 

80-100% Отлично - 5 

35-79% Хорошо - 4 

11-34% Удовлетворительно - 3 

0-10% Неудовлетворительно - 2 

 

ИТОГОВАЯ ОЦЕНКА ПО БЛОКУ: ______________________(____________________________) 
 

Руководитель практики от ФГБОУ ВО ЯГПУ им. К.Д. Ушинского: 
Должность, ИОФ ____________________ 

 



21 

1.6. ЗАМЕЧАНИЯ И РЕКОМЕНДАЦИИ РУКОВОДИТЕЛЯ ПРАКТИКИ 

СТУДЕНТУ В ПРОЦЕССЕ ПРОХОЖДЕНИЯ ПРАКТИКИ 

№ 
п/п 

Содержание замечаний и рекомендаций 
Ф.И.О. и должность 

руководителя практики 

   

   

 

Приложение 2 

 

ОТЧЕТ О ПРОХОЖДЕНИИ ПРАКТИКИ 

 
2.1. ТРЕБОВАНИЯ К ОФОРМЛЕНИЮ ОТЧЕТА О ПРОХОЖДЕНИИ ПРАКТИКИ 

По результатам практики студент составляет индивидуальный письменный отчет по 
практике. Отчет должен содержать конкретные сведения о работе, выполненной в период 
практики и отражать результаты выполнения заданий, предусмотренных программой 
практики и включать текстовый, графический и другой иллюстративный материал. 

Рекомендуется следующий порядок размещения материала в отчете: 
1. Отчет должен быть оформлен на персональном компьютере на одной стороне листа. 

Размер бумаги – А 4 (210 х 297 мм). Поля: верхнее и нижнее - до 20 мм, левое – 30 мм, правое 
– не менее 15 мм. Интервал написания текста – 1,5; выравнивание – по ширине. Отступ в 
первых строках – 10 мм.  

2. Шрифт предпочтительно Times New Roman. Размер шрифта: для текста – 12, для 
названия разделов – 14 полужирный, буквы заглавные; для названия подразделов – 14 

полужирный, буквы прописные.  
3. Разделы должны иметь порядковую нумерацию в пределах всего отчета и 

обозначаться арабскими цифрами с точкой в конце. Подразделы нумеруются арабскими 
цифрами в пределах каждого раздела. Номер подраздела состоит из номера раздела и 
подраздела, разделенных точкой. 

4. Все страницы отчета нумеруют арабскими цифрами внизу страницы по центру.  
5. Сокращения слов, кроме общепринятых, не допускаются. 
6. Иллюстрации (таблицы, схемы, заполненные формы (бланки) документов, графики и 

другой иллюстрированный материал) должны иметь название и соответствующий номер. 
7. Список литературы должен содержать перечень источников, использованных при 

выполнении отчета. Сведения об источниках, включенных в список использованной 
литературы, необходимо давать в соответствии с требованиями ГОСТ Р 7.0.5-2008. 

8. Приложения должны иметь сквозную нумерацию арабскими цифрами. Каждое 
приложение следует начинать с нового листа с указанием в правом верхнем углу слова 
«Приложение» и его порядкового номера (без знака №). Каждое приложение должно иметь 
тематический заголовок, отражающий содержание данного приложения. 

9. В конце отчета указывается дата составления отчета по практике и ставится подпись 
студента 

 

2.2. СОДЕРЖАНИЕ ОТЧЕТА О ПРОХОЖДЕНИИ ПРАКТИКИ 

(оформляется в соответствии с содержанием графика работы студента на практике, 
представленном в п 1.4. Дневника практики) 

№ 
п/
п 

Результаты выполнения индивидуальных заданий Стр. Оценка руководителя 
практики от 
университета 

1    

2    

…    
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Итоговая оценка за отчет по практике  

 

2.3. РЕЗУЛЬТАТЫ ВЫПОЛНЕНИЯ ИНДИВИДУАЛЬНЫХ ЗАДАНИЙ 
 

 

2.4. СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ 

Не предусмотрен 

 

2.5. ПРИЛОЖЕНИЯ К ОТЧЕТУ О ПРОХОЖДЕНИИ ПРАКТИКИ 

Не предусмотрены 

 

 

 


