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1. Цели и задачи дисциплины: 
 

Цель дисциплины «социология и политология» – формирование основ политической 

культуры, подвести к пониманию необходимости политических знаний для любого человека в 

условиях современной цивилизации, их важности для жизнедеятельности общества, 

связанной вопросами власти, функционированием политических систем, политических 

институтов и процессов. 

 

Основными задачами курса являются:  

- понимание значения исторического развития и становления политических идей и 

учений в обществе; особенностей предмета и методологии социологии, принципиальных 

отличий общей социологии от частных социологических концепций; 

- овладение навыками анализа основных идеи и теории политической науки, связать их 

с политической практикой; анализа социальных процессов, использования понятийного 

аппарата социологии и различных методологических подходов;   

- развитие умений самостоятельного анализа политических процессов, адекватно 

ориентироваться в политической жизни; аргументированного представления результатов 

своей познавательной деятельности, ведения дискуссии по проблемам социологии. 

 

2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы (ОПОП):  
Дисциплина включена в часть, формируемую участниками образовательных 

отношений ОПОП. 

 

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине: 

 
 

КОМПЕТЕНЦИИ Индикаторы Оценочные 

средства Шифр  Формулировка 

УК-3 

Способен осуществлять 

социальное 

взаимодействие и 

реализовывать свою 

роль в команде 

УК-3.1. Демонстрирует способность 

работать в команде, проявляет лидерские 

качества и умения. 

УК-3.2 Демонстрирует способность 

эффективного речевого и социального 

взаимодействия, в том числе с различными 

организациями. 

 

Устный ответ 

на контрольные 

вопросы,  

выполнение 

практических 

заданий, 

подготовка 

докладов, 

тестирование 

УК-5. 

Способен воспринимать 

межкультурное 

разнообразие общества 

в социально-

историческом, 

этическом и 

философском 

контекстах 

 

УК-5.1. Анализирует социокультурные 

различия социальных групп, опираясь на 

знание этапов исторического развития 

России в контексте мировой истории, 

социокультурных традиций мира, 

основных философских, религиозных и 

этических учений. 

 

УК-5.2. Демонстрирует уважительное 

отношение к историческому наследию и 

социокультурным традициям Отечества. 

 

УК-5.3. Конструктивно взаимодействует с 

людьми с учетом их социокультурных 

особенностей в целях успешного 

выполнения профессиональных задач и 

Устный ответ 

на контрольные 

вопросы,  

выполнение 

практических 

заданий, 

подготовка 

докладов, 

тестирование 



  

социальной интеграции. 

 

 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 
Общая трудоемкость дисциплины составляет ____2_____ зачетные единицы. 

 

Вид учебной работы Всего часов Семестры  

3 

Контактная работа с преподавателем (всего)  36 36 

В том числе:   

Лекции  12 12 

Практические занятия (ПЗ) 24 24 

Самостоятельная работа (всего) 36 36 

В том числе:  

подготовка проекта 

подготовка устного ответа на контрольные вопросы лекции 

 

30 

 

6 

 

30 

 

6 

Вид промежуточной аттестации (зачет, экзамен) Зачет Зачет 

Общая трудоемкость (часов) 72 72 

Общая трудоемкость (зачетных единиц) 2 2 

 

5. Содержание дисциплины 
5.1. Содержание разделов дисциплины 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 

Наименование тем 

1 Предмет социологии и уровни 

научного знания 

Предмет, структура и функции социологии. Предметная и 

междисциплинарная матрица социологии. Внутри 

дисциплинарная матрица социологии. Понятийный 

аппарат социологии.   

Структура социологического знания. Научные картины  

Общие и частные теории, эмпирические и прикладные 

исследования. Структура, функции и типы научной 

теории. 

Научная гипотеза как элемент социологического знания. 

2 Сущность и строение 

общества 

Сферы и институты общества. Признаки общества  Э. 

Шиллза.  Социальные изменения. Прогресс и регресс. 

Формы прогресса:  реформы и революции. Типология 

обществ  в соответствии с процессом  эволюции. 

Формационная теория К.Маркса. Типология обществ Д. 

Белла: доиндустриальное, индустриальное, 

постиндустриальное общество. Теория модернизации 

обществ. Органическая и неорганическая модернизация. 

3 Политическая система 

общества. 

Становление теории политических систем. Понятие 

политической системы, ее структура, основные функции. 

Политические институты, их краткая характеристика. 

Критерии типологии политических систем. Понятие 

"политический режим". Типология политических 

режимов. Основные черты тоталитарного, авторитарного, 

демократического политических режимов. 



  

4 Государство в политической 

системе общества. 

Эволюция представлений о государстве. Происхождение, 

основные черты, признаки и 

функции государства. Типология государств. Понятие 

формы государства. Форма правления как организация 

верховной власти в государстве. Монархическая форма 

правления. Республиканская форма правления: 

президентская, парламентская, смешанная. Достоинства и 

недостатки этих форм. 

Форма государственного устройства как 

административно-территориальная организация 

государственной власти. Унитарное, федеративное, 

конфедеративное устройства, их отличительные черты. 

5 Гражданское общество и 

правовое государство. 

Категория "гражданское общество" в истории 

политической мысли (Т. Гоббс, Дж.Локк, Ж.-Ж. Руссо, И. 

Кант, К. Маркс). Понятие гражданского общества. 

Основные условия его существования. Процесс 

становления, структура и формы жизнедеятельности 

гражданского общества. Гражданское общество и 

правовое государство. Современные представления о 

гражданском обществе. Коррупция: причины, масштабы. 

Профилактика коррупции. Роль гражданского общества в 

профилактики коррупции. 

6 Политические партии в 

политической системе 

общества. 

Генезис политических партий. Политическая партия как 

институт политической системы: понятие, основные 

признаки. Классификация и типология политических 

партий. Сущность и разновидности партийных систем. 

Формирование многопартийности в Российской 

Федерации. 

7. Общественно-политические 

организации и движения. 

Понятия "общественная организация" и "общественное 

движение". Организация как форма общественно-

политических связей и выражения интересов. Типы и 

функции общественно-политических организаций, их 

основные признаки. Общественно-политические 

движения: сущность и разновидности. Современные 

формы и типология общественных движений. 

Значение и роль общественно-политических движений и 

лоббистских групп в обществе. Становление и развитие 

общественно-политических организаций и движений в 

Российской Федерации. 

8. Демократия: теория и 

политическая практика. 

Проблемы демократии в политической науке. 

Многообразие концепций демократии: 

античная школа (Платон, Аристотель), средневековые 

представления о демократии, теории 

Нового времени (Ж.-Ж. Руссо, Ш. Монтескье). 

Либеральная и марксистская концепции демо-кратии. 

Современные теории демократии. 

Многозначность понятия "демократия". Критерии 

демократии. Прямая и представительная демократия. 

Основные модели современней демократии. Пути 

перехода к демократии. Российский 

опыт демократического развития. 

9.  Политическая власть. Общество как система отношений. Властные отношения. 

Понятие власти, многообразие 

методологических подходов к определению политической 

власти. Признаки власти. Источники власти, ее ресурсы. 

Субъекты и объекты власти. Особенности политической 

власти. Разделение властей: законодательная, 



  

исполнительная, судебная. Легитимность власти. 

 

 

5.2. Разделы дисциплин и виды занятий 

 

№ 

 

Наименование раздела дисциплины и входящих в 

него тем 

Кол-во часов 

Лекции  Практ. 

занятия  

Самост. 

работа 

студ. 

Всего 

часов 

1 Раздел 1. Предмет социологии и уровни научного 

знания 

2 2 4 8 

1.1 Объект и предмет социологии как науки 1 1 2  

1.2 Внури- и междисциплинарная матрица социологии 1 1 2  

2 Сущность и строение общества 2 2 4 8 

2.1 Анализ различных подходов к пониманию общества 1 1 2  

2.2 Траектории и критерии общественного прогресса 1 1 2  

3 Политическая система общества. 2 2 4 8 

3.1 Становление теории политических систем. Понятие 

политической системы, ее структура, основные 

функции. Политические институты, их краткая 

характеристика. Критерии типологии политических 

систем.  

1 1 2  

3.2 Понятие "политический режим". Типология 

политических режимов. Основные черты 

тоталитарного, авторитарного, демократического 

политических режимов. 

1 1 2  

4 Государство в политической системе общества. 1 2 4 7 

4.1 Эволюция представлений о государстве. 

Происхождение, основные черты, признаки и 

функции государства. Типология государств. Понятие 

формы государства. Форма правления как 

организация верховной власти в государстве. 

Монархическая форма правления. Республиканская 

форма правления: президентская, парламентская, 

смешанная. Достоинства и недостатки этих форм. 

1 1 2  

4.2 Форма государственного устройства как 

административно-территориальная организация 

государственной власти. Унитарное, федеративное, 

конфедеративное устройства, их отличительные 

черты. 

 1 2  

5. Гражданское общество и правовое государство. 1 1 4 6 

5.1 Категория "гражданское общество" в истории 

политической мысли (Т. Гоббс, Дж.Локк, Ж.-Ж. 

Руссо, И. Кант, К. Маркс). Понятие гражданского 

1 1 2  



  

общества. Основные условия его существования. 

Процесс становления, структура и формы 

жизнедеятельности гражданского общества.  

5.2 Гражданское общество и правовое государство. 

Современные представления о гражданском 

обществе. Коррупция: причины, масштабы. 

Профилактика коррупции. Роль гражданского 

общества в профилактики коррупции. 

 1 2  

6 Политические партии в политической системе 

общества. 

1 1 4 6 

6.1 Генезис политических партий. Политическая партия 

как институт политической системы: понятие, 

основные признаки. Классификация и типология 

политических партий.  

1 1 2  

6.2 Сущность и разновидности партийных систем. 

Формирование многопартийности в Российской 

Федерации. 

 1 2  

7. Общественно-политические организации и 

движения. 

1 4 4 9 

7.1 Понятия "общественная организация" и 

"общественное движение". Организация как форма 

общественно-политических связей и выражения 

интересов. Типы и функции общественно-

политических организаций, их основные признаки.  

 

1 2 2  

7.2 Общественно-политические движения: сущность и 

разновидности. Современные формы и типология 

общественных движений. 

Значение и роль общественно-политических 

движений и лоббистских групп в обществе. 

Становление и развитие общественно-политических 

организаций и движений в Российской Федерации. 

 2 2  

8 Демократия: теория и политическая практика. 1 4 4 9 

8.1 Проблемы демократии в политической науке. 

Многообразие концепций демократии: 

античная школа (Платон, Аристотель), средневековые 

представления о демократии, теории 

Нового времени (Ж.-Ж. Руссо, Ш. Монтескье). 

Либеральная и марксистская концепции демократии.  

 

1 2 2  

8.2 Современные теории демократии. 

Многозначность понятия "демократия". Критерии 

демократии. Прямая и представительная демократия. 

Основные модели современней демократии. Пути 

перехода к демократии. Российский 

опыт демократического развития. 

 2 2  

9 Политическая власть. 1 4 4 9 

9.1 Общество как система отношений. Властные 

отношения. Понятие власти, многообразие 

методологических подходов к определению 

политической власти. Признаки власти. Источники 

власти, ее ресурсы. Субъекты и объекты власти.  

1 2 2  



  

9.2 Особенности политической власти. Разделение 

властей: законодательная, исполнительная, судебная. 

Легитимность власти. 

 2 2  

Всего: 12 24 36 72 

 

 

6. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной 

работы обучающихся по дисциплине 
 

6.1. Содержание самостоятельной работы студентов по темам 

 

№ 

п/п 

Темы дисциплины Содержание самостоятельной 

работы студентов 

1 Религиозная концепция: политическая мысль 

средних веков А. Августин, Ф. Аквинский.  

 

Подготовка к устному ответу на 

контрольные вопросы лекции 

Подготовка докладов 

2 Политическая мысль раннего этапа Нового времени. 

Н. Макиавелли о соотношении политики и морали.  
Подготовка к устному ответу на 

контрольные вопросы лекции 

Подготовка докладов 

3 Политическая мысль Нового времени: 

Т. Гоббс, Дж. Локк, Ш. Монтескье, Ж.-Ж. Руссо. 

Развитие политической мысли в XIX в. 

Политические идеалы дворянских революционеров.  

Подготовка к устному ответу на 

контрольные вопросы лекции 

Подготовка докладов 

4 Теория прогресса в русской социально 

политической мысли конца Х1Х-начала XX в. 

Политические теории XX века. 

Подготовка к устному ответу на 

контрольные вопросы лекции 

Подготовка докладов 

5 Типы и функции общественно-политических 

организаций, их основные признаки. Общественно-

политические движения: сущность и разновидности 

Подготовка к устному ответу на 

контрольные вопросы лекции 

Подготовка докладов 

6 Многообразие концепций демократии: 

античная школа (Платон, Аристотель), 

средневековые представления о демократии, теории 

Нового времени (Ж.-Ж. Руссо, Ш. Монтескье). 

Подготовка к устному ответу на 

контрольные вопросы лекции 

Подготовка докладов 

7 Политическая культура и ее место в общественной 

жизни. Определение политической культуры, ее 

структура. Назначение и функции политической 

культуры 

Подготовка к устному ответу на 

контрольные вопросы лекции 

Подготовка докладов 

8 Базовые принципы и ценности классического 

либерализма. Эволюция либерализма в конце Х1Х-

начале XX в., его мировоззренческая 

переориентация. 

Подготовка к устному ответу на 

контрольные вопросы лекции 

Подготовка докладов 

9 Социальное действие и поведение: индивидуальные 

и коллективные формы 
Подготовка к устному ответу на 

контрольные вопросы лекции 

Подготовка докладов 

 

 

6.2. Тематика курсовых работ (проектов) – не предусмотрено 

 

6.3. Примерная тематика рефератов – не предусмотрено 

 

7. Фонды оценочных средств 

 



  

 

7.1. Фонд оценочных средств для проведения текущей аттестации обучающихся по 

дисциплине 

 

Наименование темы 

дисциплины 

Средства текущего 

контроля 

Перечень компетенций 

(указать шифр) 
Объект и предмет социологии как 

науки. Внури- и 

междисциплинарная матрица 

социологии 

Устный ответ на 

контрольные вопросы 

Доклад 

УК-3.1. 

УК-3.2. 

УК-5.1. 

УК-5.2. 

УК-5.3. 
Анализ различных подходов к 

пониманию общества. Траектории 

и критерии общественного 

прогресса 

Устный ответ на контрольные 

вопросы 

Доклад 

УК-3.2. 

УК-5.1. 

Возникновение политической 

науки, основные этапы ее 

развития. Особенности западной 

политологии и ее основные школы. 

Развитие политологии в России. 

Устный ответ на контрольные 

вопросы 

Доклад 
УК-3.2. 

УК-5.1. 

Функции науки о политике: 

познавательная, управленческая, 

прогностическая, оценочная, 

культурологическая. 

Устный ответ на контрольные 

вопросы 

Доклад 

УК-3.1. 

УК-3.2. 

Политология как учебная 

дисциплина, ее место и роль в 

Государственном стандарте 

Устный ответ на контрольные 

вопросы 

Доклад 

УК-3.2. 

УК-5.3. 

 
Основные тенденции развития 

современного мира. 
Устный ответ на контрольные 

вопросы 

Доклад 

УК-3.1. 

УК-5.2. 

 
Тенденции демократизации 

международных отношений, 

развитие и укрепление общих 

интересов государств. 

Устный ответ на контрольные 

вопросы 

Доклад 

УК-5.2. 

УК-5.3. 

Основные стадии развития 

современной цивилизации. 

Особенности становления 

политических режимов в странах 

современного капитализма.  

Устный ответ на контрольные 

вопросы 

Доклад 

УК-3.2. 

УК-5.1. 

 

Основные социально-

политические структуры развитых 

индустриальных стран 

Устный ответ на контрольные 

вопросы 

Доклад 

УК-5.2. 

УК-5.3. 

 

Текущий контроль осуществляется на основе рейтинговой технологии оценивания. 

Обучающиеся в процессе изучения дисциплины набирают рейтинговые баллы и в рамках 

аттестационной недели получают отметки в соответствии с набранными баллами. 

Критерии оценки видов работ 

Посещение лекционных занятий и отсутствие на занятии – 0 баллов, посещение 

практических занятий – 0,5 баллов. 

Выступление на практических занятиях: 

 активное участие в обсуждении,  представление результатов самостоятельной работы 

(1-2 балла):  

периодическая активность – 1 балл, активное участие в обсуждении проблем и 

практических заданий – 2 балла. 

Выполнение заданий для самостоятельной работы – от 1 до 6 баллов (в зависимости от 

сложности заданий). 

Рейтинг план 

 



  

Базовая часть 

Вид контроля Форма контроля Мин. Кол-

во баллов 

Макс. 

Кол-во 

баллов 

Контроль посещаемости Посещение лекционных, 

практических (лабораторных) 

занятий  

0 0 

Итого 0 0 

Контроль работы на 

занятиях 

Наименование темы Мин. Кол-

во баллов 

Макс. 

Кол-во 

баллов 

Объект и предмет социологии как 

науки. Внури- и междисциплинарная 

матрица социологии 

1 2 

Анализ различных подходов к 

пониманию общества. Траектории и 

критерии общественного прогресса 

1 2 

Возникновение политической науки, 

основные этапы ее развития. 

Особенности западной политологии и 

ее основные школы. Развитие 

политологии в России. 

1 2 

Функции науки о политике: 

познавательная, управленческая, 

прогностическая, оценочная, 

культурологическая. 

1 2 

Политология как учебная дисциплина, 

ее место и роль в Государственном 

стандарте 

1 6 

Основные тенденции развития 

современного мира. 

1 6 

Тенденции демократизации 

международных отношений, развитие 

и укрепление общих интересов 

государств. 

1 6 

Основные стадии развития 

современной цивилизации. 

Особенности становления 

политических режимов в странах 

современного капитализма.  

1 6 

Основные социально-политические 

структуры развитых индустриальных 

стран 

1 6 

Итого 9 38 

Всего в семестре 9 38 

Промежуточная аттестация 4 16 

ИТОГО 13 56 

Подготовка к практическим занятиям является обязательным условием получения итоговой 

рейтинговой оценки по дисциплине не зависимо от количества накопленных баллов 

К промежуточной аттестации не допускаются обучающиеся, набравшие в течение семестра 

менее 9 баллов 

 

Примеры заданий для практических занятий.  

 

Вариант 1. Задание. 

Охарактеризуйте политические взгляды Средневековья (на примере А. Августина и Ф. 

Аквинского). 

В работе «Государь» Н. Макиавелли формулирует принципы деятельности главы 



  

государства. Назовите их. 

 

Вариант 2. Задание. 

Проведите сравнительный анализ политических взглядов Платона и Аристотеля. 

Почему античные мыслители Платон и Аристотель выступали против демократии как 

формы государственного правления? 

 

Вариант 3. Задание. 

Выявите специфику идейного формирования и социокультурного развития основных 

направлений русского либерализма: христианского (М.М. Сперанский), 

консервативного (Б.Н. Чичерин), социального (П.И. Новгородцев, М.М. Ковалевский). 

 

Вариант 4. Задание. 

Сравните конституционные проекты, реформы российского общества П.И. Пестеля и 

Н.М. Муравьева. 

 

Вариант 5.  Задание. 

Дайте характеристику основным этапам и особенностям развития политической мысли 

в России. 

 

Результаты всех заданий представить в устной форме.  

 

 

Критерии оценивания заданий, выполненных на практических занятиях (семинарах) 

 

Критерий Балл 

Использование профессиональных понятий и терминов в речи 0,5 балла 

Соответствие предлагаемых решений поставленной задаче 0,5 балла 

Логичность  изложения  0,5 балла 

Оригинальность предлагаемых решений 0,5 балла 

Максимальный балл 2 

 

Примерные  контрольные вопросы по темам для устного ответа 

1. Что из перечисленного выступает способом реализации политической культуры: 

политическое сознание, политическая идеология, политические традиции, политические 

нормы, политическое поведение?  

2. Каковы функции политической культуры и способы их реализации в условиях 

России? 

3. Есть ли в современной России доминирующая идеология? 

4. Какова специфика социал-демократической идеологии? 

5. Какие политические ценности преобладают в сознании россиян? 

6. Каковы геополитические регионы современного мира?  

7. Каковы место и роль России в современной геополитической картине мира?  

8. Раскройте содержание и прогнозы геополитической концепции С. Хантингтона 

«Столкновение цивилизаций». 

9. Назовите существующие ныне трактовки предмета социологии. 

10. Раскройте гуманистическую сущность социологического знания 

11. Сопоставьте системный подход к пониманию общества с признаками общества Э. 

Шилза. 

12. Выделите общее и особенное в понятиях «социальный класс», «социальная страта», 

«социальный слой». 

13. Проанализируйте значимость известных вам каналов социальной мобильности в 

современном российском обществе. 

 

 



  

Критерии оценивания ответов 

 

Критерий Балл 

Соответствие ответа поставленному вопросу 0,5  

Логика и грамотность изложения материала 0,5 

Привлечение информации из лекции и рекомендованных источников 

информации 

0,5 

Наличие собственной обоснованной точки зрения на проблему 0,5 

Максимальный балл 2 

 

7.1.1 Устный ответ 

 

Устный ответ представляет собой развёрнутое, связанное, логически выстроенное 

сообщение на практическом (семинарском) занятии. Контрольные вопросы для подготовки 

устных ответов предлагаются студентам по каждой теме курса после изучения лекционного 

материала. 

 

Примерные контрольные вопросы по темам для устного ответа 

 

1. Проблема предмета социологии. 

2. Взаимодействие социологии с другими науками. 

3. Структура социологического знания. 

4. Функции социологии. 

5. Классические социологические теории. 

6. Современные социологические теории. 

7. Русская социологическая мысль. 

8. Виды социологических исследований. 

9. Программа социологического исследования. 

10. Анализ документов как метод сбора социологической информации. 

11. Анкетирование как разновидность социологического опроса. 

12. Интервью как разновидность социологического опроса. 

13. Наблюдение как метод сбора социологической информации. 

14. Социологические эксперименты. 

15. Понятие и основные компоненты культуры. 

16. Ценности как важнейший компонент культуры. 

17. Язык как компонент культуры. 

18. Многообразие культурных норм. 

19. Виды и формы культуры. 

20. Основные субкультуры современного общества. 

21. Теории социокультурной динамики. 

22. Социализация личности. 

23. Причины десоциализации личности и условия ее ресоциализации. 

24. Социальные статусы и социальные роли личности. 

25. Конформное поведение личности. 

26. Социальные нормы и отклонения от норм. Причины девиантного 

поведения. 

27. Девиация и социальный контроль. 

28. Социологические теории межличностного взаимодействия. 

29. Понятие «социальная группа», типологии социальных групп. 

30. Малые группы, их особенности и роль в обществе. 

31. Социальные организации, типы социальных организаций. 

32. Бюрократия как тип социальных организаций. Патологии 

бюрократических организаций. 

 



  

Критерии оценивания ответов 

 

Критерий Балл 

Соответствие ответа поставленному вопросу 0,5  

Логика и грамотность изложения материала 0,5 

Привлечение информации из лекции и рекомендованных источников 

информации 

0,5 

Наличие собственной обоснованной точки зрения на проблему 0,5 

Максимальный балл 2 

 

 

7.1.2 Доклад 

 

Доклад – подготовленное устное выступление на определённую тему, включающее 

постановку проблемы; изложение тезисов (положений), доказательств и примеров; выводы.  

 

Темы докладов  

 

1. Функции и дисфункции социальных институтов. 

2. Социальный институт семьи. 

3. Социальный институт религии. 

4. Политические институты. Социальный институт государства. 

5. Экономика как социальный институт. 

6. Социальный институт образования. 

7. Социальное неравенство, основания социальной стратификации. 

8. Понятие и виды социальной мобильности. 

9. Политические доктрины и теории в Европе XVII–XVIII вв. 

10. Российская политическая традиция XVIII–XIХ вв. 

11. Политическая мысль XIХ в. 

12. Политические теории ХХ в. 

13. Общество и властные отношения. Специфика политической власти. 

14. Теории политической системы в современной политологии. 

15. Структура и функции политической системы общества. 

16. Политическая система современной России. 

17. Политические режимы, типология политических режимов. 

18. Демократия как политический режим. 

19. Политические режимы авторитарного типа. 

 

Критерии оценивания   

 

Критерий Балл 

правильность ответа по содержанию задания 1 

полнота, глубина и сознательность ответа 1 

логика изложения материала, качество ответов на вопросы по теме 

выступления 

1 

своевременность и эффективность использования наглядных пособий и 

технических средств при ответе 

1 

рациональность использования времени, отведенного на задание 1 

Максимальный балл 5 

 

 

7.1.3 Тест 

 

Тест - система стандартизированных заданий, позволяющая автоматизировать процедуру 



  

измерения уровня знаний и умений студента. Оценочное средство представляет собой банк 

тестовых заданий по всем разделам дисциплины для проведения текущей аттестации. 

 

Примерные вопросы теста 

 

1. Взаимодействие субъектов политических отношений в пространстве и во 

времени называется: 

а) политическим конфликтом;             в) политическим процессом; 

б) политической модернизацией;        г) политической социализацией. 

 

2. Политическая социализация – это: 

а) процесс усвоения личностью образцов политического поведения и 

опыта; 

б) совокупность социальных ценностей и норм, значимых для сферы 

политики; 

в) явление, характеризующее социальную мобильность; 

г) целенаправленная политическая деятельность по завоеванию власти в 

обществе. 

 

3. Столкновение противоположных политических целей и интересов 

характеризует: 

а) политический конфликт; в) политические разногласия; 

б) идеологический спор; г) кризис легитимности. 

 

4. Режимы протекания политических процессов – это: 

а) радикализм, консерватизм, либерализм; 

б) развитие, функционирование, кризис и упадок; 

в) революционность и эволюционность; 

г) демократия, авторитаризм, тоталитаризм. 

 

5. Политические процессы по типам могут быть: 

а) открытыми и закрытыми; 

б) формальными и неформальными; 

в) консервативными, либеральными, социалистическими; 

г) технократическими, идеократическими, харизматическими. 

 

6. Демократический политический процесс характеризуется: 

а) формированием открытой политической системы; 

б) укреплением закрытой политической системы; 

в) безальтернативностью выборов; 

г) введением цензуры на распространяемую информацию. 

 

7. К категории политического процесса относится: 

а) плюрализация общества; 

б) избирательная кампания; 

в) социальная дифференциация; 

г) муниципализация жилищного сектора. 

 

8. Деление страны на территориальные округа, признание победы по 

большинству характеризует избирательную систему, как: 

а) пропорциональную; в) смешанную; 

б) мажоритарную; г) тоталитарную. 

 

9. При мажоритарной избирательной системе: 

а) избранным считается кандидат, набравший предусмотренное законом 



  

большинство голосов; 

б) голосование происходит по партийным спискам; 

в) формируется единый общефедеральный округ; 

г) правом выбора наделено собрание выборщиков. 

 

10. Недостатком пропорциональной избирательной системы является: 

а) отражение в парламенте реальной расстановки политических сил; 

б) способствование развитию имморализма и многопартийности; 

в) сильная зависимость депутатов от своих партий и руководства; 

г) обеспечение реальной взаимосвязи власти с институтами гражданского 

общества 

 

11. Электорат – это: 

а) совокупность граждан, обладающих избирательным правом; 

б) относительно небольшая, внутренне дифференцированная группа, 

концентрирующая в своих руках значительный объем политической власти; 

в) наиболее видные, авторитетные лидеры социальной группы, класса; 

г) движение за права человека, за право избирать и быть избранным; 

12. Политические конфликты могут протекать в форме: 

а) мятежа; в) спора; 

б) дискуссии; г) забастовки. 

13. Фактическое прекращение действия Конституции (Основного закона) 

страны характеризует кризис: 

а) парламентский; в) конституционный; 

б) правительственный; г) внешнеполитический. 

 

14. Технология урегулирования политического конфликта, 

предусматривающая взаимоуступки сторон, называется: 

а) консенсусом; в) компромиссом; 

б) «уходом из зоны конфликта»; г) «демонстрацией силы». 

 

15. Субъектами этнополитических конфликтов являются: 

а) этнические общности; 

б) региональные политические элиты; 

в) международные организации; 

г) этнические интересы и ценности. 

 

16. Геноцид – это: 

а) действие, совершаемое с намерением уничтожить какую-либо 

национальную, расовую, этническую группу как таковую; 

б) политика интернационализации; 

в) одно из направлений геополитики; 

г) политика на создание глобального гражданского общества. 

17. Перечислите два уровня функционирования политического сознания: 

а) политическая психология; в) политическая идеология; 

б) политическая практика; г) политическая социализация. 

 

18. Какие формы политического участия закреплены в Конституции РФ 

(статья 3) как высшее непосредственное выражение власти народа: 

а) участие в работе органов власти; 

б) участие в работе органов местного самоуправления; 

в) референдумы и свободные выборы; 

г) участие в работе органов муниципального управления. 

 

19. Будучи институционализированным средством воспроизводства и 



  

обновления власти, выборы – институт демократии: 

а) прямой; в) и той и другой одновременно. 

б) представительной; 

 

20. Право человека быть избранным в представительные органы власти 

относится к избирательному праву: 

а) активному; 

б) пассивному; 

в) среди предложенных вариантов правильного нет 

 

 

 

 

 

 

Критерии оценивания теста 

 

Оценка Критерии Балл 

Квалитативная оценка 

зачтено от 60% правильных ответов и выше 3-5 

не зачтено до 60 % правильных ответов 0-2 

Квантитативная оценка 

отлично от 95% правильных ответов и выше 5 

хорошо от 80% до 95% правильных ответов 4 

удовлетворительно от 60% до 80% правильных ответов 3 

неудовлетворительно до 60 % правильных ответов 2 

 

7.2. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по дисциплине. 

 

7.2.1. Требования к проведению промежуточной аттестации по дисциплине: 

1. При проведении промежуточной аттестации учитывается количество 

баллов, набранных студентом по итогам текущей аттестации (от 9 до 38) и отражающих 

степень его активности при работе на лекциях и семинарах:  устные ответы на 

контрольные вопросы лекций и участие в подготовке группового проекта. 

2. Рейтинговый балл, соответствующий зачету – от 4 до 16, предполагает 

успешное выполнение заданий по программе самоанализа и в количественной форме  

отражает достигнутый студентом уровень в овладении формируемыми данной 

дисциплиной компетенциями.    

3. 7.2.2 Критерии оценки результатов прохождения студентом 

промежуточной аттестации по дисциплине 

 
Уровень 

проявления 

компетенций 

Качественная 

характеристика 

Количественный 

показатель (баллы 

БРС) 

Оценка 

Квалитативная 

высокий Демонстрирует способность 

работать в команде, проявляет 

лидерские качества и умения. 

Демонстрирует способность 

эффективного речевого и 

социального взаимодействия, в 

том числе с различными 

организациями. 

Анализирует социокультурные 

различия социальных групп, 

51-56 зачтено 

 



  

опираясь на знание этапов 

исторического развития России в 

контексте мировой истории, 

социокультурных традиций 

мира, основных философских, 

религиозных и этических 

учений. 

Демонстрирует уважительное 

отношение к историческому 

наследию и социокультурным 

традициям Отечества. 

Конструктивно взаимодействует 

с людьми с учетом их 

социокультурных особенностей в 

целях успешного выполнения 

профессиональных задач и 

социальной интеграции. 

повышенный Допускает отдельные 

незначительные ошибки. 

Демонстрирует способность 

работать в команде, проявляет 

лидерские качества и умения. 

Демонстрирует способность 

эффективного речевого и 

социального взаимодействия, в 

том числе с различными 

организациями. 

Анализирует социокультурные 

различия социальных групп, 

опираясь на знание этапов 

исторического развития России в 

контексте мировой истории, 

социокультурных традиций 

мира, основных философских, 

религиозных и этических 

учений. 

Демонстрирует уважительное 

отношение к историческому 

наследию и социокультурным 

традициям Отечества. 

Конструктивно взаимодействует 

с людьми с учетом их 

социокультурных особенностей в 

целях успешного выполнения 

профессиональных задач и 

социальной интеграции. 

43-50 

базовый Допускает ошибки. 

Демонстрирует способность 

работать в команде, проявляет 

лидерские качества и умения. 

Демонстрирует способность 

эффективного речевого и 

социального взаимодействия, в 

том числе с различными 

организациями. 

Анализирует социокультурные 

различия социальных групп, 

опираясь на знание этапов 

исторического развития России в 

контексте мировой истории, 

35-42 



  

социокультурных традиций 

мира, основных философских, 

религиозных и этических 

учений. 

Демонстрирует уважительное 

отношение к историческому 

наследию и социокультурным 

традициям Отечества. 

Конструктивно взаимодействует 

с людьми с учетом их 

социокультурных особенностей в 

целях успешного выполнения 

профессиональных задач и 

социальной интеграции. 

низкий Не демонстрирует способность 

работать в команде, не проявляет 

лидерские качества и умения. 

Не демонстрирует способность 

эффективного речевого и 

социального взаимодействия, в 

том числе с различными 

организациями. 

Не анализирует 

социокультурные различия 

социальных групп, опираясь на 

знание этапов исторического 

развития России в контексте 

мировой истории, 

социокультурных традиций 

мира, основных философских, 

религиозных и этических 

учений. 

Не демонстрирует уважительное 

отношение к историческому 

наследию и социокультурным 

традициям Отечества. 

Не способен конструктивно 

взаимодействовать с людьми с 

учетом их социокультурных 

особенностей в целях успешного 

выполнения профессиональных 

задач и социальной интеграции. 

0-34 не зачтено 

 

 

7.2.3 Спецификация оценочных средств 

Проверяемые индикаторы проявления компетенций 

УК -5;  ОПК-2 

Устный опрос 

УК-3.1. Демонстрирует способность работать в команде, проявляет лидерские качества и умения. 

УК-3.2. Демонстрирует способность эффективного речевого и социального взаимодействия, в том 

числе с различными организациями. 

Компетентностно-ориентированный тест 

Вопросы теста 

УК-5.1. Анализирует социокультурные различия социальных групп, 

опираясь на знание этапов исторического развития России в контексте 

мировой истории, социокультурных традиций мира, основных 

философских, религиозных и этических учений. 

УК-5.2. Демонстрирует уважительное отношение к историческому 

наследию и социокультурным традициям Отечества. 

1;2;3;6;9;11;14;15 



  

УК-5.3. Конструктивно взаимодействует с людьми с учетом их 

социокультурных особенностей в целях успешного выполнения 

профессиональных задач и социальной интеграции. 

4;5;7;8;10;12;13 

 

 

 

 

7.2.4. Описание оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

Наименование оценочного средства 

1. Компетентностно-ориентированный тест 
 

Компетентностно  - ориентированный тест – система стандартизированных простых и 

комплексных заданий, позволяющая автоматизировать процедуру измерения уровня знаний, 

умений и владений обучающегося. 

В тест включены задания различных уровней сложности, содержательно 

охватывающие все темы изучаемой дисциплины.  

 

Пример вопросов для компетентностно - ориентированного теста 

 
1. Кто из нижеперечисленных ученых является автором концепции циркуляции и круговорота 

элит: 

а) Г. Моска; г) Ч. Миллс; 

б) Р. Михельс; д) В. Парето. 

в) К. фон Бойме; 

2. Способность, право или возможность распоряжаться кем-либо или чемлибо; оказывать 

решающее воздействие на судьбы, поведение или деятельность людей с помощью различного рода 

средств – это: 

а) политическая элита; в) политический режим; 

б) политическая власть; г) политическая структура; 

3. Функция политического лидерства, которая предполагает согласование и 

объединение различных интересов, называется: 

а) интегративная; 

б) коммуникативная; 

в) мобилизационная; 

г) легитимации политической системы; 

4. В классификации лидеров Маргарет Дж. Херманн, какой тип отличается быстрой реакцией 

на насущные требования времени: 

а) лидер – знаменосец; в) лидер – торговец; 

б) лидер – служитель; г) лидер – пожарный. 

5. Немецкий социолог М. Вебером обосновал типологию лидерства, связанную со способом 

легитимации власти. Какой тип лишний: 

а) традиционное лидерство; 

б) наследственное лидерство; 

в) рационально-легальное лидерство; 

г) харизматическое лидерство. 

6. Кто из перечисленных учёных разработал основную типологию лидерства? 

а) К. Маркс; в) М. Вебер. 

б) Н. Макиавелли; 

7. Кто из названных учёных разработал теорию черт? 

а) Э. Богардус; в) 3. Фрейд. 

б) Э. Фромм; 

8. Кем впервые был введён термин «элита» в общественные науки? 

а) Г. Лассуэл; г) В. Парето; 

б) Р. Михельс; д) Р. Дарендорф; 

в) К. Маркс; е) Г. Моска. 

9. Политический лидер – это: 

а) личность, интересующаяся политикой; 



  

б) личность, являющаяся членом какой-либо политической партии; 

в) личность, входящая в политическую элиту; 

г) личность, возглавляющая какую-либо политическую партию, движение, 

общество в целом; 

д) личность высоко интеллектуальная. 

10. Как называется лидерство, основанное на вере народа в 

сверхъестественные свойства вождя? 

а) харизматическое; в) легальное; 

б) традиционное; г) авторитарное. 

11. Кто из ученых является создателем концепции политической элиты? 

а) Т. Гоббс; г) К. Маркс; 

б) Г. Моска; д) Д. Локк. 

в) М. Вебер; 

12. В. Парето является автором теории круговорота элит, согласно которой 

социальные изменения в обществе являются следствием борьбы и 

«циркуляции» элит. Укажите, какие два типа элит выделял ученый: 

а) «овцы» и «волки»; г) «ангелы» и «демоны»; 

б) «ослы» и «верблюды»; д) «ягуары» и «косули». 

в) «львы» и «лисы»; 

13. Кто является автором «классической» типологии лидерства по способу 

легитимации власти: 

а) В. Парето;            г) М. Вебер; 

б) Г. Моска;             д) Д. Бертон. 

в) Р. Михельс; 

14. Проявление воли одного над другим означает: 

а) порядок;           г) дисциплину; 

б) власть;              д) авторитет. 

             в) господство; 

              14. Политическая культура – это:  

а) самостоятельная субстанция,  

б) составляющий элемент политической системы,  

в) реальность, не связанная с политикой,  

г) философская категория,  

15. «Система ценностей, убеждений, моделей поведения, проявляющихся в деятельности субъектов 

политического процесса и обеспечивающих воспроизводство политической жизни общества» – это 

определение:  

а) политической культуры;  

б) политической деятельности;  

в) политической идеологии;  

г) политической социализации 

 

Критерии оценивания 

 

Оценка Критерии Балл 

Квалитативная оценка 

зачтено от 60% правильных ответов и выше 10 - 7 

не зачтено до 60 % правильных ответов 0-6 

Квантитативная оценка 

отлично от 95% правильных ответов и выше 10 

хорошо от 80% до 95% правильных ответов 9 

удовлетворительно от 60% до 80% правильных ответов 7-8 

неудовлетворительно до 60 % правильных ответов 0-6 

 

2. Устный опрос 

 

Развернутый ответ студента должен представлять собой связное, логически 



  

последовательное сообщение на заданную тему, показывать его умение применять 

определения, правила в конкретных случаях. Критерии оценивания: 1) полнота и правильность 

ответа; 2) степень осознанности, понимания изученного; 3) языковое оформление ответа. 

При определении уровня достижений обучающихся на зачете необходимо обращать 

особое внимание на следующее:  

– дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос;  

– показана совокупность осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном 

оперировании понятиями, умении выделить существенные и несущественные его признаки, 

причинно-следственные связи;  

– знание об объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной 

дисциплины и междисциплинарных связей;  

– ответ формулируется в терминах дисциплины, изложен литературным языком, 

логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию обучающегося;  

– теоретические постулаты подтверждаются примерами из практики. 

 

Примерные вопросы для подготовки к устному опросу (зачету) 

1. Объект и предмет политической науки. Политика в жизни современного общества. 

2. Основные направления государственной политики. Функции политики в 

современном обществе. 

3. Многообразие методов исследования в политической науке. Функции политологии. 

4. Возникновение политических идей в Древнем мире. 

5. Политическая мысль европейского Средневековья. 

6. Политическая мысль арабского Средневековья. 

7. Политическая мысль Киевской Руси и Московского царства. 

8. Политические идеи в Западной Европе эпохи Возрождения. 

9. Политические доктрины и теории в Европе XVII–XVIII вв. 

10. Российская политическая традиция XVIII–XIХ вв. 

11. Политическая мысль XIХ в. 

12. Политические теории ХХ в. 

13. Общество и властные отношения. Специфика политической власти. 

14. Теории политической системы в современной политологии. 

15. Структура и функции политической системы общества. 

16. Политическая система современной России. 

17. Политические режимы, типология политических режимов. 

18. Демократия как политический режим. 

19. Политические режимы авторитарного типа. 

20. Тоталитарные политические режимы. 

21. Полиархии и новые демократии в современном мире. 

22. Восточно-азиатские, исламские и военные политические режимы. 

23. Политический режим в современной России. 

24. Государство как центральный институт политической системы. 

25. Формы государственного устройства и формы государственного правления. 

26. Гражданское общество, особенности становления гражданского общества в России. 

27. Правовое государство: теоретическая модель и механизм практической реализации. 

28. Социальное государство: теоретическая модель и механизм практической 

реализации. 

29. Понятие и виды групп интересов в политике. 

30. Политические партии и партийные системы. Партийная система в современной 

России. 

31. Международные отношения как смена систем миропорядка: прошлое и настоящее. 

32. Национально-государственные интересы России в новой геополитической 

ситуации. 

33. Сущность, содержание, формы, методы и средства внешней политики 

государства. 

34. Классические и современные теории политической элиты. 



  

35. Структура и системы рекрутирования политической элиты. 

36. Эффективность и результативность политической элиты. 

37. Политическая элита в современной России. 

38. Теории политического лидерства в политической науке. 

39. Типологии политического лидерства. 

40. Функции политических лидеров. 

Критерии оценивания 

 
Критерий 

 

Балл 

Характеризует  особенности поведения выделенных групп людей, с которыми работает 

/ взаимодействует, учитывает их в своей деятельности (выбор категорий групп людей 

осуществляется образовательной организацией в зависимости от целей подготовки – по 

возрастным особенностям, по этническому или религиозному признаку, социально 

незащищенные слои населения и т.п.). 

4 

Демонстрирует личностную актуализацию в определении  ценностного значения 

культурно-исторического знания,  религиозных, национальных, социальных различий 

людей 

4 

Проявляет творческое мышление  при решении проблем, связанных с ценностным 

аспектом  культурно-исторического знания,  религиозными, национальными, 

социальными различиями людей  

4 

Раскрывает особенности поведения выделенных групп людей, с которыми работает / 

взаимодействует, учитывает их в своей деятельности (выбор категорий групп людей 

осуществляется образовательной организацией в зависимости от целей подготовки – по 

возрастным особенностям, по этническому или религиозному признаку, социально 

незащищенные слои населения и т.п.). 

4 

Максимальный балл 16 

 

 

8. Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой 

для освоения дисциплины 
 

а) основная литература 

1. Кравченко А. И. Социология. Учебник. Издательство: Проспект. М. 2022. 456 с. 

2. Мухаев Р. Т. Политология. Учебник. Издательство: ПРОСПЕКТ. Москва, 2020. 640 с. 

3. Глотов М.Б. Общая социология: учебное пособие для студентов вузов. – М.: Академия, 

2020. – 392 с. 

4. В. И. Добреньков, А.И. Кравченко. Социология: учебник для вузов.- М.: ИНФРА-М, 2015.- 

623 с.  

5. Зборовский Г. Е. Общая социология: учебник для вузов - 3-е изд., испр. и доп. - М.: 

Гардарики, 2020. - 591 с.  

6. Добреньков В.И., Кравченко А.И. Социология / Классический  университетский  учебник.- 

М.: ИНФРА-М, 2020.- 623 с.  

 

б) Дополнительная 

 

1. Дубичев В. Р. Практическая политология. Учебник. Издательство: ФЛИНТА. Москва, 2021. 

480 с. 

2. Коваленко С. В. Политология в схемах. Учебное пособие. Издательство: ФЛИНТА: Наука. 

Москва, 2020. 107 с. 
 

в) программное обеспечение 

Наименования ежегодно обновляемых лицензионных программных продуктов, 

используемых при изучении дисциплины: 

 Microsoft Windows 



  

 Microsoft Office 

 Kaspersky Endpoint Security для бизнеса - Стандартный Russian Edition 

 ЭПС «Система Гарант-Максимум» 

 ЭПС «Консультант Плюс» 

 

9. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет», необходимых для освоения дисциплины 
 

1. Научная электронная библиотека eLIBRARY.ru – рефераты, полные тексты научных 

статей из российских и зарубежных журналов; 

2. Электронно-библиотечная система IPRbooks - полнотекстовая база учебных и 

учебно-методических электронных изданий (http://www.iprbookshop.ru) 

3. ФГНУ «Научная педагогическая библиотека имени К. Д. Ушинского» 

http://elib.gnpbu.ru/. 

4. Электронно-библиотечная система «ЭБС ЮРАЙТ» - полнотекстовая база учебных и 

учебно-методических электронных изданий (www.biblio-online.ru) 

 

 

 

10. Методические указания для преподавателя и обучающихся по 

освоению дисциплины 

 
Главные особенности изучения дисциплины: 

 

- практическая ориентированность курса реализуется в проектно-учебной 

деятельности студентов, что ускоряет их социальную адаптацию и  обеспечивает более 

успешное овладение такой компетенцией как способность к толерантному отношению к 

национальным, религиозным, культурным и иным различиям среди сокурсников. 

Преподавание данной дисциплины позволяет формировать у студентов научные знания о 

политической системе общества, способствовать овладению навыками анализа политических 

отношений, знакомить с принципами классификации политических институтов; 

- рефлексивность, технология изучения дисциплины предполагает постоянное 

обращение студента к формируемым у него профессионально значимым компетенциям, по 

итогам изучения каждой темы и при оформлении портфолио необходимо самостоятельно 

оценивать результаты своей образовательной деятельности, определяя причины возникающих 

проблем и перспективы дальнейшего развития умений решать профессиональные задачи; 

- специфика методов и приемов изучения политических процессов в единстве с 

условиями проектной деятельности мотивируют к созданию и активному использованию 

электронной образовательной среды. Кроме того, существенным является воспитательный 

потенциал учебной дисциплины: она способствует формированию гражданской позиции. 

Изучение дисциплины связано с рациональным компонентом политического воспитания. 

- субъектно-ориентированность, в процессе изучения дисциплины каждый студент 

может выстроить индивидуальный маршрут своей образовательной деятельности, определяя 

в рамках модуля в целом и отдельной темы индивидуальные цели, выбирая уровень освоения 

материала, проектируя желаемые результаты; 

 

Методические указания для преподавателя 

 

Организация работы по освоению дисциплины «Социология и политология» строится с 

учетом того, что процесс познания включает в себя три уровня усвоения учебного материала: 

нормативно-декларативные знания, отвечающие на вопрос «что?»; процедурные знания, 

умения, способы деятельности (как?); структурные знания, умения и способы деятельности 

(почему?). Несмотря на то, что каждое занятие включает в себя формирование всех трех 

http://www.iprbookshop.ru/
http://elib.gnpbu.ru/
http://www.biblio-online.ru/


  

уровней, все же на разных этапах курса и в разных учебно-организационных формах 

приоритетным выступает один из компонентов содержания – конкретно-событийная сторона, 

методическая или теоретическая.  

Эффективность самооценки (оценки) усвоения студентом курса достигается тем, что для 

каждого уровня учебного материала предлагаются оптимально подобранные формы 

самоконтроля и контроля. Конкретно-исторические знания формируются и проверяются 

посредством устных ответов студентов на контрольные вопросы по лекциям. Процедурные 

знания, исследовательские умения отражаются в  дискуссиях при разработке проекта. 

Наконец, теоретические знания наряду с процедурными проявляются в качественном 

результате проектно-исследовательской деятельности. 

 По окончании семестра проводится проверка усвоения дисциплины во всем объеме 

поставленных задач, и, прежде всего, уровня сформированности соответствующих 

компетенций. При этом практикоориентированность в организации курса определяет выбор 

способов проверки - самоанализ  достигнутых результатов и обусловивших их причин студент 

проводит на основе заполнения бланков самооценки и соответствующих вопросов.    

Методические указания для обучающихся 

 

Самостоятельная работа обучающегося – это вид учебной, научно-исследовательской 

деятельности, направленный на развитие его компетенций, организуемый самим 

обучающимся в наиболее удобное с его точки зрения время, контролируемый обучающимся в 

процессе и по результату деятельности, на основе опосредованного системного управления со 

стороны преподавателя. Самостоятельная работа является неотъемлемой частью учебного 

процесса и осуществляется в объеме в соответствии с утвержденной рабочей программой 

дисциплины «Социальная история России». 

Самостоятельная работа обеспечивает подготовку студента к лекционным и 

семинарским занятиям, а также к промежуточной аттестации. 

Самостоятельная работа включает следующие виды работ:  

 работа с лекционным материалом, предусматривающая 

проработку конспекта лекций и учебной литературы;  

 выполнение домашнего задания к занятию (подбор и отбор 

источников информации, постановку проблемы, основополагающего и 

вспомогательных вопросов по проекту, самоконтроль по вопросам роли в 

проектной работе);  

 подготовка к ответам на вопросы самоанализа, предусмотренные 

рабочей программой для проведения промежуточной аттестации. 

Работа с лекционным материалом  
Проработка лекционного материала сводится к прочтению конспекта лекций и/или 

рекомендованной литературы. Рекомендуется при самостоятельной проработке материала, во-

первых, внимательно проанализировать теоретический материал, предложенный в лекциях, 

во-вторых, ознакомиться с материалами по соответствующей тематике из рекомендуемых 

источников. На этом основании подготовить свои устные ответы на контрольные вопросы 

лекции, используя различные методы  самостоятельной работы с источниками.  Многие эти 

приемы и методы можно выразить в виде следующих алгоритмов действия. 

Как читать учебную литературу, чтобы прочитанное лучше запомнилось. 

 Метод повторения: прочитанный текст можно выучить посредством многократного 

повторения, воспроизведения прочитанного. Простое повторение текста воздействует на память 

механически и поверхностно. Полученные таким методом знания легко забываются. 

 Метод кодирования: основательная обработка информации для долгосрочного хранения ее в 

памяти. Этот метод включает в себя ряд мыслительных операций. Необходимо прокомментировать 

новые данные, оценить их значение, поставить вопросы к тексту, сопоставить полученные 

сведения с ранее известными. Для улучшения обработки информации важно устанавливать 

осмысленные связи, структурировать новые сведения, выражать их в форме конспектов различных 

типов, тезисов, логических схем, баз данных, «карты памяти».  

Формирование умения строить доказательства 

 Доказательство состоит из аргумента (довода), рассуждения, вывода. 



  

 Проанализируйте задание, проясните, что требуется доказать. 

 Определите источники, которыми будете пользоваться для аргументации своих 

выводов. 

 Выделите существенные факты, подтверждающие Ваш вывод, и систематизируйте 

их. 

 Логично постройте свои доказательства, свяжите их с выводом. 

 Выясните, все ли аргументы исчерпаны. 

Требования к качеству речи. 

 Содержательность, то есть правильное, глубокое, полное, конкретное освещение 

темы. 

 Логичность: последовательность изложения, его пропорциональность, обоснование 

теоретических положений фактами или обобщение фактов и формулирование 

выводов. 

 Богатство речи: образное и яркое выражение мыслей и чувств путем использования 

различных языковых средств, выбора точных слов, эпитетов и т.д. 

 Правильность, чистота речи. 

 Овладение стилем изложения, исторической терминологией. 

 Использование лексики, позволяющей характеризовать историческую эпоху. 

Как графические инструменты помогают в исследовании проектной  проблемы. 

 Хорошо известно, что графические изображения и таблицы позволяют систематизировать и 

классифицировать информацию, выявить ключевые слова, которые впоследствии будут 

использоваться для поиска информации в Internet, более логично спланировать работу по 

проекту. 

       Преимущества графических способов представления информации: 

 с использованием графических схем можно представить весь проект целиком, увидеть 

проблему  комплексно, всесторонне; 

 графика помогает наглядно и понятно для себя и других представить структуру проекта; 

 графически представленная информация  способствует генерированию новых идей; 

 повышается мотивация, человеческому мозгу всегда нужны графические образы; 

 с использованием схем можно «пораскачивать» свое мышление, сделать его более гибким, 

подвижным, избавиться от стереотипов, догматическое мышление превратиться в 

критическое. 

     Существует система аналитических приемов организации информации, среди которых 

построение кластеров, ментальной карты, концептуальной таблицы, причинной карты, 

построение списка факторов, списка положительных и отрицательных аргументов. 

     На протяжении всего курса обучения и особенно в процессе подготовки группового проекта 

по темам дисциплины «Социология и политология»   полезно использовать бланки 

самооценки, предложенные в качестве раздаточного материала преподавателем.  

 

11. Перечень информационных технологий, используемых при 

осуществлении образовательного процесса по дисциплине 

 

При освоении дисциплины используется электронная образовательная среда ЯГПУ 

LMS MOODLe:  

Контроль знаний студентов по дисциплине осуществляется в рамках электронной 

среды фиксации успеваемости студентов (БРС) ЯГПУ. 

Индивидуальные и групповые видеоконсультации осуществляются в формате 

видеоконференций на платформах Zoom и (или) Skype. 

 

 

12. Материально-техническое обеспечение дисциплины  
1. Оборудованные аудитории – столы, стулья, доска, экран, телевизор; 

2. Задания для работы студентов, обучающихся по индивидуальному графику; 



  

3. Материалы для итогового и промежуточного контроля; 

4. Раздаточный материал; 

5. Хрестоматийный материал;  

6. Компьютер, принтер, сканер, ксерокс, мультимедиа, интерактивная доска. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13. Преподавание дисциплины на заочном отделении 

 
13.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы. 

 

Вид учебной работы Всего 

часов 

Триместры  

5    

Контактная работа с преподавателем 

(всего)  

10 10    

В том числе:      

Лекции  4 4    

Практические занятия (ПЗ) 4 4    

Лабораторные работы (ЛР)      

Самостоятельная работа (всего) 64     

В том числе:      

подготовка устного ответа на контрольные 

вопросы лекции 

32 32    

Реферат  32 32    

Другие виды самостоятельной работы      

Вид промежуточной аттестации (зачет, 

экзамен) 

зачет зачет    

Общая трудоемкость (часов) 72 72    

Общая трудоемкость (зачетных единиц) 2 2    

 

13.2. Содержание дисциплины 

13.2.1. Разделы дисциплин и виды занятий 

 

 



  

№ 

 

Наименование раздела дисциплины и входящих в 

него тем 

Кол-во часов 

Лекции  Практ. 

занятия  

Самост. 

работа 

студ. 

Всего 

часов 

1 Раздел 1. Предмет социологии и уровни научного 

знания 

1  8 9 

1.1 Объект и предмет социологии как науки 1  4 5 

1.2 Внури- и междисциплинарная матрица социологии   4 4 

2 Сущность и строение общества 1  8 9 

2.1 Анализ различных подходов к пониманию общества 1  4 5 

2.2 Траектории и критерии общественного прогресса   4 4 

3 Политическая система общества. 1  8 9 

3.1 Становление теории политических систем. Понятие 

политической системы, ее структура, основные 

функции. Политические институты, их краткая 

характеристика. Критерии типологии политических 

систем.  

1  4 5 

3.2 Понятие "политический режим". Типология 

политических режимов. Основные черты 

тоталитарного, авторитарного, демократического 

политических режимов. 

  4 4 

4 Государство в политической системе общества. 1 0,5 8 9,5 

4.1 Эволюция представлений о государстве. 

Происхождение, основные черты, признаки и 

функции государства. Типология государств. Понятие 

формы государства. Форма правления как 

организация верховной власти в государстве. 

Монархическая форма правления. Республиканская 

форма правления: президентская, парламентская, 

смешанная. Достоинства и недостатки этих форм. 

1 0,5 4 5,5 

4.2 Форма государственного устройства как 

административно-территориальная организация 

государственной власти. Унитарное, федеративное, 

конфедеративное устройства, их отличительные 

черты. 

  4 4 

5. Гражданское общество и правовое государство.  0,5 7 7,5 

5.1 Категория "гражданское общество" в истории 

политической мысли (Т. Гоббс, Дж.Локк, Ж.-Ж. 

Руссо, И. Кант, К. Маркс). Понятие гражданского 

общества. Основные условия его существования. 

Процесс становления, структура и формы 

жизнедеятельности гражданского общества.  

 0,5 4 4,5 

5.2 Гражданское общество и правовое государство. 

Современные представления о гражданском 

обществе. Коррупция: причины, масштабы. 

Профилактика коррупции. Роль гражданского 

  3 3 



  

общества в профилактики коррупции. 

6 Политические партии в политической системе 

общества. 

 0,5 7 7,5 

6.1 Генезис политических партий. Политическая партия 

как институт политической системы: понятие, 

основные признаки. Классификация и типология 

политических партий.  

 0,5 4 4,5 

6.2 Сущность и разновидности партийных систем. 

Формирование многопартийности в Российской 

Федерации. 

  3 3 

7. Общественно-политические организации и 

движения. 

 0,5 7 7,5 

7.1 Понятия "общественная организация" и 

"общественное движение". Организация как форма 

общественно-политических связей и выражения 

интересов. Типы и функции общественно-

политических организаций, их основные признаки.  

 

 0,5 4 4,5 

7.2 Общественно-политические движения: сущность и 

разновидности. Современные формы и типология 

общественных движений. 

Значение и роль общественно-политических 

движений и лоббистских групп в обществе. 

Становление и развитие общественно-политических 

организаций и движений в Российской Федерации. 

  3 3 

8 Демократия: теория и политическая практика.  1 7 8 

8.1 Проблемы демократии в политической науке. 

Многообразие концепций демократии: 

античная школа (Платон, Аристотель), средневековые 

представления о демократии, теории 

Нового времени (Ж.-Ж. Руссо, Ш. Монтескье). 

Либеральная и марксистская концепции демократии.  

 

 1 4 5 

8.2 Современные теории демократии. 

Многозначность понятия "демократия". Критерии 

демократии. Прямая и представительная демократия. 

Основные модели современней демократии. Пути 

перехода к демократии. Российский 

опыт демократического развития. 

  3 3 

9 Политическая власть.  1 4 5 

9.1 Общество как система отношений. Властные 

отношения. Понятие власти, многообразие 

методологических подходов к определению 

политической власти. Признаки власти. Источники 

власти, ее ресурсы. Субъекты и объекты власти.  

 1 2 3 

9.2 Особенности политической власти. Разделение 

властей: законодательная, исполнительная, судебная. 

Легитимность власти. 

  2 2 

Всего: 4 4 64 72 



  

 

13.3. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы 

обучающихся по дисциплине 

 

13.3.1. Содержание самостоятельной работы студентов по темам 

 

6.1. Содержание самостоятельной работы студентов по темам 

 

№ 

п/п 

Темы дисциплины Содержание самостоятельной 

работы студентов 

1 Религиозная концепция: политическая мысль 

средних веков А. Августин, Ф. Аквинский.  

 

Подготовка к устному ответу на 

контрольные вопросы лекции 

Подготовка докладов 

2 Политическая мысль раннего этапа Нового времени. 

Н. Макиавелли о соотношении политики и морали.  
Подготовка к устному ответу на 

контрольные вопросы лекции 

Подготовка докладов 

3 Политическая мысль Нового времени: 

Т. Гоббс, Дж. Локк, Ш. Монтескье, Ж.-Ж. Руссо. 

Развитие политической мысли в XIX в. 

Политические идеалы дворянских революционеров.  

Подготовка к устному ответу на 

контрольные вопросы лекции 

Подготовка докладов 

4 Теория прогресса в русской социально 

политической мысли конца Х1Х-начала XX в. 

Политические теории XX века. 

Подготовка к устному ответу на 

контрольные вопросы лекции 

Подготовка докладов 

5 Типы и функции общественно-политических 

организаций, их основные признаки. Общественно-

политические движения: сущность и разновидности 

Подготовка к устному ответу на 

контрольные вопросы лекции 

Подготовка докладов 

6 Многообразие концепций демократии: 

античная школа (Платон, Аристотель), 

средневековые представления о демократии, теории 

Нового времени (Ж.-Ж. Руссо, Ш. Монтескье). 

Подготовка к устному ответу на 

контрольные вопросы лекции 

Подготовка докладов 

7 Политическая культура и ее место в общественной 

жизни. Определение политической культуры, ее 

структура. Назначение и функции политической 

культуры 

Подготовка к устному ответу на 

контрольные вопросы лекции 

Подготовка докладов 

8 Базовые принципы и ценности классического 

либерализма. Эволюция либерализма в конце Х1Х-

начале XX в., его мировоззренческая 

переориентация. 

Подготовка к устному ответу на 

контрольные вопросы лекции 

Подготовка докладов 

9 Социальное действие и поведение: индивидуальные 

и коллективные формы 
Подготовка к устному ответу на 

контрольные вопросы лекции 

Подготовка докладов 

 

6.2. Тематика курсовых работ (проектов) – не предусмотрено 

 

6.3. Примерная тематика рефератов  

 

1. Функции и дисфункции социальных институтов. 

2. Социальный институт семьи. 

3. Социальный институт религии. 

4. Политические институты. Социальный институт государства. 

5. Экономика как социальный институт. 

6. Социальный институт образования. 

7. Социальное неравенство, основания социальной стратификации. 

8. Понятие и виды социальной мобильности. 

9. Политические доктрины и теории в Европе XVII–XVIII вв. 

10. Российская политическая традиция XVIII–XIХ вв. 



  

11. Политическая мысль XIХ в. 

12. Политические теории ХХ в. 

13. Общество и властные отношения. Специфика политической власти. 

14. Теории политической системы в современной политологии. 

15. Структура и функции политической системы общества. 

16. Политическая система современной России. 

17. Политические режимы, типология политических режимов. 

18. Демократия как политический режим. 

19. Политические режимы авторитарного типа. 
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1. Цели и задачи дисциплины: 
Цель дисциплины «Иностранный язык» - формирование готовности к осуществлению 

деловой коммуникации на иностранном языке.  

Основными задачами курса являются: 

 понимание основ построения различных типов текстов с учетом их лексико-стилистических 

и грамматических особенностей; 

 понимание аспектов иноязычной культуры в рамках заявленной тематики; 

 овладение фонетическими, лексическими и грамматическими навыками; 

 овладение основными умениями чтения, аудирования, говорения и письма на иностранном 

языке; 

 

2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы (ОПОП):  
Дисциплина включена в обязательную часть ОПОП. 

 

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине: 
 

КОМПЕТЕНЦИИ Индикаторы Оценочные 

средства Шифр  Формулировка 

УК-4 Способен осуществлять 

деловую коммуникацию в 

устной и письменной 

формах на 

государственном языке 

Российской Федерации и 

иностранном(ых) 

языке(ах) 

УК-4.1. Владеет системой норм русского 

литературного языка при его использовании в 

качестве государственного языка РФ и 

нормами иностранного(ых) языка(ов), 

использует различные формы, виды устной и 

письменной коммуникации. 

УК-4.2. Использует языковые средства для 

достижения профессиональных целей на 

русском и иностранном(ых) языке(ах) в 

рамках межличностного и межкультурного 

общения. 

УК-4.3. Осуществляет коммуникацию в 

цифровой среде для достижения 

профессиональных целей и эффективного 

взаимодействия. 

Устный опрос; 

Тест; Сочинение;  

Презентация; 

Компетентностно-

ориентированный 

тест  
 

 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 

 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 6 зачетных единиц. 

Вид учебной работы Всего 

часов 

Семестры  

1 2 3 4 

Контактная работа с преподавателем (всего)  128 32 32 32 32 

В том числе:      

Лекции       

Практические занятия (ПЗ) 128 32 32 32 32 

Лабораторные работы (ЛР)      

Самостоятельная работа (всего) 88 22 22 22 22 

В том числе:      

Выполнение фонетических, грамматических, 

лексических упражнений  
28 8 7 8 5 

Чтение и перевод текста по теме 20 6 4 4 6 



  

Аннотирование, реферирование текстов. 14 - 4 4 6 

Составление биографии, анкеты, визитной 

карточки, личного и делового письма, резюме и 

т.д. 

10 4 2 2 2 

Составление презентаций в рамках изучаемой 

тематики. 
6 - 3 2 1 

Написание сочинений на заданные темы 5 1 1 2 1 

Составление монологических и диалогических 

высказываний в рамках изучаемой тематики. 
5 3 1 - 1 

Вид промежуточной аттестации (зачет, зачет с 

оценкой) 
  зачет  зачет с 

оценкой 

Общая трудоемкость (часов) 216 54 54 54 54 

Общая трудоемкость (зачетных единиц) 6 1,5 1,5 1,5 1,5 

 

5. Содержание дисциплины 
5.1. Содержание разделов дисциплины 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 

Наименование тем 

1 Бытовая сфера Я. Моя семья. Мои друзья. Социальные контакты 

Дом. Квартира. Интерьер. Рекламное объявление: поиск и аренда 

недвижимости 

Жизнь студента: рабочий день, учебные занятия, выходной день. 

Отдых. Спорт. Фитнес 

Еда. Рестораны. Онлайн-доставка.  

Магазины. Покупки. Онлайн-шопинг. 

Путешествие. Туризм. Бронирование отелей. Бронирование билетов 

2 Социально-культурная 

сфера 

Россия. Москва. 

Ярославль – жемчужина «Золотого кольца» России. 

Объединенное королевство Великобритании и Северной Ирландии / 

Германия / Франция. 

Англоговорящие страны / Немецкоговорящие страны / 

Франкоговорящие страны. 

Традиции и праздники стран изучаемого языка. Кухня как часть 

национальной культуры.  

Культура и искусство стран изучаемого языка. 

3 Учебно-познавательная 

сфера 

Система образования в России и в стране изучаемого языка 

Будущая профессия. Профессиональные интересы. Работа. Карьера 

Ярославский государственный педагогический университет им. 

К.Д. Ушинского. Университетские кампусы. Медиасервисы. Сайт 

университета. 

Перевод и чтение текстов по специальности. Реферирование 

 

5.2. Разделы дисциплин и виды занятий 

 

№ 

 

Наименование раздела дисциплины и 

входящих в него тем 

Кол-во часов 

Лекци

и  

Практ. 

занятия  

Лабор. 

занятия 

Самост. 

работа 

студ. 

Всего 

часов 

1 Раздел: Бытовая сфера  32  22 54 

1.1. Я. Моя семья. Мои друзья. Социальные контакты  8  4 12 



  

1.2. Дом. Квартира. Интерьер. Рекламное 

объявление: поиск и аренда недвижимости 
 8  6 14 

1.3. Жизнь студента: рабочий день, учебные занятия, 

выходной день. Отдых. Спорт. Фитнес 
 8  6 14 

1.4. Еда. Рестораны. Онлайн-доставка.  

Магазины. Покупки. Онлайн-шопинг. 

Путешествие. Туризм. Бронирование отелей. 

Бронирование билетов 

 8  6 14 

2 Раздел: Социально-культурная сфера  64  44 108 

2.1. Россия. Москва.  8  6 14 

2.2. Ярославль – жемчужина «Золотого кольца» 

России. 
 8  5 13 

2.3. Объединенное королевство Великобритании и 

Северной Ирландии / Германия / Франция. 
 8  6 14 

2.4. Англоговорящие страны / Немецкоговорящие 

страны / Франкоговорящие страны. 
 8  5 13 

2.5. Традиции и праздники стран изучаемого языка. 

Кухня как часть национальной культуры.  
 16  11 27 

2.6. Культура и искусство стран изучаемого языка.  16  11 27 

3 Раздел: Учебно-познавательная сфера  32  22 54 

3.1. Система образования в России и в стране 

изучаемого языка 
 8  6 14 

3.2. Будущая профессия. Профессиональные 

интересы. Работа. Карьера 
 8  4 12 

3.3. Ярославский государственный педагогический 

университет им. К.Д. Ушинского. 

Университетские кампусы. Медиасервисы. Сайт 

университета. 

 8  4 12 

3.4. Перевод и чтение текстов по специальности. 

Реферирование 
 8  8 16 

Всего:  128  88 216 

 

6. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной 

работы обучающихся по дисциплине 

 
6.1. Содержание самостоятельной работы студентов по темам 

 

№ 

п/п 

Темы дисциплины Содержание самостоятельной работы студентов 

1. Я. Моя семья. Мои друзья. 

Социальные контакты 
Выполнение фонетических, грамматических, лексических 

упражнений 
Чтение и перевод текста по теме 

Составление биографии, анкеты, визитной карточки 

Составление монологических и диалогических 

высказываний в рамках изучаемой тематики. 

2. Дом. Квартира. Интерьер. 

Рекламное объявление: поиск и 

аренда недвижимости 

Выполнение фонетических, грамматических, лексических 

упражнений 

Чтение и перевод текста по теме 

Составление личного и делового письма 



  

Составление монологических и диалогических 

высказываний в рамках изучаемой тематики. 

3. Жизнь студента: рабочий день, 

учебные занятия, выходной день. 

Отдых. Спорт. Фитнес 

Выполнение фонетических, грамматических, лексических 

упражнений 

Чтение и перевод текста по теме 

Составление личного и делового письма 

Написание сочинений на заданные темы 

4. Еда. Рестораны. Онлайн-доставка.  

Магазины. Покупки. Онлайн-

шопинг. 

Путешествие. Туризм. 

Бронирование отелей. 

Бронирование билетов 

Выполнение фонетических, грамматических, лексических 

упражнений 

Чтение и перевод текста по теме 

Составление личного и делового письма 

Составление монологических и диалогических 

высказываний в рамках изучаемой тематики. 

5. Россия. Москва. Выполнение фонетических, грамматических, лексических 

упражнений 

Чтение и перевод текста по теме 

Аннотирование, реферирование текстов. 

Составление личного и делового письма 

Составление презентаций в рамках изучаемой тематики. 

6. Ярославль – жемчужина «Золотого 

кольца» России. 

Выполнение фонетических, грамматических, лексических 

упражнений 

Чтение и перевод текста по теме 

Аннотирование, реферирование текстов. 

Составление личного и делового письма 

Написание сочинений на заданные темы 

7. Объединенное королевство 

Великобритании и Северной 

Ирландии / Германия / Франция. 

Выполнение фонетических, грамматических, лексических 

упражнений 

Чтение и перевод текста по теме 

Аннотирование, реферирование текстов. 

Составление презентаций в рамках изучаемой тематики. 

Составление монологических и диалогических 

высказываний в рамках изучаемой тематики. 

8. Англо-говорящие страны / 

Немецко-говорящие страны / 

Франкоговорящие страны. 

Выполнение фонетических, грамматических, лексических 

упражнений 

Чтение и перевод текста по теме 

Аннотирование, реферирование текстов. 

Составление презентаций в рамках изучаемой тематики. 

9. Традиции и праздники стран 

изучаемого языка. Кухня как часть 

национальной культуры. 

Выполнение фонетических, грамматических, лексических 

упражнений 

Чтение и перевод текста по теме 

Аннотирование, реферирование текстов. 

Составление личного и делового письма 

Составление презентаций в рамках изучаемой тематики. 

Написание сочинений на заданные темы 

10. Культура и искусство стран 

изучаемого языка. 
Выполнение фонетических, грамматических, лексических 

упражнений 

Чтение и перевод текста по теме 

Аннотирование, реферирование текстов. 

Составление личного и делового письма 

Составление презентаций в рамках изучаемой тематики. 

Написание сочинений на заданные темы 

11. Система образования в России и в 

стране изучаемого языка 

Выполнение фонетических, грамматических, лексических 

упражнений 

Чтение и перевод текста по теме 

Аннотирование, реферирование текстов. 

Составление личного и делового письма 

Составление презентаций в рамках изучаемой тематики. 



  

12. Будущая профессия. 

Профессиональные интересы. 

Работа. Карьера 

Выполнение фонетических, грамматических, лексических 

упражнений 

Чтение и перевод текста по теме 

Аннотирование, реферирование текстов. 

Составление резюме 

Составление монологических и диалогических 

высказываний в рамках изучаемой тематики. 

13. Ярославский государственный 

педагогический университет им. 

К.Д. Ушинского. Университетские 

кампусы. Медиасервисы. Сайт 

университета. 

Выполнение фонетических, грамматических, лексических 

упражнений 

Чтение и перевод текста по теме 

Аннотирование, реферирование текстов. 

Написание сочинений на заданные темы 

14. Перевод и чтение текстов по 

специальности. Реферирование 

Выполнение фонетических, грамматических, лексических 

упражнений 

Чтение и перевод текста по теме 

Аннотирование, реферирование текстов. 

 

6.2. Тематика курсовых работ (проектов) не предусмотрено 

 

6.3. Примерная тематика рефератов не предусмотрено 

 

7. Фонды оценочных средств 

 
7.1. Фонд оценочных средств для проведения текущей аттестации обучающихся по 

дисциплине 

 
Наименование темы дисциплины Средства текущего 

контроля 

Перечень компетенций 

(указать шифр) 

Я. Моя семья. Мои друзья. Социальные 

контакты 
Устный опрос 

Тест 

УК-4 

Дом. Квартира. Интерьер. Рекламное 

объявление: поиск и аренда недвижимости 

Устный опрос 

Тест 

УК-4 

Жизнь студента: рабочий день, учебные 

занятия, выходной день. Отдых. Спорт. 

Фитнес 

Сочинение 

Тест 

УК-4 

Еда. Рестораны. Онлайн-доставка.  

Магазины. Покупки. Онлайн-шопинг. 

Путешествие. Туризм. Бронирование отелей. 

Бронирование билетов 

Устный опрос 

Тест 

УК-4 

Россия. Москва. Презентация 

Тест 

УК-4 

Ярославль – жемчужина «Золотого кольца» 

России. 

Сочинение 

Тест 

УК-4 

Объединенное королевство Великобритании и 

Северной Ирландии / Германия / Франция. 

Устный опрос 

Тест 

УК-4 

Англоговорящие страны / Немецкоговорящие 

страны / Франкоговорящие страны. 

Презентация 

Тест 

УК-4 

Традиции и праздники стран изучаемого 

языка. Кухня как часть национальной 

культуры. 

Презентация 

Сочинение 

Тест 

УК-4 

Культура и искусство стран изучаемого языка. Презентация 

Сочинение 

Тест 

УК-4 

Система образования в России и в стране 

изучаемого языка 

Презентация 

Тест 

УК-4 

Будущая профессия. Профессиональные 

интересы. Работа. Карьера 

Устный опрос 

Тест 

УК-4 



  

Ярославский государственный педагогический 

университет им. К.Д. Ушинского. 

Университетские кампусы. Медиасервисы. 

Сайт университета. 

Сочинение 

Тест 

УК-4 

Перевод и чтение текстов по специальности. 

Реферирование 

Устный опрос  

Тест 

УК-4 

 

Текущий контроль осуществляется на основе рейтинговой технологии оценивания. 

Обучающиеся в процессе изучения дисциплины набирают рейтинговые баллы и в рамках 

аттестационной недели получают отметки в соответствии с набранными баллами. 

 

Критерии оценки видов работ 

 

Посещение практических занятий – 1 балл, отсутствие на занятии – 0 баллов. 

Выступление на практических занятиях активное участие в обсуждении, представление 

результатов самостоятельной работы (1-2 балла): периодическая активность – 1 балл, активное 

участие в обсуждении проблем и практических заданий – 2 балла. 

Выполнение заданий для самостоятельной работы – от 1 до 5 баллов (в зависимости от 

сложности заданий). 

Рейтинг план 

 
Базовая часть 

Вид контроля Форма контроля Мин. Кол-

во баллов 

Макс. Кол-

во баллов 

1 семестр 

Контроль посещаемости Посещение практических занятий  1 3 

Итого 32 96 

Контроль работы на 

занятиях 

Наименование темы Мин. Кол-

во баллов 

Макс. Кол-

во баллов 

Я. Моя семья. Мои друзья. Социальные 

контакты 
6 10 

Дом. Квартира. Интерьер. Рекламное 

объявление: поиск и аренда недвижимости 

6 10 

Жизнь студента: рабочий день, учебные 

занятия, выходной день. Отдых. Спорт. 

Фитнес 

6 10 

Еда. Рестораны. Онлайн-доставка.  

Магазины. Покупки. Онлайн-шопинг. 

Путешествие. Туризм. Бронирование 

отелей. Бронирование билетов 

6 10 

Итого 24 40 

Всего в семестре 56 136 

2 семестр 

Контроль посещаемости Посещение практических занятий  1 3 

Итого 32 96 

Контроль работы на 

занятиях 

Наименование темы Мин. Кол-

во баллов 

Макс. Кол-

во баллов 

Россия. Москва. 6 10 

Ярославль – жемчужина «Золотого кольца» 

России. 

6 10 

Объединенное королевство 

Великобритании и Северной Ирландии / 

Германия / Франция. 

6 10 

Англоговорящие страны / 

Немецкоговорящие страны / 

Франкоговорящие страны. 

6 10 



  

Итого 24 40 

Всего в семестре  56 136 

 Промежуточная аттестация 3 5 

3 семестр 

Контроль посещаемости Посещение практических занятий  1 3 

Итого 32 96 

Контроль работы на 

занятиях 

Наименование темы Мин. Кол-

во баллов 

Макс. Кол-

во баллов 

Традиции и праздники стран изучаемого 

языка. Кухня как часть национальной 

культуры. 

12 20 

Культура и искусство стран изучаемого 

языка. 

12 20 

Итого 24 40 

Всего в семестре  56 136 

4 семестр 

Контроль посещаемости Посещение практических занятий  1 3 

Итого 32 96 

Контроль работы на 

занятиях 

Наименование темы Мин. Кол-

во баллов 

Макс. Кол-

во баллов 

Система образования в России и в стране 

изучаемого языка 

6 10 

Будущая профессия. Профессиональные 

интересы. Работа. Карьера 

6 10 

Ярославский государственный 

педагогический университет им. 

К.Д. Ушинского. Университетские 

кампусы. Медиасервисы. Сайт 

университета. 

6 10 

Перевод и чтение текстов по 

специальности. Реферирование 

6 10 

Итого 24 40 

Всего в семестре  56 136 

Промежуточная аттестация 3 5 

ИТОГО ЗА КУРС 230 554 

Подготовка к практическим занятиям является обязательным условием получения итоговой 

рейтинговой оценки по дисциплине не зависимо от количества накопленных баллов 

К промежуточной аттестации не допускаются обучающиеся, набравшие в течение двух 

семестра менее 164 баллов 

 

Задания для практических занятий 

 

Примеры заданий для практических занятий  

 

1. Прочитайте текст и определите родственные связи героев, используя притяжательный 

падеж. George and Mary are married. They have 2 children: John and Laura. Mary has a sister, Kelly. 

George has a brother, Rob.  

George is Mary’s husband.  

1. Mary is     wife.  

2. George is    father.  

3. Mary is     mother.  

4. John is     son. 

5. Laura is     daughter.  

6. John is     brother.  

7. Laura is     sister.  

8. Kelly is     aunt.  

9. Rob is     uncle.  



  

10. John is     nephew.  

11. Laura is     niece.  

2. Напишите, чем является ‘s в каждом предложении – обозначением притяжательного 

падежа существительного или сокращенной формой глагола is. 

Ann is David’s wife. – ‘s обозначает притяжательный падеж. 

Ann’s a wonderful wife. – ‘s является сокращением глагола is  

1. Mary’s day was very hard. 

2. Peter’s a dentist. 

3. My son’s girlfriend speaks four languages. 

4. She’s a talented tennis-player. 

5. It’s cold today. 

6. Kate’s uncle has lost his passport. 

3. Соотнесите слова из группы А с группой В: 

А. a nephew; a couslr a father-in-law; an aunt; a wife; a relative; grandparents; an uncle; a stepmother; 

a grandson; a niece. 

В. жена; тесть; свекор; дядя; внук; тетя; мачеха; бабушка и дедушка; племянница; родственник; 

двоюродный брат; племянник. 

4. Соотнесите слова из группы А с группой В: 

А. A single-parent family; a nuclear family; an extended family; a single-family dwelling; an average 

family. 

В. A place where only one family lives; a family consisting not only of parents and their children, but 

also of grandparents and some distant relatives and so on; a typical ordinaty family; a family 

consisting only of parents and their children and not including aunts, uncles, cousins, etc; a family 

consisting only of one parent and his/her children. 

 

Критерии оценивания заданий, выполненных на практических занятиях (семинарах) 

 
Критерий Балл 

Языковая правильность выполнения задания 0,5 балла 

Языковая  точность выполнения задания 0,5 балла 

Полнота выполнения задания 0,5 балла 

Соответствие поставленной цели или инструкции 0,5 балла 

Максимальный балл 2 

 

7.1.1. Устный опрос 

 

Устный опрос позволяет оценить знания и кругозор студента, умение логически 

построить ответ, владение разговорным навыком (монологической и диалогической речью) и 

иные коммуникативные навыки.  

 

Пример задания 

Переведите текст с русского языка на английский. Составьте свой небольшой рассказ о 

себе и своей семье. 
Меня зовут Максим Иванов. Мне 17 лет. Я студент 1 курса Ярославского государственного 

педагогического университета им. К.Д. Ушинского. Я учусь на физико-математическом 

факультете. У нас большая семья. Мой отец, мать, моя сестра, брат и я живем в Ярославле. 

Мой отец юрист. Ему 40 лет. Моя мама врач. Ей 38. Мою сестру зовут Нина. Она учится в 

школе. Ей 15 лет. Моего брата зовут Андрей. Он учится в университете на врача. Ему 20 лет. 

Моего лучшего друга зовут Кирилл. Мы сейчас смотрим с ним кино. 

 

 

 

Критерии оценивания устного ответа студента 
 

Критерий Балл 



  

Реализация коммуникативных целей сообщения 1 балл 

Владение лексикой по теме  1 балл  

Тема раскрыта полностью  1 балл  

Логика изложения материала  1 балл  

Отсутствие произносительных и грамматических ошибок  1 балл  

Максимальный балл 5 

 

7.1.2. Тест 

 

Тест – система стандартизированных заданий, позволяющая автоматизировать 

процедуру измерения уровня знаний и умений студента. Тестовая проверка знаний 

осуществляется в форме ответов студентов на вопросы, составленные в стандартной форме. 

Результатами тестирования являются численные значения, полученные в ходе измерений. 

 

Пример задания 

Задание для студентов: Тест по теме: «Образование множественного числа 

существительных».  
 

Choose the right answer 

1. Our two … are crying all the time. 

1. babies 

2. babys 

3. babyes 

2. No news … good news. 

1. is 

2. are 

3. … usually fly not very high. 

1. flyes 

2. flys 

3. flies 

4. These potatoes weigh five … . 

1. kiloes 

2. kilos 

5. I don’t like going by car. If I have a 

chance, I always go on … . 

1. foot 

2. feet 

3. foots 

6. What do you need these … for? 

1. boxs 

2. boxes 

7. My new Swiss watch … 3 minutes 

slow. 

1. is 

2. are 

8. Those were the happiest days of our 

… . 

1. lifes 

2. lives 

3. lifees 

9. Leaves usually … trees in autumn. 

1. leaf 

2. leave 

3. leafs 

4. leaves 

10. Rock music of the 1970s is an 

extremely interesting cultural … . 

1. phenomen 

2. phenomena 

3. phenomenon 

11. Big … don’t cry. 

1. boys 

2. boyes 

12. I prefer natural … when I want to 

change my hair style. 

1. dies 

2. dyes 

3. dys 

13. It is rather dangerous to walk on … 

after the rain. 

1. roofs 

2. roofes 

3. rooves 

14. Dentists recommend using … twice a 

day: in the morning and in the evening. 

1. tooth`s paste 

2. toothpaste 

3. teeth`s paste 

4. teethpaste 

15. … are flowers of life. 

1. Childs 

2. Children 

3. Childrens 

16. The naughty kid likes throwing rotten 

… at passers-by. 

1. tomatos 

2. tomatoes 

17. 50 … of oil leaked out of the tanker 

into the sea. 

1. Tones 

2. Tons 

3. Tonns 



  

18. There is no piano in the … . 

1. bushes 

2. bushs 

19. … in our house are so annoying. We 

definitely need a cat. 

1. Mouses 

2. Mices 

3. Mice 

4. Mousees 

20. My little son is afraid of grey … 

(волчков) that come at night. 

1. wolfys 

2. wolvies 

3. wolves 

4. wolvys 



  

 

Ответы: 1a, 2a, 3c, 4b, 5a, 6b, 7a, 8b, 9b, 10c, 11a, 12b, 13a, 14b, 15b, 16 b, 17b, 18a, 19c, 20c. 

 

Критерии оценивания теста 

 

Критерий Балл 

Правильность ответа, отсутствие ошибок 1 балл 

Объем выполнения задания 1 балл 

Самостоятельное выполнение задания 1 балл 

Правильность выполнения тестового задания 1 балл 

Соответствие временному регламенту 1 балл  

Максимальный балл 5 

 

7.1.3. Сочинение 

Сочинение – средство, для развития навыков самостоятельного творческого 

мышления и письменного изложения собственных умозаключений. В ходе их выполнения 

студент демонстрирует умение составлять связные сообщения на заданную тему‚ 

описывать впечатления‚ события‚ стремления‚ излагать взгляды и кратко обосновывать свое 

мнение. 

Примерные темы сочинений. 

1. Мой любимый город. 

2. Мой любимый писатель. 

3. Мой любимый музей. 

4. Моя будущая профессия. 

 

Критерии оценивания сочинения 

 

Критерий Балл 

Работа полностью соответствует теме и виду сочинения 1 балл 

Логика изложения материала 1 балл 

Используемый словарный запас соответствует поставленной 

коммуникативной задаче 

1 балл 

Используются грамматические структуры в соответствии с поставленной 

коммуникативной задачей 

1 балл 

Отсутствие лексико-грамматических ошибок  1 балл 

Максимальный балл 5 

 

7.1.4. Презентация 

 

Презентация – совокупный «продукт», его составляющие: текст, визуальный ряд, 

звуковой ряд (не обязателен). Материал слайдов реализует функцию передачи информации, 

а также получения обратной связи в процессе ее восприятия и усвоения с целью 

последующего развития у обучающихся отдельных компонентов компетенций на 

аудиторных занятиях и в рамках самостоятельной работы. 

 

 

Примерные темы презентаций. 

1. Достопримечательности городов России. 

2. Достопримечательности стран изучаемого языка. 

3. Традиции и праздники стран изучаемого языка. 

 

Критерии оценивания презентации 

 



  

Критерий Балл 

Выступление полностью соответствует теме, поставленным целям и задачам 1 балл 

Логика изложения материала 1 балл 

Оригинальность и креативность выполненной работы 1 балл 

Владение нормами иностранного языка 1 балл 

Качество оформление презентации 1 балл 

Максимальный балл 5 

 
7.2. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по дисциплине 

 

7.2.1. Требования к проведению промежуточной аттестации по дисциплине: 
 

Условием к допуску к зачету/зачету с оценкой является регулярное посещение занятий, 

выполнение устных и письменных домашних заданий, предусмотренных для самостоятельной 

работы студентов, выполнение промежуточных тестов. Для допуска к зачету во втором семестре 

студент должен набрать за 1 и 2 семестр – 164 балла. Для допуска к зачету с оценкой в 4 семестре 

студент должен набрать за 3 и 4 семестр – 164 балла. 

 

7.2.2 Критерии оценки результатов прохождения студентом промежуточной 

аттестации по дисциплине 

Уровень 

проявления 

компе-

тенций 

Качественная 

характеристика 

Коли-

чественный 

показатель 

(баллы БРС) 

Оценка* 

Квали-

тативная 

Кванти-

тативная 

высокий Обучающийся демонстрирует: знание 

лексики иностранного языка, позволяющей 

осуществлять устную и письменную 

коммуникацию в рамках повседневного 

общения в бытовой и профессиональной 

среде; знание грамматического материала, 

позволяющего вести коммуникацию на 

иностранном языке на уровне В1-В1+ в 

соответствии с международной системой 

сертификационных уровней владения 

иностранным языком (далее – уровень В1-

В1+). 

Демонстрирует: умение выбирать и корректно 

использовать лексические единицы, 

соответствующие конкретной 

коммуникативной ситуации; использовать 

грамматические формы иностранного языка 

на уровне, обеспечивающем успешную 

коммуникацию; распознавать и понимать в 

устной и письменной речи грамматические 

формы на уровне достаточном, для понимания 

грамматического единицы высказывания. 

Демонстрирует навыки: общения на 

повседневные и бытовые темы на 

иностранном языке на уровне не ниже В1-

В1+; чтения и понимание текстов разных 

жанров на иностранном языке, лексически и 

грамматически соответствующих уровню не 

ниже В1-В1+; письма на иностранном языке 

на уровне не ниже В1-В1+; может слышать, 

100-91% 

272-246 

баллов 

зачтено отлично 



  

распознавать и адекватно реагировать на 

звучащую речь на иностранном языке на 

уровне В1-В1+. 

Демонстрирует уверенное владение нормами 

и правилами речевого этикета иностранного 

языка, необходимыми для корректной устной 

и письменной коммуникации на уровне 

повседневного общения в бытовой и 

профессиональной среде; нормами и 

правилами оформления письменных текстов 

разных жанров (письмо, обращение, 

предложение, запрос и т.п.), используемых в 

рамках делового общения на иностранном 

языке.  

Демонстрирует: навыки выбора 

соответствующего конкретному контексту / 

жанру / ситуации общения устойчивые 

сочетания и клише; навыки выбора 

лексические и грамматические средства для 

составления письменных текстов разных 

жанров, используемых в рамках делового 

общения на иностранном языке  

Владеет: навыками использования норм и 

правил речевого этикета, устойчивых 

сочетаний и клише в устной и письменной 

речи на иностранном языке на уровне, 

соответствующем уровню В1-В1+; навыками 

распознавания и понимания устойчивых 

сочетаний и клише в письменной и звучащей 

речи на иностранном языке на уровне В1-В1+; 

- навыками построения письменных текстов 

разных жанров, используемых в рамках 

делового общения на иностранном языке.  

Уверенно ориентируется в правилах и нормах 

коммуникации и взаимодействия в цифровой 

среде; нормах речевого этикета, принятых в 

цифровом пространстве; принципах 

размещения информации в различных 

разделах виртуального пространства (сайты, 

социальные сети и т.п.).  

Демонстрирует умение составлять 

электронные письма и прочие типы 

сообщений, используемых для виртуального 

общения; оформлять электронные сообщения 

с учетом ситуации общения, 

взаимоотношений участников коммуникации 

и т.п.; искать и находить необходимую 

информацию в иноязычном цифровом 

пространстве. 

повышенны

й 

Обучающийся допускает грамматические и 

лексические ошибки, демонстрирует знание 

грамматического материала, позволяющего 

вести коммуникацию на иностранном языке 

на уровне В1-В1+ в соответствии с 

международной системой сертификационных 

уровней владения иностранным языком 

(далее – уровень В1-В1+).  

90-76% 

245-205 

баллов 

хорошо 



  

Демонстрирует: - умение выбирать и 

корректно использовать лексические 

единицы, соответствующие конкретной 

коммуникативной ситуации; использовать 

грамматические формы иностранного языка 

на уровне, обеспечивающем успешную 

коммуникацию; не демонстрирует умение 

распознавать и понимать в устной и 

письменной речи грамматические формы на 

уровне достаточном, для понимания 

грамматического единицы высказывания. 

Демонстрирует навыки: общения на 

повседневные и бытовые темы на 

иностранном языке на уровне не ниже В1-

В1+; чтения и понимание текстов разных 

жанров на иностранном языке, лексически и 

грамматически соответствующих уровню не 

ниже В1-В1+; письма на иностранном языке 

на уровне не ниже В1-В1+; не может слышать, 

распознавать и адекватно реагировать на 

звучащую речь на иностранном языке на 

уровне В1-В1+. 

Демонстрирует недостаточно уверенное 

владение нормами и правилами речевого 

этикета иностранного языка, необходимыми 

для корректной устной и письменной 

коммуникации на уровне повседневного 

общения в бытовой и профессиональной 

среде; демонстрирует недостаточно 

уверенное владение нормами и правилами 

оформления письменных текстов разных 

жанров (письмо, обращение, предложение, 

запрос и т.п.), используемых в рамках 

делового общения на иностранном языке.  

Демонстрирует навыки выбора 

соответствующего конкретному контексту / 

жанру / ситуации общения устойчивые 

сочетания и клише; допускает ошибки при 

выборе лексических и грамматических 

средств для составления письменных текстов 

разных жанров, используемых в рамках 

делового общения на иностранном языке.  

Владеет: навыками использования норм и 

правил речевого этикета, устойчивых 

сочетаний и клише в устной и письменной 

речи на иностранном языке на уровне, 

соответствующем уровню В1-В1+; навыками 

распознавания и понимания устойчивых 

сочетаний и клише в письменной и звучащей 

речи на иностранном языке на уровне В1-В1+; 

допускает грамматические и лексические 

ошибки при построении письменных текстов 

разных жанров, используемых в рамках 

делового общения на иностранном языке. 

Неуверенно ориентируется в правилах и 

нормах коммуникации и взаимодействия в 

цифровой среде; нормах речевого этикета, 



  

принятых в цифровом пространстве; 

принципах размещения информации в 

различных разделах виртуального 

пространства (сайты, социальные сети и т.п.).  

Допускает грамматические и лексические 

ошибки при составлении электронных писем 

и прочих типов сообщений, используемых для 

виртуального общения; демонстрирует 

умение оформлять электронные сообщения с 

учетом ситуации общения, взаимоотношений 

участников коммуникации и т.п.; искать и 

находить необходимую информацию в 

иноязычном цифровом пространстве. 

Допускает грамматические ошибки в 

процессе деловой коммуникации на 

иностранном языке; навыками понимания 

иностранного языка медиадискурса. 

базовый Обучающийся допускает грубые 

грамматические и лексические ошибки, не 

позволяющие осуществлять устную и 

письменную коммуникацию в рамках 

повседневного общения в бытовой и 

профессиональной среде; не демонстрирует 

знание грамматического материала, 

позволяющего вести коммуникацию на 

иностранном языке на уровне В1 в 

соответствии с международной системой 

сертификационных уровней владения 

иностранным языком (далее – уровень В1).  

Демонстрирует: - умение выбирать и 

корректно использовать лексические 

единицы, соответствующие конкретной 

коммуникативной ситуации; не использует 

грамматические формы иностранного языка 

на уровне, обеспечивающем успешную 

коммуникацию; не распознает и не понимает 

в устной и письменной речи грамматические 

формы на уровне достаточном, для понимания 

грамматического единицы высказывания. 

Демонстрирует навыки: общения на 

повседневные и бытовые темы на 

иностранном языке на уровне не ниже В1-

В1+; не демонстрирует навыки чтения и 

понимание текстов разных жанров на 

иностранном языке, лексически и 

грамматически соответствующих уровню не 

ниже В1-В1+; 

не демонстрирует навыки письма на 

иностранном языке на уровне не ниже В1-

В1+; не может слышать, распознавать и 

адекватно реагировать на звучащую речь на 

иностранном языке на уровне В1-В1+. 

Демонстрирует неуверенное владение 

нормами и правилами речевого этикета 

иностранного языка, необходимыми для 

корректной устной и письменной 

коммуникации на уровне повседневного 

75-61% 

204-164 

баллов 

удовлетво

рительно 



  

общения в бытовой и профессиональной 

среде; не владеет нормами и правилами 

оформления письменных текстов разных 

жанров (письмо, обращение, предложение, 

запрос и т.п.), используемых в рамках 

делового общения на иностранном языке.  

Демонстрирует плохо сформированные 

навыки выбора соответствующего 

конкретному контексту / жанру / ситуации 

общения устойчивые сочетания и клише; не 

демонстрирует навыки выбора лексические и 

грамматические средства для составления 

письменных текстов разных жанров, 

используемых в рамках делового общения на 

иностранном языке.  

Владеет: - навыками использования норм и 

правил речевого этикета, устойчивых 

сочетаний и клише в устной и письменной 

речи на иностранном языке на уровне, 

соответствующем уровню В1-В1+; не 

распознает и не понимает устойчивых 

сочетаний и клише в письменной и звучащей 

речи на иностранном языке на уровне В1-В1+; 

допускает грубые грамматические и 

лексические ошибки при построении 

письменных текстов разных жанров, 

используемых в рамках делового общения на 

иностранном языке.  

Неуверенно ориентируется в правилах и 

нормах коммуникации и взаимодействия в 

цифровой среде; допускает ошибки в нормах 

речевого этикета, принятых в цифровом 

пространстве; не следует принципам 

размещения информации в различных 

разделах виртуального пространства (сайты, 

социальные сети и т.п.). 

Допускает грамматические и лексические 

ошибки при составлении электронных писем 

и прочих типов сообщений, используемых для 

виртуального общения; не демонстрирует 

умение оформлять электронные сообщения с 

учетом ситуации общения, взаимоотношений 

участников коммуникации и т.п.; не 

демонстрирует умение искать и находить 

необходимую информацию в иноязычном 

цифровом пространстве. 

Допускает грамматические, лексические и 

фонетические ошибки в процессе деловой 

коммуникации на иностранном языке; владеет 

навыками понимания иностранного языка 

медиадискурса. 

низкий Обучающийся не демонстрирует знание  

лексики иностранного языка, позволяющей 

осуществлять устную и письменную 

коммуникацию в рамках повседневного 

общения в бытовой и профессиональной 

среде; не демонстрирует знание 

60% и ниже 

163 балла и 

ниже 

не 

зачтено 

неудовлет

ворительн

о 



  

грамматического материала, позволяющего 

вести коммуникацию на иностранном языке 

на уровне В1-В1+ в соответствии с 

международной системой сертификацион-

ных уровней владения иностранным языком 

(далее – уровень В1-В1+).  

Не демонстрирует умение выбирать и 

корректно использовать лексические 

единицы, соответствующие конкретной 

коммуникативной ситуации; не использует 

грамматические формы иностранного языка 

на уровне, обеспечивающем успешную 

коммуникацию; не распознает и не понимает 

в устной и письменной речи грамматические 

формы на уровне достаточном, для понимания 

грамматического единицы высказывания. 

Не демонстрирует навыки общения на 

повседневные и бытовые темы на уровне не 

ниже В1-В1+; 

не демонстрирует чтение и понимание текстов 

разных жанров, лексически и грамматически 

соответствующих уровню не ниже В1-В1+; не 

демонстрирует навык письма на уровне не 

ниже В1-В1+; не может слышать, 

распознавать и адекватно реагировать на 

звучащую речь на иностранном языке на 

уровне В1-В1+. 

Не владеет нормами и правилами речевого 

этикета иностранного языка, необходимыми 

для корректной устной и письменной 

коммуникации на уровне повседневного 

общения в бытовой и профессиональной 

среде; нормами и правилами оформления 

письменных текстов разных жанров (письмо, 

обращение, предложение, запрос и т.п.), 

используемых в рамках делового общения на 

иностранном языке. 

Не демонстрирует навыки выбора 

соответствующего конкретному контексту / 

жанру / ситуации общения устойчивые 

сочетания и клише. 

Не демонстрирует навыки выбора 

лексических и грамматических средств для 

составления письменных текстов разных 

жанров, используемых в рамках делового 

общения на иностранном языке. 

Не владеет: навыками использования норм и 

правил речевого этикета, устойчивых 

сочетаний и клише в устной и письменной 

речи на уровне, соответствующем уровню В1-

В1+; навыками распознавания и понимания 

устойчивых сочетаний и клише в письменной 

и звучащей речи на уровне В1-В1+; не владеет 

навыками построения письменных текстов 

разных жанров, используемых в рамках 

делового общения на иностранном языке.  

Не ориентируется в правилах и нормах 



  

коммуникации и взаимодействия в цифровой 

среде; 

нормах речевого этикета, принятых в 

цифровом пространстве; принципах 

размещения информации в различных 

разделах виртуального пространства (сайты, 

социальные сети и т.п.). 

Не демонстрирует умение составлять 

электронные письма и прочие типы 

сообщений, используемых для виртуального 

общения; оформлять электронные сообщения 

с учетом ситуации общения, 

взаимоотношений участников коммуникации 

и т.п.; 

искать и находить необходимую информацию 

в иноязычном цифровом пространстве. 

Не владеет навыками деловой коммуникации 

на иностранном языке; не владеет навыками 

понимания иностранного языка 

медиадискурса. 

 

7.2.3 Спецификация оценочных средств 

 

Проверяемые индикаторы проявления компетенций 

УК 

Устный опрос 
УК-4.1. Владеет системой норм русского литературного языка при его использовании в качестве 

государственного языка РФ и нормами иностранного(ых) языка(ов), использует различные формы, 

виды устной и письменной коммуникации. 

УК-4.2. Использует языковые средства для достижения профессиональных целей на русском и 

иностранном(ых) языке(ах) в рамках межличностного и межкультурного общения. 

Компетентностно-ориентированный тест 

Вопросы теста 

УК-4.1. Владеет системой норм русского литературного языка при его 

использовании в качестве государственного языка РФ и нормами 

иностранного(ых) языка(ов), использует различные формы, виды 

устной и письменной коммуникации. 

1-9 

20-25 

УК-4.2. Использует языковые средства для достижения 

профессиональных целей на русском и иностранном(ых) языке(ах) в 

рамках межличностного и межкультурного общения. 

10-25 

 

УК-4.3. Осуществляет коммуникацию в цифровой среде для 

достижения профессиональных целей и эффективного 

взаимодействия. 

26-30 

 

7.2.4. Описание оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

 

Компетентностно-ориентированный тест 

 

Компетентностно-ориентированный тест – система стандартизированных заданий, 

позволяющая автоматизировать процедуру измерения уровня проявления компетенций у 

студента. 

 

Пример вопросов для компетентностно-ориентированного теста 

I. Choose the correct word 

1) Animals  ___________ on Earth for at least 700 million years. 



  

a) living b) lived c) have lived d) have been 

lived 

2) The widespread use of oil and gas to make chemicals ______ during the 1920s. 

a) has begun  b) began c) beginning d) begun 

3) During the war _____ wrote a poem for General Washington, who complimented her on her 

style her "style and manner." 

a) Phillis Wheatley was b) it was Phillis Wheatley 

c) Phillis Wheatley d) Phillis Wheatley she 

4) During the eighteenth century, communication within and between cities _____at first. 

a) were difficult b) they were difficult 

c) difficult d) was difficult  

5) _______ the development of radio telescopes, distant regions of the Universe can be observed. 

a) The reason b) Because of c) Because d) It is because 

6) Supernovas are caused_______ a star dies. 

a) as when b) that  c) when d) it is 

II. Choose the synonyms to the words in italics 

7) Previously, the economy of the United States was agrarian 

a) Formerly b) Occasionally c) Eventually d) Frequently 

8) Formerly a palace, the louver was made a museum after the French Revolution. 

a) Henceforth b) Eventually c) Previously d) Frequently 

9) Hypertension is one of the most widespread and potentially dangerous diseases. 

a) colossal b) popular  c) common d) scattered 

III. Choose the best answers for the following situations 
10) Can you pass the salt, please? 

a) ok. b) that’s a good idea. c) Yes, there you are. 

11) Hello, can I speak to Sylvie, please? 

a) yes, just a minute. b) so am I. c) what’s the matter? 

12) Expressing a disagreeing: 

a) I’d like to point out that… b) Are you kidding? c) That’s for sure. 

IV. Choose the following address in the correct order 
13) a) BBC Publications 

       b) London 

       c) W1M 5YZ 

       d) 35 Marylebone High Street 

Give the correct salutation in the following case: 

14) The Sales Manager, BGW Electrics Ltd; 

      Liverpool, 4 

a) Dear Sales Manager BGW 

b) Dear Sir or Madam 

c) Yours sincerely 

V. Choose the best answer 

15) What is the City of London? 

a) It is the centre of London. 

b) It is one of those areas of London where working class people live. 

c) It’s the country’s financial and business centre. 

16) The United Kingdom of Great Britain and Northern Ireland consists of 

a) four parts b) three parts c) two parts d) five parts 

17)What holiday is observed on the 5 of November? 

a) Good Friday. b) Guy Fawkes night. c) Christmas. 

18) Bill Gates is a founder of ______. 

a) the Metropoliten Museum.  b) the largest automobile corporation. 

c) the first entertainment theme park. d) the Microsoft Corporation. 



  

 

19) How many stripes are there on the US flag? 

a) 31 b) 20 c) 13 d) 17 

VI. Read the story             

Mount St. Helens 

Mount St. Helens, a volcano in the state of Washington in the United States, erupted on May 18, 

1980. Sixty-two people died due to the eruption. No one was surprised by the eruption of Mount 

St. Helens. Scientists had been predicting that an eruption was likely for almost two years before 

it happened. 

In March 1980 a small eruption occurred and in April one side of the mountain started to swell and 

crack. The scientists issued warnings and asked people to clear the area. On May 18 the mountain 

exploded. Hot gases burst out, followed by hot ash, which ran down the mountain slopes burning 

everything in its path. Two cubic kilometers of earth was thrown 60,000 feet straight up into the 

atmosphere. Cities and towns were covered with powder. The ash from the volcano was found as 

far away as the Atlantic Ocean, on the other side of the continent. 

The top of the mountain was blown away and about 600 square kilometers (230 miles) of land was 

destroyed, killing both animals and plants. Many thought it would take decades for the land to 

recover, but the return of life was remarkable. Today the slopes and valleys of Mount St. Helens 

once again have abundant wildlife. 

Complete the sentences with the correct prepositions 

20) The 1980 Mt. St. Helens eruption ranks low compared _______ other volcanic eruptions 

a) in b)for c) to 

21) Typical ____ American enterprise, a thriving cottage industry developed in marketing the ash 

from Mt. St. Helens. 

a) of b) for c) to 

22) Volcanic ash   in the atmosphere is responsible _____ brilliant red sunsets and sunrises. 

a) to b) for c) at 

23) The type of gas ejected from a volcanic eruption is related_____ the volcano and the type of 

eruption. 

a) to b) on  c) of 

24) Countries whose economy is entirely based_____ agriculture suffer most when a crop fails. 

a) in b) to c) on 

25) People were surprised_____ the amount of destruction the eruption of Mt. St. Helen caused. 

a) in b) at c) for 

 

VII. The picture shows the air ticket booking website. Carefully study the information and 

answer the questions. 



  

  
26) Specify the type of trip 

a) return  b) one-way 

27) What time is the departure from Toronto? 

a) 16:15   b) 11:25 c) 17:45 d) 19:23 

28) How many transfers are there on the return flight? 

a) 1  b) 2 c) 3 

29) Specify the duration of the flight from Toronto to London 

a) 01h38m  b) 09h50m c) 01h50m d) 09h55m 

30) In which city will the transfer be on the route from Toronto to London? 

a) Toronto  b) London c) Orlando  d) Boston 

 

Критерии оценивания 

для компетентностно-ориентированного теста 

 

Критерий Балл 

от 90% правильных ответов и выше 5 баллов 

от 75% до 89% правильных ответов 4 балла 

от 60% до 74% правильных ответов 3 балла 

от  45% до 59 % правильных ответов 2 балла 

до 44% правильных ответов 1 балл 

Максимальный балл 5 баллов 

 

Устный опрос 

 

Устный опрос позволяет оценить знания и кругозор студента, умение логически 

построить ответ, владение разговорных навыков (монологической и диалогической речи) и 

иные коммуникативные навыки.  

 



  

 

 

Примеры тем для устного опроса 

1. Жизнь студента: рабочий день, учебные занятия, выходной день. 

2.  Наш факультет 

2. Покупки. Погода. Путешествия. 

3. Моя Родина – Россия. Москва – столица России. 

4. Ярославль и его достопримечательности. 

5.  Страна изучаемого языка. Столица страны изучаемого языка. 

6. Праздники, традиции и обычаи России и страны изучаемого языка. 

7.  Выдающийся деятель России и  страны изучаемого языка (ученый, писатель, поэт, 

композитор, государственный деятель, изобретатель и т.д.) 

 

Критерии оценивания для устного опроса  

 

Критерий Балл 

Выбирает коммуникативно приемлемый стиль и оптимальный формат 

делового общения на иностранном языке, в зависимости от социокультурных 

различий. 

1 балл 

Осуществляет деловую коммуникацию на иностранном языке с учетом 

особенностей стилистики официальных и неофициальных писем и 

социокультурных различий в форматах коммуникации. 

2 балла 

Определяет требования к осуществлению деловой коммуникации. 1 балл 

Использует в общении профессиональные средства коммуникации 1 балл 

Максимальный балл 5 баллов 

 

8. Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой 

для освоения дисциплины 
а) основная литература 

1.  Зимина, Л. И.   Немецкий язык [Электронный ресурс]: учебное пособие для 

прикладного бакалавриата / Л. И. Зимина, И. Н. Мирославская. – 3-е изд., испр. и доп. – 

Электрон. текстовые данные. – М. : Издательство Юрайт, 2018. – 147 с. – (Серия : Бакалавр. 

Прикладной курс). – ISBN 978-5-534-02473-9. – Режим доступа : https://biblio-

online.ru/book/FA4924B4-0E1A-402F-9CAA-978D531F04B1/nemeckiy-yazyk.   

2. Попова, И.Н. Французский язык [Текст] = Manuel de francais: учебник для 1 

курса ВУЗов и факультетов иностранных языков / И.Н. Попова, Ж.А. Казакова, Г.М. 

Ковальчук. – 21-е изд., испр. – М.: Нестор Академик, 2011. – 576 с.  

3. Степанова, С.Н. Английский язык для направления «Педагогическое 

образование» [Текст] = English for the Direction «Pedagogical Education»: учебник для 

студентов учреждений высшего профессионального образования / С.Н. Степанова, С.И. 

Хафизова, Т.А. Гревцева; под ред. С.Н. Степановой. – 2-е изд., испр. – М.: Академия, 2011. 

– 224 с. 

 

б) дополнительная литература 

1. Винтайкина, Р. В. Немецкий язык (b1) [Электронный ресурс]: учебник и 

практикум для академического бакалавриата / Р. В. Винтайкина, Н. Н. Новикова, Н. Н. 

Саклакова. – 2-е изд., испр. и доп. – Электрон. текстовые данные. – М. : Издательство Юрайт, 

2018. — 447 с. – (Серия : Бакалавр. Академический курс). – ISBN 978-5-534-00640-7. – 

Режим доступа : https://biblio-online.ru/book/BE44F391-64CB-4D8C-BB78-

660590F280EF/nemeckiy-yazyk-b1. 

2. Выборова, Г.Е. Easy English [Текст]: базовый курс : учебник для учащихся ср. 

шк. и студ. неяз. вузов / Г.Е. Выборова, К.С. Махмурян, О.П. Мельчина. – 2-е изд., испр. и 

доп. – М.: АСТ-ПРЕСС, 2006. – 379 с.  



  

3. Выборова, Г.Е. Сборник упражнений по английской грамматике [Текст] = 

English Grammar Exercises к базовому курсу «Easy English»: учебное пособие для учащихся 

ср. шк. и студ. неязыковых вузов / Г.Е. Выборова, К.С. Махмурян. – М.: АСТ-ПРЕСС 

КНИГА, 2003. – 176 с. 

4. Завьялова, В.М. Практический курс немецкого языка. Начальный этап [Текст]: 

учебное пособие / В. М. Завьялова, Л. В. Ильина. – М.: КДУ, 2009. – 328 с.  

5. Стефанкина, Л.П. Ускоренный курс французского языка [Текст]: учебник для 

студентов высших учебных заведений, обучающихся по спец. «Филология» / Л.П. 

Стефанкина. – Изд. 3-е, испр. – М.: Высшая школа, 2004. – 384 с.  

 

в) программное обеспечение 

Наименования ежегодно обновляемых лицензионных программных продуктов, 

используемых при изучении дисциплины: 

 Microsoft Windows 

 Microsoft Office 

 Kaspersky Endpoint Security для бизнеса - Стандартный Russian Edition 

 

9. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет», необходимых для освоения дисциплины 

 
1. Научная электронная библиотека eLIBRARY.ru – рефераты, полные тексты 

научных статей из российских и зарубежных журналов; 

2. Электронно-библиотечная система IPRbooks - полнотекстовая база учебных и 

учебно-методических электронных изданий (http://www.iprbookshop.ru) 

3. ФГНУ «Научная педагогическая библиотека имени К. Д. Ушинского» 

http://elib.gnpbu.ru/. 

4. Электронно-библиотечная система «ЭБС ЮРАЙТ» - полнотекстовая база учебных 

и учебно-методических электронных изданий (www.biblio-online.ru) 

 

10. Методические указания для преподавателя и обучающихся по 

освоению дисциплины 
Главные особенности изучения дисциплины: 

- практикоориентированность, предполагающая не только знание фонетического, 

лексического и грамматического материала, но и применение  языковых умений и навыков 

в деловой коммуникации на иностранном языке; 

- субъектноориентированность, в процессе изучения дисциплины каждый студент 

может выстроить индивидуальный маршрут своей образовательной деятельности, 

определяя в рамках модуля в целом и отдельной темы индивидуальные цели, выбирая 

уровень освоения материала, проектируя желаемые результаты; 

- рейтинговость, в рамках дисциплины действует балльно-рейтинговая система, 

каждая тема включает в себя задания для аудиторной и самостоятельной работы, выполняя 

которые студент получает баллы в процессе работы. Баллы суммируются и учитываются 

при выставлении оценки в аттестационные недели, по итогам изучения дисциплины; 

- преемственность, изучение дисциплины является необходимой составляющей 

освоения модуля «Коммуникативный».  

Дисциплина «Иностранный язык» преподается в течение первого, второго, третьего 

и четвертого семестров, в виде практических занятий, на которых происходит объяснение, 

усвоение, проверка языкового и речевого материала.  

На занятиях рекомендуется использование иллюстрированного материала 

(текстовой, графической и цифровой информации), мультимедийных форм презентаций.  

Важным компонентом является самостоятельная работа студентов: работа со 

http://www.iprbookshop.ru/
http://elib.gnpbu.ru/
http://www.biblio-online.ru/


  

справочными изданиями, выполнение проектных заданий с использованием компьютерной 

техники, подготовка докладов, презентаций. Аудиторная и внеаудиторная работа студентов 

выполняется  (при непосредственном/опосредованном контроле преподавателя) по 

учебникам и учебным пособиям, и по оригинальной современной литературе. 

Текущий контроль осуществляется в течение академических семестров в виде 

проверки домашних заданий, тестов, устных ответов.  

Промежуточный контроль проводится в виде зачета (II семестр) и зачета с оценкой 

(IV семестр), на которых оценивается уровень овладения учащимися основными видами 

речевой деятельности и аспектами языка. 

 

11. Перечень информационных технологий, используемых при 

осуществлении образовательного процесса по дисциплине 

При освоении дисциплины используется электронная образовательная среда ЯГПУ 

LMS MOODLe. 

Контроль знаний студентов по дисциплине осуществляется в рамках электронной 

среды фиксации успеваемости студентов (БРС) ЯГПУ. 

 

12. Материально-техническое обеспечение дисциплины  
1. Оборудованные аудитории – столы, стулья, доска, экран, телевизор; 

2. Задания для работы студентов, обучающихся по индивидуальному графику; 

3. Материалы для итогового и промежуточного контроля; 

4. Раздаточный материал; 

5. Хрестоматийный материал; 

6. Компьютер, принтер, сканер, ксерокс, мультимедиа, интерактивная доска. 

 

13. Преподавание дисциплины на заочном отделении 

 
13.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 6 зачетные единицы. 

 

Вид учебной работы Всего 

часов 

Триместры 

2 3 5 6 

Контактная работа с преподавателем (всего)  32 8 8 8 8 

В том числе:      

Лекции       

Практические занятия (ПЗ) 32 8 8 8 8 

Лабораторные работы (ЛР)      

Самостоятельная работа (всего) 184 46 46 46 46 

В том числе:      

Работа с аудио- и видео- материалами 16 4 4 4 4 

Изучение грамматических тем. 16 4 4 4 4 

Выполнение фонетических, грамматических, 

лексических упражнений  
42 12 10 10 10 

Чтение и перевод текста по теме 36 10 8 8 10 

Аннотирование, реферирование текстов. 24 - 8 8 8 

Составление биографии, анкеты, визитной 20 8 4 4 4 



  

карточки, личного и делового письма, резюме и 

т.д. 

Составление презентаций в рамках изучаемой 

тематики. 
10 - 4 4 2 

Написание сочинений на заданные темы 10 2 2 4 2 

Составление монологических и диалогических 

высказываний в рамках изучаемой тематики. 
10 6 2 - 2 

Вид промежуточной аттестации (зачет, зачет с 

оценкой) 
  зачет  зачет с 

оценкой 

Общая трудоемкость (часов) 216 54 54 54 54 

Общая трудоемкость (зачетных единиц) 6 1,5 1,5 1,5 1,5 

 

13.2. Содержание дисциплины 

13.2.1. Разделы дисциплин и виды занятий 

 

№ 

 

Наименование раздела дисциплины и 

входящих в него тем 

Кол-во часов 

Лекци

и  

Практ. 

занятия  

Лабор. 

занятия 

Самост. 

работа 

студ. 

Всего 

часов 

1 Раздел: Бытовая сфера  8  46 54 

1.1. Я. Моя семья. Мои друзья. Социальные 

контакты 
 2  10 12 

1.2. Дом. Квартира. Интерьер. Рекламное 

объявление: поиск и аренда недвижимости 
 2  12 14 

1.3. Жизнь студента: рабочий день, учебные 

занятия, выходной день. Отдых. Спорт. Фитнес 
 2  12 14 

1.4. Еда. Рестораны. Онлайн-доставка.  

Магазины. Покупки. Онлайн-шопинг. 

Путешествие. Туризм. Бронирование отелей. 

Бронирование билетов 

 2  12 14 

2 Раздел: Социально-культурная сфера  16  92 108 

2.1. Россия. Москва.  2  12 14 

2.2. Ярославль – жемчужина «Золотого кольца» 

России. 
 2  11 13 

2.3. Объединенное королевство Великобритании и 

Северной Ирландии / Германия / Франция. 
 2  12 14 

2.4. Англоговорящие страны / Немецкоговорящие 

страны / Франкоговорящие страны. 
 2  11 13 

2.5. Традиции и праздники стран изучаемого языка. 

Кухня как часть национальной культуры.  
 4  23 27 

2.6. Культура и искусство стран изучаемого языка.  4  23 27 

3 Раздел: Учебно-познавательная сфера  8  46 54 

3.1. Система образования в России и в стране 

изучаемого языка 
 2  12 14 

3.2. Будущая профессия. Профессиональные  2  10 12 



  

интересы. Работа. Карьера 

3.3. Ярославский государственный педагогический 

университет им. К.Д. Ушинского. 

Университетские кампусы. Медиасервисы. Сайт 

университета. 

 2  8 10 

3.4. Перевод и чтение текстов по специальности. 

Реферирование 
 2  16 18 

Всего:  32  184 216 

 

 

 

 

 

13.3. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы 

обучающихся по дисциплине 

 

13.3.1. Содержание самостоятельной работы студентов по темам 

 
№ 

п/п 

Темы дисциплины Содержание самостоятельной работы студентов 

1. Я. Моя семья. Мои друзья. 

Социальные контакты 

 

Работа с аудио- и видео- материалами 

Изучение грамматических тем 

Выполнение фонетических, грамматических, лексических 

упражнений 

Чтение и перевод текста по теме 

Составление биографии, анкеты, визитной карточки 

Составление монологических и диалогических 

высказываний в рамках изучаемой тематики. 

2. Дом. Квартира. Интерьер. 

Рекламное объявление: поиск и 

аренда недвижимости  

Работа с аудио- и видео- материалами 

Изучение грамматических тем 

Выполнение фонетических, грамматических, лексических 

упражнений 

Чтение и перевод текста по теме 

Составление личного и делового письма 

Составление монологических и диалогических 

высказываний в рамках изучаемой тематики. 

3. Жизнь студента: рабочий день, 

учебные занятия, выходной день. 

Отдых. Спорт. Фитнес 

Работа с аудио- и видео- материалами 

Изучение грамматических тем 

Выполнение фонетических, грамматических, лексических 

упражнений 

Чтение и перевод текста по теме 

Составление личного и делового письма 

Написание сочинений на заданные темы 

4. Еда. Рестораны. Онлайн-доставка.  

Магазины. Покупки. Онлайн-

шопинг. 

Путешествие. Туризм. 

Бронирование отелей. 

Бронирование билетов 
Я. Моя семья. Мои друзья. 

Социальные контакты 

Работа с аудио- и видео- материалами 

Изучение грамматических тем 

Выполнение фонетических, грамматических, лексических 

упражнений 

Чтение и перевод текста по теме 

Составление личного и делового письма 

Составление монологических и диалогических 

высказываний в рамках изучаемой тематики. 

5. Россия. Москва. Работа с аудио- и видео- материалами 

Изучение грамматических тем 



  

Выполнение фонетических, грамматических, лексических 

упражнений 

Чтение и перевод текста по теме 

Аннотирование, реферирование текстов. 

Составление личного и делового письма 

Составление презентаций в рамках изучаемой тематики. 

6. Ярославль – жемчужина «Золотого 

кольца» России. 

Работа с аудио- и видео- материалами 

Изучение грамматических тем 

Выполнение фонетических, грамматических, лексических 

упражнений 

Чтение и перевод текста по теме 

Аннотирование, реферирование текстов. 

Составление личного и делового письма 

Написание сочинений на заданные темы 

7. Объединенное королевство 

Великобритании и Северной 

Ирландии / Германия / Франция. 

Работа с аудио- и видео- материалами 

Изучение грамматических тем 

Выполнение фонетических, грамматических, лексических 

упражнений 

Чтение и перевод текста по теме 

Аннотирование, реферирование текстов. 

Составление презентаций в рамках изучаемой тематики. 

Составление монологических и диалогических 

высказываний в рамках изучаемой тематики. 

8. Англо-говорящие страны / 

Немецко-говорящие страны / 

Франкоговорящие страны. 

Работа с аудио- и видео- материалами 

Изучение грамматических тем 

Выполнение фонетических, грамматических, лексических 

упражнений 

Чтение и перевод текста по теме 

Аннотирование, реферирование текстов. 

Составление презентаций в рамках изучаемой тематики. 

9. Традиции и праздники стран 

изучаемого языка. Кухня как часть 

национальной культуры. 

Работа с аудио- и видео- материалами 

Изучение грамматических тем 

Выполнение фонетических, грамматических, лексических 

упражнений 

Чтение и перевод текста по теме 

Аннотирование, реферирование текстов. 

Составление личного и делового письма 

Составление презентаций в рамках изучаемой тематики. 

Написание сочинений на заданные темы 

10. Культура и искусство стран 

изучаемого языка. 

Работа с аудио- и видео- материалами 

Изучение грамматических тем 

Выполнение фонетических, грамматических, лексических 

упражнений 

Чтение и перевод текста по теме 

Аннотирование, реферирование текстов. 

Составление личного и делового письма 

Составление презентаций в рамках изучаемой тематики. 

Написание сочинений на заданные темы 

11. Система образования в России и в 

стране изучаемого языка 

Работа с аудио- и видео- материалами 

Изучение грамматических тем 

Выполнение фонетических, грамматических, лексических 

упражнений 

Чтение и перевод текста по теме 

Аннотирование, реферирование текстов. 



  

Составление личного и делового письма 

Составление презентаций в рамках изучаемой тематики. 

12. Будущая профессия. 

Профессиональные интересы. 

Работа. Карьера 

Работа с аудио- и видео- материалами 

Изучение грамматических тем 

Выполнение фонетических, грамматических, лексических 

упражнений 

Чтение и перевод текста по теме 

Аннотирование, реферирование текстов. 

Составление монологических и диалогических 

высказываний в рамках изучаемой тематики. 

13. Ярославский государственный 

педагогический университет им. 

К.Д. Ушинского. Университетские 

кампусы. Медиасервисы. Сайт 

университета. 

Работа с аудио- и видео- материалами 

Изучение грамматических тем 

Выполнение фонетических, грамматических, лексических 

упражнений 

Чтение и перевод текста по теме 

Аннотирование, реферирование текстов. 

Составление резюме  

Написание сочинений на заданные темы 

14. Перевод и чтение текстов по 

специальности. Реферирование 

Работа с аудио- и видео- материалами 

Изучение грамматических тем 

Выполнение фонетических, грамматических, лексических 

упражнений 

Чтение и перевод текста по теме 

Аннотирование, реферирование текстов. 
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1. Цели и задачи дисциплины 
Цель дисциплины «Возрастная анатомия, физиология и гигиена» – формирование 

у будущих педагогов системы физиологических знаний о человеке вообще и о ребенке как 

главной ценности педагогической деятельности, способствующей становлению их 

“сущностных” компетенций (предметной, методической, социальной и личностной), 

позволяющих на основе полученных знаний осваивать принципы и подходы к организации 

эффективного, здоровьесберегающего учебно-воспитательного процесса. 

Основными задачами курса являются: 

 понимание особенностей современного этапа развития возрастной анатомии и 

физиологии; простых способов самопознания и самосовершенствования организма 

человека; основных методы, способов и средств получения, обработки и хранения учебной 

информации; основных биологических и экологических законов, определений, понятий, 

явлений, имеющих отношение к возрастной анатомии, физиологии и гигиене; 

морфофункциональных изменений организма на разных возрастных этапах; 

закономерностей роста и индивидуального развития человека; наследственных факторов 

риска нарушений роста и развития; методов профилактики нарушений; правил поведения в 

лабораторной аудитории, работы с микроскопической техникой, лабораторным дневником; 

воспитательной возможности ВАФГ. 

 овладение навыками систематизации и анализа информации; сопоставления разных 

точек зрения и разных источников информации по теме; умения делать выводы и 

умозаключения на основе известных данных; выражать информацию в виде кратких 

записей; сопоставлять иллюстративный материал с информацией текста; устанавливать 

простые связи между теоретической информацией и общими, повседневными знаниями; 

классифицировать объекты в соответствии с требованиями; осознавать необходимость 

ведения ЗОЖ; признавать ценность здоровья своего и других людей; уважать право на 

здоровье; предупреждать переход небольших нарушений физического состояния организма 

в хронические формы; осуществлять прогностическую оценку дальнейшего развития 

ребенка на основе известных закономерностей роста и развития; наблюдать; готовность 

применять знания возрастной анатомии, физиологии и гигиены в преподавательской 

деятельности; создавать педагогически целесообразную и психологически комфортную 

образовательную среду в процессе обучения школьников. 

 развитие умений работы с различными источниками анатомической и 

физиологической информации, в том числе электронными и аудиовизуальными; способами 

работы с информацией, в т.ч. в глобальных информационных сетях; толерантным 

восприятием социальных и культурных различий у разных народов и народностей мира; 

способами самонаблюдений и самодиагностики внутреннего состояния здоровья на основе 

антропо- и соматометрических данных; реализовывать в быту установки на ЗОЖ; 

способами взаимодействия педагога с различными субъектами педагогического процесса; 

соблюдать правила техники безопасности и правила поведения при работе в 

физиологической лаборатории. 

 

2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы (ОПОП) 
Дисциплина включена в обязательную часть ОПОП.  

 

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 
КОМПЕТЕНЦИИ Индикаторы Оценочные 

средства Шифр  Формулировка 

УК-7 

Способен 

поддерживать 

должный уровень 

УК-7.1. Определяет  личный уровень 

сформированности показателей физического 

развития и физической подготовленности 

Тест 

Таблица 

Работа с 



  

физической 

подготовленности 

для обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессионально

й деятельности 

УК-7.2. Владеет технологиями здорового образа 

жизни и здоровьесбережения, отбирает комплекс 

физических упражнений с учетом их воздействия 

на функциональные и двигательные 

возможности, адаптационные ресурсы организма 

и на укрепление здоровья. 

видеоматери

алом 

Мультимеди

йное 

сообщение 

Ситуационн

ая задача 

 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы. 

Вид учебной работы Всего 

часов 

Семестры  

I 

Контактная работа с преподавателем (всего)  36 36 

В том числе:   

Лекции  12 12 

Практические занятия (ПЗ) 12 12 

Лабораторные работы (ЛР) 12 12 

Самостоятельная работа (всего) 36 36 

В том числе:   

Работа с видеоматериалом 9 9 

Подготовка к тестированию 9 9 

Подготовка таблиц 9 9 

Подготовка мультимедийного сообщения 4 4 

Решение ситуационных задач 5 5 

Вид промежуточной аттестации (зачет, экзамен) Зачет  

Общая трудоемкость (часов) 72 72 

Общая трудоемкость (зачетных единиц) 2 2 

 

5. Содержание дисциплины 
5.1. Содержание разделов дисциплины 

№ 

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 

Наименование тем 

 

1 Введение. Клетка. Ткани. Органы и 

системы органов 

Органы и системы органов организма человека 

 

2 Закономерности роста и развития 

детского организма 

Общий уровень физического развития и гармоничности 

телосложения 

Образ жизни и здоровье 

3 Опорно-двигательная система Закономерности онтогенетического развития опорно-

двигательной системы 

Конституция тела человека 

4 Сердечно-сосудистая система Возрастные особенности сердечно-сосудистой системы 

5 Дыхательная система Возрастные особенности дыхательной системы 



  

6 Система пищеварения, обмен 

веществ и энергии  

Возрастные особенности пищеварения, обмена веществ и 

энергии, системы выделения и терморегуляции 

7 Нервная система Возрастные особенности нервной системы 

8 Сенсорные системы Возрастные изменения сенсорных систем 

9 Высшая нервная деятельность. 

Неврозы у детей 

Возрастные и типологические особенности высшей нервной 

деятельности детей и подростков 

10 Эндокринная система Календарный, биологический и психологический возраст 

11 Гигиена учебно-воспитательного 

процесса в школе 

Гигиена учебно-воспитательного процесса в школе 

 

5.2. Разделы дисциплин и виды занятий 

№ 

п/п 

 

 

Наименование раздела дисциплины  

и входящих в него тем 

Кол-во часов 

Лек- 

ции  

Практ. 

занятия 

Лабор. 

занятия 

Самост. 

работа студ. 

Всего 

часов 

1 Раздел: «Введение. Клетка. Ткани. Органы 

и системы органов» 

2   2 4 

1.1 Тема: «Органы и системы органов организма 

человека» 

2   2 4 

2 Раздел «Закономерности роста и развития 

детского организма» 

2 4  4 10 

2.1 Тема «Общий уровень физического развития 

и гармоничности телосложения» 

 2   2 

2.2 Тема «Образ жизни и здоровье»  2    

3 Раздел «Опорно-двигательная система»  2 2 4 8 

3.1 Тема «Закономерности онтогенетического 

развития опорно-двигательной системы» 
  2 4 6 

3.2 Тема «Конституция тела человека»  2   2 

4 Раздел «Сердечно-сосудистая система»   2 2 4 

4.1 Тема «Возрастные особенности сердечно-

сосудистой системы» 
  2 2 4 

5 Раздел «Дыхательная система»   2 2 4 

5.1 Тема «Возрастные особенности дыхательной 

системы» 
  2 2 4 

6 Раздел «Система пищеварения. Обмен 

веществ и энергии» 

 2  4 6 

6.1 Тема «Возрастные особенности 

пищеварения, обмена веществ и энергии, 

системы выделения и терморегуляции» 

 2  4 6 

7 Раздел «Нервная система» 2  2 4 8 

7.1 Тема «Возрастные особенности нервной 

системы» 

  2  2 

8 Раздел «Сенсорные системы» 2  2 4 8 

8.1 Тема «Возрастные изменения сенсорных 

систем» 
  2 4 6 



  

9 Раздел «Высшая нервная деятельность. 

Неврозы у детей» 

2  2 4 8 

9.1 Тема «Возрастные и типологические 

особенности высшей нервной деятельности 

детей и подростков» 

  2  2 

10 Раздел «Эндокринная система» 2 2  2 6 

10.1 Тема «Календарный, биологический и 

психологический возраст» 

 2   2 

11 Раздел «Гигиена учебно-воспитательного 

процесса в школе» 

 2  4 6 

11.1 Тема «Гигиена учебно-воспитательного 

процесса в школе» 
 2  4 6 

Всего: 12 12 12 36 72 

 

6. Перечень учебно-методического обеспечения для 

самостоятельной работы обучающихся по дисциплине 

6.1. Содержание самостоятельной работы студентов по темам 

№ 

п/п 

Темы 

дисциплины 

Содержание самостоятельной работы студентов 

1 Органы и системы 

органов организма 

человека 

Работа с видеоматериалами «Как устроена клетка» и ответить на 

контрольные вопросы, выполнить контрольный тест по теме 

2 Общий уровень 

физического 

развития и 

гармоничности 

телосложения 

Заполнить таблицу «Факторы риска развития заболеваний», 

посмотреть видео «9 месяцев беременности в 3D», выполнить 

контрольный тест по теме 

3 Образ жизни и 

здоровье 
Определить группы здоровья детей по приведенным 

характеристикам (например: «Ребенок 7 лет: физическое и нервно-

психическое развитие соответствует возрасту; за последний год 

перенес одно острое респираторное заболевание; при проведении 

функциональных проб кардиореспираторной системы 

функциональное состояние определено как удовлетворительное; 

хроническая патология отсутствует»), выполнить контрольный тест 

по теме, подготовка мультимедийного сообщения по теме 

4 Закономерности 

онтогенетического 

развития опорно-

двигательной 

системы 

Заполнить таблицу «Возрастные особенности скелета человека», работа 

с рисунками по теме (оценка осанки, плоскостопия), выполнить 

контрольный тест по теме 
Составные части скелета Возрастные особенности Причины изменений 

   
 

5 Конституция тела 

человека 
Работа с видеоматериалами: «Три типа телосложения», обосновать 

свой выбор по приведенному рисунку, выполнить контрольный тест 

по теме 

6 Возрастные 

особенности 

сердечно-

сосудистой системы 

Работа с видеоматериалами «Анатомия сердца за 1 минуту», 

заполнить таблицы «Строение сердца», «Круги кровообращения», 

выполнить контрольный тест по теме 

7 Возрастные 

особенности 

дыхательной 

системы 

Заполнить таблицы «Строение и функции дыхательной системы», 

подготовка мультимедийного сообщения «Инфекционные 

заболевания человека», выполнить контрольный тест по теме 



  

8 Возрастные 

особенности 

пищеварения, 

обмена веществ и 

энергии, системы 

выделения и 

терморегуляции 

Работа с видеоматериалами, заполнить таблицы «Основные этапы 

пищеварения», «Органы мочевыделительной системы», решить 

задачу, выполнить контрольный тест по теме, подготовка 

мультимедийного сообщения 
Названия органов Местоположение в теле Функции 

   
 

9 Возрастные 

особенности 

нервной системы 

Заполнить таблицы «Сравнение 

условных и безусловных рефлексов», 

решить задачи, заполнить схему, 

выполнить контрольный тест по теме 

10 Возрастные 

изменения 

сенсорных систем 

Заполнить таблицы «Строение и функции глаза», «Строение и 

функции уха», выполнить контрольный тест по теме 

11 Возрастные и 

типологические 

особенности 

высшей нервной 

деятельности детей 

и подростков 

 

Работа с таблицей: сравнить первую и вторую сигнальные системы, 

выполнить контрольный тест по теме 
Признаки для сравнения Сигнальная система 

Первая Вторая 

Организмы, для которых характерна   

Обеспечиваемый тип мышления   

Тип воспринимаемых сигналов   
 

12 Календарный, 

биологический и 

психологический 

возраст 

Решение ситуационных задач: «На приёме у эндокринолога» 

(например: «Возраст 2 года; рост меньше средних показателей, а по 

ширине соответствие норме – серьёзное нарушение пропорций тела; у 

ребенка резкое отставание умственного и физического развития»), 

ответить на вопросы, выполнить контрольный тест по теме 

13 Гигиена учебно-

воспитательного 

процесса в школе 

выполнить контрольный тест по теме 

6.2. Тематика курсовых работ (проектов) – не предусмотрены  

6.3. Примерная тематика рефератов – не предусмотрены  

 

7. Фонды оценочных средств 
7.1. Фонд оценочных средств для проведения текущей аттестации обучающихся 

по дисциплине 

Наименование  

темы дисциплины 

Средства  

текущего контроля 

Перечень 

компетенций 
1. Органы и системы органов 

организма человека 
Тест, таблица, работа с 

видеоматериалом 

УК-7 

2. Общий уровень физического 

развития и гармоничности 

телосложения 

Тест, таблица, работа с 

видеоматериалом 

УК-7 

3. Образ жизни и здоровье Тест, мультимедийное сообщение УК-7 
4. Закономерности онтогенетического 

развития опорно-двигательной системы 
Тест, таблица УК-7 

5. Конституция тела человека Тест, работа с видеоматериалом УК-7 
6. Возрастные особенности сердечно-

сосудистой системы 
Тест, таблица, работа с 

видеоматериалом 

УК-7 

7. Возрастные особенности 

дыхательной системы 
Тест, таблица, мультимедийное 

сообщение 

УК-7 



  

8. Возрастные особенности 

пищеварения, обмена веществ и 

энергии, системы выделения и 

терморегуляции 

Тест, таблица, работа с 

видеоматериалом, мультимедийное 

сообщение 

УК-7 

9. Возрастные особенности нервной 

системы 
Тест, таблица, работа с 

видеоматериалом 

УК-7 

10. Возрастные изменения сенсорных 

систем 
Тест, таблица УК-7 

11. Возрастные и типологические 

особенности высшей нервной 

деятельности детей и подростков 

Тест, таблица УК-7 

12. Календарный, биологический и 

психологический возраст 
Тест УК-7 

13. Гигиена учебно-воспитательного 

процесса в школе 
Тест, таблица УК-7 

 

Текущий контроль осуществляется на основе рейтинговой технологии оценивания. 

Обучающиеся в процессе изучения дисциплины набирают рейтинговые баллы и в рамках 

аттестационной недели получают отметки в соответствии с набранными баллами. 

Критерии оценки видов работ 

Посещение лекционных занятий или отсутствие на лекциях в баллах не учитывается, 

посещение и работа на практических и лабораторных занятиях (проработка лекционного 

материала и конспектов самостоятельно в системе Moodle) – 5 баллов за курс. Выполнение 

заданий для самостоятельной работы (заполнение таблиц, работа с видеосюжетами и 

рисунками, подготовка мультимедийного сообщения) – 5 баллов по каждому разделу. 

Выполнение теста по каждому разделу – 5 баллов. 

РЕЙТИНГ-ПЛАН 

Базовая часть 

Вид 

контроля 

Форма контроля Мин. кол-

во баллов 

Макс. кол-во 

баллов 

Контроль 

посещаем

ости 

Посещение лекционных,  

практических и лабораторных занятий  

3 5 

Контроль 

работы на 

занятиях 

Наименование темы Мин. кол-

во баллов 

Макс. кол-во 

баллов 
1. Органы и системы органов организма человека 3 5 
2. Общий уровень физического развития и 

гармоничности телосложения 
3 5 

3. Образ жизни и здоровье 3 5 
4. Закономерности онтогенетического развития опорно-

двигательной системы 
3 5 

5. Конституция тела человека 3 5 
6. Возрастные особенности сердечно-сосудистой 

системы 
3 5 

7. Возрастные особенности дыхательной системы 3 5 
8. Возрастные особенности пищеварения, обмена 

веществ и энергии, системы выделения и 

терморегуляции 

3 5 

9. Возрастные особенности нервной системы 3 5 
10. Возрастные изменения сенсорных систем 3 5 
11. Возрастные и типологические особенности высшей 

нервной деятельности детей и подростков 
3 5 

12. Календарный, биологический и психологический 

возраст 
3 5 



  

13. Гигиена учебно-воспитательного процесса в школе 3 5 

Всего в семестре 42 70 

Промежуточная аттестация (зачет) 12 20 

ИТОГО 54 90 

Подготовка к практическим занятиям является обязательным условием получения 

итоговой рейтинговой оценки по дисциплине не зависимо от количества накопленных 

баллов 

К промежуточной аттестации не допускаются обучающиеся, набравшие в течение 

семестра менее 42 балла 

 

Примеры заданий для практических (лабораторных) занятий  

Практические задания – учебные задания (комплекс заданий), выполняемых 

студентом под руководством преподавателя (самостоятельно) с целью усвоения научно-

теоретических основ дисциплины, приобретения навыков и опыта творческой 

деятельности, овладения современными методами решения профессиональных задач, в том 

числе исследовательского характера. В процессе текущего контроля оценивается качество 

усвоения учебного материала по теме практической работы и качество оформления отчета: 

1. Заполнить таблицу по предложенному шаблону.  

2. Проанализировать видеоматериал, сопоставить подписи с рисунком, 

ответить на контрольные вопросы по видео. 

3. Выполнить контрольный тест по теме. 

Критерии оценивания заданий, выполненных  

на практических (лабораторных) занятиях 
Критерий Балл 

Соответствие предлагаемых решений поставленной задаче 0,5 балла 

Наличие кратких логичных выводов с корректным использованием биологических 

терминов 

0,5 балла 

Максимальный балл 1 

 

7.1.1 Таблица 

Таблица – форма компактного наглядного представления цифровых и/или текстовых 

данных. Таблица реализует функции передачи информации, получения обратной связи в 

процессе ее восприятия и усвоения с целью последующего развития у обучающихся 

отдельных компонентов компетенций на аудиторных занятиях и в рамках самостоятельной 

работы. Позволяет представить аналитические материалы в виде единой целостной 

системы. 

Критерии оценивания таблиц 
Критерий Балл 

В таблице заполнены все столбцы и строки 0,5 балла 

Соответствие содержания столбцов и строк их названию 0,5 балла 

Максимальный балл 1 

 

7.1.2. Тест  
Тесты – система стандартизированных заданий, позволяющая автоматизировать 

процедуру измерения уровня знаний и умений студента. Оценочное средство носит 

комплексный характер и может быть использовано для определения уровня проявления всех 

компонентов компетенции: знаний, умений, владений (опыта выполнения определенных 

действий). 

Критерии оценивания теста 
Критерий Балл 

от 90% правильных ответов и выше 5 баллов 

от 75% до 90% правильных ответов 4 балла 



  

от 60% до 75% правильных ответов 3 балла 

до 60 % правильных ответов 2–1 балла 

Максимальный балл 5 

 

7.1.3 Работа с видеоматериалом 

Видеоматериал – совокупный «продукт», состоящий из текста, визуального и 

звукового ряда. Работа с видеоматериалами обеспечивает последующий рефлексивный 

анализ, более полное глубокое усвоение знаний, оценку умений и проявления опыта 

выполнения определенных действий, направленных на развитие у обучающихся отдельных 

компонентов компетенций на аудиторных занятиях и в рамках самостоятельной работы. 

Критерии оценивания  
Критерий Балл 

Умение выделить аспекты, необходимые для анализа видеоматериала  0,5 балла 

Соответствие ответа вопросам по видео  0,5 балла 

Максимальный балл 1 

 

7.1.4 Мультимедийное сообщение 

Презентация – комплексное средство, облегчающее процесс восприятия 

информации по теме с помощью запоминающихся образов. Череда убедительных образов 

способна значительно помочь человеку: демонстрация сложных процессов на большом 

экране помогает глубже понять природу явления, а показ критических ситуаций – оценить 

информацию и принять решение, что обеспечивает формирование необходимых 

компонентов компетенций. 

Критерии оценивания мультимедийного сообщения 
Критерий Балл 

Точное изложение информации, соответствие теме, поставленным целям и 

задачам 

0,5 балла 

Наглядность (уместное использование рисунков, таблиц, диаграмм, схем) 0,5 балла 

Максимальный балл 1 

 

Примерные темы мультимедийных сообщений: 

1. Акселерация и ретардация: анализ причин, 

последствия. 

2. Биологический и психологический возраст.  

3. Влияние двигательной активности на состояние 

здоровья человека. 

4. Гигиена учебно-воспитательного процесса. 

5. Закономерности роста и развития организма. 

6. Наследственность и среда. Наследственные 

болезни.  

7. Онтогенез, теории онтогенеза.  

8. Определение готовности детей к обучению в 

школе. 

9. Основные свойства нервных процессов.  

10. Понятие авитаминоза, гипо- и гипервитаминоза; 

их причины. 

11. Понятие о плоскостопии. Меры профилактики. 

12. Понятие об анализаторах. 

13. Понятие рационального питания. 

14. Особенности строения и работы желез 

внутренней секреции. 

15. Рефлекс. Рефлекторная дуга. 

16. Рефракция и аккомодация глаза.  



  

17. Роль желез внутренней секреции в процессах 

роста и развития организма. 

18. Роль печени и поджелудочной железы в процессе 

пищеварения. 

19. Типы осанки у человека. Причины нарушений 

осанки. Профилактика. 

20. Торможение условных рефлексов (внутреннее и 

внешнее).  

21. Условные и безусловные рефлексы. 
22. Утомление: причины, признаки, профилактика. 
23. Этапы развития речи у детей. 

 

7.2. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по дисциплине 

7.2.1. Требования к проведению промежуточной аттестации по дисциплине 

(зачет): 

К зачету допускаются студенты, которые систематически, в течение всего семестра 

работали на занятиях и показали уверенные знания по вопросам, обсуждавшимся на 

практических и лабораторных занятиях. 

Зачет ставится при соблюдении следующих требований: 

1. Выполнение не менее 50% от общего числа практических и лабораторных работ. 

2. Оценка не ниже «удовлетворительно» за итоговый контрольный тест по курсу. 

3. Минимально допустимый рейтинговый балл согласно БРС (42 баллов). 

 

7.2.2 Критерии оценки результатов прохождения студентом промежуточной 

аттестации по дисциплине 

Уровень 

проявления 

компетенций 

Качественная 

характеристика 

Количественн

ый показатель 

(баллы) 

Оценка 

Квалит

ативная 

Высокий  На высоком уровне определяет  личный 

уровень сформированности показателей 

физического развития и физической 

подготовленности;  

владеет технологиями здорового образа жизни и 

здоровьесбережения, отбирает комплекс 

физических упражнений с учетом их воздействия на 

функциональные и двигательные возможности, 

адаптационные ресурсы организма и на укрепление 

здоровья 

81-90 зачтено 

Повышенный  На достаточно высоком уровне определяет личный 

уровень сформированности показателей 

физического развития и физической 

подготовленности;  

владеет технологиями здорового образа жизни и 

здоровьесбережения, отбирает комплекс 

физических упражнений с учетом их воздействия на 

функциональные и двигательные возможности, 

адаптационные ресурсы организма и на укрепление 

здоровья 

67-80 

Базовый  На среднем уровне определяет  личный 

уровень сформированности показателей 

физического развития и физической 

подготовленности; 

владеет технологиями здорового образа жизни и 

54-66 



  

здоровьесбережения, отбирает комплекс 

физических упражнений с учетом их воздействия на 

функциональные и двигательные возможности, 

адаптационные ресурсы организма и на укрепление 

здоровья 

Низкий  Не проявляет должного уровня компетенций  Менее 54 не 

зачтено 

 

7.2.3 Спецификация оценочных средств 

Проверяемые индикаторы проявления компетенций 

УК-7 

Тест, Ситуационные задачи 

УК-7.1. Определяет  личный уровень сформированности показателей физического развития и 

физической подготовленности.  

УК-7.2. Владеет технологиями здорового образа жизни и здоровьесбережения, отбирает 

комплекс физических упражнений с учетом их воздействия на функциональные и двигательные 

возможности, адаптационные ресурсы организма и на укрепление здоровья. 

 

7.2.4. Описание оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

Компетентностно-ориентированный тест 

Тест для зачета по курсу содержит 30 вопросов из 13 тем курса. Каждый ответ 

оценивается в 0,5 балла (всего 15 баллов). Для получения зачета необходимо набрать 12 

баллов.  

Критерии оценивания теста 

Критерий Индикаторы Балл 

Поддержание должного уровня 

физической подготовленности  

Выбор показателей, соответствующих нормам 

здорового образа жизни 

2 балла 

Планирование своего рабочего и свободного 

времени в соответствии с принятыми нормативами 

1 балл 

Выявление способов оптимального сочетания 

физической и умственной нагрузки  

2 балла 

Выбор способов обеспечения высокого уровня 

работоспособности 

2 балла 

Владеет технологиями 

здорового образа жизни и 

здоровьесбережения, отбирает 

комплекс физических 

упражнений с учетом их 

воздействия на 

функциональные и 

двигательные возможности, 

адаптационные ресурсы 

организма и на укрепление 

здоровья 

Соответствие предлагаемых решений поставленной 

задаче 

2 балла 

Знание специальных биологических терминов 2 балла 

Правильное обоснование основных 

закономерностей возрастного развития  

2 балла 

Правильное сопоставление основных 

половозрастных и индивидуальных особенностей 

детей 

1 балл 

Выбор показателей, соответствующих приемам 

первой доврачебной помощи  обучающимся 

1 балл 

Максимальный балл  15 

 

Ситуационная задача 

Решение ситуационных задач, характеризующих различные закономерности роста и 

развития ребенка, способствует развитию навыков самостоятельной работы студентов, 

дальнейшему повышению теоретической подготовки, умению на практике использовать эти 

знания и полученные навыки. Для зачета необходимо получить 3 балла из 5-ти. 

Критерии оценивания варианта решения ситуационной задачи 



  

Критерий Индикаторы Балл 

Поддержание должного 

уровня физической 

подготовленности  

В решении определены оптимальные сочетания 

физической и умственной нагрузки для обеспечения 

высокого уровня работоспособности 

1 балл 

Обоснована необходимость соблюдения здорового 

образа жизни для успешной самореализации в 

социальной и профессиональной сферах 

жизнедеятельности 

1 балл 

Владеет технологиями 

здорового образа жизни и 

здоровьесбережения, 

отбирает комплекс 

физических упражнений с 

учетом их воздействия на 

функциональные и 

двигательные возможности, 

адаптационные ресурсы 

организма и на укрепление 

здоровья 

Использование знания социально-психологических 

особенностей и закономерностей развития детско-

взрослых сообществ 

0,5 

балла 

Соответствие предлагаемых решений поставленной 

задаче 

1 балл 

Наличие кратких логичных выводов с корректным 

использованием биологических терминов 

1 балл 

Учет мер по обеспечению охраны жизни и здоровья 

обучающихся в учебно-воспитательном процессе и 

внеурочной деятельности 

0,5 

балла 

Максимальный балл 5 

 

8. Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой 

для освоения дисциплины 
а) основная литература 

1. Дробинская А.О. Анатомия и возрастная физиология. М.: Юрайт, 2018. 414 с. 

2. Тихомирова И.А. Анатомия и возрастная физиология. Ростов н/Д.: Феникс, 2015. 

285с. 

 

б) дополнительная литература 

1. Безруких М.М. [и др.]. Возрастная физиология (физиология развития ребенка). 

М.: Академия, 2003. 416 с. 

2. Кирпичев В.И. Физиология и гигиена подростка. М.: Академия, 2008. 208 с. 

3. Красноперова Н.А. Анатомия и возрастная физиология. М.: Владос, 2012. 214 с. 

4. Любимова З.В. [и др.]. Возрастная физиология. М.: Владос, 2004. 304 с. 

5. Назарова Е.Н., Жилов Ю.Д. Анатомия и возрастная физиология. М.: Академия, 

2011. 256 с. 

 

в) программное обеспечение 

Наименования ежегодно обновляемых лицензионных программных продуктов, 

используемых при изучении дисциплины: 

 Microsoft Windows 

 Microsoft Office 

 Kaspersky Endpoint Security для бизнеса - Стандартный Russian Edition 

 ЭПС «Система Гарант-Максимум» 

 ЭПС «Консультант Плюс». 

 

9. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет», необходимых для освоения дисциплины 
1. Электронно-библиотечная система IPRbooks – полнотекстовая 

база учебных и учебно-методических электронных изданий 

(http://www.iprbookshop.ru). 

http://www.iprbookshop.ru/


  

2. ФГНУ «Научная педагогическая библиотека имени К. Д. 

Ушинского» http://elib.gnpbu.ru/. 

3. Электронно-библиотечная система «ЭБС ЮРАЙТ» – 

полнотекстовая база учебных и учебно-методических электронных изданий 

(www.biblio-online.ru). 

 

10. Методические указания для преподавателя и обучающихся по 

освоению дисциплины 
Программа дисциплины предполагает проведение по каждой теме лекционных, 

практических и лабораторных занятий. Тематический план включает 11 разделов (13 тем), 

изучение которых направлено на формирование профессионально значимых компетенций. 

Главные особенности изучения дисциплины: 

– практикоориентированность, изучение каждой темы курса 

готовит студента к решению определенной профессиональной задачи и 

предполагает не только формирование теоретической основы для ее решения, 

но и развитие практических умений в сфере организации отдельных этапов 

педагогического процесса; 

– субъектноориентированность, в процессе изучения 

дисциплины каждый студент может выстроить индивидуальный маршрут 

своей образовательной деятельности, определяя в рамках модуля в целом и 

отдельной темы индивидуальные цели, выбирая уровень освоения материала, 

проектируя желаемые результаты; 

– рефлексивность, технология изучения дисциплины 

предполагает постоянное обращение студента к формируемым у него 

профессионально значимым компетенциям, по итогам изучения каждой темы 

необходимо самостоятельно оценивать результаты своей образовательной 

деятельности, определяя причины возникающих проблем и перспективы 

дальнейшего развития умений решать профессиональные задачи; 

– рейтинговость, в рамках дисциплины действует балльно-

рейтинговая система, каждая тема включает в себя контрольные тесты и 

разноуровневые задания для самостоятельной работы, оцениваемые в баллах; 

получаемые в процессе работы баллы суммируются и учитываются при 

выставлении оценки в аттестационные недели, по итогам изучения 

дисциплины; 

– преемственность, изучение дисциплины является необходимой 

составляющей освоения модуля здоровьесбережения; осваиваемые в рамках 

отдельных тем элементы компетенций и формируемый студентами 

субъективный опыт решения профессиональных задач, необходимы для 

успешной работы в период педагогической практики в образовательных 

учреждениях и дальнейшей самостоятельной профессиональной 

деятельности. 

Курс представлен в LMS Moodle 

Каждая тема курса содержит элементы: 

• информацию об оцениваемых элементах (текстовое описание под названием темы); 

• интерактивные лекции (от 1 и более) – это гипертекстовые страницы, связанные 

между собой кнопками перехода. Страницы лекции могут содержать текст, графику, 

таблицу, ссылки на внешние Интернет-ресурсы, встроенное видео с хостинга YouTube. 

Каждая лекция завершается тестовыми вопросами, которые оцениваются установленным 

количеством баллов. Интерактивная лекция – это автоматически оцениваемый элемент 

курса; 

• конспект по теме – файл для просмотра и скачивания в формате PDF; 

• рекомендации для самостоятельной работы – описание рекомендуемых видов работ 

http://elib.gnpbu.ru/
http://www.biblio-online.ru/


  

(могут содержать ссылки на страницы учебника из ЭБС Юрайт, ссылки для скачивания 

шаблонов заданий для выполнения СР и пр.); 

• контроль самостоятельной работы (тест или практическая задача) – автоматически 

оцениваемый элемент; 

• рекомендации для практической работы – описание заданий, ссылки для 

скачивания шаблонов заданий (в некоторых темах курса этот элемент может отсутствовать); 

• практическая работа / задача – автоматически оцениваемый элемент (в некоторых 

темах курса этот элемент может отсутствовать); 

• тест по теме (тест промежуточного контроля) – автоматически оцениваемый 

элемент. 

 

11. Перечень информационных технологий, используемых при 

осуществлении образовательного процесса по дисциплине 

При освоении дисциплины используется электронная образовательная среда ЯГПУ 

LMS MOODLe: https://moodle.yspu.org/course/view.php?id=815. 

Контроль знаний студентов по дисциплине осуществляется в рамках электронной 

среды фиксации успеваемости студентов (БРС) ЯГПУ. 

 

12. Материально-техническое обеспечение дисциплины  
1. Оборудованные аудитории – столы, стулья, доска, экран, телевизор. 

2. Материалы для итогового и промежуточного контроля. 

3. Раздаточный материал. 

4. Задания для работы студентов, обучающихся по индивидуальному графику. 

5. Компьютер, принтер, сканер, ксерокс, мультимедиа, интерактивная доска. 

6. Учебные диски, презентации к лекциям, документальные, научно-популярные и 

художественные фильмы: «Анатомия и физиология человека» (в 8 частях), «Близнецы» 

(онтогенез), «Малыши» (рост и развитие ребенка), «Лейкоциты» (иммунитет), «Внутреннее 

пространство» (строение органов), интерактивный электронный атлас «Тело человека». 

 

13. Преподавание дисциплины на заочном отделении 
13.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы. 

Вид учебной работы Всего 

часов 

триместр  

6 

Контактная работа с преподавателем (всего)  10 10 

В том числе:   

Лекции  4 4 

Практические занятия (ПЗ) 2 2 

Лабораторные работы (ЛР) 4 4 

Самостоятельная работа (всего) 62 62 

В том числе:   

Работа с видеоматериалом 20 20 

Подготовка к тестированию 20 20 

Подготовка таблиц 10 10 

Подготовка мультимедийного сообщения 6 6 

https://moodle.yspu.org/course/view.php?id=815


  

Решение ситуационных задач 6 6 

Вид промежуточной аттестации (зачет, экзамен) Зачет  

Общая трудоемкость (часов) 72 72 

Общая трудоемкость (зачетных единиц) 2 2 

 

13.2. Содержание дисциплины 

13.2.1. Разделы дисциплин и виды занятий 

№ 

п/п 

 

Наименование раздела дисциплины  

и входящих в него тем 

Кол-во часов 

Лек- 

ции  

Практ. 

занятия 

Лабор. 

занятия 

Самост. 

работа студ. 

Всего 

часов 

1 Раздел: «Введение. Клетка. Ткани. Органы 

и системы органов» 

   4 4 

1.1 Тема: «Органы и системы органов организма 

человека» 

   4 4 

2 Раздел «Закономерности роста и развития 

детского организма» 

2 1  5 8 

2.1 Тема «Общий уровень физического развития 

и гармоничности телосложения» 

2 1  5 8 

2.2 Тема «Образ жизни и здоровье»      

3 Раздел «Опорно-двигательная система»   1 6 7 

3.1 Тема «Закономерности онтогенетического 

развития опорно-двигательной системы» 
  1  1 

3.2 Тема «Конституция тела человека»      

4 Раздел «Сердечно-сосудистая система»    6 7 

4.1 Тема «Возрастные особенности сердечно-

сосудистой системы» 
  1   

5 Раздел «Дыхательная система»   1 6 7 

5.1 Тема «Возрастные особенности дыхательной 

системы» 
  1  1 

6 Раздел «Система пищеварения. Обмен 

веществ и энергии» 

   6 6 

6.1 Тема «Возрастные особенности 

пищеварения, обмена веществ и энергии, 

системы выделения и терморегуляции» 

   6 6 

7 Раздел «Нервная система» 1   6 7 

7.1 Тема «Возрастные особенности нервной 

системы» 

     

8 Раздел «Высшая нервная деятельность. 

Неврозы у детей» 

 1  6 7 

8.1 Тема «Возрастные и типологические 

особенности высшей нервной деятельности 

детей и подростков» 

 1   1 

9 Раздел «Сенсорные системы»   1 6 7 

9.1 Тема «Возрастные изменения сенсорных   1   



  

систем» 

10 Раздел «Эндокринная система» 1   6 7 

10.1 Тема «Календарный, биологический и 

психологический возраст» 

1   6 7 

11 Раздел «Гигиена учебно-воспитательного 

процесса в школе» 

   5 5 

11.1 Тема «Гигиена учебно-воспитательного 

процесса в школе» 
   5 5 

Всего: 4 2 4 62 72 

 

13.3. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы 

обучающихся по дисциплине 

13.3.1. Содержание самостоятельной работы студентов по темам 

№ 

п/п 

Темы 

дисциплины 

Содержание самостоятельной работы студентов 

1 Органы и системы 

органов организма 

человека 

Заполнить таблицу «Полости тела», работа с видеоматериалами «Как 

устроена клетка» и ответить на контрольные вопросы, подготовить 

рассказ по теме, выполнить контрольный тест по теме 

2 Общий уровень 

физического 

развития и 

гармоничности 

телосложения 

Заполнить таблицу «Факторы риска развития заболеваний», 

посмотреть видео «9 месяцев беременности в 3D», заполнить таблицу 

«Периоды эмбрионального развития человека», выполнить 

контрольный тест по теме 

3 Образ жизни и 

здоровье 
Подготовка мультимедийного сообщения группы здоровья детей по 

приведенным характеристикам (например: «Ребенок 7 лет: 

физическое и нервно-психическое развитие соответствует возрасту; 

за последний год перенес одно острое респираторное заболевание; 

при проведении функциональных проб кардиореспираторной 

системы функциональное состояние определено как 

удовлетворительное; хроническая патология отсутствует»), 

выполнить контрольный тест по теме 

4 Закономерности 

онтогенетического 

развития опорно-

двигательной 

системы 

 

 

Заполнить таблицу «Возрастные особенности скелета человека», работа с 

рисунками по теме (оценка осанки, плоскостопия), выполнить 

контрольный тест по теме 
Составные части скелета Возрастные особенности Причины изменений 

   
 

5 Конституция тела 

человека 
Работа с видеоматериалами «Три типа телосложения», обосновать 

свой выбор по приведенному рисунку, разгадать кроссворд 

«Мышцы», выполнить контрольный тест по теме 

6 Возрастные 

особенности 

сердечно-

сосудистой 

системы 

Работа с видеоматериалами «Анатомия сердца за 1 минуту», 

заполнить таблицы «Форменные элементы крови», «Строение 

сердца», «Сердечный цикл», «Круги кровообращения», выполнить 

контрольный тест по теме 

7 Возрастные 

особенности 

дыхательной 

системы 

Заполнить таблицы «Строение и функции дыхательной системы», 

«Состав воздуха», подготовка мультимедийного сообщения 

«Инфекционные заболевания человека», выполнить контрольный тест 

по теме 

8 Возрастные 

особенности 
Работа с видеоматериалами, заполнить таблицы «Питательные 



  

пищеварения, 

обмена веществ и 

энергии, системы 

выделения и 

терморегуляции 

 

 

 

вещества и их функции», «Химические элементы пищи человека», 

«Основные этапы пищеварения», «Обмен веществ», «Органы 

мочевыделительной системы», решить задачу, найти ошибки в тексте, 

выполнить контрольный тест по теме, подготовка мультимедийного 

сообщения 
Названия органов Местоположение в теле Функции 

   
 

9 Возрастные 

особенности 

нервной системы 

Заполнить таблицы «Сравнение 

условных и безусловных рефлексов», 

«Отделы автономной НС», «Эффекты 

автономной НС», работа с рисунками по 

теме, решить задачи, заполнить схему, 

выполнить контрольный тест по теме 

10 Возрастные 

изменения 

сенсорных систем 

Заполнить таблицы «Строение и функции глаза» «Строение и 

функции уха», работа с рисунками по теме, выполнить контрольный 

тест по теме 

11 Возрастные и 

типологические 

особенности 

высшей нервной 

деятельности 

детей и 

подростков 

 

Заполнить таблицу: сравнить нервную и эндокринную регуляцию 

функций, первую и вторую сигнальные системы, заполнить таблицу 

«Программа контроля нервов», выполнить контрольный тест по теме 
Признаки для сравнения Сигнальная система 

Первая Вторая 

Организмы, для которых характерна   

Обеспечиваемый тип мышления   

Тип воспринимаемых сигналов   
 

12 Календарный, 

биологический и 

психологический 

возраст 

Ситуационные задачи «На приёме у эндокринолога» (например: 

«Возраст 2 года; рост меньше средних показателей, а по ширине 

соответствие норме – серьёзное нарушение пропорций тела; у ребенка 

резкое отставание умственного и физического развития»), ответить на 

вопросы, работа с рисунками по теме, выполнить контрольный тест 

по теме 

13 Гигиена учебно-

воспитательного 

процесса в школе 

Мультимедийное сообщение разработка программы формирования 

здоровья на основе выявленных данных, работа с рисунками, 

выполнить контрольный тест по теме 
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1. Цели и задачи дисциплины: 
Цель - освоение технологии профессиональной деятельности педагога физической 

культуры на основе специфики дисциплины «Физическая культура и спорт». 

Основными задачами курса являются: 

- понимание студентами целостного представления о профессиональной 

деятельности специалиста по физической культуре и спорту; 

- овладение навыками двигательных действий в различных видах спорта, а также 

физических качеств, необходимых в профессиональной деятельности педагога по 

физической культуре. 

- развитие студентами умений в области организации занятий, формирование 

комплекса знаний, умений и навыков в области разделов физической культуры; 

 

 

 

2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы (ОПОП):  
Дисциплина включена в обязательную часть ОПОП. 

 

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине: 

 
КОМПЕТЕНЦИИ Индикаторы Оценочные 

средства Шифр  Формулировка 

УК-7 

Способен поддерживать 

должный уровень 

физической 

подготовленности для 

обеспечения 

полноценной социальной 

и профессиональной 

деятельности 

УК-7.1 Определяет личный уровень 

сформированности показателей 

физического развития и физической 

подготовленности 

УК-7.2. Владеет технологиями 

здорового образа жизни и 

здоровьесбережения, отбирает 

комплекс физических упражнений с 

учетом их воздействия на 

функциональные и двигательные 

возможности, адаптационные 

ресурсы организма и на укрепление 

здоровья 

 

Устный опрос 

 

Фрагмент урока, 

занятия. 

Разработка 

 

 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы  
Общая трудоемкость дисциплины составляет ____2_____ зачетных единиц. 

Вид учебной работы Всего 

часов 

семестры 

1 2 3 4 

Контактная работа с преподавателем 

(всего)  

72 18 18 18 18 

В том числе:      

Лабораторные работы (ЛР) 72 18 18 18 18 

Вид промежуточной аттестации (зачет,   зачет  зачет 



  

экзамен) 

Общая трудоемкость (часов) 72 18 18 18 18 

Общая трудоемкость (зачетных единиц) 2 0,5 0,5 0,5 0,5 

 

 

 

 

5. Содержание дисциплины 
5.1. Содержание разделов дисциплины 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 

Наименование тем 

1 Музыкально-ритмическое 

воспитание. 

Основы музыкальной грамоты  

Танцевальные шаги и композиции 

Упражнения художественной гимнастики. 

2 Прикладные виды плавания Подводное плавание 

Плавание на боку 

Транспортировка утопающего 

3 Организация и проведение 

двигательных тестов 
Организация двигательных тестов.  

Проведение тестов, выявляющих уровень развития скоростно-

силовых качеств.  

Проведение тестов, выявляющих уровень развития выносливости 

4 Тактические действия в 

баскетболе 

Элемент быстрого прорыва в 2-х 

Элемент быстрого прорыва в 3-х 

 

 

 

5.2. Разделы дисциплин и виды занятий 

 

№ 

 

Наименование раздела дисциплины и входящих в него тем Кол-во часов 

Лабораторные 

занятия  

Всего 

часов 

1 Раздел: Музыкально-ритмическое воспитание 28 28 

1.1 Основы музыкальной грамоты 4 4 

1.2 Танцевальные шаги и композиции 12 12 

1.3 Упражнения художественной гимнастики 12 12 

2 Прикладные виды плавания 8 8 

2.1 Подводное плавание 4 4 

2.2 Плавание на боку 2 2 

2.3 Транспортировка утопающего 2 2 

3 Организация и проведение двигательных тестов 18 18 

3.1 Организация двигательных тестов.  6 6 

3.2 Проведение тестов, выявляющих уровень развития скоростно-силовых 

качеств.  
6 6 



  

3.3 Проведение тестов, выявляющих уровень развития выносливости 6 6 

4 Тактические действия в спортивных играх 18 18 

4.1 Тактика доигровок после блокирования. Командная тактика 

нападения со сменой мест и без смены мест игроками 2, 3, 4 зон. 

6 6 

4.2 Элемент быстрого прорыва в 2-х 6 6 

4.3 Элемент быстрого прорыва в 3-х 6 6 

Всего: 72 72 

 

6. Перечень учебно-методического обеспечения для 

самостоятельной работы обучающихся по дисциплине 
 

6.1. Содержание самостоятельной работы студентов по темам – не 

предусмотрено 

 

6.2. Тематика курсовых работ (проектов) – не предусмотрено 

 

6.3. Примерная тематика рефератов – не предусмотрено  

 

7. Фонды оценочных средств 

 
7.1. Фонд оценочных средств для проведения текущей аттестации обучающихся 

по дисциплине 

 

 

Наименование темы 

дисциплины 

Средства текущего 

контроля 

Перечень компетенций 

(указать шифр) 

Основы музыкальной 

грамоты 

Устный опрос УК-7 

Танцевальные шаги и 

композиции 

Двигательный тест УК-7 

Упражнения 

художественной гимнастики 

Двигательный тест  

Подводное плавание Устный опрос УК-7 

Плавание на боку Устный опрос УК-7 

Транспортировка 

утопающего 

Устный опрос УК-7 

Организация двигательных 

тестов.  
Устный опрос УК-7 

Проведение тестов, 

выявляющих уровень развития 

скоростно-силовых качеств.  

Двигательный тест УК-7 

Проведение тестов, 

выявляющих уровень развития 

выносливости 

Двигательный тест УК-7 

Тактика доигровок после 

блокирования. Командная 

тактика нападения со 

сменой мест и без смены 

мест игроками 2, 3, 4 зон. 

Устный опрос УК-7 



  

Элемент быстрого прорыва 

в 2-х 

Устный опрос УК-7 

Элемент быстрого прорыва 

в 3-х 

Устный опрос УК-7 

   

   

 

Текущий контроль осуществляется на основе рейтинговой технологии оценивания. 

Обучающиеся в процессе изучения дисциплины набирают рейтинговые баллы и в рамках 

аттестационной недели получают отметки в соответствии с набранными баллами. 

 

Критерии оценки видов работ 
 

Рейтинг-план  

(семестр 1) 

 

Баллы за посещение занятия выставляются в соответствии с количеством занятий в 

семестре. 

Присутствие на занятии – 1 балл, активная работа на занятии 1 балл. 
 

Базовая часть 

Вид 

контроля 

Форма контроля Мин. кол-

во баллов 

Макс. кол-во 

баллов 

Контроль 

посещаем

ости 

Посещение лекционных, практических 

(лабораторных) занятий  

7 9 

Контроль 

работы на 

занятиях 

Наименование темы Мин. кол-

во баллов 

Макс. кол-во 

баллов 

   

 Основы музыкальной грамоты 3 5 
Танцевальные шаги и композиции 3 5 

 Подводное плавание 6 12 

 Плавание на боку 2 4 

 Транспортировка утопающего 1 2 

 Активная работа на занятиях 0 9 

Всего в семестре   

Промежуточная аттестация (нет зачета) - - 

ИТОГО 22 46 

Подготовка к практическим занятиям является обязательным условием получения 

итоговой рейтинговой оценки по дисциплине не зависимо от количества накопленных 

баллов 

К промежуточной аттестации не допускаются обучающиеся, набравшие в течение 

семестра менее  22  балла 
 

 

Рейтинг-план  

(семестр 2) 

Баллы за посещение занятия выставляются в соответствии с количеством занятий в 

семестре. 

Присутствие на занятии –  1 балл, активная работа на занятии 1 балл. 
 

Базовая часть 



  

Вид 

контроля 

Форма контроля Мин. кол-

во баллов 

Макс. кол-во 

баллов 

Контроль 

посещаем

ости 

Посещение лекционных, практических 

(лабораторных) занятий  

7 9 

Контроль 

работы на 

занятиях 

Наименование темы Мин. кол-

во баллов 

Макс. кол-во 

баллов 

Танцевальные шаги и композиции 3 5 

Организация двигательных тестов 3 5 
Проведение тестов, выявляющих уровень развития 

скоростно-силовых качеств.  
3 5 

Активная работа на занятиях 0 9 

Всего в семестре 16 24 

Промежуточная аттестация (зачет)   

ИТОГО 16 33 

Подготовка к практическим занятиям является обязательным условием получения 

итоговой рейтинговой оценки по дисциплине не зависимо от количества накопленных 

баллов 

К промежуточной аттестации не допускаются обучающиеся, набравшие в течение 

семестра менее   16  баллов 
 

 

Рейтинг-план  

(семестр 3) 

Баллы за посещение занятия выставляются в соответствии с количеством занятий в 

семестре. 

Присутствие на занятии – 1 балл, активная работа на занятии 1 балл. 
 

Базовая часть 

Вид 

контроля 

Форма контроля Мин. кол-

во баллов 

Макс. кол-во 

баллов 

Контроль 

посещаем

ости 

Посещение лекционных, практических 

(лабораторных) занятий  

7 9 

Контроль 

работы на 

занятиях 

Наименование темы Мин. кол-

во баллов 

Макс. кол-во 

баллов 
Упражнения художественной гимнастики 3 5 
Проведение тестов, выявляющих уровень развития 

выносливости 
3 5 

Тактика доигровок после блокирования. Командная 

тактика нападения со сменой мест и без смены мест 

игроками 2, 3, 4 зон. 

3 5 

                      Активная работа на занятиях 0 9 

Всего в семестре   

Промежуточная аттестация (нет зачета) - - 

ИТОГО 16 33 

Подготовка к практическим занятиям является обязательным условием получения 

итоговой рейтинговой оценки по дисциплине не зависимо от количества накопленных 

баллов 

К промежуточной аттестации не допускаются обучающиеся, набравшие в течение 

семестра менее   16  баллов 
 



  

Рейтинг-план  

(семестр 4) 

Баллы за посещение занятия выставляются в соответствии с количеством занятий в 

семестре. 

Присутствие на занятии – 1 балл, активная работа на занятии 1 балл. 
 

Базовая часть 

Вид 

контроля 

Форма контроля Мин. кол-

во баллов 

Макс. кол-во 

баллов 

Контроль 

посещаем

ости 

Посещение лекционных, практических 

(лабораторных) занятий  

7 9 

Контроль 

работы на 

занятиях 

Наименование темы Мин. кол-

во баллов 

Макс. кол-во 

баллов 
Упражнения художественной гимнастики 3 5 

Элемент быстрого прорыва в 2-х 3 5 

Элемент быстрого прорыва в 3-х 3 5 

                       Активная работа на занятиях 0 9 

Всего в семестре 16 33 

Промежуточная аттестация (зачет)   

ИТОГО 16 33 

Подготовка к практическим занятиям является обязательным условием получения 

итоговой рейтинговой оценки по дисциплине не зависимо от количества накопленных 

баллов 

К промежуточной аттестации не допускаются обучающиеся, набравшие в течение 

семестра менее    16  баллов 
 

 

Примеры: 

Примеры заданий для практических (лабораторных) занятий 

 

 

 

7.1.1 Двигательный тест 
Двигательный тест может представлять из себя двигательное действие, деятельность 

направленные на проверку практической (физической – направленность на результат), 

теоретической (знание техники), технической (умение правильно выполнять двигательное 

действие), а также методической подготовки студентов для будущей педагогической 

деятельности в образовательной сфере. 

 

Примеры двигательных тестов и критерии оценивания 

 

1. Выполнение танцевальных шагов 

2. Прыжок в длину с места 

3. Элемент быстрого прорыва 

4. Техника плавания на боку 

 

Критерии оценивания  

 

Критерий Балл 
Двигательное действие выполнено правильно (заданным способом) 2 балл 
двигательное действие выполнено в надлежащем темпе, легко и четко 2 балл 



  

 учащиеся по заданию учителя используют их в нестандартных условиях; 
Точность команд и методических указаний 1балл 

Максимальный балл 5 

Критерии оценивания 

 

 

7.2. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по дисциплине 

 

7.2.1. Требования к проведению промежуточной аттестации по дисциплине: 

 

Первый семестр – нет зачета 

Второй семестр (зачет) 

К зачету допускаются студенты, которые систематически, в течение всего семестра 

работали на занятиях и показали уверенные знания и двигательные умения по вопросам, 

обсуждавшимся на лабораторных занятиях, и не имеющие задолженностей за материал 

первого семестра. 

 

Зачет ставится при соблюдении следующих требований: 

4. Выполнение не менее 50% от общего числа лабораторных работ. 

5. Оценка не ниже «удовлетворительно» за задания по курсу. 

6. Минимально допустимый рейтинговый балл согласно БРС. 

 

Третий семестр – нет зачета 

Четвертый семестр (зачет) 

К зачету допускаются студенты, которые систематически, в течение всего семестра 

работали на занятиях и показали уверенные знания и двигательные умения по вопросам, 

обсуждавшимся на лабораторных занятиях, и не имеющие задолженностей за материал 

третьего семестра. 

Зачет ставится при соблюдении следующих требований: 

1. Выполнение не менее 50% от общего числа лабораторных работ. 

2. Оценка не ниже «удовлетворительно» за задания по курсу. 

3. Минимально допустимый рейтинговый балл согласно БРС  

 

7.2.2 Критерии оценки результатов прохождения студентом промежуточной 

аттестации по дисциплине 

Первый семестр – нет зачета 

Второй семестр (зачет) 

Уровень 

проявления 

компетенций 

Качественная 

характеристика 

Количественн

ый показатель 

(баллы БРС) 

Оценка 

Квалит

ативная 

Высокий  УК-7.1 Определяет личный уровень 

сформированности показателей физического 

развития и физической подготовленности 

УК-7.2. Владеет технологиями здорового образа 

жизни и здоровьесбережения, отбирает комплекс 

физических упражнений с учетом их воздействия 

91-100% зачтено 



  

на функциональные и двигательные 

возможности, адаптационные ресурсы организма 

и на укрепление здоровья 

 

Повышенны

й  

УК-7.1 Определяет личный уровень 

сформированности показателей физического 

развития и физической подготовленности 

УК-7.2. Владеет технологиями здорового образа 

жизни и здоровьесбережения, отбирает комплекс 

физических упражнений с учетом их воздействия 

на функциональные и двигательные 

возможности, адаптационные ресурсы организма 

и на укрепление здоровья 

 

76-90% 

Базовый   УК-7.2. Владеет технологиями здорового образа 

жизни и здоровьесбережения, отбирает комплекс 

физических упражнений с учетом их воздействия 

на функциональные и двигательные 

возможности, адаптационные ресурсы организма 

и на укрепление здоровья 

 

60-75% 

Низкий  Не проявляет должного уровня компетенций  <60% не 

зачтено 

 

Третий семестр – нет зачета 

 

Четвертый  семестр (зачет) 

Уровень 

проявления 

компетенций 

Качественная 

характеристика 

Количественн

ый показатель 

(баллы БРС) 

Оценка 

Квалит

ативная 

Высокий  УК-7.1 Определяет личный уровень 

сформированности показателей физического 

развития и физической подготовленности 

УК-7.2. Владеет технологиями здорового образа 

жизни и здоровьесбережения, отбирает комплекс 

физических упражнений с учетом их воздействия 

на функциональные и двигательные 

возможности, адаптационные ресурсы организма 

и на укрепление здоровья 

 

91-100% зачтено 

Повышенны

й  

УК-7.1 Определяет личный уровень 

сформированности показателей физического 

развития и физической подготовленности 

УК-7.2. Владеет технологиями здорового образа 

жизни и здоровьесбережения, отбирает комплекс 

физических упражнений с учетом их воздействия 

на функциональные и двигательные 

76-90% 



  

возможности, адаптационные ресурсы организма 

и на укрепление здоровья 

 

Базовый   УК-7.2. Владеет технологиями здорового образа 

жизни и здоровьесбережения, отбирает комплекс 

физических упражнений с учетом их воздействия 

на функциональные и двигательные 

возможности, адаптационные ресурсы организма 

и на укрепление здоровья 

 

60-75% 

Низкий  Не проявляет должного уровня компетенций  <60% не 

зачтено 

 

7.2.3 Спецификация оценочных средств 

 

Проверяемые индикаторы проявления компетенций 

УК-7 

Устный опрос 

УК-7.1 Определяет личный уровень сформированности показателей физического 

развития и физической подготовленности 

УК-7.2. Владеет технологиями здорового образа жизни и здоровьесбережения, отбирает 

комплекс физических упражнений с учетом их воздействия на функциональные и 

двигательные возможности, адаптационные ресурсы организма и на укрепление здоровья 

 

 

7.2.4. Описание оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

 

Устный опрос 

По устным опросом понимается метод, направленный на сбор первичной 

информации, при котором человек отвечает на целый ряд вопросов. 

 

 

Примерные темы  

 

1. Структура музыкального квадрата. 

2. Какие шаги являются подводящими к шагу польки. 
3. Анализ техники движений ногами при плавании на боку. 

4. Анализ техники движений руками при плавании на боку. 

5. Общая согласованность движений при плавании на боку. 

6. Способы транспортировки утопающего. 

7. Общие требования к двигательным тестам (надежность, 

информативность) 

8. Порядок организации двигательных тестов. 

9. Перечислить основные правила выполнения двигательного теста 

«Прыжок в длину с места». 

10. Графическая запись тактических действий в спортивных играх 

11. Анализ графических записей тактических комбинаций в спортивных 

играх 



  

 

Оценивается качество усвоения учебного материала. 

Каждый индикатор оценивается в 5 баллов. Для получения зачета необходимо 

набрать 15 баллов.  

 

Критерий Индикаторы Балл 

Способен 

поддерживать 

должный уровень 

физической 

подготовленности 

для обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 

Определяет личный уровень сформированности показателей 

физического развития и физической подготовленности 

5 

баллов 

Владеет технологиями здорового образа жизни и 

здоровьесбережения, отбирает комплекс физических 

упражнений с учетом их воздействия на функциональные и 

двигательные возможности, адаптационные ресурсы организма 

и на укрепление здоровья 

10 

баллов 

 

Максимальный балл 15 

 

 

 

 

8. Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой 

для освоения дисциплины 

 
а) основная литература 

1. Бурухин С.Ф., Методика обучения физической культуре. Гимнастика, М, Юрайт, 

2017, 240c 

2. Бурухин С.Ф., Горбачев М.С., Средства гимнастики в процессе обучения студентов 

педагогического вуза, Ярославль, Канцлер, 2020, 260 c 

3. Викулов А.Д. Плавание: Учебн. пос. для студентов. - М.: ВЛАДОС-ПРЕСС, 2004. 

4. Викулов А.Д. Плавание. – Ярославль: ЯГПУ, 1999. 

5. Плавание с методикой преподавания : учебник для СПО / Н. Ж. Булгакова [и др.] ; 

под общ. ред. Н. Ж. Булгаковой [Электронный ресурс.] — 2-е изд. — М. : Издательство 

Юрайт, 2018. — 344 с. — (Серия : Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

08846-5.https://biblio-online.ru/book/9474DFB6-FF06-4BD2-B580-A74AF0607396/plavanie-s-

metodikoy-prepodavaniya 

6. Железняк Ю.Д., Савин В.П., Портнов Ю.М. Спортивные игры. Техника, тактика, 

методика обучения/ Учебник для студентов высших учебных заведений. М.: Академия, 

2008, 520 с. 

7. Железняк Ю.Д., Портнов Ю.М., Савин В.П.  Спортивные игры: совершенствование 

спортивного мастерства/ Учебник для студентов высших учебных заведений. 4-е изд., стер. 

Под ред. Ю.Д. Железняка, Ю.М. Портнова. М.: Академия. 2010, 400 с. Гриф УМО МО РФ 

 

 

б) дополнительная литература 

1. 1. Булгакова Н.Ж. Теория и методика плавания. – М.: Академия, 2014. 
2. Бурухин С.Ф. Гимнастика – здоровье и красота женщины: монография. 

– Ярославль: Изд-во ЯГПУ, 2011. – 105 с. 

3. Винер-Усманова И.А. и др., Художественная гимнастика: история, 

состояние и перспективы развития, М, Человек, 2014, 216c. 

4. Горбачев М,С., Ступина Г.Е./сост., Средства гимнастики на занятиях 

физической культурой, Ярославль, РИО ЯГПУ, 2016, 51c  
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5. Ланда Б.Х. Методика комплексной оценки физического развития и 

физической подготовленности. – М.: Советский спорт, 2006. 

6. Холодов Ж.К., Кузнецов В.С. Практикум по теории и методике 

физического воспитания и спорта. – М.: Академия, 2005.   

7. Спортивные игры и методика преподавания. Учебник для ИФК/ Под 

ред. Ю.И. Портных – М.: ФиС. 1986. 176 с. 

8. Спортивные игры. Под ред. В.Д. Ковалёва. М. Просвещение. 1988. 

9.  

 

 

в) программное обеспечение 

Наименования ежегодно обновляемых лицензионных программных продуктов, 

используемых при изучении дисциплины: 

 Microsoft Windows 

 Microsoft Office 

 Kaspersky Endpoint Security для бизнеса - Стандартный Russian Edition 

 ЭПС «Система Гарант-Максимум» 

 ЭПС «Консультант Плюс» 

 

9. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет», необходимых для освоения дисциплины 
 

1. Научная электронная библиотека eLIBRARY.ru – рефераты, полные тексты 

научных статей из российских и зарубежных журналов; 

2. Электронно-библиотечная система IPRbooks - полнотекстовая база учебных и 

учебно-методических электронных изданий (http://www.iprbookshop.ru) 

3. ФГНУ «Научная педагогическая библиотека имени К. Д. Ушинского» 

http://elib.gnpbu.ru/. 

4. Электронно-библиотечная система «ЭБС ЮРАЙТ» - полнотекстовая база учебных 

и учебно-методических электронных изданий (www.biblio-online.ru) 

 

10. Методические указания для преподавателя и обучающихся по 

освоению дисциплины 
 

Дисциплина является необходимой составляющей освоения модуля 

«Здоровьесберегающий модуль». Она позволяет подойти к высшей ступени получаемых 

студентами знаний - осмыслению их практической значимости. Курс дисциплины 

«Физическая культура и спорт»  осуществляет профессионально-педагогическую 

подготовку бакалавров к работе в школе, овладение ими современными технологиями 

обучения гимнастическим упражнениям в условиях реального учебного процесса и в 

дальнейшей самостоятельной профессиональной  деятельности. 

Дисциплина изучается в течение одного учебного года и предполагает 

преимущественно лабораторную работу студента под контролем преподавателя.  

В рамках дисциплины действует балльно-рейтинговая система, часть выполненных 

заданий  оценивается в диапазоне от одного до пяти баллов, получаемые в процессе работы 

баллы суммируются и учитываются при выставлении оценки в аттестационные недели, по 

итогам изучения дисциплины. 

Программа дисциплины предполагает проведение по лекционных и лабораторных 

занятий. Тематический план включает темы, изучение которых направлено на 

формирование профессионально значимых компетенций. 

 

http://www.iprbookshop.ru/
http://elib.gnpbu.ru/
http://www.biblio-online.ru/
http://psihdocs.ru/metodicheskie-rekomendacii-po-organizacii-uchebnogo-processa-s.html


  

11. Перечень информационных технологий, используемых при 

осуществлении образовательного процесса по дисциплине 

Контроль знаний студентов по дисциплине осуществляется в рамках электронной 

среды фиксации успеваемости студентов (БРС) ЯГПУ. 

 

12. Материально-техническое обеспечение дисциплины  

 
На лекционных и лабораторных занятиях применяется мультимедийная аппаратура 

для сопровождения устных сообщений, анализа техники спортивных движений, разбора 

правил соревнований. Лабораторные занятия проводятся в условиях гимнастического зала. 

При организации учебных занятий используется спортивный инвентарь (спортивные 

снаряды, измерительные приборы).  

 

13. Преподавание дисциплины на заочном отделении 
 

13.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Общая трудоемкость дисциплины составляет ____2_____ зачетных единиц. 

 

Вид учебной работы Всего часов Триместры  

3 6 

Контактная работа с преподавателем 

(всего)  

16 10 6 

В том числе:    

Лекции     

Лабораторные работы (ЛР) 16 10 6 

Самостоятельная работа (всего) 56 26 30 

В том числе:    

Другие виды самостоятельной работы:  

 

36 

 

20  

 

 

16 

 

10 

 

 

20 

 

            10 

Научная литература. Изучение, 

конспектирование, реферирование, 

аннотирование 

Просмотр видеоматериалов и анализ  

Вид промежуточной аттестации (зачет, 

экзамен) 
 зачет зачет 

Общая трудоемкость (часов) 72 36 36 

Общая трудоемкость (зачетных единиц) 2 1 1 

 

13.2. Содержание дисциплины 

13.2.1. Разделы дисциплин и виды занятий 

 

№ 

 

Наименование раздела дисциплины и 

входящих в него тем 

Кол-во часов 

Лекции  Лабор. 

занятия 

Самост. 

работа 

студ. 

Всего 

часов 



  

1 Раздел: Музыкально-ритмическое 

воспитание 

 8 28 36 

1.1 Основы музыкальной грамоты  2 10 12 

1.2 Танцевальные шаги и композиции  4 10 14 

1.3 Упражнения художественной гимнастики  2 8 10 

2 Тактические действия в спортивных играх  8 28 36 

2.1 Тактика доигровок после блокирования. 

Командная тактика нападения со сменой 

мест и без смены мест игроками 2, 3, 4 зон. 

 4 10 12 

2.2 Элемент быстрого прорыва в 2-х  2 10 12 

2.3 Элемент быстрого прорыва в 3-х  2 8 10 

Всего:  16 56 72 

 

13.3. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы 

обучающихся по дисциплине 

 

13.3.1. Содержание самостоятельной работы студентов по темам 

 

№ 
п/п 

Темы дисциплины Содержание самостоятельной работы студентов 

1 
Основы музыкальной грамоты Научная литература. Изучение, конспектирование, 

реферирование, аннотирование 

1 Танцевальные шаги и композиции Просмотр видеоматериалов и анализ 

3 
Упражнения художественной 

гимнастики 

Научная литература. Изучение, конспектирование, 

реферирование, аннотирование  

Просмотр видеоматериалов и анализ 

4 

Тактика доигровок после 

блокирования. Командная 

тактика нападения со сменой 

мест и без смены мест игроками 

2, 3, 4 зон. 

Научная литература. Изучение, конспектирование, 

реферирование, аннотирование  

Просмотр видеоматериалов и анализ 

5 
Тема: элемент быстрого 

прорыва в 2-х 
Просмотр видеоматериалов и анализ 

6 
Тема: элемент быстрого 

прорыва в 3-х 

 

Просмотр видеоматериалов и анализ 
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 1. Цели и задачи дисциплины: 
Цель - освоение технологии профессиональной деятельности педагога физической 



  

культуры на основе специфики дисциплины «Элективные дисциплины по физической 

культуре и спорту». 

Основными задачами курса являются: 

- понимание студентами целостного представления о профессиональной 

деятельности специалиста по физической культуре и спорту; 

- овладение навыками двигательных действий в различных видах спорта, а также 

физических качеств, необходимых в профессиональной деятельности педагога по 

физической культуре. 

- развитие студентами умений в области организации занятий, формирование 

комплекса знаний, умений и навыков в области разделов физической культуры; 

 

 

 

2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы (ОПОП):  
Дисциплина включена в обязательную часть ОПОП. 

 

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине: 

 
КОМПЕТЕНЦИИ Индикаторы Оценочные 

средства Шифр  Формулировка 

УК-7 

Способен поддерживать 

должный уровень 

физической 

подготовленности для 

обеспечения 

полноценной социальной 

и профессиональной 

деятельности 

УК-7.1 Определяет личный уровень 

сформированности показателей 

физического развития и физической 

подготовленности 

УК-7.2. Владеет технологиями 

здорового образа жизни и 

здоровьесбережения, отбирает 

комплекс физических упражнений с 

учетом их воздействия на 

функциональные и двигательные 

возможности, адаптационные 

ресурсы организма и на укрепление 

здоровья 

 

Устный опрос 

 

Двигательный 

тест 

 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы  
Общая трудоемкость дисциплины составляет ____2_____ зачетных единиц. 

Вид учебной работы Всего 

часов 

семестры 

1 2 3 4 5 6 

Контактная работа с 

преподавателем (всего)  

328 54 54 54 54 56 56 

В том числе:        

Лабораторные работы (ЛР) 328 54 54 54 54 56 56 

Вид промежуточной аттестации   зачет  зачет  зачет 



  

(зачет, экзамен) 

Общая трудоемкость (часов) 328 54 54 54 54 56 56 

Общая трудоемкость 

(зачетных единиц) 

9 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 

 

 

5. Содержание дисциплины 

Гимнастические виды  

5.1. Содержание разделов дисциплины 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 

Наименование тем 

1 Организация и проведение 

соревнований по спортивной 

гимнастике. 

 

Тема: Правила соревнований. Разбор и изучение правил 

соревнований по спортивной гимнастике для мужчин и 

женщин. Основные способы проведения соревнований. 

Тема: Организационная подготовка к соревнованиям: 

положение о соревнованиях, назначение судей, их права и 

обязанности, график соревнований, оформление мест 

соревнований, заполнение таблиц, составление отчета о 

проведенных соревнованиях.  

2 Причины травматизма. 

Меры предупреждения 

травм. 

Тема: Воспитание высокой сознательной дисциплины у 

занимающихся. Значение и применение помощи и страховки 

для предупреждения травм и облегчения обучения новым 

упражнениям. 

3 Особенности спортивных 

травм в процессе занятий и 

соревнований по 

спортивной гимнастике. 

Тема: Оказание первой помощи. Раны и их разновидности. 

Ушибы, растяжения, разрывы связок, мышц и сухожилий. 

Вывихи. Повреждения костей. 

4 Организационная 

подготовка к 

соревнованиям. 

Тема: Возрастное деление участников соревнований. 

Медицинское обслуживание. Правила и обязанности 

участников соревнований. Роль судей. Составление отчета о 

проведенных соревнованиях. 

5 Средства гимнастики. 

Основы техники и методика 

обучения гимнастическим 

упражнениям. 

Тема: Освоение техники гимнастических упражнений, 

упражнений с предметами и без предметов. 

Тема: Методы обучения и тренировки, формы организации 

занятий, навыки в самостоятельном составлении и 

проведении различных заданий. 

Тема: способы применения гимнастических упражнений в 

целях направленного воздействия на функции отдельных 

органов, систем и организма в целом, формирование 

правильной осанки, развития двигательных психических и 

личностных свойств занимающихся; повышение своей 

физической подготовленности. 



  

 

6 Использование средств 

гимнастики в работе с 

различным контингентом 

занимающихся. 

Тема: Изучение и практическое освоение организации и 

содержания занятий с детьми по гимнастике.  

Тема: Освоение особенностей занятий гимнастикой с лицами 

старшего и пожилого возраста. 

7 Понятие фитнес. Тема: Оздоровительная тренировка, принципа 

оздоровительной тренировки. 

 

8 Оздоровительная аэробика Тема: Терминология базовых шагов. Музыкальный квадрат. 

Тема: Силовая аэробика, особенности методики проведения.  

Тема: Интервальная аэробика, особенности методики 

проведения. 

Тема: Степ аэробика, особенности методики проведения.  

Тема: Фитбол аэробика, особенности методики занятий. 

9 Базовая аэробика. Тема: Метод усложнений при проведении аэробной части 

комплекса. Метод блоков при проведении аэробной части 

комплекса. 

Тема: Статодинамические упражнения в комплексе аэробики. 

10 Силовая тренировка Тема: Техника выполнения упражнений на тренажерах.  

Тема: Техника выполнения упражнений со свободным весом. 

Тема: Базовые и вспомогательные упражнения для мышц 

груди, для мышц спины. 

Тема: Базовые и вспомогательные упражнения для мышц ног, 

для мышц рук. 

 

 

5.2. Разделы дисциплин и виды занятий 

№ 

 

Наименование раздела дисциплины и входящих в него тем Кол-во часов 

Лабор. 

занятия 

Всего 

часов 

1 Раздел: Организация и проведение соревнований по 

спортивной гимнастике. 

 

30 30 

1.1. Правила соревнований. Разбор и изучение правил соревнований 

по спортивной гимнастике для мужчин и женщин. Основные 

способы проведения соревнований. 

15 15 

1.2. Организационная подготовка к соревнованиям: положение о 

соревнованиях, назначение судей, их права и обязанности, 

график соревнований, оформление мест соревнований, 

заполнение таблиц, составление отчета о проведенных 

соревнованиях.  

15 15 

2 Раздел: Причины травматизма. Меры предупреждения 

травм. 

23 23 



  

2.1. Воспитание высокой сознательной дисциплины у 

занимающихся. Значение и применение помощи и страховки 

для предупреждения травм и облегчения обучения новым 

упражнениям. 

23 23 

3 Раздел: Особенности спортивных травм в процессе занятий 

и соревнований по спортивной гимнастике. 

20 20 

3.1. Оказание первой помощи. Раны и их разновидности. Ушибы, 

растяжения, разрывы связок, мышц и сухожилий. Вывихи. 

Повреждения костей 

20 20 

4 Раздел: Организационная подготовка к соревнованиям. 25 25 

4.1. Возрастное деление участников соревнований. Медицинское 

обслуживание. Правила и обязанности участников 

соревнований. Роль судей. Составление отчета о проведенных 

соревнованиях. 

25 25 

5 Раздел: Средства гимнастики. Основы техники и методика 

обучения гимнастическим упражнениям. 

60 60 

5.1. Освоение техники гимнастических упражнений, упражнений с 

предметами и без предметов. 

20 20 

5.2. Методы обучения и тренировки, формы организации занятий, 

навыки в самостоятельном составлении и проведении 

различных заданий. 

20 20 

5.3. Способы применения гимнастических упражнений в целях 

направленного воздействия на функции отдельных органов, 

систем и организма в целом, формирование правильной 

осанки, развития двигательных психических и личностных 

свойств занимающихся; повышение своей физической 

подготовленности. 

20 20 

6 Раздел: Использование средств гимнастики в работе с 

различным контингентом занимающихся. 

40 40 

6.1. Изучение и практическое освоение организации и содержания 

занятий с детьми по гимнастике.  

20 20 

6.2. Освоение особенностей занятий гимнастикой с лицами 

старшего и пожилого возраста. 

20 20 

7 Раздел: Понятие фитнес. 20 20 

7.1. Оздоровительная тренировка, принципа оздоровительной 

тренировки. 
 

20 

 

20 

8 Раздел: Оздоровительная аэробика 50 50 

8.1. Тема: Терминология базовых шагов. Музыкальный квадрат. 10 10 

8.2. Тема: Силовая аэробика, особенности методики проведения.  10 10 

8.3. Тема: Интервальная аэробика, особенности методики 

проведения. 

10 10 



  

8.4. Тема: Степ аэробика, особенности методики проведения.  10 10 

8.5. Тема: Фитбол аэробика, особенности методики занятий. 10 10 

9 Раздел: Базовая аэробика. 20 20 

9.1 Метод усложнений при проведении аэробной части комплекса. 

Метод блоков при проведении аэробной части комплекса. 

 

10 10 

9.2 Статодинамические упражнения в комплексе аэробики. 10 10 

10 Раздел: Силовая тренировка 40 40 

10.1 Техника выполнения упражнений на тренажерах.  10 10 

10.2 Техника выполнения упражнений со свободным весом. 10 10 

10.3 Базовые и вспомогательные упражнения для мышц груди, для 

мышц спины. 

10 10 

10.4 Базовые и вспомогательные упражнения для мышц ног, для 

мышц рук. 

10 10 

Всего: 328 328 

 

Легкоатлетические виды 

5.1. Содержание разделов дисциплины 

№ 

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 
Наименование тем 

1 

Основы техники и методика 

обучения 

легкоатлетическим 

упражнениям. 

Углубленное изучение техники легкоатлетических 

упражнений в избранном виде.  

2 
Общая физическая 

подготовка. 

Разработка и выполнение комплексов упражнений, 

направленных на повышение уровня общей физической 

подготовленности. 

3 
Специальная физическая 

подготовка.  

Повышение уровня развития специальных качеств в 

избранном виде легкой атлетики.  

Применение специализированных средств и методов 

тренировки.  

4 

 

Организация и проведение 

соревнований по легкой 

атлетике. 

Участие в соревнованиях в избранном виде легкой 

атлетики. 

Изучение правил соревнований по легкой атлетике.  

Участие в организации и проведении соревнований по 

легкой атлетике. Судейская практика. 

 

Контроль за уровнем 

физической и технической 

подготовленности. 

Применение специализированных двигательных тестов 

для эффективного управления тренировочным 

процессом. 

 



  

5.2. Разделы дисциплин и виды занятий 

 

№ 

 

Наименование раздела дисциплины и входящих в него 

тем 
Лабор. 

занятия 

Всего часов 

1 Основы техники и методика обучения 

легкоатлетическим упражнениям. 

80 80 

1.1 Углубленное изучение техники легкоатлетических 

упражнений в избранном виде. 

80 80 

2 Общая физическая подготовка. 80 80 

2.1 Разработка и выполнение комплексов упражнений, 

направленных на повышение уровня общей физической 

подготовленности. 

80 80 

3 Специальная физическая подготовка.  80 80 

3.1 Повышение уровня развития специальных качеств в 

избранном виде легкой атлетики.  

40 40 

3.2 Применение специализированных средств и методов 

тренировки. 

40 40 

4 Организация и проведение соревнований по легкой 

атлетике. 

76 76 

4.1 Участие в соревнованиях в избранном виде легкой 

атлетики. 

24 24 

4.2 Изучение правил соревнований по легкой атлетике.  

Участие в организации и проведении соревнований по 

легкой атлетике. Судейская практика. 

52 52 

5 Контроль за уровнем физической и технической 

подготовленности.  

12 12 

5.1 Применение специализированных двигательных тестов 

для эффективного управления тренировочным процессом 

12 12 

Всего: 328 328 

 

Силовые виды 

5.1. Содержание разделов дисциплины 

№ 

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 

Наименование тем 



  

1 Основы тяжелой атлетики 

Анализ техники основных тяжелоатлетических упражнений. 

Методика обучения и совершенствования тяжелоатлетических 

упражнений. 

2 Основы пауэрлифтинга 

Анализ техники основных  упражнений пауэрлифтинга. 

Методика обучения и совершенствования упражнений 

пауэрлифтинга. 

3 
Основы функционального 

многоборья 
Круговая тренировка, средства и методы кроссфита  

 

5.2. Разделы дисциплин и виды занятий 

№ 

 

Наименование раздела дисциплины и входящих в него тем 

Лабор. 

занятия 

Всего часов 

1 Раздел: Основы тяжелой атлетики 216 216 

1.1 Анализ техники основных тяжелоатлетических упражнений. 100 100 

1.2   Методика обучения и совершенствования тяжелоатлетических 

упражнений. 
116 116 

2 Раздел: Основы пауэрлифтинга 90 90 

2.1 Анализ техники основных  упражнений пауэрлифтинга. 45 45 

2.2 Методика обучения и совершенствования упражнений пауэрлифтинга. 45 45 

3 Раздел: Основы функционального многоборья 22 22 

3.1 Круговая тренировка, средства и методы кроссфита 22 22 

Всего: 328 328 

 

5. Содержание дисциплины (спортивные игры) 

Игровые виды  

5.1. Содержание разделов дисциплины 

№ 
п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 
Содержание раздела (в дидактических единицах) 

1 Формирование основных 

составляющих 

профессионализма педагога по 

физической культуре и спорту 

Формирование основных составляющих профессионализма 

педагога по физической культуре и спорту. Структура курса 

предмета ЭКФК, программные установки. Содержание, 

организация и требования к студентам по курсу ЭКФК по 

спортивным играм. Травматизм на занятиях по спортивным 

играм и методы его предупреждения. 

2 Освоение технологии обучения 

двигательным действиям и 

развития физических качеств. 

Особенности развития физических качеств и их проявление в 

спортивных играх. Взаимосвязь техники и тактики. Характер и 

величина соревновательных нагрузок для спортсменов 

различного возраста. 



  

3 Освоение системы 

профессионально значимых 

двигательных действий и 

повышение уровня спортивных 

достижений.  

Соревнования и соревновательная деятельность. Тактика в 

спортивных играх. Основные понятия. Классификация и 

характеристика тактических действий. Графическая запись. 

4 Интегрирующая роль 

педагогического физкультурно-

спортивного 

совершенствования в 

формировании 

профессиональной готовности 

будущего педагога по 

физической культуре. 

Методика судейства в спортивных играх. Последние изменения 

в правилах соревнований. Комплектование команды и ведение 

игры. Организационная подготовка к соревнованиям: 

положение о соревнованиях, назначение судей, их права и 

обязанности, график соревнований, оформление мест 

соревнований, заполнение таблиц, составление отчета о 

проведенных соревнованиях. 

 

 

5.2. Разделы дисциплин и виды занятий 

 

№ 

 

Наименование раздела дисциплины и входящих в него тем Кол-во часов 

Лабор. 

занятия 

Всего часов 

1 Раздел: Формирование основных составляющих 

профессионализма педагога по физической культуре и 

спорту  

8 8 

1.1. Правила соревнований. Разбор и изучение правил соревнований 

по спортивным играм для мужчин и женщин. Основные 

способы проведения соревнований. 

4 4 

1.2. Организационная подготовка к соревнованиям: положение о 

соревнованиях, назначение судей, их права и обязанности, график 

соревнований, оформление мест соревнований, заполнение таблиц, 

составление отчета о проведенных соревнованиях.  

4 4 

2 Раздел: Освоение технологии обучения двигательным 

действиям и развития физических качеств. 

50 50 

2.1. Особенности развития физических качеств и их проявление в 

спортивных играх. Взаимосвязь техники и тактики. Характер и 

величина соревновательных нагрузок для спортсменов различного 

возраста. Тестирование спортсменов. 

50 50 

3 Раздел: Освоение системы профессионально значимых 

двигательных действий и повышение уровня спортивных 

достижений. 

250 250 

3.1. Соревнования и соревновательная деятельность. Тактика в 

спортивных играх. Основные понятия. Классификация и 

характеристика тактических действий. Графическая запись. 

250 250 



  

4 Раздел: Интегрирующая роль элективных форм физической 

культуры в формировании профессиональной готовности 

будущего педагога по физической культуре. 

20 20 

4.1. Правила соревнований. Разбор и изучение правил соревнований по 

спортивным играм для мужчин и женщин. Основные способы 

проведения соревнований. 

4 4 

4.2. Организационная подготовка к соревнованиям: положение о 

соревнованиях, назначение судей, их права и обязанности, график 

соревнований, оформление мест соревнований, заполнение таблиц, 

составление отчета о проведенных соревнованиях.  

4 4 

4.3. Методика судейства в спортивных играх. Последние изменения в 

правилах соревнований. Комплектование команды и ведение игры. 

Организационная подготовка к соревнованиям: положение о 

соревнованиях, назначение судей, их права и обязанности, график 

соревнований, оформление мест соревнований, заполнение таблиц, 

составление отчета о проведенных соревнованиях. 

12 12 

Всего: 328 328 

6. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы 

обучающихся по дисциплине 

6.1. Содержание самостоятельной работы студентов по темам – не 

предусмотрено 

 

6.2. Тематика курсовых работ (проектов) – не предусмотрено 

 

6.3. Примерная тематика рефератов – не предусмотрено  

7. Фонды оценочных средств 

 

7.1. Фонд оценочных средств для проведения текущей аттестации обучающихся 

по дисциплине (гимнастические виды) 

 
 

 

Легкоатлетические виды 

 



  

Наименование темы 

дисциплины 

Средства текущего 

контроля 

Перечень компетенций 

(указать шифр) 

Углубленное изучение 

техники легкоатлетических 

упражнений в избранном 

виде. 

Устный опрос УК-7 

Разработка и выполнение 

комплексов упражнений, 

направленных на 

повышение уровня общей 

физической 

подготовленности 

Двигательный тест УК-7 

Повышение уровня 

развития специальных 

качеств в избранном виде 

легкой атлетики.  

Двигательный тест УК-7 

Применение 

специализированных 

средств и методов 

тренировки. 

Двигательный тест УК-7 

Участие в соревнованиях в 

избранном виде легкой 

атлетики. 

Двигательный тест УК-7 

Изучение правил 

соревнований по легкой 

атлетике.   

Устный опрос УК-7 

Участие в организации и 

проведении соревнований 

по легкой атлетике. 

Судейская практика. 

Двигательный тест 

Устный опрос 

УК-7 

Применение 

специализированных 

двигательных тестов для 

эффективного управления 

тренировочным процессом. 

Двигательный тест 

 

УК-7 

 

Текущий контроль осуществляется на основе рейтинговой технологии оценивания. 

Обучающиеся в процессе изучения дисциплины набирают рейтинговые баллы и в рамках 

аттестационной недели получают отметки в соответствии с набранными баллами. 

Критерии оценки видов работ 
 

Рейтинг-план  

(семестр 1) 

 

Баллы за посещение занятия выставляются в соответствии с количеством занятий в 

семестре. 

Присутствие на занятии – 0,5 балла, активная работа на занятии 1 балл. 

 

Базовая часть 

Вид 

контроля 

Форма контроля Мин. кол-

во баллов 

Макс. кол-во 

баллов 



  

Контроль 

посещаем

ости 

Посещение лекционных, практических 

(лабораторных) занятий  

13 27 

Контроль 

работы на 

занятиях 

Наименование темы Мин. кол-

во баллов 

Макс. кол-во 

баллов 

Углубленное изучение техники легкоатлетических 

упражнений в избранном виде. 

3 5 

Разработка и выполнение комплексов упражнений, 

направленных на повышение уровня общей физической 

подготовленности. 

3 5 

   

   

Всего в семестре 19 37 

Промежуточная аттестация (нет зачета) - - 

ИТОГО 19 37 

Подготовка к практическим занятиям является обязательным условием получения 

итоговой рейтинговой оценки по дисциплине не зависимо от количества накопленных 

баллов 

К промежуточной аттестации не допускаются обучающиеся, набравшие в течение 

семестра менее   19 баллов 
 

 

Рейтинг-план  

(семестр 2) 

Баллы за посещение занятия выставляются в соответствии с количеством занятий в 

семестре. 

Присутствие на занятии – 0,5 балла, активная работа на занятии 1 балл. 

 

Базовая часть 

Вид 

контроля 

Форма контроля Мин. кол-

во баллов 

Макс. кол-во 

баллов 

Контроль 

посещаем

ости 

Посещение лекционных, практических 

(лабораторных) занятий  

13 27 

Контроль 

работы на 

занятиях 

Наименование темы Мин. кол-

во баллов 

Макс. кол-во 

баллов 
Разработка и выполнение комплексов упражнений, 

направленных на повышение уровня общей физической 

подготовленности. 

3 5 

Повышение уровня развития специальных качеств в 

избранном виде легкой атлетики.  

3 5 

Применение специализированных средств и 

методов тренировки 

3 5 

   

Всего в семестре 22 42 

Промежуточная аттестация (зачет) 6 10 

ИТОГО 28 52 

Подготовка к практическим занятиям является обязательным условием получения 



  

итоговой рейтинговой оценки по дисциплине не зависимо от количества накопленных 

баллов 

К промежуточной аттестации не допускаются обучающиеся, набравшие в течение 

семестра менее  22   баллов 
 

 

Рейтинг-план  

(семестр 3) 

Баллы за посещение занятия выставляются в соответствии с количеством занятий в 

семестре. 

Присутствие на занятии – 0,5 балла, активная работа на занятии 1 балл. 

Базовая часть 

Вид 

контроля 

Форма контроля Мин. кол-

во баллов 

Макс. кол-во 

баллов 

Контроль 

посещаем

ости 

Посещение лекционных, практических 

(лабораторных) занятий  

13 27 

Контроль 

работы на 

занятиях 

Наименование темы Мин. кол-

во баллов 

Макс. кол-во 

баллов 

Повышение уровня развития специальных качеств 

в избранном виде легкой атлетики.  

3 5 

Применение специализированных средств и методов 

тренировки 
3 5 

Участие в соревнованиях в избранном виде легкой 

атлетики. 

3 5 

   

Всего в семестре 22 42 

Промежуточная аттестация (нет зачета) - - 

ИТОГО 22 42 

Подготовка к практическим занятиям является обязательным условием получения 

итоговой рейтинговой оценки по дисциплине не зависимо от количества накопленных 

баллов 

К промежуточной аттестации не допускаются обучающиеся, набравшие в течение 

семестра менее  22  баллов 
 

 

 

 

Рейтинг-план  

(семестр 4) 

Баллы за посещение занятия выставляются в соответствии с количеством занятий в 

семестре. 

Присутствие на занятии – 0,5 балла, активная работа на занятии 1 балл. 

Базовая часть 

Вид 

контроля 

Форма контроля Мин. кол-

во баллов 

Макс. кол-во 

баллов 



  

Контроль 

посещаем

ости 

Посещение лекционных, практических 

(лабораторных) занятий  

13 27 

Контроль 

работы на 

занятиях 

Наименование темы Мин. кол-

во баллов 

Макс. кол-во 

баллов 

Изучение правил соревнований по легкой атлетике.  

Участие в организации и проведении соревнований 

по легкой атлетике. Судейская практика. 

3 5 

Применение специализированных двигательных 

тестов для эффективного управления 

тренировочным процессом 

3 5 

   

   

Всего в семестре 19 37 

Промежуточная аттестация (зачет) 6 10 

ИТОГО 25 47 

Подготовка к практическим занятиям является обязательным условием получения 

итоговой рейтинговой оценки по дисциплине не зависимо от количества накопленных 

баллов 

К промежуточной аттестации не допускаются обучающиеся, набравшие в течение 

семестра менее 19   баллов 
 

 

Рейтинг-план  

(семестр 5) 

Баллы за посещение занятия выставляются в соответствии с количеством занятий в 

семестре. 

Присутствие на занятии – 0,5 балла, активная работа на занятии 1 балл. 

Базовая часть 

Вид 

контроля 

Форма контроля Мин. кол-

во баллов 

Макс. кол-во 

баллов 

Контроль 

посещаем

ости 

Посещение лекционных, практических 

(лабораторных) занятий  

13 27 

Контроль 

работы на 

занятиях 

Наименование темы Мин. кол-

во баллов 

Макс. кол-во 

баллов 

Изучение правил соревнований по легкой атлетике.  

Участие в организации и проведении соревнований 

по легкой атлетике. Судейская практика. 

3 5 

Применение специализированных двигательных 

тестов для эффективного управления 

тренировочным процессом 

3 5 

   

Всего в семестре 19 37 

Промежуточная аттестация (нет зачета) - - 

ИТОГО 19 37 

Подготовка к практическим занятиям является обязательным условием получения 



  

итоговой рейтинговой оценки по дисциплине не зависимо от количества накопленных 

баллов 

К промежуточной аттестации не допускаются обучающиеся, набравшие в течение 

семестра менее   19 баллов 

 
 

Рейтинг-план  

(семестр 6) 

Баллы за посещение занятия выставляются в соответствии с количеством занятий в 

семестре. 

Присутствие на занятии – 0,5 балла, активная работа на занятии 1 балл. 

Базовая часть 

Вид 

контроля 

Форма контроля Мин. кол-

во баллов 

Макс. кол-во 

баллов 

Контроль 

посещаем

ости 

Посещение лекционных, практических 

(лабораторных) занятий  

13 27 

Контроль 

работы на 

занятиях 

Наименование темы Мин. кол-

во баллов 

Макс. кол-во 

баллов 

Участие в соревнованиях в избранном виде легкой 

атлетики. 

3 5 

Участие в организации и проведении соревнований 

по легкой атлетике. Судейская практика. 

3 5 

Применение специализированных двигательных 

тестов для эффективного управления 

тренировочным процессом 

3 5 

Всего в семестре 22 42 

Промежуточная аттестация (зачет) 6 10 

ИТОГО 28 52 

Подготовка к практическим занятиям является обязательным условием получения 

итоговой рейтинговой оценки по дисциплине не зависимо от количества накопленных 

баллов 

К промежуточной аттестации не допускаются обучающиеся, набравшие в течение 

семестра менее  22   баллов 
 

Силовые виды 

 

 

Наименование темы 

дисциплины 

Средства текущего 

контроля 

Перечень компетенций 

(указать шифр) 
Анализ техники основных 

тяжелоатлетических 

упражнений 

Устный опрос УК-7 

Методика обучения и 

совершенствования 

тяжелоатлетических 

упражнений. 

Двигательный тест УК-7 

Анализ техники основных  Устный опрос УК-7 



  

упражнений пауэрлифтинга. 

Методика обучения и 

совершенствования 

упражнений пауэрлифтинга. 

Двигательный тест УК-7 

Круговая тренировка, средства 

и методы кроссфита 
Двигательный тест УК-7 

 

Текущий контроль осуществляется на основе рейтинговой технологии оценивания. 

Обучающиеся в процессе изучения дисциплины набирают рейтинговые баллы и в рамках 

аттестационной недели получают отметки в соответствии с набранными баллами. 

Критерии оценки видов работ 
 

Рейтинг-план  

(семестр 1) 

 

Баллы за посещение занятия выставляются в соответствии с количеством занятий в 

семестре. 

Присутствие на занятии – 0,5 балла, активная работа на занятии 1 балл. 

 

Базовая часть 

Вид 

контроля 

Форма контроля Мин. кол-

во баллов 

Макс. кол-во 

баллов 

Контроль 

посещаем

ости 

Посещение лекционных, практических 

(лабораторных) занятий  

13 27 

Контроль 

работы на 

занятиях 

Наименование темы Мин. кол-

во баллов 

Макс. кол-во 

баллов 
Анализ техники основных тяжелоатлетических 

упражнений. 
3 5 

  Методика обучения и совершенствования 

тяжелоатлетических упражнений. 
3 5 

   

   

Всего в семестре 19 37 

Промежуточная аттестация (нет зачета) - - 

ИТОГО 19 37 

Подготовка к практическим занятиям является обязательным условием получения 

итоговой рейтинговой оценки по дисциплине не зависимо от количества накопленных 

баллов 

К промежуточной аттестации не допускаются обучающиеся, набравшие в течение 

семестра менее   19 баллов 
 

 

Рейтинг-план  

(семестр 2) 

Баллы за посещение занятия выставляются в соответствии с количеством занятий в 

семестре. 

Присутствие на занятии – 0,5 балла, активная работа на занятии 1 балл. 

 



  

Базовая часть 

Вид 

контроля 

Форма контроля Мин. кол-

во баллов 

Макс. кол-во 

баллов 

Контроль 

посещаем

ости 

Посещение лекционных, практических 

(лабораторных) занятий  

13 27 

Контроль 

работы на 

занятиях 

Наименование темы Мин. кол-

во баллов 

Макс. кол-во 

баллов 
Анализ техники основных тяжелоатлетических 

упражнений. 
3 5 

  Методика обучения и совершенствования 

тяжелоатлетических упражнений. 
3 5 

Анализ техники основных  упражнений пауэрлифтинга. 3 5 

   

Всего в семестре 22 42 

Промежуточная аттестация (зачет) 6 10 

ИТОГО 28 52 

Подготовка к практическим занятиям является обязательным условием получения 

итоговой рейтинговой оценки по дисциплине не зависимо от количества накопленных 

баллов 

К промежуточной аттестации не допускаются обучающиеся, набравшие в течение 

семестра менее  22   баллов 
 

 

Рейтинг-план  

(семестр 3) 

Баллы за посещение занятия выставляются в соответствии с количеством занятий в 

семестре. 

Присутствие на занятии – 0,5 балла, активная работа на занятии 1 балл. 

Базовая часть 

Вид 

контроля 

Форма контроля Мин. кол-

во баллов 

Макс. кол-во 

баллов 

Контроль 

посещаем

ости 

Посещение лекционных, практических 

(лабораторных) занятий  

13 27 

Контроль 

работы на 

занятиях 

Наименование темы Мин. кол-

во баллов 

Макс. кол-во 

баллов 

  Методика обучения и совершенствования 

тяжелоатлетических упражнений. 

3 5 

Анализ техники основных  упражнений пауэрлифтинга. 3 5 
Методика обучения и совершенствования упражнений 

пауэрлифтинга. 
3 5 

   

Всего в семестре 22 42 

Промежуточная аттестация (нет зачета) - - 

ИТОГО 22 42 

Подготовка к практическим занятиям является обязательным условием получения 

итоговой рейтинговой оценки по дисциплине не зависимо от количества накопленных 



  

баллов 

К промежуточной аттестации не допускаются обучающиеся, набравшие в течение 

семестра менее  22  баллов 
 

 

Рейтинг-план  

(семестр 4) 

Баллы за посещение занятия выставляются в соответствии с количеством занятий в 

семестре. 

Присутствие на занятии – 0,5 балла, активная работа на занятии 1 балл. 

Базовая часть 

Вид 

контроля 

Форма контроля Мин. кол-

во баллов 

Макс. кол-во 

баллов 

Контроль 

посещаем

ости 

Посещение лекционных, практических 

(лабораторных) занятий  

13 27 

Контроль 

работы на 

занятиях 

Наименование темы Мин. кол-

во баллов 

Макс. кол-во 

баллов 
Методика обучения и совершенствования упражнений 

пауэрлифтинга. 
3 5 

Круговая тренировка, средства и методы кроссфита 3 5 

   

   

Всего в семестре 19 37 

Промежуточная аттестация (зачет) 6 10 

ИТОГО 25 47 

Подготовка к практическим занятиям является обязательным условием получения 

итоговой рейтинговой оценки по дисциплине не зависимо от количества накопленных 

баллов 

К промежуточной аттестации не допускаются обучающиеся, набравшие в течение 

семестра менее 19   баллов 
 

 

Рейтинг-план  

(семестр 5) 

Баллы за посещение занятия выставляются в соответствии с количеством занятий в 

семестре. 

Присутствие на занятии – 0,5 балла, активная работа на занятии 1 балл. 

Базовая часть 

Вид 

контроля 

Форма контроля Мин. кол-

во баллов 

Макс. кол-во 

баллов 

Контроль 

посещаем

ости 

Посещение лекционных, практических 

(лабораторных) занятий  

13 27 

Контроль 

работы на 

занятиях 

Наименование темы Мин. кол-

во баллов 

Макс. кол-во 

баллов 
Методика обучения и совершенствования упражнений 

пауэрлифтинга. 
3 5 



  

Круговая тренировка, средства и методы кроссфита 3 5 

   

Всего в семестре 19 37 

Промежуточная аттестация (нет зачета) - - 

ИТОГО 19 37 

Подготовка к практическим занятиям является обязательным условием получения 

итоговой рейтинговой оценки по дисциплине не зависимо от количества накопленных 

баллов 

К промежуточной аттестации не допускаются обучающиеся, набравшие в течение 

семестра менее   19 баллов 

 
Рейтинг-план  

(семестр 6) 

Баллы за посещение занятия выставляются в соответствии с количеством занятий в 

семестре. 

Присутствие на занятии – 0,5 балла, активная работа на занятии 1 балл. 

Базовая часть 

Вид 

контроля 

Форма контроля Мин. кол-

во баллов 

Макс. кол-во 

баллов 

Контроль 

посещае

мости 

Посещение лекционных, практических 

(лабораторных) занятий  

13 27 

Контроль 

работы 

на 

занятиях 

Наименование темы Мин. кол-

во баллов 

Макс. кол-во 

баллов 

 Методика обучения и совершенствования 

тяжелоатлетических упражнений. 

3 5 

Методика обучения и совершенствования 

упражнений пауэрлифтинга. 

3 5 

Круговая тренировка, средства и методы кроссфита 3 5 

Всего в семестре 22 42 

Промежуточная аттестация (зачет) 6 10 

ИТОГО 28 52 

Подготовка к практическим занятиям является обязательным условием получения 

итоговой рейтинговой оценки по дисциплине не зависимо от количества накопленных 

баллов 

К промежуточной аттестации не допускаются обучающиеся, набравшие в течение 

семестра менее  22   баллов 

 

 

 

 

 

 

Игровые виды 

 

 



  

 

Наименование темы 
дисциплины 

Средства текущего контроля Перечень компетенций 
(указать шифр) 

Правила соревнований. 
Разбор и изучение правил 
соревнований по спортивным 
играм для мужчин и женщин. 
Основные способы 
проведения соревнований. 

Устный опрос УК-7 

Организационная подготовка к 
соревнованиям: положение о 
соревнованиях, назначение 
судей, их права и обязанности, 
график соревнований, 
оформление мест 
соревнований, заполнение 
таблиц, составление отчета о 
проведенных соревнованиях.  

Устный опрос УК-7 

Особенности развития 
физических качеств и их 
проявление в спортивных 
играх. Взаимосвязь техники и 
тактики. Характер и величина 
соревновательных нагрузок 
для спортсменов различного 
возраста. Тестирование 
спортсменов. 

Устный опрос 
Двигательный тест 

УК-7 

Соревнования и 
соревновательная 
деятельность. Тактика в 
спортивных играх. Основные 
понятия. Классификация и 
характеристика тактических 
действий. Графическая запись. 

Двигательный тест УК-7 

Методика судейства в 
спортивных играх. Последние 
изменения в правилах 
соревнований. 
Комплектование команды и 
ведение игры. 
Организационная подготовка к 
соревнованиям: положение о 
соревнованиях, назначение 
судей, их права и обязанности, 
график соревнований, 
оформление мест 
соревнований, заполнение 
таблиц, составление отчета о 
проведенных соревнованиях. 

Устный опрос УК-7 

 

 

 

 



  

 

 

 

Гимнастические виды 

 

Наименование темы дисциплины Средства текущего 

контроля 

Перечень 

компетенций 

(указать шифр) 

Правила соревнований. Разбор и изучение правил 

соревнований по спортивной гимнастике для мужчин и 

женщин. Основные способы проведения 

соревнований. 

Устный опрос УК-7 

Организационная подготовка к соревнованиям: 

положение о соревнованиях, назначение судей, их 

права и обязанности, график соревнований, 

оформление мест соревнований, заполнение таблиц, 

составление отчета о проведенных соревнованиях.  

Устный опрос УК-7 

Воспитание высокой сознательной дисциплины у 

занимающихся. Значение и применение помощи и 

страховки для предупреждения травм и облегчения 

обучения новым упражнениям 

Устный опрос УК-7 

Оказание первой помощи. Раны и их разновидности. 

Ушибы, растяжения, разрывы связок, мышц и 

сухожилий. Вывихи. Повреждения костей 

Устный опрос УК-7 

Возрастное деление участников соревнований. 

Медицинское обслуживание. Правила и обязанности 

участников соревнований. Роль судей. Составление 

отчета о проведенных соревнованиях. 

Устный опрос УК-7 

Освоение техники гимнастических упражнений, 

упражнений с предметами и без предметов 

Двигательный тест УК-7 

Методы обучения и тренировки, формы организации 

занятий, навыки в самостоятельном составлении и 

проведении различных заданий. 

Устный опрос УК-7 

Способы применения гимнастических упражнений в 

целях направленного воздействия на функции 

отдельных органов, систем и организма в целом, 

формирование правильной осанки, развития 

двигательных психических и личностных свойств 

занимающихся; повышение своей физической 

подготовленности. 

Устный опрос УК-7 

Изучение и практическое освоение организации и 

содержания занятий с детьми по гимнастике.  

Устный опрос УК-7 

Освоение особенностей занятий гимнастикой с лицами 

старшего и пожилого возраста. 

Устный опрос УК-7 

Оздоровительная тренировка, принципа 

оздоровительной тренировки. 

Устный опрос УК-7 

Терминология базовых шагов. Музыкальный квадрат. Устный опрос УК-7 

Силовая аэробика, особенности методики проведения.  Двигательный тест УК-7 

Интервальная аэробика, особенности методики 

проведения. 

Двигательный тест УК-7 



  

Степ аэробика, особенности методики проведения.  Двигательный тест УК-7 

Фитбол аэробика, особенности методики занятий. Двигательный тест УК-7 

Метод усложнений при проведении аэробной части 

комплекса. Метод блоков при проведении аэробной 

части комплекса. 

Двигательный тест УК-7 

Статодинамические упражнения в комплексе аэробики. Двигательный тест УК-7 

Техника выполнения упражнений на тренажерах.  Двигательный тест УК-7 

Техника выполнения упражнений со свободным весом. Двигательный тест УК-7 

Базовые и вспомогательные упражнения для мышц 

груди, для мышц спины. 

Двигательный тест УК-7 

Базовые и вспомогательные упражнения для мышц ног, 

для мышц рук. 

Двигательный тест УК-7 

 

Текущий контроль осуществляется на основе рейтинговой технологии оценивания. 

Обучающиеся в процессе изучения дисциплины набирают рейтинговые баллы и в рамках 

аттестационной недели получают отметки в соответствии с набранными баллами. 

Критерии оценки видов работ 
 

Рейтинг-план  

(семестр 1) 

 

Баллы за посещение занятия выставляются в соответствии с количеством занятий в 

семестре. 

Присутствие на занятии – 0,5 балла, активная работа на занятии 1 балл. 

 

Базовая часть 

Вид 

контроля 

Форма контроля Мин. кол-

во баллов 

Макс. кол-во 

баллов 

Контроль 

посещаем

ости 

Посещение лекционных, практических 

(лабораторных) занятий  

13 27 

Контроль 

работы на 

занятиях 

Наименование темы Мин. кол-

во баллов 

Макс. кол-во 

баллов 

14. Правила соревнований. Разбор и изучение 

правил соревнований по спортивной гимнастике для 

мужчин и женщин. Основные способы проведения 

соревнований. 

3 5 

15. Организационная подготовка к 

соревнованиям: положение о соревнованиях, 

назначение судей, их права и обязанности, график 

соревнований, оформление мест соревнований, 

заполнение таблиц, составление отчета о 

проведенных соревнованиях.  

3 5 

16. Воспитание высокой сознательной 

дисциплины у занимающихся. Значение и 

применение помощи и страховки для 

предупреждения травм и облегчения обучения 

новым упражнениям 

3 5 

17. Оказание первой помощи. Раны и их 

разновидности. Ушибы, растяжения, разрывы 

3 5 



  

связок, мышц и сухожилий. Вывихи. Повреждения 

костей 

Всего в семестре 25 47 

Промежуточная аттестация (нет зачета) - - 

ИТОГО 25 47 

Подготовка к практическим занятиям является обязательным условием получения 

итоговой рейтинговой оценки по дисциплине не зависимо от количества накопленных 

баллов 

К промежуточной аттестации не допускаются обучающиеся, набравшие в течение 

семестра менее    баллов 
 

 

Рейтинг-план  

(семестр 2) 

Баллы за посещение занятия выставляются в соответствии с количеством занятий в 

семестре. 

Присутствие на занятии – 0,5 балла, активная работа на занятии 1 балл. 

 

Базовая часть 

Вид 

контроля 

Форма контроля Мин. кол-

во баллов 

Макс. кол-во 

баллов 

Контроль 

посещаем

ости 

Посещение лекционных, практических 

(лабораторных) занятий  

13 27 

Контроль 

работы на 

занятиях 

Наименование темы Мин. кол-

во баллов 

Макс. кол-во 

баллов 

1. Возрастное деление участников соревнований. 

Медицинское обслуживание. Правила и 

обязанности участников соревнований. Роль судей. 

Составление отчета о проведенных соревнованиях. 

3 5 

2. Освоение техники гимнастических упражнений, 

упражнений с предметами и без предметов 

3 5 

3. Методы обучения и тренировки, формы 

организации занятий, навыки в самостоятельном 

составлении и проведении различных заданий. 

3 5 

4. Способы применения гимнастических 

упражнений в целях направленного воздействия на 

функции отдельных органов, систем и организма в 

целом, формирование правильной осанки, развития 

двигательных психических и личностных свойств 

занимающихся; повышение своей физической 

подготовленности. 

3 5 

Всего в семестре 25 47 

Промежуточная аттестация (зачет) 6 10 

ИТОГО 31 57 

Подготовка к практическим занятиям является обязательным условием получения 

итоговой рейтинговой оценки по дисциплине не зависимо от количества накопленных 



  

баллов 

К промежуточной аттестации не допускаются обучающиеся, набравшие в течение 

семестра менее  25   баллов 
 

 

Рейтинг-план  

(семестр 3) 

Баллы за посещение занятия выставляются в соответствии с количеством занятий в 

семестре. 

Присутствие на занятии – 0,5 балла, активная работа на занятии 1 балл. 

Базовая часть 

Вид 

контроля 

Форма контроля Мин. кол-

во баллов 

Макс. кол-во 

баллов 

Контроль 

посещаем

ости 

Посещение лекционных, практических 

(лабораторных) занятий  

13 27 

Контроль 

работы на 

занятиях 

Наименование темы Мин. кол-

во баллов 

Макс. кол-во 

баллов 

1.Изучение и практическое освоение организации и 

содержания занятий с детьми по гимнастике.  

3 5 

2.Освоение особенностей занятий гимнастикой с 

лицами старшего и пожилого возраста. 

3 5 

3.Оздоровительная тренировка, принципа 

оздоровительной тренировки. 

3 5 

4.Терминология базовых шагов. Музыкальный 

квадрат. 

3 5 

Всего в семестре 25 47 

Промежуточная аттестация (нет зачета) - - 

ИТОГО 25 47 

Подготовка к практическим занятиям является обязательным условием получения 

итоговой рейтинговой оценки по дисциплине не зависимо от количества накопленных 

баллов 

К промежуточной аттестации не допускаются обучающиеся, набравшие в течение 

семестра менее    баллов 
 

 

Рейтинг-план  

(семестр 4) 

Баллы за посещение занятия выставляются в соответствии с количеством занятий в 

семестре. 

Присутствие на занятии – 0,5 балла, активная работа на занятии 1 балл. 

Базовая часть 

Вид 

контроля 

Форма контроля Мин. кол-

во баллов 

Макс. кол-во 

баллов 

Контроль 

посещаем

ости 

Посещение лекционных, практических 

(лабораторных) занятий  

13 27 



  

Контроль 

работы на 

занятиях 

Наименование темы Мин. кол-

во баллов 

Макс. кол-во 

баллов 

Силовая аэробика, особенности методики 

проведения.  

3 5 

Интервальная аэробика, особенности методики 

проведения. 

3 5 

Степ аэробика, особенности методики проведения.  3 5 

Фитбол аэробика, особенности методики занятий. 3 5 

Всего в семестре 25 47 

Промежуточная аттестация (зачет) 6 10 

ИТОГО 31 57 

Подготовка к практическим занятиям является обязательным условием получения 

итоговой рейтинговой оценки по дисциплине не зависимо от количества накопленных 

баллов 

К промежуточной аттестации не допускаются обучающиеся, набравшие в течение 

семестра менее  25   баллов 
 

 

 

Рейтинг-план  

(семестр 5) 

Баллы за посещение занятия выставляются в соответствии с количеством занятий в 

семестре. 

Присутствие на занятии – 0,5 балла, активная работа на занятии 1 балл. 

Базовая часть 

Вид 

контроля 

Форма контроля Мин. кол-

во баллов 

Макс. кол-во 

баллов 

Контроль 

посещаем

ости 

Посещение лекционных, практических 

(лабораторных) занятий  

13 27 

Контроль 

работы на 

занятиях 

Наименование темы Мин. кол-

во баллов 

Макс. кол-во 

баллов 

Метод усложнений при проведении аэробной части 

комплекса. Метод блоков при проведении аэробной 

части комплекса. 

3 5 

Статодинамические упражнения в комплексе 

аэробики. 

3 5 

Техника выполнения упражнений на тренажерах.  3 5 

Всего в семестре 22 42 

Промежуточная аттестация (нет зачета) - - 

ИТОГО 22 42 

Подготовка к практическим занятиям является обязательным условием получения 

итоговой рейтинговой оценки по дисциплине не зависимо от количества накопленных 

баллов 

К промежуточной аттестации не допускаются обучающиеся, набравшие в течение 

семестра менее   баллов 

 



  

 

Рейтинг-план  

(семестр 6) 

Баллы за посещение занятия выставляются в соответствии с количеством занятий в 

семестре. 

Присутствие на занятии – 0,5 балла, активная работа на занятии 1 балл. 

Базовая часть 

Вид 

контроля 

Форма контроля Мин. кол-

во баллов 

Макс. кол-во 

баллов 

Контроль 

посещаем

ости 

Посещение лекционных, практических 

(лабораторных) занятий  

13 27 

Контроль 

работы на 

занятиях 

Наименование темы Мин. кол-

во баллов 

Макс. кол-во 

баллов 

Техника выполнения упражнений со свободным 

весом. 

3 5 

Базовые и вспомогательные упражнения для мышц 

груди, для мышц спины. 

3 5 

Базовые и вспомогательные упражнения для мышц 

ног, для мышц рук. 

3 5 

Всего в семестре 22 42 

Промежуточная аттестация (зачет) 6 10 

ИТОГО 28 52 

Подготовка к практическим занятиям является обязательным условием получения 

итоговой рейтинговой оценки по дисциплине не зависимо от количества накопленных 

баллов 

К промежуточной аттестации не допускаются обучающиеся, набравшие в течение 

семестра менее  22   баллов 

Примеры: 

Примеры заданий для практических (лабораторных) занятий 

 

1.1.1. Устный опрос 

По устным опросом понимается метод, направленный на сбор первичной 

информации, при котором человек отвечает на целый ряд вопросов. 

 

 

Примерные темы  

 

1. Назовите основные способы проведения соревнований 

2. Расскажите о назначение судей, их правах и обязанностях на соревнованиях. 

3. Назовите значение и применение помощи и страховки для предупреждения травм 

4. Перечислите раны и их разновидности. 

5. Перечислите основные методы обучения и тренировки, формы организации 

занятий. 

 

 

Критерии оценивания  

 



  

Критерий Балл 

Точность терминологии 2,5 балл 

Логика и грамотность изложения материала 2,5 балл 

Максимальный балл 5 

 
 

7.2. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по дисциплине 

 

7.2.1. Требования к проведению промежуточной аттестации по дисциплине: 

 

Первый семестр – нет зачета 

 

Второй семестр (зачет) 

К зачету допускаются студенты, которые систематически, в течение всего семестра 

работали на занятиях и показали уверенные знания и двигательные умения по вопросам, 

обсуждавшимся на лабораторных занятиях, и не имеющие задолженностей за материал 

первого семестра. 

Зачет ставится при соблюдении следующих требований: 

7. Выполнение не менее 50% от общего числа лабораторных работ. 

8. Оценка не ниже «удовлетворительно» за задания по курсу. 

9. Минимально допустимый рейтинговый балл согласно БРС (31 балл). 

 

Третий семестр – нет зачета 

 

Четвертый семестр (зачет) 

К зачету допускаются студенты, которые систематически, в течение всего семестра 

работали на занятиях и показали уверенные знания и двигательные умения по вопросам, 

обсуждавшимся на лабораторных занятиях, и не имеющие задолженностей за материал 

третьего семестра. 

Зачет ставится при соблюдении следующих требований: 

4. Выполнение не менее 50% от общего числа лабораторных работ. 

5. Оценка не ниже «удовлетворительно» за задания по курсу. 

6. Минимально допустимый рейтинговый балл согласно БРС (31 балл). 

 

       Пятый семестр – нет зачета 

 

Шестой семестр (зачет) 

К зачету допускаются студенты, которые систематически, в течение всего семестра 

работали на занятиях и показали уверенные знания и двигательные умения по вопросам, 

обсуждавшимся на лабораторных занятиях, и не имеющие задолженностей за материал 

третьего семестра. 

Зачет ставится при соблюдении следующих требований: 

1. Выполнение не менее 50% от общего числа лабораторных работ. 

2. Оценка не ниже «удовлетворительно» за задания по курсу. 

3. Минимально допустимый рейтинговый балл согласно БРС (28 баллов). 



  

 

 

7.2.2 Критерии оценки результатов прохождения студентом промежуточной 

аттестации по дисциплине 

 

Первый семестр – нет зачета 

 

Второй семестр (зачет) 

Уровень 

проявления 

компетенций 

Качественная 

характеристика 

Количественн

ый показатель 

(баллы БРС) 

Оценка 

Квалит

ативная 

Высокий  УК-7.1 Определяет личный уровень 

сформированности показателей физического 

развития и физической подготовленности 

УК-7.2. Владеет технологиями здорового образа 

жизни и здоровьесбережения, отбирает комплекс 

физических упражнений с учетом их воздействия 

на функциональные и двигательные 

возможности, адаптационные ресурсы организма 

и на укрепление здоровья 

 

48-57 зачтено 

Повышенны

й  

УК-7.1 Определяет личный уровень 

сформированности показателей физического 

развития и физической подготовленности 

УК-7.2. Владеет технологиями здорового образа 

жизни и здоровьесбережения, отбирает комплекс 

физических упражнений с учетом их воздействия 

на функциональные и двигательные 

возможности, адаптационные ресурсы организма 

и на укрепление здоровья 

 

40-47 

Базовый   УК-7.2. Владеет технологиями здорового образа 

жизни и здоровьесбережения, отбирает комплекс 

физических упражнений с учетом их воздействия 

на функциональные и двигательные 

возможности, адаптационные ресурсы организма 

и на укрепление здоровья 

 

31-39 

Низкий  Не проявляет должного уровня компетенций  0-30 не 

зачтено 

 

Третий семестр – нет зачета 

 

Четвертый  семестр (зачет) 

 



  

Уровень 

проявления 

компетенций 

Качественная 

характеристика 

Количественн

ый показатель 

(баллы БРС) 

Оценка 

Квалит

ативная 

Высокий  УК-7.1 Определяет личный уровень 

сформированности показателей физического 

развития и физической подготовленности 

УК-7.2. Владеет технологиями здорового образа 

жизни и здоровьесбережения, отбирает комплекс 

физических упражнений с учетом их воздействия 

на функциональные и двигательные 

возможности, адаптационные ресурсы организма 

и на укрепление здоровья 

 

48-57 зачтено 

Повышенны

й  

УК-7.1 Определяет личный уровень 

сформированности показателей физического 

развития и физической подготовленности 

УК-7.2. Владеет технологиями здорового образа 

жизни и здоровьесбережения, отбирает комплекс 

физических упражнений с учетом их воздействия 

на функциональные и двигательные 

возможности, адаптационные ресурсы организма 

и на укрепление здоровья 

 

40-47 

Базовый   УК-7.2. Владеет технологиями здорового образа 

жизни и здоровьесбережения, отбирает комплекс 

физических упражнений с учетом их воздействия 

на функциональные и двигательные 

возможности, адаптационные ресурсы организма 

и на укрепление здоровья 

 

31-39 

Низкий  Не проявляет должного уровня компетенций  0-30 не 

зачтено 

 

Пятый семестр – нет зачета 

 

Шестой  семестр (зачет) 

 

Уровень 

проявления 

компетенций 

Качественная 

характеристика 

Количественн

ый показатель 

(баллы БРС) 

Оценка 

Квалит

ативная 

Высокий  УК-7.1 Определяет личный уровень 

сформированности показателей физического 

развития и физической подготовленности 

УК-7.2. Владеет технологиями здорового образа 

жизни и здоровьесбережения, отбирает комплекс 

физических упражнений с учетом их воздействия 

на функциональные и двигательные 

43-52 зачтено 



  

возможности, адаптационные ресурсы организма 

и на укрепление здоровья 

 

Повышенны

й  

УК-7.1 Определяет личный уровень 

сформированности показателей физического 

развития и физической подготовленности 

УК-7.2. Владеет технологиями здорового образа 

жизни и здоровьесбережения, отбирает комплекс 

физических упражнений с учетом их воздействия 

на функциональные и двигательные 

возможности, адаптационные ресурсы организма 

и на укрепление здоровья 

 

33-42 

Базовый   УК-7.2. Владеет технологиями здорового образа 

жизни и здоровьесбережения, отбирает комплекс 

физических упражнений с учетом их воздействия 

на функциональные и двигательные 

возможности, адаптационные ресурсы организма 

и на укрепление здоровья 

 

28-32 

Низкий  Не проявляет должного уровня компетенций  0-27 не 

зачтено 

 

7.2.3 Спецификация оценочных средств 

 

Проверяемые индикаторы проявления компетенций 

УК-7 

Двигательный тест 

УК-7.1 Определяет личный уровень сформированности показателей физического 

развития и физической подготовленности 

УК-7.2. Владеет технологиями здорового образа жизни и здоровьесбережения, отбирает 

комплекс физических упражнений с учетом их воздействия на функциональные и 

двигательные возможности, адаптационные ресурсы организма и на укрепление здоровья 

 

 

7.2.4. Описание оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

Двигательный тест 

– может представлять из себя двигательное действие, деятельность направленные на 

проверку практической (физической – направленность на результат), теоретической 

(знание техники), технической (умение правильно выполнять двигательное действие), а 

также методической подготовки студентов для будущей педагогической деятельности в 

образовательной сфере при изучении раздела гимнастика. 

Примерные двигательные тесты 

1. Продемонстрируйте статодинамические упражнения в комплексе аэробики. 

2. Продемонстрируйте технику выполнения упражнений на тренажерах.  



  

3. Продемонстрируйте техника выполнения упражнений со свободным весом. 

4. Продемонстрируйте базовые и вспомогательные упражнения для мышц груди, для 

мышц спины. 

5. Продемонстрируйте базовые и вспомогательные упражнения для мышц ног, для 

мышц рук  

 

Оценивается качество усвоения учебного материала. 

Каждый индикатор оценивается в 5 баллjd. Для получения зачета необходимо набрать 10 

баллов.  

 

Критерий Индикаторы Балл 

Способен 

поддерживать 

должный уровень 

физической 

подготовленности 

для обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 

Определяет личный уровень сформированности показателей 

физического развития и физической подготовленности 

5 

Владеет технологиями здорового образа жизни и 

здоровьесбережения, отбирает комплекс физических 

упражнений с учетом их воздействия на функциональные и 

двигательные возможности, адаптационные ресурсы организма 

и на укрепление здоровья 

5 

баллов 

 

Максимальный балл 10 

 

 

 

8. Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для 

освоения дисциплины 

 

а) основная литература 

8. Бурухин С.Ф., Методика обучения физической культуре. Гимнастика, М, 

Юрайт, 2017, 240c 

9. Бурухин С.Ф., Горбачев М.С., Средства гимнастики в процессе обучения 

студентов педагогического вуза, Ярославль, Канцлер, 2020, 260c 

10. Викулов А.Д. Плавание: Учебн. пос. для студентов. - М.: ВЛАДОС-ПРЕСС, 2004. 
11. Жилкин, А.И. Легкая атлетика: учебное пособие для вузов / А.И. Жилкина, В.С. 

Кузьмин, Е.В. Сидорчук. - М.: Академия, 2008. - 464с. : ил. 

12. Железняк Ю.Д., Портнов Ю.М., Савин В.П.  Спортивные игры: 

совершенствование спортивного мастерства/ Учебник для студентов высших 

учебных заведений. 4-е изд., стер. Под ред. Ю.Д. Железняка, Ю.М. Портнова. М.: 

Академия. 2010, 400 с. Гриф УМО МО РФ 
13. Легкая атлетика: правила соревнований ВФЛА.-М.:Сов. спорт, 2002.-224с. 

 

б) дополнительная литература 

1. Бурухин С.Ф. Гимнастика – здоровье и красота женщины: монография. – Ярославль: 

Изд-во ЯГПУ, 2011. – 105 с. 

2. Булгакова Н.Ж. Теория и методика плавания. – М.: Академия, 2014. 

3. Горбачев М,С., Ступина Г.Е./сост., Средства гимнастики на занятиях физической 

культурой, Ярославль, РИО ЯГПУ, 2016, 51c  

4. Горбачев М.С., Бурухин С.Ф./сост., Строевые и вольные упражнения на уроках 

гимнастики в школе, Ярославль, РИО ЯГПУ, 2019, 35c 
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5. Лебедев И.А., Михайлов П.В., Осетров И.А. Пробные уроки по легкой атлетике. – 

Ярославль: Изд-во ЯГПУ, 2009. – 32с.  

6. Лебедев И.А., Михайлов П.В., Осетров И.А. Элементы учебных исследований на 

занятиях по легкой атлетике. – Ярославль: Изд-во ЯГПУ, 2009. – 32с.  

7. Лебедев И.А. Подготовка и проведение соревнований по видам легкой атлетики 

комплекса «Готов к труду и обороне»: метод. рекомендации / составители И.А. 

Лебедев, П.В. Михайлов, Ю.М. Задворнова, П.К. Судаков. – Ярославль: Изд-во 

ЯГПУ, 2012. – 31с. 

8. Михайлов П.В., Лебедев И.А., Осетров И.А., Дубова О.И. Основы техники и 

методика обучения легкоатлетическим упражнениям. – Ярославль: Изд-во ЯГПУ, 

2014. – 67с.  

9. Спортивные игры и методика преподавания. Учебник для ИФК/ Под ред. Ю.И. 

Портных – М.: ФиС. 1986. 176 с 

в) программное обеспечение 

Наименования ежегодно обновляемых лицензионных программных продуктов, 

используемых при изучении дисциплины: 

 Microsoft Windows 

 Microsoft Office 

 Kaspersky Endpoint Security для бизнеса - Стандартный Russian Edition 

 ЭПС «Система Гарант-Максимум» 

 ЭПС «Консультант Плюс» 

 

9. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет», необходимых для освоения дисциплины 

 

1. Научная электронная библиотека eLIBRARY.ru – рефераты, полные тексты 

научных статей из российских и зарубежных журналов; 

2. Электронно-библиотечная система IPRbooks - полнотекстовая база учебных и 

учебно-методических электронных изданий (http://www.iprbookshop.ru) 

3. ФГНУ «Научная педагогическая библиотека имени К. Д. Ушинского» 

http://elib.gnpbu.ru/. 

4. Электронно-библиотечная система «ЭБС ЮРАЙТ» - полнотекстовая база учебных 

и учебно-методических электронных изданий (www.biblio-online.ru) 

 

10. Методические указания для преподавателя и обучающихся по освоению 

дисциплины 

 

Дисциплина является необходимой составляющей освоения модуля 

«Здоровьесберегающий модуль». Она позволяет подойти к высшей ступени получаемых 

студентами знаний - осмыслению их практической значимости. Курс дисциплины 

«Физическая культура и спорт»  осуществляет профессионально-педагогическую 

подготовку бакалавров к работе в школе, овладение ими современными технологиями 

обучения гимнастическим упражнениям в условиях реального учебного процесса и в 

дальнейшей самостоятельной профессиональной  деятельности. 

Дисциплина изучается в течение одного учебного года и предполагает 

преимущественно лабораторную работу студента под контролем преподавателя.  

В рамках дисциплины действует балльно-рейтинговая система, часть выполненных 

заданий оценивается в диапазоне от одного до пяти баллов, получаемые в процессе работы 

http://www.iprbookshop.ru/
http://elib.gnpbu.ru/
http://www.biblio-online.ru/
http://psihdocs.ru/metodicheskie-rekomendacii-po-organizacii-uchebnogo-processa-s.html


  

баллы суммируются и учитываются при выставлении оценки в аттестационные недели, по 

итогам изучения дисциплины. 

Программа дисциплины предполагает проведение по лекционным и лабораторным 

занятиям. Тематический план включает темы, изучение которых направлено на 

формирование профессионально значимых компетенций. 

 

11. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 

образовательного процесса по дисциплине 

Контроль знаний студентов по дисциплине осуществляется в рамках электронной 

среды фиксации успеваемости студентов (БРС) ЯГПУ. 

 

12. Материально-техническое обеспечение дисциплины  

 

На лекционных и лабораторных занятиях применяется мультимедийная аппаратура 

для сопровождения устных сообщений, анализа техники спортивных движений, разбора 

правил соревнований. Лабораторные занятия проводятся в условиях спортивных залов, 

уличных спортивных площадках. При организации учебных занятий используется 

спортивный инвентарь, измерительные приборы.  
 

13.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Всего 

часов 

триместр 

2 3 5 6 8 9 

Самостоятельная работа 

(всего)  

 54 54 54 54 56 56 

В том числе:        

Информационно-аналитическая 

работа 

 54 54 54 54 56 56 

Вид промежуточной аттестации 

(зачет, экзамен) 
 зачет  зачет   зачет 

Общая трудоемкость (часов) 328 54 54 54 54 56 56 

 

 

13.2. Содержание дисциплины 

13.2.1. Разделы дисциплин и виды занятий 

№ 

 

Наименование раздела дисциплины и входящих в него тем Кол-во часов 

Самосто

ятельная 

работа 

Всего 

часов 

1 Раздел: Организация и проведение соревнований по 

спортивной гимнастике. 

 

30 30 



  

1.1. Правила соревнований. Разбор и изучение правил соревнований 

по спортивной гимнастике для мужчин и женщин. Основные 

способы проведения соревнований. 

15 15 

1.2. Организационная подготовка к соревнованиям: положение о 

соревнованиях, назначение судей, их права и обязанности, 

график соревнований, оформление мест соревнований, 

заполнение таблиц, составление отчета о проведенных 

соревнованиях.  

15 15 

2 Раздел: Причины травматизма. Меры предупреждения 

травм. 

30 30 

2.1. Воспитание высокой сознательной дисциплины у 

занимающихся. Значение и применение помощи и страховки 

для предупреждения травм и облегчения обучения новым 

упражнениям. 

30 30 

3 Раздел: Особенности спортивных травм в процессе занятий 

и соревнований по спортивной гимнастике. 

30 30 

3.1. Оказание первой помощи. Раны и их разновидности. Ушибы, 

растяжения, разрывы связок, мышц и сухожилий. Вывихи. 

Повреждения костей 

30 30 

4 Раздел: Организационная подготовка к соревнованиям. 30 30 

4.1. Возрастное деление участников соревнований. Медицинское 

обслуживание. Правила и обязанности участников 

соревнований. Роль судей. Составление отчета о проведенных 

соревнованиях. 

30 30 

5 Раздел: Средства гимнастики. Основы техники и методика 

обучения гимнастическим упражнениям. 

40 40 

5.1. Освоение техники гимнастических упражнений, упражнений с 

предметами и без предметов. 

15 15 

5.2. Методы обучения и тренировки, формы организации занятий, 

навыки в самостоятельном составлении и проведении 

различных заданий. 

15 15 

5.3. Способы применения гимнастических упражнений в целях 

направленного воздействия на функции отдельных органов, 

систем и организма в целом, формирование правильной 

осанки, развития двигательных психических и личностных 

свойств занимающихся; повышение своей физической 

подготовленности. 

10 10 

6 Раздел: Использование средств гимнастики в работе с 

различным контингентом занимающихся. 

30 30 

6.1. Изучение и практическое освоение организации и содержания 

занятий с детьми по гимнастике.  

15 15 

6.2. Освоение особенностей занятий гимнастикой с лицами 15 15 



  

старшего и пожилого возраста. 

7 Раздел: Понятие фитнес. 30 30 

7.1. Оздоровительная тренировка, принципа оздоровительной 

тренировки. 

30 30 

8 Раздел: Оздоровительная аэробика 40 40 

8.1. Тема: Терминология базовых шагов. Музыкальный квадрат. 8 8 

8.2. Тема: Силовая аэробика, особенности методики проведения.  8 8 

8.3. Тема: Интервальная аэробика, особенности методики 

проведения. 

8 8 

8.4. Тема: Степ аэробика, особенности методики проведения.  8 8 

8.5. Тема: Фитбол аэробика, особенности методики занятий. 8 8 

9 Раздел: Базовая аэробика. 30 30 

9.1 Метод усложнений при проведении аэробной части комплекса. 

Метод блоков при проведении аэробной части комплекса. 

 

15 15 

9.2 Статодинамические упражнения в комплексе аэробики. 15 15 

10 Раздел: Силовая тренировка 38 38 

10.1 Техника выполнения упражнений на тренажерах.  10 10 

10.2 Техника выполнения упражнений со свободным весом. 10 10 

10.3 Базовые и вспомогательные упражнения для мышц груди, для 

мышц спины. 

10 10 

10.4 Базовые и вспомогательные упражнения для мышц ног, для 

мышц рук. 

8 8 

Всего: 328 328 

 

 

13.3. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы 

обучающихся по дисциплине 

13.3.1. Содержание самостоятельной работы студентов по темам 

Наименование тем Содержание самостоятельной работы 

студентов 

Тема: Правила соревнований. Разбор и изучение 

правил соревнований по спортивной гимнастике для 

мужчин и женщин. Основные способы проведения 

соревнований. 

Тема: Организационная подготовка к соревнованиям: 

положение о соревнованиях, назначение судей, их 

права и обязанности, график соревнований, 

оформление мест соревнований, заполнение таблиц, 

составление отчета о проведенных соревнованиях.  

Информационно-аналитическая работа 



  

Тема: Воспитание высокой сознательной дисциплины 

у занимающихся. Значение и применение помощи и 

страховки для предупреждения травм и облегчения 

обучения новым упражнениям. 

Информационно-аналитическая работа 

Тема: Оказание первой помощи. Раны и их 

разновидности. Ушибы, растяжения, разрывы связок, 

мышц и сухожилий. Вывихи. Повреждения костей. 

Информационно-аналитическая работа 

Тема: Возрастное деление участников соревнований. 

Медицинское обслуживание. Правила и обязанности 

участников соревнований. Роль судей. Составление 

отчета о проведенных соревнованиях. 

Информационно-аналитическая работа 

Тема: Освоение техники гимнастических 

упражнений, упражнений с предметами и без 

предметов. 

Тема: Методы обучения и тренировки, формы 

организации занятий, навыки в самостоятельном 

составлении и проведении различных заданий. 

Тема: способы применения гимнастических 

упражнений в целях направленного воздействия на 

функции отдельных органов, систем и организма в 

целом, формирование правильной осанки, развития 

двигательных психических и личностных свойств 

занимающихся; повышение своей физической 

подготовленности. 

 

Информационно-аналитическая работа 

Тема: Изучение и практическое освоение 

организации и содержания занятий с детьми по 

гимнастике.  

Тема: Освоение особенностей занятий гимнастикой с 

лицами старшего и пожилого возраста. 

Информационно-аналитическая работа 

Тема: Оздоровительная тренировка, принципа 

оздоровительной тренировки. 

 

Информационно-аналитическая работа 

Тема: Терминология базовых шагов. Музыкальный 

квадрат. 

Тема: Силовая аэробика, особенности методики 

проведения.  

Тема: Интервальная аэробика, особенности методики 

проведения. 

Тема: Степ аэробика, особенности методики 

проведения.  

Тема: Фитбол аэробика, особенности методики 

занятий. 

Информационно-аналитическая работа 

Тема: Метод усложнений при проведении аэробной 

части комплекса. Метод блоков при проведении 

аэробной части комплекса. 

Тема: Статодинамические упражнения в комплексе 

аэробики. 

Информационно-аналитическая работа 



  

Тема: Техника выполнения упражнений на 

тренажерах.  

Тема: Техника выполнения упражнений со свободным 

весом. 

Тема: Базовые и вспомогательные упражнения для 

мышц груди, для мышц спины. 

Тема: Базовые и вспомогательные упражнения для 

мышц ног, для мышц рук. 

Информационно-аналитическая работа 
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1. Цели и задачи дисциплины:  
Цель дисциплины «Математические методы обработки данных в 

профессиональной деятельности» – формирование у обучающихся системы компетенций, 

необходимых для решения профессиональных задач, связанных с применением 

математических методов для описания явлений окружающего мира, через изучение 

классических фактов и утверждений математики, построение математических моделей 

явлений и процессов реальной профессиональной ситуации. 

Основными задачами курса являются: 

понимание:  
– мировоззренческой значимости математики, роли математики для решения задач 

профессиональной деятельности; 

– основных разделов математики, таких, как математический анализ, комбинаторика, 

теория вероятность, математическая статистика, позволяющие студенту ориентироваться в 

прикладных вопросах, требующих использования математического аппарата;   

– формулировок утверждений, методов их доказательства; 

развитие умений:  

– применять определения математических понятий, формулы и теоремы для решения 

задач, обработки данных и принятия решений в профессиональной деятельности; 

овладение навыками: 

– решения типовых математических задач, анализа условия задачи с целью 

построения ее математической модели, 

– логического мышления и применения общелогических методов познания: анализ 

и синтез, индукция и дедукция, аналогия и моделирование при изучении учебного 

материала курса, 

и опытом: 

– осуществлять построение простых математических моделей явлений и процессов 

профессиональной деятельности; 

– выбора и применения основных методов математической обработки информации 

для решения задач, возникающих в изучаемой профессиональной деятельности. 

 

2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы (ОПОП):  
Дисциплина включена в обязательную часть ОПОП. 

 

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине: 
КОМПЕТЕНЦИИ Индикаторы Оценочные 

средства Шифр  Формулировка 

УК-1 

Способен осуществлять 

поиск, критический 

анализ и синтез 

информации, применять 

системный подход для 

решения поставленных 

задач 

 

УК-1.1. Демонстрирует знание 

особенностей системного и 

критического мышления, 

аргументированно формирует 

собственное суждение и оценку 

информации, принимает 

обоснованное решение 

Решение 

практических 

задач 

Доклад 

Контрольная 

работа  

Тест 

Ответ на зачете  УК-1.2. Применяет логические 

формы и процедуры, способен к 

рефлексии по поводу собственной и 

чужой мыслительной деятельности 

УК-1.3. Анализирует источники 

информации с целью выявления их 

противоречий и поиска достоверных 



  

суждений 

ОПК-9 

Способен понимать 

принципы работы 

современных 

информационных 

технологий и 

использовать их для 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

ОПК-9.1 Выбирает современные 

информационные технологии и 

программные средства, в том числе 

отечественного производства, для 

решения задач профессиональной 

деятельности 

Решение 

практических 

задач 

Тест 

Расчетная работа 

Ответ на зачете 

ОПК-9.2 Демонстрирует способность 

использовать цифровые ресурсы для 

решения задач профессиональной 

деятельности 

 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы. 

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Семестр 

3 

Контактная работа с преподавателем  (всего)  36 36 

В том числе:   

Лекции  12 12 

Практические занятия (ПЗ) 24 24 

Лабораторные работы (ЛР)   

Самостоятельная работа (всего) 36 36 

В том числе:   

Расчетная работа 14 14 

Решение практических задач 18 18 

Подготовка доклада 4 4 

Вид промежуточной аттестации  Зачет Зачет 

Общая трудоемкость (часов) 72 72 

Общая трудоемкость (зачетных единиц) 2 2 

 

5. Содержание дисциплины 
5.1. Содержание разделов дисциплины 

№ 

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 

Наименование тем 

1 

Роль математики и ее методов 

для решения задач 

профессиональной 

деятельности 

Математика в современном мире 

Взаимодействие математики и профессиональной сферы 

научного знания 

 

2 Комбинаторика и вероятность Теоретико-множественные и логические основы 

обработки данных 

Комбинаторные методы 

Вероятностные методы  

3 Основные методы Метод описательной статистики. Вариационный ряд и 



  

статистической обработки 

экспериментальных данных 

его числовые характеристики 

Анализ статистических зависимостей. Корреляционный 

анализ  

Проверка статистических гипотез 

 

5.2. Разделы дисциплин и виды занятий 

№ 

 

Наименование раздела дисциплины и 

входящих в него тем 

Кол-во часов 

Лекции 
Практ. 

занятия 

Лабор. 

занятия 

Самост. 

работа 

студ. 

Всего 

часов 

1 

Раздел: Роль математики и ее методов 

для решения задач 

профессиональной деятельности 

1 1  4 6 

1.1. Математика в современном мире 0,5   2 2,5 

1.2. 

Взаимодействие математики и 

профессиональной сферы научного 

знания 

0,5 1  2 3,5 

2 Раздел: Комбинаторика и вероятность 5 9  10 24 

2.1. 
Теоретико-множественные и логические 

основы обработки данных 
1 1  2 4 

2.2. Комбинаторные методы 2 2  4 8 

2.3. Вероятностные методы 2 6  4 12 

3 

Раздел: Основные методы 

статистической обработки 

экспериментальных данных 

6 14  22 42 

3.1. 

Метод описательной статистики. 

Вариационный ряд и его числовые 

характеристики 

2 4  6 12 

3.2. 
Анализ статистических зависимостей. 

Корреляционный анализ 
2 4  6 12 

3.3. Проверка статистических гипотез 2 6  10 18 

Всего: 12 24  36 72 

 

6. Перечень учебно-методического обеспечения для 

самостоятельной работы обучающихся по дисциплине 
6.1. Содержание самостоятельной работы студентов по темам 

№ 

п/п 

Темы дисциплины Содержание самостоятельной 

работы студентов 

1 Математика в современном мире Подготовка доклада об одном из 

научных направлений, которое 

появилось в результате 

взаимодействия математики и 

профессиональной сферы 

деятельности 

2 Взаимодействие математики и 

профессиональной сферы научного знания 

3 Теоретико-множественные и логические основы Решение практических задач 



  

обработки данных 

4 Комбинаторные методы Решение практических задач 

5 Вероятностные методы Решение практических задач 

6 Метод описательной статистики. Вариационный 

ряд и его числовые характеристики 

Решение практических задач 

Подготовка расчетной работы: 

обработка и анализ полученных 

данных с помощью методов 

математической статистики с 

содержательной интерпретацией 

количественных результатов 

7 Анализ статистических зависимостей. 

Корреляционный анализ 

Решение практических задач 

Подготовка расчетной работы: 

обработка и анализ полученных 

данных с помощью методов 

математической статистики с 

содержательной интерпретацией 

количественных результатов 

8 Проверка статистических гипотез Решение практических задач 

Подготовка расчетной работы: 

обработка и анализ полученных 

данных с помощью методов 

математической статистики с 

содержательной интерпретацией 

количественных результатов 

 

6.2. Тематика курсовых работ (проектов) – не предусмотрена 

 

6.3. Примерная тематика рефератов – не предусмотрена 

 

7. Фонды оценочных средств 
7.1. Фонд оценочных средств для проведения текущей аттестации обучающихся 

по дисциплине 

Наименование темы 

дисциплины 

Средства текущего 

контроля 

Перечень компетенций 

(указать шифр) 

Математика в современном 

мире  
Доклад УК-1 

Взаимодействие математики и 

профессиональной сферы 

научного знания 

Доклад УК-1 

Теоретико-множественные и 

логические основы обработки 

данных 

Решение практических 

задач 

УК-1 

 

Комбинаторные методы 

 

Решение практических 

задач  

Тест 

Контрольная работа 

УК-1 

 

Вероятностные методы 

 

Решение практических 

задач 

Контрольная работа  

Тест 

УК-1 

 



  

Метод описательной 

статистики. Вариационный ряд 

и его числовые характеристики 

Решение практических 

задач 

Расчетная работа 

Тест 

УК-1 

ОПК-9 

Анализ статистических 

зависимостей. Корреляционный 

анализ 

Решение практических 

задач 

Расчетная работа 

Тест 

УК-1 

ОПК-9 

Проверка статистических 

гипотез 

Решение практических 

задач 

Расчетная работа 

Тест 

УК-1 

ОПК-9 

 

Текущий контроль осуществляется на основе рейтинговой технологии оценивания. 

Обучающиеся в процессе изучения дисциплины набирают рейтинговые баллы и в рамках 

аттестационной недели получают отметки в соответствии с набранными баллами. 

 

Критерии оценки видов работ 

Рейтинговая суммарная оценка за семестр складывается из следующих рейтинговых 

оценок: 

– посещение лекционных занятий – 1 балл; 

– характер работы на практических занятиях: +1 балл за активную работу, решение 

задач у доски. 

Оценки за контрольную работу, проводимую в течение семестра, содержащую 5 

задач; каждая задача оценивается по 3-балльной шкале:     

0 – задача не решена или в решении задачи содержатся существенные ошибки; 

1 – задача решена и в решении содержатся несущественные ошибки; 

2 – задача решена верно. 

– выполнение домашних заданий: решение практических задач (за работу по каждой теме): 

0 – выполнено менее 70% заданий; 

1 – выполнено от 70 до 90% заданий; 

2 – выполнено более 90% заданий; 

–  подготовка доклада (оценивается от 0 до 8 баллов); 

– выполнение теста (оценивается от 0 до 10 баллов): 

– выполнение расчетной работы (от 0 до 15 баллов). 

К зачету допускаются студенты, набравшие 54 и более баллов.   

 

Рейтинг план 

Базовая часть 

Вид контроля Форма контроля 
Мин. кол-

во баллов 

Макс. 

кол-во 

баллов 

Контроль посещаемости 

Посещение лекционных, 

практических занятий 
0 6 

Итого 0 6 

Контроль работы на 

занятиях 

Наименование темы 
Мин. кол-

во баллов 

Макс. 

кол-во 

баллов 

Математика в современном мире. 

Взаимодействие математики и 

профессиональной сферы 

научного знания 

0 0,5 



  

Теоретико-множественные и 

логические основы обработки 

данных 

0 0,5 

Комбинаторные методы 0 1 

Вероятностные методы 0 1 

Метод описательной статистики. 

Вариационный ряд и его 

числовые характеристики 

0 1 

Анализ статистических 

зависимостей. Корреляционный 

анализ 

0 1 

Проверка статистических гипотез 0 1 

Итого 0 6 

Решение практических 

задач 

Теоретико-множественные и 

логические основы обработки 

данных 

1 2 

Комбинаторные методы 1 4 

Вероятностные методы 1 6 

Метод описательной статистики. 

Вариационный ряд и его 

числовые характеристики 

1 4 

Анализ статистических 

зависимостей. Корреляционный 

анализ 

1 4 

Проверка статистических гипотез 1 4 

Доклад 

Математика в современном мире. 

Взаимодействие математики и 

профессиональной сферы 

научного знания 

1 8 

Контрольная работа 
Комбинаторные методы 

2 10 
Вероятностные методы 

Тест 

Комбинаторные методы 
2 10 

Вероятностные методы 

Метод описательной статистики. 

Вариационный ряд и его 

числовые характеристики 

2 10 Анализ статистических 

зависимостей. Корреляционный 

анализ 

Проверка статистических гипотез 

Расчетная работа 

Метод описательной статистики. 

Вариационный ряд и его 

числовые характеристики 

1 15 Анализ статистических 

зависимостей. Корреляционный 

анализ 

Проверка статистических гипотез 

Всего в семестре 14 89 

Подготовка к практическим занятиям является обязательным условием получения 

итоговой рейтинговой оценки по дисциплине независимо от количества 

накопленных баллов 



  

Промежуточной аттестацией предусмотрен зачет, который выставляется 

обучающимся, набравшим в течение семестра 54 и более балла 

 

Примеры заданий для практических занятий 

На практических занятиях студенты решают практические задачи.  

 

7.1.1. Решение практических задач 

Под практической задачей следует понимать задачу, в которой отражаются реальные 

ситуации из жизни или профессиональной деятельности, и после решения которой 

студенты развивают умение применять математические знания. Особенность процесса 

решения практической задачи состоит в том, что необходимо детально анализировать текст 

задачи, проверить задачу на избыток и недостаток условий, выявить связь с разделом 

математики и выбрать метод решения, правильно составить математическую модель для 

решения, не упустив составляющих условий задачи, получить результат решения, верно 

интерпретировать полученный результат. С помощью решения практических задач 

формируются, развиваются и оцениваются правильные практические действия, 

приводящие к верному результату решения. 

 

Примеры заданий для решения практических задач 

Пусть имеется английский научно-технический текст общей длинной в 400 тыс. 

словоупотреблений. По тематике этот текст распадается на 4 выборки разной длины: 

радиоэлектроника – 200 тыс. словоупотреблений, автомобилестроение – 100 тыс. 

словоупотреблений, судовые механизмы – 50  тыс. словоупотреблений, строительные 

материалы –  50  тыс. словоупотреблений. Словоформа are употребляется в 1-й выборке 

1610 раз, во 2-й – 1273 раза, в 3-й – 466 раз, в 4-й – 346 раз.   

Задания для студентов: 

1. Оцените вероятность того, что взятое наугад из текста словоупотребление будет 

словоформой are. 

2. Взятое наугад из текста словоупотребление оказалось словоформой are. Какова 

вероятность, что оно взято из выборки текста по автомобилестроению? 

 

Критерии оценивания решения практических задач 

Критерий Балл 
Задача не решена или в решении задачи содержатся существенные ошибки 0 балла 
Задача решена и в решении содержатся несущественные ошибки 1 балл 
Задача решена верно 2 балла 

Максимальный балл 2 

 

7.1.2. Доклад 

Доклад – подготовленное устное выступление на определённую тему, включающее 

постановку проблемы; изложение тезисов (положений), доказательств и примеров; выводы.  

 

Примерная тематика докладов  

Тема «Взаимодействие математики и профессиональной сферы научного знания» 

1. Математическая психология 

2. Математизация географии 

3. Биометрия 

4. Квантитативная история (клиометрика) 

5. Основные школы структурной лингвистики 

6. Интерлингвистика и искусственные языки 

7. Сравнительное и диахроническое языкознание 

8. Лексикостатистика 



  

9. Конструктивная лингвистика и хомскианская революция 

10. Квантитативная лингвистика 

11. Исследование операций 

12. Теория принятия решений 

13. Эконометрика 

14. Спортивная метрология 

 

 

Критерии оценивания доклада 

Критерий Балл 

Структурированность доклада, которая обеспечивает 

понимание его содержания   

не структурирован 0  

структурирован 1 

Культура выступления чтение с листа 0 

рассказ с обращением или 

без обращения к тексту 

1 

Владение специальной терминологией, 

использованной в докладе  

не владеет 0 

иногда был не точен, 

ошибался 

1 

владеет свободно 2 

Раскрытие темы тема не раскрыта 0 

тема раскрыта частично 1 

тема раскрыта полностью 2 

Качество ответов на вопросы не может ответить на 

вопросы 

0 

не может ответить на 

некоторые вопросы 

1 

Аргументировано 

отвечает на все вопросы 

2 

Максимальный балл 8 

 

7.1.3. Контрольная работа 

Контрольная работа выполняется на аудиторном занятии, проводится 1 раз в течение 

семестра с целью диагностики уровня освоения студентами программы курса и возможной 

корректировки учебного процесса. Работа рассчитана на 2 академических часа. 

Контрольная работа состоит из 5 задач, требующих поиска обоснованного ответа. 

Выполнение этой работы является подтверждением освоения студентом разделов 

курса и наряду с другими требованиями становится основанием для допуска к зачету. 

 

Пример заданий для контрольной работы  

1. На железнодорожной станции имеется шесть запасных путей.  

а) сколькими способами можно расставить на них четыре поезда?  

б) какова вероятность того, что поезда случайно будут расставлены на путях в 

порядке возрастания их номеров? 

2. Одно из древнейших слов в английском языке - слово "town". На 6 карточках написаны буквы n, 

w, o, t, m, p. По очереди извлекают 4 карточки. Какова вероятность, что получится слово town? Ответ 

запишите обыкновенной дробью. 

а) 
110

3
;  б) 

60

1
;   в) 

360

1
;   г) 

320

1
. 

3. В английском языке есть много интересных слов: например, indivisibility, где буква I повторяется 

6 раз. Сколькими способами можно переставить буквы этого слова так, что все 6 букв i будут стоять 

рядом. 



  

а) 
!6

!14
;   б) (14-6)!;   в) 9!;   г) 14!-6!. 

4. Вероятность появления простого самостоятельного предложения в текстах Н.М. Карамзина равна 

0,065, а в текстах А.С. Пушкина – 0,132. Из текстов каждого автора извлекается по одному 

предложению. Найти вероятность того, что оба предложения простые. 

а) 0,197;   б) 0,00858;   в) 0,067;   г) 0,803. 

5. Среди студентов института по результатам зимней сессии 30% первокурсников имеют 

только хорошие и отличные оценки, среди второкурсников таких студентов – 35%, на 

третьем и четвертом курсе их 20% и 15% соответственно. По данным деканатов известно, 

что на первом курсе 20% студентов сдали сессию только на отличные оценки, на втором - 

30%, на третьем – 35%, на четвертом – 40% отличников. Наудачу вызванный студент 

оказался отличником. Чему равна вероятность того, что он (или она) - третьекурсник. 

 

Критерии оценивания контрольной работы 

Критерий Балл 
Задача не решена или в решении задачи содержатся существенные ошибки 0 балла 
Задача решена и в решении содержатся несущественные ошибки 1 балл 
Задача решена верно 2 балла 

Максимальный балл  2 

 

7.1.4. Тест 

Тесты – это вопросы или задания, предусматривающие конкретный, краткий, четкий 

ответ на имеющиеся эталоны ответов. Она реализуется или в безмашинном варианте, или с 

использованием средств вычислительной техники. Верность выбора ответов проверяется в 

первом случае с помощью шаблонов, во втором – с использованием соответствующих 

программ. 

 

Примеры вопросов теста 

Тема «Комбинаторные методы» 

1. Комбинаторика отвечает на вопрос 

1) с какой вероятностью произойдет некоторое случайное событие; 

2) сколько различных комбинаций можно составить из элементов данного 

множества; 

3) какова частота массовых случайных явлений. 

2. Выборки, которые состоят из одних и тех же элементов и отличаются только 

порядком их расположения, – это: 

1) перестановки; 

2) размещения; 

3) сочетания. 

3. Неупорядоченные выборки, каждая из которых содержит m элементов из 

конечного множества n элементов, называются: 

1) перестановки; 

2) сочетания; 

3) размещения. 

4. Сколькими способами могут разместиться 7 человек в салоне автобуса на семи 

свободных местах? 

1) 1600; 

2) 24; 

3) 5040. 

5. Сколько существует вариантов выбора трех чисел из шести? 

1) 120; 

2) 20; 



  

3) 40. 

6. Если объект А можно выбрать m способами, а объект В – n способами, то каким 

количеством способов можно выбрать объект «А и В»? 

1) m+n; 

2) m–n; 

3) m*n. 

7. Если объект А можно выбрать m способами, а объект В – n способами (не такими, 

как объект А), то каким количеством способов можно выбрать объект «А или В»? 

1) m+n; 

2) m*n; 

3) m–n. 

8. В футбольной команде 11 человек. Необходимо выбрать капитана и его 

заместителя. Сколькими способами это можно сделать? 

1) 121; 

2) 110; 

3) 11. 

9. Сколько словарей требуется издать, чтобы осуществить перевод с русского, 

английского, немецкого, французского и испанского на любой другой из указанных языков? 

1) 20; 

2) 25; 

3) 5. 

10. Сколько различных двухзначных чисел можно записать, используя цифры 4, 5, 9, 

если цифры в этих числах могут повторяться? 

1) 6; 

2) 9; 

3) 3. 

 

Критерии оценивания теста 

Критерий Балл 

Решено правильно менее 70% заданий  0 балла 

Решено правильно от 70 до 90% заданий 7 балл 

Решено правильно более 90% заданий 10 балла 

Максимальный балл 10 

 

7.1.5. Расчетная работа 

Расчетная работа предполагает проведение обработки данных с помощью методов 

математической статистики с последующей содержательной интерпретацией результатов. 

При этом задания носят уровневый характер. Задания базового уровня предполагают 

обработку данных, предложенных преподавателем. Задания повышенного уровня 

предполагают обработку данных, самостоятельно собранных студентом. Задания 

повышенного уровня снабжены планом проведения работы и требованиями к оформлению 

отчета по расчетной работе. Студенты могут выбрать задания базового или повышенного 

уровня.  

 

Пример заданий для расчетной работы 

Задания базового уровня 

1. Цель работы: исследовать группу 35 сотрудников компании по услугам мобильной 

связи и описать ее свойства по признаку уровень уверенности в себе с помощью метода 

описательной статистики. 

Собранные данные: 26, 35, 14, 14, 6, 20, 16, 28, 32, 10, 7, 36, 9, 18, 20, 6, 30, 14, 14, 33, 14, 

9, 28, 6, 27, 26, 16, 11, 17, 7, 31, 36, 7, 18, 22. 

2. Цель работы: оценить тесноту и направление статистической зависимости между 



  

уровнем тревожности (высокий, средний, низкий) перед экзаменом по психологии и 

оценками по результатам экзамена за первый семестр у студентов 1 курса 

дефектологического факультета ЯГПУ им. К. Д. Ушинского с помощью метода 

корреляционного анализа. 

Собранные данные: в результате анкетирования получили неупорядоченную 

совокупность данных. 

X в н с в в в н н н н с с в в с 

Y 3 4 5 5 5 5 4 4 4 3 4 3 4 3 4 

 

с с с с н н в н с в н в с н в 

4 5 3 3 3 4 5 4 3 4 3 3 3 4 4 

3. Цель работы: проверить значимость различий по уровню тревожности перед 

итоговым экзаменом между группами школьников выпускных 9 (ОГЭ) и 11 классов (ЕГЭ) 

с помощью статистического критерия. 

Собранные данные: показатели индивидуальных значений уровня тревожности перед 

итоговым экзаменом в выборках учащихся 9 класса (n1 = 25) и 11 класса (n2 = 24): 

Учащиеся 9 класса 
20, 18, 17, 17, 15, 15, 14, 13, 12, 12, 11, 11, 11, 11, 10, 9, 9, 8, 7, 7, 

7, 6, 5, 4, 3 

Учащиеся 11 класса 
24, 20, 20, 18, 18, 18, 18, 16, 16, 16, 15, 15, 15, 14, 13, 12, 12, 11, 

11, 11, 11, 10, 9, 8 

 

Задание повышенного уровня 

План проведения расчетной работы 

Проведение расчетной работы «Описание свойств выборки по исследуемому признаку» 

может быть разделено на 3 этапа. 

1 этап. Подготовка и сбор данных 

1. Выбрать объект исследования. 

2. Сформулировать предмет исследования (признак). 

3. Выбрать процедуру сбора данных (тест, анкета, проверочная работа или др.), 

обозначить единицу измерения признака. 

4. Провести сбор данных в соответствии с выбранной процедурой. 

2 этап. Обработка данных методом описательной статистики 

5. Сформулировать задачи работы. 

6. Составить вариационный ряд значений признака. 

7. Представить вариационный ряд графически в виде полигона распределения (для 

дискретного ряда) или гистограммы распределения (для интервального ряда). 

8. Найти числовые характеристики положения вариационного ряда (для вычисления 

числовых характеристик используйте электронные таблицы Excel). 

9. Найти числовые характеристики рассеивания вариационного ряда (для вычисления 

числовых характеристик используйте электронные таблицы Excel). 

10. Дать интерпретацию полученным числовым характеристикам ряда и составить 

описание группы объектов исследования. 

3 этап. Подготовка отчета по расчетной работе 

11. Оформить текст отчета по схеме, указанной в требованиях к отчету по расчетной 

работе. 

 

Критерии оценивания расчетной работы 

Критерий 

Балл 

(задания 

базового 

уровня) 

Балл 

(задания 

повышенного 

уровня) 

Корректно проведен сбор данных экспериментального - 3 



  

исследования 

Корректно подобраны методы математической 

статистики, необходимые для решения поставленной 

задачи 

2 2 

Корректно смоделирован процесс решения 

профессиональной задачи 
1 1 

Приведена графическая иллюстрация 1 1 

Правильно выполнены вычисления 3 3 

Правильно сделана интерпретация полученных 

результатов и вывод 
2 2 

Проведена критическая оценка вариантов действий в 

процессе решения 

профессиональной задачи 
- 1 

Отчет оформлен в соответствии с требованиями - 2 

Максимальный балл 9 15 

 

7.2. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по дисциплине 

7.2.1. Требования к проведению промежуточной аттестации по дисциплине: 

В качестве промежуточной аттестации по данной дисциплине является зачет. 

Зачет является итогом учебной деятельности студента в течение семестра. 

Выставляется по совокупности результатов всех видов контроля с помощью оценочных 

средств текущей аттестации, предусмотренных программой, и при условии, если 

суммарный балл не менее 54, а также 

1) контрольные работы  и тесты оценена не ниже 6 баллов каждый; 

2) расчетная работа оценена не ниже 9 баллов. 

 

7.2.2 Критерии оценки результатов прохождения студентом промежуточной 

аттестации по дисциплине 

Уровень 

проявления 

компетенций 

Качественная 

характеристика 

Количественный 

показатель 

(баллы БРС) 

Оценка 

Квалитативная 

высокий Самостоятельно анализирует 

исходные данные при решении 

поставленной задачи, 

предлагает различные способы 

решения, выбирает 

оптимальный вариант, приводит 

аргументы, обосновывает 

выбранные пути решения. 

  

Применяет логические формы и 

процедуры, самостоятельно 

моделирует процесс решения 

профессиональной задачи, 

способен к рефлексии по поводу 

собственной и чужой 

мыслительной деятельности, 

проводит критическую оценку 

вариантов действий в процессе 

решения профессиональной 

задачи. 

81 - 89 зачтено 



  

 

Проводит критический анализ 

материалов, делает 

аргументированные выводы о 

возможности использования 

полученной информации при 

решении задач 

 

Самостоятельно планирует 

применение современных 

информационных технологий и 

различных программных 

средств, включая средства 

отечественного производства, 

выбирает из них подходящее 

для решения задач, понимает их 

назначение для решения задач. 

 

Самостоятельно способен 

использовать цифровые 

ресурсы для решения задач. 

повышенный Самостоятельно анализирует 

исходные данные при решении 

поставленной задачи, 

предлагает способы решения, 

приводит аргументы. 

 

В целом применяет логические 

формы и процедуры, с помощью 

преподавателя моделирует 

процесс решения 

профессиональной задачи, 

способен к рефлексии по поводу 

собственной и чужой 

мыслительной деятельности. 

 

Делает аргументированные 

выводы о возможности 

использования полученной 

информации при решении 

задач. 

 

С помощью преподавателя 

планирует применение 

современных информационных 

технологий и различных 

программных средств, включая 

средства отечественного 

производства, выбирает из них 

подходящее для решения задач, 

в целом понимает их назначение 

для решения задач. 

67 - 80 



  

 

С помощью преподавателя 

способен использовать 

цифровые ресурсы для решения 

задач. 

базовый Испытывает отдельные 

затруднения при анализе 

исходных данных при решении 

поставленной задачи, 

предлагает один из способов 

решения, приводит аргументы. 

 

Применяет логические формы и 

процедуры, моделирует процесс 

решения профессиональной 

задачи, способен к рефлексии по 

поводу собственной и чужой 

мыслительной деятельности на 

фрагментарном уровне. 

 

Делает выводы о возможности 

использования полученной 

информации при решении 

задач. 

 

С помощью преподавателя 

планирует применение 

современных информационных 

технологий и отдельных 

программных средств, включая 

средства отечественного 

производства, выбирает из них 

подходящее для решения задач, 

понимает на фрагментарном 

уровне их назначение для 

решения задач. 

 

 С помощью преподавателя 

способен использовать 

цифровые ресурсы для решения 

задач. 

54 - 66 

низкий Не понимает сути поставленной 

задачи, не может предложить ни 

одного способа решения.  

 

Не может применить 

логические формы и 

процедуры, не способен к 

рефлексии по поводу 

собственной и чужой 

мыслительной деятельности на 

фрагментарном уровне. 

0 – 53 не зачтено 



  

 

Не может оценить возможность 

использования полученной 

информации при решении 

задач. 

 

Не способен осуществить 

выбор современных 

информационных технологий, 

не понимает их назначение для 

решения задач. 

 

Не способен использовать 

цифровые ресурсы для решения 

задач. 

 

7.2.3 Спецификация оценочных средств 

Проверяемые индикаторы проявления компетенций 

УК 

Ответ на зачете 

УК-1.1. Демонстрирует знание особенностей системного и критического мышления, 

аргументированно формирует собственное суждение и оценку информации, принимает 

обоснованное решение 

УК-1.2. Применяет логические формы и процедуры, способен к рефлексии по поводу 

собственной и чужой мыслительной деятельности 

УК-1.3. Анализирует источники информации с целью выявления их противоречий и поиска 

достоверных суждений 

ОПК-9.1 Выбирает современные информационные технологии и программные средства, в 

том числе отечественного производства, для решения задач профессиональной деятельности 

ОПК-9.2 Демонстрирует способность использовать цифровые ресурсы для решения задач 

профессиональной деятельности 

 

7.2.4. Описание оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация осуществляется по совокупности результатов всех видов 

контроля с помощью оценочных средств текущей аттестации, предусмотренных 

программой. Зачет выставляется, если набрано 54 и более балла. 

 

8. Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой 

для освоения дисциплины 
а) основная литература 

1. Афанасьев В.В. Теория вероятностей: учеб. пособие для студентов вузов.  – М.: 

Гуманитар. Изд. Центр ВЛАДОС, 2007. – 350 с. 

2. Баврин И.И. Математика для гуманитариев. – М., 2011. –320 с. 

3. Гмурман, В. Е.  Теория вероятностей и математическая статистика : учебник для 

вузов / В. Е. Гмурман. – Москва : Издательство Юрайт, 2020. – 479 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-00211-9. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/449646  

4. Кремер, Н. Ш.  Математическая статистика : учебник и практикум для вузов / Н. 

Ш. Кремер. – Москва : Издательство Юрайт, 2020. – 259 с. – (Высшее образование). – ISBN 

978-5-534-01654-3. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. – URL: 

https://urait.ru/bcode/451060  

5. Математическая статистика для социологов. Задачник : учебное пособие для вузов 



  

/ ответственный редактор Ю. Н. Толстова. – Москва : Издательство Юрайт, 2020. – 199 с. – 

(Высшее образование). – Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/451414  

б) дополнительная литература 

1. Афанасьев В.В., Сивов М.А. Математическая статистика в педагогике. – 

Ярославль: ЯГПУ, 2010. – 75 с.  

2. Новиков Д.А. Статистические методы в педагогических исследованиях (типовые 

случаи) [Электронный ресурс]: монография/ Д.А. Новиков— Электрон. текстовые 

данные.— М.: МЗ-Пресс, 2004. – 67 c. – Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/8501.html.— ЭБС «IPRbooks» 

3. Скорнякова А.Ю. Методика применения математических методов в 

психологии и педагогике [Электронный ресурс]: практикум/ А.Ю. Скорнякова – 

Электрон. текстовые данные. – Пермь: Пермский государственный гуманитарно-

педагогический университет, 2016. – 49 c. – Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/70640.html. – ЭБС «IPRbooks» 

4. Солодовников, А. С. Математика в экономике [Текст]: учеб. для студ. 

экон. спец. высш. учеб. заведений: в 3-х ч.. Ч. 3, Теория вероятностей и 

математическая статистика. / А. С. Солодовников, В. А. Бабайцев, А. В. Браилов; В. 

А. Бабайцев, А. В. Браилов – М.: Финансы и статистика, 2008 – 464 с. 

5. Стеклов, В. А.  Математика и ее значение для человечества / В. А. 

Стеклов. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 204 с. — (Антология мысли). — 

ISBN 978-5-534-08325-5. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/453788  

6. Малугин, В. А.  Теория вероятностей и математическая статистика : учебник и 

практикум для вузов / В. А. Малугин. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 470 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-05470-5. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/454517   

в) программное обеспечение 

Наименования ежегодно обновляемых лицензионных программных продуктов, 

используемых при изучении дисциплины: 

 Microsoft Windows; 

 Microsoft Office; 

 Kaspersky Endpoint Security для бизнеса - Стандартный Russian Edition; 

 ЭПС «Система Гарант-Максимум»; 

 ЭПС «Консультант Плюс» 

 

9. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет», необходимых для освоения дисциплины 
1. Научная электронная библиотека eLIBRARY.ru – рефераты, полные тексты 

научных статей из российских и зарубежных журналов; 

2. Электронно-библиотечная система IPRbooks – полнотекстовая база учебных и 

учебно-методических электронных изданий (http://www.iprbookshop.ru) 

3. ФГНУ «Научная педагогическая библиотека имени К. Д. Ушинского» 

http://elib.gnpbu.ru/. 

4. Электронно-библиотечная система «ЭБС ЮРАЙТ» – полнотекстовая база учебных 

и учебно-методических электронных изданий (www.biblio-online.ru) 

 

10. Методические указания для преподавателя и обучающихся по 

освоению дисциплины 
Методические указания для преподавателя 

Главные особенности изучения дисциплины: 

http://www.iprbookshop.ru/70640.html
http://www.iprbookshop.ru/
http://elib.gnpbu.ru/
http://www.biblio-online.ru/


  

- практикоориентированность, изучение каждой темы курса готовит студента к 

решению определенной практической задачи и предполагает не только формирование 

теоретической основы для ее решения, но и развитие практических умений применять 

математику в своей профессиональной деятельности; 

- субъектноориентированность, в процессе изучения дисциплины каждый студент 

может выстроить индивидуальный маршрут своей образовательной деятельности, 

определяя в рамках дисциплины в целом и отдельной темы индивидуальные цели, выбирая 

уровень освоения материала, проектируя желаемые результаты; 

- преемственность, изучение дисциплины является необходимой составляющей для 

прохождения учебной практики «Методы исследовательской/проектной деятельности и 

математической статистики». Осваиваемые элементы компетенций и формируемый 

студентами субъективный опыт решения математических задач, необходимы для 

дальнейшей самостоятельной профессиональной деятельности. 

При организации учебного процесса по данной дисциплине используются 

следующие образовательные технологии: 

- развивающего обучения (развитие личности и ее способностей); 

- контекстного обучения (мотивация студентов к усвоению знаний путем выявления 

связей между конкретным знанием и его применением). 

Программа дисциплины предполагает проведение по каждой теме лекционных и 

практических занятий. Тематический план включает 8 тем, изучение которых направлено 

на формирование профессионально значимых компетенций. 

При проведении лекционных занятий по дисциплине преподаватель использует 

аудиовизуальные и мультимедийные средства обучения. В рамках изучения лекционного 

материала у студентов формируется представление о ключевых понятиях и базовых идеях 

дисциплины. 

Во время практических занятий у студентов формируются практические навыки по 

решению задач курса.  

При реализации учебного процесса предусмотрено выполнение контрольной 

работы, тестов, расчетной работы. 

Самостоятельная работа студентов является одной из основных форм учебного 

процесса. Цель самостоятельной работы студентов, состоит в том, чтобы научиться 

самостоятельно овладевать теорией и применять ее в дальнейшей практической 

деятельности.   

Самостоятельная работа осуществляется как в аудиторной (выполнение различных 

заданий), так и во внеаудиторной (самостоятельное изучение теоретических вопросов, 

домашние задания практического характера и т.д.) форме и контролируется преподавателем.  

 

Методические указания для обучающихся 

Самостоятельная работа обучающегося – это вид учебной, научно-

исследовательской деятельности, направленный на развитие его компетенций, 

организуемый самим обучающимся в наиболее удобное с его точки зрения время, 

контролируемый обучающимся в процессе и по результату деятельности, на основе 

опосредованного системного управления со стороны преподавателя. Самостоятельная 

работа является неотъемлемой частью учебного процесса и осуществляется в объеме в 

соответствии с утвержденной рабочей программой дисциплины. 

Самостоятельная работа включает следующие виды работ:  

 работа с лекционным материалом, предусматривающая проработку конспекта 

лекций и учебной литературы;  

 выполнение домашнего задания к занятию (решение практических задач);  

 подготовка к докладу; 

 подготовка к контрольной работе;  

 подготовка к тесту; 



  

 выполнение расчетной работы. 

Работа с лекционным материалом  
Проработка лекционного материала сводится к прочтению конспекта лекций и/или 

рекомендованной литературы. Рекомендуется при самостоятельной проработке материала, 

во-первых, внимательно проанализировать теоретический материал, предложенный в 

лекциях, во-вторых, ознакомиться с материалами по соответствующей тематике из 

рекомендуемых источников.  

Выполнение домашнего задания к занятию  
Домашнее задание по дисциплине может состоять из теоретических и практических 

заданий по темам. Выполнение домашних заданий должно быть систематическим, все 

решения  должны быть аргументированными, обоснованными, полными, сопровождаться 

необходимыми вычислениями и ссылками на источники литературы.  

Подготовка к контрольной работе  
Контрольная работа – средство, позволяющее оценить умение студента 

самостоятельно и творчески рассуждать в рамках изученной темы, руководствуясь 

соответствующим научным инструментарием учебной дисциплины. 

При подготовке к контрольной работе необходимо обратиться к конспектам лекций 

по данному вопросу и рекомендуемым источникам, чтобы уточнить терминологию; 

внимательно проанализировать ход решения задач, предложенных в лекциях; 

самостоятельно решить по 1-2 задачи соответствующей тематики из рекомендуемых 

сборников задач.  

Подготовка к докладу 

Доклад – подготовленное устное выступление на определённую тему, включающее 

постановку проблемы; изложение тезисов (положений), доказательств и примеров; выводы.  

Виды докладов:  

1) доклад – учебное выступление на заданную тему; 

2) доклад-отчёт о результатах проделанной работы (в том числе доклад на 

предзащите и защите курсовой работы и дипломного исследования).  

Доклад имеет следующие признаки: 

- включает основные тезисы (положения), которые подкреплены доказательствами и 

примерами; 

- допускает обоснованную субъективную позицию; 

- ориентирован на устное изложение текста и подразумевает общение с аудиторией, 

возможность и способность донести до неё информацию по проблеме исследования, умение 

доказать свою точку зрения. 

Требования к подготовке докладов 

1. Подобранный материал должен соответствовать заявленной теме доклада.  

2. Используемый материал должен соответствовать уровню знаний и умений 

обучающихся, а также реализовывать определенную учебную задачу. 

3. Теоретический материал должен подбираться с учетом требований и 

особенностей учебной дисциплины, в рамках которой он используется. 

4. Доклад должен строиться в соответствии с определенной композицией: введение; 

основная часть, включающая тезисы, доказательства и примеры; вывод.  

5. Устное выступление должно соответствовать принятому при научном общении 

формату: заявка темы и проблемы выступления, подведение итогов.  

Общие этапы подготовки доклада 

При подготовке докладов студенты должны самостоятельно определить основную 

идею доклада, выбрать его структуру в соответствии с поставленной задачей, разработать 

план, рационально отобрать материал из различных источников, привести наглядные 

примеры, уметь ответить на вопросы аудитории и преподавателя. 

Самостоятельную работу над темой доклада следует начать с изучения литературы. 

В поисках книг заданной тематики необходимо обратиться к библиотечным каталогам, 



  

справочникам, тематическим аннотированным указателям литературы, периодическим 

изданиям (газетам и журналам), электронным каталогам, Интернету. При подготовке текста 

доклада, презентации нужно отобрать не менее 10 наименований печатных изданий (книг, 

статей, сборников). Предпочтение следует отдавать литературе, опубликованной в течение 

последних 5 лет. Допускается обращение к Интернет-сайтам. Осуществив отбор 

необходимой литературы, далее необходимо составить рабочий план доклада. В 

соответствии с составленным планом производится изучение литературы и распределение 

материала по разделам доклада. Необходимо отмечать основные, представляющие 

наибольший интерес положения изучаемого источника. Изложение текста доклада должно 

быть четким, аргументированным. Изучая литературу, можно столкнуться с научной 

полемикой разных авторов, с различными подходами в рассмотрении вопросов. Следует 

учитывать все многообразие точек зрения, а в случае выбора какой-либо одной из них –

обосновывать, аргументировать свою позицию. При необходимости изложение своих 

взглядов на проблемы можно подтвердить цитатами. Цитирование представляет собой 

дословное воспроизведение фрагмента какого-либо текста. Поэтому необходимо 

тщательно выверить соответствие текста цитаты источнику. В заключение доклада студент 

должен сделать выводы по теме. Продолжительность доклада не более 7 минут. 

Подготовка к тесту 

Тесты – это вопросы или задания, предусматривающие конкретный, краткий, четкий 

ответ на имеющиеся эталоны ответов. При самостоятельной подготовке к тестированию  

необходимо проработать лекционный материал, а также материал практических занятий по 

дисциплине. Заранее выяснить все условия тестирования, в частности, время, отводимое на 

тестирование, количество вопросов в тесте, критерии оценки результатов. Приступая к 

работе с тестами, внимательно и до конца прочтите вопрос и предлагаемые варианты 

ответов. Выберите правильные (их может быть несколько). На отдельном листке ответов 

выпишите цифру вопроса и буквы, соответствующие правильным ответам. Если какой-то 

вопрос оказался  чрезвычайно трудным, то не тратьте много времени на него. Переходите 

к другим вопросам, после ответа на которые, нужно вернуться к пропущенным вопросам. 

Обязательно нужно оставить время для проверки ответов, чтобы избежать механических 

ошибок. 

Расчетная работа 
Расчетная дает возможность более углубленно и творчески изучать темы курса, 

продемонстрировать навыки эвристической работы и академического письма. Расчетная 

работа предполагает проведение обработки данных с помощью методов математической 

статистики с последующей содержательной интерпретацией результатов.  

Требования к оформлению отчета по расчетной работе 

Отчет сдается в электронном виде или напечатанном на листах бумаги формата А4 и 

должен быть оформлен, включая пункты по следующей схеме: 

 Цель работы: обработка данных с помощью методов математической 

статистики с последующей содержательной интерпретацией результатов. 

 Объект: например, группа участников эксперимента. 

 Предмет: исследуемый признак. 

 Процедура: тест, анкета, контрольная работа или др. 

 Библиографический источник: источник литературы, в котором описана 

процедура эксперимента. 

 Единица измерения значений признака: согласно выбранной процедуре 

эксперимента. 

 Метод: применяемый метод математической статистики. 

 Задачи работы: в соответствии с планом проведения расчетной работы. 

 Собранные данные: в соответствии с выбранной процедурой. 

 Обработка данных: в соответствии с реализацией задач работы. 

 Результаты работы: интерпретация полученных результатов и вывод. 



  

 
Вопросы для самоподготовки к зачету 

1. Особенности взаимодействия математики и профессиональной сферы 

деятельности.  

2. Основные научные направления как результат взаимодействия математики и 

профессиональной сферы деятельности. 

3. Множества. Операции над множествами.  

4. Высказывания. Логические операции над высказываниями. 

5. Основные правила комбинаторики: правила суммы и произведения.  

6. Выборки с повторениями и без повторений. Размещения, перестановки, 

сочетания.  

7. Случайные события. Вероятность события и ее свойства.  

8. Теоремы сложения и умножения вероятностей и их иллюстрация на 

вероятностных графах.  

9. Формулы полной вероятности и Байеса. 

10. Схема Бернулли.  

11. Дискретные и непрерывные случайные величины. Закон и функция 

распределения, числовые характеристики дискретной случайной величины.  

12. Классические распределения случайных величин. 

13. Вариационный и статистический ряды.  

14. Графическое представление рядов: полигон распределение, гистограмма.  

15. Числовые характеристики положения: выборочные средняя, мода, медиана. 

16. Числовые характеристики рассеивания: размах вариации, дисперсия, среднее 

квадратическое отклонение, коэффициент вариации. 

17. Ранговая корреляция. Интерпретация показателей коэффициента корреляции.  

18. Корреляционные матрицы и графы. Множественный коэффициент ранговой 

корреляции.  

19. Прямая линия регрессии.  

20. Статистические гипотезы.  

21. Общая схема проверки статистических гипотез. 

22. Уровень значимости. 

23. Параметрические критерии проверки статистических гипотез. 

24. Непараметрические критерии проверки статистических гипотез. 

 

11. Перечень информационных технологий, используемых при 

осуществлении образовательного процесса по дисциплине 
При освоении дисциплины используется электронная образовательная среда ЯГПУ 

LMS MOODLe. 

Контроль знаний студентов по дисциплине осуществляется в рамках электронной 

среды фиксации успеваемости студентов (БРС) ЯГПУ. 

 

12. Материально-техническое обеспечение дисциплины  
1. Оборудованные аудитории – столы, стулья, доска, экран, телевизор. 

2. Задания для работы студентов, обучающихся по индивидуальному графику. 

3. Материалы для итогового и промежуточного контроля. 

4. Раздаточный материал. 

5. Компьютер, принтер, сканер, ксерокс, мультимедиа, интерактивная доска. 

 

13. Преподавание дисциплины на заочном отделении 
13.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы. 



  

Вид учебной работы Всего 

часов 

Триместры  

5 

Контактная работа с преподавателем (всего)  10 10 

В том числе:   

Лекции  4 4 

Практические занятия (ПЗ) 6 6 

Лабораторные работы (ЛР)   

Самостоятельная работа (всего) 62 62 

В том числе:   

Расчетная работа 26 26 

Решение практических задач 24 24 

Прохождение теста 4 4 

Доклад 8 8 

Вид промежуточной аттестации  зачет зачет 

Общая трудоемкость (часов) 72 72 

Общая трудоемкость (зачетных единиц) 2 2 

 

13.2. Содержание дисциплины 

13.2.1. Разделы дисциплин и виды занятий 

№ 

 

Наименование раздела дисциплины и 

входящих в него тем 

Кол-во часов 

Лекции 
Практ. 

занятия 

Лабор. 

занятия 

Самост. 

работа 

студ. 

Всего 

часов 

1 

Раздел: Роль математики и ее методов 

для решения задач 

профессиональной деятельности 

   8 8 

1.1. Математика в современном мире    2 2 

1.2. 

Взаимодействие математики и 

профессиональной сферы научного 

знания 

   6 6 

2 Раздел: Комбинаторика и вероятность    22 22 

2.1. 
Теоретико-множественные и логические 

основы обработки данных 
   4 4 

2.2. Комбинаторные методы    8 8 

2.3. Вероятностные методы    10 10 

3 

Раздел: Основные методы 

статистической обработки 

экспериментальных данных 

4 6  32 42 

3.1. 

Метод описательной статистики. 

Вариационный ряд и его числовые 

характеристики 

2 2  8 12 



  

3.2. 
Анализ статистических зависимостей. 

Корреляционный анализ 
 2  10 12 

3.3. Проверка статистических гипотез 2 2  14 18 

Всего: 4 6  62 72 

 

13.3. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы 

обучающихся по дисциплине 

13.3.1. Содержание самостоятельной работы студентов по темам 

№ 

п/п 

Темы дисциплины Содержание самостоятельной 

работы студентов 

1 Математика в современном мире Подготовка доклада об одном из 

научных направлений, которое 

появилось в результате 

взаимодействия математики и 

профессиональной сферы 

деятельности 

2 Взаимодействие математики и 

профессиональной сферы научного знания 

3 Теоретико-множественные и логические 

основы обработки данных 

Решение практических задач 

4 Комбинаторные методы Решение практических задач 

Прохождение теста 

5 Вероятностные методы Решение практических задач 

Прохождение теста 

6 Метод описательной статистики. 

Вариационный ряд и его числовые 

характеристики 

Решение практических задач 

Подготовка расчетной работы: 

обработка и анализ полученных 

данных с помощью методов 

математической статистики с 

содержательной интерпретацией 

количественных результатов 

7 Анализ статистических зависимостей. 

Корреляционный анализ 

Решение практических задач 

Подготовка расчетной работы: 

обработка и анализ полученных 

данных с помощью методов 

математической статистики с 

содержательной интерпретацией 

количественных результатов 

8 Проверка статистических гипотез Решение практических задач 

Подготовка расчетной работы: 

обработка и анализ полученных 

данных с помощью методов 

математической статистики с 

содержательной интерпретацией 

количественных результатов 
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1. Цели и задачи дисциплины: 
Цель дисциплины «Общая психология» - формирование у студентов системы 

знаний об общих основах психологии как науки и ее методах 

Основными задачами курса являются: 

 понимание современного состояния психологической науки; 

 овладение навыками применения психологических знаний при 

организации образовательного процесса и в реальных жизненных ситуациях и 

способами их изучения; 

- развитие умений применять психологические знания для организации 

образовательного процесса. 

 

2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы (ОПОП):  
Дисциплина включена в обязательную часть ОПОП. 

 

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине: 
 

КОМПЕТЕНЦИИ Индикаторы Оценочные 

средства Шифр  Формулировка 

УК-1 

Способен осуществлять 

поиск, критический 

анализ и синтез 

информации, применять 

системный подход для 

решения поставленных 

задач 

УК-1.1. Демонстрирует знание 

особенностей системного и 

критического мышления, 

аргументированно формирует 

собственное суждение и оценку 

информации, принимает 

обоснованное решение.  

УК-1.2. Применяет логические формы 

и процедуры, способен к рефлексии 

по поводу собственной и чужой 

мыслительной деятельности.  

УК-1.3. Анализирует источники 

информации с целью выявления их 

противоречий и поиска достоверных 

суждений. 

Реферат, 

доклад, 

глоссарий, 

схема, 

компетентност

но-

ориентированн

ый тест 

ОПК-8 

Способен осуществлять 

педагогическую 

деятельность на основе 

специальных научных 

знаний 

 

ОПК-8.1. Применяет методы анализа 

педагогической ситуации, 

профессиональной рефлексии на 

основе специальных научных знаний, 

в том числе в предметной области.   

Таблица, 

практическое 

задание, 

компетентност

но-

ориентированн

ый тест 

 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 
Общая трудоемкость дисциплины составляет ___2______ зачетные единицы. 

Вид учебной работы Всего 

часов 

Семестры  

2    

Контактная работа с преподавателем 

(всего)  

36 36    

В том числе:      



  

Лекции  12 12    

Практические занятия (ПЗ) 24 24    

Лабораторные работы (ЛР)      

Самостоятельная работа (всего) 36 36    

В том числе:      

Реферат (доклад) 6 6    

Глоссарий 6 6    

Практическое задание 10 10    

Таблица 6 6    

Схема 8 8    

Вид промежуточной аттестации  Зачет с 

оценкой 

Зачет с 

оценкой 

   

Общая трудоемкость (часов) 72 72    

Общая трудоемкость (зачетных единиц) 2 2    

 

5. Содержание дисциплины 

5.1. Содержание разделов дисциплины 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 

Наименование тем 

1 Общие основы психологии 

как науки 

1. Предмет психологии 

2. Методы психологии 

2 Психология познавательных 

функций 

1. Ощущение и восприятие 

2. Память и воображение 

3. Мышление и речь 

4. Внимание 

5. Интеллект 

3 Психологические 

особенности личности  

1. Эмоции и чувства 

2. Воля и саморегуляция 

3. Мотивация 

4. Я-концепция и самосознание 

5. Темперамент и характер 

4 Личность и деятельность 1. Личность, индивид, индивидуальность, субъект 

деятельности 

2. Деятельность и способности 

 

5.2. Разделы дисциплин и виды занятий 

 

№ 

 

Наименование раздела дисциплины и 

входящих в него тем 

Кол-во часов 

Лекци

и  

Практ. 

занятия  

Лабор. 

занятия 

Самос

т. 

работа 

Всего 

часов 



  

студ. 

1 Раздел: Общие основы психологии как 

науки 

2 4  4 10 

1.1. Предмет психологии 1 2  2 5 

1.2. Методы психологии 1 2  2 5 

 

2 

Раздел: Психология познавательных 

функций 

4 6  14 24 

2.1. Ощущение и восприятие 0,5 1  2 3,5 

2.2. Память и воображение 1 1  2 4 

2.3. Мышление и речь 1 1  4 6 

2.4. Внимание 0,5 2  4 6,5 

2.5. Интеллект 1 1  2 4 

3 Раздел: Психологические особенности 

личности 

4 10  12 26 

3.1. Эмоции и чувства 0,5 2  2 4,5 

3.2. Воля и саморегуляция 0,5 2  2 4,5 

3.3. Мотивация 1 2  2 5 

3.4. Я-концепция и самосознание 1 2  2 5 

3.5. Темперамент и характер 1 2  4 7 

4 Раздел: Личность и деятельность 2 4  6 12 

4.1. Личность, индивид, индивидуальность, 

субъект деятельности 

1 2  2 5 

4.2. Деятельность и способности 1 2  4 7 

Всего: 12 24  36 72 

 

6. Перечень учебно-методического обеспечения для 

самостоятельной работы обучающихся по дисциплине 

 

6.1. Содержание самостоятельной работы студентов по темам 

 
№ 

п/п 

Темы дисциплины Содержание самостоятельной работы студентов 

1 Предмет психологии 

 

Подготовка реферата (доклада) на тему «Место 

психологии в системе наук» 

2 Методы психологии 

 

Подготовка реферата (доклада) на тему 

«Классификации методов психологии».  

Составление таблицы 

3 Ощущение и восприятие 

 

Подготовка реферата (доклада) на тему 

«Сравнительный анализ ощущения и восприятия» 

Составление таблицы 

4 Память и воображение 

 

Подготовка реферата (доклада) на тему «Модели и 

механизмы памяти» 



  

Составление схемы 

Составление таблицы 

5 Мышление и речь 

 

Подготовка реферата (доклада) на тему «Взаимосвязь 

мышления и речи» 

6 Внимание 

 

Подготовка реферата (доклада) на тему «Причины 

невнимательности».  

Выполнение практического задания – Подготовить 

занятие для учащихся (выбрать ступень образования) 

по теме Внимание 

Составление таблицы 

7 Интеллект Подготовка реферата (доклада) на тему «Проблема 

социального интеллекта» 

8 Эмоции и чувства 

 

Подготовка глоссария.  

Подготовка реферата (доклада) на тему «Роль эмоций 

и чувств в деятельности педагога (психолога)». 

9 Воля и саморегуляция 

 

Подготовка реферата (доклада) на тему «Проблемы в 

формировании саморегуляции». 

10 Мотивация 

 

Подготовка глоссария.  

Подготовка реферата (доклада) на тему «Специфика 

учебной мотивации».   

Выполнение практического задания – провести 

изучение учебной мотивации у школьников (выбрать 

ступень образования) 

11 Я-концепция и самосознание 

 

Подготовка реферата (доклада) на тему 

«Сравнительный анализ структуры и особенностей Я-

концепции и самосознания» 

Составление таблицы 

12 Темперамент и характер 

 

Подготовка реферата (доклада) на тему 

«Сравнительный анализ особенностей темперамента и 

характера». 

Составление таблицы 

Выполнение практического задания – провести 

наблюдение за проявлением черт характера (выбрать 

ступень образования) 

13 Личность, индивид, 

индивидуальность, субъект 

деятельности 

Подготовка глоссария. 

Составление схемы 

14 Деятельность и способности Подготовка реферата (доклада) на тему «Роль 

деятельности в развитии способностей»  

Выполнение практического задания – выявить 

способности, обеспечивающие успешность какой-

либо деятельности (на выбор).  

 

6.2. Тематика курсовых работ (проектов) – не предусмотрена  

 

6.3. Примерная тематика рефератов 

 
1. Биологическое и социальное в индивидуальном развитии человека. 

2. Возможности человеческой памяти 

3. Современные методы психологического исследования 

4. Как развивать внимание? 



  

5. Проблема изучения внимания у детей 

6. Проблема социального интеллекта. 

7. Классификации психических состояний 

8. Развитие воли подростка 

9. Специфика учебной мотивации 

10. Гражданское самосознание  

11. Способы саморегуляции эмоциональных состояний студента. 

 

7. Фонды оценочных средств 

 

7.1. Фонд оценочных средств для проведения текущей аттестации 

обучающихся по дисциплине 

  
Наименование темы 

дисциплины 

Средства текущего 

контроля 

Перечень компетенций 

(указать шифр) 

Предмет психологии 

 

Доклад (реферат) УК-1 

Методы психологии 

 

доклад(реферат) 

таблица 

УК-1 

ОПК-8 

Ощущение и восприятие 

 

доклад(реферат) 

таблица 

УК-1 

 

Память и воображение 

 

доклад(реферат) 

схема 

УК-1 

 

Мышление и речь 

 

доклад(реферат) УК-1 

 

Внимание 

 

доклад(реферат) 

таблица 

практическое задание 

УК-1 

ОПК-8 

Интеллект доклад(реферат) УК-1 

 

Эмоции и чувства 

 

доклад(реферат) 

глоссарий 

УК-1 

Воля и саморегуляция 

 

доклад(реферат) УК-1 

 

Мотивация 

 

доклад(реферат) 

глоссарий 

практическое задание 

УК-1 

ОПК-8 

Я-концепция и 

самосознание 

 

доклад(реферат) 

таблица 

УК-1 

 

Темперамент и характер 

 

доклад(реферат) 

практическое задание 

таблица 

УК-1 

ОПК-8 

Личность, индивид, 

индивидуальность, субъект 

деятельности 

 

глоссарий 

схема 

доклад(реферат) 

УК-1 

 

Деятельность и 

способности 

доклад(реферат) 

практическое задание 

УК-1 

ОПК-8 

 
Текущий контроль осуществляется на основе рейтинговой технологии оценивания. 



  

Обучающиеся в процессе изучения дисциплины набирают рейтинговые баллы и в рамках 

аттестационной недели получают отметки в соответствии с набранными баллами. 

Критерии оценки видов работ 

Посещение лекционных занятий и отсутствие на занятии – 0 баллов, посещение 

практических занятий – 1 балл. 

Выступление на практических занятиях активное участие в обсуждении, 

представление результатов самостоятельной работы (2-5 баллов): периодическая 

вынужденная активность – 2 балла; периодическая самостоятельная активность – 3 балла; 

самостоятельное участие в обсуждении проблем и практических заданий (с возможными 

ошибками) – 4 балла; активное самостоятельное участие в обсуждении проблем и 

практических заданий – 5 баллов. 

 

Выполнение заданий для самостоятельной работы – от 1 до 5 баллов (в зависимости 

от сложности заданий). 

 

Рейтинг план 

 
Базовая часть 

Вид контроля Форма контроля Мин. 

Кол-во 

баллов 

Макс. 

Кол-во 

баллов 

Контроль посещаемости Посещение лекционных, 

практических 

(лабораторных) занятий  

0 12 

Итого 0 12 

Контроль работы на 

занятиях 

Наименование темы Мин. 

Кол-во 

баллов 

Макс. 

Кол-во 

баллов 

Тема: Предмет психологии 

 

1 5 

Тема: Методы психологии 

 

1 8 

Тема: Ощущение и 

восприятие 

 

1 8 

Тема: Память и 

воображение 

 

1 9 

Тема: Мышление и речь 

 

1 5 

Тема: Внимание 

 

1 12 

Тема: Интеллект 1 5 

Тема: Эмоции и чувства 

 

1 7 

Тема: Воля и саморегуляция 

 

1 5 

Тема: Мотивация 

 

1 11 



  

Тема: Я-концепция и 

самосознание 

 

1 8 

Тема: Темперамент и 

характер 

 

1 12 

Тема: Личность, индивид, 

индивидуальность, субъект 

деятельности 

 

1 11 

Тема: Деятельность и 

способности 

1 9 

Итого 14 115 

Всего в семестре 14 127 

Промежуточная аттестация 

 

3 6 

ИТОГО 17 133 

Подготовка к практическим занятиям является обязательным условием получения 

итоговой рейтинговой оценки по дисциплине не зависимо от количества 

накопленных баллов 

К промежуточной аттестации не допускаются обучающиеся, набравшие в течение 

семестра менее 77 баллов 

 
Примеры заданий для практических занятий  

 

1. Подготовить доклад по теме «Место психологии в системе наук» 

2. Составить таблицу сравнительного анализа самосознания и Я-

концепции 

3. Составить схему структуры индивидуальности 

4. Провести изучение учебной мотивации у школьников 

 

Критерии оценивания заданий, выполненных на практических занятиях (семинарах) 

 

Критерий Балл 

Соответствие предлагаемых решений поставленной задаче 1 балл 

Использование профессиональных понятий и терминов в речи 1 балл 

Максимальный балл 2 

 

7.1.1. Доклад 

 

Доклад - подготовленное устное сообщение на определённую тему, включающее 

постановку проблемы; изложение тезисов (положений), доказательств и примеров; выводы. 

Примерные темы докладов 

 

1. Место психологии в системе наук 

2. Классификации методов психологии 

3. Сравнительный анализ ощущения и восприятия 

4. Модели и механизмы памяти 

5. Взаимосвязь мышления и речи 

6. Причины невнимательности 

7. Проблема социального интеллекта 



  

8. Роль эмоций и чувств в деятельности педагога (психолога) 

9. Проблемы в формировании саморегуляции 

10. Специфика учебной мотивации  

11. Сравнительный анализ структуры и особенностей Я-концепции и 

самосознания  

12. Сравнительный анализ особенностей темперамента и характера 

13. Роль деятельности в развитии способностей 

 

Критерии оценивания докладов 

 

Критерий Балл 

Грамотное использование профессиональных понятий и терминов в 

речи 

1 балл 

Разнообразие представленных в докладе точек зрения на проблему 1 балл 

Логика и грамотность изложения материала 1 балл 

Наличие собственной обоснованной точки зрения на проблему 1 балл 

Наличие презентации для сопровождения 1 балл 

Максимальный балл 5 баллов 

 

7.1.2. Реферат 

 

Реферат – подготовленное письменное сообщение на определённую тему, 

включающее постановку проблемы; изложение тезисов (положений), доказательств и 

примеров; выводы; список использованной литературы. 

 

Критерии оценивания реферата 

 

Критерий Балл 

Грамотное использование профессиональных понятий и терминов в 

речи 

1 балл 

Разнообразие представленных в докладе точек зрения на проблему 1 балл 

Логика и грамотность изложения материала 1 балл 

Наличие собственной обоснованной точки зрения на проблему 1 балл 

Наличие презентации для сопровождения 1 балл 

Максимальный балл 5 баллов 

 

7.1.3. Глоссарий 

 

Глоссарий - словарь узкоспециализированных терминов в какой-либо отрасли 

знаний с толкованием, иногда переводом на другой язык, комментариями и примерами. 

 

Примерные темы для составления глоссария 

 

1. Эмоции и чувства. 

2. Мотивация. 

3. Личность, индивид, индивидуальность, субъект деятельности 

Критерии оценивания глоссария 

 

Критерий Балл 

Полнота состава глоссария 1 балл 

Полнота и правильность определений понятий 1 балл 

Максимальный балл 2 балла 



  

 

7.1.4. Таблица 

 

Таблица – форма компактного наглядного представления цифровых и/или текстовых 

данных. Таблица реализует функции передачи информации, получения обратной связи в 

процессе ее восприятия и усвоения с целью последующего развития у обучающихся 

отдельных компонентов компетенций на аудиторных занятиях и в рамках самостоятельной 

работы. Позволяет представить аналитические материалы в виде единой целостной 

системы 

 

Примерные темы для составления таблиц 

 

1. Ощущения и восприятие. 

2. Концепция и самосознание. 

3. Внимание. 

 

Критерии оценивания таблицы 

 

Критерий Балл 

Правильность выбранных оснований для построений таблицы  1 балл 

Полнота выбранных признаков 1 балл 

Правильность выбранных признаков 1 балл 

Максимальный балл 3 балла 

 

7.1.5. Схема 

 

Схема - графический документ; изложение, изображение, представление чего-либо в 

самых общих чертах, упрощённо  

 

Примерные темы для составления схем 

1. Память и воображение. 

2. Личность, индивид, индивидуальность, субъект деятельности 

 

Критерии оценивания схемы 

 

Критерий Балл 

Правильность выбранных компонентов схемы  

 

1 балл 

Полнота выбранных компонентов схемы 1 балл 

Наличие связей между компонентами 1 балл 

Правильность связей между компонентами 1 балл 

Максимальный балл 4 балла 

 

7.1.6. Практическое задание 

 

Практическое задание - это форма задания, целью которого является формирование 

у студентов профессиональных умений, а также практических умений, необходимых для 

изучения последующих учебных дисциплин. 

 

Примеры практических заданий  

 

1. Подготовить занятие для учащихся (выбрать ступень образования) по теме 



  

Внимание 

2. Провести изучение учебной мотивации у школьников (выбрать ступень 

образования) 

3. Провести наблюдение за проявлением черт характера (выбрать ступень 

образования) 

4. Выявить способности, обеспечивающие успешность какой-либо деятельности (на 

выбор). 

 

Критерии оценивания практического задания 

Критерий Балл 

Грамотное использование профессиональных понятий и терминов в 

речи в соответствии с особенностями аудитории 

1 балл 

Логика и грамотность подбора материала 1 балл 

Наличие презентации для сопровождения 1 балл 

Грамотное использование методов выполнения задания 1 балл 

Максимальный балл 4 балла 

 

7.2. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной 

аттестации обучающихся по дисциплине 
 

7.2.1. Требования к проведению промежуточной аттестации по дисциплине: 

4. Рейтинговый балл, соответствующий зачету, предполагает активную 

работу на лекциях и семинарах (выполнение различных видов самостоятельной 

работы). 

5. Допуск к зачету с оценкой предполагает: 

- суммарный балл для получения зачета должен быть не менее 80 баллов; 

- положительную оценку за письменный контроль основных понятий разделов курса. 

 

7.2.2 Критерии оценки результатов прохождения студентом промежуточной 

аттестации по дисциплине 

 

Уровень 

проявления 

компетенций 

Качественная 

характеристика 

Количеств

енный 

показатель 

(баллы 

БРС) 

Оценка 

Квалит

ативная 

Кванти

тативна

я 

высокий УК-1.1. Демонстрирует знание 

особенностей системного и критического 

мышления, аргументированно формирует 

собственное суждение и оценку 

информации, принимает обоснованное 

решение.  

УК-1.2. Применяет логические формы и 

процедуры, способен к рефлексии по 

поводу собственной и чужой 

мыслительной деятельности.  

УК-1.3. Анализирует источники 

информации с целью выявления их 

противоречий и поиска достоверных 

суждений. 

ОПК-8.1. Применяет методы анализа 

педагогической ситуации, 

120 - 133 зачтено отлично 



  

профессиональной рефлексии на основе 

специальных научных знаний, в том числе 

в предметной области.  

На высоком уровне. 

повышенный УК-1.1. Демонстрирует знание 

особенностей системного и критического 

мышления, аргументированно формирует 

собственное суждение и оценку 

информации, принимает обоснованное 

решение.  

УК-1.2. Применяет логические формы и 

процедуры, способен к рефлексии по 

поводу собственной и чужой 

мыслительной деятельности.  

УК-1.3. Анализирует источники 

информации с целью выявления их 

противоречий и поиска достоверных 

суждений. 

ОПК-8.1. Применяет методы анализа 

педагогической ситуации, 

профессиональной рефлексии на основе 

специальных научных знаний, в том числе 

в предметной области.  

На повышенном уровне.  

100 - 119 зачтено хорошо 

базовый УК-1.1. Демонстрирует знание 

особенностей системного и критического 

мышления, аргументированно формирует 

собственное суждение и оценку 

информации, принимает обоснованное 

решение.  

УК-1.2. Применяет логические формы и 

процедуры, способен к рефлексии по 

поводу собственной и чужой 

мыслительной деятельности.  

УК-1.3. Анализирует источники 

информации с целью выявления их 

противоречий и поиска достоверных 

суждений. 

ОПК-8.1. Применяет методы анализа 

педагогической ситуации, 

профессиональной рефлексии на основе 

специальных научных знаний, в том числе 

в предметной области.  

На базовом уровне.  

80 - 99 

 

зачтено удовлет

ворител

ьно 

низкий Не проявляет должного уровня 

компетенций 

0 - 79 не 

зачтено 

неудовл

етворит

ельно 

 

7.2.3 Спецификация оценочных средств 

 

Проверяемые индикаторы проявления компетенций 

УК 



  

ОПК 

Компетентностно-ориентированный тест 

Вопросы теста 

УК-1.1. Демонстрирует знание особенностей системного и критического 

мышления, аргументированно формирует собственное суждение и оценку 

информации, принимает обоснованное решение.  

1 - 2 

УК-1.2. Применяет логические формы и процедуры, способен к рефлексии 

по поводу собственной и чужой мыслительной деятельности.  

3-6 

УК-1.3. Анализирует источники информации с целью выявления их 

противоречий и поиска достоверных суждений. 

17-22 

ОПК-8.1. Применяет методы анализа педагогической ситуации, 

профессиональной рефлексии на основе специальных научных знаний, в 

том числе в предметной области.   

7-16 

 

7.2.4. Описание оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

 
Компетентностно-ориентированный тест  

 

Компетентностно-ориентированный тест, включает задания не только на проверку 

теории, но и различных ситуационных задач, проверяющих теоретическую готовность к 

выполнению определенной практической деятельности. Оценочное средство носит 

комплексный характер и может быть использовано для определения уровня проявления всех 

компонентов компетенции: знаний, умений, владений (опыта выполнения определенных 

действий).  

 
Примеры вопросов для компетентностно-ориентированного теста 

1. Проанализируйте следующие высказывания и выберите из них то, 

которое боле всего подходит под правильное определение психики: 

А. Внутренне переживание 

Б. Отражательная деятельность мозга 

В. Душевная субстанция 

Г. Субъективный образ объективного мира 

 

2. Эгоцентрическая речь характерна для… 

А. Младших школьников 

Б. Дошкольников 

В. Младенцев 

Г. Подростков 

 

3. Утомление – это.. 

А. Функциональное состояние организма, проявляющееся в чувстве усталости и 

временном снижении работоспособности 

Б. Психическое переживание усталости, не обязательно связанное со снижением 

работоспособности 

В. Снижение работоспособности, не сопровождающееся эмоциональными 

переживаниями 

 

4. На какое преимущество метода беседы вы должны опираться при  

получении информации о личности : 

А) возможность быстро получить  нужную информацию; 

Б) возможность получить более глубокую и содержательную информацию; 



  

В) оба ответа верны; 

Г) оба ответа неверны. 

 

5. Если невербальной поведение противоречит вербальному, то следует: 

А. Больше доверять вербальному поведению 

Б. Больше доверять невербальному поведению 

В. Можно доверять всему 

Г. Лучше не доверять ничему 

 

6. Легкая паника характеризуется: 

А. Снижением критичности 

Б. Отключением сознания 

В. Хаотическими действиями 

 

7. Темперамент человека проявляется: 

          А. В силе характера 

          Б. В динамике психики и поведения 

          В. В структуре сознания 

          Г. В системе ценностей личности 

 

Критерии оценивания  

для компетентностно-ориентированного теста (по отдельным индикаторам) 

 

Критерий Балл 

Осуществляет системный анализ результатов профессиональной 

деятельности 

1 балл 

Подбирает и систематизирует информацию, необходимую для решения 

поставленной задачи 

1 балл 

Решает профессиональные задачи, связанные с индивидуализацией 

образовательной деятельности 

1 балл 

Планирует свои действия по развитию у обучающихся необходимых 

компетенций 

1 балл 

Проектирует образовательный процесс с учетом основных 

закономерностей возрастного развития,  социализации личности, 

культурных различий детей, половозрастных и индивидуальных 

особенностей 

1 балл 

Подбирает пути решения профессиональных задач используя методы 

психодиагностики и психодидактики 

1 балл 

Максимальный балл 6 баллов 

 

Критерии оценивания (общие) 

 

Оценка  

 

Критерии 

 

зачтено 

отлично от 90% правильных ответов и выше 

хорошо от 75% до 90% правильных ответов 

удовлетворительно от 60% до 75% правильных ответов 

не зачтено неудовлетворительно до 60 % правильных ответов 

 

 

8. Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой 



  

для освоения дисциплины 

 
а) основная литература 

1. Дружинин В.Н. Экспериментальная психология: Учебник для вузов. 2-

е изд. – СПб: Питер, 2011. 

2. Марцинковская Т.Д., Шукова Г.В. Общая и экспериментальная психология. М.: 

Академия, 2013 

3. Общая психология: учебное пособие / под общ. ред. Н.П. Ансимовой. –Ярославль: 

Изд-во ЯГПУ, 2013.   

4. Сосновский, Б. А.  Общая психология : учебник для вузов / Б. А. Сосновский, О. 

Н. Молчанова, Э. Д. Телегина ; под редакцией Б. А. Сосновского. — 3-е изд., перераб. и доп. 

— Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 342 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-

534-07277-8. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/455398 (дата обращения: 23.10.2020).3. Марцинковская Т.Д., Шукова 

Г.В. 

 

б) дополнительная литература 

1. Общая психология: Учебник для вузов /Под ред. Б.С. Братуся. Т. 1 2007, 

2008 

2. Общая психология: Учебник для вузов /Под ред. Б.С. Братуся.Т. 2. 2007 

3. Общая психология: Учебник для вузов  /Под ред. Б.С. Братуся.Т. 3. 

2008. 

4. Общая психология: Учебник для вузов /Под ред. Б.С. Братуся. Т4. , 

2010 

5. Общая психология: Учебник / Под общей ред. А.В. Карпова. – М.: 

Гардарики, 2002. 

6. Ананьев. Б.Г. Человек как предмет познания. Л., 1968. 

7. Леонтьев А.Н. Проблемы развития психики. М., 1972. 

8. Общий практикум по психологии. Психологический эксперимент /Под 

ред. М.Б. Михалевской, Т.В. Корниловой. М.:МГУ, 1985. 

9. Практикум по экспериментальной и прикладной психологии. Учебное 

пособие /Под ред. А.А. Крылова. Л.:ЛГУ, 1990.  

10. Познавательные процессы и способности в обучении /Под ред. В.Д. 

Шадрикова. М., 1990. 

11. Рубинштейн С.Л. Основы общей психологии. М., 2009.  

12. Сайт Психологического института РАО http://www.pirao.ru/ 

13.  Сайт журнала "Вопросы психологии" http://www.voppsy.ru/ 

 

в) программное обеспечение 

Наименования ежегодно обновляемых лицензионных программных продуктов, 

используемых при изучении дисциплины: 

 Microsoft Windows 

 Microsoft Office 

 Kaspersky Endpoint Security для бизнеса - Стандартный Russian 

Edition 

 

9. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет», необходимых для освоения дисциплины 

 
1. Научная электронная библиотека eLIBRARY.ru – рефераты, полные тексты 

научных статей из российских и зарубежных журналов; 

http://www.pirao.ru/
http://www.voppsy.ru/


  

2. Электронно-библиотечная система IPRbooks - полнотекстовая база учебных и 

учебно-методических электронных изданий (http://www.iprbookshop.ru) 

3. ФГНУ «Научная педагогическая библиотека имени К. Д. Ушинского» 

http://elib.gnpbu.ru/. 

4. Электронно-библиотечная система «ЭБС ЮРАЙТ» - полнотекстовая база учебных 

и учебно-методических электронных изданий (www.biblio-online.ru) 

 

10. Методические указания для преподавателя и обучающихся по 

освоению дисциплины 
Главные особенности изучения дисциплины: 

- практикоориентированность, изучение каждой темы курса готовит студента к 

решению определенной профессиональной задачи и предполагает не только формирование 

теоретической основы для ее решения, но и развитие практических умений в сфере 

организации отдельных этапов педагогического процесса; 

- субъектноориентированность, в процессе изучения дисциплины каждый студент 

может выстроить индивидуальный маршрут своей образовательной деятельности, 

определяя в рамках модуля в целом и отдельной темы индивидуальные цели, выбирая 

уровень освоения материала, проектируя желаемые результаты; 

- рефлексивность, технология изучения дисциплины предполагает постоянное 

обращение студента к формируемым у него профессионально значимым компетенциям, по 

итогам изучения каждой темы необходимо самостоятельно оценивать результаты своей 

образовательной деятельности, определяя причины возникающих проблем и перспективы 

дальнейшего развития умений решать профессиональные задачи; 

- рейтинговость, в рамках дисциплины действует балльно-рейтинговая система, 

каждая тема включает в себя разноуровневые задания, оцениваемые в диапазоне от одного 

до трех баллов и задания для самостоятельной работы, выполняя которые студент может 

получить три балла, получаемые в процессе работы баллы суммируются и учитываются при 

выставлении оценки в аттестационные недели, по итогам изучения дисциплины; 

- преемственность, изучение дисциплины является необходимой составляющей 

освоения «Психолого-педагогического модуля», осваиваемые в рамках отдельных тем 

элементы компетенций и формируемый студентами субъективный опыт решения 

профессиональных задач, необходимы для успешной работы в период педагогической 

практики в образовательных учреждениях и дальнейшей самостоятельной 

профессиональной деятельности.  

Программа дисциплины предполагает проведение по каждой теме лекционных, 

практических занятий. Тематический план включает 14 тем, изучение которых направлено 

на формирование профессионально значимых компетенций.  

Практические задания в рамках изучения дисциплины предполагают осуществление 

обсуждения и анализа усвоенного материала, практической деятельности по применению 

знаний для решения профессиональных задач. 

Основными видами и формами самостоятельной работы студентов по данной 

дисциплине являются: 

 подготовка рефератов и докладов к семинарским занятиям; 

 аннотирование и конспектирование литературы; 

 выполнение практических заданий. 

В процессе самостоятельной работы студент может пользоваться методическими 

материалами кафедры по курсу, а также использовать возможности центра 

Фундаментальных и прикладных исследований ФСУ ИПП, ауд. 308. 

В процессе изучения данной дисциплины учитывается посещаемость лекций, 

оценивается активность студентов на семинарских занятиях, а также качество и 

своевременность подготовки теоретических материалов, практических заданий и 

презентаций докладов, рефератов. По окончании изучения дисциплины проводится зачет (с 

http://www.iprbookshop.ru/
http://elib.gnpbu.ru/
http://www.biblio-online.ru/


  

оценкой). 

Вопросы для подготовки к зачету 

1. Психология как наука. Предмет и задачи психологии, ее место в системе наук.  

2. Понятие о психике. Эволюция психики. Психика и мозг.   

3. Понятие сознания. Структура сознания. 

4. Понятие, свойства и виды ощущений и восприятия. Закономерности их работы. 

5. Понятие памяти, ее виды и свойства.  Процессы памяти. Закономерности и 

факторы работы памяти. 

6. Понятие воображения, виды и свойства. Деятельность представливания и 

приемы творческого воображения. 

7. Понятие мышления, виды и свойства мышления. Факторы, влияющие на работу 

мышления. Мышление и речь. 

8. Понятие речи и речевого высказывания. Виды речи и речевого высказывания 

9. Понятие внимания, виды и свойства внимания. Факторы, обеспечивающие 

эффективность внимания 

10. Понятие интеллекта. Структура интеллекта. 

11. Понятие эмоций и чувств. Основные виды эмоций и чувств и  их краткая 

характеристика.  

12. Основные компоненты мотивационной сферы:  потребности, мотивы, интересы, 

убеждения, установки, идеалы и пр. Классификации мотивов и потребностей. 

Учебная мотивация и ее формирование. 

13. Понятие, структура и функции я-концепции. Самооценка и ее виды. 

Самосознание и его развитие. 

14. Понятие, жизненные проявления темперамента. Свойства и типы темперамента 

15. Понятие характера. Свойства и черты характера. Типы характера.  

16. Понятие личности, индивида, индивидуальности.  Структура личности. 

Соотношение природного и социального в личности. 

17. Понятие деятельности. Структура деятельности. Основные виды деятельности 

18. Понятие и виды  способностей. Способности и задатки. Способности и 

одаренность. Способности и деятельность.  

 

11. Перечень информационных технологий, используемых при 

осуществлении образовательного процесса по дисциплине 

Контроль знаний студентов по дисциплине осуществляется в рамках электронной 

среды фиксации успеваемости студентов (БРС) ЯГПУ. 

При освоении дисциплины используется электронная образовательная среда ЯГПУ 

LMS MOODLe.  

 

12. Материально-техническое обеспечение дисциплины  

 
1. Оборудованные аудитории – столы, стулья, доска, экран, телевизор. 

2. Задания для работы студентов, обучающихся по индивидуальному графику. 

3. Материалы для итогового и промежуточного контроля. 

4. Раздаточный материал. 

5. Хрестоматийный материал. 

6. Компьютер, принтер, сканер, ксерокс, мультимедиа. 

 

13. Преподавание дисциплины на заочном отделении 

 
13.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Общая трудоемкость дисциплины составляет ___2______ зачетные единицы. 



  

 

Вид учебной работы Всего 

часов 

Триместры  

3    

Контактная работа с преподавателем 

(всего)  

12 12     

В том числе:      

Лекции  4 4    

Практические занятия (ПЗ) 8 8    

Лабораторные работы (ЛР)      

Самостоятельная работа (всего) 60 60    

В том числе:      

Реферат (доклад) 10 10    

Схема 12 12    

Таблица 12 12    

Практическое задание 20 20    

Глоссарий 6 6    

Вид промежуточной аттестации  Зачет с 

оценкой 

Зачет с 

оценкой 

   

Общая трудоемкость (часов) 72 72    

Общая трудоемкость (зачетных единиц) 2 2    

 

13.2. Содержание дисциплины 

 

13.2.1. Разделы дисциплин и виды занятий 

 

№ 

 

Наименование раздела дисциплины и 

входящих в него тем 

Кол-во часов 

Лекци

и  

Практ. 

занятия  

Лабор. 

занятия 

Самос

т. 

работа 

студ. 

Всего 

часов 

1 Раздел: Общие основы психологии как 

науки 

1 1  10 12 

1.1. Предмет и методы психологии 1 1    

2 Раздел: Психология познавательных 

функций 

1 3  20 24 

2.1. Восприятие, память, воображение 0,5 1  10 11,5 

2.2. Мышление и речь, внимание, интеллект 0,5 2  10 12,5 

3. Раздел: Психологические особенности 

личности 

2 4  30 36 

3.1. Эмоции и чувства, воля и саморегуляция 0,5 0,5  8 9 



  

3.2. Мотивация и Я-концепция 0,5 1,5  8 10 

3.3. Темперамент и характер 0,5 1  6 7,5 

3.4. Личность, деятельность, способности 0,5 1  8 9,5 

Всего: 4 8  60 72 

 
13.3. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы 

обучающихся по дисциплине 

 
13.3.1. Содержание самостоятельной работы студентов по темам 

 
№ 

п/п 

Темы дисциплины Содержание самостоятельной работы студентов 

1 Предмет и методы психологии Подготовка реферата (доклада) на тему «Место 

психологии в системе наук». 

Подготовка реферата (доклада) на тему 

«Классификации методов психологии» 

Выполнение практических заданий 

2 Восприятие, память, 

воображение 

Подготовка реферата (доклада) на тему 

«Сравнительный анализ ощущения и восприятия». 

Составление таблицы 

Подготовка реферата (доклада) на тему «Модели и 

механизмы памяти» 

Выполнение практических заданий 

3 Мышление и речь, внимание, 

интеллект 

Подготовка реферата (доклада) на тему 

«Взаимосвязь мышления и речи» 

Подготовка реферата (доклада) на тему «Причины 

невнимательности».  

Выполнение практического задания – Подготовить 

занятие для учащихся (выбрать ступень 

образования) по теме Внимание 

Подготовка реферата (доклада) на тему «Проблема 

социального интеллекта» 

Выполнение практических заданий 

4 Эмоции и чувства, воля и 

саморегуляция 

Подготовка глоссария.  

Подготовка реферата (доклада) на тему «Роль 

эмоций и чувств в деятельности педагога 

(психолога)». 

Подготовка реферата (доклада) на тему «Проблемы 

в формировании саморегуляции». 

Выполнение практических заданий 

5 Мотивация и Я-концепция Подготовка глоссария.  

Подготовка реферата (доклада) на тему «Специфика 

учебной мотивации».   

Выполнение практического задания – провести 

изучение учебной мотивации у школьников 

(выбрать ступень образования) 

Подготовка реферата (доклада) на тему 

«Сравнительный анализ структуры и особенностей 

Я-концепции и самосознания» 



  

Подготовка схемы 

Выполнение практических заданий 

6 Темперамент и характер Подготовка реферата (доклада) на тему 

«Сравнительный анализ особенностей 

темперамента и характера».  

Выполнение практического задания – провести 

наблюдение за проявлением черт характера 

(выбрать ступень образования) 

Составление таблицы 

Выполнение практических заданий 

7 Личность, деятельность, 

способности 

Подготовка глоссария. 

Подготовка реферата (доклада) на тему «Роль 

деятельности в развитии способностей»  

Выполнение практического задания – выявить 

способности, обеспечивающие успешность какой-

либо деятельности (на выбор). 

Составление схем 

Выполнение практических заданий 
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1. Цели и задачи дисциплины: 
Цель дисциплины «Психология развития» - формирование системы компетенций, 

наличие которых обеспечит готовность бакалавра к решению основных профессиональных 

задач в области психологии развития. 

Основными задачами курса являются: 

- понимание общих закономерностей психического и психофизиологического 

развития; сущности различных теорий обучения, воспитания и развития; 

- овладение навыками проведения сбора и первичной обработки информации, 

результатов психологических наблюдений и диагностики; обнаруживания в поведении 

человека общих закономерностей психического и психофизиологического развития; 

соотнесения индивидуальных особенностей с особенностями регуляции поведения и 

деятельности на различных возрастных ступенях; 

- развитие умений подбора и применения методов и методик диагностики. 
 

2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы (ОПОП):  
Дисциплина включена в обязательную часть  ОПОП. 

 

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине: 
 

КОМПЕТЕНЦИИ Индикаторы Оценочные 

средства Шифр  Формулировка 

ОПК-3 Способен организовывать 

совместную и 

индивидуальную учебную 

и воспитательную 

деятельность 

обучающихся, в том числе 

с особыми 

образовательными 

потребностями, в 

соответствии с 

требованиями 

федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов 

ОПК-3.1. Проектирует 

диагностируемые цели (требования к 

результатам) совместной и 

индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности 

обучающихся, в том числе с особыми 

образовательными потребностями, в 

соответствии с требованиями 

федеральных государственных 

образовательных стандартов.   

ОПК-3.2. Использует педагогически 

обоснованные содержание, формы, 

методы и приемы организации 

совместной и индивидуальной 

учебной и воспитательной 

деятельности обучающихся.  

ОПК-3.3. Управляет учебными 

группами с целью вовлечения 

обучающихся в процесс обучения и 

воспитания, оказывает помощь и 

поддержку в организации 

деятельности ученических органов 

самоуправления. 

Презентация  

Доклад 

Компетентностно

-

ориентированны

й тест 

 

ОПК-6 Способен использовать 

психолого-педагогические 

технологии в 

профессиональной 

деятельности, 

необходимые для 

ОПК-6.1. Осуществляет отбор 

психолого-педагогических 

технологий (в том числе 

инклюзивных) и применяет их в 

профессиональной деятельности с 

учетом различного контингента 

Презентация  

Доклад 

Компетентностно

-

ориентированны

й тест 



  

индивидуализации 

обучения, развития, 

воспитания, в том числе 

обучающихся с особыми 

образовательными 

потребностями 

обучающихся. 

ОПК-6.2. Применяет специальные 

технологии и методы, позволяющие 

проводить индивидуализацию 

обучения, развития, воспитания, 

формировать систему регуляции 

поведения и деятельности 

обучающихся. 

 

ОПК-7 Способен 

взаимодействовать с 

участниками 

образовательных 

отношений в рамках 

реализации 

образовательных 

программ 

ОПК-7.1. Взаимодействует с 

родителями (законными 

представителями) обучающихся с 

учетом требований нормативно-

правовых актов в сфере образования и 

индивидуальной ситуации обучения, 

воспитания, развития обучающегося. 

ОПК-7.2. Взаимодействует со 

специалистами в рамках психолого-

медико-педагогического консилиума. 

ОПК-7.3. Взаимодействует с 

представителями организаций 

образования, социальной и духовной 

сферы, СМИ, бизнес-сообществ и др. 

Таблица 

Презентация  

Доклад  

Решение 

ситуаций 

Компетентностно

-

ориентированны

й тест 

 

ОПК-8 Способен осуществлять 

педагогическую 

деятельность на основе 

специальных научных 

знаний 

ОПК-8.1. Применяет методы анализа 

педагогической ситуации, 

профессиональной рефлексии на 

основе специальных научных знаний, 

в том числе в предметной области. 

ОПК-8.2. Проектирует и 

осуществляет учебно-

воспитательный процесс с опорой на 

знание предметной области, 

психолого-педагогические знания и 

научно-обоснованные 

закономерности организации 

образовательного процесса. 

Презентация  

Решение 

ситуаций 

Доклад 

Глоссарий  

Компетентностно

-

ориентированны

й тест 

 

 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы. 

Вид учебной работы Всего 

часов 

Семестры  

3    

Контактная работа с преподавателем 

(всего)  

36 36    

В том числе:      

Лекции  14 14    

Практические занятия (ПЗ) 22 22    

Самостоятельная работа (всего) 36 36    

В том числе:      

Презентация 6 6    



  

Доклад 12 12    

Решение ситуаций 4 4    

Глоссарий 4 4    

Таблица 10 10    

Вид промежуточной аттестации   Зачет с оценкой    

Общая трудоемкость (часов) 72 72    

Общая трудоемкость (зачетных единиц) 2 2    

 

5. Содержание дисциплины 
5.1. Содержание разделов дисциплины 

№ 

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 

Наименование тем 

1 

 

Психология развития 

как наука 

Предмет, задачи, принципы и методы исследования 

психологии развития. Вклад отечественных и 

зарубежных ученых в становление психологии развития. 

2 Проблема психического 

развития человека 

Закономерности и механизмы психического развития, их 

значение в разные возрастные периоды. Проблема 

взаимосвязи развития и воспитания и обучения. Анализ 

психологических теорий развития психики. 

3 Возраст и возрастная 

периодизация 

Возраст, возрастная периодизация, структура возраста. 

Особенности психического развития человека на разных 

этапах онтогенеза. 

 

5.2. Разделы дисциплин и виды занятий 

 

№ 

 

Наименование раздела дисциплины и 

входящих в него тем 

Кол-во часов 

Лекции  Практ. 

занятия  

Лабор. 

занятия 

Самост. 

работа 

студ. 

Всего 

часов 

1 Раздел 1: «Психология развития как 

наука». 

2 4  12 18 

1.1 Предмет, задачи, принципы и методы 

исследования психологии развития. 

2   6 8 

1.2 Вклад отечественных и зарубежных 

ученых в становление психологии 

развития. 

 4  6 10 

2 Раздел 2: «Проблема психического 

развития человека» 

1 8  12 21 

2.1 Закономерности и механизмы 

психического развития, их значение в 

разные возрастные периоды. Проблема 

взаимосвязи развития и воспитания и 

обучения. 

1 4  6 11 

2.2 Анализ психологических теорий развития  4  6 10 



  

психики 

3 Раздел 3: «Возраст и возрастная 

периодизация» 

11 10  12 33 

3.1 Возраст, возрастная периодизация, 

структура возраста. 

1 4  6 11 

3.2 Особенности психического развития 

человека на разных этапах онтогенеза. 

10 6  6 22 

Всего: 14 22  36 72 

 

6. Перечень учебно-методического обеспечения для 

самостоятельной работы обучающихся по дисциплине 
 

6.1. Содержание самостоятельной работы студентов по темам 

 
№ 

п/п 

Темы дисциплины Содержание самостоятельной работы студентов 

1.  Предмет, задачи, принципы и 

методы исследования психологии 

развития. 

Решение ситуации (определить место дисциплины 

«Психология развития» в системе психологического 

знания) 

Решение ситуаций (каталог возможных методов в 

зависимости от возраста испытуемого) 

Глоссарий по теме  
2.  Вклад отечественных и 

зарубежных ученых в 

становление психологии 

развития. 

Оформить презентацию «Представление о развитии в 

истории и культуре» 

Разработать таблицу «Представление о развитии в 

истории и культуре» 

Подготовить доклад по теме «Представление о 

развитии в истории и культуре» 

3.  Закономерности и механизмы 

психического развития, их 

значение в разные возрастные 

периоды. Проблема взаимосвязи 

развития и воспитания и 

обучения. 

Решение ситуации (привести примеры, 

иллюстрирующие закономерности психического 

развития) 

Подготовить доклад по теме «Механизмы развития и 

их значение в разные возрастные периоды» 

Глоссарий по теме 

4.  Анализ психологических теорий 

развития психики 

Подготовить доклад по теме «Соотношение 

биологического и социального в психике человека» 

Разработать таблицу «Теории развития» 

 
5.  Возраст, возрастная 

периодизация, структура 

возраста. 

Подготовить доклад по теме «Основные структурные 

компоненты возраста» 

Подготовить доклад по теме «Понятие «детство», 

возникновение и последовательность его отдельных 

периодов» 

Оформить презентацию «Понятие «Акме», 

«Акмеология». Понятие «Жизненный путь 

личности» 

Глоссарий по теме 



  

6.  Особенности психического 

развития человека на разных 

этапах онтогенеза. 

Глоссарий по теме 

Разработать таблицу «Психическое развитие на 

разных этапах онтогенеза» 

 
 

6.2. Тематика курсовых работ (проектов) – не предусмотрено 

 

6.3. Примерная тематика рефератов – не предусмотрено 

 

7. Фонды оценочных средств 

 
7.1. Фонд оценочных средств для проведения текущей аттестации обучающихся 

по дисциплине 

 

Наименование темы дисциплины Средства текущего 

контроля 

Перечень компетенций 

(указать шифр) 

Предмет, задачи, принципы и методы 

исследования психологии развития. 

Решение ситуации  ОПК -3, ОПК-7, ОПК-8 

Глоссарий   ОПК -3, ОПК-8 

Вклад отечественных и зарубежных 

ученых в становление психологии 

развития. 

Презентация  ОПК -3, ОПК-6, ОПК-7, 

ОПК-8 

Таблица ОПК -3, ОПК-7 

Доклад ОПК -3, ОПК-6, ОПК-7, 

ОПК-8 

Закономерности и механизмы 

психического развития, их значение в 

разные возрастные периоды. Проблема 

взаимосвязи развития и воспитания и 

обучения. 

Закономерности и механизмы 

психического развития, их значение в 

разные возрастные периоды. Проблема 

взаимосвязи развития и воспитания и 

обучения. 

Решение ситуаций ОПК -3, ОПК-7, ОПК-8 

Доклад  ОПК -3, ОПК-6, ОПК-7, 

ОПК-8 

Глоссарий   ОПК -3, ОПК-8 

Анализ психологических теорий развития 

психики 

Доклад ОПК -3, ОПК-6, ОПК-7, 

ОПК-8 

Таблица ОПК -3, ОПК-7 

Возраст, возрастная периодизация, 

структура возраста. 

 

Доклад ОПК -3, ОПК-6, ОПК-7, 

ОПК-8 

Презентация ОПК -3, ОПК-6, ОПК-7, 

ОПК-8 

Глоссарий   ОПК -3, ОПК-8 

Особенности психического развития 

человека на разных этапах онтогенеза. 

Таблица ОПК -3, ОПК-7 

Глоссарий   ОПК -3, ОПК-8 

 

Текущий контроль осуществляется на основе рейтинговой технологии оценивания. 

Обучающиеся в процессе изучения дисциплины набирают рейтинговые баллы и в рамках 



  

аттестационной недели получают отметки в соответствии с набранными баллами. 

 

Критерии оценки видов работ 

Посещение лекционных занятий – 2 балла, посещение с опозданием – 1 балл,  и 

отсутствие на занятии – 0  баллов. Выступление по теме на практических занятиях активное 

участие в обсуждении – 2 балла, периодическая активность – 1 балл. 

Накануне каждой аттестационной недели проводится контроль (тест) – 

максимальный балл – 5.  

Выполнение заданий для самостоятельной работы – от 1 до 6 баллов (в зависимости 

от сложности заданий).  

 

Рейтинг план 

 

Базовая часть 

Вид контроля Форма контроля Мин. Кол-

во баллов 

Макс. 

Кол-во 

баллов 

Контроль посещаемости Посещение лекционных занятий  1 2 

Посещение практических занятий 0 4 

Итого 14 72 

Контроль работы на 

занятиях 

Наименование темы Мин. Кол-

во баллов 

Макс. 

Кол-во 

баллов 

Предмет, задачи, принципы и методы 

исследования психологии развития. 

0 4 

Вклад отечественных и зарубежных 

ученых в становление психологии 

развития. 

0 10 

Закономерности и механизмы 

психического развития, их значение в 

разные возрастные периоды. Проблема 

взаимосвязи развития и воспитания и 

обучения. 

0 8 

Анализ психологических теорий 

развития психики 

0 7 

Возраст, возрастная периодизация, 

структура возраста. 

0 12 

Особенности психического развития 

человека на разных этапах онтогенеза. 

0 6 

Тест в период аттестационной недели 0 10 

Итоговый тест  0 5 

Итого 0 62 

Всего в семестре 14 134 

Промежуточная аттестация 3 5 

ИТОГО 17 139 

Подготовка к практическим занятиям является обязательным условием получения 

итоговой рейтинговой оценки по дисциплине не зависимо от количества накопленных 

баллов 

К промежуточной аттестации не допускаются обучающиеся, набравшие в течение 



  

семестра менее 80 баллов 

 

Примеры заданий для практических занятий  

 

1. Определить место дисциплины «Психология развития» в системе 

психологического знания 

2. Привести примеры, иллюстрирующие закономерности психического 

развития 

3. Подготовить доклад по теме «Соотношение биологического и социального в 

психике человека». Озвучить и обосновать свою позицию в данном вопросе. 

 

Критерии оценивания заданий, выполненных на практических занятиях (семинарах) 

 

Критерий Балл 

Соответствие предлагаемых решений поставленной задаче 0,5 балл 

Использование профессиональных понятий и терминов в речи 1 балл 

Оригинальность предлагаемых решений 0,5 балл 

Максимальный балл 2 

 

7.1.1. Доклад 

Доклад - подготовленное устное выступление на определённую тему, включающее 

постановку проблемы, изложение тезисов (положений), доказательств и примеров, выводы. 

 

Примерные темы докладов: 

1. История развития представлений о понятии «развитие». 

2. Биогенетические концепции психического развития.  

3. Социогенетические теории и концепции психического развития. 

4. Когнитивные теории и концепции. Ж.Пиаже. 

5. Основные теории развития. Концепция Л.С. Выготского. 

6. Основные теории развития.  Концепция Д.Б. Эльконина. 

 

Критерии оценивания  

 

Критерий Балл 

Соблюдение заданной структуры доклада (обоснование актуальности 

темы, основная часть, заключение). 

0,5 балла 

Разнообразие представленных в докладе точек зрения на проблему 1 балл 

Логика и грамотность изложения материала 0,5 балла 

Раскрытие содержания вопроса 1 балл 

Наличие собственной обоснованной точки зрения на проблему 1 балл 

Максимальный балл 4 

 

7.1.2. Решение ситуаций 

Решение ситуаций - оценочное средство, направленное на решение 

профессиональных ситуаций. Позволяет проанализировать действия участников ситуации, 

определить возникшие задачи и положительно их разрешить, урегулировать.    

 

Примеры ситуаций: 

 Задание 1. Определение методов психологического исследования 

Студентам дается задание: составить перечень возможного использования методов 

психологического исследования в зависимости от возрастных и индивидуальных 

особенностей испытуемого.  



  

 

Критерии оценивания 

Критерий Балл 

Умение выделять аспекты, по которым необходимо провести анализ 

ситуации 

0,5 

Правильность ответа по содержанию задания 1 

Полнота и всесторонность выводов 1 

Умение учитывать возрастные и индивидуальные особенности 

участников ситуации 

0,5 

Умения аргументировать предлагаемые решения 0,5 

Максимальный балл 2 

 

7.1.3. Презентация 

 

Презентация – это совокупный «продукт», его составляющие: текст, визуальный ряд, 

звуковой ряд. Материал слайдов реализует функцию передачи информации, а также 

получения обратной связи в процессе ее восприятия и усвоения с целью последующего 

развития у обучающихся отдельных компонентов компетенций на аудиторных занятиях и в 

рамках самостоятельной работы. 

 

Примерные темы презентации: 

1. Психоаналитический подход к объяснению психического развития 

человека (3. Фрейд). 

2. Теория психосоциального развития личности Эрика Эриксона 

3. Периодизация психического развития Жана Пиаже  

4. Концепция рекапитуляции С. Холла. Биогенетический закон. А. Гезел, 

Э.Геккель, Гетчинсон).  

5. Теория трех ступеней развития К. Бюлера 

 

Критерии оценивания   

Критерий Балл 

Содержание соответствует теме 0,5 

Соблюдение заданной структуры презентации (обоснование 

актуальности темы, основная часть, заключение) 

0,5 

Логика и грамотность изложения материала 0,5 

Материал излагается кратко, последовательно с наличием специальных 

терминов 

0,5 

Максимальный балл 2 

 

7.1.4. Таблица 

 

Таблица - форма компактного наглядного представления цифровых и/или текстовых 

данных. Таблица реализует функцию передачи информации, а также получения обратной 

связи в процессе ее восприятия и усвоения с целью последующего развития у обучающихся 

отдельных компонентов компетенций на аудиторных занятиях и в рамках самостоятельной 

работы. Позволяет представить аналитические материалы в виде единой целостной 

системы. 

  

Критерии оценивания   

Критерий Балл 

Содержание соответствует теме  0,5 

В таблице заполнены все столбцы и строки   0,5 



  

Содержание столбцов и строк соответствует их названию 0,5 

Материал излагается кратко, последовательно с наличием специальных 

терминов 

0,5 

Содержание таблицы полностью раскрывает заявленную тему, 

отсутствуют ошибки  

2 

Максимальный балл 4 

 

7.1.5. Глоссарий 

 

Глоссарий – словарь педагогических терминов с толкованием и примерами. 

Составление глоссария – это вид самостоятельной работы студента, выражающейся в 

подборе и систематизации терминов, непонятных слов и выражений, встречающихся при 

изучении темы. Развивает у студентов способность выделять главные понятия темы и 

формулировать их. Существует два основных метода составления глоссария: 

- в алфавитном порядке; 

- по мере появления терминов в процессе изучения тем дисциплины. 

Критерии оценивания 

Критерий Балл 

Пояснение и описание, раскрывающее суть термина 1 

достоверность 0,5 

Ссылка на источник 0,5 

Максимальный балл 2 

 

7.2. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по дисциплине 

 

7.2.1. Требования к проведению промежуточной аттестации по дисциплине: 

6. Рейтинговый балл, соответствующий зачету, предполагает  активную работу на 

лекциях и семинарах (выполнение различных видов самостоятельной работы). 

7. Допуск к зачету с оценкой  предполагает: 

- суммарный балл для получения зачета должен быть не менее 84 балла. 

- положительную оценку за компетентностно-ориентированный тест по основным 

разделам курса. 

 

7.2.2 Критерии оценки результатов прохождения студентом промежуточной 

аттестации по дисциплине 

  

Уровень 

проявления 

компетенций 

Качественная 

характеристика 

Количествен

ный 

показатель 

(баллы БРС) 

Оценка 

Квалита 

тивная 

Квантита

тивная 

высокий Организовывает совместную и 

индивидуальную учебную и 

воспитательную деятельность 

обучающихся, в том числе с 

особыми образовательными 

потребностями, в соответствии с 

требованиями федеральных 

государственных образовательных 

стандартов  
Осуществляет отбор психолого-

90-100% 

125-139 

баллов 

зачтено отлично 



  

педагогических технологий (в том 

числе инклюзивных) и применяет 

их в профессиональной 

деятельности с учетом различного 

контингента обучающихся; 

Применяет специальные 

технологии и методы, позволяющие 

проводить индивидуализацию 

обучения, развития, воспитания, 

формировать систему регуляции 

поведения и деятельности 

обучающихся; 

Взаимодействует с родителями 

(законными представителями) 

обучающихся с учетом требований 

нормативно-правовых актов в 

сфере образования и 

индивидуальной ситуации 

обучения, воспитания, развития 

обучающегося; 

Взаимодействует со специалистами 

в рамках психолого-медико-

педагогического консилиума; 

Взаимодействует с 

представителями организаций 

образования, социальной и 

духовной сферы, СМИ, бизнес-

сообществ и др.; 

Применяет методы анализа 

педагогической ситуации, 

профессиональной рефлексии на 

основе специальных научных 

знаний, в том числе в предметной 

области; 

Проектирует и осуществляет 

учебно-воспитательный процесс с 

опорой на знание предметной 

области, психолого-педагогические 

знания и научно-обоснованные 

закономерности организации 

образовательного процесса. 

повышенный Организовывает совместную и 

индивидуальную учебную и 

воспитательную деятельность 

обучающихся, в том числе с 

особыми образовательными 

потребностями, в соответствии с 

требованиями федеральных 

государственных образовательных 

стандартов  
Осуществляет отбор психолого-

педагогических технологий и 

75-89% 

104-124 

балла 

зачтено хорошо 



  

применяет их в профессиональной 

деятельности с учетом различного 

контингента обучающихся; 

Применяет специальные 

технологии и методы, позволяющие 

проводить индивидуализацию 

обучения, развития, воспитания; 

Взаимодействует с родителями 

(законными представителями) 

обучающихся с учетом требований 

нормативно-правовых актов в 

сфере образования и 

индивидуальной ситуации 

обучения, воспитания, развития 

обучающегося; 

Взаимодействует со специалистами 

в рамках психолого-медико-

педагогического консилиума; 

Взаимодействует с 

представителями организаций 

образования; 

Применяет методы анализа 

педагогической ситуации, 

профессиональной рефлексии на 

основе специальных научных 

знаний, в том числе в предметной 

области; 

Проектирует учебно-

воспитательный процесс с опорой 

на знание предметной области, 

психолого-педагогические знания и 

научно-обоснованные 

закономерности организации 

образовательного процесса. 

базовый Осуществляет отбор психолого-

педагогических технологий с 

учетом различного контингента 

обучающихся; 

Применяет специальные 

технологии и методы, позволяющие 

проводить индивидуализацию 

обучения; 

Взаимодействует с родителями 

(законными представителями) 

обучающихся с учетом 

индивидуальной ситуации 

обучения, воспитания, развития 

обучающегося; 

Взаимодействует со специалистами 

в рамках психолого-медико-

педагогического консилиума; 

Взаимодействует с 

60-74% 

84-103 балла 

зачтено удовлетво

рительно 



  

представителями организаций 

образования; 

Применяет методы анализа 

педагогической ситуации, 

профессиональной рефлексии на 

основе специальных научных 

знаний; 

Проектирует учебно-

воспитательный процесс с опорой 

на знание предметной области, 

психолого-педагогические знания. 

низкий Не проявляет должного уровня 

компетенций 
59 и ниже % 

83 балла и 

ниже 

не 

зачтено 

неудовлет

воритель

но 

 

7.2.3 Спецификация оценочных средств 

Проверяемые индикаторы проявления компетенций 

ОПК 

Компетентностно-ориентированный тест 

Вопросы теста 

ОПК-3.1. Проектирует диагностируемые цели (требования к 

результатам) совместной и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности обучающихся, в том числе с 

особыми образовательными потребностями, в соответствии с 

требованиями федеральных государственных образовательных 

стандартов.   

 

1-20 

ОПК-3.2. Использует педагогически обоснованные содержание, 

формы, методы и приемы организации совместной и 

индивидуальной учебной и воспитательной деятельности 

обучающихся.  

 

1-20 

ОПК-3.3. Управляет учебными группами с целью вовлечения 

обучающихся в процесс обучения и воспитания, оказывает 

помощь и поддержку в организации деятельности ученических 

органов самоуправления. 

1-20 

ОПК-6.1. Осуществляет отбор психолого-педагогических 

технологий (в том числе инклюзивных) и применяет их в 

профессиональной деятельности с учетом различного 

контингента обучающихся. 

1-3 

ОПК-6.2. Применяет специальные технологии и методы, 

позволяющие проводить индивидуализацию обучения, 

развития, воспитания, формировать систему регуляции 

поведения и деятельности обучающихся. 

4-6 

ОПК-7.1. Взаимодействует с родителями (законными 

представителями) обучающихся с учетом требований 

нормативно-правовых актов в сфере образования и 

индивидуальной ситуации обучения, воспитания, развития 

обучающегося. 

7-9 

ОПК-7.2. Взаимодействует со специалистами в рамках 

психолого-медико-педагогического консилиума. 

10-12 



  

ОПК-7.3. Взаимодействует с представителями организаций 

образования, социальной и духовной сферы, СМИ, бизнес-

сообществ и др. 

13-14 

ОПК-8.1. Применяет методы анализа педагогической ситуации, 

профессиональной рефлексии на основе специальных научных 

знаний, в том числе в предметной области. 

15-17 

ОПК-8.2. Проектирует и осуществляет учебно-воспитательный 

процесс с опорой на знание предметной области, психолого-

педагогические знания и научно-обоснованные закономерности 

организации образовательного процесса. 

18-20 

 

7.2.4. Описание оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

 

Наименование оценочного средства 

 

Компетентностно-ориентированный тест  

 

Компетентностно-ориентированный тест, включает задания не только на проверку 

теории, но и различных ситуационных задач, проверяющих теоретическую готовность к 

выполнению определенной практической деятельности. Оценочное средство носит 

комплексный характер и может быть использовано для определения уровня проявления всех 

компонентов компетенции: знаний, умений, владений (опыта выполнения определенных 

действий).  

 

Пример вопросов для компетентностно-ориентированного теста 

1. Ведущей деятельностью в юношеском возрасте является (Укажите не менее двух 

вариантов ответа)  

а) интимно-личное общение со сверстниками  

б)  учебно-профессиональная деятельность  

в) профессиональное самоопределение 

г) общественно-полезная деятельность 

2. Стержневой линией психического развития ребенка, от которой зависят все другие 

психические процессы, Ж. Пиаже рассматривал становление … 

а) интеллекта  

б) самостоятельности 

в) воли 

г) памяти и мышления 

3. Уровень развития мотивационной сферы, стремление занять свое особое место в системе 

социальных отношений, выполнять важную, оцениваемую деятельность характеризуют 

___________ готовность ребенка к школьному обучению. 

а) личностную 

б) интеллектуальную 

в) двигательную 

г) эмоциональную 

4. Согласно учению Л. С. Выготского, характерным для кризиса семи лет изменением в 

поведении ребенка является потеря детской … 

а) непосредственности 

б) рассудительности 

в) самостоятельности 

г) чувствительности 

5. Механизм развития высших психических функций, открытый Л.С. Выготским – это: 



  

а) подражание;  б) эгоцентризм; в) идентификация; г) интериоризация. 

6. Установите соответствие между теориями психического развития и их ключевыми 

идеями. 

 1. Культурно-историческая 

концепция (Л. С. 

Выготский) 

1. источником развития являются влечения и инстинкты  

 2. Теория конвергенции (В. 

Штерн) 

2. каждая стадия развития определяется кризисной ситуацией, 

развитие личности обусловлено результатами преодоления 

кризиса  

 3. Эпигенетическая теория 

(Э. Эриксон) 

3. для психического развития ребенка в равной мере значимы два 

фактора (наследственность и среда), они пересекаются и 

определяют стороны развития  

 

4. главная закономерность онтогенеза психики состоит в 

интериоризации ребенком структуры его внешней, социально-

символической деятельности 

7. Установите последовательность стадий психосексуального развития (по З. Фрейду) и 

напишите их возрастные рамки 

 фаллическая  

 латентная  

 оральная  

 анальная 

 генитальная 

8. Каждой стадии психосоциального развития по Э. Эриксону (до стадии юности) 

соответствует определенная стадия психосексуального развития по З. Фрейду. Установите 

соответствие между стадиями психосоциального развития по Э. Эриксону и стадиями 

психосексуального развития по З. Фрейду. 

 1. Младенчество: базальное доверие / базальное недоверие 1. латентная стадия  

 2. Возраст игры 2. оральная стадия  

 3. Школьный возраст: трудолюбие / неполноценность 3. анальная стадия  

 4. фаллическая стадия 

9. Опишите явление «готовность ребенка к школе» _____________________.  

10. Какие виды готовности Вы знаете________________________________?  

 

Критерии оценивания  

для компетентностно-ориентированного теста 

 

Критерий Балл 

Осуществляет отбор психолого-педагогических технологий и 

применяет их в профессиональной деятельности с учетом различного 

контингента обучающихся 

1 балл 

Применяет специальные технологии и методы, позволяющие 

проводить индивидуализацию обучения, развития, воспитания, 

формировать систему регуляции поведения и деятельности 

обучающихся 

1 балл 

Взаимодействует с родителями (законными представителями) 

обучающихся со специалистами в рамках психолого-медико-

педагогического консилиума, с представителями организаций 

образования, социальной и духовной сферы и др. с учетом требований 

нормативно-правовых актов в сфере образования и индивидуальной 

ситуации обучения, воспитания, развития обучающегося 

1 балл 

Применяет методы анализа педагогической ситуации, 1 балл 



  

профессиональной рефлексии на основе специальных научных знаний 

Проектирует и осуществляет учебно-воспитательный процесс с 

опорой на знание предметной области, психолого-педагогические 

знания  

1 балл 

Максимальный балл 5 баллов 

 

8. Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой 

для освоения дисциплины 

 
а) основная литература 

1. Маклаков А. Г. Общая психология [Текст]: учеб. пособие для студ. вузов и 

слушателей курсов психол. дисциплин. / А. Г. Маклаков - СПб.: Питер, 2010. - 583 с.: ил. 

(Гриф МО) экземпляров. 

2. Марцинковская Т. Д. Общая и экспериментальная психология [Текст]: учебник 

для студентов вузов, обучающихся по направлению "Психолого-педагогическое 

образование". / Т. Д. Марцинковская, Г. В. Шукова - М.: Академия, 2013. - 361,[1] с.: ил. 

3. Марцинковская Т. Д. Общая психология [Текст]: учебник для студентов вузов, 

обучающихся по направлению подготовки "Психология". / Т. Д. Марцинковская - 2-е изд., 

испр. - М.: Академия, 2014. - 381,[1] с. 

4. Марцинковская Т. Д. Психология [Текст]: учебник для образовательных 

учреждений, по дисциплине "Психология". / Т. Д. Марцинковская - М.: Академия, 2013. - 

397,[1] с. 

б) дополнительная литература 

1. Леонтьев А.Н. Проблемы развития психики. – М.,1981. 

2. Моргун В.Ф., Ткачева Н.Ю. Проблема периодизации развития 

личности в психологии. М., 1981. 

3. Мухина В.С. Детская психология.- М.,1985. 

4. Обухова  Л.Ф. Детская психология: теории, факты, проблемы. М., 

1995. 

5. Пиаже Ж.  Избранные психологические труды. М., 1994. 

6. Слободчиков В.И., Исаев Е.И. Психология развития человека. 

М.,2000. 

7. Слободчиков В.И., Исаев Е.И. Психология человека. М., 1995. 

8. ТолстыхА.В. Возрасты жизни. М.,1988. 

9. Фрейд З. Введение в детский психоанализ. М., 1993. 

10. Хьелл Л. Теории личности. // Д. Зиглер. – СПб.: Питер, 1997 

11. Шаповаленко И.В. Возрастная психология. М.,2007 

12. Шихи Г. Возрастные кризисы. СПб., 1999.  

13. Шульц Д. Шульц С.Э. История современной психологии. СПб.: Изд-

во «Евразия», 2002. 

14. Эльконин Д.Б. Детская психология. М.,1960.  

15. Эриксон Э. Детство и общество. М., 1996. 

 

в) программное обеспечение 

 Наименования ежегодно обновляемых лицензионных программных продуктов, 

используемых при изучении дисциплины: 

 Microsoft Windows 

 Microsoft Office 

 Kaspersky Endpoint Security для бизнеса - Стандартный Russian Edition 

 

9. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 



  

«Интернет», необходимых для освоения дисциплины 
 

1. Научная электронная библиотека eLIBRARY.ru – рефераты, полные тексты 

научных статей из российских и зарубежных журналов; 

2. Электронно-библиотечная система IPRbooks - полнотекстовая база учебных и 

учебно-методических электронных изданий (http://www.iprbookshop.ru) 

3. ФГНУ «Научная педагогическая библиотека имени К. Д. Ушинского» 

http://elib.gnpbu.ru/. 

4. Электронно-библиотечная система «ЭБС ЮРАЙТ» - полнотекстовая база учебных 

и учебно-методических электронных изданий (www.biblio-online.ru) 

 

10. Методические указания для преподавателя и обучающихся по 

освоению дисциплины 
Главные особенности изучения дисциплины: 

- практикоориентированность, изучение каждой темы дисциплины готовит 

студента к решению определенной профессиональной задачи и предполагает не только 

формирование теоретической основы для ее решения, но и развитие практических умений; 

- субъектноориентированность, в процессе изучения дисциплины каждый студент 

может выстроить индивидуальный маршрут своей образовательной деятельности, 

определяя в рамках модуля в целом и отдельной темы индивидуальные цели, выбирая 

уровень освоения материала, проектируя желаемые результаты; 

- рефлексивность, технология изучения дисциплины предполагает постоянное 

обращение студента к формируемым у него профессионально значимым компетенциям, по 

итогам изучения каждой темы необходимо самостоятельно оценивать результаты своей 

образовательной деятельности, определяя причины возникающих проблем и перспективы 

дальнейшего развития умений решать профессиональные задачи; 

- рейтинговость, в рамках дисциплины действует балльно-рейтинговая система, 

каждая тема включает в себя разноуровневые задания, оцениваемые в диапазоне от одного 

до трех баллов и задания для самостоятельной работы, выполняя которые студент может 

получить три балла, получаемые в процессе работы баллы суммируются и учитываются при 

выставлении оценки в аттестационные недели, по итогам изучения дисциплины; 

- преемственность, изучение дисциплины является необходимой составляющей 

освоения дисциплины «Психодиагностика» (модуль «Методология и методы психолого-

педагогической деятельности») и модуля «Психологическое сопровождение учащихся с 

индивидуальными и возрастными особенностями», осваиваемые в рамках отдельных тем 

элементы компетенций и формируемый студентами субъективный опыт решения 

профессиональных задач, необходимы для успешной работы в период педагогической 

практики в образовательных учреждениях и дальнейшей самостоятельной 

профессиональной деятельности. 

Программа дисциплины предполагает проведение лекционных и практических 

занятий. Тематический план включает 6 тем, изучение которых направлено на 

формирование профессионально значимых компетенций. 

Вопросы для подготовки к зачету: 

1. Предмет психологии развития и возрастной психологии. Связь психологии развития 

с другими науками. 

2. Методы психологии развития. 

3. История становления психологии развития как самостоятельной науки. 

4. Исторический генезис понятия "детство".  

5. Понятие психического развития. Факторы психического развития. 

6. Закономерности психического развития. 

7. Понятие возраста. Возрастные периодизации. 

8. Понятие ведущей деятельности. Характеристика типов ведущей деятельности. 

http://www.iprbookshop.ru/
http://elib.gnpbu.ru/
http://www.biblio-online.ru/


  

9. Кризисность психического развития. Эго-психология Э. Эриксона. 

10. Психическое развитие в младенчестве. Новорожденность. Комплекс оживления. 

11. Сенсомоторное развитие младенца. 

12. Психическое развитие в раннем детстве. Развитие познавательной сферы личности 

в раннем детстве. Развитие речи. 

13. Развитие личности в раннем детстве. Кризис 3-х лет. 

14. Психическое развитие в дошкольном детстве. Игровая деятельность дошкольника. 

15. Развитие личности дошкольника. Кризис 6-7лет. 

16. Развитие познавательной сферы личности в дошкольном возрасте. 

17. Психологическая готовность к школе. 

18. Психическое развитие в младшем школьном возрасте. Основные психические 

новообразования. 

19. Психологическая характеристика учебной деятельности. 

20. Кризисы подросткового возраста. Формирование «Я- концепции».  

21. Развитие интеллекта в младшем школьном возрасте. 

22. Развитие личности в младшем школьном возрасте. 

23. Психическое развитие подростка. Основные психические новообразования. 

24. Развитие личности в подростковом возрасте. Особенности развития потребностной 

25. сферы личности и характера подростка. 

26. Развитие познавательной сферы личности подростка. 

27. Общение со сверстниками как ведущая деятельность подростков. Подростковые 

группы. Асоциальность и делинквентность в подростковом возрасте. 

28. Психическое развитие в раннем юношеском возрасте. Основные психические 

новообразования. 

29. Развитие познавательной сферы личности старшеклассника. Формирование 

мировоззрения. 

30. Развитие личности в раннем юношеском возрасте. Кризис 17 лет. Понятие и виды 

самоопределения. Общая эмоциональная направленность и мотивация в раннем 

юношеском возрасте. 

31. Психическое развитие в ранней зрелости. Кризис 30 лет. 

32. Психическое развитие в средней взрослости. Кризис 40 лет. 

33. Психическое развитие в поздней зрелости и старости. Кризисы пожилого возраста. 

 

11. Перечень информационных технологий, используемых при 

осуществлении образовательного процесса по дисциплине 

Контроль знаний студентов по дисциплине осуществляется в рамках электронной 

среды фиксации успеваемости студентов (БРС) ЯГПУ. 

При освоении дисциплины используется электронная образовательная среда ЯГПУ 

LMS MOODLe. 

 

12. Материально-техническое обеспечение дисциплины  
1. Оборудованные аудитории – столы, стулья, доска, экран, телевизор; 

2. Задания для работы студентов, обучающихся по индивидуальному графику; 

3. Материалы для итогового и промежуточного контроля; 

4. Раздаточный материал; 

5. Компьютер, принтер, сканер, ксерокс, мультимедиа, интерактивная доска. 

 

13. Преподавание дисциплины на заочном отделении  
13.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы. 

 



  

Вид учебной работы Всего 

часов 

Триместры  

6    

Контактная работа с преподавателем 

(всего)  

12 12    

В том числе:      

Лекции  4 4    

Практические занятия (ПЗ) 8 8    

Лабораторные работы (ЛР)      

Самостоятельная работа (всего) 60 60    

В том числе:      

Презентация 4 4    

Доклад 20 20    

Решение ситуаций 10 10    

Таблица 20 20    

Глоссарий 6 6    

Вид промежуточной аттестации (зачет, 

экзамен) 
Зачет с оценкой    

Общая трудоемкость (часов) 72 72    

Общая трудоемкость (зачетных единиц) 2 2    

 

13.2. Содержание дисциплины 

13.2.1. Разделы дисциплин и виды занятий 

№ 

 

Наименование раздела дисциплины и 

входящих в него тем 

Кол-во часов 

Лекции  Практ. 

занятия  

Лабор. 

занятия 

Самост. 

работа 

студ. 

Всего 

часов 

1 Раздел 1: «Психология развития как 

наука». 

0,5 1  20 21,5 

1.1 Предмет, задачи, принципы и методы 

исследования психологии развития. 

0,5   10 10,5 

1.2 Вклад отечественных и зарубежных 

ученых в становление психологии 

развития. 

 1  10 11 

2 Раздел 2: «Проблема психического 

развития человека» 

0,5 2  20 22,5 

2.1 Закономерности и механизмы 

психического развития, их значение в 

разные возрастные периоды. Проблема 

взаимосвязи развития и воспитания и 

обучения. 

0,5 1  10 11,5 



  

2.2 Анализ психологических теорий развития 

психики 

 1  10 11 

3 Раздел 3: «Возраст и возрастная 

периодизация» 

3 5  20 28 

3.1 Возраст, возрастная периодизация, 

структура возраста. 

 1  10 11 

3.2 Особенности психического развития 

человека на разных этапах онтогенеза. 

3 4  10 17 

Всего: 4 8  60 72 

 

13.3. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы 

обучающихся по дисциплине 

 

13.3.1. Содержание самостоятельной работы студентов по темам 

 
№ 

п/п 

Темы дисциплины Содержание самостоятельной работы студентов 

1.  Предмет, задачи, принципы и 

методы исследования психологии 

развития. 

Решение ситуации (определить место дисциплины 

«Психология развития» в системе психологического 

знания) 

Решение ситуаций (каталог возможных методов в 

зависимости от возраста испытуемого) 

Решение ситуации (привести примерны принципов 

психологии развития)  

Глоссарий по теме  
2.  Вклад отечественных и 

зарубежных ученых в 

становление психологии 

развития. 

Оформить презентацию «Представление о развитии в 

истории и культуре» 

Разработать таблицу «Представление о развитии в 

истории и культуре» 

Подготовить доклад по теме «Представление о 

развитии в истории и культуре» 

Глоссарий по теме 

3.  Закономерности и механизмы 

психического развития, их 

значение в разные возрастные 

периоды. Проблема взаимосвязи 

развития и воспитания и 

обучения. 

Решение ситуации (привести примеры, 

иллюстрирующие закономерности психического 

развития) 

Подготовить доклад по теме «Закономерности 

развития и их значение в разные возрастные 

периоды» 

Оформить презентацию «Механизмы психического 

развития, их значение в разные возрастные периоды» 

Глоссарий по теме 
4.  Анализ психологических теорий 

развития психики 

Подготовить доклад по теме «Соотношение 

биологического и социального в психике человека» 
Подготовить доклад по теме «Отечественные теории 

психического развития»» 

Разработать таблицу «Теории развития» 

 



  

5.  Возраст, возрастная 

периодизация, структура 

возраста. 

Подготовить доклад по теме «Основные структурные 

компоненты возраста» 

Подготовить доклад по теме «Понятие «детство», 

возникновение и последовательность его отдельных 

периодов» 
Оформить презентацию «Понятие «Акме», 

«Акмеология». Понятие «Жизненный путь личности» 

Глоссарий по теме 

6.  Особенности психического 

развития человека на разных 

этапах онтогенеза. 

Глоссарий по теме 

Подготовить доклад по теме «Особенности 

психического развития человека на разных этапах 

онтогенеза» 

Разработать таблицу «Психическое развитие на 

разных этапах онтогенеза» 
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1. Цели и задачи дисциплины: 
Цель дисциплины «Обучение лиц с ОВЗ и особыми образовательными 

потребностями» - формирование системы компетенций, наличие которых обеспечит 

готовность бакалавра к решению профессиональных задач, связанных с использованием и 

оценкой эффективности специальных подходов к обучению детей с особыми 

потребностями в образовании. 

Основными задачами курса являются: 

 понимание   нормативно-правовых документов в сфере образования детей  с 

особыми потребностями в  образовании;  зависимости педагогического процесса от 

социальных, возрастных, психофизических и индивидуальных особенностей обучающихся;   

условий эффективного использования  методов, форм и технологий обучения детей с 

особыми потребностями в образовании; 

 овладение навыками   использования  специальных подходов к обучению  

детей с особыми потребностями в образовании; 

  развитие умения прогнозировать эффективность использования различных методов, 

форм и технологий обучения детей с особыми потребностями в образовании.   

                                     , 

2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы (ОПОП):  
Дисциплина включена в обязательную часть  ОПОП. 

 

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине: 
 

КОМПЕТЕНЦИИ Индикаторы Оценочные 

средства Шифр  Формулировка 

ОПК-3 

Способен организовывать 

совместную и 

индивидуальную учебную 

и воспитательную 

деятельность 

обучающихся, в том числе 

с особыми 

образовательными 

потребностями, в 

соответствии с 

требованиями 

федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов 

ОПК-3.1. Проектирует 

диагностируемые цели (требования к 

результатам) совместной и 

индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности 

обучающихся, в том числе с особыми 

образовательными потребностями, в 

соответствии с требованиями 

федеральных государственных 

образовательных стандартов.   

ОПК-3.2. Использует педагогически 

обоснованные содержание, формы, 

методы и приемы организации 

совместной и индивидуальной 

учебной и воспитательной 

деятельности обучающихся.  

ОПК-3.3. Управляет учебными 

группами с целью вовлечения 

обучающихся в процесс обучения и 

воспитания, оказывает помощь и 

поддержку в организации 

деятельности ученических органов 

самоуправления. 

кейс-задание 

ОПК-5 
Способен осуществлять 

контроль и оценку 

ОПК-5.1. Осуществляет выбор 

содержания, методов, приемов 

кейс-задание 



  

формирования 

результатов образования 

обучающихся, выявлять и 

корректировать трудности 

в обучении 

организации контроля и оценки, в том 

числе ИКТ, в соответствии с 

установленными требованиями к 

образовательным результатам 

обучающихся 

ОПК-5.2. Осуществляет контроль и 

оценку образовательных результатов 

на основе принципов объективности и 

достоверности.  

ОПК-5.3. Выявляет и корректирует 

трудности в обучении, разрабатывает 

предложения по совершенствованию 

образовательного процесса. 

ОПК-6 

Способен использовать  

психолого-педагогические 

технологии в 

профессиональной 

деятельности, 

необходимые для  

индивидуализации 

обучения, развития, 

воспитания, в том числе 

обучающихся с особыми 

образовательными 

потребностями 

 

ОПК-6.1. Осуществляет отбор 

психолого-педагогических 

технологий (в том числе 

инклюзивных) и применяет их в 

профессиональной деятельности с 

учетом различного контингента 

обучающихся.  

ОПК-6.2. Применяет специальные 

технологии и методы, позволяющие 

проводить индивидуализацию 

обучения, развития, воспитания, 

формировать систему регуляции 

поведения и деятельности 

обучающихся. 

глоссарий 

кейс-задание  

доклад 

 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы. 

Вид учебной работы Всего 

часов 

Семестры  

4    

Контактная работа с преподавателем 

(всего)  

36 36    

В том числе:      

Лекции  18 18    

Практические занятия (ПЗ) 18 18    

Самостоятельная работа (всего) 36 36    

В том числе:      

глоссарий 6 6    

кейс-задание 10 10    

доклад 16 16    

Другие виды самостоятельной работы 

(выполнение практических заданий) 
4 4    

Вид промежуточной аттестации (зачет, 

экзамен) 
Зачет Зачет     



  

Общая трудоемкость (часов) 72 72    

Общая трудоемкость (зачетных единиц) 2 2    

 

5. Содержание дисциплины 
5.1. Содержание разделов дисциплины 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 

Наименование тем 

1 

 

Нормативно-правовые и 

этические основы обучения 

лиц с ОВЗ и  особыми 

образовательными 

потребностями. 

Сущность понятий «дети с ОВЗ» и  «дети с особыми 

образовательными потребностями», инклюзивное 

образование. Категории детей с особыми 

образовательными потребностями. Инклюзивное 

образование: основные понятия, цели, функции, 

этапы. 

Психолого-педагогические и социальные 

особенности лиц  с ОВЗ и  особыми 

образовательными потребностями. 

2 Организация процесса 

обучения  лиц  с ОВЗ и 

особыми образовательными 

потребностями 

Особенности организации процесса обучения лиц  с 

ОВЗ особыми потребностями в образовании: 

подходы, принципы, содержание, формы, методы, 

технологии, средства. 

Одаренные дети - специфическая группа детей с 

ООП. 

3 Взаимодействие школы, семьи 

и социального окружения 

(служб) по сопровождению 

ребенка с ОВЗ и особыми 

образовательными 

потребностями 

Основы психолого-педагогической деятельности 

ПМПК и ПМПк.  

 Сопровождение родителей детей с ОВЗ и особыми 

образовательными потребностями. 

4 Профессиональная 

деятельность и личность 

педагога  

Основы педагогической деятельности по работе с 

детьми с ОВЗ и особыми образовательными 

потребностями (специфика и требования к педагогу). 

 

5.2. Разделы дисциплин и виды занятий 

 

№ 

 

Наименование раздела дисциплины 

и входящих в него тем 

Кол-во часов 

Лекции  Практ. 

занятия  

Лабор. 

занятия 

Самост. 

работа 

студ. 

Всего 

часов 

1 Раздел: Нормативно-правовые и 

этические основы обучения лиц с 

ОВЗ и  особыми образовательными 

потребностями. 

6 6  12 24 

1.1. Сущность понятий «дети с ОВЗ» и  

«дети с особыми образовательными 

потребностями», инклюзивное 

образование. Категории детей с 

2 2  6 12 



  

особыми образовательными 

потребностями. Инклюзивное 

образование: основные понятия, цели, 

функции, этапы. 

1.2. Психолого-педагогические и 

социальные особенности лиц  с ОВЗ и  

особыми образовательными 

потребностями. 

4 4  6 12 

2 Раздел: Организация процесса 

обучения  лиц  с ОВЗ и особыми 

образовательными потребностями 

6 6  12 24 

2.1. Особенности организации процесса 

обучения лиц  с ОВЗ особыми 

потребностями в образовании: 

подходы, принципы, содержание, 

формы, методы, технологии, средства. 

4 4  8 16 

2.2. Одаренные дети - специфическая 

группа детей с ООП. 

2 2  4 8 

3. Взаимодействие школы, семьи и 

социального окружения (служб) по 

сопровождению ребенка с ОВЗ и 

особыми образовательными 

потребностями 

4 4  8 16 

3.1 Основы психолого-педагогической 

деятельности ПМПК и ПМПк.   

2 2  4 8 

3.2 Сопровождение родителей детей с ОВЗ 

и особыми образовательными 

потребностями. 

2 2  4 8 

4 Профессиональная деятельность и 

личность педагога  

2 2  4 8 

4.1 Основы педагогической деятельности 

по работе с детьми с ОВЗ и особыми 

образовательными потребностями 

(специфика и требования к педагогу). 

2 2  4 8 

Всего 18 18  36 72 

 

6. Перечень учебно-методического обеспечения для 

самостоятельной работы обучающихся по дисциплине 
 

6.1. Содержание самостоятельной работы студентов по темам 

 
№ 

п/п 

Темы дисциплины Содержание самостоятельной работы 

студентов 

7.  Сущность понятий «дети с ОВЗ» и  

«дети с особыми образовательными 

потребностями», инклюзивное 

образование. Категории детей с 

Подготовить доклад по теме (темы 1 – 5) 

Составить глоссарий по теме Инклюзивное 

образование детей с особыми 

потребностями в образовании. 



  

особыми образовательными 

потребностями. Инклюзивное 

образование: основные понятия, цели, 

функции, этапы. 

Выполнить практическое задание  

8.  Психолого-педагогические и 

социальные особенности лиц  с ОВЗ и  

особыми образовательными 

потребностями. 

Подготовить доклад по теме (темы 6 – 10) 

Выполнить кейс-задание 

9.  Особенности организации процесса 

обучения лиц  с ОВЗ особыми 

потребностями в образовании: 

подходы, принципы, содержание, 

формы, методы, технологии, средства. 

Подготовить доклад по теме (темы 11-17) 

Выполнить кейс-задание 

Составить глоссарий по теме: Организации 

процесса обучения детей с особыми 

потребностями в образовании 

10.  Одаренные дети - специфическая 

группа детей с ООП. 

Выполнить кейс-задание 

Подготовить доклад по теме (темы 18-21) 

Выполнить практическое задание 

Составить глоссарий по теме: Детская 

одаренность 
11.  Основы психолого-педагогической 

деятельности ПМПК и ПМПк.   

Подготовить доклад по теме (темы 24-26) 

Выполнить практическое задание 

Составить глоссарий по теме: Организция  

коррекционной и  диагностико-

консультативной работы в системе 

образования 

Выполнить кейс-задание 

12.  Сопровождение родителей детей с 

ОВЗ и особыми образовательными 

потребностями. 

Подготовить доклад по теме (темы 27-30) 

Выполнить кейс-задание 

13.  Основы педагогической деятельности 

по работе с детьми с ОВЗ и особыми 

образовательными потребностями 

(специфика и требования к педагогу). 

Подготовить доклад по теме (темы 22 -23) 

Выполнить кейс-задание 

 

6.2. Тематика курсовых работ (проектов) – не предусмотрено 

 

6.3. Примерная тематика рефератов – не предусмотрено 

 

7. Фонды оценочных средств 

 
7.1. Фонд оценочных средств для проведения текущей аттестации обучающихся 

по дисциплине 

 

Наименование темы дисциплины Средства текущего 

контроля 

Перечень компетенций 

(указать шифр) 

Сущность понятий «дети с ОВЗ» и  

«дети с особыми образовательными 

потребностями», инклюзивное 

образование. Категории детей с 

особыми образовательными 

доклад 

 

ОПК-6.1 

ОПК-6.2 

глоссарий ОПК-6.1 

ОПК-6.2 



  

потребностями. Инклюзивное 

образование: основные понятия, цели, 

функции, этапы. 

Психолого-педагогические и 

социальные особенности лиц  с ОВЗ и  

особыми образовательными 

потребностями. 

доклад ОПК-6.1 

ОПК-6.2 

кейс-задание  

 

ОПК-3.1 

ОПК-3.2 

ОПК-3.3 

ОПК-5.1 

ОПК-5.2 

ОПК-5.3 

ОПК-6.1 

ОПК-6.2 

Особенности организации процесса 

обучения лиц  с ОВЗ особыми 

потребностями в образовании: 

подходы, принципы, содержание, 

формы, методы, технологии, средства. 

кейс-задание ОПК-3.1 

ОПК-3.2 

ОПК-3.3 

ОПК-5.1 

ОПК-5.2 

ОПК-5.3 

ОПК-6.1 

ОПК-6.2 

доклад 

 

ОПК-6.1 

ОПК-6.2 

глоссарий ОПК-6.1 

ОПК-6.2 

Одаренные дети - специфическая 

группа детей с ООП. 

доклад  

 

ОПК-6.1 

ОПК-6.2 

глоссарий ОПК-6.3 

кейс-задание ОПК-3.1 

ОПК-3.2 

ОПК-3.3 

ОПК-5.1 

ОПК-5.2 

ОПК-5.3 

ОПК-6.1 

ОПК-6.2 

доклад УК-2.2 

Основы психолого-педагогической 

деятельности ПМПК и ПМПк.   

доклад 

глоссарий 

ОПК-6.1 

ОПК-6.2 

кейс-задание  ОПК-3.1 

ОПК-3.2 

ОПК-3.3 

ОПК-5.1 

ОПК-5.2 

ОПК-5.3 

ОПК-6.1 

ОПК-6.2 

Сопровождение родителей детей с 

ОВЗ и особыми образовательными 

потребностями. 

доклад 

 

ОПК-6.1 

ОПК-6.2 

ОПК-3.1 

ОПК-3.2 

ОПК-3.3 

кейс-задание 



  

ОПК-5.1 

ОПК-5.2 

ОПК-5.3 

ОПК-6.1 

ОПК-6.2 

Основы педагогической деятельности 

по работе с детьми с ОВЗ и особыми 

образовательными потребностями 

(специфика и требования к педагогу). 

доклад 

 

ОПК-6.1 

ОПК-6.2 

кейс-задание ОПК-3.1 

ОПК-3.2 

ОПК-3.3 

ОПК-5.1 

ОПК-5.2 

ОПК-5.3 

ОПК-6.1 

ОПК-6.2 

 

Текущий контроль осуществляется на основе рейтинговой технологии оценивания. 

Обучающиеся в процессе изучения дисциплины набирают рейтинговые баллы и в рамках 

аттестационной недели получают отметки в соответствии с набранными баллами. 

Критерии оценки видов работ 

Выступление на лекционных и практических занятиях активное участие в 

обсуждении, представление результатов самостоятельной работы (1-2 балла): 

периодическая активность – 1 балл, активное участие в обсуждении проблем и 

практических заданий – 2 балла. 

Выполнение заданий для самостоятельной работы – от 1 до 6 баллов (в зависимости 

от сложности заданий). 

Рейтинг план 

 

Базовая часть 

Вид контроля Форма контроля Мин. 

кол-во 

баллов 

Макс. 

кол-во 

баллов 

Контроль посещаемости Посещение лекционных, 

практических (лабораторных) 

занятий  

0 48 

Итого 0 48 

Контроль работы на 

занятиях 

Наименование темы Мин. 

кол-во 

баллов 

Макс. 

кол-во 

баллов 

Сущность понятий «дети с ОВЗ» и  

«дети с особыми образовательными 

потребностями», инклюзивное 

образование. Категории детей с 

особыми образовательными 

потребностями. Инклюзивное 

образование: основные понятия, цели, 

функции, этапы. 

1 12 

Психолого-педагогические и 

социальные особенности лиц  с ОВЗ и  

особыми образовательными 

потребностями. 

1 24 

Особенности организации процесса 1 24 



  

обучения лиц  с ОВЗ особыми 

потребностями в образовании: 

подходы, принципы, содержание, 

формы, методы, технологии, средства. 

Одаренные дети - специфическая 

группа детей с ООП. 

1 12 

Основы психолого-педагогической 

деятельности ПМПК и ПМПк.   

1 12 

Сопровождение родителей детей с 

ОВЗ и особыми образовательными 

потребностями. 

1 12 

Основы педагогической деятельности 

по работе с детьми с ОВЗ и особыми 

образовательными потребностями 

(специфика и требования к педагогу). 

1 12 

Итого 7 108 

Всего в семестре 7 156 

Промежуточная аттестация 

Здесь необходимо указать минимум и максимум по тесту - 

указала 

3 5 

ИТОГО 10 161 

Подготовка к практическим занятиям является обязательным условием получения 

итоговой рейтинговой оценки по дисциплине не зависимо от количества 

накопленных баллов 

К промежуточной аттестации не допускаются обучающиеся, набравшие в течение 

семестра менее 92 баллов 

 

Примеры заданий для практических занятий  

1. Предложить и обосновать варианты взаимодействия с родителями и другими 

участниками образовательного процесса при обучении разных групп детей с особыми 

потребностями в образовании. 

2. Работать рекомендации по работе с детьми с особыми образовательными 

потребностями на основе заключения ПМПк и характеристики классного руководителя 

3. Разработать одно из занятий для детей с особыми потребностями образования в 

рамках дополнительной общеразвивающей программы. 

4. Подобрать примеры, демонстрирующие сложности обучения детей мигрантов 

 

Критерии оценивания заданий, выполненных на практических занятиях (семинарах) 

 

Критерий Балл 

Использование профессиональных понятий и терминов в речи 0,5 балла 

Соответствие предлагаемых решений поставленной задаче 0,5 балла 

Практическая направленность 0,5 балла 

Оригинальность предлагаемых решений 0,5 балла 

Максимальный балл 2 

 

 
7.1.1. Глоссарий 

 

Глоссарий – словарь педагогических терминов с толкованием и примерами. 

Составление глоссария – это вид самостоятельной работы студента, выражающейся в 



  

подборе и систематизации терминов, непонятных слов и выражений, встречающихся при 

изучении темы. Развивает у студентов способность выделять главные понятия темы и 

формулировать их. Существует два основных метода составления глоссария: 

- в алфавитном порядке; 

- по мере появления терминов в процессе изучения тем дисциплины. 

 

Примеры заданий для подготовки глоссария 

 

1. Подобрать и записать основные определения или расшифровку понятий. 

2. Критически осмыслить подобранные определения и попытаться их 

модифицировать (адаптировать, упростить в плане устранения избыточности и 

повторений). 

3. Предложить в глоссарии свое определение понятия (с учетом известных 

вариантов). 

 

Критерии оценивания глоссария 

 

Критерий Балл 

 Пояснение  и описание раскрывающее суть термина 0,5 

Достоверность 0,5 

Максимальный балл 1 

 
7.1.2. Доклад 

 

Доклад – это развернутое устное выступление на заданную тему, с которым 

выступают на лекции, семинаре, конференции. Основная цель доклада — информирование 

по определенному вопросу или теме. Доклад может включать в себя рекомендации, 

предложения, в него могут включаться, таблицы, рисунки, фотографии. Время доклада 

обычно составляет 5-15 минут. 

 

Примерные темы докладов 

1. Нормативно-правовые основы обучения детей с особыми потребностями в 

образовании. 

2. Обзор опыта российской системы образования в реализации инклюзивного 

подхода к детям с особыми потребностями в образовании. 

3. Анализ зарубежного опыта организации инклюзивного и интегрированного 

образования. 

4. Специфика инклюзивного и интегрированного образования.  

5. Стереотипы и барьеры в реализации инклюзивного образования. 

6. Психолого-педагогические и социальные особенности детей-сирот.  

7. Психолого-педагогические и социальные особенности одаренных детей.  

8. Психолого-педагогические и социальные особенности детей мигрантов. 

9. Психолого-педагогические и социальные особенности детей с ОВЗ.  

10. Психолого-педагогические и социальные особенности детей с девиантным 

поведение.  

11. Трудности в развитии, обучении и поведении у детей с особыми потребностями 

в образовании. 

12. Требования к адаптированной программе для детей с особыми потребностями в 

образовании. 

13. Содержание и структура адаптированной программы для детей с особыми 

потребностями в образовании. 

14. Направления работы педагога, необходимые для создания полноценных условий 



  

для инклюзивного образования. 

15. Организация образовательного пространства для детей с особыми 

потребностями в образовании. 

16. Проектирование индивидуального образовательного маршрута для детей с 

особыми образовательными потребностями. 

17. Опыт и проблемы ранней диагностики особых потребностей в образовании. 

18. Общие и специальные способности. 

19. Структура интеллектуальных способностей и уровни их развития. 

20. Диагностика интеллектуальных способностей.  

21. Виды и формы проявления одаренности. 

22. Роль педагога в реализации инклюзивного и интегрированного обучения детей с 

особыми образовательными потребностями. 

23. Профессионально значимые качества (черты) личности учителя, необходимые 

для организации инклюзивного образования. 

24. Цели, задачи и функции деятельности психолого-медико-педагогической 

комиссии (ПМПК). 

25. Цели, задачи и функции деятельности психолого-медико-педагогического 

консилиума (ПМПк) в условиях инклюзивного образования. 

26. Заключение ПМПК – нормативные основания, структура, содержание. 

27. Роль семьи в обучении и воспитании детей с особыми образовательными 

потребностями 

28. Просветительская деятельность образовательной организации в отношении 

детей с особыми образовательными потребностями. 

29. Взаимодействие образовательной организации и семьи при организации 

инклюзивного обучения. 

30. Педагогическая помощь семьям, воспитывающим детей с особыми 

потребностями в образовании. 

 

 

Критерии оценивания докладов 
 

Критерий Балл 

Соблюдение заданной структуры доклада (обоснование актуальности 

темы, основная часть, заключение). 

0,5 балла 

Разнообразие представленных в докладе точек зрения на проблему 1 балл 

Логика и грамотность изложения материала 0,5 балла 

Наличие презентации для сопровождения 1 балл 

Наличие собственной обоснованной точки зрения на проблему 1 балл 

Наличие методических рекомендаций по проблеме доклада 2 

Максимальный балл 6 

 
7.1.3. Кейс-задание 

 
Кейс-задание – это описание конкретной практической ситуации из будущей 

профессиональной деятельности обучающихся, предполагающее ее рассмотрение и анализ 

в ходе самостоятельной работы.   

 
Примеры кейс-заданий 

 
Студентам  раздаются ситуации. Каждый студент рассказывает свое видения 

решения проблемы, а другие студенты обсуждают его ответ и различные варианты исхода 



  

этой проблемы. При обсуждении студенты должны включать терминологию по предмету в 

своем ответе.  

Ситуация 1. Во время проведения занятия педагог неизменно наблюдает и 

контролирует ученика с инвалидностью, не разрешает «для его безопасности» выйти к 

доске или встать при ответе. Этим только подкрепляется «особость» ребёнка  и усиливает 

внимание обучающихся. Как называется типичная ошибка педагога? Сформулируйте 

возможные рекомендации конструктивного решения данной проблемы.  

Ситуация 2. Педагог поддерживает индивидуальное обучение ребёнка с 

инвалидностью на дому, с удовольствием принимают на себя роль «особого человека» для 

ребёнка, уважаемого родителями «доброго педагога», который не бросает их ребёнка. Таким 

образом, возникает перспектива особого уважения общества к педагогу, работающему с 

такой «непростой категорией учеников». Данная стратегия делает детей с инвалидностью 

несамостоятельными. Как называется типичная ошибка педагога? Сформулируйте 

возможные рекомендации конструктивного решения данной проблемы.  

Ситуация 3. Во всех классных беседах на нравственные темы ученик с 

инвалидностью фигурирует как образец жизнестойкости, оптимизма, упорства и тому 

подобных качеств. Пытаясь сплотить детский коллектив, учитель дает  группе установку на 

обязательное общение и помощь однокласснику с инвалидностью. Навязанная обязанность 

препятствует возникновению хорошего отношения, а постоянная помощь окружающих 

порождает у ребенка  с инвалидностью иждивенческое настроение. Как называется 

типичная ошибка педагога? Сформулируйте возможные рекомендации конструктивного 

решения данной проблемы.  

 

Критерии оценивания выполнения кейс-задания 

 

Критерий Балл 

 Полнота решения кейса 1 

Свободное изложение материала 1 

Полнота и всесторонность выводов, умение связать теорию с 

практикой  

1 

Наличие собственного взгляда на проблему,  1 

Формулировка методических рекомендация 1 

Максимальный балл 5 

 

 

7.2. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по дисциплине 

 

7.2.1. Требования к проведению промежуточной аттестации по дисциплине: 

 

7.2.2 Критерии оценки результатов прохождения студентом промежуточной 

аттестации по дисциплине 

 

Уровень 

проявления 

компетенций 

Качественная 

характеристика 

Количественный 

показатель 

(баллы БРС) 

Оценка 

Квалитативная 

высокий Студент способен  оценить риски и 

достижения  своих действий в рамках 

поставленной цели; использует и 

обосновывает использование 

педагогических технологий для 

100-91% 

Выше 141 балла 

 

зачтено 



  

проектирования  индивидуальной 

образовательной деятельности 

обучающихся с особыми 

образовательными  потребностями; 

при решении профессиональных задач 

опирается на нормативно-правовую 

основу 

повышенный Студент обосновывает  выбранные  

пути достижения цели;  характеризует 

условия эффективного  решения 

поставленной профессиональной 

задачи с опорой на нормативно-

правовую базу; выбирает наиболее 

эффективные образовательные 

технологии для адресной помощи  

конкретным группам из категории 

«дети с особыми образовательными 

потребностями» 

90-76% 

140 – 119 баллов 

базовый Студент способен осуществлять 

целеполагание  в процессе решения 

профессиональных задач; называет 

нормативно-правовые документы, 

которые являются основой при работе 

с детьми с особыми образовательными 

потребностями; решает  

профессиональные задачи,  

основываясь на необходимых 

психолого-педагогических 

технологиях 

75-61% 

118 – 95 баллов 

низкий Студент испытывает затруднения  в 

анализе профессиональной задачи; 

перечисляет нормативно-правовые 

документы, но затрудняется в 

обосновании требований к их 

разработке и реализации; не может 

обосновать  применение   психолого-

педагогических технологий   для 

эффективной  организации процесса 

обучения детей с особыми 

образовательными потребностями. 

60 и ниже % 

 

не зачтено 

 

7.2.3 Спецификация оценочных средств 

 

Проверяемые индикаторы проявления компетенций 

Глоссарий  

ОПК-6.1. Осуществляет отбор психолого-педагогических технологий (в том числе 

инклюзивных) и применяет их в профессиональной деятельности с учетом различного 

контингента обучающихся.  

ОПК-6.2. Применяет специальные технологии и методы, позволяющие проводить 

индивидуализацию обучения, развития, воспитания, формировать систему регуляции 

поведения и деятельности обучающихся. 



  

Доклад  

ОПК-6.1. Осуществляет отбор психолого-педагогических технологий (в том числе 

инклюзивных) и применяет их в профессиональной деятельности с учетом различного 

контингента обучающихся.  

ОПК-6.2. Применяет специальные технологии и методы, позволяющие проводить 

индивидуализацию обучения, развития, воспитания, формировать систему регуляции 

поведения и деятельности обучающихся. 

Кейс-задание 

ОПК-3.1. Проектирует диагностируемые цели (требования к результатам) совместной и 

индивидуальной учебной и воспитательной деятельности обучающихся, в том числе с 

особыми образовательными потребностями, в соответствии с требованиями федеральных 

государственных образовательных стандартов.   

ОПК-3.2. Использует педагогически обоснованные содержание, формы, методы и приемы 

организации совместной и индивидуальной учебной и воспитательной деятельности 

обучающихся.  

ОПК-3.3. Управляет учебными группами с целью вовлечения обучающихся в процесс 

обучения и воспитания, оказывает помощь и поддержку в организации деятельности 

ученических органов самоуправления. 

ОПК-5.1. Осуществляет выбор содержания, методов, приемов организации контроля и оценки, 

в том числе ИКТ, в соответствии с установленными требованиями к образовательным 

результатам обучающихся. 

ОПК-5.2. Осуществляет контроль и оценку образовательных результатов на основе принципов 

объективности и достоверности.  

ОПК-5.3. Выявляет и корректирует трудности в обучении, разрабатывает предложения по 

совершенствованию образовательного процесса. 

ОПК-6.1. Осуществляет отбор психолого-педагогических технологий (в том числе 

инклюзивных) и применяет их в профессиональной деятельности с учетом различного 

контингента обучающихся.  

ОПК-6.2. Применяет специальные технологии и методы, позволяющие проводить 

индивидуализацию обучения, развития, воспитания, формировать систему регуляции 

поведения и деятельности обучающихся. 

 

7.2.4. Описание оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

Кейс-задание 

Проверяемые индикаторы проявления компетенций Вопросы и задания 

ОПК-6.1. Осуществляет отбор психолого-педагогических 

технологий (в том числе инклюзивных) и применяет их в 

профессиональной деятельности с учетом различного контингента 

обучающихся.  

1-6 

ОПК-6.2. Применяет специальные технологии и методы, 

позволяющие проводить индивидуализацию обучения, развития, 

воспитания, формировать систему регуляции поведения и 

деятельности обучающихся. 

1-6 

ОПК-3.1. Проектирует диагностируемые цели (требования к 

результатам) совместной и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности обучающихся, в том числе с особыми 

образовательными потребностями, в соответствии с требованиями 

федеральных государственных образовательных стандартов.   

1-6 

ОПК-3.2. Использует педагогически обоснованные содержание, 

формы, методы и приемы организации совместной и 

1-6 



  

индивидуальной учебной и воспитательной деятельности 

обучающихся. 

ОПК-3.3. Управляет учебными группами с целью вовлечения 

обучающихся в процесс обучения и воспитания, оказывает помощь 

и поддержку в организации деятельности ученических органов 

самоуправления. 

1-6 

ОПК-5.1. Осуществляет выбор содержания, методов, приемов 

организации контроля и оценки, в том числе ИКТ, в соответствии с 

установленными требованиями к образовательным результатам 

обучающихся. 

1-6 

ОПК-5.2. Осуществляет контроль и оценку образовательных 

результатов на основе принципов объективности и достоверности. 

1-6 

ОПК-5.3. Выявляет и корректирует трудности в обучении, 

разрабатывает предложения по совершенствованию 

образовательного процесса. 

1-6 

ОПК-6.1. Осуществляет отбор психолого-педагогических 

технологий (в том числе инклюзивных) и применяет их в 

профессиональной деятельности с учетом различного контингента 

обучающихся. 

1-6 

ОПК-6.2. Применяет специальные технологии и методы, 

позволяющие проводить индивидуализацию обучения, развития, 

воспитания, формировать систему регуляции поведения и 

деятельности обучающихся. 

1-6 

 

Примеры кейс-задаиий 

У Вадика был трудный характер, подросток отличался строптивостью, непомерной 

гордостью, озорством. Курение, прогулы уроков – все это повторялось чуть ли не ежедневно. 

Традиционные меры воздействия были исчерпаны: просьбы, требования, принуждение, 

предложения, наказания, установка шефства, попытка отвлечь, перевод в параллельный класс и 

др. Исключить Вадика из школы или переводить в школу-интернат у педагогов не поднималась 

рука: у парня была светлая голова. Невзирая на воинствующее безделье, он успевал почти по 

всем предметам. И в вопросах жизни класса он был, как правило, справедлив, обладал чувством 

юмора, мог метко и иронично высмеять любого. Но его дерзость приводила к конфликтам и с 

педагогами, и с одноклассниками. Директор школы, который вел уроки истории у Вадика и 

поэтому хорошо его знал, в начале II четверти вызвал мальчика к себе в кабинет и положил перед 

ним путевку в знаменитый «Артек»: 

   – Путевка нынче стоит больших денег. Однако ты получишь эту путевку бесплатно. Даю тебе 

2 дня на сборы. По правде говоря, я обязан отдать эту путевку самому лучшему ученику школы, 

но сейчас ее получишь ты. Вот характеристика на тебя. Читай. 

Вадик стал внимательно читать, но с каждой фразой уши его все больше и больше наливались 

кровью. 

 

    – Ты согласен с такой характеристикой? Мальчик, опустил голову и пробормотал «нет». 

    – Да, ты прав, в ней сказано, каким ты должен стать. Зачем я это делаю? Сейчас объясню. 

Ты мне очень нравишься, ты умный и сильный парень. Но мне нужно дать тебе именно сейчас 

возможность самому изменить себя, пока не поздно, а в новой обстановке это несколько проще. 

Там тебя никто не знает, и ты сможешь проявить свои самые лучшие способности. Конечно, я 

рискую своей честью, своим достоинством, может быть, даже должностью и местом работы, 

веря в тебя. Поэтому, если ты сорвешься, совершишь дурной поступок – это будет 

предательство. И еще помни: пока в школе об этом никто не должен знать, это твоя и моя тайна. 

А с учителями я сам поговорю.   



  

 Вадик стоял перед этим седеющим мужчиной, ошарашенный и изумленный.  

Провожая подростка на вокзал, директор обнял мальчика и сказал: 

    – Я верю в тебя и надеюсь, что предательства ты не совершишь.  

Через 10 дней от Вадика пришло первое письмо на имя директора школы:   «…прошла 

уже неделя. Я ничего ни разу не украл и ни разу не курил – держусь… Так что спите спокойно 

(пока!). Я потом в школе все компенсирую». 

   Буквально перед приездом директор получил еще одно письмо от Вадика. Он принес 

извинение за последние слова своего письма, которые были скорее «данью прошлому». Были 

там и такие строки: «Василий Петрович, я каждый день борюсь с собой и повторяю себе: «Я 

предательства не совершу». 

    Было бы преувеличением утверждать, что по приезде Вадик в школе стал совсем другим 

человеком. Безусловно, он изменился, как-то возмужал и стал более сдержанным. Было видно, 

что у него появился опыт самовоспитания, ценный нравственный опыт хорошего поведения, 

опыт терпения и выдержки, опыт доверия и дружбы с мудрым и умным человеком. 

 

       1. С какой педагогической проблемой столкнулся директор? 

2. Объясните причины поведения подростка? 

3.Дайте оценку педагогической находке директора. 

4. Назовите методы, используемые в воспитательной работе с Вадиком. 

5. Что помогло педагогу выбрать правильное решение в отношении Вадика? 

6. Какова роль педагога в процессе самовоспитания подростка? 

 

 

Критерии оценивания 

 

Критерий Балл 

Определяет цели и подбирает адекватные целями пути достижения 1 

Обосновывает условия эффективного решения профессиональной 

задачи и оценивает возможные риски и ограничения 

1 

Решает профессиональную задачу, опираясь на нормативно-правовую 

основу 

1 

Объясняет использование специальных технологий  для организации 

адресной работы  с учащимися с   особыми образовательными 

потребностями 

1 

Проектирует индивидуальную образовательную деятельность  (с 

опорой на психолого-педагогические  технологии)/деятельность 

педагога и оценивает ее эффективность  

1 

Максимальный балл 5 

 

 

8. Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой 

для освоения дисциплины 

 
а) основная литература 

1.  Баринова, Е.Б. Теория и практика инклюзивного обучения в образовательных 

организациях  [Текст]/ Е.Б. Баринова. –М.: Юрайт, 2020. – 97 с. 

2. Михальчи, Е.В. Инклюзивное образование [Текст]/Е.В. Михальчи. – М.: Юрайт, 

2020. – 177 с. 
 

б) дополнительная литература 



  

1. Инденбаум, Е.Л. Инклюзивное образование в специфических            

социокультурных условиях : проблемы, предпосылки,  некоторые варианты организации и 

содержания [Текст] / Е. Л. Инденбаум. - Иркутск: ИрГПУ,  2008. - 76 с.  

2.  Фуряева, Т.В. Модели инклюзивного образования [Текст]/Т.В. Фуряева. –М.: 

Юрайт, 2020. – 176 с. 

 

в) программное обеспечение 

Наименования ежегодно обновляемых лицензионных программных продуктов, 

используемых при изучении дисциплины: 

 Microsoft Windows 

 Microsoft Office 

 Kaspersky Endpoint Security для бизнеса - Стандартный Russian Edition 

 ЭПС «Система Гарант-Максимум» 

 ЭПС «Консультант Плюс» 

 

9. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет», необходимых для освоения дисциплины 
 

1. Научная электронная библиотека eLIBRARY.ru – рефераты, полные тексты 

научных статей из российских и зарубежных журналов; 

2. Электронно-библиотечная система IPRbooks - полнотекстовая база учебных и 

учебно-методических электронных изданий (http://www.iprbookshop.ru) 

3. ФГНУ «Научная педагогическая библиотека имени К. Д. Ушинского» 

http://elib.gnpbu.ru/. 

4. Электронно-библиотечная система «ЭБС ЮРАЙТ» - полнотекстовая база учебных 

и учебно-методических электронных изданий (www.biblio-online.ru) 

 

10. Методические указания для преподавателя и обучающихся по 

освоению дисциплины 
Главные особенности изучения дисциплины: 

- практикоориентированность, изучение каждой темы дисциплины  готовит 

студента к решению определенной профессиональной задачи и предполагает не только 

формирование теоретической основы для ее решения, но и развитие практических умений 

в сфере организации педагогического процесса; 

- субъектноориентированность, в процессе изучения дисциплины каждый студент 

может выстроить индивидуальный маршрут своей образовательной деятельности, 

определяя в рамках модуля в целом и отдельной темы индивидуальные цели, выбирая 

уровень освоения материала, проектируя желаемые результаты; 

- рефлексивность, технология изучения дисциплины предполагает постоянное 

обращение студента к формируемым у него профессионально значимым компетенциям, по 

итогам изучения каждой темы и при оформлении портфолио необходимо самостоятельно 

оценивать результаты своей образовательной деятельности, определяя причины 

возникающих проблем и перспективы дальнейшего развития умений решать 

профессиональные задачи; 

- рейтинговость, в рамках дисциплины действует балльно-рейтинговая система, 

каждая тема включает в себя разноуровневые задания, оцениваемые в диапазоне от одного 

до трех баллов и задания для самостоятельной работы, выполняя которые студент может 

получить три балла, получаемые в процессе работы баллы суммируются и учитываются при 

выставлении оценки в аттестационные недели, по итогам изучения дисциплины; 

- преемственность, изучение дисциплины является необходимой составляющей 

освоения дисциплины «Обучение детей с особыми потребностями в образовании» (модуль 

http://www.iprbookshop.ru/
http://elib.gnpbu.ru/
http://www.biblio-online.ru/


  

«Психолого-педагогический»)  и модуля «Воспитательная деятельность», осваиваемые в 

рамках отдельных тем элементы компетенций и формируемый студентами субъективный 

опыт решения профессиональных задач, необходимы для успешной работы в период 

педагогической практики в образовательных учреждениях и дальнейшей самостоятельной 

профессиональной деятельности. 

 

Вопросы к зачету 

1. Сущность феноменов «дети с особыми потребностями в образовании», 

инклюзивное образование. Категории детей с особыми образовательными потребностями. 

2. Инклюзивное образование: основные понятия, цели, функции, этапы. 

3. Инклюзивное образование за рубежом: характеристика основных моделей. 

4. Психолого-педагогические и социальные особенности детей с ОВЗ. 

Особенности организации процесса обучения: подходы, принципы, содержание, формы, 

методы, технологии, средства.  

5. Психолого-педагогические и социальные особенности детей с девиантным 

поведением. Особенности организации процесса обучения: подходы, принципы, 

содержание, формы, методы, технологии, средства.  

6. Психолого-педагогические и социальные особенности детей-сирот и детей, 

оставшихся без попечения родителей. Особенности организации процесса обучения: 

подходы, принципы, содержание, формы, методы, технологии, средства.  

7. Психолого-педагогические и социальные особенности детей мигрантов. 

Особенности организации процесса обучения: подходы, принципы, содержание, формы, 

методы, технологии, средства.  

8. Одаренные дети - специфическая группа детей с ООП. Особенности организации 

процесса обучения: подходы, принципы, содержание, формы, методы, технологии, 

средства.  

9. Основы психолого-педагогической деятельности ПМПК и ПМПк.   

10. Сопровождение родителей в процессе инклюзивного обучения.  

11. Основы педагогической деятельности по работе с детьми с особыми 

потребностями в образовании (специфика и требования к педагогу). 

 

 

11. Перечень информационных технологий, используемых при 

осуществлении образовательного процесса по дисциплине 

Контроль знаний студентов по дисциплине осуществляется в рамках электронной 

среды фиксации успеваемости студентов (БРС) ЯГПУ. 

 

12. Материально-техническое обеспечение дисциплины  
1. Оборудованные аудитории – столы, стулья, доска, экран, телевизор; 

2. Задания для работы студентов, обучающихся по индивидуальному графику; 

3. Материалы для итогового и промежуточного контроля; 

4. Раздаточный материал; 

5. Хрестоматийный материал; 

6. Компьютер, принтер, сканер, ксерокс, мультимедиа, интерактивная доска. 

 

13. Преподавание дисциплины на заочном отделении 
13.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы. 

Вид учебной работы Всего 

часов 

Триместр 

9    



  

Контактная работа с преподавателем 

(всего)  

14   14    

В том числе:      

Лекции   6 6     

Практические занятия (ПЗ)  8  8    

Самостоятельная работа (всего)  58 58     

В том числе:      

глоссарий 10 10    

кейс-задание 16 16    

доклад 24 24    

Другие виды самостоятельной работы 

(выполнение практических заданий) 
10 10    

Вид промежуточной аттестации (зачет, 

экзамен) 
Зачет  Зачет     

Общая трудоемкость (часов) 72 72    

Общая трудоемкость (зачетных единиц) 2 2    

 

13.2. Содержание дисциплины 

13.2.1. Разделы дисциплин и виды занятий 

 

№ 

 

Наименование раздела дисциплины и 

входящих в него тем 

Кол-во часов 

Лекции  Практ. 

занятия  

Лабор. 

занятия 

Самост. 

работа 

студ. 

Всего 

часов 

1 Раздел: Нормативно-правовые и 

этические основы обучения лиц с ОВЗ 

и  особыми образовательными 

потребностями. 

2 2  9 13 

1.1. Сущность понятий «дети с ОВЗ» и  «дети 

с особыми образовательными 

потребностями», инклюзивное 

образование. Категории детей с особыми 

образовательными потребностями. 

Инклюзивное образование: основные 

понятия, цели, функции, этапы. 

2   4 6 

1.2. Психолого-педагогические и социальные 

особенности лиц  с ОВЗ и  особыми 

образовательными потребностями. 

 2  5 7 

2 Раздел: Организация процесса 

обучения  лиц  с ОВЗ и особыми 

образовательными потребностями 

2 2  9 13 

2.1. Особенности организации процесса 

обучения лиц  с ОВЗ особыми 

2   5 7 



  

потребностями в образовании: подходы, 

принципы, содержание, формы, методы, 

технологии, средства.  

2.2. Одаренные дети - специфическая группа 

детей с ООП. 

 2  4 6 

3. Взаимодействие школы, семьи и 

социального окружения (служб) по 

сопровождению ребенка с ОВЗ и 

особыми образовательными 

потребностями 

 4  8 12 

3.1 Основы психолого-педагогической 

деятельности ПМПК и ПМПк.   

 2  4 6 

3.2 Сопровождение родителей детей с ОВЗ и 

особыми образовательными 

потребностями. 

 2  4 6 

4 Профессиональная деятельность и 

личность педагога  

2   4 6 

4.1 Основы педагогической деятельности по 

работе с детьми с ОВЗ и особыми 

образовательными потребностями 

(специфика и требования к педагогу). 

2   4 6 

Всего 6 8  58 72 

 
13.3. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы 

обучающихся по дисциплине 

 

13.3.1. Содержание самостоятельной работы студентов по темам 
№ 

п/п 

Темы дисциплины Содержание самостоятельной работы студентов 

1.  Сущность понятий «дети с ОВЗ» 

и  «дети с особыми 

образовательными 

потребностями», инклюзивное 

образование. Категории детей с 

особыми образовательными 

потребностями. Инклюзивное 

образование: основные понятия, 

цели, функции, этапы. 

Подготовить доклад по теме (темы 1 – 5) 

Составить глоссарий по теме Инклюзивное 

образование детей с особыми потребностями в 

образовании. 

Выполнить практическое задание  

2.  Психолого-педагогические и 

социальные особенности лиц с 

ОВЗ и особыми 

образовательными 

потребностями 

Подготовить доклад по теме (темы 6 – 10) 

Выполнить практическое задание 

Выполнить кейс-задание 

3.  Особенности организации 

процесса обучения лиц с ОВЗ и 

особыми образовательными 

потребностями в образовании: 

подходы, принципы, содержание, 

формы, методы, технологии, 

Подготовить доклад по теме (темы 11-17) 

Выполнить кейс-задание 

Составить глоссарий по теме: Организации 

процесса обучения детей с особыми 

потребностями в образовании 



  

средства. 

4.  Одаренные дети - специфическая 

группа детей с ООП. 

Выполнить кейс-задание 

Подготовить доклад по теме (темы 18-21) 

Выполнить практическое задание 

Составить глоссарий по теме: Детская 

одаренность 
5.  Основы психолого-

педагогической деятельности 

ПМПК и ПМПк.   

Подготовить доклад по теме (темы 24-26) 

Выполнить кейс-задание 

Составить глоссарий по теме: Организция  

коррекционной и  диагностико-консультативной 

работы в системе образования 

Выполнить кейс-задание 

6.  Сопровождение родителей детей 

с ОВЗ и особыми 

образовательными 

потребностями. 

Подготовить доклад по теме (темы 27-30) 

Выполнить кейс-задание 

7.  Основы педагогической 

деятельности по работе с детьми с 

ОВЗ и особыми 

образовательными  

потребностями (специфика и 

требования к педагогу). 

Подготовить доклад по теме (темы 22 -23) 

Выполнить кейс-задание 
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1. Цели и задачи дисциплины: 
Цель дисциплины «Ценностно-смысловые основы воспитательной деятельности и 

основы государственной политики в сфере межэтнических и межнациональных 

отношений» - обеспечить базовую теоретическую и практическую подготовку 

обучающихся к реализации на занятиях и во внеучебной деятельности закономерностей и 

принципов воспитания, обеспечивающих развитие обучающихся в межкультурном 

обществе, независимо от их способностей и характера, современных теорий и концепций 

воспитания и развития, направленных на гуманное, ценностно-смысловое отношение к 

детям; к деятельности по формированию у школьников направленности на сохранение и 

поддержание традиций и уклада образовательной организации и класса, а также навыков 

безопасного поведения в окружающем мире. 

Основными задачами курса являются: 

 понимание основ теории воспитания и возможностей использования 

образовательной среды и ближайшего социального окружения для решения 

профессиональных задач в соответствии с нормативными правовыми актами в сфере 

образования и нормами профессиональной этики; 

 овладение навыками изучения возможностей, потребностей, достижений, 

обучающихся в области образования и проектирования на основе полученных результатов 

индивидуальных маршрутов их воспитания и развития; 

 развитие умений взаимодействовать с участниками образовательных отношений, 

организовывать деятельность разновозрастных детско-взрослых сообществ обучающихся, 

их родителей (законных представителей) и педагогических работников; 

 формирование умений организации и регулирования взаимодействия участников 

педагогического процесса на основе ценностно-смысловых ориентиров современного 

образования и в контексте обеспечения социальной и психологической безопасности 

обучающихся; 

 формирование уважительного отношения к социокультурному наследию и 

развитие национальной, религиозной и профессиональной толерантности. 

 

2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы (ОПОП):  
Дисциплина включена в обязательную часть ОПОП. 

 

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине: 
 

КОМПЕТЕНЦИИ Индикаторы Оценочные 

средства Шифр  Формулировка 

УК-5 Способен воспринимать 

межкультурное разнообразие 

общества в социально 

историческом, этическом и 

философском контекстах 

УК-5.1 Анализирует 

социокультурные различия 

социальных групп, опираясь на 

знание этапов исторического 

развития России в контексте 

мировой истории, 

социокультурных традиций 

мира, основных философских, 

религиозных и этических 

учений 

УК-5.2 Демонстрирует 

уважительное отношение к 

историческому наследию и 

социокультурным традициям 

Аналитическая 

работа, 

решение 

ситуаций, 

методическая 

разработка, 

компетентност

но-

ориентированн

ый тест, 

кейс-задание 



  

Отечества 

УК-5.3 Конструктивно 

взаимодействует с людьми с 

учетом их социокультурных 

особенностей в целях 

успешного выполнения 

профессиональных задач и 

социальной интеграции 

ОПК-4 Способен осуществлять 

духовно-нравственное 

воспитание обучающихся на 

основе базовых национальных 

ценностей 

ОПК-4.1. Демонстрирует знание 

духовно-нравственных 

ценностей личности, базовых 

национальных ценностей, 

модели нравственного 

поведения в профессиональной 

деятельности. 

ОПК-4.2. Демонстрирует 

способность к формированию у 

обучающихся гражданской 

позиции, толерантности и 

навыков поведения в 

поликультурной среде, 

способности к труду и жизни в 

современном мире, общей 

культуры на основе базовых 

национальных ценностей 

Аналитическая 

работа, 

решение 

ситуаций, 

методическая 

разработка, 

компетентност

но-

ориентированн

ый тест, 

кейс-задание 

 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы. 

Вид учебной работы Всего 

часов 

Семестры  

3    

Контактная работа с преподавателем 

(всего)  

36 36    

В том числе:      

Лекции  12 12    

Практические занятия (ПЗ) 24 24    

Лабораторные работы (ЛР)      

Самостоятельная работа (всего) 36 36    

В том числе:      

Аналитическая работа 10 10    

Эссе 4 4    

Кейс 8 8    

Методическая разработка 6 6    

Решение ситуаций 8 8    

Вид промежуточной аттестации (зачет, 

экзамен) 
Зачет 

 

   



  

Общая трудоемкость (часов) 72 72    

Общая трудоемкость (зачетных единиц) 2 2    

5. Содержание дисциплины 
5.1. Содержание разделов дисциплины 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 

Наименование тем 

1 Теоретические основы 

воспитания 

Сущность воспитания, его закономерности и принципы. 

Межкультурная компетентность педагога. Развитие теории 

воспитания. Организация воспитательного процесса. 

Обеспечение психологической и социальной безопасности 

обучающихся. Организация воспитательной работы с 

учетом этнокультурной специфики участников 

образовательного процесса. Межэтническое 

взаимодействие в воспитательном процессе 

2 Педагогические средства 

воспитания 

Содержание воспитания. Использование тематики родных 

языков и языкового многообразия в воспитательной 

деятельности.  

Этнокультурное разнообразие России и региональная 

специфика систем образования. Педагогические средства 

воспитания. Использование приемов этнопедагогики в 

воспитательной работе. 

3 Воспитательная среда, 

коллектив, система 

Формирование воспитывающей среды в образовательной 

организации. Основные подходы к созданию и 

поддержанию недискриминационной среды для 

обеспечения бесконфликтного взаимодействия 

представителей разных этносов и конфессий, социальных 

и культурных групп в поликультурном обществе. 

Самоуправление в детском коллективе. Воспитательная 

система класса 

4 Взаимодействие субъектов 

воспитания 

Функции и направления деятельности классного 

руководителя. Взаимодействие педагогов и семьи. 

Взаимодействие субъектов образовательных отношений в 

контексте обеспечения социальной и психологической 

безопасности детей. 

 

5.2. Разделы дисциплин и виды занятий 

 

№ 

 

Наименование раздела дисциплины и 

входящих в него тем 

Кол-во часов 

Лекци

и  

Практ. 

занятия  

Лабор. 

занятия 

Самос

т. 

работа 

студ. 

Всего 

часов 

1 Раздел: Теоретические основы 

воспитания 

6 6  12 24 

1.1. Сущность воспитания, его закономерности 

и принципы. Межкультурная 

2 2  4 8 



  

компетентность педагога. 

1.2. Развитие теории    воспитания. 2 2  4 8 

1.3. Организация воспитательного процесса. 

Организация воспитательной работы с 

учетом этнокультурной специфики 

участников образовательного процесса. 

Межэтническое взаимодействие в 

воспитательном процессе 

2 2  4 8 

2 Раздел: Педагогические средства 

воспитания 

2 6  8 16 

2.1. Содержание воспитания. Использование 

тематики родных языков и языкового 

многообразия в воспитательной 

деятельности.  

Этнокультурное разнообразие России и 

региональная специфика систем 

образования 

 2  4 8 

2.2. Методы, формы, технологии воспитания. 

Использование приемов этнопедагогики в 

воспитательной работе. Разговоры о 

важном, как средство ценностно-

смыслового самоопределения 

обучающихся. 

2 4  4 8 

3 Раздел: Воспитательная среда, коллектив, 

система 
2 8  10 20 

3.1. Формирование воспитывающей среды в 

образовательной организации. Основные 

подходы к созданию и поддержанию 

недискриминационной среды для 

обеспечения бесконфликтного 

взаимодействия представителей разных 

этносов и конфессий, социальных и 

культурных групп в поликультурном 

обществе. Средства создания 

психологически комфортной и безопасной 

образовательной среды. 

2 2  2 6 

3.2. Самоуправление в детском коллективе.  4  4 8 

3.3. Воспитательная система класса  2  4 6 

4 Раздел: Взаимодействие субъектов 

воспитания 
2 4  6 12 

4.1. Функции и направления деятельности 

классного руководителя.  

2 2  4 8 

4.2. Взаимодействие педагогов и семьи  2  2 4 

Всего: 12 24  36 72 

 

6. Перечень учебно-методического обеспечения для 



  

самостоятельной работы обучающихся по дисциплине 
 

6.1. Содержание самостоятельной работы студентов по темам 

№ 

п/

п 

Темы дисциплины Содержание самостоятельной работы студентов 

1 Сущность 

воспитания, его 

закономерности и 

принципы. 

Межкультурная 

компетентность 

педагога. 

1. Проанализировать и сопоставить характеристики процесса воспитания, 

закономерности и принципы и сформулировать воспитательные цели, 

которые должен реализовать педагог в работе с детьми. 

2. Охарактеризуйте принципы поликультурного образования и предложите 

средства их реализации в образовательной практике. 

3. Разработать собственный алгоритм дискуссии, определите ее предмет, цель, 

процесс и состав участников. Оформите методическую разработку дискуссии. 

Тема дискуссии: «Обучение или воспитание: что важнее?» 

4.  Написать эссе на тему «Современный учитель: какой он?» 

5. Используя характеристики особенностей воспитательного процесса, 

закономерностей и принципов воспитания, разработать критерии оценки 

качества работы педагога по реализации воспитательных целей, 

способствующих развитию обучающихся, в реальном образовательном 

процессе. Оценить на их основе деятельность конкретного педагога (по 

выбору студента). 

6. Подготовить творческую работу «Обеспечение социального и 

психологического благополучия ребенка в процессе воспитания» 

2 Развитие теории 

воспитания 

1. Сделать сравнительный анализ подходов к выделению воспитательных 

целей в классических и современных концепциях воспитания. 

2. Зная основные подходы к воспитанию, идеи и принципы современных 

концепций воспитания, сформулировать требования к организации 

воспитательного процесса в общеобразовательной школе и воспитательные 

цели, которые должен реализовать педагог, взаимодействуя с детьми. 

3. Изучить опыт реализации идей ведущих концепций воспитания в 

реальном педагогическом процессе. Обосновать целесообразность их 

использования в работе педагога (на конкретном примере). 

3 Организация 

воспитательного 

процесса. 

Организация 

воспитательной 

работы с учетом 

этнокультурной 

специфики 

участников 

образовательного 

процесса. 

Межэтническое 

взаимодействие в 

воспитательном 

процессе 

1. Привести примеры (смоделировать ситуации), демонстрирующие типы 

взаимодействия. 

2. Описать каждый тип взаимодействия, используя характеристики 

компонентов взаимодействия применительно: а) к взаимодействию педагога 

и детей; б) родителей и ребенка; в) педагога и родителей. 

3. Изучить состояние взаимодействия педагога и обучающихся в коллективе 

(педагога и родителей, детей и родителей) и разработать рекомендации по 

развитию этих отношений. 

4. Разработать рекомендации педагогу по организации межэтнического 

взаимодействия. 

5. Решить педагогическую ситуацию на выявление характера 

взаимоотношений среди ребят классного коллектива и их готовности к 

принятию справедливых и самостоятельных решений. 

4 Содержание 

воспитания. 

Использование 

тематики родных 

языков и языкового 

многообразия в 

воспитательной 

1. Привести примеры форм организации внеурочной деятельности в 

зависимости от их воспитательных возможностей. 

2. Зная особенности внеурочной деятельности, составить рекомендации для 

учителя (классного руководителя) по организации различных видов 

деятельности ребенка (учебной, игровой, трудовой, спортивной, 

художественной и т.п.) (по выбору студента). 

3. Опираясь на структуру внеурочной деятельности, разработать форму 

воспитательной работы с детьми (по выбору студента). 



  

деятельности.  

Этнокультурное 

разнообразие 

России и 

региональная 

специфика систем 

образования 

5 Педагогические 

средства 

воспитания. 

Использование 

приемов 

этнопедагогики в 

воспитательной 

работе. 

1. На основе анализа особенностей методов воспитания, составить 

перечень рекомендаций для педагога по использованию их как на занятии, 

так и во внеурочной деятельности. 

2. Разработайте форму воспитательного события с использованием методов 

этнопедагогики. 

3. Проанализировать методическую разработку формы воспитательной 

работы, выявить методы и приемы, используемые педагогом оценить 

рациональность их использования 

4. Решить кейс-задание по теме. 

5. Разработать форму воспитательной работы. 

6 Формирование 

воспитывающей 

среды в 

образовательной 

организации. 

Основные подходы к 

созданию и 

поддержанию 

недискриминационн

ой среды для 

обеспечения 

бесконфликтного 

взаимодействия 

представителей 

разных этносов и 

конфессий, 

социальных и 

культурных групп в 

поликультурном 

обществе. 

1. Заполнить таблицу, раскрывающую перечень характеристик детского 

коллектива, являющегося субъектом воспитания обучающихся: 
Характеристика Обоснование Пример  

проявления 

   

 

2. Выявить характеристики реального детского коллектива (по выбору 

студента), определить уровень его развития (классификация по выбору 

студента), обосновать и предложить методы развития коллектива, приводя 

примеры их реализации. 

3.Написать эссе на тему «Мы все разные, но мы вместе» 

4. Решить кейс-задание по теме. 

5. Создайте методическую копилку форм воспитательной деятельности, 

реализующих цели и задачи создания недискриминационной среды и развития 

сотрудничества в поликультурном обществе. 

6. Подготовить эссе «Средства создания психологически комфортной 

образовательной среды» 

7 Самоуправление в 

детском коллективе 

1. Привести примеры, характеризующие проявление признаков 

самоуправления в одном из известных коллективов 

2. Разработать, подготовить и провести коллективное обсуждение 

актуальной проблемы в студенческой группе с учетом всех правил 

проведения собрания. 

3. Изучить состояние самоуправления в одном из коллективов (студенческих 

или детских) и разработать рекомендации по развитию самоуправления в 

коллективе. 

8 Воспитательная 

система класса 

1. На основе описания воспитательной системы конкретного детского 

сообщества (класса, кружка, детского объединения) заполнить таблицу: 
Элемент воспитательной 

системы 

Характеристика 

элемента 

Проявление элемента в реальной 

воспитательной системе 

   

2. Проанализировать состояние реального детского сообщества, предложить 

характеристики элементов для воспитательной системы, которая может быть 

в нем создана.  

3. Описать процесс создания воспитательной системы для конкретного 

детского сообщества (класса, кружка, объединения, студенческой группы), 



  

предложить возможные характеристики его воспитательной системы, 

разработать критерии и показатели оценки ее эффективности с точки зрения 

развития обучающихся и поддержания уклада и традиций жизни класса. 

9 Функции и 

направления 

деятельности 

классного 

руководителя 

1. Заполнить таблицу, характеризующую основные функции и направления 

работы классного руководителя, которые он должен реализовать в 

различных видах деятельности ребенка (учебной, игровой, трудовой, 

спортивной, художественной и т.д.) 

Функция Направление Задачи 
Действия педагога по 

реализации 

Виды 

деятельности 

     

2. На основе анализа особенностей функций и основных направлений 

составить тематику классных часов по различным видам деятельности 

обучающихся: учебной, игровой, трудовой, спортивной, художественной и 

т.д. (по выбору студента). 

3. Решить кейс-задание по теме. 

4. Разработать план ВР классного руководителя, включающий средства, 

способствующие созданию психологически комфортной образовательной 

среды и средства комфортного межэтнического взаимодействия. 

10 Взаимодействие 

педагога и семьи 

1. Подобрать конкретные формы, методы и технологии по основным 

направлениям взаимодействия педагога с семьями.  

2. Составить план подготовки и проведения классного собрания по одной из 

актуальных для детей и родителей проблем. 

3. Решить кейс-задание по теме. 

4. Разработать тренинг для родителей (для родителей и детей) по развитию 

детско-родительских отношений.  

5. Разработать рекомендации родителям по сохранению психологического 

здоровья ребенка.  

6. Разработать комплекс мероприятий по развитию психологической 

культуры родителей. 

 

6.2. Тематика курсовых работ (проектов) – не предусмотрены 

 

6.3. Примерная тематика рефератов – не предусмотрены 

 

7. Фонды оценочных средств 
 

7.1. Фонд оценочных средств для проведения текущей аттестации обучающихся 

по дисциплине 

 

Наименование темы 

дисциплины 

Средства текущего контроля Перечень компетенций 

(указать шифр) 

Сущность воспитания, его 

закономерности и 

принципы. Межкультурная 

компетентность педагога. 

Аналитическая работа, эссе,  УК-5, ОПК-4 

 

Развитие теории воспитания Аналитическая работа УК-5, ОПК-4 

 

Организация 

воспитательного процесса 

Организация 

воспитательной работы с 

учетом этнокультурной 

Решение ситуаций,  аналитическая 

работа 

УК-5, ОПК-4 

 



  

специфики участников 

образовательного процесса. 

Межэтническое 

взаимодействие в 

воспитательном процессе 

Содержание воспитания. 

Использование тематики 

родных языков и языкового 

многообразия в 

воспитательной 

деятельности.  

Этнокультурное 

разнообразие России и 

региональная специфика 

систем образования 

Аналитическая работа, 

методическая разработка 

УК-5, ОПК-4 

 

Педагогические средства 

воспитания. 

Использование приемов 

этнопедагогики в 

воспитательной работе. 

Аналитическая работа, 

методическая разработка 

УК-5, ОПК-4 

 

Формирование 

воспитывающей среды в 

образовательной 

организации. 

Основные подходы к 

созданию и поддержанию 

недискриминационной 

среды для обеспечения 

бесконфликтного 

взаимодействия 

представителей разных 

этносов и конфессий, 

социальных и культурных 

групп в поликультурном 

обществе. 

Аналитическая работа, эссе, кейс, 

методическая разработка, решение 

ситуаций, 

УК-5, ОПК-4 

 

Самоуправление в детском 

коллективе 

Аналитическая работа, 

методическая разработка, кейс 

УК-5, ОПК-4 

 

Воспитательная система 

класса 

Решение ситуаций, методическая 

разработка, кейс, аналитическая 

работа 

УК-5, ОПК-4 

 

Функции и направления 

деятельности классного 

руководителя 

Аналитическая работа, кейс, 

методическая разработка 

УК-5, ОПК-4 

 

Взаимодействие педагога и 

семьи 

Методическая разработка, кейс УК-5, ОПК-4 

 

Текущий контроль осуществляется на основе рейтинговой технологии оценивания. 

Обучающиеся в процессе изучения дисциплины набирают рейтинговые баллы и в рамках 

аттестационной недели получают отметки в соответствии с набранными баллами. 

Критерии оценки видов работ 

Выступление на практических занятиях активное участие в обсуждении, 

представление результатов самостоятельной работы (1-2 балла): периодическая активность 

– 1 балл, активное участие в обсуждении проблем и практических заданий – 2 балла. 



  

Выполнение заданий для самостоятельной работы – от 1 до 6 баллов (в зависимости 

от сложности заданий). 

Рейтинг план 

 

Базовая часть 

Вид контроля Форма контроля Мин. Кол-

во баллов 

Макс. Кол-во 

баллов 

Контроль работы на 

практических 

занятиях 

Выступление на практических 

занятиях активное участие в 

обсуждении, представление 

результатов самостоятельной работы 

0 24 

Итого 0 24 

 

 

 

 

 

 

 

 

Контроль 

самостоятельной 

работы  

Наименование темы Мин. Кол-

во баллов 

Макс. Кол-во 

баллов 

Сущность воспитания, его 

закономерности и принципы 

2 12 

Развитие  теории    воспитания 2 8 

Организация воспитательного процесса 2 12 

Содержание воспитания 2 8 

Педагогические средства воспитания 2 14 

Формирование воспитывающей среды в 

образовательной организации 

2 12 

Самоуправление в детском коллективе 2 12 

Воспитательная система класса 2 12 

Функции и направления деятельности 

классного руководителя 

2 12 

Взаимодействие педагога и семьи 2 12 

Итого 20 114 

Всего в семестре 20 138 

Промежуточная аттестация 18 30 

ИТОГО 38 168 

Подготовка к практическим занятиям является обязательным условием получения 

итоговой рейтинговой оценки по дисциплине не зависимо от количества накопленных 

баллов 

К промежуточной аттестации не допускаются обучающиеся, набравшие в течение 

семестра менее 84 балла 

 

Примеры заданий для практических занятий  

 

1. Составьте таблицу (схему), в которой бы отразились связи между закономерностями и 

принципами воспитания. 

2. Проанализируйте известное вам воспитательное мероприятие в аспекте реализации 

принципов воспитания и самовоспитания.  

3. Напишите эссе на тему «Семеро одного не ждут: взаимоотношения личности и 

коллектива». 

4. Изучите Концепцию духовно-нравственного развития и воспитания личности 

гражданина России, выделите и запишите основные положения, которые должен учесть 

классный руководитель при составлении плана воспитательной работы. 

5. Подберите ситуацию, характеризующую тип взаимодействия, и разыграйте ее на 

занятии микрогруппой или в паре. 

6. Проанализируйте педагогическую ситуацию в детском коллективе, выявите проблему и 



  

предложите пути ее решения. 

7. Разработайте план подготовки и проведения родительского собрания. 

 

Критерии оценивания заданий, выполненных на практических занятиях (семинарах) 

 

Критерий Балл 

Использование профессиональных понятий и терминов в речи 0,5 балла 

Соответствие предлагаемых решений поставленной задаче 0,5 балла 

Практическая направленность 0,5 балла 

Оригинальность предлагаемых решений 0,5 балла 

Максимальный балл 2 

 

7.1.1. Аналитическая работа 

 

Аналитическая работа - предназначено для индивидуальной и групповой работы с 

целостным осмысленным текстом (-ами) и последующего коллективного обсуждения этого 

текста. Аналитическая работа позволяет оценить информацию, логически ее обосновать, 

дать оценку как всей совокупности фактов, отраженных в тексте, так и каждому их них в 

отдельности. Аналитическая работа создает условия для формирования способности 

связывать с текстом полученные ранее теоретические знания, сквозь призму которых 

содержание текста уточняется, детализируется, становится более содержательным, 

информативным. Толкование текста допускает также создание собственного нового смысла 

с целью установки диалога последнего с первоначальным авторским смыслом. 

 

Примерные темы для аналитической работы 

1. Проанализировать и сопоставить характеристики процесса 

воспитания, закономерности и принципы и сформулировать воспитательные цели, 

которые должен реализовать педагог в работе с детьми 

2. Сделать сравнительный анализ подходов к выделению 

воспитательных целей в классических и современных концепциях воспитания 

3. На основе анализа особенностей методов воспитания, составьте 

перечень рекомендаций для педагога по использованию их как на занятии, так и во 

внеурочной деятельности 

4. Проанализировать методическую разработку формы воспитательной 

работы, выявить методы и приемы, используемые педагогом оценить 

рациональность их использования 

5. Проанализировать состояние реального детского сообщества, 

предложить характеристики элементов для воспитательной системы, которая может 

быть в нем создана 

 

 

Критерии оценивания аналитической работы 

 

Критерий Балл 

Раскрыты ключевые понятия, идеи текста. 0,5 

Представлена собственная позиция по поводу данного понятия или идеи, 

сопоставлена с авторской. 

1 

Логика и грамотность изложения материала 0,5 

Максимальный балл 2 

 

7.1.2. Эссе 

Эссе - средство, позволяющее оценить умение обучающегося письменно излагать 



  

суть поставленной проблемы, самостоятельно проводить анализ этой проблемы с 

использованием концепций и аналитического инструментария соответствующей 

дисциплины, делать выводы, обобщающие авторскую позицию по поставленной проблеме. 

 

Примерные темы эссе 

 

1. «Современный учитель: какой он?» 

2. «Современная школа». 

3. «Цифровизация в образовании». 

4. «Школа вчера, сегодня, завтра». 

5. «Семеро одного не ждут: взаимоотношения личности и 

коллектива» 

6. «Мой коллектив». 

7. «Личность и коллектив». 

 

Критерии оценивания эссе 

 

Критерий Балл 

Соответствие теме и виду эссе 0,5 

Наличие в тексте эссе терминологии изучаемой дисциплины 0,5 

Самостоятельность выполнения работы 0,5 

Проявление творческого подхода к раскрываемой теме. 0,5 

Максимальный балл 2 

 

7.1.3.  Кейс 

Кейс - описание конкретной практической ситуации, методический прием обучения 

по принципу «от типичных ситуаций, примеров – к правилу, а не наоборот», предполагает 

активный метод обучения, основанный на рассмотрении конкретных (реальных) ситуаций 

из практики будущей деятельности обучающихся, т.е. использование методики 

ситуационного обучения «case – study»;  набор специально разработанных учебно-

методических материалов на различных носителях (печатных, аудио-, видео- и электронные 

материалы), выдаваемых учащимся (студентам) для самостоятельной работы. 

Пример кейса 

 

Проанализируйте характеристику классного коллектива. Ответьте на предлагаемые 

вопросы и выполните задания. 

Задание: 
1. Определите уровень развития коллектива класса, обоснуйте свою точку зрения. Выделите 

положительные и проблемные моменты в работе с данным классом, определите перспективы в его 

развитии (ответ обоснуйте примерами из характеристики). 

2. Какие закономерности и принципы воспитательного процесса необходимо учитывать при 

организации работы с классом? (ответ обоснуйте) 

3. Какие цели, задачи, функции, направления работы должен реализовывать классный 

руководитель, какую позицию ему следует занять? (ответ обоснуйте) 

4. Выделите ключевые задачи воспитательной работы в классе, передоложите перечень 

методов и форм воспитания, которые будут актуальны для данного коллектива (ответ обоснуйте). 

5. *Каким образом создать в классе воспитательную систему: предложите шаги по ее 

формированию. 

Критерии оценивания решения кейсов 

Критерий Балл 

Обнаружение, грамотная характеристика и анализ педагогической 

проблемы 

1 



  

Предложение полноценного и оригинального решения проблемы с учетом 

всех условий ситуации 

1 

Демонстрация конструктивности и обоснованности предполагаемого 

решения проблемы,  

1 

Изложение своей позиции, грамотность формулировок выводов и 

обобщений на основании изложения предложенного решения проблемы 

1 

Максимальный балл 4 

 

7.1.4. Решение ситуаций 

Профессиональная ситуация – это, как правило, жизненные обстоятельства, факты и 

истории, возникшие в процессе профессиональной деятельности специалиста и 

породившие определенные задачи, и психолого-педагогические условия, которые требуют 

дальнейшего разрешения.  Ситуации могут быть:  репродуктивного уровня, позволяющие 

оценивать и диагностировать знание фактического материала (базовые понятия, алгоритмы, 

факты) и умение правильно использовать специальные термины и понятия, узнавание 

объектов изучения в рамках определенного раздела дисциплины; реконструктивного 

уровня, позволяющие оценивать и диагностировать умения синтезировать, анализировать, 

обобщать фактический и теоретический материал с формулированием конкретных выводов, 

установлением причинно-следственных связей; творческого уровня, позволяющие 

оценивать и диагностировать умения, интегрировать знания различных областей, 

аргументировать собственную точку зрения. 

Пример ситуации: 

Ситуация на выявление характера взаимоотношений среди ребят классного 

коллектива и их готовности к принятию справедливых и самостоятельных решений. 

 

Классу предложили помочь в подготовке первого этажа школы к школьному 

празднику. При этом было выделено 4 основных задания: 1) вымыть пол, 2) аккуратно 

расставить столы и стулья, 3) стереть пыль с мебели и полить цветы, 4) подготовить и 

привести в порядок материалы для выставки, разложив все отобранные экспонаты. 

Расставить мебель нетрудно, но это можно сделать только в последнюю очередь — после 

окончания уборки. Значит тем, кто готовит выставку, придется задержаться дольше 

остальных. Вытереть пыль и полить цветы — самая непродолжительная и легкая работа, а 

отбор и систематизация материалов для выставки потребуют времени, кропотливости, 

внимания и вкуса. Разъяснив все моменты работы, воспитатель кладет на стол четыре 

листка бумаги (по количеству заданий) и просит класс разделиться на бригады и выбрать 

вид работы самим. Затем он отвлекается, делая вид, что занят своим делом, и наблюдает за 

ходом распределения участков работы и за делением на бригады. Вопросы и задания 1. В 

чем ценность данного приема организации деятельности? 2. Какие аспекты воспитания 

решались в данной ситуации? 3. Каково место педагога в ситуации? Проанализируйте его 

позицию. 4. Для какого возраста подобная форма организации деятельности в коллективе 

будет более эффективна? 

 

Критерии оценивания решения ситуаций 

Критерий Балл 

Ситуация охарактеризована, названа проблема, проведен ее грамотный и 

полноценный анализ. 

1 

Предложение полноценного и оригинального решения проблемы с учетом 

всех условий ситуации (применен творческий подход) 

1 

Демонстрация конструктивности реагирования на проблемную ситуацию, 

обоснованности предлагаемого варианта, аргументированное и 

«выигрышное» (доказательное) изложение своей позиции 

1 



  

Активное участие в обсуждении чужих идей по решению проблемы, 

грамотный анализ и обоснованное оценивание их, грамотность 

формулирования выводов и обобщений на основании собственного и 

чужого изложения. 

1 

Максимальный балл 4 

 

7.1.5.  Методическая разработка 

Методическая разработка - это работа, вид методической продукции раскрывающее 

формы, средства, методы, элементы применяемых технологий или сами технологии 

применительно к конкретной теме, разделу, курсу в целом. Методическая разработка может 

быть, как индивидуальной, так и коллективной работой. Она направлена на 

профессионально-педагогическое совершенствование студента. 

 

 

Примеры тем для методических разработок 

1. Разработать собственный алгоритм дискуссии, определите ее предмет, 

цель, процесс и состав участников. Оформите методическую разработку дискуссии. Тема 

дискуссии: «Обучение или воспитание: что важнее?» 

2. Разработать критерии оценки качества работы педагога по реализации 

воспитательных целей, способствующих развитию обучающихся, в реальном 

образовательном процессе. 

3. Опираясь на структуру внеурочной деятельности, разработать форму 

воспитательной работы с детьми (по выбору студента). 
4. Составить план подготовки и проведения классного собрания по одной 

из актуальных для детей и родителей проблем 
 

Критерии оценивания методической разработки 

 

Критерий Балл 

Студент демонстрирует умение разрабатывать методические материалы для 

определенного вида профессиональной деятельности 

1 

Соответствие всем требованиям к подготовке и структуре методической 

разработки 

1 

Содержание методической разработки отличается высоким уровнем 

самостоятельности и творчества 

1 

Использование для оценивания своей деятельности самостоятельно 

разработанные на основе группового обсуждения критерии 

1 

Максимальный балл 4 

 

7.2. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной 

аттестации обучающихся по дисциплине 

 

7.2.1. Требования к проведению промежуточной аттестации по 

дисциплине: 
1. Рейтинговый балл, соответствующий зачету, предполагает  активную работу на 

лекциях и семинарах (выполнение различных видов самостоятельной работы). 

2. Допуск к зачету предполагает: 

- суммарный балл для получения зачета должен быть не менее 102 баллов. 

- положительную оценку за письменный контроль основных понятий разделов курса. 

- положительную оценку  за компетентностный тест по основным разделам курса. 
 



  

7.2.2 Критерии оценки результатов прохождения студентом 

промежуточной аттестации по дисциплине: 

Уровень 

проявления 

компетенций 

Качественная 

характеристика 

Количественный 

показатель  

(баллы БРС) 

Оценка 

Квалитативная 

высокий На высоком уровне анализирует 

социокультурные различия 

социальных групп, опираясь на 

знание этапов исторического 

развития России в контексте мировой 

истории, социокультурных традиций 

мира, основных философских, 

религиозных и этических учений; 

демонстрирует уважительное 

отношение к историческому 

наследию и социокультурным 

традициям Отечества; 

конструктивно взаимодействует с 

людьми с учетом их социокультурных 

особенностей в целях успешного 

выполнения профессиональных задач 

и социальной интеграции; 

 демонстрирует знание духовно-

нравственных ценностей личности, 

базовых национальных ценностей, 

модели нравственного поведения в 

профессиональной деятельности; 

демонстрирует способность к 

формированию у обучающихся 

гражданской позиции, толерантности 

и навыков поведения в 

поликультурной среде, способности к 

труду и жизни в современном мире, 

общей культуры на основе базовых 

национальных ценностей 

168-153 баллов зачтено 



  

повышенный На достаточно высоком уровне 

анализирует социокультурные 

различия социальных групп, 

опираясь на знание этапов 

исторического развития России в 

контексте мировой истории, 

социокультурных традиций мира, 

основных философских, религиозных 

и этических учений;  

демонстрирует уважительное 

отношение к историческому 

наследию и социокультурным 

традициям Отечества; 

конструктивно взаимодействует с 

людьми с учетом их социокультурных 

особенностей в целях успешного 

выполнения профессиональных задач 

и социальной интеграции; 

демонстрирует знание духовно-

нравственных ценностей личности, 

базовых национальных ценностей, 

модели нравственного поведения в 

профессиональной деятельности; 

демонстрирует способность к 

формированию у обучающихся 

гражданской позиции, толерантности 

и навыков поведения в 

поликультурной среде, способности к 

труду и жизни в современном мире, 

общей культуры на основе базовых 

национальных ценностей 

152-128 баллов зачтено 



  

базовый На среднем уровне анализирует 

социокультурные различия 

социальных групп, опираясь на 

знание этапов исторического 

развития России в контексте мировой 

истории, социокультурных традиций 

мира, основных философских, 

религиозных и этических учений;  

демонстрирует уважительное 

отношение к историческому 

наследию и социокультурным 

традициям Отечества; 

конструктивно взаимодействует с 

людьми с учетом их социокультурных 

особенностей в целях успешного 

выполнения профессиональных задач 

и социальной интеграции; 

демонстрирует знание духовно-

нравственных ценностей личности, 

базовых национальных ценностей, 

модели нравственного поведения в 

профессиональной деятельности; 

демонстрирует способность к 

формированию у обучающихся 

гражданской позиции, толерантности 

и навыков поведения в 

поликультурной среде, способности к 

труду и жизни в современном мире, 

общей культуры на основе базовых 

национальных ценностей 

127-102 балла зачтено 

низкий Не проявляет должного уровня 

компетенций 

101 баллов и ниже не зачтено 

 

7.2.3 Спецификация оценочных средств 

 
Проверяемые индикаторы проявления компетенций 

УК ОПК 

Компетентностно-ориентированный тест 

Вопросы теста 

УК-5.1 Анализирует социокультурные различия социальных 

групп, опираясь на знание этапов исторического развития 

России в контексте мировой истории, социокультурных 

традиций мира, основных философских, религиозных и 

этических учений 

 

1-3 

УК-5.2 Демонстрирует уважительное отношение к 

историческому наследию и социокультурным традициям 

Отечества 

 

1-3 



  

ОПК-4.1. Демонстрирует знание духовно-нравственных 

ценностей личности, базовых национальных ценностей, модели 

нравственного поведения в профессиональной деятельности. 

 

4-9 

ОПК-4.2. Демонстрирует способность к формированию у 

обучающихся гражданской позиции, толерантности и навыков 

поведения в поликультурной среде, способности к труду и жизни 

в современном мире, общей культуры на основе базовых 

национальных ценностей 

10-12 

УК-5.3 Конструктивно взаимодействует с людьми с учетом их 

социокультурных особенностей в целях успешного выполнения 

профессиональных задач и социальной интеграции 

11-16 

УК-5.1 Анализирует социокультурные различия социальных 

групп, опираясь на знание этапов исторического развития 

России в контексте мировой истории, социокультурных 

традиций мира, основных философских, религиозных и 

этических учений 

 

17-20 

ОПК-4.2. Демонстрирует способность к формированию у 

обучающихся гражданской позиции, толерантности и навыков 

поведения в поликультурной среде, способности к труду и жизни 

в современном мире, общей культуры на основе базовых 

национальных ценностей 

21-25 

УК-5.3 Конструктивно взаимодействует с людьми с учетом их 

социокультурных особенностей в целях успешного выполнения 

профессиональных задач и социальной интеграции 

26-30 

УК-5.2 Демонстрирует уважительное отношение к 

историческому наследию и социокультурным традициям 

Отечества 

 

31-35 

ОПК-4.1. Демонстрирует знание духовно-нравственных 

ценностей личности, базовых национальных ценностей, модели 

нравственного поведения в профессиональной деятельности. 

 

36-40 

УК-5.3 Конструктивно взаимодействует с людьми с учетом их 

социокультурных особенностей в целях успешного выполнения 

профессиональных задач и социальной интеграции  

41-44 

 

7.2.4. Описание оценочных средств для проведения промежуточной 

аттестации 
 

Наименование оценочного средства 

 

Компетентностно-ориентированный тест  

 

Компетентностно-ориентированный тест предназначен для оценки уровня 

сформированности у студента индикаторов компетенций, обозначенных в программе 

учебной дисциплины. 
 

Пример вопросов компетентностно-ориентированного теста 

 

1. Расположите этапы организации воспитательной работы по порядку, начиная с 



  

первого:  

А) организационный; Б) целеполагания; В) диагностики; Г) планирования; Д) анализа. 

2.  Какие подходы лежат в основе ФГОС: 

А) системный подход; Б) компетентностный подход; В) системно-деятельностный 

подход; Г) культурологический подход; Д) адресный подход. 

3. Какие направления деятельности включает программа воспитания и социализации? 

А) нравственное, эстетическое, экологическое, половое воспитание…; Б) урочная, 

внеурочная, внешкольная деятельность и семейное воспитание; В) освоение социального 

опыта, формирование готовности к выбору направления профессиональной деятельности, 

формирование норм здорового и безопасного образа жизни, формирование экологической 

культуры. 

4. В проектировании программы воспитания и социализации должны принимать 

участие: 

А) педагоги, родители, социальные партнеры; Б) педагоги, социальные партнеры, 

обучающиеся; В) родители, социальные партнеры, обучающиеся, педагоги. 

5. Соотнесите направление деятельности классного руководителя и форму 

взаимодействия: 

А) работа с родителями 1. Экскурсия 

Б) индивидуальная работа 2. Воспитательный час 

В) работа с классным коллективом 3. Конференция по обмену опытом 

Г) работа с социальным окружением 4. Педагогическая поддержка 

 

 

Критерии оценивания компетентностно-ориентированного теста 

 

Критерий Балл 

Определяет средства, ресурсы, способы достижения запланированного 

результата, обосновывает свой выбор  

6 

Определяет эффективные стратегии сотрудничества с субъектами 

образовательного процесса 

6 

Решает педагогические задачи с учетом нормативно-правовых и 

этических профессиональных норм, обосновывает свой выбор 

6 

Владеет способами решения конфликтных (проблемных) ситуаций в 

профессиональной деятельности 

6 

Способен организовывать деятельность разновозрастных сообществ 

образовательного процесса  

6 

Максимальный балл 30 баллов 

 

Критерии оценивания 

Оценка  

 

Критерии 

 

зачтено 

отлично от 90% правильных ответов и выше 

хорошо от 75% до 90% правильных ответов 

удовлетворительно от 60% до 75% правильных ответов 

не зачтено неудовлетворительно до 60 % правильных ответов 

 

8. Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой 

для освоения дисциплины 
а) основная литература 

1. Рожков, М. И.  Теория и методика воспитания: учебник и практикум для вузов / 

М. И. Рожков, Л. В. Байбородова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство 



  

Юрайт, 2020. — 330 с.  

2. Теория обучения и воспитания, педагогические технологии: учебник и практикум 

для вузов / Л. В. Байбородова, И. Г. Харисова, М. И. Рожков, А. П. Чернявская; 

ответственный редактор Л. В. Байбородова. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2020. — 223 с. 

3. Педагогика: учебник и практикум для академического бакалавриата / Л. С. 

Подымова [и др.]; под общ. ред. Л. С. Подымовой, В. А. Сластенина. — 2-е изд., перераб. и 

доп. — М.: Издательство Юрайт, 2019. — 246с.  

4. Педагогика в 2 т. Том 2. Теория и методика воспитания: учебник и практикум для 

вузов / М. И. Рожков, Л. В. Байбородова, О. С. Гребенюк, Т. Б. Гребенюк; под редакцией М. 

И. Рожкова. — Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 252 с 

 

б) дополнительная литература 

1. Байбородова Л.В., Харисова И.Г. Технологии педагогической деятельности в 

дополнительном образовании: учебное пособие / под общ. ред. Л.В. Байбородовой. – 

Ярославль: Изд-во ЯГПУ, 2014. Гриф УМО 

2. Классное руководство: учебное пособие для среднего профессионального 

образования / И. Ф. Исаев [и др.]; под редакцией И. Ф. Исаева. — 2-е изд., перераб. и доп. 

— Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 342 с. 

3. Классному руководителю: учебно-методическое пособие / ред. М. И. Рожков. - М.: 

Владос, 2001. - 279 с. 

4. Общие основы педагогики: учебник / О. С. Гребенюк, М. И. Рожков. - М.:           

ВЛАДОС, 2004. - 160 с.  

5. Панфилова, А.П.   Взаимодействие участников образовательного процесса: 

учебник и практикум для академического бакалавриата / А.П. Панфилова, А.В. Долматов; 

под ред. А. П. Панфиловой. — М.: Издательство Юрайт, 2017. 

6. Теория воспитания и технологии педагогической деятельности (в схемах и 

таблицах): учебное пособие / под. ред. Л.В. Байбородовой, И.Г. Харисовой – Ярославль: 

Изд-во ЯГПУ, 2018. 

7. Теория и методика воспитания: учебник / М. И. Рожков, Л. В. Байбородова. - 

Ярославль: Изд-во ЯГПУ им. К.Д.Ушинского, 2012. - 415 с.  

 

в) программное обеспечение 

Наименования ежегодно обновляемых лицензионных программных продуктов, 

используемых при изучении дисциплины: 

 Microsoft Windows 

 Microsoft Office 

 Kaspersky Endpoint Security для бизнеса - Стандартный Russian Edition 

 

9. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет», необходимых для освоения дисциплины 
 

1. Научная электронная библиотека eLIBRARY.ru – рефераты, полные тексты 

научных статей из российских и зарубежных журналов; 

2. Электронно-библиотечная система IPRbooks - полнотекстовая база учебных и 

учебно-методических электронных изданий (http://www.iprbookshop.ru) 

3. ФГНУ «Научная педагогическая библиотека имени К. Д. Ушинского» 

http://elib.gnpbu.ru/. 

4. Электронно-библиотечная система «ЭБС ЮРАЙТ» - полнотекстовая база учебных 

и учебно-методических электронных изданий (www.biblio-online.ru) 

 

http://www.iprbookshop.ru/
http://elib.gnpbu.ru/
http://www.biblio-online.ru/


  

10. Методические указания для преподавателя и обучающихся по 

освоению дисциплины 
Главные особенности изучения дисциплины: 

- практикоориентированность, изучение каждой темы курса готовит студента к 

решению определенной профессиональной задачи и предполагает не только формирование 

теоретической основы для ее решения, но и развитие практических умений в сфере 

организации отдельных этапов педагогического процесса; 

- субъектноориентированность, в процессе изучения дисциплины каждый студент 

может выстроить индивидуальный маршрут своей образовательной деятельности, 

определяя в рамках модуля в целом и отдельной темы индивидуальные цели, выбирая 

уровень освоения материала, проектируя желаемые результаты; 

- рефлексивность, технология изучения дисциплины предполагает постоянное 

обращение студента к формируемым у него профессионально значимым компетенциям, по 

итогам изучения каждой темы и при оформлении портфолио необходимо самостоятельно 

оценивать результаты своей образовательной деятельности, определяя причины 

возникающих проблем и перспективы дальнейшего развития умений решать 

профессиональные задачи; 

- рейтинговость, в рамках дисциплины действует балльно-рейтинговая система, 

каждая тема включает в себя разноуровневые задания, оцениваемые в диапазоне от одного 

до трех баллов и задания для самостоятельной работы, выполняя которые студент может 

получить три балла, получаемые в процессе работы баллы суммируются и учитываются при 

выставлении оценки в аттестационные недели, по итогам изучения дисциплины; 

- преемственность, изучение дисциплины является необходимой составляющей 

освоения модуля «Воспитательная деятельность», осваиваемые в рамках отдельных тем 

элементы компетенций и формируемый студентами субъективный опыт решения 

профессиональных задач, необходимы для успешной работы в период педагогической 

практики в образовательных учреждениях и дальнейшей самостоятельной 

профессиональной деятельности. 

Программа дисциплины предполагает проведение по каждой теме лекционных, 

практических занятий. Тематический план включает 10 тем, изучение которых направлено 

на формирование профессионально значимых компетенций. 

При реализации содержания программы следует предусмотреть использование 

разнообразных современных образовательных технологий, способствующих развитию у 

студентов критического мышления, самостоятельности, коммуникативных навыков, 

креативности, создания коллаборативной учебной среды для раскрытия потенциальных 

возможностей и компетенций будущих педагогов.  

Лекционные занятия раскрывают теоретические вопросы в организации 

воспитательного процесса, с демонстрацией разнообразных методологических, 

теоретических и технологических подходов к рассматриваемым педагогическим проблемам 

и основные пути их решения.  

Основной акцент практических занятий основан на фасилитаторской позиции 

преподавателя в организации совместной деятельности студентов. Практические занятия 

предполагают активное включение самого студента в решение профессиональных ситуаций 

освоение особенностей проектирования взаимоотношений субъектов образовательного 

процесса, овладение умениями и навыками практической, научной и теоретической 

деятельности, формирование определенных социальных норм и функций, приобретении 

умений и навыков, необходимых для успешной самореализации в социуме и 

профессиональной деятельности. 

Усилению практико-ориентированного характера дисциплины могут способствовать 

различные виды самостоятельной работы студентов, направленные на отработку умений 

организации и осуществления педагогического взаимодействия и решение задач 

самообразования. Самостоятельная работа студентов связана с работой по анализу 



  

различных источников с целью расширения и накопления теоретических знаний, с 

разработкой различных проектов с целью знакомства с актуальными психолого-

педагогическими проблемами образования, с моделированием и проектированием 

профессиональных ситуаций с целью формирования необходимых педагогических навыков 

и компетенций. 

 

11. Перечень информационных технологий, используемых при 

осуществлении образовательного процесса по дисциплине 

При освоении дисциплины используется электронная образовательная среда ЯГПУ 

LMS MOODLe. 

Контроль знаний студентов по дисциплине осуществляется в рамках электронной 

среды фиксации успеваемости студентов (БРС) ЯГПУ. 

 

12. Материально-техническое обеспечение дисциплины  
1. Оборудованные аудитории – столы, стулья, доска, экран, телевизор; 

2. Задания для работы студентов, обучающихся по индивидуальному графику; 

3. Материалы для итогового и промежуточного контроля; 

4. Раздаточный материал; 

5. Хрестоматийный материал; 

6. Компьютер, принтер, сканер, ксерокс, мультимедиа, интерактивная доска. 

 

13. Преподавание дисциплины на заочном отделении 
13.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2  зачетные единицы. 

 

Вид учебной работы Всего 

часов 

Триместры  

5     

Контактная работа с преподавателем 

(всего)  

     

В том числе: 12 12    

Лекции  4 4    

Практические занятия (ПЗ) 8 8    

Лабораторные работы (ЛР)      

Самостоятельная работа (всего) 60 60    

В том числе:      

Аналитическая работа 14 14    

Эссе 8 8    

Кейс 10 10    

Методическая разработка 10 10    

Решение ситуаций 10 10    

Таблица 4 4    

Составление глоссария 4 4    

Вид промежуточной аттестации (зачет, 

экзамен) 
зачет зачет    



  

Общая трудоемкость (часов) 2 2    

Общая трудоемкость (зачетных единиц) 72 72    

 

13.2. Содержание дисциплины 

13.2.1. Разделы дисциплин и виды занятий 

№ 

 

Наименование раздела дисциплины и 

входящих в него тем 

Кол-во часов 

Лекци

и  

Практ. 

занятия  

Лабор. 

занятия 

Самост. 

работа 

студ. 

Всего 

часов 

1 Раздел: Теоретические основы 

воспитания 

1 2  18 21 

1.1. Сущность воспитания, его закономерности 

и принципы. Межкультурная 

компетентность педагога. 

0,5 0,5  6 7 

1.2. Развитие теории    воспитания.  0,5  6 6,5 

1.3. Организация воспитательного процесса. 

Организация воспитательной работы с 

учетом этнокультурной специфики 

участников образовательного процесса. 

Межэтническое взаимодействие в 

воспитательном процессе 

0,5 1  6 7,5 

2 Раздел: Педагогические средства 

воспитания 

1 2  12 15 

2.1. Содержание воспитания. Использование 

тематики родных языков и языкового 

многообразия в воспитательной 

деятельности.  

Этнокультурное разнообразие России и 

региональная специфика систем 

образования 

 1  6 7 

2.2. Методы, формы, технологии воспитания. 

Использование приемов этнопедагогики в 

воспитательной работе. Разговоры о 

важном, как средство ценностно-

смыслового самоопределения 

обучающихся. 

1 1  6 8 

3 Раздел: Воспитательная среда, коллектив, 

система 
1 2  18 21 

3.1. Формирование воспитывающей среды в 

образовательной организации. Основные 

подходы к созданию и поддержанию 

недискриминационной среды для 

обеспечения бесконфликтного 

взаимодействия представителей разных 

этносов и конфессий, социальных и 

культурных групп в поликультурном 

обществе. Средства создания 

1 1  6 8 



  

психологически комфортной и безопасной 

образовательной среды. 

3.2. Самоуправление в детском коллективе.  0,5  6 6,5 

3.3. Воспитательная система класса  0,5  6 6,5 

4 Раздел: Взаимодействие субъектов 

воспитания 
1 2  12 15 

4.1. Функции и направления деятельности 

классного руководителя.  

1 1  6 8 

4.2. Взаимодействие педагогов и семьи  1  6 7 

Всего: 4 8  60 72 

 

13.3. Перечень учебно-методического обеспечения для 

самостоятельной работы обучающихся по дисциплине 

 

13.3.1. Содержание самостоятельной работы студентов по темам 
№ 

п/п 

Темы дисциплины Содержание самостоятельной работы студентов 

1 Сущность воспитания 1. Проанализировать и сопоставить характеристики процесса 

воспитания, закономерности и принципы и сформулировать 

воспитательные цели, которые должен реализовать педагог в 

работе с детьми. 

2. Разработайте собственный алгоритм дискуссии, 

определите ее предмет, цель, процесс и состав участников. 

Оформите методическую разработку дискуссии. Тема 

дискуссии: «Обучение или воспитание: что важнее?» 

3. Сопоставьте характеристики процесса воспитания, 

закономерности и принципы, и сформулируйте 

воспитательные цели, которые должен реализовать педагог в 

работе с детьми. 

4.  Напишите эссе на тему «Современный учитель: какой он?» 
5. Охарактеризуйте принципы поликультурного образования и 

предложите средства их реализации в образовательной практике. 

6. Подготовить творческую работу «Обеспечение социального и 

психологического благополучия ребенка в процессе воспитания» 
7. Составить глоссарий по теме. 

8. Используя характеристики особенностей воспитательного 

процесса, закономерностей и принципов воспитания, 

разработать критерии оценки качества работы педагога по 

реализации воспитательных целей, способствующих 

развитию обучающихся, в реальном образовательном 

процессе. Оценить на их основе деятельность конкретного 

педагога (по выбору студента). 

9. Проанализируйте ФГОС основного общего образования 

(https://fgos.ru/): выделите понятие ФГОСа, группы 

требований включенные во ФГОС, подходы лежащие в 

основе ФГОС и его характеристику, характеристику 

требований к результатам освоения ООП, перечислить 

требования к условиям реализации ООП– задание 

обязательное для всех 



  

10. Составьте сравнительную таблицу «Особенности 

воспитания в разных странах» (не менее 5 стран) 
Страна Цели 

воспитания 

Принципы 

воспитания 

Формы 

воспитания 

Результаты 

воспитания 

     
 

2 Развитие теории 

воспитания 

1. Сделать сравнительный анализ подходов к выделению 

воспитательных целей в классических и современных 

концепциях воспитания. 

2. Зная основные подходы к воспитанию, идеи и принципы 

современных концепций воспитания, сформулировать 

требования к организации воспитательного процесса в 

общеобразовательной школе и воспитательные цели, которые 

должен реализовать педагог, взаимодействуя с детьми. 

3. Изучить опыт реализации идей ведущих концепций 

воспитания в реальном педагогическом процессе. Обосновать 

целесообразность их использования в работе педагога (на 

конкретном примере). 

4. Составить глоссарий по теме. 

3 Организация 

воспитательного 

процесса 

1. Привести примеры (смоделировать ситуации), 

демонстрирующие типы взаимодействия. 

2. Описать каждый тип взаимодействия, используя 

характеристики компонентов взаимодействия 

применительно: а) к взаимодействию педагога и детей; б) 

родителей и ребенка; в) педагога и родителей. 

3. Составьте анкету для учащихся с целью выявления уровня 

и характера взаимодействия между педагогами и 

обучающимися. 

4. Изучить состояние взаимодействия педагога и 

обучающихся в коллективе (педагога и родителей, детей и 

родителей) и разработать рекомендации по развитию этих 

отношений. 

5. Решите педагогическую ситуацию на выявление характера 

взаимоотношений среди ребят классного коллектива и их 

готовности к принятию справедливых и самостоятельных 

решений. 
6. Разработать рекомендации педагогу по организации 

межэтнического взаимодействия. 

4 Содержание воспитания 1. Привести примеры форм организации внеурочной 

деятельности в зависимости от их воспитательных 

возможностей. 

2. Зная особенности внеурочной деятельности, составить 

рекомендации для учителя (классного руководителя) по 

организации различных видов деятельности ребенка 

(учебной, игровой, трудовой, спортивной, художественной и 

т.п.) (по выбору студента). 

3. Опираясь на структуру внеурочной деятельности, 

разработать форму воспитательной работы с детьми (по 

выбору студента), реализовать ее на практике и оценить с 

точки зрения реализации воспитательных возможностей. 

4. Заполните таблицу Организация внеурочной деятельности 

(по ФГС ООО). 
Направления Вид деятельности Средства организации (с 



  

внеурочной деят-ти учетом регионального 

компонента) 

   
 

5 Педагогические 

средства воспитания 

1. На основе анализа особенностей методов воспитания, 

составьте перечень рекомендаций для педагога по 

использованию их как на занятии, так и во внеурочной 

деятельности. 

2. Заполните сравнительную таблицу по современным, в том 

числе интерактивным, формам работы педагога, которые он 

использует, как на занятии, так и во внеурочной 

деятельности.  
№ 

п/п 

Признак Классный 

час 

Классное 

собрание 

Диалого

вая 

форма 

1 Определение    

2 Функции    

3 Виды, типы    

4 Структура подготовки    

5 Структура проведения    

6 Используемые приемы    

7 Результат    

3. Проанализировать методическую разработку формы 

воспитательной работы, выявить методы и приемы, 

используемые педагогом оценить рациональность их 

использования. 

4. Осуществите анализ форм воспитания по степени 

реализации требований ФГОС к организации и результатам 

образовательного процесса 

5. Решить кейс-задание по теме. 

6. Разработайте форму воспитательной работы. 
7. Разработайте форму воспитательного события с 

использованием методов этнопедагогики. 

6 Формирование 

воспитывающей среды 

в образовательной 

организации 

1. Заполнить таблицу, раскрывающую перечень 

характеристик детского коллектива, являющегося субъектом 

воспитания обучающихся: 
Характеристика Обоснование Пример  

проявления 

   

2. Выявить характеристики реального детского коллектива 

(по выбору студента), определить уровень его развития 

(классификация по выбору студента), обосновать и 

предложить методы развития коллектива, приводя примеры 

их реализации. 

3. Охарактеризуйте методы, которые наиболее эффективны 

для формирования коллектива. 

4. Какие требования к выбору методов работы с коллективом 

предъявляет новый образовательный стандарт (приведите 

примеры). 

5. Заполните таблицу, отражающую примеры реализации 

методов развития коллектива на основе книги (фильма) 

«Педагогическая поэма» А.С. Макаренко (не менее 10 

примеров). Метод - Пример ситуации 

6. Решить кейс-задание по теме. 

7. Создайте методическую копилку форм воспитательной 



  

деятельности, реализующих цели и задачи создания 

недискриминационной среды и развития сотрудничества в 

поликультурном обществе. 

8. Подготовить эссе «Средства создания психологически 

комфортной образовательной среды» 

9..Написать эссе на тему «Мы все разные, но мы вместе» 

7 Самоуправление в 

детском коллективе 

1.. Составить схему органов самоуправления в первичном 

детском объединении.   

2.Привести примеры, характеризующие проявление 

признаков самоуправления в одном из известных 

коллективов. 

3. Дать аргументированную характеристику состояния 

самоуправления в студенческой группе или известном 

детском коллективе. 

4. Привести примеры, характеризующие проявление 

признаков самоуправления в одном из известных коллективов 

5. Разработать, подготовить и провести коллективное 

обсуждение актуальной проблемы в студенческой группе с 

учетом всех правил проведения собрания. 

6. Изучить состояние самоуправления в одном из коллективов 

(студенческих или детских) и разработать рекомендации по 

развитию самоуправления в коллективе. 

8 Воспитательная 

система класса 

1. На основе описания воспитательной системы конкретного 

детского сообщества (класса, кружка, детского объединения) 

заполнить таблицу: 
Элемент воспитательной 

системы 

Характеристика 

элемента 

Проявление элемента в реальной 

воспитательной системе 

   

2. Проанализировать состояние реального детского 

сообщества, предложить характеристики элементов для 

воспитательной системы, которая может быть в нем создана.  

3. Описать процесс создания воспитательной системы для 

конкретного детского сообщества (класса, кружка, 

объединения, студенческой группы), предложить возможные 

характеристики его воспитательной системы, разработать 

критерии и показатели оценки ее эффективности с точки 

зрения развития обучающихся и поддержания уклада и 

традиций жизни класса. 

9 Функции и направления 

деятельности классного 

руководителя 

1. Заполнить таблицу, характеризующую основные функции 

и направления работы классного руководителя, которые он 

должен реализовать в различных видах деятельности ребенка 

(учебной, игровой, трудовой, спортивной, художественной и 

т.д.) 

Функция Направление Задачи 
Действия педагога 

по реализации 

Виды 

деятельности 

     

2. На основе анализа особенностей функций и основных 

направлений составить тематику классных часов по 

различным видам деятельности обучающихся: учебной, 

игровой, трудовой, спортивной, художественной и т.д. (по 

выбору студента). 

3. Составьте тематику классных часов (min. 5) по различным 



  

видам деятельности обучающихся: учебной, игровой, 

трудовой, спортивной, художественной и т.д. (по выбору 

студента, min. 3 вида). 

4. Используя характеристики направлений работы классного 

руководителя, предложите формы их реализации (min.5 на 

каждое направление) 

5. Решить кейс-задание по теме. 

6. Разработать план ВР классного руководителя, включающий 

средства, способствующие созданию психологически 

комфортной образовательной среды и средства комфортного 

межэтнического взаимодействия. 

10 Взаимодействие 

педагога и семьи 

1. Подобрать конкретные формы, методы и технологии по 

основным направлениям взаимодействия педагога с семьями.  

2. Составить план подготовки и проведения классного 

собрания по одной из актуальных для детей и родителей 

проблем. 

3.Составить банк форм взаимодействия педагогов и семьи (на 

каждую форму по 3 примера) 

4. Решить кейс-задание по теме. 

5. Разработать рекомендации родителям по сохранению 

психологического здоровья ребенка.  

6. Разработать комплекс мероприятий по развитию 

психологической культуры родителей. 
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1. Цели и задачи дисциплины: 
Цель дисциплины «Технологии воспитательной деятельности (классное руководство)» - 

обеспечить базовую подготовку студентов к реализации на занятиях и во внеурочное время 

современных, в том числе интерактивных, технологий воспитательной деятельности в 

целях развития индивидуальности и личности обучающихся. 

 

Основными задачами курса являются: 

 подготовка к деятельности по формированию у школьников толерантности и 

навыков поведения в изменяющейся поликультурной среде; 

 овладение навыками изучения возможностей, потребностей, достижений, 

обучающихся в области образования и проектирования на основе полученных результатов 

индивидуальных маршрутов их воспитания и развития; 

 развитие умений проектировать ситуации и события, развивающие эмоционально-

ценностную сферу ребенка (культуру переживаний и ценностные ориентации ребенка); 

 формирование умений организации и регулирования деятельности детских и 

подростковых коллективов для создания воспитывающей среды; 

 - развитие у студентов умений организации научно-исследовательской 

деятельности в рамках изучения и анализа проблем, связанных с осуществлением 

воспитательной деятельности. 

 

2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы (ОПОП):  
Дисциплина включена в обязательную часть ОПОП. 

 

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине: 
 

КОМПЕТЕНЦИИ Индикаторы Оценочные 

средства Шифр  Формулировка 

УК-3 Способен 

осуществлять 

социальное 

взаимодействие 

и реализовывать 

свою роль в 

команде 

УК-3.1. Демонстрирует способность работать 

в команде, проявляет лидерские качества и 

умения.  

УК-3.2. Демонстрирует способность 

эффективного речевого и социального 

взаимодействия, в том числе с различными 

организациями 

форма 

воспитательно

й деятельности 

педагогическая 

ситуация 

форма 

диагностики, 

анализа, 

целеполагания 

и планирования 

ОПК-3 способен 

организовывать 

совместную и 

индивидуальную 

учебную и 

воспитательную 

деятельность 

обучающихся, в 

том числе с 

особыми 

образовательны

ми 

потребностями, 

ОПК-3.1. Проектирует диагностируемые цели 

(требования к результатам) совместной и 

индивидуальной учебной и воспитательной 

деятельности обучающихся, в том числе с 

особыми образовательными потребностями, в 

соответствии с требованиями федеральных 

государственных образовательных 

стандартов.   

ОПК-3.2. Использует педагогически 

обоснованные содержание, формы, методы и 

приемы организации совместной и 

индивидуальной учебной и воспитательной 

деятельности обучающихся.  

форма 

воспитательно

й деятельности 

педагогическая 

ситуация 

форма 

диагностики, 

анализа, 

целеполагания 

и планирования 

 



  

в соответствии с 

требованиями 

федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов 

ОПК-3.3. Управляет учебными группами с 

целью вовлечения обучающихся в процесс 

обучения и воспитания, оказывает помощь и 

поддержку в организации деятельности 

ученических органов самоуправления. 

ОПК-4 способен 

осуществлять 

духовно-

нравственное 

воспитание 

обучающихся на 

основе базовых 

национальных 

ценностей 

ОПК-4.2. Демонстрирует способность к 

формированию у обучающихся гражданской 

позиции, толерантности и навыков поведения 

в поликультурной среде, способности к труду 

и жизни в современном мире, общей культуры 

на основе базовых национальных ценностей 

форма 

воспитательно

й деятельности 

компетентност

но-

ориентированн

ый тест 

 

ОПК-6 Способен 

использовать 

психолого-

педагогические 

технологии в 

профессиональн

ой деятельности, 

необходимые для 

индивидуализац

ии обучения, 

развития, 

воспитания, в 

том числе 

обучающихся с 

особыми 

образовательны

ми 

потребностями 

ОПК-6.1. Осуществляет отбор психолого-

педагогических технологий (в том числе 

инклюзивных) и применяет их в 

профессиональной деятельности с учетом 

различного контингента обучающихся.  

ОПК-6.2. Применяет специальные технологии 

и методы, позволяющие проводить 

индивидуализацию обучения, развития, 

воспитания, формировать систему регуляции 

поведения и деятельности обучающихся. 

форма 

воспитательно

й деятельности 

компетентност

но-

ориентированн

ый тест 

портфолио 

ПК-2 Способен 

осуществлять 

целенаправленну

ю 

воспитательную 

деятельность 

ПК-2.1. Демонстрирует умение постановки 

воспитательных целей, проектирования 

воспитательной деятельности и методов ее 

реализации в соответствии с требованиями 

ФГОС ОО и спецификой учебного предмета.  

ПК-2.2. Демонстрирует способы организации 

и оценки различных видов внеурочной 

деятельности ребенка (учебной, игровой, 

трудовой, спортивной, художественной и т.д.), 

методы и формы организации коллективных 

творческих дел, экскурсий, походов, 

экспедиций и других мероприятий (по 

выбору).  

ПК-2.3. Выбирает и демонстрирует способы 

оказания консультативной помощи родителям 

(законным  

представителям) обучающихся по вопросам 

воспитания, в том числе родителям детей с 

особыми образовательными потребностями. 

форма 

воспитательно

й деятельности 

компетентност

но-

ориентированн

ый тест 

портфолио 



  

 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы. 

Вид учебной работы Всего 

часов 

Семестры  

4    

Контактная работа с преподавателем 

(всего)  

36 36    

В том числе:      

Лекции  4 4    

Практические занятия (ПЗ) 32 32    

Лабораторные работы (ЛР)      

Самостоятельная работа (всего) 36 36    

В том числе:      

проектирование форм диагностики, анализа, 

целеполагания и планирования 

14 14    

проектирование форм воспитательной 

деятельности 

10 10    

решение педагогических ситуаций 6 6    

подготовка портфолио 6 6    

Вид промежуточной аттестации (зачет, 

экзамен) 
Зачет 

 

   

Общая трудоемкость (часов) 72 72    

Общая трудоемкость (зачетных единиц) 2 2    

5. Содержание дисциплины 
5.1. Содержание разделов дисциплины 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 

Наименование тем 

1 Технологии индивидуализации 

воспитательной деятельности 

Актуализация проблемы технологий воспитательной 

деятельности. 

Технология Портфолио 

2 Технологии организации 

воспитательной деятельности  

Технология изучения результатов и эффективности 

воспитательной деятельности 

Технология анализа воспитательной деятельности 

Технология целеполагания воспитательной деятельности 

Технология планирования воспитательной деятельности 

Технология организации деятельности в коллективе 

Технология решения педагогической проблемы 

Технологии педагогической деятельности в условиях 

многонационального и многоконфессионального 

коллектива обучающихся и родителей. 



  

3 Технологии проектирования 

форм воспитательной 

деятельности 

Технология проектирования ситуаций и событий, 

развивающих эмоционально-ценностную сферу ребенка 

(культуру переживаний и ценностные ориентации 

ребенка) 

Технологии проектирования форм воспитательной 

деятельности. 

Технологии формирования толерантности и навыков 

поведения в поликультурной среде 

Технологии реализации воспитательного потенциала 

семьи 

 

5.2. Разделы дисциплин и виды занятий 

 

№ 

 

Наименование темы (раздела) дисциплины  Кол-во часов 

Лекци

и  

Практ. 

занятия  

Лабор. 

занятия 

Самос

т. 

работа 

студ. 

Общая 

трудоемк

ость  

1 Раздел: технологии индивидуализации 

воспитательной деятельности 

4   6 10 

1.1 Актуализация проблемы технологий 

воспитательной деятельности. 

2   4 6 

1.2 Технология Портфолио 2   2 4 

2 Раздел: технологии организации 

воспитательной деятельности 

 22  20 42 

2.1 Технология изучения результатов и 

эффективности воспитательной деятельности 
 4  4 8 

2.2 Технология анализа воспитательной 

деятельности 
 4  4 8 

2.3 Технология целеполагания воспитательной 

деятельности 
 2  2 4 

2.4 Технология планирования воспитательной 

деятельности 
 4  2 6 

2.5 Технология организации деятельности в 

коллективе 
 4  4 8 

2.6 Технология решения педагогической проблемы  2  2 4 

2.7 Технологии педагогической деятельности в 

условиях многонационального и 

многоконфессионального коллектива 

обучающихся и родителей 

 2  2 4 

3 Раздел: технологии проектирования форм 

воспитательной деятельности 

 10  10 20 

3.1 Технология проектирования ситуаций и 

событий, развивающих эмоционально-

ценностную сферу ребенка (культуру 

 2  4 6 



  

переживаний и ценностные ориентации 

ребенка) 

3.2 Технологии проектирования форм 

воспитательной деятельности. 

 4  2 6 

3.3 Технологии формирования толерантности и 

навыков поведения в поликультурной среде 

 2  2 4 

3.4 Технологии реализации воспитательного 

потенциала семьи 

 2  2 4 

Всего: 4 32  36 72 

 

6. Перечень учебно-методического обеспечения для 

самостоятельной работы обучающихся по дисциплине 
 

6.1. Содержание самостоятельной работы студентов по темам 

 

№ 

п/п 

Темы дисциплины Содержание самостоятельной работы студентов 

1 Актуализация проблемы 

технологий 

воспитательной 

деятельности 

Изучите отношение педагогов-практиков к использованию 

технологий воспитательной деятельности 

Предложите анкету (опросник) с целью выявить использование 

педагогами субъектно-ориентированной технологии 

2 Технология Портфолио Используя дополнительные материалы составьте кластер 

«Технология Портфолио в воспитательной деятельности» 

Предложите не менее 5 рекомендаций для педагога по работе с 

технологией Портфолио  

3 Технология изучения 

результатов и 

эффективности 

воспитательной 

деятельности 

Подберите общие «срезовые» методики (не менее 3) для изучения 

результатов и эффективности воспитательной деятельности 

классного руководителя 

Разработайте игровую методику изучения результатов 

воспитательной деятельности  

4 Технология анализа 

воспитательной 

деятельности 

Составьте рекомендации по организации коллективного анализа 

с участием обучающихся и родителей за учебный год или 

определенный период работы 

Выявите способы, используемые педагогами для развития 

аналитических умений у обучающихся 

5 Технология 

целеполагания 

воспитательной 

деятельности 

Разработайте методику целеполагания формы воспитательной 

работы в классе (студенческой группе) 

Проведите анализ содержания целей и задач, определяемых 

классными руководителями в работе с детскими коллективами 

6 Технология 

планирования 

воспитательной 

деятельности 

Используя различные источники информации подберите 2-3 

методические разработки коллективного планирования 

воспитательной деятельности (формы воспитательной работы) в 

первичном коллективе на период работы, проведите их анализ по 

схеме, использованной на занятии 

Проведите анализ планов работы классных руководителей с 

точки зрения их соответствия требованиям 

7 Технология организации 

деятельности в 

коллективе 

Разработайте вариант собрания по коллективному 

целеполаганию и планированию или анализу конкретного 

коллективного дела 



  

Используя этапы организации коллективной деятельности, 

разработайте вариант организации совместной деятельности в 

рамках реализации одного из направлений внеурочной 

деятельности для учащихся определенного возраста 

8 Технология решения 

педагогической 

проблемы 

Переформулируйте проблему в педагогическую задачу (3 

примера)  

На основе подходов к выделению этапов решения проблемы 

предложите свой алгоритм решения педагогической проблемы. 

9 Технологии 

педагогической 

деятельности в условиях 

многонационального и 

многоконфессионального 

коллектива 

обучающихся и 

родителей 

Разработайте буклет для классного руководителя «Национальные 

и религиозные традиции народов Российской Федерации».  

Составьте перечень рекомендаций для классного руководителя 

по предупреждению и разрешению конфликтов в детско-

родительском сообществе на религиозной и национальной почве. 

10 Технология 

проектирования 

ситуаций и событий, 

развивающих 

эмоционально-

ценностную сферу 

ребенка (культуру 

переживаний и 

ценностные ориентации 

ребенка) 

Подберите примеры ситуаций и событий, развивающих 

эмоционально-ценностную сферу ребенка из литературных и 

интернет источников 

Изучите опыт педагогов по развитию эмоционально-ценностной 

сферы обучающихся определенного возраста (по выбору 

студента) 

11 Технологии 

проектирования форм 

воспитательной 

деятельности 

Ознакомьтесь с опытом проектирования формы воспитательной 

деятельности, составьте план беседы с организаторами по 

выявлению позиции педагога и обучающихся 

Проанализируйте предпочтения классных руководителей в 

использовании в своей работе конкретных форм воспитательной 

деятельности 

12 Технологии 

формирования 

толерантности и 

навыков поведения в 

поликультурной среде 

Составьте тематику бесед, занятий для школьников разного 

возраста по проблеме межнационального общения (не менее 5 

тем для каждой возрастной группы) 

Выявите эффективные способы, используемые классными 

руководителями для формирования у обучающихся умений 

толерантного взаимодействия   

13 Технологии реализации 

воспитательного 

потенциала семьи 

Подготовьте анкету для родителей с целью ознакомления с 

семьей (взаимоотношений родителей и ребенка). 

Составьте рекомендации по организации взаимодействия 

классного руководителя и семей 

 

6.2. Тематика курсовых работ (проектов) – не предусмотрены 

 

6.3. Примерная тематика рефератов – не предусмотрены 

 

7. Фонды оценочных средств 
 

7.1. Фонд оценочных средств для проведения текущей аттестации обучающихся 

по дисциплине 

 



  

Наименование темы дисциплины Средства текущего 

контроля 

Перечень компетенций 

(указать шифр) 

Актуализация проблемы технологий 

воспитательной деятельности. 

форма диагностики, 

анализа, целеполагания, 

планирования 

УК-3 

Технология Портфолио портфолио ОПК-6 

Технология изучения результатов и 

эффективности воспитательной 

деятельности 

форма диагностики УК-3 ОПК-3 

Технология анализа воспитательной 

деятельности 

форма анализа УК-3 ОПК-3 

Технология целеполагания 

воспитательной деятельности 

форма целеполагания УК-3 ОПК-3 

Технология планирования 

воспитательной деятельности 

форма планирования УК-3 ОПК-3 

Технология организации 

деятельности в коллективе 

форма воспитательной 

деятельности 

УК-3 ОПК-3 ОПК-4 

ОПК-6 ПК-2 

Технология решения 

педагогической проблемы 

педагогическая ситуация  УК-3 УК-3 ОПК-7 

Технологии педагогической 

деятельности в условиях 

многонационального и 

многоконфессионального 

коллектива обучающихся и 

родителей 

форма воспитательной 

деятельности 

УК-3 ОПК-3 ОПК-4 

ОПК-6 ПК-2 

Технология проектирования 

ситуаций и событий, развивающих 

эмоционально-ценностную сферу 

ребенка (культуру переживаний и 

ценностные ориентации ребенка) 

форма воспитательной 

деятельности 

УК-3 ОПК-3 ОПК-4 

ОПК-6 ПК-2 

Технологии проектирования форм 

воспитательной деятельности 

форма воспитательной 

деятельности 

УК-3 ОПК-3 ОПК-4 

ОПК-6 ПК-2 

Технологии формирования 

толерантности и навыков поведения 

в поликультурной среде 

форма воспитательной 

деятельности 

УК-3 ОПК-3 ОПК-4 

ОПК-6 ПК-2 

Технологии реализации 

воспитательного потенциала семьи 

форма воспитательной 

деятельности 

УК-3 ОПК-3 ОПК-4 

ОПК-6 ПК-2 

Текущий контроль осуществляется на основе рейтинговой технологии оценивания. 

Обучающиеся в процессе изучения дисциплины набирают рейтинговые баллы и в рамках 

аттестационной недели получают отметки в соответствии с набранными баллами. 

Критерии оценки видов работ 

Выступление на практических занятиях активное участие в обсуждении, 

представление результатов самостоятельной работы (1-2 балла): периодическая активность 

– 1 балл, активное участие в обсуждении проблем и практических заданий – 2 балла. 

Выполнение заданий для самостоятельной работы – от 1 до 6 баллов (в зависимости 

от сложности заданий). 

Рейтинг план 

 

Вид контроля Форма контроля Мин. Кол-

во баллов 

Макс. Кол-

во баллов 

Контроль 

посещаемости 

Посещение лекционных, практических 

занятий (семинаров) 

0 16 



  

Итого 0 16 

Контроль 

работы на 

занятиях 

Наименование темы Мин. Кол-

во баллов 

Макс. Кол-

во баллов 

Актуализация проблемы технологий 

воспитательной деятельности. 

2 6 

Технология Портфолио 2 6 

Технология изучения результатов и 

эффективности воспитательной деятельности 

2 6 

Технология анализа воспитательной 

деятельности 

2 6 

Технология целеполагания воспитательной 

деятельности 

2 6 

Технология планирования воспитательной 

деятельности 

2 6 

Технология организации деятельности в 

коллективе 

2 6 

Технология решения педагогической проблемы 2 6 

Технологии педагогической деятельности в 

условиях многонационального и 

многоконфессионального коллектива 

обучающихся и родителей 

1 3 

Технология проектирования ситуаций и 

событий, развивающих эмоционально-

ценностную сферу ребенка (культуру 

переживаний и ценностные ориентации 

ребенка) 

2 6 

Технологии проектирования форм 

воспитательной деятельности. 

2 8 

Технологии формирования толерантности и 

навыков поведения в поликультурной среде 

1 3 

Технологии реализации воспитательного 

потенциала семьи 

2 6 

Итого 24 74 

Всего в семестре 24 90 

Промежуточная аттестация 18 30 

ИТОГО 42 120 

Подготовка к практическим занятиям является обязательным условием получения 

итоговой рейтинговой оценки по дисциплине не зависимо от количества накопленных 

баллов 

К промежуточной аттестации не допускаются обучающиеся, набравшие в течение 

семестра менее 54 баллов 

Зачет выставляется от 72 баллов 

 

Примеры заданий для практических занятий  

 

1. Составьте план изучения состояния воспитательного процесса в студенческой 

группе 

2. Проведите диагностическую методику в студенческой группе, опишите ее 

результаты 

3. В парах или тройках оформите текст анализа состояния воспитательного процесса 

в вашей группе. 



  

4. Выполните целеполагание деятельности студенческой группы (используются 

результаты анализа состояния воспитательного процесса в студенческой группе в рамках 

изучения темы 4 (на основе проведенной диагностики в студенческой группе в рамках 

изучения темы 3) 

5. Разработайте план воспитательной деятельности наставника (куратора) 

студенческой группы на период работы, используйте результаты анализа состояния работы 

в студенческой группе и результаты целеполагания 

 

Критерии оценивания заданий, выполненных на практических занятиях 

 

Критерий Балл 

Использование профессиональных понятий и терминов в речи 0,5 балла 

Соответствие предлагаемых решений поставленной задаче 0,5 балла 

Практическая направленность 0,5 балла 

Оригинальность предлагаемых решений 0,5 балла 

Максимальный балл 2 

 

7.1.1. Форма диагностики, анализа, целеполагания и планирования 

 

Форма диагностики, анализа, целеполагания и планирования - это формат раскрывающий, 

средства, методы, элементы технологий или сами технологии применительно к реализации 

процессов диагностики, анализа, целеполагания и планирования. Форма может быть 

результатом, как индивидуальной, так и коллективной работы. Она направлена на решение 

профессиональной задачи (или комплекса задач), связанной с реализацией 

диагностической, прогностической и проектировочной функция педагогической 

деятельности. 

 

Пример формы диагностики, анализа, целеполагания и планирования 

 

1. Индивидуальное целеполагание курса «Технологии воспитательной деятельности 

(классное руководство)» 

2. Проект собрания по коллективному анализу. 

3. Проект собрания по коллективному целеполаганию и планированию. 

4. Алгоритм субъектно-ориентированной технологии при изучении дисциплины 

«Технологии воспитательной деятельности (классное руководство)» 

 

Критерии оценивания формы диагностики, анализа, целеполагания и 

планирования 

 

Критерий Индикаторы Балл 

Технологичность 

воспитательной 

деятельности 

Реализация алгоритмов целеполагания. планирования, 

анализа, диагностики 

1 

Целесообразный подбор приемов реализации 

целеполагания. планирования, анализа, диагностики 

1 

Воспитывающий характер целеполагания. планирования, 

анализа, диагностики 

1 

Индивидуализация 

воспитательной 

деятельности 

Учет индивидуальных особенностей и потребностей 

обучающихся 

1 

Использование приемов индивидуализации  1 

Реализация приемов. Обеспечивающих проявление 

обучающимися высокого уровня субъектности 

1 

Максимальный балл 6 



  

 

7.1.2 Форма воспитательной деятельности 

Форма воспитательной деятельности - это формат раскрывающий, средства, методы, 

элементы технологий или сами технологии применительно к организации деятельности, 

связанной с развитием у обучающихся социально и личностно-значимых качеств. Форма 

может быть результатом, как индивидуальной, так и коллективной работы. Она направлена 

на решение профессиональной задачи (или комплекса задач), связанной с включением в 

воспитательный процесс всех обучающихся на основе индивидуализации и 

деятельностного подхода. 

 

Примеры форм воспитательной деятельности 

 

1. Проект коллективного дела. 

2. Проект занятия для обучающихся, развивающего эмоционально-ценностную 

сферу ребенка (культуру переживаний и ценностные ориентации ребенка). 

3. Проект занятия для обучающихся, используя в качестве основы технологию 

проведения воспитательного часа классного руководителя, дискуссии или диспута. 

 

Критерии оценивания формы воспитательной деятельности 

 

Критерий Индикаторы Балл 

Технологичность 

воспитательной 

деятельности 

Реализация алгоритмов форм организации воспитательной 

деятельности 

0,5 

Целесообразный подбор приемов реализации форм 

организации воспитательной деятельности 

0,5 

Развивающий характер форм организации воспитательной 

деятельности 

0,5 

Индивидуализация 

воспитательной 

деятельности 

Учет индивидуальных особенностей и потребностей 

обучающихся 

0,5 

Использование приемов индивидуализации  1 

Реализация приемов, обеспечивающих проявление 

обучающимися высокого уровня субъектности 

1 

Сотрудничество с 

участниками 

образовательных 

отношений 

Интерактивный характер выбираемых способов организации 

деятельности участников 

1 

Совместное определение целей и подведение итогов работы  0,5 

Взаимодействие с участниками и координация их 

деятельности в процессе организации  

0,5 

Максимальный балл 6 

 

7.1.3 Педагогическая ситуация 

Педагогическая ситуация – это, как правило, жизненные обстоятельства, факты и 

истории, возникшие в процессе профессиональной деятельности специалиста и 

породившие определенные задачи, и психолого-педагогические условия, которые требуют 

дальнейшего разрешения. Ситуации могут быть: репродуктивного уровня, позволяющие 

оценивать и диагностировать знание фактического материала (базовые понятия, алгоритмы, 

факты) и умение правильно использовать специальные термины и понятия, узнавание 

объектов изучения в рамках определенного раздела дисциплины; реконструктивного 

уровня, позволяющие оценивать и диагностировать умения синтезировать, анализировать, 

обобщать фактический и теоретический материал с формулированием конкретных выводов, 

установлением причинно-следственных связей; творческого уровня, позволяющие 

оценивать и диагностировать умения, интегрировать знания различных областей, 

аргументировать собственную точку зрения. 



  

 

Критерии оценивания педагогической ситуации 

 

Критерий Индикаторы Балл 

Технологичность 

воспитательной 

деятельности 

Реализация алгоритма решения педагогической ситуации  1,5 

Целесообразный подбор приемов решения педагогической 

ситуации 

1,5 

Индивидуализация 

воспитательной 

деятельности 

Учет индивидуальных особенностей и потребностей 

обучающихся 

1 

Использование приемов индивидуализации  1 

Сотрудничество с 

участниками 

образовательных 

отношений 

Интерактивный характер выбираемых способов решения 

педагогической ситуации 

0,5 

Взаимодействие с участниками и координация их 

деятельности в процессе решения педагогической ситуации 

0,5 

Максимальный балл 6 

 

 

7.1.4 Портфолио 

 

Портфолио – это формат, предназначенный для того, чтобы систематизировать 

накапливаемый опыт, знания, четче определить направления своего развития (например, в 

будущей профессии), облегчить помощь или консультирование со стороны учителей или 

более квалифицированных специалистов в данной сфере, а также сделать более 

объективной оценку своего профессионального уровня. 

 

Пример структуры портфолио по курсу Технологии воспитательной деятельности 

 

1. Портрет: 

1.1. Резюме. 

1.2. Эссе «Воспитательная деятельность педагога» 

1.3. Целеполагание курса. 

2. Накопитель 

2.1. Содержание раздела 

Содержание раздела Накопитель (коллектор) 

(фиксируется наименование материалов, помещаемых в каждый подраздел, по 

результатам работы с теоретическим материалом по темам) 

 
№ 

п/п 

Тема Материалы 

1 Технологии индивидуализации воспитательной 

деятельности. 
 

2 Технология Портфолио  

3 Технология изучения результатов и эффективности 

воспитательной деятельности 
 

4 Технология анализа воспитательной деятельности  

5 Технология целеполагания воспитательной 

деятельности 
 

6 Технология планирования воспитательной 

деятельности 
 

7 Технология организации деятельности в 

коллективе 
 

8 Технология решения педагогической проблемы  



  

9 Технологии педагогической деятельности в 

условиях многонационального и 

многоконфессионального коллектива 

обучающихся и родителей 

 

10 Технология проектирования ситуаций и событий, 

развивающих эмоционально-ценностную сферу 

ребенка (культуру переживаний и ценностные 

ориентации ребенка) 

 

11 Технологии проектирования форм воспитательной 

деятельности. 
 

12 Технологии формирования толерантности и 

навыков поведения в поликультурной среде 
 

13 Технологии реализации воспитательного 

потенциала семьи 
 

 

2.2. Структурированные материалы по изученным темам: 

2.2.1. Наименование темы 

2.2.2. Глоссарий по теме 

2.2.3. Ответ на вопросы по теме / опорный конспект 

2.2.4. Образцы выполнения практических заданий по теме. 

3. Рабочие материалы 

3.1. Содержание раздела 

 

Содержание раздела Рабочие материалы 

(фиксируется наименование работ, помещаемых в каждый подраздел по мере их 

выполнения) 

 

№ 

п/п 

Тема Выполненные практические 

работы 

1 Технологии индивидуализации воспитательной 

деятельности. 
 

2 Технология Портфолио  

3 Технология изучения результатов и эффективности 

воспитательной деятельности 
 

4 Технология анализа воспитательной деятельности  

5 Технология целеполагания воспитательной 

деятельности 
 

6 Технология планирования воспитательной 

деятельности 
 

7 Технология организации деятельности в 

коллективе 
 

8 Технология решения педагогической проблемы  

9 Технологии педагогической деятельности в 

условиях многонационального и 

многоконфессионального коллектива 

обучающихся и родителей 

 

10 Технология проектирования ситуаций и событий, 

развивающих эмоционально-ценностную сферу 

ребенка (культуру переживаний и ценностные 

ориентации ребенка) 

 

11 Технологии проектирования форм воспитательной 

деятельности. 
 

12 Технологии формирования толерантности и 

навыков поведения в поликультурной среде 
 



  

13 Технологии реализации воспитательного 

потенциала семьи 
 

 

3.2. Структурированные материалы по изученным темам: 

3.2.1. Наименование темы 

3.2.2. Выполненные самостоятельно практические задания по теме. 

4. Достижения 

4.1. Балльно-рейтинговая система курса 

4.2. Результаты работы по темам курса 

 

Результаты работы по темам курса 

(заполняется по мере прохождения тем курса) 

 
№ 

п/п 

Тема Результат  

(узнал, понял, научился) 

Полученные по 

теме баллы 

1 Технологии индивидуализации 

воспитательной деятельности. 
  

2 Технология Портфолио   

3 Технология изучения результатов и 

эффективности воспитательной 

деятельности 

  

4 Технология анализа воспитательной 

деятельности 
  

5 Технология целеполагания 

воспитательной деятельности 
  

6 Технология планирования 

воспитательной деятельности 
  

7 Технология организации деятельности 

в коллективе 
  

8 Технология решения педагогической 

проблемы 
  

9 Технологии педагогической 

деятельности в условиях 

многонационального и 

многоконфессионального 

коллектива обучающихся и 

родителей 

  

10 Технология проектирования ситуаций 

и событий, развивающих 

эмоционально-ценностную сферу 

ребенка (культуру переживаний и 

ценностные ориентации ребенка) 

  

11 Технологии проектирования форм 

воспитательной деятельности. 
  

12 Технологии формирования 

толерантности и навыков поведения в 

поликультурной среде 

  

13 Технологии реализации 

воспитательного потенциала семьи 
  

 

4.3. Самоанализ результатов работы по курсу: 

4.3.1. Какие компетенции предполагалось формировать, почему? 

4.3.2. Какие цели были поставлены для изучения отдельных тем, почему? 

4.3.3. Какого плана задания выбирались для выполнения по отдельным темам, 



  

почему? 

4.3.4. Какие цели были достигнуты, в какой степени? 

4.3.5. Что помогало в достижении поставленных целей? 

4.3.6. Что вызывало затруднения в работе над темами, почему? 

4.3.7. Каким образом преодолевались возникающие трудности? 

4.3.8. Какие компетенции формировались в процессе изучения тем, что об этом 

свидетельствует?  

4.3.9. Какие компетенции следует развивать на следующих этапах освоения 

программы бакалавриата, почему? 

 

Критерии оценивания портфолио 

 

Критерий Индикаторы Балл 

Технологичность 

воспитательной 

деятельности 

Реализация алгоритма технологии Портфолио и его функций 2 

Целесообразное наполнение разделов портфолио 2 

Индивидуализация 

воспитательной 

деятельности 

Проявление индивидуальности в оформлении портфолио 1 

Рефлексивное сопровождение материалов портфолио  1 

Максимальный балл 6 

 

7.2. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной 

аттестации обучающихся по дисциплине 

 

7.2.1. Требования к проведению промежуточной аттестации по 

дисциплине: 
1. Рейтинговый балл, соответствующий зачету, предполагает активную работу на 

лекциях и семинарах (выполнение различных видов самостоятельной работы). 

2. Допуск к зачету предполагает: 

- суммарный балл для получения зачета должен быть не менее 64 баллов. 

- положительную оценку за письменный контроль основных понятий тем курса. 

- положительную оценку за компетентностно-ориентированный тест по курсу. 
 

7.2.2 Критерии оценки результатов прохождения студентом 

промежуточной аттестации по дисциплине: 

 

Уровень 

проявления 

компетенций 

Качественная 

характеристика 

Количественный 

показатель 

(баллы БРС) 

Оценка 

Квалитативная 

высокий Осуществляет целеполагание, определяет 

ресурсную базу, обеспечивающую достижение 

запланированного результата, условия 

эффективного решения поставленной 

профессиональной задачи 

Решает командные задачи, осуществляет 

социальное взаимодействие и координирует 

свои действия в процессе их решения.  

Решает профессиональные задачи, связанные с 

использованием специальных подходов в целях 

включения в образовательный процесс всех 

обучающихся, в том числе с особыми 

120-108 зачтено 



  

образовательными потребностями в 

образовании. Проектирует формы работы для 

организации совместной и индивидуальной 

воспитательной деятельности деятельностный 

подход, приемы современных педагогических 

технологий, интерактивные, формы и методы 

воспитательной работы. 

Формулирует развивающие воспитательные 

цели, проектирует ситуации и события, 

развивающие эмоционально-ценностную 

сферу ребенка. Использует воспитательные 

возможности технологий для создания 

воспитывающей среды, для проектирования 

индивидуальной образовательной 

деятельности обучающихся (в том числе 

обучающихся с особыми образовательными 

потребностями), для развития у обучающихся 

социально и личностно значимых качеств. 

Оценивает воспитательный и развивающий 

потенциал разных видов внеурочной 

деятельности, выбирает формы ее организации 

и решает организаторские задачи, связанные с 

включением обучающихся во внеурочную 

деятельность на основе их интересов и 

потребностей. 

Демонстрирует умение постановки 

воспитательных целей, проектирования 

воспитательной деятельности и методов ее 

реализации в соответствии с требованиями 

ФГОС и использует возможности 

образовательной организации и 

социокультурного окружения в организации 

внеурочной деятельности обучающихся 

Демонстрирует способы организации и владеет 

способами оценивания результатов различных 

видов деятельности ребенка (учебной, игровой, 

трудовой, спортивной, художественной и т.д.), 

методы и формы организации коллективных 

творческих дел, экскурсий, походов, 

экспедиций и других мероприятий (по выбору). 

Выбирает и демонстрирует способы оказания 

консультативной помощи родителям (законным 

представителям) обучающихся по вопросам 

воспитания, в том числе родителям детей с 

особыми образовательными потребностями. 

повышенный Осуществляет целеполагание, определяет 

ресурсную базу, обеспечивающую достижение 

запланированного результата.  

Решает командные задачи, осуществляет 

социальное взаимодействие и координирует 

свои действия в процессе их решения. 

Решает профессиональные задачи, связанные с 

использованием специальных подходов в целях 

включения в образовательный процесс всех 

обучающихся, в том числе с особыми 

образовательными потребностями в 

образовании. Проектирует формы работы для 
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организации совместной и индивидуальной 

воспитательной деятельности деятельностный 

подход, приемы современных педагогических 

технологий, интерактивные, формы и методы 

воспитательной работы. 

Формулирует развивающие воспитательные 

цели, с помощью преподавателя проектирует 

ситуации и события, развивающие 

эмоционально-ценностную сферу ребенка. 

Использует воспитательные возможности 

технологий для создания воспитывающей 

среды, для проектирования индивидуальной 

образовательной деятельности обучающихся (в 

том числе обучающихся с особыми 

образовательными потребностями), для 

развития у обучающихся социально и 

личностно значимых качеств. 

С помощью преподавателя оценивает 

воспитательный и развивающий потенциал 

разных видов внеурочной деятельности, 

выбирает формы ее организации и решает 

организаторские задачи, связанные с 

включением обучающихся во внеурочную 

деятельность на основе их интересов и 

потребностей. 

Демонстрирует умение постановки 

воспитательных целей, проектирования 

воспитательной деятельности и методов ее 

реализации в соответствии с требованиями 

ФГОС и с помощью преподавателя оценивает 

возможности использования ресурсов 

образовательной организации и 

социокультурного окружения в организации 

внеурочной деятельности обучающихся 

Демонстрирует способы организации и с 

помощью преподавателя подбирает способы 

оценивания результатов различных видов 

деятельности ребенка (учебной, игровой, 

трудовой, спортивной, художественной и т.д.), 

методы и формы организации коллективных 

творческих дел, экскурсий, походов, 

экспедиций и других мероприятий (по выбору). 

С помощью преподавателя выбирает и 

характеризует  способы оказания 

консультативной помощи родителям (законным 

представителям) обучающихся по вопросам 

воспитания, в том числе родителям детей с 

особыми образовательными потребностями. 

базовый Осуществляет целеполагание, определяет 

ресурсную базу, обеспечивающую достижение 

запланированного результата.  

Решает командные задачи, осуществляет 

социальное взаимодействие в процессе их 

решения. 
С помощью преподавателя решает 

профессиональные задачи, связанные с 

использованием специальных подходов в целях 
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включения в образовательный процесс всех 

обучающихся, в том числе с особыми 

образовательными потребностями в 

образовании. С опорой на предлагаемые 

шаблоны проектирует формы работы для 

организации совместной и индивидуальной 

воспитательной деятельности деятельностный 

подход, приемы современных педагогических 

технологий, интерактивные, формы и методы 

воспитательной работы. 

Формулирует развивающие воспитательные 

цели, с помощью преподавателя проектирует 

ситуации и события, развивающие 

эмоционально-ценностную сферу ребенка. 

Затрудняется с использованием 

воспитательных возможностей технологий для 

создания воспитывающей среды, для 

проектирования индивидуальной 

образовательной деятельности обучающихся (в 

том числе обучающихся с особыми 

образовательными потребностями), для 

развития у обучающихся социально и 

личностно значимых качеств. 

С помощью преподавателя оценивает 

воспитательный и развивающий потенциал 

разных видов внеурочной деятельности, 

выбирает формы ее организации и решает 

организаторские задачи, связанные с 

включением обучающихся во внеурочную 

деятельность. 

Демонстрирует умение постановки 

воспитательных целей с помощью 

преподавателя, выбора методов их реализации 

в соответствии с требованиями ФГОС и с 

помощью преподавателя оценивает 

возможности использования ресурсов 

образовательной организации и 

социокультурного окружения в организации 

внеурочной деятельности обучающихся 

Характеризует способы организации и с 

помощью преподавателя подбирает способы 

оценивания результатов различных видов 

деятельности ребенка (учебной, игровой, 

трудовой, спортивной, художественной и т.д.), 

методы и формы организации коллективных 

творческих дел, экскурсий, походов, 

экспедиций и других мероприятий (по выбору). 

С помощью преподавателя выбирает и 

характеризует способы оказания 

консультативной помощи родителям (законным 

представителям) обучающихся по вопросам 

воспитания, в том числе родителям детей с 

особыми образовательными потребностями. 

низкий Затрудняется в осуществлении целеполагания, 

определении ресурсной базы, обеспечивающей 

достижение запланированного результата.  

Не решает командные задачи, не 
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осуществляет социальное взаимодействие 

в процессе их решения. 
Не решает профессиональные задачи, 

связанные с использованием специальных 

подходов в целях включения в образовательный 

процесс всех обучающихся, в том числе с 

особыми образовательными потребностями в 

образовании. Затрудняется при 

проектировании форм работы для организации 

совместной и индивидуальной воспитательной 

деятельности деятельностный подход, приемы 

современных педагогических технологий, 

интерактивные, формы и методы 

воспитательной работы. 

Не может формулировать развивающие 

воспитательные цели, с помощью 

преподавателя проектирует ситуации и 

события, развивающие эмоционально-

ценностную сферу ребенка. Затрудняется с 

использованием воспитательных 

возможностей технологий для создания 

воспитывающей среды, для проектирования 

индивидуальной образовательной 

деятельности обучающихся (в том числе 

обучающихся с особыми образовательными 

потребностями), для развития у обучающихся 

социально и личностно значимых качеств. 

Не оценивает воспитательный и развивающий 

потенциал разных видов внеурочной 

деятельности, затрудняется при выборе форм 

ее организации и не решает организаторские 

задачи, связанные с включением обучающихся 

во внеурочную деятельность. 

Затрудняется при постановке воспитательных 

целей, выборе методов их реализации в 

соответствии с требованиями ФГОС и не 

оценивает возможности использования 

ресурсов образовательной организации и 

социокультурного окружения в организации 

внеурочной деятельности обучающихся. 

Не характеризует способы организации и 

способы оценивания результатов различных 

видов деятельности ребенка (учебной, игровой, 

трудовой, спортивной, художественной и т.д.), 

методы и формы организации коллективных 

творческих дел, экскурсий, походов, 

экспедиций и других мероприятий (по выбору). 

Не может предложить и охарактеризовать 

способы оказания консультативной помощи 

родителям (законным представителям) 

обучающихся по вопросам воспитания, в том 

числе родителям детей с особыми 

образовательными потребностями. 

 

7.2.3 Спецификация оценочных средств 

 



  

Проверяемые индикаторы проявления компетенций 

ОПК ПК 

Компетентностно-ориентированный тест 

ОПК-4.2. Демонстрирует способность к формированию у обучающихся гражданской 

позиции, толерантности и навыков поведения в поликультурной среде, способности к 

труду и жизни в современном мире, общей культуры на основе базовых национальных 

ценностей 

ОПК-6.1. Осуществляет отбор психолого-педагогических технологий (в том числе 

инклюзивных) и применяет их в профессиональной деятельности с учетом различного 

контингента обучающихся. 

ОПК-6.2. Применяет специальные технологии и методы, позволяющие проводить 

индивидуализацию обучения, развития, воспитания, формировать систему регуляции 

поведения и деятельности обучающихся. 

ПК-2.1. Демонстрирует умение постановки воспитательных целей, проектирования 

воспитательной деятельности и методов ее реализации в соответствии с требованиями 

ФГОС ОО и спецификой учебного предмета. 

ПК-2.2. Демонстрирует способы организации и оценки различных видов внеурочной 

деятельности ребенка (учебной, игровой, трудовой, спортивной, художественной и т.д.), 

методы и формы организации коллективных творческих дел, экскурсий, походов, 

экспедиций и других мероприятий (по выбору). 

ПК-2.3. Выбирает и демонстрирует способы оказания консультативной помощи родителям 

(законным представителям) обучающихся по вопросам воспитания, в том числе родителям 

детей с особыми образовательными потребностями. 

 

7.2.4. Описание оценочных средств для проведения промежуточной 

аттестации 
 

Наименование оценочного средства 

 

Компетентностно-ориентированный тест  

 

Компетентностно-ориентированный тест предназначен для оценки уровня 

сформированности у студента индикаторов компетенций, обозначенных в программе 

учебной дисциплины. 
 

Пример вопросов компетентностно-ориентированного теста 

 
1. Педагогическая технология -  это  

А) совокупность методов и приемов педагога, направленных на достижение целей; 

Б) алгоритм последовательность действий педагога, нацеленных на достижение результата; 

В) целенаправленный алгоритм совместной деятельности педагога и детей, 

обеспечивающий достижение намеченного результата 

Г) целенаправленная последовательная деятельность детей по достижению намеченного 

результата 

3. Выберите функции портфолио 

А) диагностическая 

Б) презентационная 

В) стимулирующая 

Г) содержательная 

Д) рейтинговая 

4. Перечислите разделы портфолио 

5. Выберите верную последовательность стадий аналитической деятельности 

А) синтез второго порядка – анализ – синтез первого порядка 

Б) синтез первого порядка – синтез второго порядка – анализ 



  

В) анализ – синтез первого порядка – синтез второго порядка 

Г) синтез первого порядка – анализ – синтез второго порядка 

6. Выделите воспитательные задачи 

А) организация досуга детей 

Б) развитие познавательных способностей 

В) формирование коммуникативных умений 

Д) расширение кругозора учащихся 

Е) изучение творческих способностей школьников 

7. О чем идет речь в данном высказывании «Процесс последовательной постановки 

вопросов от простого к сложному, от частного к более общему, которые приближают педагога 

к выявлению неизвестного в реальной ситуации, к переосмыслению его в известное» 

А) выявлении проблемы 

Б) формулировки проблемы 

В) поиск причин 

8. Выберите верное утверждение 

А) любая форма работы, организуемая в коллективе, может быть комплексной  

Б) комплексная форма – совокупность различных событий, связанных общей темой 

В) комплексная форма – совокупность различных педагогических средств, объединенных 

общим замыслом, планом, алгоритмом 

 

Критерии оценивания компетентностно-ориентированного теста 

 

Критерий Балл 

Формулирует воспитательные цели, способствующие развитию 

обучающихся, независимо от их способностей и характера 

5 

Проектирует ситуации и события, развивающие эмоционально-

ценностную сферу ребенка (культуру переживаний и ценностные 

ориентации ребенка) 

2 

Использует воспитательные возможности различных видов 

деятельности ребенка (учебной, игровой, трудовой, спортивной, 

художественной и т.д.) для создания воспитывающей образовательной 

среды 

5 

Планирует процесс духовно-нравственного воспитания обучающихся с 

учетом современных требований к его организации 

5 

Использует психолого-педагогические технологии для проектирования 

индивидуальной образовательной деятельности обучающихся (в том 

числе обучающихся с особыми образовательными потребностями) 

3 

Планирует свои действия по развитию у обучающихся 

познавательной активности, самостоятельности, инициативности, 

творческих способностей, формированию гражданской позиции, 

культуры здорового и безопасного образа жизни. способности к труду 

и жизни в условиях современного мира, образцов и ценностей 

социального поведения, навыков поведения в мире виртуальной 

реальности и социальных сетях 

3 

Владеет способами оценивания результатов внеурочной деятельности 

обучающихся  

2 

Проектирует воспитательную деятельность и методы ее реализации в 

соответствии с требованиями ФГОС 

3 

Выбирает способы оказания консультативной помощи родителям 

(законным представителям) обучающихся по вопросам воспитания, в 

том числе родителям детей с особыми образовательными 

потребностями 

2 

Максимальный балл 30 баллов 



  

 

 

8. Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой 

для освоения дисциплины 
а) основная литература 

5. Педагогика: учебник и практикум для академического бакалавриата / Л. С. 

Подымова [и др.]; под общ. Ред. Л. С. Подымовой, В. А. Сластенина. — 2-е изд., перераб. И 

доп. — М.: Издательство Юрайт, 2019. — 246с.  

6. Педагогические технологии в 3 ч. Часть 1. Образовательные технологии. Учебник 

и практикум / Москва, 2020. Сер. 76 Высшее образование (2-е изд., пер. и доп.) 

7. Педагогические технологии в 3 ч. Часть 2. Организация деятельности. Учебник и 

практикум / Москва, 2020. Сер. 76 Высшее образование (2-е изд., пер. и доп)  

8. Теория обучения и воспитания, педагогические технологии. Учебник и практикум 

/ Москва, 2020. Сер. 76 Высшее образование (3-е изд., испр. И доп). 

 

Б) дополнительная литература 

8. Байбородова Л. В. Ценностно-смысловые основы воспи-тания / Л. В. 

Байбородова, М. И. Рожков. Ярославль : Изд-во ЯГПУ, 2020. 415 с.  

9. Байбородова Л.В., Харисова И.Г. Технологии педагогической деятельности в 

дополнительном образовании: учебное пособие / под общ. Ред. Л.В. Байбородовой. – 

Ярославль: Изд-во ЯГПУ, 2014. Гриф УМО 

10. Классное руководство: учебное пособие для среднего профессионального 

образования / И. Ф. Исаев [и др.]; под редакцией И. Ф. Исаева. — 2-е изд., перераб. И доп. 

— Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 342 с. 

11. Панфилова, А.П.   Взаимодействие участников образовательного процесса: 

учебник и практикум для академического бакалавриата / А.П. Панфилова, А.В. Долматов; 

под ред. А. П. Панфиловой. — М.: Издательство Юрайт, 2017. 

12. Ценностно-смысловые основы воспитательной деятельности: учебное 

пособие / под науч.ред. Л.В.Байбородовой, В.В.Белкиной, Л.Н. Артемьевой. –Ярославль: 

РИО ЯГПУ, 2021. –199с 

 

в) программное обеспечение 

Наименования ежегодно обновляемых лицензионных программных продуктов, 

используемых при изучении дисциплины: 

 Microsoft Windows 

 Microsoft Office 

 Kaspersky Endpoint Security для бизнеса – Стандартный Russian Edition 

 

9. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет», необходимых для освоения дисциплины 
 

1. Научная электронная библиотека eLIBRARY.ru – рефераты, полные тексты 

научных статей из российских и зарубежных журналов; 

2. Электронно-библиотечная система IPRbooks – полнотекстовая база учебных и 

учебно-методических электронных изданий (http://www.iprbookshop.ru) 

3. ФГНУ «Научная педагогическая библиотека имени К. Д. Ушинского» 

http://elib.gnpbu.ru/. 

4. Электронно-библиотечная система «ЭБС ЮРАЙТ» - полнотекстовая база учебных 

и учебно-методических электронных изданий (www.biblio-online.ru) 

 

10. Методические указания для преподавателя и обучающихся по 

http://www.iprbookshop.ru/
http://elib.gnpbu.ru/
http://www.biblio-online.ru/


  

освоению дисциплины 
Главные особенности изучения дисциплины: 

- практикоориентированность, изучение каждой темы курса готовит студента к 

решению определенной профессиональной задачи и предполагает не только формирование 

теоретической основы для ее решения, но и развитие практических умений в сфере 

организации отдельных этапов педагогического процесса; 

- субъектноориентированность, в процессе изучения дисциплины каждый студент 

может выстроить индивидуальный маршрут своей образовательной деятельности, 

определяя в рамках модуля в целом и отдельной темы индивидуальные цели, выбирая 

уровень освоения материала, проектируя желаемые результаты; 

- рефлексивность, технология изучения дисциплины предполагает постоянное 

обращение студента к формируемым у него профессионально значимым компетенциям, по 

итогам изучения каждой темы и при оформлении портфолио необходимо самостоятельно 

оценивать результаты своей образовательной деятельности, определяя причины 

возникающих проблем и перспективы дальнейшего развития умений решать 

профессиональные задачи; 

- рейтинговость, в рамках дисциплины действует балльно-рейтинговая система, 

каждая тема включает в себя разноуровневые задания, оцениваемые в диапазоне от одного 

до трех баллов и задания для самостоятельной работы, выполняя которые студент может 

получить три балла, получаемые в процессе работы баллы суммируются и учитываются при 

выставлении оценки в аттестационные недели, по итогам изучения дисциплины; 

- преемственность, изучение дисциплины является необходимой составляющей 

освоения модуля «Воспитательная деятельность», осваиваемые в рамках отдельных тем 

элементы компетенций и формируемый студентами субъективный опыт решения 

профессиональных задач, необходимы для успешной работы в период педагогической 

практики в образовательных учреждениях и дальнейшей самостоятельной 

профессиональной деятельности. 

Программа дисциплины предполагает проведение по каждой теме лекционных или 

практических занятий. Тематический план включает 12 тем, изучение которых направлено 

на формирование профессионально значимых компетенций. 

При реализации содержания программы следует предусмотреть использование 

разнообразных современных образовательных технологий, способствующих развитию у 

студентов критического мышления, самостоятельности, коммуникативных навыков, 

креативности, создания коллаборативной учебной среды для раскрытия потенциальных 

возможностей и компетенций будущих педагогов.  

Основной акцент практических занятий основан на фасилитаторской позиции 

преподавателя в организации совместной деятельности студентов. Практические занятия 

предполагают активное включение самого студента в решение профессиональных ситуаций 

освоение особенностей проектирования взаимоотношений субъектов образовательного 

процесса, овладение умениями и навыками практической, научной и теоретической 

деятельности, формирование определенных социальных норм и функций, приобретении 

умений и навыков, необходимых для успешной самореализации в социуме и 

профессиональной деятельности. 

Усилению практико-ориентированного характера дисциплины могут способствовать 

различные виды самостоятельной работы студентов, направленные на отработку умений 

организации и осуществления педагогического взаимодействия и решение задач 

самообразования. Самостоятельная работа студентов связана с моделированием и 

проектированием профессиональных ситуаций с целью формирования необходимых 

педагогических навыков и компетенций. 

 

11. Перечень информационных технологий, используемых при 

осуществлении образовательного процесса по дисциплине 



  

При освоении дисциплины используется электронная образовательная среда ЯГПУ 

LMS MOODLe. 

Контроль знаний студентов по дисциплине осуществляется в рамках электронной 

среды фиксации успеваемости студентов (БРС) ЯГПУ. 

 

12. Материально-техническое обеспечение дисциплины  
1. Оборудованные аудитории – столы, стулья, доска, экран, телевизор; 

2. Задания для работы студентов, обучающихся по индивидуальному графику; 

3. Материалы для итогового и промежуточного контроля; 

4. Раздаточный материал; 

5. Хрестоматийный материал; 

6. Компьютер, принтер, сканер, ксерокс, мультимедиа, интерактивная доска. 

 

13. Преподавание дисциплины на заочном отделении 
13.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы. 

 

Вид учебной работы Всего 

часов 

Триместры  

6    

Контактная работа с преподавателем 

(всего)  

     

В том числе: 12 12    

Лекции  2 2    

Практические занятия (ПЗ) 10 10    

Лабораторные работы (ЛР)      

Самостоятельная работа (всего) 60 60    

В том числе:      

проектирование форм диагностики, анализа, 

целеполагания и планирования 

14 14    

проектирование форм воспитательной 

деятельности 

10 10    

решение педагогических ситуаций 6 6    

подготовка портфолио 10 6    

решение ситуаций, разработка рекомендаций 10 10    

составление кластеров, ответ на вопросы 6 6    

анализ документов 4 4    

Вид промежуточной аттестации (зачет, 

экзамен) 
зачет зачет    

Общая трудоемкость (часов) 2 2    

Общая трудоемкость (зачетных единиц) 72 72    

 

13.2. Содержание дисциплины 

13.2.1. Разделы дисциплин и виды занятий 

 



  

№ 

 

Наименование темы (раздела) дисциплины  Кол-во часов 

Лекци

и  

Практ. 

Заняти

я  

Лабор. 

Заняти

я 

Самос

т. 

Работ

а студ. 

Общая 

трудоемк

ость  

1 Раздел: технологии индивидуализации 

воспитательной деятельности 

2   10 12 

1.1 Актуализация проблемы технологий 

воспитательной деятельности. 

1   6 7 

1.2 Технология Портфолио 1   4 5 

2 Раздел: технологии организации 

воспитательной деятельности 

 6  40 46 

2.1 Технология изучения результатов и 

эффективности воспитательной деятельности 
 1  8 9 

2.2 Технология анализа воспитательной 

деятельности 
 1  8 9 

2.3 Технология целеполагания воспитательной 

деятельности 
 0,5  6 6,5 

2.4 Технология планирования воспитательной 

деятельности 
 0,5  4 4,5 

2.5 Технология организации деятельности в 

коллективе 
 1  6 7 

2.6 Технология решения педагогической проблемы  1  4 5 

2.7 Технологии педагогической деятельности в 

условиях многонационального и 

многоконфессионального коллектива 

обучающихся и родителей 

 1  4 5 

3 Раздел: технологии проектирования форм 

воспитательной деятельности 

 4  10 14 

3.1 Технология проектирования ситуаций и 

событий, развивающих эмоционально-

ценностную сферу ребенка (культуру 

переживаний и ценностные ориентации 

ребенка) 

 1  4 5 

3.2 Технологии проектирования форм 

воспитательной деятельности. 

 1  2 3 

3.3 Технологии формирования толерантности и 

навыков поведения в поликультурной среде 

 1  2 3 

3.4 Технологии реализации воспитательного 

потенциала семьи 

 1  2 3 

Всего: 2 10  60 72 

 

13.3. Перечень учебно-методического обеспечения для 

самостоятельной работы обучающихся по дисциплине 



  

 

13.3.1. Содержание самостоятельной работы студентов по темам 
 

№ 

п/п 

Темы дисциплины Содержание самостоятельной работы студентов 

1 Актуализация проблемы 

технологий 

воспитательной 

деятельности 

Составьте три дискуссионных вопроса по теме 

Изложите свою точку зрения на три проблемных вопроса по теме 

Изучите отношение педагогов-практиков к использованию 

технологий воспитательной деятельности 

Предложите анкету (опросник) с целью выявить использование 

педагогами субъектно-ориентированной технологии 

2 Технология Портфолио Используя дополнительные материалы составьте кластер 

«Технология Портфолио в воспитательной деятельности» 

Предложите не менее 5 рекомендаций для педагога по работе с 

технологией Портфолио  

Разработайте проект структуры портфолио обучающегося  

3 Технология изучения 

результатов и 

эффективности 

воспитательной 

деятельности 

Подберите общие «срезовые» методики (не менее 3) для изучения 

результатов и эффективности воспитательной деятельности 

классного руководителя 

Разработайте игровую методику изучения результатов 

воспитательной деятельности  

Составьте план изучения результатов организации внеурочной 

деятельности (оформите по образцу, подготовленному на 

занятии) 

4 Технология анализа 

воспитательной 

деятельности 

Подберите дополнительные приемы, которые можно 

использовать на отдельных этапах собрания по анализу, 

заполните таблицу: 

Этап 

анализа 

прием описание 

Синтез 1   

Анализ   

Синтез 2   
 

Составьте рекомендации по организации коллективного анализа 

с участием обучающихся и родителей за учебный год или 

определенный период работы 

Разработайте методику (задачи, содержание, формы и методы) 

анализа какой-либо проблемы по вашему выбору. 

Выявите способы, используемые педагогами для развития 

аналитических умений у обучающихся 

5 Технология 

целеполагания 

воспитательной 

деятельности 

Разработайте методику целеполагания формы воспитательной 

работы в классе (студенческой группе) 

Разработайте вариант коллективного целеполагания на 

определенный период работы 

Проведите анализ содержания целей и задач, определяемых 

классными руководителями в работе с детскими коллективами 

6 Технология 

планирования 

воспитательной 

деятельности 

Используя различные источники информации подберите 2-3 

методические разработки коллективного планирования 

воспитательной деятельности (формы воспитательной работы) в 

первичном коллективе на период работы, проведите их анализ по 

схеме, использованной на занятии. 

Разработайте не менее 5 рекомендаций для организации 



  

планирования в классном коллективе 

Проведите анализ планов работы классных руководителей с 

точки зрения их соответствия требованиям 

7 Технология организации 

деятельности в 

коллективе 

Разработайте вариант собрания по коллективному 

целеполаганию и планированию или анализу конкретного 

коллективного дела 

Используя этапы организации коллективной деятельности, 

разработайте вариант организации совместной деятельности в 

рамках реализации одного из направлений внеурочной 

деятельности для учащихся определенного возраста. 

8 Технология решения 

педагогической 

проблемы 

Переформулируйте проблему в педагогическую задачу (3 

примера)  

На основе подходов к выделению этапов решения проблемы 

предложите свой алгоритм решения педагогической проблемы 

Разработайте условия эффективного решения педагогической 

проблемы 

Подготовьте выступление с докладом «Реализация идей 

педагогической поддержки в современном образовании» 

Покажите на конкретных примерах, как осуществляется связь 

теории и практики в процессе постановки педагогических задач 

в профессиональной деятельности учителя 

9 Технологии 

педагогической 

деятельности в условиях 

многонационального и 

многоконфессионального 

коллектива 

обучающихся и 

родителей 

Разработайте буклет для классного руководителя «Национальные 

и религиозные традиции народов Российской Федерации».  

Составьте перечень рекомендаций для классного руководителя 

по предупреждению и разрешению конфликтов в детско-

родительском сообществе на религиозной и национальной почве. 

Проанализируйте опыт работы педагога в многонациональном и 

многоконфессиональном коллективе. 

Подготовьте выступление с докладом «эффективные форматы 

работы классного руководителя в многонациональном и 

многоконфессиональном коллективе. 

10 Технология 

проектирования 

ситуаций и событий, 

развивающих 

эмоционально-

ценностную сферу 

ребенка (культуру 

переживаний и 

ценностные ориентации 

ребенка) 

Подберите примеры ситуаций и событий, развивающих 

эмоционально-ценностную сферу ребенка из литературных и 

интернет источников 

Составьте рекомендации для педагога по проектированию 

ситуации и событий, развивающих эмоционально-ценностную 

сферу ребенка (с участием обучающихся и родителей) 

Изучите опыт педагогов по развитию эмоционально-ценностной 

сферы обучающихся определенного возраста (по выбору 

студента) 

11 Технологии 

проектирования форм 

воспитательной 

деятельности 

Ознакомьтесь с опытом проектирования формы воспитательной 

деятельности, составьте план беседы с организаторами по 

выявлению позиции педагога и обучающихся 

Разработайте технологию проектирования конкретной формы 

воспитательной деятельности с обучающимися по Вашему 

выбору 

Проанализируйте предпочтения классных руководителей в 

использовании в своей работе конкретных форм воспитательной 

деятельности 

12 Технологии 

формирования 

Составьте тематику бесед, занятий для школьников разного 

возраста по проблеме межнационального общения (не менее 5 



  

толерантности и 

навыков поведения в 

поликультурной среде 

тем для каждой возрастной группы) 

Составьте проект занятия по формированию толерантности и 

навыков поведения в поликультурной среде с участием 

обучающих я и родителей. 

Выявите эффективные способы, используемые классными 

руководителями для формирования у обучающихся умений 

толерантного взаимодействия   

13 Технологии реализации 

воспитательного 

потенциала семьи 

Подготовьте анкету для родителей с целью ознакомления с 

семьей (взаимоотношений родителей и ребенка) 

Составьте рекомендации по организации взаимодействия 

классного руководителя и семей 

Составьте примерный план взаимодействия классного 

руководителя и семей на I полугодие, учитывая основные 

направления деятельности педагога по взаимодействию с семьей 
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1. Цели и задачи дисциплины: 
Цель - освоение технологии профессиональной деятельности педагога физической 

культуры на основе специфики дисциплины «Гимнастика с методикой преподавания». 

Реализация программы по дисциплине «Гимнастика с методикой преподавания» 

предполагает формирование у студентов компетенций, обеспечивающих готовность 

студентов к решению профессиональных задач педагогического содержания, вооружение 

умением выделять вопросы двигательной подготовки в практической деятельности, 

адекватно их классифицировать и находить пути их решения. 

Основными задачами курса являются: 

 понимание студентами целостного представления о профессиональной 

деятельности специалиста по физической культуре и спорту; 

 овладение навыками двигательных действий в области гимнастики;   

 развитие студентами умений в области методики и организации учебных и 

внеучебных занятий по гимнастике. 

 

2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы (ОПОП):  
Дисциплина включена в обязательную часть ОПОП.  

 

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине: 

 
КОМПЕТЕНЦИИ Индикаторы Оценочные 

средства 
Шиф

р  
Формулировка 

УК-7. 

Способен поддерживать 

должный уровень 

физической 

подготовленности для 

обеспечения полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 

УК-7.1. Определяет личный уровень 

сформированности показателей 

физического развития и физической 

подготовленности  

УК-7.2. Владеет технологиями здорового 

образа жизни и здоровьесбережения, 

отбирает комплекс физических 

упражнений с учетом их воздействия на 

функциональные и двигательные 

возможности, адаптационные ресурсы 

организма и на укрепление здоровья 

Устный опрос 

 

 

Фрагмент урока, 

занятия. 

Разработка 

  

ОПК-5 Способен осуществлять 

контроль и оценку 

формирования результатов 

образования обучающихся, 

выявлять и корректировать 

трудности в обучении 

ОПК-5.2 Осуществляет контроль и 

оценку образовательных результатов 

на основе принципов объективности и 

достоверности 

Информационно

-аналитическая 

работа  

Тест. 

Фрагмент урока, 

занятия. 

Разработка 

ПК-1. 

Способен осваивать и 

использовать теоретические 

знания и практические 

умения и навыки в 

предметной области при 

решении профессиональных 

задач 

ПК-1.1. Знает структуру, состав и 

дидактические единицы предметной 

области (преподаваемого предмета) 

ПК-1.2. Умеет осуществлять отбор 

учебного содержания для его реализации 

в различных формах обучения в 

соответствии с требованиями ФГОС ОО 

ПК-1.3. Демонстрирует умение 

Устный опрос 

 

Конспект. 

Подготовка  

(занятий). 

 

Фрагмент урока, 

занятия. 

Разработка. 



  

разрабатывать различные формы 

учебных занятий, применять методы, 

приемы и технологии обучения, в том 

числе информационные 

(разработка, 

организация, 

проведение) 

 

ПК-7 

Способен к обеспечению 

охраны жизни и здоровья 

обучающихся в учебно-

воспитательном процессе и 

внеурочной деятельности  

ПК-7.1 Применяет меры профилактики 

детского травматизма и использует 

здоровьесберегающие технологии в 

учебном процессе  

ПК-7.2 Оказывает первую доврачебную 

помощь обучающимся 

Устный опрос 

Фрагмент урока, 

занятия. 

Разработка. 

(разработка, 

организация, 

проведение) 

 

 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы  
Общая трудоемкость дисциплины составляет ___8______ зачетных единиц. 

Вид учебной работы Всего 

часов 

Семестры  

1 2 3 4 5 6 

Контактная работа с преподавателем 

(всего)  

178 18 16 32 38 38 36 

В том числе:        

Лекции  22   4 6 6 6 

Лабораторные работы (ЛР) 156 18 16 28 32 32 30 

Самостоятельная работа (всего) 110 18 2 4 34 16 36 

В том числе:        

Подготовка к устному опросу. Изучение 

учебно-методической литературы.  

52 10 2 2 15 10 15 

Разработка конспекта общеразвивающих 

упражнений (ОРУ) 

 

16 

 

3 
 

 
 

2 
 

3 
 

3 
 

3 

Разработка конспекта занятий  6      6 

Подготовка к выполнению двигательного 

теста 

28 5   12 3 8 

Разработка и подготовка к проведению 

фрагмента урока, занятия.  

8    4  4 

Вид промежуточной аттестации (зачет, 

экзамен) 
  зачет  зачет  зачет с 

оценкой 

Общая трудоемкость (часов) 288 36 18 36 72 54 72 

Общая трудоемкость (зачетных единиц) 8 1 0,5 1 2 1,5 2 

 

5. Содержание дисциплины 
5.1. Содержание разделов дисциплины 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 

Наименование тем 



  

1 Гимнастика как средство 

физического воспитания. 
Изучение развития гимнастики в различные исторические 

периоды. 
Создание национальных систем гимнастики.  
Гимнастика в Советской и Российской системе физического 

воспитания. 

2 Основные средства 

гимнастики. 

 

Гимнастическая терминология. Изучение гимнастической 

терминологии, ее значение. 

 Правила и формы записи упражнений. 

Причины возникновения травм. Предупреждение травматизма.  
Обучение приемам страховки и помощи. 

3 Оздоровительные виды 

гимнастики и их место в 

системе физического 

воспитания.  

Изучение и практическое освоение организации и содержания 

занятий оздоровительными видами гимнастики.  
Проведение отдельных частей урока.  

4 Строевые упражнения. Строевые приемы. 
Построения и перестроения. 
Передвижения. 
Размыкания и смыкания. 
Строевая композиция. 

5 Общеразвивающие 

упражнения (ОРУ). 
ОРУ без предметов. 
ОРУ на скамейке.  
ОРУ с гимнастической палкой. 
ОРУ с гантелями и набивным мячом. 
ОРУ в парах. 
ОРУ способом поточно. 
Изучение правил и требований к написанию конспекта по 

проведению общеразвивающих упражнений. 

6 Прикладные упражнения  Ходьба и беговые упражнения. 
Упражнения в равновесии. 
Упражнения в лазании. 
Упражнения в перелезании. 
Упражнения в метании и ловле. 
Упражнения в поднимании и переноске груза. 
Прыжковые упражнения. 

7 Вольные упражнения. Освоение техники, изучение и выполнение комбинаций вольных 

упражнений без предметов. 
Освоение техники, изучение и выполнение комбинаций вольных 

упражнений с гимнастической палкой.   

8 Упражнения музыкально-

ритмического воспитания 
Мелодия, темп, ритм, музыкальный размер, структура, период. 
Выполнение гимнастических упражнений под музыкальное 

сопровождение. 

9 Упражнения гимнастического 

многоборья.  
Разучивание и выполнение гимнастических упражнений на 

снарядах: 
- перекладина (низкая, высокая) 
- брусья; 
- брусья р/в; 
- акробатика; 
- конь-махи; 
- кольца; 
- бревно; 
- опорный прыжок 

10 Организация и содержание Проведение занятий гимнастикой по школьной программе (I-



  

занятий по гимнастике в 

общеобразовательной школе 

согласно программы 

физического воспитания. 

XI классы). 

 

 

 

 

 

 

5.2. Разделы дисциплин и виды занятий 

 

№ 

 

Наименование раздела дисциплины и 

входящих в него тем 

Кол-во часов 

Лекции  Лабор. 

занятия 

Самост. 

работа 

студ. 

Всего 

часов 

1 Раздел: Гимнастика как средство 

физического воспитания. 
3  6 9 

1.1. Изучение развития гимнастики в различные 

исторические периоды. 

1  2 3 

1.2. Создание национальных систем 

гимнастики.  

1  2 3 

1.3. Гимнастика в Советской и Российской 

системе физического воспитания. 

1  2 3 

2 Раздел: Основные средства гимнастики. 4 3 9 22 

2.1. Гимнастическая терминология. 

Изучение гимнастической терминологии, ее 

значение. 

1  3 4 

2.2. Правила и формы записи упражнений. 1 3 3 7 

2.3. Причины возникновения травм. 

Предупреждение травматизма.  

2  3 5 

2.4. Обучение приемам страховки и помощи.  3 3 6 

3 Раздел: Оздоровительные виды 

гимнастики и их место в системе 

физического воспитания.  

14 10  24 

3.1. Изучение и практическое освоение 

организации и содержания занятий 

оздоровительными видами гимнастики.  

14   14 

3.2. Проведение отдельных частей урока.  10  10 

4 Раздел: Строевые упражнения.  20 30 50 

4.1. Строевые приемы.  4 6 10 

4.2. Построения и перестроения.  4 6 10 

4.3. Передвижения.  4 6 10 

4.4. Размыкания и смыкания.  4 6 10 



  

4.5. Строевая композиция.  4 6 10 

5 Раздел: Общеразвивающие упражнения 

(ОРУ). 

 22 35 57 

5.1. ОРУ без предметов.  3 5 8 

5.2. ОРУ на скамейке.   3 5 8 

5.3. ОРУ с гимнастической палкой.  3 5 8 

5.4. ОРУ с гантелями и набивным мячом.  3 5 8 

5.5. ОРУ в парах.  3 5 8 

5.6. ОРУ способом поточно.  3 5 8 

5.7. Изучение правил и требований к написанию 

конспекта по проведению 

общеразвивающих упражнений. 

 4 5 9 

6 Раздел: Прикладные упражнения.  7  7 

6.1. Ходьба и беговые упражнения.  1  1 

6.2. Упражнения в равновесии.  1  1 

6.3. Упражнения в лазании.  1  1 

6.4. Упражнения в перелезании.  1  1 

6.5. Упражнения в метании и ловле.  1  1 

6.6. Упражнения в поднимании и переноске 

груза. 

 1  1 

6.7. Прыжковые упражнения.  1  1 

7 Раздел: Вольные упражнения.  6 8 14 

7.1. Освоение техники, изучение и выполнение 

комбинаций вольных упражнений без 

предметов. 

 3 4 7 

7.2. Освоение техники, изучение и выполнение 

комбинаций вольных упражнений с 

гимнастической палкой.   

 3 4 7 

8 Раздел: Упражнения музыкально-

ритмического воспитания. 

1 15 2 18 

8.1 Мелодия, темп, ритм, музыкальный размер, 

структура, период. 

1 3 1 5 

8.2 Выполнение гимнастических упражнений 

под музыкальное сопровождение. 

 12 1 13 

9 Раздел: Упражнения гимнастического 

многоборья. 

 38  38 

9.1 Разучивание и выполнение гимнастических 

упражнений на снарядах: 

- перекладина (низкая, высокая) 

- брусья; 

- брусья р/в; 

 38  38 



  

- акробатика; 

- конь-махи; 

- кольца; 

- бревно; 

- опорный прыжок. 

10 Организация и содержание занятий по 

гимнастике в общеобразовательной школе 

согласно программы физического 

воспитания 

 32 17 49 

10.1 Проведение занятий гимнастикой по 

школьной программе (I-XI классы). 

 32 17 49 

Всего: 22 156 110 288 

 

6. Перечень учебно-методического обеспечения для 

самостоятельной работы обучающихся по дисциплине 
 

6.1. Содержание самостоятельной работы студентов по темам 

 

 
№ 

п/п 
Темы дисциплины Содержание самостоятельной работы студентов 

1.  

Изучение развития гимнастики 

в различные исторические 

периоды. 

 

Изучение учебно-методической литературы. 

Подготовка к устному ответу. 

2.  

Создание национальных систем 

гимнастики.  

 

Изучение учебно-методической литературы. 

Подготовка к устному ответу. 

3.  

Гимнастика в Советской и 

Российской системе 

физического воспитания 

Изучение учебно-методической литературы. 

Подготовка к устному ответу. 

4.  

Гимнастические упражнения. 

Изучение гимнастической 

терминологии, ее значение.  

 

Изучение учебно-методической литературы. 

Подготовка к устному ответу. 

5.  
Правила и формы записи 

упражнений. 

Изучение учебно-методической литературы.  

Разработка конспекта общеразвивающих 

упражнений (ОРУ). 

Разработка конспекта занятий  

6.  

Причины возникновения травм. 

Предупреждение травматизма.  

 

Изучение учебно-методической литературы.  

7.  
Обучение приемам страховки и 

помощи. 

Изучение учебно-методической литературы. 

Подготовка к устному ответу. 

Разработка и подготовка к проведению фрагмента 

урока, занятия. 

8.  

Изучение и практическое 

освоение организации и 

содержания занятий 

оздоровительными видами 

Разработка и подготовка к проведению фрагмента 

урока, занятия.  



  

гимнастики. 

9.  
Проведение отдельных частей 

урока. 

Разработка и подготовка к проведению фрагмента 

урока, занятия. 

10.  
Строевые приемы. 

 

Изучение учебно-методической литературы. 

Подготовка к устному ответу. 

 Разработка и подготовка к проведению фрагмента 

урока, занятия. 

11.  
Построения и перестроения. 

 

Изучение учебно-методической литературы. 

Подготовка к устному ответу. Разработка и 

подготовка к проведению фрагмента урока, 

занятия. 

12.  
Передвижения. 

 

Изучение учебно-методической литературы. 

Подготовка к устному ответу. Разработка и 

подготовка к проведению фрагмента урока, 

занятия. 

13.  
Размыкания и смыкания. 

 

Изучение учебно-методической литературы. 

Подготовка к устному ответу. Разработка и 

подготовка к проведению фрагмента урока, 

занятия. 

14.  Строевая композиция. Подготовка к выполнению двигательного теста 

15.  
Общеразвивающие упражнения 

(ОРУ) без предметов. 

 

Разработка конспекта общеразвивающих 

упражнений (ОРУ) 

 

16.  
ОРУ на скамейке.  

 

Разработка конспекта общеразвивающих 

упражнений (ОРУ) 

 

17.  
ОРУ с гимнастической палкой. 

 

Разработка конспекта общеразвивающих 

упражнений (ОРУ) 

 

18.  
ОРУ с гантелями и набивным 

мячом. 

 

Разработка конспекта общеразвивающих 

упражнений (ОРУ) 

 

19.  
ОРУ в парах. 

 

Разработка конспекта общеразвивающих 

упражнений (ОРУ) 

 

20.  
ОРУ способом поточно. 

 

Разработка конспекта общеразвивающих 

упражнений (ОРУ) 

 

21.  

Изучение правил и требований 

к написанию конспекта по 

проведению общеразвивающих 

упражнений. 

Разработка конспекта общеразвивающих 

упражнений (ОРУ) 

22.  Ходьба и беговые упражнения. Подготовка к выполнению двигательного теста 

23.  Упражнения в равновесии. Подготовка к выполнению двигательного теста 

24.  Упражнения в лазании. Подготовка к выполнению двигательного теста 

25.  Упражнения в перелезании. Подготовка к выполнению двигательного теста 

26.  Упражнения в метании и ловле. Подготовка к выполнению двигательного теста 

27.  
Упражнения в поднимании и 

переноске груза. 

Подготовка к выполнению двигательного теста 

28.  
Освоение техники, изучение и 

выполнение комбинаций 
Подготовка к выполнению двигательного теста 



  

вольных упражнений без 

предметов. 

29.  

Освоение техники, изучение и 

выполнение комбинаций 

вольных упражнений с 

гимнастической палкой.   

Подготовка к выполнению двигательного теста 

30.  
Мелодия, темп, ритм, 

музыкальный размер, 

структура, период. 

Изучение учебно-методической литературы. 

Подготовка к устному ответу.  

31.  
Выполнение гимнастических 

упражнений под музыкальное 

сопровождение. 

Подготовка к выполнению двигательного теста 

32.  

Проведение занятий по 

школьной программе (I-XI 

классы). 

Устный опрос 

Разработка конспекта. 

Разработка и подготовка к проведению фрагмента 

урока, занятия. 

 

6.2. Тематика курсовых работ (проектов) – не предусмотрено 

 

6.3. Примерная тематика рефератов – не предусмотрено  

 

7. Фонды оценочных средств 

 
7.1. Фонд оценочных средств для проведения текущей аттестации обучающихся 

по дисциплине 

 

 

 

Наименование темы 

дисциплины 

Средства текущего 

контроля 

Перечень компетенций 

(указать шифр) 



  

Изучение развития 

гимнастики в различные 

исторические периоды. 

Устный опрос УК-7, ПК-1 

 

Создание национальных 

систем гимнастики.  

Устный опрос УК-7, ПК-7 

Гимнастика в Советской и 

Российской системе 

физического воспитания. 

Устный опрос УК-7, ПК-7 

Гимнастические 

упражнения. Изучение 

гимнастической 

терминологии, ее значение. 

Устный опрос УК-7, ПК-7 

 Правила и формы записи 

упражнений. 

Устный опрос 

Конспект. Подготовка 

(занятий). 

 

ПК-7 

Причины возникновения 

травм. Предупреждение 

травматизма.  

Устный опрос УК-7, ПК-7 

 

Обучение приемам 

страховки и помощи. 

Устный опрос УК-7 

Изучение и практическое 

освоение организации и 

содержания занятий 

оздоровительными видами 

гимнастики.  

Устный опрос ПК-7 

 



  

Проведение отдельных 

частей урока. 

Устный опрос ОПК-5, ПК-7 

Строевые приемы. Устный опрос УК-7, ПК-1 

Построения и 

перестроения. 

Устный опрос УК-7, ПК-1 

Передвижения. Устный опрос УК-7, ПК-1 

Размыкания и смыкания. Устный опрос УК-7, ПК-1 

Строевая композиция. Двигательный тест. 

 

УК-7 

ОРУ без предметов. Конспект. Подготовка 

(Общеразвивающих 

упражнений) 

ОПК-5, ПК-1 

ОРУ на скамейке.  Конспект. Подготовка 

(Общеразвивающих 

упражнений) 

ПК-7 

 ОРУ с гимнастической 

палкой. 

Конспект. Подготовка 

(Общеразвивающих 

упражнений) 

ОПК-5, ПК-1 

ОРУ с гантелями и 

набивным мячом. 

Конспект. Подготовка 

(Общеразвивающих 

упражнений) 

ОПК-5, ПК-1 

ОРУ в парах. Конспект. Подготовка 

(Общеразвивающих 

упражнений) 

ОПК-5, ПК-1 

 ОРУ способом поточно. Конспект. Подготовка 

(Общеразвивающих 

упражнений) 

ОПК-5, ПК-1 

Изучение правил и 

требований к написанию 

конспекта по проведению 

общеразвивающих 

упражнений. 

Конспект. Подготовка 

(Общеразвивающих 

упражнений) 

 

ОПК-5, ПК-1 

Ходьба и беговые 

упражнения. 

Двигательный тест. УК-7 

Упражнения в равновесии. Двигательный тест. УК-7 

Упражнения в лазании. Двигательный тест. УК-7 

Упражнения в перелезании. Двигательный тест. УК-7 

Упражнения в метании и 

ловле. 

Двигательный тест. УК-7 

Упражнения в поднимании 

и переноске груза. 

Двигательный тест. УК-7 

Прыжковые упражнения. Двигательный тест. УК-7 

Освоение техники, 

изучение и выполнение 

комбинаций вольных 

упражнений без предметов. 

Двигательный тест. 

 

УК-7 

Освоение техники, 

изучение и выполнение 

комбинаций вольных 

упражнений с 

гимнастической палкой.   

Двигательный тест. 

 

УК-7 



  

Мелодия, темп, ритм, 

музыкальный размер, 

структура, период. 

Устный опрос  УК-7, ПК-1 

 

Выполнение 

гимнастических 

упражнений под 

музыкальное 

сопровождение. 

Двигательный тест. 

 

УК-7 

Разучивание и выполнение 

гимнастических 

упражнений на снарядах: 

- перекладина (низкая, 

высокая) 

- брусья; 

- брусья р/в; 

- акробатика; 

- конь-махи; 

- кольца; 

- бревно; 

- опорный прыжок 

Двигательный тест. 

 

УК-7, ПК-7 

Проведение занятий 

гимнастикой по школьной 

программе (I-XI классы). 

Устный опрос  УК-7, ПК-1 

ПК-7 

 

Текущий контроль осуществляется на основе рейтинговой технологии оценивания. 

Обучающиеся в процессе изучения дисциплины набирают рейтинговые баллы и в рамках 

аттестационной недели получают отметки в соответствии с набранными баллами. 

Критерии оценки видов работ 
 

Рейтинг-план  

(семестр 1) 

 

Баллы за посещение занятия выставляются в соответствии с количеством занятий в 

семестре. 

Присутствие на занятии – 0,5 балла, активная работа на занятии 1 балл. 
 

Базовая часть 

Вид 

контроля 

Форма контроля Мин. кол-

во баллов 

Макс. кол-во 

баллов 

Контроль 

посещаем

ости 

Посещение лекционных, практических 

(лабораторных) занятий  

4 9 

Контроль 

работы на 

занятиях 

Наименование темы Мин. кол-

во баллов 

Макс. кол-во 

баллов 
18. Строевые приемы. 3 5 
19. Построения и перестроения. 3 5 
20. Строевая композиция. 3 5 
21. Правила и формы записи упражнений. 3 5 
22. Изучение правил и требований к 

написанию конспекта по проведению 

общеразвивающих упражнений. 

3 5 

23. ОРУ без предметов. 3 5 



  

24. Выполнение гимнастических 

упражнений под музыкальное сопровождение. 
3 5 

Всего в семестре 25 44 

Промежуточная аттестация (нет зачета) - - 

ИТОГО 25 44 

Подготовка к практическим занятиям является обязательным условием получения 

итоговой рейтинговой оценки по дисциплине не зависимо от количества накопленных 

баллов 
 

 

Рейтинг-план  

(семестр 2) 

Баллы за посещение занятия выставляются в соответствии с количеством занятий в 

семестре. 

Присутствие на занятии – 0,5 балла, активная работа на занятии 1 балл. 
 

Базовая часть 

Вид 

контроля 

Форма контроля Мин. кол-

во баллов 

Макс. кол-во 

баллов 

Контроль 

посещаем

ости 

Посещение лекционных, практических 

(лабораторных) занятий  

4 8 

Контроль 

работы на 

занятиях 

Наименование темы Мин. кол-

во баллов 

Макс. кол-во 

баллов 
5. Освоение техники, изучение и выполнение 

комбинаций вольных упражнений без предметов 
1 5 

6. Выполнение гимнастических 

упражнений под музыкальное сопровождение. 
1 5 

7. Правила и формы записи упражнений. 1 5 
8. Изучение правил и требований к 

написанию конспекта по проведению 

общеразвивающих упражнений. 

1 5 

9. ОРУ на скамейке. 1 5 

6. Разучивание и выполнение гимнастических 

упражнений на снарядах: 

- перекладина (низкая, высокая) 

- брусья; 

- брусья р/в; 

- акробатика; 

- конь-махи; 

- кольца; 

- бревно; 

- опорный прыжок. 

 

 

7,5 

7,5 

7,5 

7,5 

7,5 

7,5 

7,5 

7,5 

 

 

10 

10 

10 

10 

10 

10 

10 

10 

Всего в семестре 69 113 

Промежуточная аттестация (зачет) 6 10 

ИТОГО 75 123 

Подготовка к практическим занятиям является обязательным условием получения 

итоговой рейтинговой оценки по дисциплине не зависимо от количества накопленных 

баллов 

К промежуточной аттестации не допускаются обучающиеся, набравшие в течение 

семестра менее 69 баллов 

 

Рейтинг-план  



  

(семестр 3) 

Баллы за посещение занятия выставляются в соответствии с количеством занятий в 

семестре. 

Присутствие на занятии – 0,5 балла, активная работа на занятии 1 балл. 
 

Базовая часть 

Вид 

контроля 

Форма контроля Мин. кол-

во баллов 

Макс. кол-во 

баллов 

Контроль 

посещаем

ости 

Посещение лекционных, практических 

(лабораторных) занятий  

8 16 

Контроль 

работы на 

занятиях 

Наименование темы Мин. кол-

во баллов 

Макс. кол-во 

баллов 
1. Изучение гимнастической терминологии ее значение. 4 5 
2. Передвижения. 3 5 
3. Размыкания и смыкания. 3 5 
4. Правила и формы записи упражнений. 3 5 
5. Изучение правил и требований к написанию 

конспекта по проведению общеразвивающих 

упражнений. 

3 5 

6. ОРУ с гимнастической палкой. 4 5 
7. Выполнение гимнастических упражнений под 

музыкальное сопровождение. 
3 5 

 
8. Освоение техники, изучение и выполнение 

комбинаций вольных упражнений с гимнастической 

палкой. 

4 5 

 
9. Мелодия, темп, ритм, музыкальный размер, 

структура, период. 
3 5 

Всего в семестре 38 61 

Промежуточная аттестация (нет зачета) - - 

ИТОГО 38 61 

Подготовка к практическим занятиям является обязательным условием получения 

итоговой рейтинговой оценки по дисциплине не зависимо от количества накопленных 

баллов 
 

Рейтинг-план  

(семестр 4) 

Баллы за посещение занятия выставляются в соответствии с количеством занятий в 

семестре. 

Присутствие на занятии – 0,5 балла, активная работа на занятии 1 балл. 
 

Базовая часть 

Вид 

контроля 

Форма контроля Мин. кол-

во баллов 

Макс. кол-во 

баллов 

Контроль 

посещаем

ости 

Посещение лекционных, практических 

(лабораторных) занятий  

9.5 19 

Контроль 

работы на 

занятиях 

Наименование темы Мин. кол-

во баллов 

Макс. кол-во 

баллов 
1. Выполнение гимнастических упражнений под 

музыкальное сопровождение. 
1 5 

2. Правила и формы записи упражнений. 1 5 
3. Изучение правил и требований к написанию 1 5 



  

конспекта по проведению общеразвивающих 

упражнений. 

4. ОРУ с гантелями и набивным мячом. 1 5 

5. Разучивание и выполнение гимнастических 

упражнений на снарядах: 

- перекладина (низкая, высокая) 

- брусья; 

- брусья р/в; 

- акробатика; 

- конь-махи; 

- кольца; 

- бревно; 

- опорный прыжок. 

 

 

7,5 

7,5 

7,5 

7,5 

7,5 

7,5 

7,5 

7,5 

 

 

10 

10 

10 

10 

10 

10 

10 

10 

Всего в семестре 73,5 119 

Промежуточная аттестация (зачет) 4,5 10 

ИТОГО 78 129 

Подготовка к практическим занятиям является обязательным условием получения 

итоговой рейтинговой оценки по дисциплине не зависимо от количества накопленных 

баллов 

К промежуточной аттестации не допускаются обучающиеся, набравшие в течение 

семестра менее 73,5 балла 

 

Рейтинг-план  

(семестр 5) 

Баллы за посещение занятия выставляются в соответствии с количеством занятий в 

семестре. 

Присутствие на занятии – 0,5 балла, активная работа на занятии 1 балл. 
 

Базовая часть 

Вид 

контроля 

Форма контроля Мин. кол-

во баллов 

Макс. кол-во 

баллов 

Контроль 

посещаем

ости 

Посещение лекционных, практических 

(лабораторных) занятий  

9.5 19 

Контроль 

работы на 

занятиях 

Наименование темы Мин. кол-

во баллов 

Макс. кол-во 

баллов 
1. Правила и формы записи упражнений. 2 5 
2. Изучение правил и требований к написанию 

конспекта по проведению общеразвивающих 

упражнений. 

2 5 

3. ОРУ в парах. 2 5 
4. ОРУ способом поточно 2 5 
5. Выполнение гимнастических упражнений под 

музыкальное сопровождение. 
2 5 

 
6. Изучение и практическое освоение организации и 

содержания занятий с детьми по гимнастике в школе. 
2 5 

 7. Проведение отдельных частей урока. 2 5 

 

8. Разучивание и выполнение гимнастических 

упражнений на снарядах: 

- перекладина (низкая, высокая) 

- брусья; 

- брусья р/в; 

- акробатика; 

 

 

7,5 

7,5 

7,5 

7,5 

 

 

10 

10 

10 

10 



  

- конь-махи; 

- кольца; 

- бревно; 

- опорный прыжок. 

7,5 

7,5 

7,5 

7,5 

10 

10 

10 

10 

Всего в семестре 83,5 134 

Промежуточная аттестация (нет зачета) - - 

ИТОГО 87 144 

Подготовка к практическим занятиям является обязательным условием получения 

итоговой рейтинговой оценки по дисциплине не зависимо от количества накопленных 

баллов 
 

 

Рейтинг-план  

(семестр 6) 

Баллы за посещение занятия выставляются в соответствии с количеством занятий в 

семестре. 

Присутствие на занятии – 0,5 балла, активная работа на занятии 1 балл. 
 

Базовая часть 

Вид 

контроля 

Форма контроля Мин. кол-

во баллов 

Макс. кол-во 

баллов 

Контроль 

посещаем

ости 

Посещение лекционных, практических 

(лабораторных) занятий  

9 18 

Контроль 

работы на 

занятиях 

Наименование темы Мин. кол-

во баллов 

Макс. кол-во 

баллов 
1. Правила и формы записи упражнений. 3 5 

2. История развития гимнастики в различные 

исторические периоды. 
3 5 

3. Создание национальных систем гимнастики. 3 5 
4. Гимнастика в Советской и Российской системе 

физического воспитания. 
3 5 

5. Причины возникновения травм. 3 5 

 
6. Изучение и практическое освоение организации и 

содержания занятий с детьми по гимнастике в школе. 
3 5 

 
7. Проведение занятий гимнастикой по школьной 

программе (I-XI классы). 
15 20 

Всего в семестре 42 68 

Промежуточная аттестация (зачет с оценкой) 6 10 

ИТОГО 48 78 

Подготовка к практическим занятиям является обязательным условием получения 

итоговой рейтинговой оценки по дисциплине не зависимо от количества накопленных 

баллов 

К промежуточной аттестации не допускаются обучающиеся, набравшие в течение 

семестра менее 42 баллов 
 

 

 

i. Устный опрос 

По устным опросом понимается метод, направленный на сбор первичной 

информации, при котором человек отвечает на целый ряд вопросов. 

 

 



  

Примерные темы  

 

1. Как формулируется команды к выполнению перестроения из одной шеренги в две? 

2. Назовите подводящие упражнения к изучению кувырка вперед? 

3. Назовите, согласно гимнастической терминологии, исходное положение 

упражнения? 

 

Критерии оценивания  

 

Критерий Балл 

Точность терминологии 2,5 балл 

Логика и грамотность изложения материала 2,5 балл 

Максимальный балл 5 

 

ii. Конспект. Подготовка (Общеразвивающих упражнений) 

 

Конспект— это систематическая, логически связанная запись, объединяющая план, 

тезисы, выписки или, по крайней мере, два из этих типов записи. 

Конспект—(от лат. conspectus – обзор) является письменным текстом, в котором 

кратко и последовательно изложено содержание основного источника информации. 

Конспект ОРУ по гимнастике должен быть изложен согласно предложенному 

студенту образцу и в строго определенной форме. 

 

Критерии оценивания  

 

Критерий Балл 

Точность в описании названий упражнений 1 балл 
Наличие требуемой формы и содержания, 1 балл 

Логика и грамотность подобранных упражнений в конспекте 1 балл 
Точность прописанных дозировок упражнения и графических схем 1 балл 

Точность описания исходных положений и  методических указаний 1 балл 

Максимальный балл 5 

 

iii. Двигательный тест 

Двигательный тест – может представлять из себя двигательное действие, 

деятельность направленные на проверку практической (физической – направленность на 

результат), теоретической (знание техники), технической (умение правильно выполнять 

двигательное действие), а также методической подготовки студентов для будущей 

педагогической деятельности в образовательной сфере при изучении раздела гимнастика. 

К двигательному  тесту на занятиях гимнастикой относится практическое 

выполнение:  

- строевых (варианты и формы построений, передвижений, перестроений, 

размыканий, комбинаций); 

- вольных упражнений (комбинаций);   

- упражнений на гимнастических снарядах - гимнастическое многоборье 

(перекладина, акробатика, брусья, брусья р/в, кольца, конь-махи, бревно, опорный прыжок) 

- отдельных элементов и комбинаций. 

 

Критерии оценивания  

 

Критерий Балл 
Верная и образцовая техника выполнения упражнения 2,5 балл 



  

Достаточная амплитуда выполнения упражнения 2,5 балл 

Максимальный балл 5 

 

 

 

7.1.4 Конспект. Подготовка (занятий). 

 

 

План – конспект занятия – это подробное и полное изложение содержания и 

хода занятия, отражающее совместную деятельность учителя и учащихся.  

План - конспект нужен для подготовки к занятию, так как работа над ним помогает 

систематизировать учебный материал, выстроить логическую последовательность его 

изложения, уточнить формулировки и понятия, определить соотношение частей занятия. 

План – конспект занятий внеурочной деятельности по гимнастике должен быть изложен 

согласно предложенному студенту образцу и в строго определенной форме. 

 

Критерии оценивания  

 

Критерий Балл 

Точность в описании названий упражнений 1 балл 
Наличие требуемой формы и содержания 1 балл 

Логичность и грамотность подобранных упражнений в конспекте 1 балл 
Точность прописанных дозировок упражнения и графических схем 1 балл 

Точность описания исходных положений и  методических указаний 1 балл 

Максимальный балл 5 

 
 

 

7.2. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по дисциплине 

 

7.2.1. Требования к проведению промежуточной аттестации по дисциплине: 

 

Первый семестр – нет зачета 

 

Второй семестр (зачет) 

К зачету допускаются студенты, которые систематически, в течение всего семестра 

работали на занятиях и показали уверенные знания и двигательные умения по вопросам, 

обсуждавшимся на лабораторных занятиях, и не имеющие задолженностей за материал 

первого семестра. 

Зачет ставится при соблюдении следующих требований: 

10. Выполнение не менее 50% от общего числа лабораторных работ. 

11. Оценка не ниже «удовлетворительно» за задания по курсу. 

12. Минимально допустимый рейтинговый балл согласно БРС (75 баллов). 

 

Третий семестр – нет зачета 

 

Четвертый семестр (зачет) 

К зачету допускаются студенты, которые систематически, в течение всего семестра 

работали на занятиях и показали уверенные знания и двигательные умения по вопросам, 



  

обсуждавшимся на лекционных и лабораторных занятиях. 

Зачет ставится при соблюдении следующих требований: 

1. Выполнение не менее 50% от общего числа лабораторных работ. 

2. Оценка не ниже «удовлетворительно» за задания по курсу. 

3. Минимально допустимый рейтинговый балл согласно БРС (78 баллов). 

 

Пятый семестр – нет зачета  
 

Шестой семестр (зачет с оценкой) 

К зачету допускаются студенты, которые систематически, в течение всего семестра 

работали на занятиях и показали уверенные знания и двигательные умения по вопросам, 

обсуждавшимся на лекционных и лабораторных занятиях. 

Зачет ставится при соблюдении следующих требований: 

1. Выполнение не менее 50% от общего числа лабораторных работ. 

2. Оценка не ниже «удовлетворительно» за задания по курсу. 

3. Минимально допустимый рейтинговый балл согласно БРС (48 баллов). 

 

 

7.2.2 Критерии оценки результатов прохождения студентом промежуточной 

аттестации по дисциплине 

 

Первый семестр – нет зачета 

Второй семестр (зачет) 

Уровень 

проявления 

компетенций 

Качественная 

характеристика 

Количественн

ый показатель 

(баллы БРС) 

Оценка 

Квалит

ативная 

Высокий  На высоком уровне определяет личный уровень 

сформированности показателей физического 

развития и физической подготовленности. Владеет 

технологиями здорового образа жизни и 

здоровьесбережения, отбирает комплекс физических 

упражнений с учетом их воздействия на 

функциональные и двигательные возможности, 

адаптационные ресурсы организма и на укрепление 

здоровья. Знает структуру, состав и дидактические 

единицы предметной области (преподаваемого 

предмета). Умеет осуществлять отбор учебного 

содержания для его реализации в различных формах 

обучения в соответствии с требованиями ФГОС ОО. 

Демонстрирует умение разрабатывать различные 

формы учебных занятий, применять методы, приемы 

и технологии обучения, в том числе 

информационные. Применяет меры профилактики 

детского травматизма и использует 

здоровьесберегающие технологии в учебном 

процессе. Оказывает первую доврачебную помощь 

обучающимся 

112–123 зачтено 

Повышенны

й  

На достаточно высоком уровне определяет личный 

уровень сформированности показателей физического 

развития и физической подготовленности. Владеет 

технологиями здорового образа жизни и 

здоровьесбережения, отбирает комплекс физических 

93-111 



  

упражнений с учетом их воздействия на 

функциональные и двигательные возможности, 

адаптационные ресурсы организма и на укрепление 

здоровья. Знает структуру, состав и дидактические 

единицы предметной области (преподаваемого 

предмета). Умеет осуществлять отбор учебного 

содержания для его реализации в различных формах 

обучения в соответствии с требованиями ФГОС ОО. 

Демонстрирует умение разрабатывать различные 

формы учебных занятий, применять методы, приемы 

и технологии обучения, в том числе 

информационные. Применяет меры профилактики 

детского травматизма и использует 

здоровьесберегающие технологии в учебном 

процессе. Оказывает первую доврачебную помощь 

обучающимся 

Базовый  На среднем уровне определяет личный уровень 

сформированности показателей физического 

развития и физической подготовленности. Владеет 

технологиями здорового образа жизни и 

здоровьесбережения, отбирает комплекс физических 

упражнений с учетом их воздействия на 

функциональные и двигательные возможности, 

адаптационные ресурсы организма и на укрепление 

здоровья. Знает структуру, состав и дидактические 

единицы предметной области (преподаваемого 

предмета). Умеет осуществлять отбор учебного 

содержания для его реализации в различных формах 

обучения в соответствии с требованиями ФГОС ОО. 

Демонстрирует умение разрабатывать различные 

формы учебных занятий, применять методы, приемы 

и технологии обучения, в том числе 

информационные. Применяет меры профилактики 

детского травматизма и использует 

здоровьесберегающие технологии в учебном 

процессе. Оказывает первую доврачебную помощь 

обучающимся 

75-92 

Низкий  Не проявляет должного уровня компетенций  0-74 не 

зачтено 

 

Третий семестр – нет зачета 

 

 

 

 

Четвертый семестр (зачет) 

Уровень 

проявления 

компетенций 

Качественная 

характеристика 

Количественн

ый показатель 

(баллы БРС) 

Оценка 

Квалит

ативная 

Высокий  На высоком уровне оопределяет личный 

уровень сформированности показателей 

физического развития и физической 

117-129 зачтено 



  

подготовленности. Владеет технологиями 

здорового образа жизни и здоровьесбережения, 

отбирает комплекс физических упражнений с 

учетом их воздействия на функциональные и 

двигательные возможности, адаптационные 

ресурсы организма и на укрепление здоровья. 

Осуществляет контроль и оценку 

образовательных результатов на основе 

принципов объективности и достоверности 

Знает структуру, состав и дидактические 

единицы предметной области (преподаваемого 

предмета). Умеет осуществлять отбор учебного 

содержания для его реализации в различных 

формах обучения в соответствии с требованиями 

ФГОС ОО. Демонстрирует умение разрабатывать 

различные формы учебных занятий, применять 

методы, приемы и технологии обучения, в том 

числе информационные. Применяет меры 

профилактики детского травматизма и 

использует здоровьесберегающие технологии в 

учебном процессе. Оказывает первую 

доврачебную помощь обучающимся 

Повышенны

й  

На высоком уровне оопределяет личный 

уровень сформированности показателей 

физического развития и физической 

подготовленности. Владеет технологиями 

здорового образа жизни и здоровьесбережения, 

отбирает комплекс физических упражнений с 

учетом их воздействия на функциональные и 

двигательные возможности, адаптационные 

ресурсы организма и на укрепление здоровья. 

Осуществляет контроль и оценку 

образовательных результатов на основе 

принципов объективности и достоверности 

Знает структуру, состав и дидактические 

единицы предметной области (преподаваемого 

предмета). Умеет осуществлять отбор учебного 

содержания для его реализации в различных 

формах обучения в соответствии с требованиями 

ФГОС ОО. Демонстрирует умение разрабатывать 

различные формы учебных занятий, применять 

методы, приемы и технологии обучения, в том 

числе информационные. Применяет меры 

профилактики детского травматизма и 

использует здоровьесберегающие технологии в 

учебном процессе. Оказывает первую 

доврачебную помощь обучающимся 

98-116 

Базовый  На высоком уровне оопределяет личный 

уровень сформированности показателей 

физического развития и физической 

подготовленности. Владеет технологиями 

78-97 



  

здорового образа жизни и здоровьесбережения, 

отбирает комплекс физических упражнений с 

учетом их воздействия на функциональные и 

двигательные возможности, адаптационные 

ресурсы организма и на укрепление здоровья. 

Осуществляет контроль и оценку 

образовательных результатов на основе 

принципов объективности и достоверности 

Знает структуру, состав и дидактические 

единицы предметной области (преподаваемого 

предмета). Умеет осуществлять отбор учебного 

содержания для его реализации в различных 

формах обучения в соответствии с требованиями 

ФГОС ОО. Демонстрирует умение разрабатывать 

различные формы учебных занятий, применять 

методы, приемы и технологии обучения, в том 

числе информационные. Применяет меры 

профилактики детского травматизма и 

использует здоровьесберегающие технологии в 

учебном процессе. Оказывает первую 

доврачебную помощь обучающимся 

Низкий  Не проявляет должного уровня компетенций 0-77 не 

зачтено 

 

Пятый семестр – нет зачета 

Шестой семестр (зачет с оценкой) 

Уровень 

проявления 

компетенций 

Качественная 

характеристика 

Количественн

ый показатель 

(баллы БРС) 

Оценка 

Квалит

ативная 

Высокий  На высоком уровне оопределяет личный 

уровень сформированности показателей 

физического развития и физической 

подготовленности. Владеет технологиями 

здорового образа жизни и здоровьесбережения, 

отбирает комплекс физических упражнений с 

учетом их воздействия на функциональные и 

двигательные возможности, адаптационные 

ресурсы организма и на укрепление здоровья. 

Осуществляет контроль и оценку 

образовательных результатов на основе 

принципов объективности и достоверности 

Знает структуру, состав и дидактические 

единицы предметной области (преподаваемого 

предмета). Умеет осуществлять отбор учебного 

содержания для его реализации в различных 

формах обучения в соответствии с требованиями 

ФГОС ОО. Демонстрирует умение разрабатывать 

различные формы учебных занятий, применять 

методы, приемы и технологии обучения, в том 

числе информационные. Применяет меры 

71-78 зачтено 



  

профилактики детского травматизма и 

использует здоровьесберегающие технологии в 

учебном процессе. Оказывает первую 

доврачебную помощь обучающимся 

Повышенны

й  

На высоком уровне оопределяет личный 

уровень сформированности показателей 

физического развития и физической 

подготовленности. Владеет технологиями 

здорового образа жизни и здоровьесбережения, 

отбирает комплекс физических упражнений с 

учетом их воздействия на функциональные и 

двигательные возможности, адаптационные 

ресурсы организма и на укрепление здоровья. 

Осуществляет контроль и оценку 

образовательных результатов на основе 

принципов объективности и достоверности 

Знает структуру, состав и дидактические 

единицы предметной области (преподаваемого 

предмета). Умеет осуществлять отбор учебного 

содержания для его реализации в различных 

формах обучения в соответствии с требованиями 

ФГОС ОО. Демонстрирует умение разрабатывать 

различные формы учебных занятий, применять 

методы, приемы и технологии обучения, в том 

числе информационные. Применяет меры 

профилактики детского травматизма и 

использует здоровьесберегающие технологии в 

учебном процессе. Оказывает первую 

доврачебную помощь обучающимся 

60-70 

Базовый  На высоком уровне оопределяет личный 

уровень сформированности показателей 

физического развития и физической 

подготовленности. Владеет технологиями 

здорового образа жизни и здоровьесбережения, 

отбирает комплекс физических упражнений с 

учетом их воздействия на функциональные и 

двигательные возможности, адаптационные 

ресурсы организма и на укрепление здоровья. 

Осуществляет контроль и оценку 

образовательных результатов на основе 

принципов объективности и достоверности 

Знает структуру, состав и дидактические 

единицы предметной области (преподаваемого 

предмета). Умеет осуществлять отбор учебного 

содержания для его реализации в различных 

формах обучения в соответствии с требованиями 

ФГОС ОО. Демонстрирует умение разрабатывать 

различные формы учебных занятий, применять 

методы, приемы и технологии обучения, в том 

числе информационные. Применяет меры 

профилактики детского травматизма и 

48-59 



  

использует здоровьесберегающие технологии в 

учебном процессе. Оказывает первую 

доврачебную помощь обучающимся 

Низкий  Не проявляет должного уровня компетенций 0–47 не 

зачтено 

 

 

7.2.3 Спецификация оценочных средств 

 

 Проверяемые индикаторы проявления компетенций 

УК-7 ОПК-5 ПК-1 ПК-7 

Фрагмент урока, занятия. Разработка 

 
УК-7.1. Определяет личный 

уровень сформированности 

показателей физического 

развития и физической 

подготовленности  

УК-7.2. Владеет 

технологиями здорового 

образа жизни и 

здоровьесбережения, 

отбирает комплекс 

физических упражнений с 

учетом их воздействия на 

функциональные и 

двигательные возможности, 

адаптационные ресурсы 

организма и на укрепление 

здоровья 

ОПК-5.2 

Осуществляет 

контроль и оценку 

образовательных 

результатов на основе 

принципов 

объективности и 

достоверности 

ПК-1.1. Знает структуру, 

состав и дидактические 

единицы предметной 

области (преподаваемого 

предмета) 

ПК-1.2. Умеет 

осуществлять отбор 

учебного содержания для 

его реализации в 

различных формах 

обучения в соответствии с 

требованиями ФГОС ОО 

ПК-1.3. Демонстрирует 

умение разрабатывать 

различные формы 

учебных занятий, 

применять методы, 

приемы и технологии 

обучения, в том числе 

информационные 

ПК-7.1 Применяет 

меры профилактики 

детского 

травматизма и 

использует 

здоровьесберегающ

ие технологии в 

учебном процессе  

ПК-7.2 Оказывает 

первую 

доврачебную 

помощь 

обучающимся 

 

 

7.2.4. Описание оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

 

 

 
Фрагмент урока, занятия. Разработка. 

 

Уро́к — форма организации обучения с целью овладения учащимися изучаемым 

материалом (знаниями, умениями, навыками, мировоззренческими и нравственно-

эстетическими идеями).  

Проведение фрагмента урока подразумевает под собой выполнение студентом 

поставленных перед ним задач в подготовительной, основной или заключительной части 

урока. Проведение фрагмента урока гимнастики преследует целью оценку знаний, умений 

и практических навыков студента. 

Пример фрагмента урока: 



  

Обучить размыканию дугами вперед из колонны по четыре  

Размыкание выполняется на восемь счетов.  

Выполняется по команде «Класс, от середины дугами вперед на интервал два шага – 

РАЗОМ-КНИСЬ!».  

После исполнительной команды «-КНИСЬ!»  внешние колонны стоят на месте, 

внутренние колонны на пять счетов выходят вперед по дуге, останавливаются на интервал 

два шага от внешних колонн и на счет «ШЕСТЬ» приставляют ногу, а по счету «СЕМЬ» и 

«ВОСЕМЬ» выполняют поворот кругом.  

Для смыкания, необходимо выполнить действия в обратном порядке. Выполняется 

по команде «Класс, к середине дугами вперед – СОМ-КНИСЬ!». После исполнительной 

команды «-КНИСЬ!»  внутренние колонны стоят на месте, внешние колонны на пять счетов 

выходят вперед по дуге и встают между внутренними колоннами (на прежние места). На 

счет «ШЕСТЬ» приставляют ногу, а по счету «СЕМЬ» и «ВОСЕМЬ» выполняют поворот 

кругом.  
 

 
 

Пример урока, занятия: 

Проведение урока по предложенному заданию в третьем классе 

Подготовительная часть (15 мин): 

Учить - перестроение из колонны по одному в колонну по два  

Перестроение выполняется на три счета.  

После команды «На первый, второй – РАССЧИТАЙСЬ!» подается команда: «Класс, 

в колонну по два — СТРОЙСЯ!».   

После исполнительной команды первые номера стоят на месте, вторые номера на 

счет «РАЗ» делают шаг левой в сторону; на счет «ДВА», не приставляя правой ноги, — шаг 

вперед; на счет «ТРИ» — приставляют левую ногу.  

Для перестроения из колонны по два в колонну в одну, необходимо выполнить 

действия в обратном порядке. После команды «Класс, в колонну по одному — СТРОЙСЯ!», 

вторые номера на счет «РАЗ», делают левой ногой шаг назад; на счет «ДВА», не приставляя 

правой ноги, — шаг в сторону; на счет «ТРИ» — приставляют левую ногу. 

 
 



  

Совершенствовать: передвижение по залу в заданном направлении (по диагонали, 

противоходом, змейкой). 

ОРУ без предметов. 

Основная часть (25-27 мин): 

Совершенствовать: динамические и статические упражнения в равновесии на широкой и 

узкой опоре. 

Акробатика 

Совершенствовать - перекаты, кувырки вперед, стойка на лопатках. 

Учить - мост из положения лежа. 

 
«Мост» из положения лежа 

 

Техника выполнения: И.п. – лежа на спине. Руки поставить за головой ладонями на пол. 

Согнуть ноги и поставить ступнями на пол. Прогибаясь с одновременным выпрямлением 

ног и рук, выполнить «мост». 

Методика обучения:  
1. И.п. – упор лёжа согнув руки 

1 – упор лёжа прогнувшись 

2 – и.п. 

2. И.п. – Лёжа на животе, захватить ноги руками. 

3. То же, что 2, но добавляя перекаты на животе вперёд – назад. 

4. И.п. – упор лёжа прогнувшись. Ногами коснуться головы. 

5. Выполнить «мост» с помощью и самостоятельно. 

Страховка и помощь: Поддержка учащегося под спину. 

В конце основной части любая эстафета или подвижная игра соответствующая возрасту и 

возможностям зала. 

Заключительная часть(3-5 мин): упражнения на восстановление, подведение итогов урока 

и если будет домашнее задание. 

 

Практическое проведение занятия позволяет определить уровень сформированности у 

студента знаний, умений и двигательных навыков в области гимнастики и методики 

преподавания. 

Каждый индикатор оценивается от 1-го до 2-х баллов. Для получения зачета 

необходимо набрать 10 баллов.  

Критерии оценивания:  

 

Критерий Балл 

Подбирает подходы к обучению в соответствии с особенностями контингента 

обучающихся  

2 

Демонстрирует готовность использовать средства индивидуализации при 

разработке и реализации учебных и развивающих занятий 

2 

Оценивает воспитательный и развивающий потенциал разных видов 

внеурочной деятельности  

1 

Выбирает формы организации внеурочной деятельности оценивая их 

воспитательные и развивающие возможности  

1 

Решает организаторские задачи, связанные с включением обучающихся во 

внеурочную деятельность на основе их интересов и потребностей  

1 



  

Владеет способами оценивания результатов внеурочной деятельности 

обучающихся  

1 

Использует возможности образовательной организации и социокультурного 

окружения в организации внеурочной деятельности обучающихся 

1 

Оценивает воспитательный и развивающий потенциал разных видов 

внеурочной деятельности  

1 

Максимальный балл 10 

 

 

 

8. Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой 

для освоения дисциплины 

 
а) основная литература 

14. М.Л. Журавин, Н.К. Меньшиков «Гимнастика» М., «Академия», 2006 г. - 448с. 

15. С.Ф. Бурухин "Гимнастика в школе". Учебное пособие. Яр., ЯГПУ, 2006 – 244 

с 

16. Бурухин С.Ф., Методика обучения физической культуре. Гимнастика, М, 

Юрайт, 2017, 240c 

17. Бурухин С.Ф., Горбачев М.С., Средства гимнастики в процессе обучения 

студентов педагогического вуза, Ярославль, Канцлер, 2020, 260c 

 

б) дополнительная литература 

10. Журавин М.Л., Меньшиков Н.К. /ред., Гимнастика, М., 

Академия, 2008 г. - 448 с. 

11. Бурухин С.Ф. Гимнастика – здоровье и красота женщины: 

монография. – Ярославль: Изд-во ЯГПУ, 2011. – 105 с. 

12. Бурухин С.Ф., Методика обучения общеразвивающим 

упражнениям в подготовительной части уроков гимнастики, Ярославль, 

ЯГПУ, 1997, 0c 

13. Горбачев М,С., Ступина Г.Е./сост., Средства гимнастики на 

занятиях физической культурой, Ярославль, РИО ЯГПУ, 2016, 51c  

14. Горбачев М.С., Бурухин С.Ф./сост., Строевые и вольные 

упражнения на уроках гимнастики в школе, Ярославль, РИО ЯГПУ, 2019, 35c 

6. Еремина Л.В., Атлетическая гимнастика, Челябинск, Челябинский 

государственный институт культуры, 2011, 188c 

 

в) программное обеспечение 

Наименования ежегодно обновляемых лицензионных программных продуктов, 

используемых при изучении дисциплины: 

 Microsoft Windows 

 Microsoft Office 

 Kaspersky Endpoint Security для бизнеса - Стандартный Russian Edition 

 ЭПС «Система Гарант-Максимум» 

 ЭПС «Консультант Плюс» 

 

9. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет», необходимых для освоения дисциплины 
 

1. Научная электронная библиотека eLIBRARY.ru – рефераты, полные тексты 
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javascript:


  

научных статей из российских и зарубежных журналов; 

2. Электронно-библиотечная система IPRbooks - полнотекстовая база учебных и 

учебно-методических электронных изданий (http://www.iprbookshop.ru) 

3. ФГНУ «Научная педагогическая библиотека имени К. Д. Ушинского» 

http://elib.gnpbu.ru/. 

4. Электронно-библиотечная система «ЭБС ЮРАЙТ» - полнотекстовая база учебных 

и учебно-методических электронных изданий (www.biblio-online.ru) 

 

10. Методические указания для преподавателя и обучающихся по 

освоению дисциплины 
 

Дисциплина является необходимой составляющей освоения модуля «Методический 

модуль». Она позволяет подойти к высшей ступени получаемых студентами знаний - 

осмыслению их практической значимости. Курс дисциплины «Гимнастика с методикой 

преподавания»  осуществляет профессионально-педагогическую подготовку бакалавров к 

работе в школе, овладение ими современными технологиями обучения гимнастическим 

упражнениям в условиях реального учебного процесса и в дальнейшей самостоятельной 

профессиональной  деятельности. 

Дисциплина изучается в течение трех лет и предполагает преимущественно 

лабораторную работу студента под контролем преподавателя. Основными видами 

лабораторной работы по курсу являются: двигательные задания, выполнение комплексов 

строевых, общеразвивающих, вольных упражнений, а также упражнений на 

гимнастических снарядах; подготовка конспектов; подготовка и проведение фрагментов 

уроков по гимнастике; подготовка и проведение внеурочных занятий по гимнастике.  

В рамках дисциплины действует балльно-рейтинговая система, часть выполненных 

заданий  оценивается в диапазоне от одного до пяти баллов, получаемые в процессе работы 

баллы суммируются и учитываются при выставлении оценки в аттестационные недели, по 

итогам изучения дисциплины. 

Программа дисциплины предполагает проведение по лекционных и лабораторных 

занятий. Тематический план включает 24 темы, изучение которых направлено на 

формирование профессионально значимых компетенций. 

 

11. Перечень информационных технологий, используемых при 

осуществлении образовательного процесса по дисциплине 

Контроль знаний студентов по дисциплине осуществляется в рамках электронной 

среды фиксации успеваемости студентов (БРС) ЯГПУ. 

 

12. Материально-техническое обеспечение дисциплины  

 
На лекционных и лабораторных занятиях применяется мультимедийная аппаратура 

для сопровождения устных сообщений, анализа техники спортивных движений, разбора 

правил соревнований. Практические занятия проводятся в условиях гимнастического зала. 

При организации учебных занятий используется спортивный инвентарь (спортивные 

снаряды, измерительные приборы).  

 

13. Преподавание дисциплины на заочном отделении 

 
13.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Общая трудоемкость дисциплины составляет ___8______ зачетных единиц. 

 

 

http://www.iprbookshop.ru/
http://elib.gnpbu.ru/
http://www.biblio-online.ru/
http://psihdocs.ru/metodicheskie-rekomendacii-po-organizacii-uchebnogo-processa-s.html


  

Вид учебной работы Всего 

часов 

Триместры  

3 6 9 11 

Контактная работа с преподавателем 

(всего)  

50 8 12 12 18 

В том числе:      

Лекции  8 2 2 2 2 

Лабораторные работы (ЛР) 42 6 10 10 16 

Самостоятельная работа (всего) 238 64 60 60 54 

В том числе:      

Подготовка к устному опросу. Изучение 

учебно-методической литературы.  
 

110 

 

30 

 

30 

 

30 

 

20 

Разработка конспекта общеразвивающих 

упражнений (ОРУ) 

 

16 

 

4 

 

4 

 

4 

 

4 

Разработка конспекта занятий внеурочной 

деятельности 

 

10 

 

 

 

 

 

 

 

10 

Подготовка к выполнению двигательного 

теста 

 

55 

 

15 

 

15 

 

15 

 

10 

Разработка и подготовка к проведению 

фрагмента урока, занятия.  

 

47 

 

15 

 

 

11 

 

11 

 

10 

Вид промежуточной аттестации (зачет, 

экзамен) 
 зачет  зачет зачет с 

оценкой 

Общая трудоемкость (часов) 288 72 72 72 72 

Общая трудоемкость (зачетных единиц) 8 2 2 2 2 

 

13.2. Содержание дисциплины 

13.2.1. Разделы дисциплин и виды занятий 

 

№ 

 

Наименование раздела дисциплины и 

входящих в него тем 

Кол-во часов 

Лекции  Лабор. 

занятия 

Самост. 

работа 

студ. 

Всего 

часов 

1 Раздел: Гимнастика как средство 

физического воспитания. 
3  6 9 

1.1. Изучение развития гимнастики в различные 

исторические периоды. 
1  2 3 

1.2. Создание национальных систем гимнастики.  1  2 3 

1.3. Гимнастика в Советской и Российской системе 

физического воспитания. 
1  2 3 

2 Раздел: Основные средства гимнастики. 2 2 12 16 

2.1. Гимнастическая терминология. Изучение 1  3 4 



  

гимнастической терминологии, ее значение. 

2.2. Правила и формы записи упражнений.  1 3 4 

3.1. Причины возникновения травм. 

Предупреждение травматизма.  
1  3 4 

3.2. Обучение приемам страховки и помощи.  1 3 4 

4 Раздел: Средства гимнастики. Основы 

техники и методика обучения 

гимнастическим упражнениям. 

2  12 14 

4.1. Характеристика и методика обучения 

отдельным средствам гимнастики (строевые и 

общеразвивающие упражнения, прикладные 

упражнения).  

1  6 7 

4.2. Характеристика и методика обучения 

упражнениям гимнастического многоборья, 

акробатические упражнения, упражнения 

художественной гимнастики. 

1  6 7 

5 Раздел: Методика проведения занятий по 

гимнастике с различными категориями 

занимающихся. 

1 2 12 15 

5.1. Изучение и практическое освоение организации 

и содержания занятий с детьми по гимнастике в 

школе.  

1  6 7 

5.2. Проведение отдельных частей урока.  2 6 8 

6 Раздел: Строевые упражнения.  5 10 15 

6.1. Строевые приемы.  1 2 3 

6.2. Построения и перестроения.  1 2 3 

6.3. Передвижения.  1 2 3 

6.4. Размыкания и смыкания.  1 2 3 

6.5. Строевая композиция.  1 2 3 

7 Раздел: Общеразвивающие упражнения 

(ОРУ). 
 7 42 49 

7.1. ОРУ без предметов.  1 6 7 

7.2. ОРУ на скамейке.   1 6 7 

7.3. ОРУ с гимнастической палкой.  1 6 7 

7.4. ОРУ с гантелями и набивным мячом.  1 6 7 

7.5. ОРУ в парах.  1 6 7 

7.6. ОРУ способом поточно.  1 6 7 

7.7. Изучение правил и требований к написанию 

конспекта по проведению общеразвивающих 

упражнений. 

 1 6 7 

8 Раздел: Прикладные упражнения.  7 14 21 

8.1. Ходьба и беговые упражнения.  1 2 3 

8.2. Упражнения в равновесии.  1 2 3 



  

8.3. Упражнения в лазании.  1 2 3 

8.4. Упражнения в перелезании.  1 2 3 

8.5. Упражнения в метании и ловле.  1 2 3 

8.6. Упражнения в поднимании и переноске груза.  1 2 3 

8.7. Прыжковые упражнения.  1 2 3 

9 Раздел: Вольные упражнения.  2 10 12 

9.1. Освоение техники, изучение и выполнение 

комбинаций вольных упражнений без 

предметов. 

 1 5 6 

9.2. Освоение техники, изучение и выполнение 

комбинаций вольных упражнений с 

гимнастической палкой.   

 1 5 6 

10 Раздел: Упражнения музыкально-

ритмического воспитания. 
 2 10 12 

10.1 Мелодия, темп, ритм, музыкальный размер, 

структура, период. 
 1 5 6 

10.2 Выполнение гимнастических упражнений под 

музыкальное сопровождение. 
 1 5 6 

11 Раздел: Упражнения гимнастического 

многоборья. 
 10 60 70 

11.1 Разучивание и выполнение гимнастических 

упражнений на снарядах: 
- перекладина (низкая, высокая) 
- брусья; 
- брусья р/в; 
- акробатика; 
- конь-махи; 
- кольца; 
- бревно; 
- опорный прыжок. 

 10 60 70 

12 Организация и содержание занятий по 

гимнастике в общеобразовательной школе 

согласно программы физического 

воспитания. 

 5 50 55 

12.1 Проведение занятий гимнастикой по 

школьной программе (I-XI классы). 

 5 50 55 

Всего: 8 42 238 288 

 

13.3. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы 

обучающихся по дисциплине 

 

13.3.1. Содержание самостоятельной работы студентов по темам 

 

№ 

п/п 
Темы дисциплины Содержание самостоятельной работы студентов 



  

1.  

Изучение развития гимнастики 

в различные исторические 

периоды. 

 

Изучение учебно-методической литературы. 

Подготовка к устному ответу. 

2.  

Создание национальных систем 

гимнастики.  

 

Изучение учебно-методической литературы. 

Подготовка к устному ответу. 

3.  

Гимнастика в Советской и 

Российской системе 

физического воспитания 

Изучение учебно-методической литературы. 

Подготовка к устному ответу. 

4.  

Гимнастические упражнения. 

Изучение гимнастической 

терминологии, ее значение.  

 

Изучение учебно-методической литературы. 

Подготовка к устному ответу. 

5.  
Правила и формы записи 

упражнений. 

Изучение учебно-методической литературы.  

Разработка конспекта общеразвивающих 

упражнений (ОРУ). 

Разработка конспекта занятий  

6.  

Причины возникновения травм. 

Предупреждение травматизма.  

 

Изучение учебно-методической литературы.  

7.  
Обучение приемам страховки и 

помощи. 

Изучение учебно-методической литературы. 

Подготовка к устному ответу. 

Разработка и подготовка к проведению фрагмента 

урока, занятия. 

8.  

Изучение и практическое 

освоение организации и 

содержания занятий с детьми 

по гимнастике в школе. 

Разработка и подготовка к проведению фрагмента 

урока, занятия.  

9.  
Проведение отдельных частей 

урока. 

Разработка и подготовка к проведению фрагмента 

урока, занятия. 

10.  
Строевые приемы. 

 

Изучение учебно-методической литературы. 

Подготовка к устному ответу. 

 Разработка и подготовка к проведению фрагмента 

урока, занятия. 

11.  
Построения и перестроения. 

 

Изучение учебно-методической литературы. 

Подготовка к устному ответу. Разработка и 

подготовка к проведению фрагмента урока, 

занятия. 

12.  
Передвижения. 

 

Изучение учебно-методической литературы. 

Подготовка к устному ответу. Разработка и 

подготовка к проведению фрагмента урока, 

занятия. 

13.  
Размыкания и смыкания. 

 

Изучение учебно-методической литературы. 

Подготовка к устному ответу. Разработка и 

подготовка к проведению фрагмента урока, 

занятия. 

14.  Строевая композиция. Подготовка к выполнению двигательного теста 

15.  
Общеразвивающие упражнения 

(ОРУ) без предметов. 

 

Разработка конспекта общеразвивающих 

упражнений (ОРУ) 

 

16.  ОРУ на скамейке.  Разработка конспекта общеразвивающих 



  

 упражнений (ОРУ) 

 

17.  
ОРУ с гимнастической палкой. 

 

Разработка конспекта общеразвивающих 

упражнений (ОРУ) 

 

18.  
ОРУ с гантелями и набивным 

мячом. 

 

Разработка конспекта общеразвивающих 

упражнений (ОРУ) 

 

19.  
ОРУ в парах. 

 

Разработка конспекта общеразвивающих 

упражнений (ОРУ) 

 

20.  
ОРУ способом поточно. 

 

Разработка конспекта общеразвивающих 

упражнений (ОРУ) 

 

21.  

Изучение правил и требований 

к написанию конспекта по 

проведению общеразвивающих 

упражнений. 

Разработка конспекта общеразвивающих 

упражнений (ОРУ) 

22.  Ходьба и беговые упражнения. Подготовка к выполнению двигательного теста 

23.  Упражнения в равновесии. Подготовка к выполнению двигательного теста 

24.  Упражнения в лазании. Подготовка к выполнению двигательного теста 

25.  Упражнения в перелезании. Подготовка к выполнению двигательного теста 

26.  Упражнения в метании и ловле. Подготовка к выполнению двигательного теста 

27.  
Упражнения в поднимании и 

переноске груза. 

Подготовка к выполнению двигательного теста 

28.  

Освоение техники, изучение и 

выполнение комбинаций 

вольных упражнений без 

предметов. 

Подготовка к выполнению двигательного теста 

29.  

Освоение техники, изучение и 

выполнение комбинаций 

вольных упражнений с 

гимнастической палкой.  

Подготовка к выполнению двигательного теста 

30.  
Мелодия, темп, ритм, 

музыкальный размер, 

структура, период. 

Изучение учебно-методической литературы. 

Подготовка к устному ответу.  

31.  

Выполнение гимнастических 

упражнений под музыкальное 

сопровождение. 

Подготовка к выполнению двигательного теста 

32.  
Проведение занятий по 

школьной программе (I-XI 

классы). 

Устный опрос 

Разработка конспекта. 

Разработка и подготовка к проведению фрагмента 

урока, занятия. 
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1. Цели и задачи дисциплины: 
Цель дисциплины «Спортивные игры с методикой преподавания» - формирование 

профессиональных качеств и освоение технологии профессиональной деятельности 

педагога физической культуры на основе специфики дисциплины. 

Основными задачами курса являются: 

 понимание важности освоения техники основных двигательных 

действий в игровых видах спорта, как основы для формирования жизненно-

необходимых двигательных умений и развития физических качеств; 

 овладение навыками учебно-методической работы при 

проектировании и организации занятий спортивными играми обучающей, 

совершенствующей и соревновательной направленности; 

 развитие двигательных умений необходимых в профессиональной 

деятельности педагога по физической культуре. 

 

2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы (ОПОП):  
Дисциплина включена в обязательную часть ОПОП. 

 

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине: 
 

КОМПЕТЕНЦИИ Индикаторы Оценочные 

средства Шифр  Формулировка 

УК-7. 

Способен поддерживать 

должный уровень 

физической 

подготовленности для 

обеспечения 

полноценной социальной 

и профессиональной 

деятельности 

УК-7.1. Определяет личный уровень 

сформированности показателей 

физического развития и физической 

подготовленности 

 

УК-7.2. Владеет технологиями 

здорового образа жизни и 

здоровьесбережения, отбирает 

комплекс физических упражнений с 

учетом их воздействия на 

функциональные и двигательные 

возможности, адаптационные 

ресурсы организма и на укрепление 

здоровья. 

Двигательный 

тест. 

Тест. 

Урок. 

Организация и 

проведение 

ОПК-5  

Способен осуществлять 

контроль и оценку 

формирования 

результатов образования 

обучающихся, выявлять 

и корректировать 

трудности в обучении 

ОПК-5.2. Осуществляет контроль и 

оценку образовательных результатов 

на основе принципов объективности и 

достоверности 

Двигательный 

тест. 

Тест. 

Урок. 

Организация и 

проведение 

ПК-1 

Способен осваивать и 

использовать 

теоретические знания и 

практические умения и 

навыки в предметной 

области при решении 

профессиональных задач 

ПК-1.1 Знает структуру, состав и 

дидактические единицы предметной 

области (преподаваемого предмета). 

 

ПК-1.2 Умеет осуществлять отбор 

учебного содержания для его 

реализации в различных формах 

Двигательный 

тест. 

Тест. 

Урок. 

Организация и 

проведение 



  

обучения в соответствии с 

требованиями ФГОС ОО. 

 

ПК-1.3 Демонстрирует умение 

разрабатывать различные формы 

учебных занятий, применять методы, 

приемы и технологии обучения, в том 

числе информационные. 

ПК-7 

Способен разрабатывать и 

реализовывать культурно-

просветительские 

программы в соответствии 

с потребностями различных 

социальных групп 

ПК-7.1. Организует культурно-

образовательное пространство, 

используя содержание учебных 

предметов (по профилю), и применяет 

различные технологии и методики 

культурно-просветительской 

деятельности. 

 

ПК-7.2. Использует приемы 

организации культурно-

просветительской деятельности с 

учетом запросов различных 

возрастных, гендерных, 

социокультурных, этнических групп, 

опираясь на содержательные ресурсы 

предметных областей (по профилю). 

Двигательный 

тест. 

Тест. 

Урок. 

Организация и 

проведение 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 7 зачетных единиц. 

Вид учебной работы Всего 

часов 

Семестры  

1 2 3 4 5 6 

Контактная работа с преподавателем 

(всего)  

178 18 16 32 38 38 36 

В том числе:        

Лекции  22   4 6 6 6 

Практические занятия (ПЗ)        

Лабораторные работы (ЛР) 156 18 16 28 32 32 30 

Самостоятельная работа (всего) 74 18 2 4 16 16 18 

В том числе:        

Конспект урока/части урока 10    2 4 4 

План-конспект урока 4     2 2 

Научная литература. Изучение, 

конспектирование, аннотирование 
34 10 2 2 8 6 8 

Просмотр видеоматериалов и анализ 24 8  2 6 4 4 

Вид промежуточной аттестации (зачет, 

экзамен) 
 Зачет Зачет  Зачет  Зачет 

с 

оценк

ой 



  

Общая трудоемкость (часов) 252 36 18 36 54 54 54 

Общая трудоемкость (зачетных единиц) 7 1 0,5 1 1,5 1,5 1,5 

 

5. Содержание дисциплины 
5.1. Содержание разделов дисциплины 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 

Наименование тем 

1 Техника и методика 

обучения баскетболу 

Броски в движении, ведение мяча, тактические 

взаимодействия в нападении и защите 

2 Техника и методика 

обучения волейболу 

Стойки игрока, перемещения, передачи мяча, подачи, 

нападающий удар, тактические взаимодействия в нападении 

3 Техника и методика 

обучения футболу 

Перемещения игрока, передачи, дриблинг, ввод мяча в игру, 

штрафной удар 

4 Техника и методика 

обучения ручному мячу 

Перемещения игрока, передами, броски, ведение мяча, 

тактические взаимодействия в нападении и защите 

5 Правила и организация 

судейства по игровым видам 

спорта 

Баскетбол, волейбол, футбол, ручной мяч 

6 Пробные уроки по 

спортивным играм 

Проведение занятий спортивными играми по школьной 

программе (V-XI классы) 

 

5.2. Разделы дисциплин и виды занятий 

 

№ 

 

Наименование раздела дисциплины и 

входящих в него тем 

Кол-во часов 

Лекци

и 

Практ. 

Заняти

я 

(семина

ры) 

Лабор. 

занятия 

Самос

т. 

работа 

студ. 

Всего 

часов 

1 
Раздел: Техника и методика обучения 

баскетболу 
   54 24 78 

1.3 
Техника и методика обучения ведению мяча 

и остановке с мячом 
   6 4 10 

1.4 

Техника и методика обучения броску по 

кольцу с места и в движении. Виды и типы 

бросков 
    6 4 10 

1.5 
Индивидуальные действия в баскетболе. 

Элемент ложного движения. «Проход» 
   6 4 10 

1.6 
Тактические действия в быстром прорыве: 

2×1, 3×1, 3×2. Техника и методика обучения. 
   12 4 16 

1.7 
Заслон. Взаимодействия игроков в парах и 

тройках. Техника и методика обучения. 
   12 4 16 

1.8 Позиционное нападение. Техника и    12 4 16 



  

методика обучения. 

1.9            

2 
Раздел: Техника и методика обучения 

волейболу 
2 0 54 14 70 

2.1 

Передачи мяча: двумя руками сверху; двумя 

руками снизу. Техника выполнения. 

Методика обучения. 
    4 1 5 

2.2 

Подачи мяча: нижняя прямая, нижняя 

боковая; верхняя прямая, верхняя боковая. 

Техника выполнения и методика обучения. 
    4 1 5 

2.3 
Нападающий удар. Техника выполнения и 

методика обучения. 
    4 1 5 

2.4 
Блокирование – одиночное, групповое, 

техника выполнения и методика обучения. 
    4 1 5 

2.5 

Нападающий удар со второй передачи 

Тактика первой, второй передачи. Тактика 

подачи - приём мяча. 
1   4 1 6 

2.6 

Нападающий удар со сменой мест игроками 

зон 2 и 3 со скрестным перемещением – 

комбинация «обратный крест». 

Индивидуальная тактика верхней прямой 

подачи.  

1   4 1 6 

2.7 

Индивидуальная тактика игры в защите. 

Н/удар со второго темпа из зон 4 и 2 и 

первого темпа из зоны 3 с одиночным 

блоком. Индивидуальная тактика 

одиночного блока. 

    6 1 7 

2.8 

Групповое взаимодействие в нападении зон 

4 со второго темпа и зоны 3 с первого темпа 

без скрестного перемещения – комбинация 

«Волна». Комбинация «Волна» – 

одиночный блок. 

    6 1 7 

2.9 

Групповая тактика нападения.  Комбинация 

«Эшелон» – групповое взаимодействие зон 

4 или 2 со второго темпа и зоны 3 с первого 

темпа без скрестного перемещения. 

Комбинация «Эшелон» - одиночный блок. 

    6 2 8 

2.10 

Индивидуальная тактика игры в защите. 

Индивидуальная тактика приема мяча. 

Страховка нападающих. Страховка 

нападающих первого, второго темпа в 

комбинациях «Крест», «Обратный крест».  

    6 2 8 

2.11 

Групповые действия тактики защиты при 

групповом блокировании, взаимодействия 

блокирующих и зон ответственных игроков 
    6 2 8 



  

задней линии. Тактика доигровок после 

блокирования. Командная тактика 

нападения со сменой мест и без смены мест 

игроками 2, 3, 4 зон. 

3 
Раздел: Техника и методика обучения 

ручному мячу 
2 0 6 6 14 

3.1 
Техника и методика обучения стойкам и 

перемещениям в гандболе 
1   2 2 5 

3.2 
Техника и методика обучения ловле и 

передачам мяча в гандболе, ведению мяча.  
1   2 2 5 

3.3 
Техника и методика обучения броскам в 

гандболе. Виды и типы бросков. 
    2 2 4 

4 
Раздел: Техника и методика обучения 

футболу 
      4 4 

4.1 
Техника и методика обучения техническим 

приемам игры в футбол. 
      2 2 

4.2 
Техника и методика обучения тактическим 

действиям в футболе 
      2 2 

5 
Раздел: Правила и организация судейства по 

игровым видам спорта 
10 0 12 8 30 

5.1 Правила соревнований по баскетболу 2   2 1 5 

5.2 Правила соревнований по волейболу 2   2 1 5 

5.3 Правила соревнований по ручному мячу 2   2 1 5 

5.4 Правила соревнований по футболу     2 1 3 

5.5 

Организация соревнований по игровым 

видам спорта: положение о соревнованиях, 

регламент соревнований, составление 

расписания игр, таблицы и сетки 

розыгрышей 

4   4 4 12 

6 
Раздел: Пробные уроки по спортивным 

играм 
8 0 30 18 56 

6.1 

Методика проведения уроков по 

спортивным играм в школе. Пробные уроки 

по спортивным играм 
8   30 18 56 

Всего: 22 
 156 74 252 

 

 

6. Перечень учебно-методического обеспечения для 

самостоятельной работы обучающихся по дисциплине 
 

6.1. Содержание самостоятельной работы студентов по темам 

 

№ Темы дисциплины Содержание самостоятельной 



  

п/п работы студентов 

1 Раздел: Техника и методика обучения баскетболу 

1.1. 

Техника и методика обучения ведению мяча и 

остановке с мячом 

Анализ видеозаписей техники 

движений с участием 

высококвалифицированных 

спортсменов. 

1.2 

Техника и методика обучения броску по кольцу 

с места и в движении. Виды и типы бросков 

Изучение и анализ техники 

спортивных движений видеозаписей 

с участием 

высококвалифицированных 

спортсменов. 

1.3 

Индивидуальные действия в баскетболе. 

Элемент ложного движения. «Проход» 

Анализ техники спортивных 

движений с использованием 

литературных источников, 

видеозаписей и телетрансляций 

соревнований. 

1.4 

Тактические действия в быстром прорыве: 2×1, 

3×1, 3×2. Техника и методика обучения. 

Изучение технического элемента с 

использованием литературных 

источников, видеозаписей с 

участием 

высококвалифицированных 

спортсменов. 

1.5 

Заслон. Взаимодействия игроков в парах и 

тройках. Техника и методика обучения. 

Анализ видеозаписей техники 

движений с участием 

высококвалифицированных 

спортсменов. 

1.6 

Позиционное нападение. Техника и методика 

обучения. 

Изучение и анализ техники 

спортивных движений видеозаписей 

с участием 

высококвалифицированных 

спортсменов. 

1.7 

Зонная защита. Техника и методика обучения. Анализ видеозаписей техники 

движений с участием 

высококвалифицированных 

спортсменов. 

2 Раздел: Техника и методика обучения волейболу 

2.1 

Передачи мяча: двумя руками сверху; двумя 

руками снизу; сверху с перекатом на спину; 

подбитие одной с перекатом через бедро. 

Техника выполнения. Методика обучения. 

Изучение технического элемента с 

использованием литературных 

источников, видеозаписей с 

участием 

высококвалифицированных 

спортсменов. 

2.2 

Подачи мяча: нижняя прямая, нижняя боковая; 

верхняя прямая, верхняя боковая. Техника 

выполнения и методика обучения. 

Анализ видеозаписей техники 

движений с участием 

высококвалифицированных 

спортсменов. 

2.3 

Нападающий удар. Техника выполнения и 

методика обучения. 

Изучение и анализ техники 

спортивных движений видеозаписей 

с участием 

высококвалифицированных 

спортсменов. 

2.4 Блокирование – одиночное, групповое, техника Анализ техники спортивных 



  

выполнения и методика обучения. движений с использованием 

литературных источников, 

видеозаписей и телетрансляций 

соревнований. 

2.5 

Нападающий удар со второй передачи Тактика 

первой, второй передачи. Тактика подачи - 

приём мяча. 

Изучение технического элемента с 

использованием литературных 

источников, видеозаписей с 

участием 

высококвалифицированных 

спортсменов. 

2.6 

Нападающий удар со сменой мест игроками зон 

2 и 3 со скрестным перемещением – 

комбинация «обратный крест». 

Индивидуальная тактика верхней прямой 

подачи.  

Анализ видеозаписей техники 

движений с участием 

высококвалифицированных 

спортсменов. 

2.7 

Индивидуальная тактика игры в защите. Н/удар 

со второго темпа из зон 4 и 2 и первого темпа 

из зоны 3 с одиночным блоком. 

Индивидуальная тактика одиночного блока. 

Изучение и анализ техники 

спортивных движений видеозаписей 

с участием 

высококвалифицированных 

спортсменов. 

2.8 

Групповое взаимодействие в нападении зон 4 

со второго темпа и зоны 3 с первого темпа без 

скрестного перемещения – комбинация 

«Волна». Комбинация «Волна» – одиночный 

блок. 

Анализ видеозаписей техники 

движений с участием 

высококвалифицированных 

спортсменов. 

2.9 

Групповая тактика нападения.  Комбинация 

«Эшелон» – групповое взаимодействие зон 4 

или 2 со второго темпа и зоны 3 с первого темпа 

без скрестного перемещения. Комбинация 

«Эшелон» - одиночный блок. 

Анализ видеозаписей техники 

движений с участием 

высококвалифицированных 

спортсменов. 

2.10 

Индивидуальная тактика игры в защите. 

Индивидуальная тактика приема мяча. 

Страховка нападающих. Страховка 

нападающих первого, второго темпа в 

комбинациях «Крест», «Обратный крест».  

Изучение и анализ техники 

спортивных движений видеозаписей 

с участием 

высококвалифицированных 

спортсменов. 

2.11 

Групповые действия тактики защиты при 

групповом блокировании, взаимодействия 

блокирующих и зон ответственных игроков 

задней линии. Тактика доигровок после 

блокирования. Командная тактика нападения со 

сменой мест и без смены мест игроками 2, 3, 4 

зон. 

Анализ видеозаписей техники 

движений с участием 

высококвалифицированных 

спортсменов. 

3 Раздел: Техника и методика обучения ручному мячу 

3.1 

Техника и методика обучения стойкам и 

перемещениям в гандболе 

Анализ видеозаписей техники 

движений с участием 

высококвалифицированных 

спортсменов. 

3.2 

Техника и методика обучения ловле и передачам 

мяча в гандболе, ведению мяча.  

Изучение и анализ техники 

спортивных движений видеозаписей 

с участием 

высококвалифицированных 



  

спортсменов. 

3.3 

Техника и методика обучения броскам в 

гандболе. Виды и типы бросков. 

Анализ видеозаписей техники 

движений с участием 

высококвалифицированных 

спортсменов. 

4 Раздел: Техника и методика обучения футболу 

4.1 

Техника и методика обучения техническим 

приемам игры в футбол. 

Изучение и анализ техники 

спортивных движений видеозаписей 

с участием 

высококвалифицированных 

спортсменов. 

4.2 

Техника и методика обучения тактическим 

действиям в футболе 

Анализ видеозаписей техники 

движений с участием 

высококвалифицированных 

спортсменов. 

5 Раздел: Правила и организация судейства по игровым видам спорта 

5.1 Правила соревнований по баскетболу 

Анализ техники спортивных 

движений с использованием 

литературных источников, 

видеозаписей и телетрансляций 

соревнований. 

5.2 Правила соревнований по волейболу 

Изучение технического элемента с 

использованием литературных 

источников, видеозаписей с 

участием 

высококвалифицированных 

спортсменов. 

5.3 Правила соревнований по ручному мячу 

Анализ видеозаписей техники 

движений с участием 

высококвалифицированных 

спортсменов. 

5.4 Правила соревнований по футболу 

Изучение и анализ техники 

спортивных движений видеозаписей 

с участием 

высококвалифицированных 

спортсменов. 

5.5 

Организация соревнований по игровым видам 

спорта: положение о соревнованиях, регламент 

соревнований, составление расписания игр, 

таблицы и сетки розыгрышей 

Анализ положения и регламента 

соревнований с использованием 

литературных источников. 

6 

Методика проведения уроков по спортивным 

играм в школе. Пробные уроки по спортивным 

играм 

Изучение содержания учебных 

программ в различных образовательных 

учреждениях. 

Обоснованный выбор средств и 

методов обучения и тренировки.  

Подготовка конспекта урока.  

Оформление, необходимой для 

проведения урока, документации с 

использованием компьютерных 

технологий.  

Подготовка демонстрационного 

материала. 

 



  

6.2. Тематика курсовых работ (проектов) не предусмотрено. 

 

6.3. Примерная тематика рефератов не предусмотрено 

 

 

7. Фонды оценочных средств 

 
7.1. Фонд оценочных средств для проведения текущей аттестации обучающихся 

по дисциплине 

 

Наименование темы 

дисциплины 

Средства текущего 

контроля 

Перечень компетенций 

(указать шифр) 

Техника и методика 

обучения ловле и передачам 

мяча в баскетболе. 

Двигательный тест. 

Тест. 

Урок. Организация и 

проведение 

УК-7, ОПК-5, ПК-1, ПК-7 

Техника и методика 

обучения ведению мяча и 

остановке с мячом 

Двигательный тест. 

Тест. 

Урок. Организация и 

проведение 

УК-7, ОПК-5, ПК-1, ПК-7 

Техника и методика 

обучения броску по кольцу с 

места и в движении. Виды и 

типы бросков 

Двигательный тест. 

Тест. 

Урок. Организация и 

проведение 

УК-7, ОПК-5, ПК-1, ПК-7 

Индивидуальные действия в 

баскетболе. Элемент 

ложного движения. 

«Проход» 

Двигательный тест. 

Тест. 

Урок. Организация и 

проведение 

УК-7, ОПК-5, ПК-1, ПК-7 

Тактические действия в 

быстром прорыве: 2×1, 3×1, 

3×2. Техника и методика 

обучения. 

Тест. 

Урок. Организация и 

проведение 

УК-7, ОПК-5, ПК-1, ПК-7 

Заслон. Взаимодействия 

игроков в парах и тройках. 

Техника и методика 

обучения. 

Тест. 

Урок. Организация и 

проведение 

УК-7, ОПК-5, ПК-1, ПК-7 

Позиционное нападение. 

Техника и методика 

обучения. 

Тест. 

Урок. Организация и 

проведение 

УК-7, ОПК-5, ПК-1, ПК-7 

Зонная защита. Техника и 

методика обучения. 

Тест. 

Урок. Организация и 

проведение 

УК-7, ОПК-5, ПК-1, ПК-7 

Передачи мяча: двумя 

руками сверху; двумя 

руками снизу; сверху с 

перекатом на спину; 

подбитие одной с перекатом 

через бедро. Техника 

выполнения. Методика 

обучения. 

Двигательный тест. 

Тест. 

Урок. Организация и 

проведение 

УК-7, ОПК-5, ПК-1, ПК-7 

Подачи мяча: нижняя 

прямая, нижняя боковая; 

Двигательный тест. 

Тест. 
УК-7, ОПК-5, ПК-1, ПК-7 



  

верхняя прямая, верхняя 

боковая. Техника 

выполнения и методика 

обучения. 

Урок. Организация и 

проведение 

Нападающий удар. Техника 

выполнения и методика 

обучения. 

Двигательный тест. 

Тест. 

Урок. Организация и 

проведение 

УК-7, ОПК-5, ПК-1, ПК-7 

Блокирование – одиночное, 

групповое, техника 

выполнения и методика 

обучения. 

Тест. 

Фрагмент урока, занятия. 

Разработка 

УК-7, ОПК-5, ПК-1, ПК-7 

Нападающий удар со 

второй передачи Тактика 

первой, второй передачи. 

Тактика подачи - приём 

мяча. 

Двигательный тест. 

Тест. 

Урок. Организация и 

проведение 

УК-7, ОПК-5, ПК-1, ПК-7 

Нападающий удар со 

сменой мест игроками зон 2 

и 3 со скрестным 

перемещением – 

комбинация «обратный 

крест». Индивидуальная 

тактика верхней прямой 

подачи.  

Тест. 

Урок. Организация и 

проведение 

УК-7, ОПК-5, ПК-1, ПК-7 

Индивидуальная тактика 

игры в защите. Н/удар со 

второго темпа из зон 4 и 2 и 

первого темпа из зоны 3 с 

одиночным блоком. 

Индивидуальная тактика 

одиночного блока. 

Тест. 

Урок. Организация и 

проведение 

УК-7, ОПК-5, ПК-1, ПК-7 

Групповое взаимодействие 

в нападении зон 4 со 

второго темпа и зоны 3 с 

первого темпа без 

скрестного перемещения – 

комбинация «Волна». 

Комбинация «Волна» – 

одиночный блок. 

Тест. 

Урок. Организация и 

проведение 

УК-7, ОПК-5, ПК-1, ПК-7 

Групповая тактика 

нападения.  Комбинация 

«Эшелон» – групповое 

взаимодействие зон 4 или 2 

со второго темпа и зоны 3 с 

первого темпа без 

скрестного перемещения. 

Комбинация «Эшелон» - 

одиночный блок. 

Тест. 

Урок. Организация и 

проведение 

УК-7, ОПК-5, ПК-1, ПК-7 

Индивидуальная тактика 

игры в защите. 

Тест. 

Урок. Организация и 
УК-7, ОПК-5, ПК-1, ПК-7 



  

Индивидуальная тактика 

приема мяча. Страховка 

нападающих. Страховка 

нападающих первого, 

второго темпа в 

комбинациях «Крест», 

«Обратный крест».  

проведение 

Групповые действия 

тактики защиты при 

групповом блокировании, 

взаимодействия 

блокирующих и зон 

ответственных игроков 

задней линии.  

Тест. 

Урок. Организация и 

проведение 

УК-7, ОПК-5, ПК-1, ПК-7 

Техника и методика 

обучения стойкам и 

перемещениям в гандболе 

Тест. 

Урок. Организация и 

проведение 

УК-7, ОПК-5, ПК-1, ПК-7 

Техника и методика 

обучения ловле и передачам 

мяча в гандболе, ведению 

мяча.  

Тест. 

Урок. Организация и 

проведение 

УК-7, ОПК-5, ПК-1, ПК-7 

Техника и методика 

обучения броскам в 

гандболе. Виды и типы 

бросков. 

Тест. 

Урок. Организация и 

проведение 

УК-7, ОПК-5, ПК-1, ПК-7 

Техника и методика 

обучения техническим 

приемам игры в футбол. 

Тест. 

Урок. Организация и 

проведение 

УК-7, ОПК-5, ПК-1, ПК-7 

Техника и методика 

обучения тактическим 

действиям в футболе 

Тест. 

Урок. Организация и 

проведение 

УК-7, ОПК-5, ПК-1, ПК-7 

Правила соревнований по 

баскетболу 

Двигательный тест. 

Тест. 

Урок. Организация и 

проведение 

УК-7, ОПК-5, ПК-1, ПК-7 

Правила соревнований по 

волейболу 

Двигательный тест. 

Тест. 

Урок. Организация и 

проведение 

УК-7, ОПК-5, ПК-1, ПК-7 

Правила соревнований по 

ручному мячу 

Тест. 

Урок. Организация и 

проведение 

УК-7, ОПК-5, ПК-1, ПК-7 

Правила соревнований по 

футболу 

Тест. 

Урок. Организация и 

проведение 

УК-7, ОПК-5, ПК-1, ПК-7 

Организация соревнований 

по игровым видам спорта: 

положение о 

соревнованиях, регламент 

соревнований, составление 

расписания игр, таблицы и 

сетки розыгрышей 

Тест. 

Урок. Организация и 

проведение 

УК-7, ОПК-5, ПК-1, ПК-7 



  

Методика проведения 

уроков по спортивным 

играм в школе. Пробные 

уроки по спортивным играм 

Двигательный тест. 

Тест. 

Урок. Организация и 

проведение 

УК-7, ОПК-5, ПК-1, ПК-7 

 

Текущий контроль осуществляется на основе рейтинговой технологии оценивания. 

Обучающиеся в процессе изучения дисциплины набирают рейтинговые баллы и в рамках 

аттестационной недели получают отметки в соответствии с набранными баллами. 

Критерии оценки видов работ 

Посещение лекционных занятий – 3 балла 

Занятие на лабораторных работах – 3 балла, опоздание на занятие – 2 балла, 

присутствие на лабораторном занятии – 1 балл. 

Выполнение двигательных тестов – 1-5 баллов. 

Решение тестовых заданий – 1-5 баллов 

Проведение на практических занятиях фрагмента урока/урока – 1-10 баллов 

Выполнение заданий для самостоятельной работы – 1-5 баллов (в зависимости от 

сложности заданий). 

Рейтинг план 

 

Базовая часть 

Вид контроля Форма контроля Мин. Кол-

во баллов 

Макс. 

Кол-во 

баллов 

Контроль 

посещаемости 

Посещение лекционных, практических 

(лабораторных) занятий  

1 3 

Итого 89 267 

Контроль работы 

на занятиях 

Наименование темы Мин. Кол-

во баллов 

Макс. 

Кол-во 

баллов 

Техника и методика обучения стойкам и 

перемещениям в баскетболе 

1 5 

Техника и методика обучения ловле и 

передачам мяча в баскетболе. 

1 5 

Техника и методика обучения ведению 

мяча и остановке с мячом 

1 5 

Техника и методика обучения броску по 

кольцу с места и в движении. Виды и типы 

бросков 

1 5 

Индивидуальные действия в баскетболе. 

Элемент ложного движения. «Проход» 

1 5 

Тактические действия в быстром прорыве: 

2×1, 3×1, 3×2. Техника и методика 

обучения. 

1 5 

Заслон. Взаимодействия игроков в парах и 

тройках. Техника и методика обучения. 

1 5 

Позиционное нападение. Техника и 

методика обучения. 

1 5 

Зонная защита. Техника и методика 

обучения. 

1 5 

Стойка волейболиста, перемещение. 

Методика обучения. 

1 5 

Передачи мяча: двумя руками сверху; 1 5 



  

двумя руками снизу; сверху с перекатом 

на спину; подбитие одной с перекатом 

через бедро. Техника выполнения. 

Методика обучения. 

Подачи мяча: нижняя прямая, нижняя 

боковая; верхняя прямая, верхняя 

боковая. Техника выполнения и методика 

обучения. 

1 5 

Нападающий удар. Техника выполнения и 

методика обучения. 

1 5 

Блокирование – одиночное, групповое, 

техника выполнения и методика обучения. 

1 5 

Нападающий удар со второй передачи 

Тактика первой, второй передачи. Тактика 

подачи - приём мяча. 

1 5 

Нападающий удар со сменой мест 

игроками зон 2 и 3 со скрестным 

перемещением – комбинация «обратный 

крест». Индивидуальная тактика верхней 

прямой подачи.  

1 5 

Индивидуальная тактика игры в защите. 

Н/удар со второго темпа из зон 4 и 2 и 

первого темпа из зоны 3 с одиночным 

блоком. Индивидуальная тактика 

одиночного блока. 

1 5 

Групповое взаимодействие в нападении 

зон 4 со второго темпа и зоны 3 с первого 

темпа без скрестного перемещения – 

комбинация «Волна». Комбинация 

«Волна» – одиночный блок. 

1 5 

Групповая тактика нападения.  

Комбинация «Эшелон» – групповое 

взаимодействие зон 4 или 2 со второго 

темпа и зоны 3 с первого темпа без 

скрестного перемещения. Комбинация 

«Эшелон» - одиночный блок. 

1 5 

Индивидуальная тактика игры в защите. 

Индивидуальная тактика приема мяча. 

Страховка нападающих. Страховка 

нападающих первого, второго темпа в 

комбинациях «Крест», «Обратный крест».  

1 5 

Групповые действия тактики защиты при 

групповом блокировании, взаимодействия 

блокирующих и зон ответственных 

игроков задней линии. Тактика доигровок 

после блокирования. Командная тактика 

нападения со сменой мест и без смены 

мест игроками 2, 3, 4 зон. 

1 5 

Техника и методика обучения стойкам и 

перемещениям в гандболе 

1 5 



  

Техника и методика обучения ловле и 

передачам мяча в гандболе, ведению мяча.  

1 5 

Техника и методика обучения броскам в 

гандболе. Виды и типы бросков. 

1 5 

Техника и методика обучения 

техническим приемам игры в футбол. 

1 5 

Техника и методика обучения тактическим 

действиям в футболе 

1 5 

Правила соревнований по баскетболу 1 5 

Правила соревнований по волейболу 1 5 

Правила соревнований по ручному мячу 1 5 

Правила соревнований по футболу 1 5 

Организация соревнований по игровым 

видам спорта: положение о 

соревнованиях, регламент соревнований, 

составление расписания игр, таблицы и 

сетки розыгрышей 

1 5 

Методика проведения уроков по 

спортивным играм в школе. Пробные 

уроки по спортивным играм 

3 10 

Всего в  1 семестре 41 67 

Промежуточная аттестация (зачет) 41 67 

Всего в  2 семестре 36 59 

Промежуточная аттестация (зачет) 36 59 

Всего в  3 семестре 46 75 

Всего в  4 семестре 50 82 

Промежуточная аттестация (зачет) 96 157 

Всего в  5 семестре 53 87 

Всего в  6 семестре 51 84 

Промежуточная аттестация (зачет с оценкой) 277 454 

ИТОГО 277 454 

Подготовка к практическим занятиям является обязательным условием получения 

итоговой рейтинговой оценки по дисциплине независимо от количества 

накопленных баллов 

К промежуточной аттестации не допускаются обучающиеся, набравшие в течение 

курса обучения менее 277 баллов 

 

7.1.1. Двигательный тест 

 

Двигательный тест – может представлять из себя двигательное действие, 

деятельность направленные на проверку практической (физической – направленность на 

результат), теоретической (знание техники), технической (умение правильно выполнять 

двигательное действие), а также методической подготовки студентов для будущей 

педагогической деятельности в образовательной сфере. 

 

Примеры двигательных тестов и критерии оценивания 

 

1. Бросок одной рукой от плеча по кольцу в движении после ведения 
вдоль боковой линии: «удовлетворительно» – сильной рукой из 3 попыток – 2 

попадания; «хорошо» – то же, но 3 попадания; «отлично» – под структуру 

движений сильной и слабой руки из двух попыток 2 попадания. 



  

2. «Проход» с элементом ложного движения. При правильной технике 

выполнения из 4 попыток: «удовлетворительно» - сильной рукой 3 попадания; 

«хорошо» – сильной рукой 4 попадания; «отлично» – по 2 попадания при 

завершении атаки сильной и слабой рукой 

3. Штрафные броски(любым способом) из 30 бросков – 12-14 

попаданий – «удовлетворительно», 15-17 – «хорошо», 18 и более попаданий – 

«отлично». 

 

7.1.2. Урок. Организация и проведение 

 

Урок. Организация и проведение – направлено на обеспечение необходимой 

теоретической-методической и практической подготовки студентов для будущей 

педагогической деятельности в образовательной сфере «Физическая культура». 

 

Примеры заданий 

1. Анализ техники и методика обучения остановки в два шага и прыжком. 

2. Анализ техники и методика обучения броска одной рукой от плеча с места. 

3. Анализ техники и методика обучения двухшажной технике. 

4. Анализ и методика обучения верхней передаче мяча. 

5. Анализ и методика обучения нижней передаче мяча.  

6. Анализ и методика обучения нижней прямой подаче  

7. Анализ и методика обучения нижней боковой подаче  

8. Анализ и методика обучения верхней прямой подаче. 

9. Анализ и методика обучения прямому нападающему удару. 

10. Командная тактика игры в нападении. 

 

Критерии оценивания заданий, выполненных на практических занятиях (семинарах) 

 

Критерий Балл 

Высокий уровень организации, точность команд, перестроений 2,5 балла 

Использование профессиональных понятий и терминов в речи 2,5 балла 

Соответствие предлагаемых решений поставленной задаче 2,5 балла 

Логичная последовательность предложенных двигательных заданий 2,5 балла 

Максимальный балл 10 

 

 

 

7.2. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по дисциплине 

 

7.2.1. Требования к проведению промежуточной аттестации по дисциплине: 

При проведении промежуточной аттестации по дисциплине учитывается частичное 

формирование указанных компетенций на базовом уровне. 

При проведении промежуточной аттестации по дисциплине используется балльно-

рейтинговая система. В ней учитываются: 

1) посещаемость лекционных, лабораторных занятий;  

2) выполнение заданий по изучаемым темам разделов (тестовые вопросы 

разработка фрагментов урока, проведение пробных уроков и т.д.); 
3) уровень освоения техники изучаемых элементов (двигательные тесты на 

технику и/или результат); 



  

4) участие в физкультурных и спортивных мероприятиях различного уровня 

(личные достижения позволяют получить до 10 баллов). 

 

7.2.2 Критерии оценки результатов прохождения студентом промежуточной 

аттестации по дисциплине 

 

Уровень 

проявления 

компетенций 

Качественная 

характеристика 

Количествен

ный 

показатель 

(% от мах 

баллов БРС) 

Оценка 

Квалит

ативная 

Квантита

тивная 

высокий УК-7.1. Определяет личный уровень 

сформированности показателей 

физического развития и физической 

подготовленности 

УК-7.2. Владеет технологиями здорового 

образа жизни и здоровьесбережения, 

отбирает комплекс физических упражнений 

с учетом их воздействия на 

функциональные и двигательные 

возможности, адаптационные ресурсы 

организма и на укрепление здоровья. 

ПК-1.1 Знает структуру, состав и 

дидактические единицы предметной 

области (преподаваемого предмета). 

ПК-1.2 Умеет осуществлять отбор учебного 

содержания для его реализации в 

различных формах обучения в соответствии 

с требованиями ФГОС ОО. 

ПК-1.3 Демонстрирует умение 

разрабатывать различные формы учебных 

занятий, применять методы, приемы и 

технологии обучения, в том числе 

информационные 

ПК-7.1. Организует культурно-

образовательное пространство, используя 

содержание учебных предметов (по 

профилю), и применяет различные 

технологии и методики культурно-

просветительской деятельности. 

ПК-7.2. Использует приемы организации 

культурно-просветительской деятельности 

с учетом запросов различных возрастных, 

гендерных, социокультурных, этнических 

групп, опираясь на содержательные 

ресурсы предметных областей (по 

профилю). 

91-100 зачтено отлично 

повышенный УК-7.1. Определяет личный уровень 

сформированности показателей 

физического развития и физической 

подготовленности 

УК-7.2. Владеет технологиями здорового 

76-90 хорошо 



  

образа жизни и здоровьесбережения, 

отбирает комплекс физических упражнений 

с учетом их воздействия на 

функциональные и двигательные 

возможности, адаптационные ресурсы 

организма и на укрепление здоровья. 

ПК-1.1 Знает структуру, состав и 

дидактические единицы предметной 

области (преподаваемого предмета). 

ПК-1.2 Умеет осуществлять отбор учебного 

содержания для его реализации в 

различных формах обучения в соответствии 

с требованиями ФГОС ОО. 

ПК-1.3 Демонстрирует умение 

разрабатывать различные формы учебных 

занятий, применять методы, приемы и 

технологии обучения, в том числе 

информационные 

ПК-7.1. Организует культурно-

образовательное пространство, используя 

содержание учебных предметов (по 

профилю), и применяет различные 

технологии и методики культурно-

просветительской деятельности. 

базовый УК-7.1. Определяет личный уровень 

сформированности показателей 

физического развития и физической 

подготовленности 

ПК-1.1 Знает структуру, состав и 

дидактические единицы предметной 

области (преподаваемого предмета). 

ПК-1.2 Умеет осуществлять отбор учебного 

содержания для его реализации в 

различных формах обучения в соответствии 

с требованиями ФГОС ОО. 

ПК-7.1. Организует культурно-

образовательное пространство, используя 

содержание учебных предметов (по 

профилю), и применяет различные 

технологии и методики культурно-

просветительской деятельности. 

61-75 удовлетво

рительно 

низкий Не проявляет должного уровня 

компетенций 
<61 не 

зачтено 

неудовлет

воритель

но 

* соответственно форме промежуточной аттестации по учебному плану 

 

 

 

 

7.2.3 Спецификация оценочных средств 

Проверяемые индикаторы проявления компетенций 

УК ОПК ПК 



  

Двигательный тест 

УК-7.1. Определяет личный 

уровень сформированности 

показателей физического 

развития и физической 

подготовленности 

УК-7.2. Владеет 

технологиями здорового 

образа жизни и 

здоровьесбережения, 

отбирает комплекс 

физических упражнений с 

учетом их воздействия на 

функциональные и 

двигательные возможности, 

адаптационные ресурсы 

организма и на укрепление 

здоровья. 

 

ОПК-5.2 Осуществляет 

контроль и оценку 

образовательных 

результатов на основе 

принципов объективности и 

достоверности 

ПК-1.1. Знает структуру, состав и 

дидактические единицы предметной 

области (преподаваемого предмета). 

ПК-1.2 Умеет осуществлять отбор 

учебного содержания для его 

реализации в различных формах 

обучения в соответствии с 

требованиями ФГОС ОО. 

ПК-1.3 Демонстрирует умение 

разрабатывать различные формы 

учебных занятий, применять 

методы, приемы и технологии 

обучения, в том числе 

информационные 

ПК-7.1. Организует культурно-

образовательное пространство, 

используя содержание учебных 

предметов (по профилю), и 

применяет различные технологии и 

методики культурно-

просветительской деятельности. 

ПК-7.2. Использует приемы 

организации культурно-

просветительской деятельности с 

учетом запросов различных 

возрастных, гендерных, 

социокультурных, этнических 

групп, опираясь на содержательные 

ресурсы предметных областей (по 

профилю). 

Тест 



  

УК-7.1. Определяет личный 

уровень сформированности 

показателей физического 

развития и физической 

подготовленности 

УК-7.2. Владеет технологиями 

здорового образа жизни и 

здоровьесбережения, отбирает 

комплекс физических 

упражнений с учетом их 

воздействия на 

функциональные и 

двигательные возможности, 

адаптационные ресурсы 

организма и на укрепление 

здоровья. 

ОПК-5.2 Осуществляет 

контроль и оценку 

образовательных 

результатов на основе 

принципов 

объективности и 

достоверности 

ПК-1. Знает структуру, состав и 

дидактические единицы предметной 

области (преподаваемого предмета). 

ПК-1.2 Умеет осуществлять отбор 

учебного содержания для его 

реализации в различных формах 

обучения в соответствии с 

требованиями ФГОС ОО. 

ПК-1.3 Демонстрирует умение 

разрабатывать различные формы 

учебных занятий, применять 

методы, приемы и технологии 

обучения, в том числе 

информационные 

ПК-7.1. Организует культурно-

образовательное пространство, 

используя содержание учебных 

предметов (по профилю), и 

применяет различные технологии и 

методики культурно-

просветительской деятельности. 

ПК-7.2. Использует приемы 

организации культурно-

просветительской деятельности с 

учетом запросов различных 

возрастных, гендерных, 

социокультурных, этнических 

групп, опираясь на содержательные 

ресурсы предметных областей (по 

профилю). 

Урок. Организация и проведение 



  

УК-7.1. Определяет личный 

уровень сформированности 

показателей физического 

развития и физической 

подготовленности 

УК-7.2. Владеет технологиями 

здорового образа жизни и 

здоровьесбережения, отбирает 

комплекс физических 

упражнений с учетом их 

воздействия на 

функциональные и 

двигательные возможности, 

адаптационные ресурсы 

организма и на укрепление 

здоровья. 

 

ОПК-5.2 Осуществляет 

контроль и оценку 

образовательных 

результатов на основе 

принципов 

объективности и 

достоверности 

ПК-1. Знает структуру, состав и 

дидактические единицы предметной 

области (преподаваемого предмета). 

ПК-1.2 Умеет осуществлять отбор 

учебного содержания для его 

реализации в различных формах 

обучения в соответствии с 

требованиями ФГОС ОО. 

ПК-1.3 Демонстрирует умение 

разрабатывать различные формы 

учебных занятий, применять 

методы, приемы и технологии 

обучения, в том числе 

информационные 

ПК-7.1. Организует культурно-

образовательное пространство, 

используя содержание учебных 

предметов (по профилю), и 

применяет различные технологии и 

методики культурно-

просветительской деятельности. 

ПК-7.2. Использует приемы 

организации культурно-

просветительской деятельности с 

учетом запросов различных 

возрастных, гендерных, 

социокультурных, этнических 

групп, опираясь на содержательные 

ресурсы предметных областей (по 

профилю). 

 

7.2.4. Описание оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

Тест 

 

Тест – система стандартизированных заданий, позволяющая автоматизировать 

процедуру измерения уровня знаний и умений студента. Тестовая проверка знаний 

осуществляется в форме ответов студентов на вопросы, составленные в стандартной форме. 

Она реализуется или в безмашинном варианте, или с использованием средств 

вычислительной техники. Верность выбора ответов проверяется в первом случае с 

помощью шаблонов, во втором – с использованием соответствующих программ. 

 

Пример тестовых заданий 

 

№ 1 вариант 2 вариант 3 вариант 

1 Подачи в волейболе 

бывают(укажите все 

правильные варианты): 

 

а. верхняя прямая 

б. пикирующая 

в. нижняя боковая 

г. в прыжке 

Обучение подачам в 

волейболе начинают 

с: 

 

а. верхняя прямая 

б. верхняя боковая 

в. нижняя боковая  

г. нижняя прямая 

Ввод мяча в игру в волейболе 

называют: 

 

а. передача 

б. подача 

в. удар 

г. съем 



  

д. с перекатом 

е. планирующая 

2 Для определения 

победителя в баскетболе 

при равном счете по 

окончании основного 

времени, назначаются 

дополнительные периоды: 

 

а) один; 

б) два; 

в) неограниченное 

количество до 

неравенства в счете. 

С какого технического 

элемента начинают 

обучение игре в 

баскетбол? 

 

а) передачи; 

б) остановка в 2 шага; 

в) стойки и 

перемещения; 

г) ведение мяча; 

Последовательность в 

обучении остановке в два 

шага в баскетболе 

 

1. Самонабрасывание; 2. 

Съём мяча с руки партнера; 

3. Со встречной передачи 

партнера; 4. С подброса 

мяча партнером. 

а) 3,2,1,4; б) 4,2,1,3; в) 

2,4,3,1; г) 1,4,2,3. 

 

3 С какого технического 

элемента начинают 

обучение игре в волейбол? 

а) нападающий удар; 

б) передача снизу двумя 

руками; 

в) стойки и перемещение; 

г) верхняя прямая 

подача; 

 

Опорная нога 

(баскетбол) это 

а) нога, с которой игрок 

производит 

выпрыгивание с мячом 

в руках; 

б) нога, на которой 

находится центр 

тяжести тела 

спортсмена; 

в) в момент отрыва от 

пола одной ноги, 

другая нога становится 

опорной 

Назовите виды спорта, в 

которых по правилам 

можно играть в мяч и ногой, 

и головой 

 

а) баскетбол, волейбол 

б) теннис, футбол 

в) футбол, волейбол 

г) гандбол, хоккей с мячом 

 

Критерии оценивания заданий, выполненных на практических занятиях (семинарах) 

Критерий Балл 

91-100% правильных ответов 5 

76-90% правильных ответов 4 

61-75% правильных ответов 3 

<60% правильных ответов 2 

Максимальный балл 5 

8. Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой 

для освоения дисциплины 

 
а) основная литература 

1. Железняк Ю.Д., Савин В.П., Портнов Ю.М. Спортивные игры. Техника, тактика, 

методика обучения/ Учебник для студентов высших учебных заведений. М.: Академия, 

2008, 520 с. 

2. Железняк Ю.Д., Портнов Ю.М., Савин В.П.  Спортивные игры: совершенствование 

спортивного мастерства/ Учебник для студентов высших учебных заведений. 4-е изд., стер. 

Под ред. Ю.Д. Железняка, Ю.М. Портнова. М.: Академия. 2010, 400 с. Гриф УМО МО РФ 

3. Баскетбол: Учебник для вузов физической культуры / Под ред. Ю.М. Портнова. — М.: 

Астра семь, 2010. 

4. Матвеев, Л.П. Общая теория спорта и ее прикладные аспекты: учебник для вузов / Л.П. 

Матвеев. - 4-е изд., испр. и доп. - СПб.: изд-во «Лань», 2005. -384 с. 

http://www.kniga.ru/authors/section/194667/
http://www.kniga.ru/authors/section/294103/
http://www.kniga.ru/authors/section/294104/
http://www.kniga.ru/authors/section/194667/
http://www.kniga.ru/authors/section/294104/
http://www.kniga.ru/authors/section/294103/
http://www.kniga.ru/studybooks/601666
http://www.kniga.ru/studybooks/601666
http://www.kniga.ru/studybooks/601666


  

5. Официальные правила ФИБА [Электронный ресурс] URL: 

http://www.basket.ru/files/_public/Upload/Module/Makc2custom/Catalogue/Product/One/000/00

0/000/176/Files/343/448a57757c5c42a0876dcaea6d2f39a0.pdf 

6. Официальные правила волейбола [Электронный ресурс] URL: 

http://www.volley.ru/documents/466/p1/251/ 

7. Официальные Интерпретации ФИБА [эл. ресурс] URL: 

http://www.basket.ru/files/_public/Upload/Module/Makc2custom/Catalogue/Product/One

/000/000/000/178/Files/369/850174adc42d4b8bb6191f3a80941dfd.pdf 

 

б) дополнительная литература 

1. Баскетбол. Учебник для ИФК. Под. Общ. Ред. Ю.М. Портнова – М.: Астра семь, 2000. 

2. Безубяк Т.  Футбольный эрудит. С.-Пб. Час пик. 1992. 

3. Безубяк Т., Кадетов А. О правилах игры в футбол. С.-Пб. 1995. 78 с. 

4. Волейбол в школе. Учебное пособие для учителей. Под ред. Ю.Д. Железняка. М.: 

“Просвещение”. 1989. 

5. Игнатьева В.Я., Портнов Ю.М. Гандбол: Учебник для ИФК. —М.: ФиС, 1996. 

6. Камышев О.Н., Пугачев В.Ф. Баскетбол. “Передача и ловля мяча” ж. ФКШ. 1989, № 2, 

с. 41. 

7. Камышев О.Н., Пугачев В.Ф. Дриблинг ж. ФКШ 1989, № 1, с. 47 

8. Камышев О.Н., Пугачев В.Ф. Перемещения – основа техники. Ж. ФКШ 1988, № 12, с. 

47 

9. Матренин В.П. “Баскетбол на уроках в 5 – 6 классах”. Ж. ФКШ 1990, № 1, с. 18 

10. Оинума С. Уроки волейбола. М. ФиС. 1985. 

11. Петров М.П. “Броски с точек”. Ж.ФКШ 1995, № 2, с. 31. 

12. Спортивные игры и методика преподавания. Учебник для ИФК/ Под ред. Ю.И. Портных 

– М.: ФиС. 1986. 176 с. 

13. Спортивные игры. Под ред. В.Д. Ковалёва. М. Просвещение. 1988. 

14.  Спортивные игры и методика преподавания. Под ред. Ю.Д. Портных. М. ФиС. 1986. 

15.  Симаков В.И. Футбол: простые комбинации. М. ФиС. 1987. 140с.  

16. Юный волейболист. Пособие для тренеров. Под ред. Ю.Д. Железняка, Л.Н. Слупского. 

М. ФиС. 1988. 

17.  Юный баскетболист. Пособие для тренеров. Под ред. Е.Р. Яхонтова. М. ФиС. 1987. 

 

в) программное обеспечение 

Наименования ежегодно обновляемых лицензионных программных продуктов, 

используемых при изучении дисциплины: 

 Microsoft Windows 

 Microsoft Office 

 Kaspersky Endpoint Security для бизнеса - Стандартный Russian 

Edition 

 

9. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет», необходимых для освоения дисциплины 
 

1. Научная электронная библиотека eLIBRARY.ru – рефераты, полные тексты 

научных статей из российских и зарубежных журналов; 

2. Электронно-библиотечная система IPRbooks - полнотекстовая база учебных и 

учебно-методических электронных изданий (http://www.iprbookshop.ru) 

3. ФГНУ «Научная педагогическая библиотека имени К. Д. Ушинского» 

http://elib.gnpbu.ru/. 

4. Электронно-библиотечная система «ЭБС ЮРАЙТ» - полнотекстовая база учебных 

и учебно-методических электронных изданий (www.biblio-online.ru) 

http://www.volley.ru/documents/466/p1/251/
http://www.iprbookshop.ru/
http://elib.gnpbu.ru/
http://www.biblio-online.ru/


  

 

10. Методические указания для преподавателя и обучающихся по 

освоению дисциплины 
Главные особенности изучения дисциплины: 

 Программа дисциплины предполагает проведение по каждой теме лекционных, 

лабраторных занятий. Практические задания в рамках изучения дисциплины предполагают 

осуществление практической деятельности обучающегося в конкретном детском 

коллективе. 

Практикоориентированность каждой темы курса готовит студента к решению 

определенной профессиональной задачи и предполагает не только формирование 

теоретической основы для ее решения, но и развитие практических умений в сфере 

организации отдельных этапов педагогического процесса. 

 В ходе учебных занятий у студентов будут формироваться не только 

профессионально-прикладные умения и навыки, но и основы исследовательской 

деятельности, которая наполняет основной программный материал более глубоким 

образовательным смыслом, наглядно демонстрируя взаимосвязь показателей физической и 

технической подготовленности с показателями двигательных и вегетативных функций, ее 

обеспечивающими. 

 Применение на занятиях демонстрационного материала и мультимедийных средств, 

позволяет детально изучать отдельные фазы движений, анализировать технику выполнения 

упражнений с позиций эффективности и целесообразности. 

 Для текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации студентов 

использовать балльно-рейтинговую систему оценки, при которой учитываются 

посещаемость, успеваемость и активность на учебных занятиях. 

 

11. Перечень информационных технологий, используемых при 

осуществлении образовательного процесса по дисциплине 
 

При освоении дисциплины используется электронная образовательная среда ЯГПУ 

LMS MOODLe. 

Контроль знаний студентов по дисциплине осуществляется в рамках электронной 

среды фиксации успеваемости студентов (БРС) ЯГПУ. 

 

12. Материально-техническое обеспечение дисциплины  

 
1. Оборудованный спортивный зал 

2. Инвентарь: мячи волейбольные, баскетбольные, гандбольные, футбольные. 

3. Оборудованные аудитории – столы, стулья, доска, экран, мультимедиапроектор; 

4. Задания для работы студентов, обучающихся по индивидуальному графику; 

5. Материалы для итогового и промежуточного контроля; 

6. Раздаточный материал для итогового и промежуточного контроля; 

7. Компьютер, принтер, сканер, ксерокс. 

 

13. Преподавание дисциплины на заочном отделении 
13.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 7 зачетных единицы. 

 

Вид учебной работы Всего 

часов 

Триместры  

2 3 6 9 11 12 

Контактная работа с преподавателем 50  8 12 12 18  



  

(всего)  

В том числе:        

Лекции  8  2 2 2 2  

Лабораторные работы (ЛР) 42  6 10 10 16  

Самостоятельная работа (всего) 202  64 24 60 54  

Конспект урока/части урока 54  6 6 18 24  

Научная литература. Изучение, 

конспектирование, аннотирование 
64  

24 6 22 12 
 

Просмотр видеоматериалов и анализ 84  34 12 20 18  

Вид промежуточной аттестации (зачет, 

экзамен) 
  зачет зачет зачет  зачет 

с 

оцен

кой 

Общая трудоемкость (часов) 252  72 36 72 72  

Общая трудоемкость (зачетных 

единиц) 

7  2 1 2 2  

 

13.2. Содержание дисциплины 

13.2.1. Разделы дисциплин и виды занятий 

 

№ 

 

Наименование раздела дисциплины и 

входящих в него тем 

Кол-во часов 

Лекци

и 

Практ. 

Заняти

я 

(семина

ры) 

Лабор. 

занятия 

Самос

т. 

работа 

студ. 

Всего 

часов 

1 
Раздел: Техника и методика обучения 

баскетболу 
2  6 64 72 

1.3 
Техника и методика обучения ведению мяча 

и остановке с мячом 
  0,5 10 10,5 

1.4 

Техника и методика обучения броску по 

кольцу с места и в движении. Виды и типы 

бросков 
  2,5 10 12,5 

1.5 
Индивидуальные действия в баскетболе. 

Элемент ложного движения. «Проход» 
  1 10 11 

1.6 
Тактические действия в быстром прорыве: 

2×1, 3×1, 3×2. Техника и методика обучения. 
  1 10 11 

1.7 
Заслон. Взаимодействия игроков в парах и 

тройках. Техника и методика обучения. 
  0,5 12 12,5 

1.8 
Позиционное нападение. Техника и 

методика обучения. 
  0,5 12 12,5 

2 
Раздел: Техника и методика обучения 

волейболу 
2 0 20 68 90 



  

2.1 

Передачи мяча: двумя руками сверху; двумя 

руками снизу. Техника выполнения. 

Методика обучения. 
1  2 6 9 

2.2 

Подачи мяча: нижняя прямая, нижняя 

боковая; верхняя прямая, верхняя боковая. 

Техника выполнения и методика обучения. 
0,5  4 6 10,5 

2.3 
Нападающий удар. Техника выполнения и 

методика обучения. 
0,5  4 6 10,5 

2.4 
Блокирование – одиночное, групповое, 

техника выполнения и методика обучения. 
   6 6 

2.5 

Нападающий удар со второй передачи 

Тактика первой, второй передачи. Тактика 

подачи - приём мяча. 
  2 6 8 

2.6 

Нападающий удар со сменой мест игроками 

зон 2 и 3 со скрестным перемещением – 

комбинация «обратный крест». 

Индивидуальная тактика верхней прямой 

подачи.  

  2 6 8 

2.7 

Индивидуальная тактика игры в защите. 

Н/удар со второго темпа из зон 4 и 2 и 

первого темпа из зоны 3 с одиночным 

блоком. Индивидуальная тактика 

одиночного блока. 

  2 6 8 

2.8 

Групповое взаимодействие в нападении зон 

4 со второго темпа и зоны 3 с первого темпа 

без скрестного перемещения – комбинация 

«Волна». Комбинация «Волна» – 

одиночный блок. 

  2 8 10 

2.9 

Групповая тактика нападения.  Комбинация 

«Эшелон» – групповое взаимодействие зон 

4 или 2 со второго темпа и зоны 3 с первого 

темпа без скрестного перемещения. 

Комбинация «Эшелон» - одиночный блок. 

  2 6 8 

2.10 

Индивидуальная тактика игры в защите. 

Индивидуальная тактика приема мяча. 

Страховка нападающих. Страховка 

нападающих первого, второго темпа в 

комбинациях «Крест», «Обратный крест».  

   6 6 

2.11 

Групповые действия тактики защиты при 

групповом блокировании, взаимодействия 

блокирующих и зон ответственных игроков 

задней линии. Тактика доигровок после 

блокирования. Командная тактика 

нападения со сменой мест и без смены мест 

игроками 2, 3, 4 зон. 

   6 6 



  

3 
Раздел: Техника и методика обучения 

ручному мячу 
1   4 5 

3.1 
Техника и методика обучения стойкам и 

перемещениям в гандболе 
   1 1 

3.2 
Техника и методика обучения ловле и 

передачам мяча в гандболе, ведению мяча.  
0,5   1 1,5 

3.3 
Техника и методика обучения броскам в 

гандболе. Виды и типы бросков. 
0,5   2 2,5 

4 
Раздел: Техника и методика обучения 

футболу 
1     4 5 

4.1 
Техника и методика обучения техническим 

приемам игры в футбол. 
0,5    2 2,5 

4.2 
Техника и методика обучения тактическим 

действиям в футболе 
0,5    2 2,5 

5 
Раздел: Правила и организация судейства по 

игровым видам спорта 
2   8 10 

5.1 Правила соревнований по баскетболу 0,5   1 1,5 

5.2 Правила соревнований по волейболу 0,5   1 1,5 

5.3 Правила соревнований по ручному мячу    1 1 

5.4 Правила соревнований по футболу    1 1 

5.5 

Организация соревнований по игровым 

видам спорта: положение о соревнованиях, 

регламент соревнований, составление 

расписания игр, таблицы и сетки 

розыгрышей 

1   4 5 

6 
Раздел: Пробные уроки по спортивным 

играм 
  16 54 70 

6.1 

Методика проведения уроков по 

спортивным играм в школе. Пробные уроки 

по спортивным играм 
  16 54  

Всего: 8 
 42 202 252 

 

13.3. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы 

обучающихся по дисциплине 

 

13.3.1. Содержание самостоятельной работы студентов по темам 

 

№ 

п/п 

Темы дисциплины Содержание самостоятельной 

работы студентов 

1 Раздел: Техника и методика обучения баскетболу 

1.1. 

Техника и методика обучения ведению мяча и 

остановке с мячом 

Анализ видеозаписей техники 

движений с участием 

высококвалифицированных 

спортсменов. 



  

1.2 

Техника и методика обучения броску по кольцу 

с места и в движении. Виды и типы бросков 

Изучение и анализ техники 

спортивных движений видеозаписей 

с участием 

высококвалифицированных 

спортсменов. 

1.3 

Индивидуальные действия в баскетболе. 

Элемент ложного движения. «Проход» 

Анализ техники спортивных 

движений с использованием 

литературных источников, 

видеозаписей и телетрансляций 

соревнований. 

1.4 

Тактические действия в быстром прорыве: 2×1, 

3×1, 3×2. Техника и методика обучения. 

Изучение технического элемента с 

использованием литературных 

источников, видеозаписей с 

участием 

высококвалифицированных 

спортсменов. 

1.5 

Заслон. Взаимодействия игроков в парах и 

тройках. Техника и методика обучения. 

Анализ видеозаписей техники 

движений с участием 

высококвалифицированных 

спортсменов. 

1.6 

Позиционное нападение. Техника и методика 

обучения. 

Изучение и анализ техники 

спортивных движений видеозаписей 

с участием 

высококвалифицированных 

спортсменов. 

1.7 

Зонная защита. Техника и методика обучения. Анализ видеозаписей техники 

движений с участием 

высококвалифицированных 

спортсменов. 

2 Раздел: Техника и методика обучения волейболу 

2.1 

Передачи мяча: двумя руками сверху; двумя 

руками снизу; сверху с перекатом на спину; 

подбитие одной с перекатом через бедро. 

Техника выполнения. Методика обучения. 

Изучение технического элемента с 

использованием литературных 

источников, видеозаписей с 

участием 

высококвалифицированных 

спортсменов. 

2.2 

Подачи мяча: нижняя прямая, нижняя боковая; 

верхняя прямая, верхняя боковая. Техника 

выполнения и методика обучения. 

Анализ видеозаписей техники 

движений с участием 

высококвалифицированных 

спортсменов. 

2.3 

Нападающий удар. Техника выполнения и 

методика обучения. 

Изучение и анализ техники 

спортивных движений видеозаписей 

с участием 

высококвалифицированных 

спортсменов. 

2.4 

Блокирование – одиночное, групповое, техника 

выполнения и методика обучения. 

Анализ техники спортивных 

движений с использованием 

литературных источников, 

видеозаписей и телетрансляций 

соревнований. 

2.5 
Нападающий удар со второй передачи Тактика 

первой, второй передачи. Тактика подачи - 

Изучение технического элемента с 

использованием литературных 



  

приём мяча. источников, видеозаписей с 

участием 

высококвалифицированных 

спортсменов. 

2.6 

Нападающий удар со сменой мест игроками зон 

2 и 3 со скрестным перемещением – 

комбинация «обратный крест». 

Индивидуальная тактика верхней прямой 

подачи.  

Анализ видеозаписей техники 

движений с участием 

высококвалифицированных 

спортсменов. 

2.7 

Индивидуальная тактика игры в защите. Н/удар 

со второго темпа из зон 4 и 2 и первого темпа 

из зоны 3 с одиночным блоком. 

Индивидуальная тактика одиночного блока. 

Изучение и анализ техники 

спортивных движений видеозаписей 

с участием 

высококвалифицированных 

спортсменов. 

2.8 

Групповое взаимодействие в нападении зон 4 

со второго темпа и зоны 3 с первого темпа без 

скрестного перемещения – комбинация 

«Волна». Комбинация «Волна» – одиночный 

блок. 

Анализ видеозаписей техники 

движений с участием 

высококвалифицированных 

спортсменов. 

2.9 

Групповая тактика нападения.  Комбинация 

«Эшелон» – групповое взаимодействие зон 4 

или 2 со второго темпа и зоны 3 с первого темпа 

без скрестного перемещения. Комбинация 

«Эшелон» - одиночный блок. 

Анализ видеозаписей техники 

движений с участием 

высококвалифицированных 

спортсменов. 

2.10 

Индивидуальная тактика игры в защите. 

Индивидуальная тактика приема мяча. 

Страховка нападающих. Страховка 

нападающих первого, второго темпа в 

комбинациях «Крест», «Обратный крест».  

Изучение и анализ техники 

спортивных движений видеозаписей 

с участием 

высококвалифицированных 

спортсменов. 

2.11 

Групповые действия тактики защиты при 

групповом блокировании, взаимодействия 

блокирующих и зон ответственных игроков 

задней линии. Тактика доигровок после 

блокирования. Командная тактика нападения со 

сменой мест и без смены мест игроками 2, 3, 4 

зон. 

Анализ видеозаписей техники 

движений с участием 

высококвалифицированных 

спортсменов. 

3 Раздел: Техника и методика обучения ручному мячу 

3.1 

Техника и методика обучения стойкам и 

перемещениям в гандболе 

Анализ видеозаписей техники 

движений с участием 

высококвалифицированных 

спортсменов. 

3.2 

Техника и методика обучения ловле и передачам 

мяча в гандболе, ведению мяча.  

Изучение и анализ техники 

спортивных движений видеозаписей 

с участием 

высококвалифицированных 

спортсменов. 

3.3 

Техника и методика обучения броскам в 

гандболе. Виды и типы бросков. 

Анализ видеозаписей техники 

движений с участием 

высококвалифицированных 

спортсменов. 

4 Раздел: Техника и методика обучения футболу 



  

4.1 

Техника и методика обучения техническим 

приемам игры в футбол. 

Изучение и анализ техники 

спортивных движений видеозаписей 

с участием 

высококвалифицированных 

спортсменов. 

4.2 

Техника и методика обучения тактическим 

действиям в футболе 

Анализ видеозаписей техники 

движений с участием 

высококвалифицированных 

спортсменов. 

5 Раздел: Правила и организация судейства по игровым видам спорта 

5.1 Правила соревнований по баскетболу 

Анализ техники спортивных 

движений с использованием 

литературных источников, 

видеозаписей и телетрансляций 

соревнований. 

5.2 Правила соревнований по волейболу 

Изучение технического элемента с 

использованием литературных 

источников, видеозаписей с 

участием 

высококвалифицированных 

спортсменов. 

5.3 Правила соревнований по ручному мячу 

Анализ видеозаписей техники 

движений с участием 

высококвалифицированных 

спортсменов. 

5.4 Правила соревнований по футболу 

Изучение и анализ техники 

спортивных движений видеозаписей 

с участием 

высококвалифицированных 

спортсменов. 

5.5 

Организация соревнований по игровым видам 

спорта: положение о соревнованиях, регламент 

соревнований, составление расписания игр, 

таблицы и сетки розыгрышей 

Анализ положения и регламента 

соревнований с использованием 

литературных источников. 

6 

Методика проведения уроков по спортивным 

играм в школе. Пробные уроки по спортивным 

играм 

Изучение содержания учебных 

программ в различных образовательных 

учреждениях. 

Обоснованный выбор средств и методов 

обучения и тренировки.  

Подготовка конспекта урока.  

Оформление, необходимой для 

проведения урока, документации с 

использованием компьютерных 

технологий.  

Подготовка демонстрационного 

материала. 
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1. Цели и задачи дисциплины: 
Цель дисциплины «Легкая атлетика с методикой преподавания» - формирование 

профессиональных качеств и освоение технологии профессиональной деятельности 

педагога физической культуры на основе специфики дисциплины …………. 

Основными задачами курса являются: 

 понимание важности освоения техники основных легкоатлетических 

упражнений, как основы для формирования жизненно-необходимых 

двигательных умений и развития физических качеств; 

 овладение навыками учебно-методической работы при проектировании и 

организации занятий по Легкой атлетике обучающей, совершенствующей и 

соревновательной направленности; 

 развитие двигательных умений необходимых в профессиональной деятельности 

педагога по физической культуре. 

2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы (ОПОП):  
Дисциплина включена в обязательную часть ОПОП. 

 

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине: 
 

КОМПЕТЕНЦИИ Индикаторы Оценочные 

средства Шифр  Формулировка 

УК-7 

Способен 

поддерживать 

должный уровень 

физической 

подготовленности 

для обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 

УК-7.1. Определяет личный уровень 

сформированности показателей физического 

развития и физической подготовленности  

УК-7.2. Владеет технологиями здорового 

образа жизни и здоровьесбережения, отбирает 

комплекс физических упражнений с учетом их 

воздействия на функциональные и 

двигательные возможности, адаптационные 

ресурсы организма и на укрепление здоровья 

Двигательный 

тест. 

Тест. 

Фрагмент урока, 

занятия. 

Разработка 

Урок. 

Организация и 

проведение 

ОПК-5 Способен 

осуществлять 

контроль и оценку 

формирования 

результатов 

образования 

обучающихся, 

выявлять и 

корректировать 

трудности в 

обучении 

ОПК-5.2 Осуществляет контроль и оценку 

образовательных результатов на основе 

принципов объективности и достоверности 

Двигательный 

тест. 

Тест. 

Фрагмент урока, 

занятия. 

Разработка 

Урок. 

Организация и 

проведение 

ПК-1. 

Способен 

осваивать и 

использовать 

теоретические 

знания и 

практические 

умения и навыки в 

предметной 

области при 

ПК-1.1. Знает структуру, состав и 

дидактические единицы предметной области 

(преподаваемого предмета) 

ПК-1.2. Умеет осуществлять отбор учебного 

содержания для его реализации в различных 

формах обучения в соответствии с 

требованиями ФГОС ОО 

ПК-1.3. Демонстрирует умение разрабатывать 

Двигательный 

тест. 

Тест. 

Фрагмент урока, 

занятия. 

Разработка 

Урок. 

Организация и 



  

решении 

профессиональны

х задач 

различные формы учебных занятий, применять 

методы, приемы и технологии обучения, в том 

числе информационные 

проведение 

ПК-7 

Способен к 

обеспечению 

охраны жизни и 

здоровья 

обучающихся в 

учебно-

воспитательном 

процессе и 

внеурочной 

деятельности  

ПК-7.1 Применяет меры профилактики 

детского травматизма и использует 

здоровьесберегающие технологии в учебном 

процессе  

ПК-7.2 Оказывает первую доврачебную 

помощь обучающимся 

Двигательный 

тест. 

Тест. 

Фрагмент урока, 

занятия. 

Разработка 

Урок. 

Организация и 

проведение 

 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 7 зачетных единиц. 

 

Вид учебной работы Всего 

часов 

Семестры  

1 2 3 4 5 

Контактная работа с преподавателем 

(всего)  

148 18 16 30 42 42 

В том числе:       

Лекции  22   2 10 10 

Практические занятия (ПЗ)       

Лабораторные работы (ЛР) 126 18 16 28 32 32 

Самостоятельная работа (всего) 104 18 2 6 30 48 

В том числе:       

Подготовка к двигательным тестам 52 16  4 14 18 

Подготовка к тестированию 22    4 18 

Разработка фрагмента урока, занятия  18 2 2 2 12  

Подготовка к проведению урока 12     12 

Вид промежуточной аттестации (зачет, 

экзамен) 
  зачет  зачет Зачет с 

оценкой 

Общая трудоемкость (часов) 252 36 18 36 72 90 

Общая трудоемкость (зачетных единиц) 7 1 0,5 1 2 2,5 

 

5. Содержание дисциплины 
5.1. Содержание разделов дисциплины 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 

Наименование тем 

1 
Техника и методика 

обучения беговым видам 

Бег на короткие дистанции. Барьерный бег. Эстафетный бег. 

Челночный бег  



  

2 
Техника и методика 

обучения прыжкам 

Прыжок в высоту способом «перешагивание». Прыжок в длину 

способом «согнув ноги» 

3 
Техника и методика 

обучения метаниям 
Метание мяча, гранаты, копья. Толкание ядра 

4 
Основы спортивной 

тренировки 

Методы тренировки (равномерный, переменный, интервальный, 

повторный, круговой). Развитие скоростно-силовых качеств. 

Развитие выносливости 

5 
Организация и проведение 

контрольных тестов 

Условия организации тестирования. Тесты, выявляющие 

уровень развития скоростно-силовых качеств. Тесты, 

выявляющие уровень развития выносливости 

6 
Правила, организация и 

судейство соревнований 

Беговые виды. Технические виды. Легкоатлетические 

многоборья 

7 

Элементы учебных 

исследований на занятиях 

по легкой атлетике 

Эффективность различных вариантов техники в беговых и 

технических видах. Пульсовая стоимость различных режимов 

мышечной работы. 

8 
Пробные уроки по легкой 

атлетике 

Разработка технологической карты урока и проведение 

пробного урока 

 

5.2. Разделы дисциплин и виды занятий 

 

№ 

 

Наименование раздела дисциплины и 

входящих в него тем 

Кол-во часов 

Лекци

и  

Практ. 

занятия  

Лабор. 

занятия 

Самост. 

работа 

студ. 

Всего 

часов 

1 Раздел: Техника и методика обучения беговым 

видам 
4  20 18 42 

1.1 Бег на короткие дистанции   8 6 14 

1.2 Барьерный бег   6 6 12 

1.3 Эстафетный бег   4 4 8 

1.4 Челночный бег   2 2 4 

2 Раздел: Техника и методика обучения прыжкам 4  20 18 42 

2.1 Прыжок в высоту способом «перешагивание»    10 10 20 

2.2 Прыжок в длину способом «согнув ноги»   10 8 18 

3 Раздел: Техника и методика обучения метаниям 4  20 18 42 

3.1 Метание мяча, гранаты, копья   12 10 22 

3.2 Толкание ядра   8 8 16 

4 Раздел: Основы спортивной тренировки 2  12 10 24 

4.1 Методы тренировки (равномерный, 

переменный, интервальный, повторный, 

круговой) 

  4 4 8 

4.2 Развитие скоростно-силовых качеств   4 4 8 

4.3 Развитие выносливости   4 2 6 

5 Раздел: Организация и проведение контрольных 1  4 2 7 



  

тестов 

5.1 Тесты, выявляющие уровень развития 

скоростно-силовых качеств 
  2 1 3 

5.2 Тесты, выявляющие уровень развития 

выносливости 
  2 1 3 

6 Раздел: Правила, организация и судейство 

соревнований 
4  14 12 30 

6.1 Беговые виды   6 4 10 

6.2 Технические виды   4 4 8 

6.3 Легкоатлетические многоборья   4 4 8 

7 Раздел: Элементы учебных исследований на 

занятиях по легкой атлетике 
1  4 2 7 

7.1 Эффективность различных вариантов техники в 

беговых и технических видах  
  2 1 3 

7.2 Пульсовая стоимость различных режимов 

мышечной работы. 
  2 1 3 

8 Раздел: Пробные уроки 2  32 24 58 

8.1 Разработка технологической карты урока и 

проведение пробного урока 
     

Всего: 22  126 104 252 

 

6. Перечень учебно-методического обеспечения для 

самостоятельной работы обучающихся по дисциплине 
 

6.1. Содержание самостоятельной работы студентов по темам 

№ 

п/п 

Темы дисциплины Содержание самостоятельной работы студентов 

1 Раздел: Техника и методика обучения беговым видам 
1.1 Бег на короткие дистанции Изучение техники беговых видов с использованием 

литературных источников, видеозаписей и телетрансляций 

соревнований, с участием высококвалифицированных 

спортсменов. 

Анализ техники беговых видов с применением специальной 

терминологии. 

1.2 Барьерный бег 

1.3 Эстафетный бег 

1.4 Челночный бег 

2 Раздел: Техника и методика обучения прыжкам 
2.1 Прыжок в высоту способом 

«перешагивание»  

Изучение техники прыжковых дисциплин с использованием 

литературных источников, видеозаписей и телетрансляций 

соревнований, с участием высококвалифицированных 

спортсменов. 

Анализ техники прыжковых видов с применением специальной 

терминологии. 

2.2 
Прыжок в длину способом 

«согнув ноги» 

3 Раздел: Техника и методика обучения метаниям 
3.1 Метание мяча, гранаты, копья Изучение техники легкоатлетических метаний с 

использованием литературных источников, видеозаписей и 

телетрансляций соревнований, с участием 

высококвалифицированных спортсменов. 

Анализ техники легкоатлетических метаний с применением 

специальной терминологии. 

3.2 

Толкание ядра 

4 Раздел: Основы спортивной тренировки 



  

4.1 Методы тренировки 

(равномерный, переменный, 

интервальный, повторный, 

круговой) 

Изучение возрастных особенностей адаптации организма детей 

к физическим нагрузкам. 

Анализ средств и методов тренировки, применяемых для 

развития различных физических качеств, а также форм контроля 

за реакцией организма человека на тренировочные воздействия. 

Использование специальной терминологии.  
4.2 Развитие скоростно-силовых 

качеств 

4.3 Развитие выносливости 

5 Раздел: Организация и проведение контрольных тестов 
5.1 Тесты, выявляющие уровень 

развития скоростно-силовых 

качеств 

Подготовка документации (протоколов тестирования) с 

использованием компьютерных технологий. Планирование 

контрольных мероприятий. 

Совершенствование навыков работы с измерительными 

приборами.  
5.2 Тесты, выявляющие уровень 

развития выносливости 

6 Раздел: Правила, организация и судейство соревнований 
6.1 Беговые виды Изучение особенностей организации соревнований по 

различным видам легкой атлетики, с использованием 

литературных источников, видеозаписей и телетрансляций 

соревнований, проводимых в соответствии Правилами. 

Оформление соревновательной документации с использованием 

компьютерных технологий. 

6.2 Технические виды 

6.3 Легкоатлетические многоборья 

7 Раздел: Элементы учебных исследований на занятиях по легкой атлетике 
7.1 Эффективность различных 

вариантов техники в беговых и 

технических видах  

Сравнение различных вариантов техники выполнения 

соревновательных упражнений, обоснование их 

эффективности.  

Использование специальной терминологии. 

Совершенствование навыков работы с измерительными 

приборами. 

7.2 Пульсовая стоимость 

различных режимов мышечной 

работы. 

8 Раздел: Пробные уроки 
8.1 Разработка технологической 

карты урока и проведение 

пробного урока 

Изучение содержания учебных программ в различных 

образовательных учреждениях. 

Обоснованный выбор средств и методов обучения и тренировки.  

Подготовка конспекта урока.  

Оформление, необходимой для проведения урока, 

документации с использованием компьютерных технологий.  

Подготовка демонстрационного материала. 

 

6.2. Тематика курсовых работ (проектов) не предусмотрено. 

 

6.3. Примерная тематика рефератов не предусмотрено 

 

7. Фонды оценочных средств 

 
7.1. Фонд оценочных средств для проведения текущей аттестации обучающихся 

по дисциплине 

 

Наименование темы 

дисциплины 

Средства текущего контроля Перечень 

компетенций 

Раздел: Техника и методика обучения беговым видам 
Бег на короткие дистанции Двигательный тест. 

Тест. 

Фрагмент урока, занятия. 

Разработка 

УК-7, ОПК-5, ПК-1, 

ПК-7 

Барьерный бег Двигательный тест. 

Тест. 

Фрагмент урока, занятия. 

УК-7, ОПК-5, ПК-1, 

ПК-7 



  

Разработка 
Эстафетный бег Двигательный тест. 

Тест. 

Фрагмент урока, занятия. 

Разработка 

УК-7, ОПК-5, ПК-1, 

ПК-7 

Челночный бег Двигательный тест. 

Тест. 

Фрагмент урока, занятия. 

Разработка 

УК-7, ОПК-5, ПК-1, 

ПК-7 

Раздел: Техника и методика обучения прыжкам 

Прыжок в высоту способом 

«перешагивание»  

Двигательный тест. 

Тест. 

Фрагмент урока, занятия. 

Разработка 

УК-7, ОПК-5, ПК-1, 

ПК-7 

Прыжок в длину способом 

«согнув ноги» 

Двигательный тест. 

Тест. 

Фрагмент урока, занятия. 

Разработка 

УК-7, ОПК-5, ПК-1, 

ПК-7 

Раздел: Техника и методика обучения метаниям 

Метание мяча, гранаты, копья 

Двигательный тест. 

Тест. 

Фрагмент урока, занятия. 

Разработка 

УК-7, ПК-7, ПК-10 

Толкание ядра 

Двигательный тест. 

Тест. 

Фрагмент урока, занятия. 

Разработка 

УК-7, ОПК-5, ПК-1, 

ПК-7 

Раздел: Основы спортивной тренировки 

Методы тренировки 

(равномерный, переменный, 

интервальный, повторный, 

круговой) 

Двигательный тест. 

Тест. 

Фрагмент урока, занятия. 

Разработка 

УК-7, ОПК-5, ПК-1, 

ПК-7 

Развитие скоростно-силовых 

качеств 

Двигательный тест. 

Тест. 

Фрагмент урока, занятия. 

Разработка 

УК-7, ОПК-5, ПК-1, 

ПК-7 

Развитие выносливости 

Двигательный тест. 

Тест. 

Фрагмент урока, занятия. 

Разработка 

УК-7, ОПК-5, ПК-1, 

ПК-7 

Раздел: Организация и проведение контрольных тестов 
Тесты, выявляющие уровень 

развития скоростно-силовых 

качеств 

Двигательный тест. 

Тест. 

Фрагмент урока, занятия. 

Разработка 

УК-7, ОПК-5, ПК-1, 

ПК-7 

Тесты, выявляющие уровень 

развития выносливости 

Двигательный тест. 

Тест. 

Фрагмент урока, занятия. 

Разработка 

УК-7, ОПК-5, ПК-1, 

ПК-7 

Раздел: Правила, организация и судейство соревнований 
Беговые виды Тест. 

Фрагмент урока, занятия. 

Разработка 

УК-7, ОПК-5, ПК-1, 

ПК-7 

Технические виды Тест. УК-7, ОПК-5, ПК-1, 



  

Фрагмент урока, занятия. 

Разработка 

ПК-7 

Легкоатлетические многоборья Тест. 

Фрагмент урока, занятия. 

Разработка 

УК-7, ОПК-5, ПК-1, 

ПК-7 

Раздел: Элементы учебных исследований на занятиях по легкой атлетике 
Эффективность различных 

вариантов техники в беговых и 

технических видах  

Фрагмент урока, занятия. 

Разработка 

УК-7, ОПК-5, ПК-1, 

ПК-7 

Пульсовая стоимость различных 

режимов мышечной работы. 

Фрагмент урока, занятия. 

Разработка 

УК-7, ОПК-5, ПК-1, 

ПК-7 
Раздел: Пробные уроки 

Разработка технологической 

карты урока и проведение 

пробного урока 

Фрагмент урока, занятия. 

Разработка. 
Урок. Организация и проведение 

УК-7, ОПК-5, ПК-1, 

ПК-7 

 

Текущий контроль осуществляется на основе рейтинговой технологии оценивания. 

Обучающиеся в процессе изучения дисциплины набирают рейтинговые баллы и в рамках 

аттестационной недели получают отметки в соответствии с набранными баллами. 

 

Критерии оценки видов работ 

Посещение лекционных занятий – 1 балл, посещение практических занятий – 1 балл. 

Выполнение двигательных тестов – 1-5 баллов. 

Решение тестовых заданий – 1-5 баллов 

Проведение на практических занятиях фрагмента урока/урока – 1-10 баллов 

Выполнение заданий для самостоятельной работы – 1-5 баллов (в зависимости от 

сложности заданий). 

Рейтинг план 

 

Базовая часть 

Вид контроля Форма контроля Мин. кол-во 

баллов 

Макс. кол-во 

баллов 

Контроль 

посещаемости 

Посещение лекционных, практических 

(лабораторных) занятий  

1 1 

Итого   

 

Контроль работы 

на занятиях 

Наименование темы Мин. кол-во 

баллов 

Макс. кол-во 

баллов 

Техника и методика обучения беговым видам 
Бег на короткие дистанции 1 10 
Барьерный бег 1 10 
Эстафетный бег 1 10 
Челночный бег 1 10 
Техника и методика обучения прыжкам 
Прыжок в высоту способом «перешагивание»  1 10 

Прыжок в длину способом «согнув ноги» 1 10 
Техника и методика обучения метаниям 
Метание мяча, гранаты, копья 1 10 

Толкание ядра 1 10 

Основы спортивной тренировки 
Методы тренировки (равномерный, 

переменный, интервальный, повторный, 

круговой) 

1 10 



  

Развитие скоростно-силовых качеств 1 10 

Развитие выносливости 1 10 
Организация и проведение контрольных тестов 
Тесты, выявляющие уровень развития 

скоростно-силовых качеств 
1 10 

Тесты, выявляющие уровень развития 

выносливости 
1 10 

Правила, организация и судейство соревнований 
Беговые виды 1 10 
Технические виды 1 10 
Легкоатлетические многоборья 1 10 

Пробные уроки 
Разработка технологической карты урока и 

проведение пробного урока 
1 10 

Всего в семестре 1 21 34 

Всего в семестре 2 21 33 

Промежуточная аттестация (зачет) 42 67 

Всего в семестре 3 34 55 

Всего в семестре 4 35 56 

Промежуточная аттестация (зачет) 69 111 

Всего в семестре 5 35 56 

Промежуточная аттестация (зачет с оценкой) 34 56 

ИТОГО 146 244 

Подготовка к практическим занятиям является обязательным условием получения 

итоговой рейтинговой оценки по дисциплине не зависимо от количества накопленных 

баллов 

К промежуточной аттестации не допускаются обучающиеся, набравшие в течение 

семестра менее 60% от максимального кол-ва баллов 

 

7.1.1. Фрагмент урока, занятия. Разработка. 

 

Проведение фрагмента урока, занятия – направлено на обеспечение необходимой 

теоретической и практической методической подготовки студентов для будущей 

педагогической деятельности в образовательной сфере «Физическая культура». 

 

Примеры заданий  

 Разработать и провести фрагмент урока по теме: 

1. Специализированная подготовительная часть для уроков по бегу. 

2. Проведение тестирования по прыжкам в длину с места. Показ. Опробование. 

Выполнение на результат. Оценки. 

3. Специализированная подготовительная часть для уроков по метанию мяча. 

4. Организация метания мяча на точность. Броски теннисного мяча в руки партнеру 

с расстояния 20м (М), 18м (Ж). Правила. Показ. Опробование. Выполнение на результат. 

Оценка.  

5. Определение выносливости. Организация 6-ти минутного бега в условиях 

стадиона. Объяснение содержания теста, его назначения. Групповой старт с задачей 

пробежать наибольшее расстояние, определяемое целыми кругами и их частями (точность 

до 10м); подсчет кругов помощниками или самостоятельно. Сигналы свистком через 5 и 6 

минут. Оценки: М-1600м, 1400м, 1200м; Ж-1200м, 1000м, 800м. 

6. Специализированная подготовительная часть для уроков по прыжкам в длину. 

7. Проведение тестирования по прыжкам в длину с места (тройной и пятерной 

прыжки). Инвентарь: мел, рулетка. Правила. Показ. Опробование. Выполнение на результат. 



  

Оценки.  

8. Специализированная подготовительная часть для уроков по прыжкам в высоту. 

9. Организация судейства соревнований по метанию баскетбольного мяча из-за 

головы из положения седа. Подготовка сектора. Протоколы. Формирование бригады судей 

(гл. судья, секретарь, измерители) с объяснением их функций. 

10. Специализированная подготовительная часть для уроков по метанию мяча.  

11. Проведение тестирования в беге на месте с высоким подниманием бедра в течение 

15 с. Без работы рук (руки за спиной) и в полной координации. Правила. Показ. 

Опробование. Выполнение на результат. Оценки. 

12. Организация тестирования в беге на 30 м. Назначение теста. Варианты теста: 

старт по первому движению; старт под команду стартера; бег с ходу. Ведение протокола. 

Подвести итоги. 

13. Проведение тестирования в челночном беге 4х10м. Правила. Показ. Опробование. 

Выполнение на результат. Оценки. 

 

Критерии оценивания заданий, выполненных на практических занятиях (семинарах) 

 

Критерий Балл 

Высокий уровень организации, точность команд, перестроений 2,5 балла 

Использование профессиональных понятий и терминов в речи 2,5 балла 

Соответствие предлагаемых решений поставленной задаче 2,5 балла 

Логичная последовательность предложенных двигательных заданий 2,5 балла 

Максимальный балл 10 

 

7.1.2. Урок. Организация и проведение 

 

Урок. Организация и проведение – направлено на обеспечение необходимой 

теоретической-методической и практической подготовки студентов для будущей 

педагогической деятельности в образовательной сфере «Физическая культура». 

 

Примеры заданий  

 Разработать и провести урок по теме: 

1. Обучение беговым упражнениям: бегу с высоким подниманием бедра; 

бегу с захлестыванием голени; бегу прыжками. 

2. Обучение технике метания мяча с места. Упражнения для плечевого 

пояса. Держание мяча; бросок кистью; бросок стоя лицом в сектор; стоя боком к 

сектору (инвентарь: мячи). 

3. Обучение технике низкого старта без колодок. Показ, объяснение 

техники. Старты из различных исходных положений (высокого старта, упора 

присев, упора лежа и др.). Обучение стартовой позе на линии старта. Выбегание 

со старта, сохраняя наклон.  

4. Организация урока, ознакомление с равномерным методом развития 

выносливости при темпе бега с ЧСС = 140-150 уд/мин. Объяснение. Обучение 

пульсометрии. Пробная пробежка в равномерном темпе. Замер ЧСС. Повторная 

пробежка с коррекцией темпа бега по ЧСС. Замер ЧСС. Опрос, оценка знаний 

5. Организация судейства на старте и финише спринта. Объяснение 

функций стартера. Показ и опробование. Реакция на фальстарт. Задачи судей на 

финише. Запись порядка прихода. Работа с секундомером. Определение 

примерного времени участников, используя финишную разметку. 

6. Определение выносливости. Организация 6-ти минутного бега в 

условиях стадиона. Объяснение содержания теста, его назначения. Групповой 

старт с задачей пробежать наибольшее расстояние, определяемое целыми 



  

кругами и их частями (точность до 10м); подсчет кругов помощниками или 

самостоятельно. Сигналы свистком через 5 и 6 минут. Оценки: М-1600м, 1400м, 

1200м; Ж-1200м, 1000м, 800м. 

7. Обучение технике невизуальной передачи эстафеты. Объяснение 

(цель, в какой эстафете применяется, слаженность действий принимающего и 

передающего бегуна, варианты передачи). Демонстрация, опробование в парах 

на месте (голосовая команда), в движении шагом, в легком беге. Постепенное 

увеличение скорости бега. Обращать внимание на своевременность начала 

разгона принимающего бегуна, передача на вытянутых руках, использование 

контрольной отметки. Контроль техники, исправление ошибок. 

8. Обучение элементам прыжка «перешагивание». Показ, объяснение. 

«Прыжок на взлет». Определение толчковой ноги, перешагивая низко 

установленную планку (резинку) слева и справа. То же с обозначением полетной 

фазы. Опробование прыжка с 2 и 3 шагов разбега. Оценка техники. 

9. Обучение технике метания мяча со скрестного шага. Повтор бросков 

мяча с места. Выполнение бросков со скрестного шага по разделениям (счет: 

«раз»-шаг левой, «и»-скрестный шаг, «два»-бросок. Броски со скрестного шага в 

целом. 

10. Организация круговой тренировки по выработке скоростной 

выносливости. 4 станции. Режим нагрузок: 30сек. + 1 мин отдыха. Схема 

выполнения: объяснение, показ 4 упражнений, опробование каждого всей 

группой. Замер ЧСС. Расстановка по станциям. Выполнение задания в течение 

30 сек, замер ЧСС, отдых 1 мин., замер ЧСС. Прохождение 2-х кругов. 

11. Обучение технике челночного бега. Объяснение. Выполнение 

отдельных элементов: стартовый разгон, повороты. Челночный бег 4х10м на 

технику. 

12. Организация тестирования в беге на 30 м. Назначение теста. Варианты 

теста: старт по первому движению; старт под команду стартера; бег с ходу. 

Ведение протокола. Подвести итоги. 

13. Проведение тестирования в метании мяча на результат в условиях 

спортивного зала (оценить дальность отскока мяча от стены). Правила. Показ. 

Опробование. Выполнение на результат. Оценки. 

14. Проведение тестирования в челночном беге 4х10м. Правила. Показ. 

Опробование. Выполнение на результат. Оценки. 

15. Организация и проведение соревнований по прыжкам в высоту. 

Подготовка сектора. Пробные прыжки. Сообщение основных правил 

соревнований, ведение протокола. 

16. Организация и проведение соревнований по легкоатлетическому 

троеборью (прыжок в длину с места, метание баскетбольного мяча из-за головы 

из положения сидя, челночный бег 4х18м. Определение победителя по сумме 

занятых мест. Подготовка секторов. Пробные попытки. Сообщение основных 

правил соревнований, ведение протокола. 

 

Критерии оценивания заданий, выполненных на практических занятиях (семинарах) 

 

Критерий Балл 

Высокий уровень организации, точность команд, перестроений 2,5 балла 

Использование профессиональных понятий и терминов в речи 2,5 балла 

Соответствие предлагаемых решений поставленной задаче 2,5 балла 

Логичная последовательность предложенных двигательных заданий 2,5 балла 

Максимальный балл 10 

 



  

7.1.3. Тест 

 

Тест – система стандартизированных заданий, позволяющая автоматизировать 

процедуру измерения уровня знаний и умений студента. Тестовая проверка знаний 

осуществляется в форме ответов студентов на вопросы, составленные в стандартной форме. 

Она реализуется или в безмашинном варианте, или с использованием средств 

вычислительной техники. Верность выбора ответов проверяется в первом случае с 

помощью шаблонов, во втором – с использованием соответствующих программ. 

 

Пример тестовых заданий 

1. Какие виды легкой атлетики были представлены на I ОИ в Древней Греции? 

А) только бег   Б) бег и метания   В) бег, прыжки и метания 

2. С 2019 года высший руководящий орган в легкой атлетике называется: 

А) международная федерация легкой атлетики (IAAF) 

Б) международная ассоциация легкоатлетических федераций (IAAF) 

В) мировая легкая атлетика (World Athletics) 

3. Какая самая длинная дистанция, на которой спортсмен начинает бег с низкого старта? 

А) 200м    Б) 400м    В) 800м 

5. Какая самая длинная дистанция входит в программу десятиборья у мужчин? 

А) 400м     Б) 800м     В) 1500м 

6. В каком году был проведен I ЧМ по Л/а? 

А) 1900    Б) 1948    В) 1983 

7. Как изменяется продолжительность фазы опоры при увеличении скорости бега? 

А) увеличивается    Б) уменьшается    В) не меняется 

8. Какая последовательность включения звеньев тела в разгон снаряда является верной? 

А) рука-корпус-ноги Б) корпус-ноги-рука В) ноги-корпус-рука  

9. От чего зависит дальность прыжка? 

А) скорости разбега       Б) угла отталкивания       В) А+Б 

10. В каком случае судьи в праве не допускать участника к соревнованиям? Если он вышел 

на старт: 

А) без обуви    Б) в одной туфле    В) без майки 

11. Сколько прыжковых дисциплин входят в легкоатлетическую программу ОИ? 

А) 3      Б) 4      В) 5 

15. Для ратификации Мировых Рекордов в некоторых индивидуальных видах Л/а скорость 

ветра в попутном направлении не должна превышать: 

А) 1 м/с         Б) 2 м/с         В) 3 м/с 

 

Критерии оценивания 

 

Критерий Балл 

91-100% правильных ответов 5 

76-90% правильных ответов 4 

61-75% правильных ответов 3 

<60% правильных ответов 2 

 

7.1.4. Двигательный тест 

 

Двигательный тест – может представлять из себя двигательное действие, 

деятельность направленные на проверку практической (физической – направленность на 

результат), теоретической (знание техники), технической (умение правильно выполнять 

двигательное действие), а также методической подготовки студентов для будущей 

педагогической деятельности в образовательной сфере. 



  

 

Примеры двигательных тестов и критерии оценивания 

 

№ Двигательный тест 

Оценка 

5 4 3 

М Ж М Ж М Ж 

1 Прыжок в дину с места (см) 250 210 235 200 220 180 

2 Бег 30 м (с) 3,9 4,6 4,1 4,8 4,3 5,2 

3 Бег 300 м (с) 43 55 45 57 47 59 

4 Бег М–1500 м, Ж–800 м 5:50 3:10 5:00 3:20 5:10 3:40 

5 Бег 100 м (с) 12,5 14,8 13,0 15,3 13,5 16,0 

6 Прыжок в высоту «Перешагивание» (см) 145 135 140 130 135 125 

7 
Смена положений упор лежа – упор 

присев (30 секунд) 
26 22 24 20 23 18 

8 Челночный бег 4х9м (с) 9,0 10,2 9,2 10,5 9,5 11,0 

9 Бег 60м (с) 7,6 8,9 8,3 9,2 8,7 9,7 

 

7.2. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной 

аттестации обучающихся по дисциплине 
 

7.2.1. Требования к проведению промежуточной аттестации по дисциплине: 

При проведении промежуточной аттестации по дисциплине учитывается частичное 

формирование указанных компетенций на базовом уровне. 

При проведении промежуточной аттестации по дисциплине используется балльно-

рейтинговая система. В ней учитываются: 

5) посещаемость занятий;  

6) выполнение заданий по изучаемым темам разделов (тестовые вопросы 

разработка фрагментов урока, проведение пробных уроков и т.д.); 
7) уровень освоения техники изучаемых легкоатлетических видов 

(двигательные тесты на технику и/или результат); 

8) уровень физической подготовленности (двигательные тесты на технику и/или 

результат); 

9) участие в физкультурных и спортивных мероприятиях различного уровня 

(личные достижения позволяют получить до 10 баллов). 

 

7.2.2 Критерии оценки результатов прохождения студентом промежуточной 

аттестации по дисциплине 

 

Уровень 

проявлен

ия 

компетен

ций 

Качественная 

характеристика 

Количеств

енный 

показатель 

(баллы 

БРС) 

Оценка* 

Квалит

ативная 

Квантит

ативная 

высокий На высоком уровне определяет личный уровень 

сформированности показателей физического развития 

и физической подготовленности. Владеет 

технологиями здорового образа жизни и 

здоровьесбережения, отбирает комплекс физических 

упражнений с учетом их воздействия на 

функциональные и двигательные возможности, 

адаптационные ресурсы организма и на укрепление 

здоровья. Знает структуру, состав и дидактические 

единицы предметной области (преподаваемого 

предмета). Умеет осуществлять отбор учебного 

91-100% зачтено отлично 



  

содержания для его реализации в различных формах 

обучения в соответствии с требованиями ФГОС ОО. 

Демонстрирует умение разрабатывать различные 

формы учебных занятий, применять методы, приемы и 

технологии обучения, в том числе информационные. 

Применяет меры профилактики детского травматизма и 

использует здоровьесберегающие технологии в 

учебном процессе. Оказывает первую доврачебную 

помощь обучающимся 

повышен

ный 

На достаточно высоком уровне определяет личный 

уровень сформированности показателей физического 

развития и физической подготовленности. Владеет 

технологиями здорового образа жизни и 

здоровьесбережения, отбирает комплекс физических 

упражнений с учетом их воздействия на 

функциональные и двигательные возможности, 

адаптационные ресурсы организма и на укрепление 

здоровья. Знает структуру, состав и дидактические 

единицы предметной области (преподаваемого 

предмета). Умеет осуществлять отбор учебного 

содержания для его реализации в различных формах 

обучения в соответствии с требованиями ФГОС ОО. 

Демонстрирует умение разрабатывать различные 

формы учебных занятий, применять методы, приемы и 

технологии обучения, в том числе информационные. 

Применяет меры профилактики детского травматизма и 

использует здоровьесберегающие технологии в 

учебном процессе. Оказывает первую доврачебную 

помощь обучающимся 

76-90% хорошо 

базовый На среднем уровне определяет личный уровень 

сформированности показателей физического развития 

и физической подготовленности. Владеет 

технологиями здорового образа жизни и 

здоровьесбережения, отбирает комплекс физических 

упражнений с учетом их воздействия на 

функциональные и двигательные возможности, 

адаптационные ресурсы организма и на укрепление 

здоровья. Знает структуру, состав и дидактические 

единицы предметной области (преподаваемого 

предмета). Умеет осуществлять отбор учебного 

содержания для его реализации в различных формах 

обучения в соответствии с требованиями ФГОС ОО. 

Демонстрирует умение разрабатывать различные 

формы учебных занятий, применять методы, приемы и 

технологии обучения, в том числе информационные. 

Применяет меры профилактики детского травматизма и 

использует здоровьесберегающие технологии в 

учебном процессе. Оказывает первую доврачебную 

помощь обучающимся 

61-75% удовлет

ворител

ьно 

низкий Не проявляет должного уровня компетенций  <60% не 

зачтено 

неудовл

етворит

ельно 

* соответственно форме промежуточной аттестации по учебному плану 

 

7.2.3 Спецификация оценочных средств 

Проверяемые индикаторы проявления компетенций 



  

Двигательный тест 
УК-7.1. Определяет личный уровень сформированности показателей физического развития и физической 

подготовленности  

УК-7.2. Владеет технологиями здорового образа жизни и здоровьесбережения, отбирает комплекс 

физических упражнений с учетом их воздействия на функциональные и двигательные возможности, 

адаптационные ресурсы организма и на укрепление здоровья 

ОПК-5.2 Осуществляет контроль и оценку образовательных результатов на основе принципов 

объективности и достоверности 

Тест 
УК-7.1. Определяет личный уровень сформированности показателей физического развития и физической 

подготовленности  

УК-7.2. Владеет технологиями здорового образа жизни и здоровьесбережения, отбирает комплекс 

физических упражнений с учетом их воздействия на функциональные и двигательные возможности, 

адаптационные ресурсы организма и на укрепление здоровьяПК-10.1 Знает структуру, состав и 

дидактические единицы предметной области (преподаваемого предмета). 
ПК-1.1. Знает структуру, состав и дидактические единицы предметной области (преподаваемого предмета) 

ПК-1.2. Умеет осуществлять отбор учебного содержания для его реализации в различных формах обучения 

в соответствии с требованиями ФГОС ОО 

ПК-1.3. Демонстрирует умение разрабатывать различные формы учебных занятий, применять методы, 

приемы и технологии обучения, в том числе информационные 

ОПК-5.2 Осуществляет контроль и оценку образовательных результатов на основе принципов 

объективности и достоверности 

Фрагмент урока, занятия. Разработка 
УК-7.1. Определяет личный уровень сформированности показателей физического развития и физической 

подготовленности  

УК-7.2. Владеет технологиями здорового образа жизни и здоровьесбережения, отбирает комплекс 

физических упражнений с учетом их воздействия на функциональные и двигательные возможности, 

адаптационные ресурсы организма и на укрепление здоровьяПК-7.3. Участвует в популяризации 

знаний (в области предмета по профилю) среди различных групп населения. 
ПК-1.1. Знает структуру, состав и дидактические единицы предметной области (преподаваемого предмета) 

ПК-1.2. Умеет осуществлять отбор учебного содержания для его реализации в различных формах обучения 

в соответствии с требованиями ФГОС ОО 

ПК-1.3. Демонстрирует умение разрабатывать различные формы учебных занятий, применять методы, 

приемы и технологии обучения, в том числе информационные 

Урок. Организация и проведение 
УК-7.1. Определяет личный уровень сформированности показателей физического развития и физической 

подготовленности  

УК-7.2. Владеет технологиями здорового образа жизни и здоровьесбережения, отбирает комплекс 

физических упражнений с учетом их воздействия на функциональные и двигательные возможности, 

адаптационные ресурсы организма и на укрепление здоровьяПК-7.1. Организует культурно-

образовательное пространство, используя содержание учебных предметов (по профилю), и 

применяет различные технологии и методики культурно-просветительской деятельности. 
ПК-7.1 Применяет меры профилактики детского травматизма и использует здоровьесберегающие 

технологии в учебном процессе  

ПК-7.2 Оказывает первую доврачебную помощь обучающимся ПК-10.1 Знает структуру, состав и 

дидактические единицы предметной области (преподаваемого предмета). 
ПК-1.1. Знает структуру, состав и дидактические единицы предметной области (преподаваемого предмета) 

ПК-1.2. Умеет осуществлять отбор учебного содержания для его реализации в различных формах обучения 

в соответствии с требованиями ФГОС ОО 

ОПК-5.2 Осуществляет контроль и оценку образовательных результатов на основе принципов 



  

объективности и достоверности 

 

7.2.4. Описание оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

Для проведения промежуточной аттестации используются те же оценочные 

средства, что и для текущей аттестации 

 

8. Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой 

для освоения дисциплины 

 
а) основная литература 

1. Жилкин А.И. Легкая атлетика [Текст]: учеб. пособие для студ. высш. учеб. 

заведений, обуч. по спец. 050720 - Физическая культура. / А. И. Жилкин, В. С. Кузьмин, Е. 

В. Сидорчук; В. С. Кузьмин, Е. В. Сидорчук - 5-е изд., испр. - М.: Академия, 2008. - 464 c.: 

ил. 

2. Правила соревнований ВФЛА / Всерос. фед. легкой атлетики. - 

http://www.rusathletics.com/img/files/docs/iaaf/iaaf_pravila_20162017.pdf 

3. Лебедев И.А., Осетров И.А., Михайлов П.В. Пробные уроки по легкой атлетике 

[эл. ресурс]: методические рекомендации. - Ярославль: Изд-во ЯГПУ, 2009. – 32с. http://cito-

web.yspu.org/link1/metod/met132/met132.html 

 

б) дополнительная литература 

1. Лазарев И.В. и др. Практикум по легкой атлетике [Текст]: М, Академия, 2000 

2. Барчуков И.С., Нестеров А.А., Физическая культура и спорт: методология, 

теория, практика [Текст]: М, Академия, 2008, 528c.  

3. Афанасьев В.В. Основы отбора, прогноза и контроля в спорте [Текст]: 

монография / В.В. Афанасьев, А.В. Муравьев, И.А. Осетров, П.В. Михайлов, А.А. 

Муравьев, Л.А. Огородникова, М.А Сивов. - Ярославль, 2008. – 278 с. 

4. Лебедев И.А. Элементы учебных исследований на занятиях по легкой атлетике 

[Текст]: метод. рекомендации / И.А. Лебедев, П.В. Михайлов, И.А. Осетров. – Ярославль: 

Изд-во ЯГПУ, 2009. – 32с.  

5. Быченков С.В. Физическая культура [эл. ресурс]: Саратов: Вузовское 

образование, 2016, 270c 

 

в) программное обеспечение 

Наименования ежегодно обновляемых лицензионных программных продуктов, 

используемых при изучении дисциплины: 

 Microsoft Windows 

 Microsoft Office 

 Kaspersky Endpoint Security для бизнеса - Стандартный Russian Edition 

 ЭПС «Система Гарант-Максимум» 

 ЭПС «Консультант Плюс» 

 

9. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет», необходимых для освоения дисциплины 
 

1. Научная электронная библиотека eLIBRARY.ru – рефераты, полные тексты 

научных статей из российских и зарубежных журналов; 

2. Электронно-библиотечная система IPRbooks - полнотекстовая база учебных и 

учебно-методических электронных изданий (http://www.iprbookshop.ru) 

3. ФГНУ «Научная педагогическая библиотека имени К. Д. Ушинского» 

javascript:
javascript:
javascript:
javascript:
http://www.iprbookshop.ru/


  

http://elib.gnpbu.ru/. 

4. Электронно-библиотечная система «ЭБС ЮРАЙТ» - полнотекстовая база учебных 

и учебно-методических электронных изданий (www.biblio-online.ru) 

 

10. Методические указания для преподавателя и обучающихся по 

освоению дисциплины 
Главные особенности изучения дисциплины 

В ходе учебных занятий формировать у студентов не только профессионально-

прикладные умения и навыки, но и знакомить их с основами исследовательской 

деятельности, которая наполняет основной программный материал более глубоким 

образовательным смыслом, наглядно демонстрируя взаимосвязь показателей физической и 

технической подготовленности с показателями двигательных и вегетативных функций, ее 

обеспечивающими. 

Использование на практических и лекционных занятиях демонстрационного материала 

и мультимедийных средств, позволяющих детально изучать отдельные фазы движений, 

анализировать технику выполнения упражнений с позиций эффективности и 

целесообразности. 

Для текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации студентов 

использовать балльно-рейтинговую систему оценки, при которой учитываются 

посещаемость, успеваемость и активность на учебных занятиях. 

11. Перечень информационных технологий, используемых при 

осуществлении образовательного процесса по дисциплине 

При освоении дисциплины используется электронная образовательная среда ЯГПУ 

LMS MOODLe. 

Контроль знаний студентов по дисциплине осуществляется в рамках электронной 

среды фиксации успеваемости студентов (БРС) ЯГПУ. 

 

12. Материально-техническое обеспечение дисциплины  
1. Оборудованный спортивный зал; 

2. Инвентарь: легкоатлетические снаряды, измерительные рулетки, секундомеры, 

разметочный материал, нагрудные номера; 

3. Оборудованные аудитории – столы, стулья, доска, экран, телевизор; 

4. Задания для работы студентов, обучающихся по индивидуальному графику; 

5. Материалы для итогового и промежуточного контроля; 

6. Компьютер, принтер, сканер, ксерокс, мультимедиа, интерактивная доска. 

 

13. Преподавание дисциплины на заочном отделении 

 
13.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 7 зачетные единицы. 

 

Вид учебной работы Всего 

часов 

Триместры 

3 6 8 11 

Контактная работа с преподавателем 

(всего)  

50 8 12 12 18 

В том числе:      

Лекции  8 2 2 2 2 

http://elib.gnpbu.ru/
http://www.biblio-online.ru/


  

Практические занятия (ПЗ)      

Лабораторные работы (ЛР) 42 6 10 10 16 

Самостоятельная работа (всего) 202 28 60 60 54 

В том числе:      

Подготовка к двигательным тестам 96 26 44 26  

Подготовка к тестированию 50   20 30 

Разработка фрагмента урока, занятия  32 2 20 10  

Подготовка к проведению урока 24    24 

Вид промежуточной аттестации (зачет, 

экзамен) 
 Зачет  Зачет Зачет с 

оценкой 

Общая трудоемкость (часов) 252 36 72 72 72 

Общая трудоемкость (зачетных единиц) 7 1 2 2 2 

 

13.2. Содержание дисциплины 

13.2.1. Разделы дисциплин и виды занятий 

 

№ 

 

Наименование раздела дисциплины и 

входящих в него тем 

Кол-во часов 

Лекци

и  

Практ. 

занятия  

Лабор. 

занятия 

Самост. 

работа 

студ. 

Всего 

часов 

1 Раздел: Техника и методика обучения беговым 

видам 
1,5  8 32,5 42 

1.1 Бег на короткие дистанции   2 8,5 10,5 

1.2 Барьерный бег   2 8 10 

1.3 Эстафетный бег   2 8 10 

1.4 Челночный бег   2 8 10 

2 Раздел: Техника и методика обучения прыжкам 1,5  6 34,5 42 

2.1 Прыжок в высоту способом «перешагивание»    3 17,5 20,5 

2.2 Прыжок в длину способом «согнув ноги»   3 17 20 

3 Раздел: Техника и методика обучения метаниям 1,5  6 34,5 42 

3.1 Метание мяча, гранаты, копья   3 20,5 23,5 

3.2 Толкание ядра   3 14 17 

4 Раздел: Основы спортивной тренировки 0,5  2 21,5 24 

4.1 Методы тренировки (равномерный, 

переменный, интервальный, повторный, 

круговой) 

  1 9,5 10,5 

4.2 Развитие скоростно-силовых качеств   0,5 6 6,5 

4.3 Развитие выносливости   0,5 6 6,5 

5 Раздел: Организация и проведение контрольных 

тестов 
0,5  2 5,5 7 



  

5.1 Тесты, выявляющие уровень развития 

скоростно-силовых качеств 
  1 3 4 

5.2 Тесты, выявляющие уровень развития 

выносливости 
  1 2,5 3,5 

6 Раздел: Правила, организация и судейство 

соревнований 
1  2 25 30 

6.1 Беговые виды   1 12 13 

6.2 Технические виды   
1 13 16 

6.3 Легкоатлетические многоборья   

7 Раздел: Элементы учебных исследований на 

занятиях по легкой атлетике 
0,5  1 5,5 7 

7.1 Эффективность различных вариантов техники в 

беговых и технических видах  
  0,5 2,5 3 

7.2 Пульсовая стоимость различных режимов 

мышечной работы. 
  0,5 3 3,5 

8 Раздел: Пробные уроки 1  16 43 60 

8.1 Разработка технологической карты урока и 

проведение пробного урока 
  16 43 59 

Всего: 8  42 202 252 

 

13.3. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы 

обучающихся по дисциплине 

 

13.3.1. Содержание самостоятельной работы студентов по темам 

 

№ 

п/п 

Темы дисциплины Содержание самостоятельной работы студентов 

1 Раздел: Техника и методика обучения беговым видам 
1.1 Бег на короткие дистанции Изучение техники беговых видов с использованием 

литературных источников, видеозаписей и телетрансляций 

соревнований, с участием высококвалифицированных 

спортсменов. 

Анализ техники беговых видов с применением специальной 

терминологии. 

1.2 Барьерный бег 

1.3 Эстафетный бег 

1.4 Челночный бег 

2 Раздел: Техника и методика обучения прыжкам 
2.1 Прыжок в высоту способом 

«перешагивание»  

Изучение техники прыжковых дисциплин с использованием 

литературных источников, видеозаписей и телетрансляций 

соревнований, с участием высококвалифицированных 

спортсменов. 

Анализ техники прыжковых видов с применением специальной 

терминологии. 

2.2 
Прыжок в длину способом 

«согнув ноги» 

3 Раздел: Техника и методика обучения метаниям 
3.1 Метание мяча, гранаты, копья Изучение техники легкоатлетических метаний с 

использованием литературных источников, видеозаписей и 

телетрансляций соревнований, с участием 

высококвалифицированных спортсменов. 

Анализ техники легкоатлетических метаний с применением 

специальной терминологии. 

3.2 

Толкание ядра 

4 Раздел: Основы спортивной тренировки 
4.1 Методы тренировки Анализ средств и методов тренировки, применяемых для 



  

(равномерный, переменный, 

интервальный, повторный, 

круговой) 

развития различных физических качеств, а также форм контроля 

за реакцией организма человека на тренировочные воздействия. 

Использование специальной терминологии.  
4.2 Развитие скоростно-силовых 

качеств 

4.3 Развитие выносливости 

5 Раздел: Организация и проведение контрольных тестов 
5.1 Тесты, выявляющие уровень 

развития скоростно-силовых 

качеств 

Подготовка документации (протоколов тестирования) с 

использованием компьютерных технологий. Планирование 

контрольных мероприятий. 

Совершенствование навыков работы с измерительными 

приборами.  
5.2 Тесты, выявляющие уровень 

развития выносливости 

6 Раздел: Правила, организация и судейство соревнований 
6.1 Беговые виды Изучение особенностей организации соревнований по 

различным видам легкой атлетики, с использованием 

литературных источников, видеозаписей и телетрансляций 

соревнований, проводимых в соответствии Правилами. 

Оформление соревновательной документации с использованием 

компьютерных технологий. 

6.2 Технические виды 

6.3 Легкоатлетические многоборья 

7 Раздел: Элементы учебных исследований на занятиях по легкой атлетике 
7.1 Эффективность различных 

вариантов техники в беговых и 

технических видах  

Сравнение различных вариантов техники выполнения 

соревновательных упражнений, обоснование их 

эффективности.  

Использование специальной терминологии. 

Совершенствование навыков работы с измерительными 

приборами. 

7.2 Пульсовая стоимость 

различных режимов мышечной 

работы. 

8 Раздел: Пробные уроки 
8.1 Разработка технологической 

карты урока и проведение 

пробного урока 

Изучение содержания учебных программ в различных 

образовательных учреждениях. 

Обоснованный выбор средств и методов обучения и тренировки.  

Подготовка технологической карты урока.  

Оформление, необходимой для проведения урока, 

документации с использованием компьютерных технологий.  

Подготовка демонстрационного материала. 
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1. Цели и задачи дисциплины: 
Цель дисциплины «Плавание с методикой преподавания» - формирование 

профессиональных качеств и освоение технологии профессиональной деятельности 

педагога физической культуры на основе специфики дисциплины 

Основными задачами курса являются: 

 понимание важности освоения техники основных плавательных 

упражнений, как основы для формирования жизненно-необходимых 

двигательных умений и развития физических качеств; 

 овладение навыками учебно-методической работы при 

проектировании и организации занятий по плаванию, обучающей, 

совершенствующей и соревновательной направленности; 

 развитие двигательных умений необходимых в профессиональной 

деятельности педагога по физической культуре. 

 

2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы (ОПОП):  
Дисциплина включена в обязательную часть ОПОП. 

 

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине: 

 
КОМПЕТЕНЦИИ Индикаторы Оценочные 

средства Шифр  Формулировка 
УК-7 Способен поддерживать 

должный уровень 

физической 

подготовленности для 

обеспечения полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 

УК-7.1 Определяет 

личный уровень 

сформированности показателей 

физического развития и 

физической подготовленности 

УК-7.2 Владеет 

технологиями здорового образа 

жизни и здоровьесбережения, 

отбирает комплекс физических 

упражнений с учетом их 

воздействия на функциональные 

и двигательные возможности, 

адаптационные ресурсы 

организма и на укрепление 

здоровья 

Двигательный 

тест. 

Тест. 

Фрагмент урока, 

занятия. 

Разработка 

Информационно-

аналитическая 

работа 

ОПК-5 Способен осуществлять 

контроль и оценку 

формирования результатов 

образования обучающихся, 

выявлять и корректировать 

трудности в обучении 

ОПК-5.2 Осуществляет 

контроль и оценку 

образовательных результатов на 

основе принципов 

объективности и достоверности 

Информационно-

аналитическая 

работа  

Тест. 

Фрагмент урока, 

занятия. Разработка 

ПК-1 Способен осваивать и 

использовать 

теоретические знания и 

практические умения и 

навыки в предметной 

области при решении 

профессиональных 

ПК-1.1 Знает структуру, 

состав и дидактические 

единицы предметной области 

(преподаваемого предмета) 

ПК-1.2 Умеет 

осуществлять отбор учебного 

содержания для его реализации 

Двигательный тест. 

Тест. 

Фрагмент урока, 

занятия. разработка 

Информационно-

аналитическая 



  

задач в различных формах обучения в 

соответствии с требованиями 

ФГОС ОО 

ПК-1.3 Демонстрирует 

умение разрабатывать 

различные формы учебных 

занятий, применять методы, 

приемы и технологии обучения, 

в том числе информационные 

работа 

ПК-7 Способен к 

обеспечению охраны 

жизни и здоровья 

обучающихся в учебно-

воспитательном 

процессе и внеурочной 

деятельности 
 

ПК-7.1 Применяет меры 

профилактики детского 

травматизма и использует 

здоровьесберегающие 

технологии в учебном процессе 

ПК-7.2 Оказывает первую 

доврачебную помощь 

обучающимся 

 

Тест. 

Фрагмент урока, 

занятия. Разработка 

 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 5 зачетные единицы. 

 

Вид учебной работы Всего 

часов 

Семестры 

1 2 3 4 

Контактная работа с преподавателем (всего)  116 20 22 32 32 

В том числе:      

Лекции  10   4 6 

Лабораторные занятия  64 10 14 20 20 

Практические работы (ПР) 42 10 8 8 16 

Самостоятельная работа (всего) 64 34 14 4 12 

В том числе:      

Информационно-аналитическая работа 20 5 5 5 5 

тест 10 4 2 2 2 

Двигательный тест 14 4 4 6  

Фрагмент урока, занятия. Разработка 20  5 5 10 

Вид промежуточной аттестации (зачет, экзамен) Зачет, 

Зачет с 

оценкой 

за За зао ЗаО 

Общая трудоемкость (часов) 180 54 36 36 54 

Общая трудоемкость (зачетных единиц) 5 1,5 1 1 1,5 

 

5. Содержание дисциплины 

 
5.1. Содержание разделов дисциплины 

№ 

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 

Наименование тем 



  

1 

Научно-теоретические 

основы плавания. 

Прикладное плавание. 

Умение плавать – жизненная необходимость каждого. 

Общая характеристика начального этапа обучения 

плаванию. 

2 

Основы техники 

спортивных способов 

плавания, стартов и 

поворотов. 

Кроль на груди. Кроль на спине. Дельфин. Брасс 

3 

Методика обучения. 

Начальная тренировка в 

плавании. 

Средства обучения. Методы обучения. Обучение 

плаванию в разных типах образовательных учреждений. 

Урок плавания. Техника безопасности при занятиях 

плаванием. Спортивная тренировка в плавании. 

4 

Организация и 

проведение соревнований 

по плаванию. 

Организация соревнований. Требования к технике. 

Требования к старту. Требования к финишу. Обязанности 

судий. 

5 

Плавание в различных 

звеньях системы 

физического воспитания. 
 

Особенности занятий плаванием в разных возрастных 

группах. 

 

 

5.2. Разделы дисциплин и виды занятий 

 

 

№ 

 

Наименование раздела дисциплины и 

входящих в него тем 

Кол-во часов 

Лекци

и  

Практ. 

занятия  

Лабор. 

занятия 

Самост. 

работа 

студ. 

Всего 

часов 

1 Научно-теоретические основы плавания. 

Прикладное плавание. 

2 4 1 20 29 

1.1  Умение плавать – жизненная 

необходимость каждого. 

1 2 0,5 10 14,5 

1.2  Общая характеристика начального этапа 

обучения плаванию. 

1 2 0,5 10 14,5 

2  Основы техники спортивных способов 

плавания, стартов и поворотов. 

4 6 4 10 24 

2.1  Кроль на груди 1 2 1 2 6 

2.2  Кроль на спине 1 2 1 2 6 

2.3 Брасс 1 1 1 4 7 

2.4  Дельфин 1 1 1  2                5 

3 Методика обучения. Начальная 

тренировка в плавании. 

4 4 4 20 32 

3.1 Средства обучения 0,5 0,5 0,5  1,5 

3.2 Методы обучения 0,5 0,5 0,5  1,5 

3.3 Обучение плаванию в разных типах 1 1 0,5 4 6,5 



  

образовательных учреждений 

3.4 Урок плавания 1 1 0,5  2,5 

3.5 Техника безопасности при занятиях 

плаванием 

1 0,5 1  2,5 

3.6 Спортивная тренировка в плавании.  0,5 1  1,5 

4 Организация и проведение соревнований 

по плаванию. 

2 2 1 18 23 

4.1  Организация соревнований 1 1 0,5 6 9,5 

4.2  Правила соревнований 1 1 0,5 26 28,5 

5 Плавание в различных звеньях системы 

физического воспитания. 
2     

Всего: 14 16 10 68 108 

 

6. Перечень учебно-методического обеспечения для 

самостоятельной работы обучающихся по дисциплине 
 

6.1. Содержание самостоятельной работы студентов по темам 

№ 

п/п 

Темы дисциплины Содержание самостоятельной работы студентов 

1 Раздел: Научно-теоретические основы плавания. Прикладное плавание. 

1.1  Умение плавать – 

жизненная необходимость 

каждого. 

Информационно-аналитическая работа 

Подготовка к тестированию 
 

1.2  Общая характеристика 

начального этапа обучения 

плаванию. 

2 Раздел: Основы техники спортивных способов плавания, стартов и поворотов. 

2.1  Кроль на груди Двигательный тест. 

Тест. 

Фрагмент урока, занятия. разработка 

Информационно-аналитическая работа 

2.2  Кроль на спине 

2.3 Брасс 

2.4  Дельфин 

3 Раздел: Методика обучения. Начальная тренировка в плавании. 

3.1 Средства обучения Двигательный тест. 

Тест. 

Фрагмент урока, занятия. разработка 

Информационно-аналитическая работа 

3.2 Методы обучения 

3.3 Обучение плаванию в 

разных типах 

образовательных 

учреждений 

3.4 Урок плавания 

3.5 Техника безопасности при 

занятиях плаванием, 

прикладное плавание 

3.6 Спортивная тренировка в 

плавании. 

4 Раздел: Организация и проведение соревнований по плаванию. 

4.1  Организация соревнований Разработка фрагмента урока, занятия 

Подготовка к тестированию 4.2  Правила соревнований 



  

 

5 Раздел: Плавание в 

различных звеньях 

системы физического 

воспитания. 

Фрагмент урока, занятия. разработка 

Информационно-аналитическая работа 

6.2. Тематика курсовых работ (проектов) – не предусмотрены 

 

6.3. Примерная тематика рефератов – не предусмотрены 

 

7. Фонды оценочных средств 
 

7.1. Фонд оценочных средств для проведения текущей аттестации обучающихся 

по дисциплине 

 

Наименование темы 

дисциплины 

Средства текущего контроля Перечень 

компетенций 

Раздел: Научно-теоретические основы плавания. Прикладное плавание. 

 Умение плавать – жизненная 

необходимость каждого. 

Двигательный тест. 

Информационно-аналитическая 

работа 

Тест. 

Фрагмент урока, занятия. 

Разработка 

УК-7, ПК-1, ПК-7 

 ОПК-5.2. 

 Общая характеристика 

начального этапа обучения 

плаванию. 

Двигательный тест. 

Тест. Информационно-

аналитическая работа 

Фрагмент урока, занятия. 

Разработка 

УК-7, ПК-1, ПК-7 

ОПК-5.2. 

Раздел: Основы техники спортивных способов плавания, стартов и поворотов. 

 Кроль на груди 

Двигательный тест. 

Тест. 

Фрагмент урока, занятия. 

Разработка 

УК-7, ПК-1, ПК-7 

 Кроль на спине 

Двигательный тест. 

Тест. 

Фрагмент урока, занятия. 

Разработка 

УК-7, ПК-1, ПК-7 

ОПК-5.2. 

Брасс 

Двигательный тест. 

Тест. 

Фрагмент урока, занятия. 

Разработка 

УК-7, ПК-1, ПК-7 

 Дельфин 

Двигательный тест. 

Тест. 

Фрагмент урока, занятия. 

Разработка 

УК-7, ПК-1, ПК-7 

Раздел: Методика обучения. Начальная тренировка в плавании. 

Средства обучения 

Двигательный тест. 

Тест. Информационно-

аналитическая работа 

Фрагмент урока, занятия. 

Разработка 

УК-7, ПК-1, ПК-7 

Методы обучения Двигательный тест. УК-7, ПК-1, ПК-7 



  

Тест. 

Фрагмент урока, занятия. 

Разработка 

Обучение плаванию в разных 

типах образовательных 

учреждений 

Двигательный тест. 

Тест. Информационно-

аналитическая работа 

Фрагмент урока, занятия. 

Разработка 

УК-7, ПК-1, ПК-7 

Урок плавания 

Двигательный тест. 

Тест. Информационно-

аналитическая работа 

Фрагмент урока, занятия. 

Разработка 

УК-7, ПК-1, ПК-7 

Техника безопасности при 

занятиях плаванием, 

прикладное плавание 

Двигательный тест. 

Тест. 

Фрагмент урока, занятия. 

Разработка 

УК-7, ПК-1, ПК-7 

ОПК-5.2. 

Спортивная тренировка в 

плавании. 

Двигательный тест. 

Тест. Информационно-

аналитическая работа 

Фрагмент урока, занятия. 

Разработка 

УК-7, ПК-1, ПК-7 

ОПК-5.2. 

Раздел: Организация и проведение соревнований по плаванию. 

 Организация соревнований 

Информационно-аналитическая 

работа 

Тест. 

Фрагмент урока, занятия. 

Разработка 

УК-7, ПК-1, ПК-7 

 Правила соревнований 

Информационно-аналитическая 

работа 

Тест. 

Фрагмент урока, занятия. 

Разработка 

УК-7, ПК-1, ПК-7 

Раздел: Плавание в различных звеньях системы физического воспитания. 

Особенности занятий 

плаванием в разных 

возрастных группах. 

Тест Информационно-

аналитическая работа 
УК-7, ПК-1, ПК-7 

 

 

Текущий контроль осуществляется на основе рейтинговой технологии оценивания. 

Обучающиеся в процессе изучения дисциплины набирают рейтинговые баллы и в рамках 

аттестационной недели получают отметки в соответствии с набранными баллами. 

Критерии оценки видов работ 

Посещение лекционных занятий – 1 балл, посещение практических занятий – 1 

балл. 

Выполнение двигательных тестов – 1-5 баллов. 

Решение тестовых заданий – 1-5 баллов 

Проведение на практических занятиях фрагмента урока/урока – 1-10 баллов 

Выполнение заданий для самостоятельной работы – 1-5 баллов (в зависимости от 

сложности заданий). 

 

Рейтинг план 



  

Базовая часть 

Вид контроля Форма контроля Мин. кол-во 

баллов 

Макс. кол-во 

баллов 

Контроль 

посещаемости 

Посещение лекционных, практических 

(лабораторных) занятий  

12 20 

Итого 1 1 

 

Контроль работы 

на занятиях 

Наименование темы Мин. кол-во 

баллов 

Макс. кол-во 

баллов 

Научно-теоретические основы плавания. Прикладное плавание. 

 Умение плавать – жизненная 

необходимость каждого. 

6 10 

 Общая характеристика начального этапа 

обучения плаванию. 

6 10 

Основы техники спортивных способов плавания, стартов и 

поворотов. 

Кроль на груди 6 10 

 Кроль на спине 6 10 

 Брасс 6 10 

 Дельфин 6 10 

Методика обучения. Начальная тренировка в плавании. 

Средства обучения 6 10 

Методы обучения 6 10 

Обучение плаванию в разных типах 

образовательных учреждений 

6 10 

Урок плавания 6 10 

Техника безопасности при занятиях 

плаванием 

6 10 

Спортивная тренировка в плавании. 6 10 

Организация и проведение соревнований по плаванию. 

 Организация соревнований 6 10 

 Правила соревнований 6 10 

 Плавание в различных звеньях системы физического воспитания. 

 
Особенности занятий плаванием в разных 

возрастных группах. 
6 10 

ИТОГО за семестр 85 141 

Промежуточная аттестация 6 10 

Итого 102 170 

Подготовка к практическим занятиям является обязательным условием получения 

итоговой рейтинговой оценки по дисциплине не зависимо от количества накопленных 

баллов 

К промежуточной аттестации не допускаются обучающиеся, набравшие в течение 

семестра менее 102 баллов 

 

 

7.1.1. Фрагмент урока, занятие. Разработка. 

 

Фрагмент урока, занятия направлен на обеспечение необходимой теоретической-

методической и практической подготовки студентов для будущей педагогической 

деятельности в образовательной  «Физическая культура». 

 



  

Примеры заданий  

 Разработать и провести фрагмент урока по теме: 

17. Обучение технике «Брасс». Работа ног, работа рук, дыхание. 

18. Обучение технике «Кроль на спине». Работа ног, работа рук, дыхание. 

19. Обучение технике «Кроль на груди». Работа ног, работа рук, дыхание. 

20. Обучение технике «Дельфин». Работа ног, работа рук, дыхание. 

21. Обучение технике старта в воду. Показ, объяснение техники. Старты из 

различных исходных положений (старт с захватом, «легкоатлетический», старт из 

воды).  

22. Обучение технике поворотов.  Показ, объяснение техники ( поворот 

«маятником», «вращением», кувырком, поворот при плавании на спине). 

23. Организация урока, ознакомление с равномерным методом развития 

выносливости при темпе плавания с ЧСС = 140-150 уд/мин. Объяснение. 

Обучение пульсометрии. Пробный заплыв  пробежка в равномерном темпе. Замер 

ЧСС. Повторный заплыв с коррекцией темпа бега по ЧСС. Замер ЧСС. Опрос, 

оценка знаний 

24. Организация судейства на старте и финише спринта. Объяснение 

функций стартера. Показ и опробование. Реакция на фальстарт. Задачи судей на 

финише. Запись порядка прихода. Работа с секундомером. Определение 

примерного времени участников, используя финишную разметку. 

25. Организация тестирования плавание вольным стилем на 50 м. 

Назначение теста. Варианты теста: старт по первому движению; старт под 

команду стартера. Ведение протокола. Подвести итоги. 

26. Проведение тестирования на скольжение, на плавучесть. 

Правильность выполнения. Показ. Опробование. Выполнение на результат. 

Оценки. 

27. Организация и проведение соревнований по плаванию. Сообщение 

основных правил соревнований, ведение протокола. 

 

Критерии оценивания заданий, выполненных на практических занятиях (семинарах) 

 

Критерий Балл 

Высокий уровень организации, точность команд, перестроений 2,5 балла 

Использование профессиональных понятий и терминов в речи 2,5 балла 

Соответствие предлагаемых решений поставленной задаче 2,5 балла 

Логичная последовательность предложенных двигательных заданий 2,5 балла 

Максимальный балл 10 

 

7.1.2. Тест 

 

Тест – система стандартизированных заданий, позволяющая автоматизировать 

процедуру измерения уровня знаний и умений студента. Тестовая проверка знаний 

осуществляется в форме ответов студентов на вопросы, составленные в стандартной форме. 

Она реализуется или в безмашинном варианте, или с использованием средств 

вычислительной техники. Верность выбора ответов проверяется в первом случае с 

помощью шаблонов, во втором – с использованием соответствующих программ. 

 

Пример тестовых заданий 

1. Какие способы плавания не относятся к спортивным? 

А) кроль на спине   Б) брасс не спине  В) плавание на боку 

2. Какая самая длинная дистанция при плавании вольным стилем на соревнованиях, 

проводящихся в бассейне? 



  

А) 800м 

Б) 1000 м 

В) 1500 м 

3. Какая дистанция комплексного плавания не входит в программу соревнований? 

А) 200м    Б) 400м    В) 800м 

5. Какой способ спортивного плавания самый медленный? 

А) кроль на спине    Б) брасс  В) баттерфляй 

6. Сколько метров пловец может находиться под водой после старта и поворотов при 

плавании вольным стилем? 

А) 10   Б) 15   В) произвольно 

7. Какая координация движений рук и ног в кроле на груди самая быстрая при плавании? 

А) двухукдарная   Б) четырехударная   В) шестиударная 

8. Какие варианты координации движений рук и ног бывают при плавании баттерфляем? 

А) одноударная Б) двухударная  В) трехударная 

9. Какой поворот самый быстрый? 

А) маятником     Б) вращением      В) кувырком 

10. Сколько участников плывет в финальном заплыве? 

А) 6    Б) 8   В) 10 

11. Касание бортика при плавании брассом выполняется? 

А) одной рукой     Б) двумя руками      В) произвольно 

12. При плавании кролем на груди, вдох выполняется: 

А) поворотом головы в сторону       Б) подниманием головы вперед         В) произвольно 

 

 

Критерии оценивания 

 

Критерий Балл 

91-100% правильных ответов 5 

76-90% правильных ответов 4 

61-75% правильных ответов 3 

<60% правильных ответов 2 

 

 

7.1.3. Двигательный тест 

 

Двигательный тест – может представлять из себя двигательное действие, 

деятельность направленные на проверку практической (физической – направленность на 

результат), теоретической (знание техники), технической (умение правильно выполнять 

двигательное действие), а также методической подготовки студентов для будущей 

педагогической деятельности в образовательной сфере. 

 

Примеры двигательных тестов и критерии оценивания 

 

№ Двигательный тест 

Оценка 

5 4 3 

М Ж М Ж М Ж 

1 Проплывание 400 м вольный стиль 5.30 6.00 6.30 7.00 б\в б\в 

2 Проплывание 50 м кроль на груди 45 60 1.15 1.30 1.30 1.45 

3 Проплывание 50 м кроль на спине 50 60 60 1.15 1.15 1.30 

4 Проплывание 50 м брасс 1.10 1.20 1.20 1.40 1.40 2.0 

5 Проплывание 50 м баттерфляй 60 1.15 1.30 1.45 б\в б\в 

6 Проплывание 50 м на боку 60 1.15 1.20 1.45 б\в б\в 



  

7 

Выполнение старта с тумбочки с 

проплыванием стартового отрезка  

10 м  

   8 12 12 15 17 20 

8 
Проплывание поворотного отрезка   

20 м 
20 25 25 30 30 35 

9 Выполнение прыжков с вышки 5м 5 м 3 м 3 м 1 м 1 м 

 

7.1.4.Информационно-аналитические материалы (подготовка) 

Информационно-аналитические материалы – вид образовательной продукции, 

подготавливаемой студентами в ходе информационно-аналитической деятельности (работы 

с различными источниками информации). Информационно-аналитические материалы 

позволяют оценить сформированность умений первичного понимания, интерпретации и 

преобразования информации, логически ее обосновать, дать оценку как всей совокупности 

фактов, отраженных в тексте, так и каждому их них в отдельности. работа по подготовке 

информационно-аналитических материалов создает условия для формирования 

способности связывать с изучаемым источником информации полученные ранее 

теоретические знания, сквозь призму которых изучаемое содержание уточняется, 

детализируется, становится более содержательным, информативным. Толкование 

источника информации допускает также создание собственного нового смысла с целью 

установки диалога последнего с первоначальным авторским смыслом. 

Результаты аналитической работы оформляются и представляются в виде сборника 

понятий, логико-смысловых моделей, схем, концептуальной таблицы. 

Примеры заданий для подготовки информационно-аналитических материалов: 

1. Составьте глоссарий по теме «Эмпирические методы анализа техники плавания в 

ФК». 

2. Подготовьте методический дайджест (обзор) статей журнала «Физкультура в 

школе», посвященных оценке мотивов занятий плаванием. В обзоре отразите позиции: 

 описываемый инструментарий для проведения оценки; 

 направления применения в контексте реализуемого содержания и формируемых 

образовательных результатов; 

 технологические аспекты применения (состав действий по проектированию и 

реализации в учебном процессе). 

 

Критерии оценивания продуктов информационно-аналитической работы 

Критерий Балл 

Осуществляет запрос и получение информации 0,4 

Интерпретирует информацию в контексте рассматриваемой проблемы 0,4 

Выбирает основания и критерии для сравнения, оценки, классификации и 

систематизации информации 

0,4 

Создает информационный продукт на основе критического осмысления и 

преобразования и информации 

0,4 

Делает выводы и принимает решения на основе полученной информации 0,4 

Максимальный балл 2 

 

7.2. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной 

аттестации обучающихся по дисциплине 

7.2.1. Требования к проведению промежуточной аттестации по 

дисциплине: 
1. Рейтинговый балл, соответствующий зачету, предполагает активную работу 

практических занятиях, в том числе и по представлению результатов самостоятельной 

работы. 
 



  

7.2.2 Критерии оценки результатов прохождения студентом 

промежуточной аттестации по дисциплине: 
Уровень 

проявления 

компетенций 

Качественная 

характеристика 

Количественный 

показатель  

(баллы БРС) 

Оценка 
Квантитативная 

оценка 

Высокий На высоком уровне

 оопределяет личный 

уровень 

сформированности 

показателей физического 

развития и физической 

подготовленности. 

Владеет технологиями 

здорового образа жизни и 

здоровьесбережения, 

отбирает комплекс 

физических упражнений с 

учетом их воздействия на 

функциональные и 

двигательные 

возможности, 

адаптационные ресурсы 

организма и на 

укрепление здоровья. 

Осуществляет контроль и 

оценку образовательных 

результатов на основе 

принципов объективности 

и достоверности Знает 

структуру, состав и 

дидактические единицы 

предметной области 

(преподаваемого 

предмета). Умеет 

осуществлять отбор 

учебного содержания для 

его реализации в 

различных формах 

обучения в соответствии с 

требованиями ФГОС ОО. 

Демонстрирует умение 

разрабатывать различные 

формы учебных занятий, 

применять методы, 

приемы и технологии 

обучения, в том числе 

информационные. 

Применяет меры 

профилактики детского 

травматизма и использует 

здоровьесберегающие 

технологии в учебном 

153-170 Отлично 



  

процессе. Оказывает 

первую доврачебную 

помощь обучающимся 

Повышенный  На высоком уровне

 оопределяет личный 

уровень 

сформированности 

показателей физического 

развития и физической 

подготовленности. 

Владеет технологиями 

здорового образа жизни и 

здоровьесбережения, 

отбирает комплекс 

физических упражнений с 

учетом их воздействия на 

функциональные и 

двигательные 

возможности, 

адаптационные ресурсы 

организма и на 

укрепление здоровья. 

Осуществляет контроль и 

оценку образовательных 

результатов на основе 

принципов объективности 

и достоверности Знает 

структуру, состав и 

дидактические единицы 

предметной области 

(преподаваемого 

предмета). Умеет 

осуществлять отбор 

учебного содержания для 

его реализации в 

различных формах 

обучения в соответствии с 

требованиями ФГОС ОО. 

Демонстрирует умение 

разрабатывать различные 

формы учебных занятий, 

применять методы, 

приемы и технологии 

обучения, в том числе 

информационные. 

Применяет меры 

профилактики детского 

травматизма и использует 

здоровьесберегающие 

технологии в учебном 

процессе. Оказывает 

первую доврачебную 

128-152 Хорошо 



  

помощь обучающимся 

Базовый  На высоком уровне

 оопределяет личный 

уровень 

сформированности 

показателей физического 

развития и физической 

подготовленности. 

Владеет технологиями 

здорового образа жизни и 

здоровьесбережения, 

отбирает комплекс 

физических упражнений с 

учетом их воздействия на 

функциональные и 

двигательные 

возможности, 

адаптационные ресурсы 

организма и на 

укрепление здоровья. 

Осуществляет контроль и 

оценку образовательных 

результатов на основе 

принципов объективности 

и достоверности Знает 

структуру, состав и 

дидактические единицы 

предметной области 

(преподаваемого 

предмета). Умеет 

осуществлять отбор 

учебного содержания для 

его реализации в 

различных формах 

обучения в соответствии с 

требованиями ФГОС ОО. 

Демонстрирует умение 

разрабатывать различные 

формы учебных занятий, 

применять методы, 

приемы и технологии 

обучения, в том числе 

информационные. 

Применяет меры 

профилактики детского 

травматизма и использует 

здоровьесберегающие 

технологии в учебном 

процессе. Оказывает 

первую доврачебную 

помощь обучающимся 

102-127 Удовлетворительно 



  

Низкий  Не проявляет должного 

уровня компетенций 
Менее 102 Неудовлетворительно  

 

7.2.3. Спецификация оценочных средств 

 

 
Проверяемые индикаторы проявления компетенций 

УК-7 ОПК-5 ПК -1 ПК -7 

Компетентностно-ориентированный тест 

УК-7.1 Определяет личный уровень сформированности показателей физического развития 

и физической подготовленности 

УК-7.2 Владеет технологиями здорового образа жизни и здоровьесбережения, отбирает 

комплекс физических упражнений с учетом их воздействия на функциональные и двигательные 

возможности, адаптационные ресурсы организма и на укрепление здоровья 

ОПК-5.2 Осуществляет контроль и оценку образовательных результатов на основе принципов 

объективности и достоверности 

ПК-1.1 Знает структуру, состав и дидактические единицы предметной области 

(преподаваемого предмета) 

ПК-1.2 Умеет осуществлять отбор учебного содержания для его реализации в различных 

формах обучения в соответствии с требованиями ФГОС ОО 

ПК-1.3 Демонстрирует умение разрабатывать различные формы учебных занятий, 

применять методы, приемы и технологии обучения, в том числе информационные 

ПК-7.1 Применяет меры профилактики детского травматизма и использует 

здоровьесберегающие технологии в учебном процессе 

ПК-7.2 Оказывает первую доврачебную помощь обучающимся 

 

 

7.2.4. Описание оценочных средств для проведения промежуточной 

аттестации 
Для проведения промежуточной аттестации используются оценочное средство - 

тест. 

 

Компетентностно-ориентированный тест – система стандартизированных 

заданий, позволяющая автоматизировать процедуру измерения уровня знаний и умений 

студента. Тестовая проверка знаний осуществляется в форме ответов студентов на вопросы, 

составленные в стандартной форме. Она реализуется или в безмашинном варианте, или с 

использованием средств вычислительной техники. Верность выбора ответов проверяется в 

первом случае с помощью шаблонов, во втором – с использованием соответствующих 

программ. 

 

Пример тестовых заданий 

1. Какие способы плавания не относятся к спортивным? 

А) кроль на спине   Б) брасс не спине  В) плавание на боку 

2. Какая самая длинная дистанция при плавании вольным стилем на соревнованиях, 

проводящихся в бассейне? 

А) 800м 

Б) 1000 м 

В) 1500 м 

3. Какая дистанция комплексного плавания не входит в программу соревнований? 

А) 200м    Б) 400м    В) 800м 

5. Какой способ спортивного плавания самый медленный? 



  

А) кроль на спине    Б) брасс  В) баттерфляй 

6. Сколько метров пловец может находиться под водой после старта и поворотов при 

плавании вольным стилем? 

А) 10   Б) 15   В) произвольно 

7. Какая координация движений рук и ног в кроле на груди самая быстрая при плавании? 

А) двухукдарная   Б) четырехударная   В) шестиударная 

8. Какие варианты координации движений рук и ног бывают при плавании баттерфляем? 

А) одноударная Б) двухударная  В) трехударная 

9. Какой поворот самый быстрый? 

А) маятником     Б) вращением      В) кувырком 

10. Сколько участников плывет в финальном заплыве? 

А) 6    Б) 8   В) 10 

11. Касание бортика при плавании брассом выполняется? 

А) одной рукой     Б) двумя руками      В) произвольно 

12. При плавании кролем на груди, вдох выполняется: 

А) поворотом головы в сторону       Б) подниманием головы вперед         В) произвольно 

 

Критерии оценивания 

Оценка  

 

Критерии 

 

зачтено 

отлично 90-100% правильных ответов  

хорошо 75-89% правильных ответов  

удовлетворительно 60-74% правильных ответов  

не зачтено неудовлетворительно 0-59% правильных ответов  

 

 

8. Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой 

для освоения дисциплины 

 
а) основная литература  

1. Викулов А.Д. Плавание: Учебн. пос. для студентов. - М.: ВЛАДОС-ПРЕСС, 2004. 

2. Викулов А.Д. Плавание. – Ярославль: ЯГПУ, 1999. 

3. Плавание с методикой преподавания : учебник для СПО / Н. Ж. Булгакова [и др.] ; под 

общ. ред. Н. Ж. Булгаковой [Электронный ресурс.] — 2-е изд. — М. : Издательство Юрайт, 

2018. — 344 с. — (Серия : Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-08846-

5.https://biblio-online.ru/book/9474DFB6-FF06-4BD2-B580-A74AF0607396/plavanie-s-

metodikoy-prepodavaniya 

 

б) дополнительная литература 

1. Булгакова Н.Ж. Теория и методика плавания. – М.: Академия, 2014. 
2. Ланда Б.Х. Методика комплексной оценки физического развития и физической 

подготовленности. – М.: Советский спорт, 2006. 

3. Барчуков И.С., Нестеров А.А. Физическая культура и спорт: методология, теория, 

практика. – М.: Академия, 2006. 

4. Холодов Ж.К., Кузнецов В.С. Практикум по теории и методике физического воспитания 

и спорта. – М.: Академия, 2005.   

5. Германов, Г. Н. Двигательные способности и физические качества. Разделы теории 

физической культуры : учебное пособие для бакалавриата и магистратуры / Г. Н. Германов. 

— 2-е изд., пер. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 224 с. — (Серия : Бакалавр и 

магистр. Модуль.). — ISBN 978-5-534-04492-8. https://biblio-online.ru/book/32F832B3-

F0AD-49CF-9462-96D21FF6FC9A/dvigatelnye-sposobnosti-i-fizicheskie-kachestva-razdely-

https://biblio-online.ru/book/9474DFB6-FF06-4BD2-B580-A74AF0607396/plavanie-s-metodikoy-prepodavaniya
https://biblio-online.ru/book/9474DFB6-FF06-4BD2-B580-A74AF0607396/plavanie-s-metodikoy-prepodavaniya
https://biblio-online.ru/book/32F832B3-F0AD-49CF-9462-96D21FF6FC9A/dvigatelnye-sposobnosti-i-fizicheskie-kachestva-razdely-teorii-fizicheskoy-kultury
https://biblio-online.ru/book/32F832B3-F0AD-49CF-9462-96D21FF6FC9A/dvigatelnye-sposobnosti-i-fizicheskie-kachestva-razdely-teorii-fizicheskoy-kultury


  

teorii-fizicheskoy-kultury 

 

в) программное обеспечение 

Наименования ежегодно обновляемых лицензионных программных продуктов, 

используемых при изучении дисциплины: 

 Microsoft Windows 

 Microsoft Office 

 Kaspersky Endpoint Security для бизнеса - Стандартный Russian Edition 

 ЭПС «Система Гарант-Максимум» 

 ЭПС «Консультант Плюс» 

 

9. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет», необходимых для освоения дисциплины 
 

1. Научная электронная библиотека eLIBRARY.ru – рефераты, полные тексты 

научных статей из российских и зарубежных журналов; 

2. Электронно-библиотечная система IPRbooks - полнотекстовая база учебных и 

учебно-методических электронных изданий (http://www.iprbookshop.ru) 

3. ФГНУ «Научная педагогическая библиотека имени К. Д. Ушинского» 

http://elib.gnpbu.ru/. 

4. Электронно-библиотечная система «ЭБС ЮРАЙТ» - полнотекстовая база учебных 

и учебно-методических электронных изданий (www.biblio-online.ru) 

 

 
в) программное обеспечение 

Наименования ежегодно обновляемых лицензионных программных продуктов, 

используемых при изучении дисциплины: 

 Microsoft Windows 

 Microsoft Office 

 Kaspersky Endpoint Security для бизнеса – Стандартный Russian Edition 

 
 

14. Методические указания для преподавателя и обучающихся по 

освоению дисциплины 
Главные особенности изучения дисциплины 

В ходе учебных занятий формировать у студентов не только профессионально-

прикладные умения и навыки, но и знакомить их с основами исследовательской 

деятельности, которая наполняет основной программный материал более глубоким 

образовательным смыслом, наглядно демонстрируя взаимосвязь показателей физической и 

технической подготовленности с показателями двигательных и вегетативных функций, ее 

обеспечивающими. 

Использование на практических и лекционных занятиях демонстрационного материала 

и мультимедийных средств, позволяющих детально изучать отдельные фазы движений, 

анализировать технику выполнения упражнений с позиций эффективности и 

целесообразности. 

Для текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации студентов 

использовать балльно-рейтинговую систему оценки, при которой учитываются 

посещаемость, успеваемость и активность на учебных занятиях. 

11. Перечень информационных технологий, используемых при 

https://biblio-online.ru/book/32F832B3-F0AD-49CF-9462-96D21FF6FC9A/dvigatelnye-sposobnosti-i-fizicheskie-kachestva-razdely-teorii-fizicheskoy-kultury
http://www.iprbookshop.ru/
http://elib.gnpbu.ru/
http://www.biblio-online.ru/


  

осуществлении образовательного процесса по дисциплине 

При освоении дисциплины используется электронная образовательная среда ЯГПУ 

LMS MOODLe. 

Контроль знаний студентов по дисциплине осуществляется в рамках электронной 

среды фиксации успеваемости студентов (БРС) ЯГПУ. 

 

12. Материально-техническое обеспечение дисциплины  
7. Оборудованный плавательный бассейн; 

8. Инвентарь: плавательные доски, поддерживающие средства, калабашки, нудлы, 

секундомер; 

9. Оборудованные аудитории – столы, стулья, доска, экран, телевизор; 

10. Задания для работы студентов, обучающихся по индивидуальному графику; 

11. Материалы для итогового и промежуточного контроля; 

12. Компьютер, принтер, сканер, ксерокс, мультимедиа, интерактивная доска. 

 

 

13. Преподавание дисциплины на заочном отделении 
13.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 5 зачетные единицы. 

 

Вид учебной работы Всего 

часов 

триместры 

3 6 9 9 

Контактная работа с преподавателем 

(всего)  

42 8 8 10 16 

В том числе:      

Лекции  4   2 2 

Практические занятия (ПЗ) 24 6 2 4 12 

Лабораторные работы (ЛР) 14 2 6 4 2 

Самостоятельная работа (всего) 138 64 28 26 20 

В том числе:      

Двигательный тест      

Тест 16 10   6 

Фрагмент урока, занятия .Разработка 90 40 20 20 10 

Информационно-аналитические материалы 

(подготовка) 
32 14 8 6 4 

Вид промежуточной аттестации (зачет, 

экзамен) 
  зачет  Зачет с 

оценкой 

Общая трудоемкость (часов) 180 72 36 36 36 

Общая трудоемкость (зачетных единиц) 5 2 1 1 1 

 

13.2. Содержание дисциплины 

13.2.1. Разделы дисциплин и виды занятий 

 

№ Наименование раздела дисциплины и Кол-во часов 



  

 входящих в него тем Лекци

и  

Практ. 

занятия  

Лабор. 

занятия 

Самост. 

работа 

студ. 

Всего 

часов 

1 Начальное обучение плаванию    10 10 

1.1  Умение плавать – жизненная необходимость 

каждого. 
   6 6 

1.2  Общая характеристика начального этапа 

обучения плаванию. 
   4 4 

2  Техника спортивных и прикладных способов 

плавания  
2 24  32 58 

2.1  Кроль на груди  6  8 14 

2.2  Кроль на спине  6  8 14 

2.3 Брасс  6  8 14 

2.4  Дельфин  6  8 14 

3 Методика преподавания плавания 2  12 48 62 

3.1 Средства обучения   2 8 10 

3.2 Методы обучения   2 8 10 

3.3 Обучение плаванию в разных типах 

образовательных учреждений 
  2 8 10 

3.4 Урок плавания   2 8 10 

3.5 Техника безопасности при занятиях плаванием   2 8 10 

3.6 Спортивная тренировка в плавании.   2 8 10 

4 Правила, организация и судейство 

соревнований 
  2 48 50 

4.1  Организация соревнований   2 24 26 

4.2  Правила соревнований    24 24 

Всего: 4 24 14 138 180 

 

13.3. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы 

обучающихся по дисциплине 

 

13.3.1. Содержание самостоятельной работы студентов по темам 

 

№ 

п/п 

Темы дисциплины Содержание самостоятельной работы студентов 

1 Раздел: Начальное обучение плаванию  
1.1  Умение плавать – жизненная 

необходимость каждого. 

Изучить необходимость плавания как жизненно необходимого 

навыка средствами анализа литературы 

Анализ общей характеристики плавания с применением 

специальной терминологии. 
1.2  Общая характеристика 

начального этапа обучения 

плаванию. 

2 Раздел: Техника спортивных и прикладных способов плавания 
2.1  Кроль на груди Изучение техники стилей плавания с использованием 

литературных источников, видеозаписей и телетрансляций 

соревнований, с участием высококвалифицированных 
2.2  Кроль на спине 

2.3 Брасс 



  

2.4 

 Дельфин 

спортсменов. 

Анализ техники видов с применением специальной 

терминологии. 
3 Раздел: Методика преподавания плавания 

3.1 Средства обучения Изучение возрастных особенностей адаптации организма детей 

к физическим нагрузкам. 

Анализ средств и методов тренировки, применяемых для 

развития различных физических качеств, а также форм контроля 

за реакцией организма человека на тренировочные воздействия. 

Использование специальной терминологии.  
Подготовка документации (протоколов тестирования) с 

использованием компьютерных технологий. Планирование 

контрольных мероприятий. 

Совершенствование навыков работы с измерительными 

приборами.  

3.2 Методы обучения 

3.3 Обучение плаванию в разных 

типах образовательных 

учреждений 

3.4 Урок плавания 

3.5 Техника безопасности при 

занятиях плаванием 

3.6 
Спортивная тренировка в 

плавании. 

4 Раздел: Правила, организация и судейство соревнований 
4.1  Организация соревнований Изучение особенностей организации соревнований по 

плаванию, с использованием литературных источников, 

видеозаписей и телетрансляций соревнований, проводимых в 

соответствии Правилами. 

Оформление соревновательной документации с использованием 

компьютерных технологий. 

4.2  Правила соревнований 
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1. Цели и задачи дисциплины: 

Освоение технологии профессиональной деятельности педагога физической 

культуры на основе специфики дисциплины «Лыжная подготовка с методикой 

преподавания». 

- формирование комплекса знаний, умений и навыков в области лыжного спорта; 

- формирование профессиональных умений педагога физической культуры для 

работы по обучению лыжному спорту; 

- формирование умений и навыков научно-методической деятельности в области 

лыжного спорта; 

- формирования комплекса двигательных навыков и физических качеств, 

необходимых в профессиональной деятельности педагога по физической культуре; 

2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы (ОПОП):  
Дисциплина включена в обязательную часть ОПОП. 

 

2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине: 

 

КОМПЕТЕНЦИИ Индикаторы Оценочные 

средства Шифр  Формулировка 

УК-7 

Способен 

поддерживать 

должный уровень 

физической 

подготовленности 

для обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 

УК-7.1. Определяет личный уровень 

сформированности показателей физического 

развития и физической подготовленности  

УК-7.2. Владеет технологиями здорового 

образа жизни и здоровьесбережения, отбирает 

комплекс физических упражнений с учетом их 

воздействия на функциональные и 

двигательные возможности, адаптационные 

ресурсы организма и на укрепление здоровья 

Двигательный 

тест. 

Тест. 

Фрагмент урока, 

занятия. 

Разработка 

Урок. 

Организация и 

проведение 

ОПК-5 Способен 

осуществлять 

контроль и оценку 

формирования 

результатов 

образования 

обучающихся, 

выявлять и 

корректировать 

трудности в 

обучении 

ОПК-5.2 Осуществляет контроль и оценку 

образовательных результатов на основе 

принципов объективности и достоверности 

Двигательный 

тест. 

Тест. 

Фрагмент урока, 

занятия. 

Разработка 

Урок. 

Организация и 

проведение 

ПК-1. 

Способен 

осваивать и 

использовать 

теоретические 

знания и 

практические 

умения и навыки в 

предметной 

области при 

решении 

профессиональны

х задач 

ПК-1.1. Знает структуру, состав и 

дидактические единицы предметной области 

(преподаваемого предмета) 

ПК-1.2. Умеет осуществлять отбор учебного 

содержания для его реализации в различных 

формах обучения в соответствии с 

требованиями ФГОС ОО 

ПК-1.3. Демонстрирует умение разрабатывать 

различные формы учебных занятий, применять 

методы, приемы и технологии обучения, в том 

числе информационные 

Двигательный 

тест. 

Тест. 

Фрагмент урока, 

занятия. 

Разработка 

Урок. 

Организация и 

проведение 



  

ПК-7 

Способен к 

обеспечению 

охраны жизни и 

здоровья 

обучающихся в 

учебно-

воспитательном 

процессе и 

внеурочной 

деятельности  

ПК-7.1 Применяет меры профилактики 

детского травматизма и использует 

здоровьесберегающие технологии в учебном 

процессе  

ПК-7.2 Оказывает первую доврачебную 

помощь обучающимся 

Двигательный 

тест. 

Тест. 

Фрагмент урока, 

занятия. 

Разработка 

Урок. 

Организация и 

проведение 

 

 

 

 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 5 зачетных единиц. 

 

Вид учебной работы Всего 

часов 

Семестры  

2 4 5 

Контактная работа с преподавателем (всего)  124 34 52 38 

В том числе: - - - - 

Лекции  22 2 8 12 

Практические занятия  38 4 8 26 

Лабораторные работы (ЛР) 64 28 36 - 

Самостоятельная работа (всего) 56 2 20 34 

В том числе: - - - - 

Реферат  13 - 5 8 

Просмотр видеоматериалов и анализ 13 2 5 6 

Научная литература. Изучение, конспектирование, 

аннотирование 
30 - 10 20 

Вид промежуточной аттестации (зачет, экзамен) Зачет 

Экз. 

За За ЗаО 

 

Общая трудоемкость часов 

 Зачетных единиц 

180 36 72 72 

5 1 2 2 

 

5. Содержание дисциплины 
5.1. Содержание разделов дисциплины 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 

Содержание раздела (в дидактических единицах) 

1 Введение в предмет. История развития лыжного спорта. Место и значение лыжного 

спорта в системе физического воспитания. Виды лыжного 

спорта. Лыжная экипировка и инвентарь, его подбор и 

подготовка.  

2 Основы техники и методики 

обучения. 

Подготовка мест занятий и предупреждение травматизма. 

Первая помощь при травмах и повреждениях. Требования к 



  

технике лыжных ходов. Классификация лыжных ходов. 

Термины и понятия, описывающие лыжный ход. Принципы 

обучения, структура процесса обучения, взаимодействие и 

последовательность обучения передвижению на лыжах. 

Методика обучения лыжным ходам, способам подъёмов и 

спусков.  

3 Спортивная подготовка и 

проведение соревнований. 

Методика многолетней спортивной подготовки. Организация 

и проведение соревнований по лыжному спорту.  

4 Формы занятий, планирование 

и учет учебного процесса. 

Формы организации занятий по лыжному спорту. Урок 

лыжной подготовки. Организация и методика проведения 

внешкольных занятий с детьми, подростками, юношами и 

взрослым населением. Планирование и учет учебного 

процесса.  

 

 

5.2. Разделы дисциплин и виды занятий 

 

 

№ 

 

 

Наименование раздела дисциплины и 

входящих в него тем 

Лекци

и  

Практи

ческие 

занятия 

Лаборато

рные 

занятия 

Самостоя

тельная 

работа 

студентов 

Всего часов 

1 Раздел: Введение в предмет. 2 6 4 6 18 

1.1. Тема: История развития лыжного спорта. 1 2 - 2 5 

1.2 Тема: Место и значение лыжного спорта в 

системе физического воспитания. Виды 

лыжного спорта. 

1 2 - 2 5 

1.3 Тема: Лыжная экипировка и инвентарь, его 

подбор и подготовка. 

- 2 4 2 8 

2 Раздел: Основы техники и методики 

обучения. 

12 22 40 30 104 

2.1 Тема: Подготовка мест занятий и 

предупреждение травматизма. Первая помощь. 

1 2 4 4 11 

2.2 Тема: Требования к технике лыжных ходов. 

Классификация лыжных ходов. Термины и 

понятия, описывающие лыжный ход. 

1 2 2 2 7 

2.3 Тема: Принципы обучения, структура процесса 

обучения, взаимодействие и 

последовательность обучения передвижению на 

лыжах, учет возрастных особенностей при 

обучении, использование технических средств 

при обучении. 

- 2 2 2 6 

2.4 Тема: Методика обучения базовым элементам 

техники. Анализ техники скользящего шага. 

2 4 4 4 14 

2.5 Тема: Попеременные классические лыжные 

ходы, анализ техники, методика обучения, 

подводящие упражнения, ошибки и способы их 

исправления. 

2 3 6 4 15 

2.6 Тема: Одновременные классические лыжные 

ходы, переходы с попеременного хода на 

одновременный, анализ техники, методика 

2 3 6 4 15 



  

обучения, подводящие упражнения, ошибки и 

способы их исправления. 

2.7 Тема: Коньковые лыжные ходы, анализ техники, 

методика обучения, подводящие упражнения, 

ошибки и способы их исправления. 

2 2 6 4 14 

2.8 Тема: Способы подъемов и спусков, анализ 

техники, методика обучения, подводящие 

упражнения, ошибки и способы их исправления. 

2 2 5 3 12 

2.9 Тема: Выбор способов передвижения на лыжах 

в зависимости от условий скольжения, рельефа 

местности, характера опоры, обстановки, 

соревновании, индивидуальных особенностей. 

- 2 5 3 10 

3 Раздел: Спортивная подготовка и проведение 

соревнований. 

2 4 4 14 24 

3.1 Тема: Методика многолетней спортивной 

подготовки в лыжном спорте. 

1 2 2 6 11 

3.2 Тема: Организация и проведение соревнований 

по лыжным гонкам, биатлону и горнолыжному 

спорту. 

1 2 2 8 13 

4 Раздел: Формы занятий, планирование и учет 

учебного процесса. 

6 6 16 6 34 

4.1 Тема: Формы организации занятий по лыжному 

спорту. Организация и методика проведения 

внешкольных занятий с детьми, подростками, 

юношами и взрослым населением. 

2 2 - 2 

 

6 

4.2 Тема: Урок лыжной подготовки. 2 2 10 2 16 

4.3 Тема: Планирование и учет учебного процесса. 2 2 6 2 

 

12 

Всего: 22 38 64 56 180 

 

6. Перечень учебно-методического обеспечения для 

самостоятельной работы обучающихся по дисциплине 
 

6.1. Содержание самостоятельной работы студентов по темам 

№ 

п/п 

Темы дисциплины Содержание самостоятельной работы студентов 

1. 

История развития лыжного 

спорта. 

Реферат, 

Просмотр видеоматериалов и анализ, 

Научная литература. Изучение, конспектирование, 

аннотирование 

 

2. 

Место и значение лыжного 

спорта в системе физического 

воспитания. Виды лыжного 

спорта. 

Реферат, 

Просмотр видеоматериалов и анализ, 

Научная литература. Изучение, конспектирование, 

аннотирование 

 



  

3. 

Скользящий шаг. Его периоды и 

фазы. 

Реферат, 

Просмотр видеоматериалов и анализ, 

Научная литература. Изучение, конспектирование, 

аннотирование 

 

4. 

Попеременный двухшажный 

классический лыжный ход. 

Применение специально - 

подводящих и специально-

подготовительных упражнений. 

Причины появления ошибок и 

пути их исправления. 

Реферат, 

Просмотр видеоматериалов и анализ, 

Научная литература. Изучение, конспектирование, 

аннотирование 

 

5. 

Одновременные классические 

лыжные ходы. Применение 

специально - подводящих и 

специально-подготовительных 

упражнений. Причины появления 

ошибок и пути их исправления 

Реферат, 

Просмотр видеоматериалов и анализ, 

Научная литература. Изучение, конспектирование, 

аннотирование 

 

6. 

Переходы с попеременных 

классических лыжных ходов на 

одновременные и обратно. 

Согласование работы рук и ног. 

Причины появления ошибок и 

пути их исправления 

Реферат, 

Просмотр видеоматериалов и анализ, 

Научная литература. Изучение, конспектирование, 

аннотирование 

. 

7. 

Коньковые лыжные ходы, анализ 

техники, методика обучения, 

подводящие упражнения, ошибки 

и способы их исправления 

Реферат, 

Просмотр видеоматериалов и анализ, 

Научная литература. Изучение, конспектирование, 

аннотирование 

 

8. 

Способы подъемов и спусков, 

анализ техники, методика 

обучения, подводящие 

упражнения, ошибки и способы 

их исправления. 

Реферат, 

Просмотр видеоматериалов и анализ, 

Научная литература. Изучение, конспектирование, 

аннотирование 

. 

9. 

Выбор способов передвижения на 

лыжах в зависимости от условий 

скольжения, рельефа местности, 

характера опоры, обстановки, 

соревновании, индивидуальных 

особенностей. 

Реферат, 

Просмотр видеоматериалов и анализ, 

Научная литература. Изучение, конспектирование, 

аннотирование 

. 

10. 

Методика многолетней 

спортивной подготовки в лыжном 

спорте. 

Реферат, 

Просмотр видеоматериалов и анализ, 

Научная литература. Изучение, конспектирование, 

аннотирование 

 

11. 

Организация и проведение 

соревнований по лыжным 

гонкам, биатлону и 

Реферат, 

Просмотр видеоматериалов и анализ, 



  

горнолыжному спорту. Научная литература. Изучение, конспектирование, 

аннотирование 

 

12. 

Формы организации занятий по 

лыжному спорту. Организация и 

методика проведения 

внешкольных занятий с детьми, 

подростками, юношами и 

взрослым населением. 

Реферат, 

Просмотр видеоматериалов и анализ, 

Научная литература. Изучение, конспектирование, 

аннотирование 

 

13. 

Урок лыжной подготовки. Реферат, 

Просмотр видеоматериалов и анализ, 

Научная литература. Изучение, конспектирование, 

аннотирование 

 

14. 

Планирование и учет учебного 

процесса. 

Реферат, 

Просмотр видеоматериалов и анализ, 

Научная литература. Изучение, конспектирование, 

аннотирование 

 

 

6.2. Тематика курсовых работ (проектов) не предусмотрено. 

 

 

6.3. Примерная тематика рефератов 

1. Лыжный спорт в системе массовой физкультурно-оздоровительной работы. 

2. Планирование учебной работы по лыжной подготовке в школе. 

3. Организация и методика проведения уроков по лыжной подготовке в начальной школе. 

4. Организация и методика проведения уроков по лыжной подготовке в 5-9 классах 

общеобразовательной школы. 

5. Организация и методика проведения уроков по лыжной подготовке в 10-11 классах 

общеобразовательной школы. 

6. Организация и проведение внеклассной работы по лыжному спорту в школе. 

7. Организация, содержание и планирование работы секции лыжного спорта в школе. 

8. Организация и проведение в школе соревнований по лыжному спорту. 

9. Методика проведения занятий по лыжному спорту с детьми дошкольного возраста. 

10. Методика проведения занятий по лыжному спорту с лицами молодого возраста. 

11. Методика проведения занятий по лыжному спорту с лицами старшего и пожилого 

возраста. 

12. Закономерности и принципы спортивной подготовки в лыжных гонках. 

13. Отбор юных спортсменов для занятий лыжным спортом. 

14. Методика научных исследований в лыжном спорте. 

15. Методика спортивной подготовки ветеранов в лыжных гонках. 

16. Комплексный контроль за подготовленностью лыжников-гонщиков. 

17. Нормирование тренировочной нагрузки для лыжников-гонщиков различной 

квалификации. 

18. Педагогический контроль за подготовленностью лыжников-гонщиков различной 

квалификации. 

19. Динамика функционального состояния лыжников-гонщиков в годичном цикле 

тренировки. 

20. Подготовка лыжников-гонщиков к марафонским дистанциям. 



  

21. Марафонская лыжная серия Woldloppet, общая характеристика, наиболее интересные 

гонки. 

22. Структура и содержание тренировочного процесса в группах начальной подготовки 

(учебно-тренировочных группах, группах спортивного совершенствования) ДЮСШ. 

23. Методика самоконтроля лыжников-гонщиков. 

24. Структура занятий по лыжной подготовке в I-IX классах общеобразовательной школы. 

25. Методика обучения классическим лыжным ходам начинающих лыжников-гонщиков. 

26. Методика обучения коньковым лыжным ходам начинающих лыжников-гонщиков. 

27. Методика обучения горнолыжной технике и способам преодоления препятствий. 

28. Специальные упражнения лыжника-гонщика и методика их применения. 

29. Имитационные упражнения лыжника-гонщика и методика их применения. 

30. Предупреждение травматизма в лыжном спорте.  

 

7. Фонды оценочных средств 

 
7.1. Фонд оценочных средств для проведения текущей аттестации обучающихся 

по дисциплине 

 

Наименование темы 

дисциплины 

Средства текущего контроля Перечень 

компетенций 
Раздел: Основы техники и методики обучения. 

Требования к технике лыжных 

ходов. Классификация лыжных 

ходов. Термины и понятия, 

описывающие лыжный ход. 

 

Опрос, 

письменный тест 

УК-7, ОПК-5, ПК-1, 

ПК-7 

Принципы обучения, структура 

процесса обучения, 

взаимодействие и 

последовательность обучения 

передвижению на лыжах, учет 

возрастных особенностей при 

обучении, использование 

технических средств при 

обучении. 

Опрос, 

письменный тест 

УК-7, ОПК-5, ПК-1, 

ПК-7 

Методика обучения базовым 

элементам техники. Анализ 

техники скользящего шага. 

Элементы учебного урока УК-7, ОПК-5, ПК-1, 

ПК-7 

Попеременные классические 

лыжные ходы, анализ техники, 

методика обучения, подводящие 

упражнения, ошибки и способы 

их исправления. 

Двигательный тест, 

видеоконтроль, проведение части 

урока 

УК-7, ОПК-5, ПК-1, 

ПК-7 

Одновременные классические 

лыжные ходы, переходы с 

попеременного хода на 

одновременный, анализ 

техники, методика обучения, 

подводящие упражнения, 

ошибки и способы их 

исправления. 

Двигательный тест, видеоконтроль, 

проведение части урока 
УК-7, ОПК-5, ПК-1, 

ПК-7 

Коньковые лыжные ходы, 

анализ техники, методика 

обучения, подводящие 

упражнения, ошибки и способы 

Двигательный тест, видеоконтроль, 

проведение части урока 
УК-7, ОПК-5, ПК-1, 

ПК-7 



  

их исправления. 

Способы подъемов и спусков, 

анализ техники, методика 

обучения, подводящие 

упражнения, ошибки и способы 

их исправления. 

Двигательный тест, видеоконтроль, 

проведение части урока 
УК-7, ОПК-5, ПК-1, 

ПК-7 

Выбор способов передвижения 

на лыжах в зависимости от 

условий скольжения, рельефа 

местности, характера опоры, 

обстановки, соревновании, 

индивидуальных особенностей. 

Двигательный тест,  

видеоконтроль, результат прохождения 

дистанции 

УК-7, ОПК-5, ПК-1, 

ПК-7 

Раздел: Спортивная подготовка и проведение соревнований. 
Методика многолетней 

спортивной подготовки в 

лыжном спорте. 

Устный доклад, письменное 

сообщение по теме 

УК-7, ОПК-5, ПК-1, 

ПК-7 

Организация и проведение 

соревнований по лыжным 

гонкам, биатлону и 

горнолыжному спорту. 

Судейство соревнований УК-7, ОПК-5, ПК-1, 

ПК-7 

   
Раздел: Формы занятий, планирование и учет учебного процесса. 

Формы организации занятий по 

лыжному спорту. Организация и 

методика проведения 

внешкольных занятий с детьми, 

подростками, юношами и 

взрослым населением. 

Разработка сценария спортивного 

зимнего праздника 

УК-7, ОПК-5, ПК-1, 

ПК-7 

Урок лыжной подготовки. Проведение урока УК-7, ОПК-5, ПК-1, 

ПК-7 
Планирование и учет учебного 

процесса. 

Составление плана графика, 

поурочного плана и конспекта урока 
УК-7, ОПК-5, ПК-1, 

ПК-7 

 

Текущий контроль осуществляется на основе рейтинговой технологии оценивания. 

Обучающиеся в процессе изучения дисциплины набирают рейтинговые баллы и в рамках 

аттестационной недели получают отметки в соответствии с набранными баллами. 

 

Критерии оценки видов работ 

Посещение лекционных занятий – 1 балл, посещение практических занятий – 1 балл. 

Выполнение двигательных тестов – 1-5 баллов. 

Реферат – 1-5 баллов. 

Проведение на практических занятиях фрагмента урока/урока – 1-10 баллов. 

Анализ/самоанализ проведения урока – 1-5 баллов. 

Выполнение заданий для самостоятельной работы – 1-5 баллов (в зависимости от 

сложности заданий). 

 

 

 

Рейтинг план 

 

Базовая часть 

Вид контроля Форма контроля Мин. кол-во 

баллов 

Макс. кол-во 

баллов 



  

Контроль 

посещаемости 

Посещение лекционных, практических 

(лабораторных) занятий  

1 1 

Итого   

 

Контроль работы 

на занятиях 

Наименование темы Мин. кол-во 

баллов 

Макс. кол-во 

баллов 

Основы техники и методики обучения. 
Требования к технике лыжных ходов. 

Классификация лыжных ходов. Термины и 

понятия, описывающие лыжный ход 

1 10 

Принципы обучения, структура процесса 

обучения, взаимодействие и 

последовательность обучения передвижению 

на лыжах, учет возрастных особенностей при 

обучении, использование технических 

средств  при обучении. 

1 10 

Методика обучения базовым элементам 

техники. Анализ техники скользящего шага 
1 10 

Попеременные классические лыжные ходы, 

анализ техники, методика обучения, 

подводящие упражнения, ошибки и способы 

их исправления. 

  

Одновременные классические лыжные ходы, 

переходы с попеременного хода на 

одновременный, анализ техники, методика 

обучения, подводящие упражнения, ошибки и 

способы их исправления. 

1 10 

Коньковые лыжные ходы, анализ техники, 

методика обучения, подводящие упражнения, 

ошибки и способы их исправления. 

1 10 

Способы подъемов и спусков, анализ 

техники, методика обучения, подводящие 

упражнения, ошибки и способы их 

исправления. 

1 10 

Выбор способов передвижения на лыжах в 

зависимости от условий скольжения, рельефа 

местности, характера опоры, обстановки, 

соревновании, индивидуальных 

особенностей. 

1 10 

 

Спортивная подготовка и проведение соревнований. 
Методика многолетней спортивной 

подготовки в лыжном спорте. 
1 10 

Организация и проведение соревнований по 

лыжным гонкам, биатлону и горнолыжному 

спорту. 

1 10 

Формы занятий, планирование и учет учебного процесса. 
Формы организации занятий по лыжному 

спорту. Организация и методика проведения 

внешкольных занятий с детьми, 

подростками, юношами и взрослым 

населением. 

1 10 

Урок лыжной подготовки. 1 10 
Планирование и учет учебного процесса. 1 10 

Всего в семестре 2 21 33 

Промежуточная аттестация (зачет) 21 33 

Всего в семестре 4 35 56 



  

Промежуточная аттестация (зачет) 35 56 

Всего в семестре 5 35 56 

Промежуточная аттестация (зачет с оценкой) 35 56 

ИТОГО 91 145 

Подготовка к практическим занятиям является обязательным условием получения 

итоговой рейтинговой оценки по дисциплине не зависимо от количества накопленных 

баллов 

К промежуточной аттестации не допускаются обучающиеся, набравшие в течение 

семестра менее 60% от максимального кол-ва баллов 

 

7.1.1. Урок. Организация и проведение 

 

Проведение урока – направлено на обеспечение необходимой теоретической и 

практической методической подготовки студентов для будущей педагогической 

деятельности в образовательной сфере «Физическая культура». 

 

Примеры заданий  

 Разработать и провести  урок по теме: 

1. Подготовка мест занятий, обучение ступающему и скользящему шагам;  

2. Совершенствование техники передвижения ступающим  и скользящим шагом; 

4. Обучение техники попеременного двухшажного классического хода; 

5. Совершенствование техники попеременно двухшажного хода; 

6. Обучение техники одновременно безшажного классического хода; 

7. Совершенствование техники одновременно безшажного хода и обучение 

одновременно одношажному ходу; 

7. Совершенствование техники одновременно одношажного хода, обучение техники 

одновременно двухшажного хода.  

8. Коньковые хода их разновидности и способы выполнения; 

9. Полуконьковый ход,  начальное обучение» 

10. Одновременно одношажный коньковый ход, методика обучения; 

11.Одновременно двухшажный коньковый ход, совершенствование техники 

одновременно одношажного конькового хода  

12. Даблполлинг, применение и анализ техники выполнения. 

13. Горнолыжная техника, подъёмы, спуски, торможения.  

14.Анализ техники преодоления неровностей. 

Критерии оценивания заданий, выполненных на практических занятиях (семинарах) 

 

Критерий Балл 

Высокий уровень организации, точность команд, перестроений 2,5 балла 

Использование профессиональных понятий и терминов в речи 2,5 балла 

Соответствие предлагаемых решений поставленной задаче 2,5 балла 

Логичная последовательность предложенных двигательных заданий 2,5 балла 

Максимальный балл 10 

 

7.2. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по дисциплине 



  

 

7.2.1. Требования к проведению промежуточной аттестации по дисциплине: 

При проведении промежуточной аттестации по дисциплине учитывается частичное 

формирование указанных компетенций на базовом уровне. 

При проведении промежуточной аттестации по дисциплине используется балльно-

рейтинговая система. В ней учитываются: 

10) посещаемость занятий;  

11) выполнение заданий по изучаемым темам разделов (тестовые вопросы 

разработка фрагментов урока, проведение пробных уроков и т.д.); 
12) уровень освоения изучаемых лыжных видов техники  (двигательные тесты на 

технику и/или результат); 

13) уровень физической подготовленности (двигательные тесты на технику и/или 

результат); 

14) участие в физкультурных и спортивных мероприятиях различного уровня 

(личные достижения позволяют получить до 10 баллов). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

7.2.2 Критерии оценки результатов прохождения студентом промежуточной 

аттестации по дисциплине 

Уровень 

проявления 

компетенций 

Качественная 

характеристика 

Количествен

ный 

показатель 

(баллы БРС) 

Оценка* 

Квалитат

ивная 

Квантитат

ивная 

высокий На высоком уровне определяет личный уровень 

сформированности показателей физического 

развития и физической подготовленности. 

Владеет технологиями здорового образа жизни 

и здоровьесбережения, отбирает комплекс 

физических упражнений с учетом их 

воздействия на функциональные и 

двигательные возможности, адаптационные 

ресурсы организма и на укрепление здоровья. 

Знает структуру, состав и дидактические 

единицы предметной области (преподаваемого 

предмета). Умеет осуществлять отбор учебного 

содержания для его реализации в различных 

формах обучения в соответствии с 

требованиями ФГОС ОО. Демонстрирует 

умение разрабатывать различные формы 

учебных занятий, применять методы, приемы и 

технологии обучения, в том числе 

информационные. Применяет меры 

профилактики детского травматизма и 

использует здоровьесберегающие технологии в 

учебном процессе. Оказывает первую 

доврачебную помощь обучающимся 

91-100 зачтено отлично 

повышенный На достаточно высоком уровне определяет 

личный уровень сформированности 

показателей физического развития и 

физической подготовленности. Владеет 

технологиями здорового образа жизни и 

здоровьесбережения, отбирает комплекс 

физических упражнений с учетом их 

воздействия на функциональные и 

двигательные возможности, адаптационные 

ресурсы организма и на укрепление здоровья. 

Знает структуру, состав и дидактические 

единицы предметной области (преподаваемого 

предмета). Умеет осуществлять отбор учебного 

содержания для его реализации в различных 

формах обучения в соответствии с 

требованиями ФГОС ОО. Демонстрирует 

умение разрабатывать различные формы 

учебных занятий, применять методы, приемы и 

технологии обучения, в том числе 

информационные. Применяет меры 

профилактики детского травматизма и 

использует здоровьесберегающие технологии в 

учебном процессе. Оказывает первую 

доврачебную помощь обучающимся 

76-90 хорошо 



  

базовый На среднем уровне определяет личный уровень 

сформированности показателей физического 

развития и физической подготовленности. 

Владеет технологиями здорового образа жизни 

и здоровьесбережения, отбирает комплекс 

физических упражнений с учетом их 

воздействия на функциональные и 

двигательные возможности, адаптационные 

ресурсы организма и на укрепление здоровья. 

Знает структуру, состав и дидактические 

единицы предметной области (преподаваемого 

предмета). Умеет осуществлять отбор учебного 

содержания для его реализации в различных 

формах обучения в соответствии с 

требованиями ФГОС ОО. Демонстрирует 

умение разрабатывать различные формы 

учебных занятий, применять методы, приемы и 

технологии обучения, в том числе 

информационные. Применяет меры 

профилактики детского травматизма и 

использует здоровьесберегающие технологии в 

учебном процессе. Оказывает первую 

доврачебную помощь обучающимся 

61-75 удовлетвор

ительно 

низкий Не проявляет должного уровня компетенций  <60 не 

зачтено 

неудовлетв

орительно 

* соответственно форме промежуточной аттестации по учебному плану 

 

7.2.3 Спецификация оценочных средств 

Проверяемые индикаторы проявления компетенций 

ПК 
Двигательный тест 

УК-7.1. Определяет личный уровень сформированности показателей физического развития и физической 

подготовленности  

УК-7.2. Владеет технологиями здорового образа жизни и здоровьесбережения, отбирает комплекс 

физических упражнений с учетом их воздействия на функциональные и двигательные возможности, 

адаптационные ресурсы организма и на укрепление здоровья 

ОПК-5.2 Осуществляет контроль и оценку образовательных результатов на основе принципов 

объективности и достоверности 

Тест 
УК-7.1. Определяет личный уровень сформированности показателей физического развития и физической 

подготовленности  

УК-7.2. Владеет технологиями здорового образа жизни и здоровьесбережения, отбирает комплекс 

физических упражнений с учетом их воздействия на функциональные и двигательные возможности, 

адаптационные ресурсы организма и на укрепление здоровьяПК-10.1 Знает структуру, состав и 

дидактические единицы предметной области (преподаваемого предмета). 
ПК-1.1. Знает структуру, состав и дидактические единицы предметной области (преподаваемого предмета) 

ПК-1.2. Умеет осуществлять отбор учебного содержания для его реализации в различных формах обучения 

в соответствии с требованиями ФГОС ОО 

ПК-1.3. Демонстрирует умение разрабатывать различные формы учебных занятий, применять методы, 

приемы и технологии обучения, в том числе информационные 

ОПК-5.2 Осуществляет контроль и оценку образовательных результатов на основе принципов 

объективности и достоверности 

Урок. Организация и проведение 



  

УК-7.1. Определяет личный уровень сформированности показателей физического развития и физической 

подготовленности  

УК-7.2. Владеет технологиями здорового образа жизни и здоровьесбережения, отбирает комплекс 

физических упражнений с учетом их воздействия на функциональные и двигательные возможности, 

адаптационные ресурсы организма и на укрепление здоровьяПК-7.1. Организует культурно-

образовательное пространство, используя содержание учебных предметов (по профилю), и 

применяет различные технологии и методики культурно-просветительской деятельности. 
ПК-7.1 Применяет меры профилактики детского травматизма и использует здоровьесберегающие 

технологии в учебном процессе  

ПК-7.2 Оказывает первую доврачебную помощь обучающимся ПК-10.1 Знает структуру, состав и 

дидактические единицы предметной области (преподаваемого предмета). 
ПК-1.1. Знает структуру, состав и дидактические единицы предметной области (преподаваемого предмета) 

ПК-1.2. Умеет осуществлять отбор учебного содержания для его реализации в различных формах обучения 

в соответствии с требованиями ФГОС ОО 

ОПК-5.2 Осуществляет контроль и оценку образовательных результатов на основе принципов 

объективности и достоверности 

 

7.2.4. Описание оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

Для проведения промежуточной аттестации используются те же оценочные 

средства, что и для текущей аттестации 

 

8. Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой 

для освоения дисциплины 

 
а) основная литература 

1.  Бутин И.М. Лыжный спорт / И.М. Бутин. - М., Владос, 2003. 

2. Антонова О.Н., Кузнецов В.С. Лыжная подготовка. Учебное пособие для 

студентов средних педагогических учебных заведений.  М., Академия, 1999 г. 

3. Макаров, А. Г. Организация и судейство соревнований по лыжным гонкам. 

учебное пособие / А.Г. Макаров, С.Г. Сорокин. – Омск: Изд-во Сиб ГУФК, 2008.  

– 140 с.. 

 

б) дополнительная литература 

1. Васюньков В.И. На лыжи, начальная школа! № 7, 1997. 

2. Капланский В.Е. Планирование уроков лыжной подготовки в 7 классе, № 7, 1997. 

3. Германов, Г. Н. Двигательные способности и физические качества. Разделы 

теории физической культуры : учебное пособие для бакалавриата и магистратуры / Г. Н. 

Германов. — 2-е изд., пер. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 224 с. — (Серия : 

Бакалавр и магистр. Модуль.). — ISBN 978-5-534-04492-8. https://biblio-

online.ru/book/32F832B3-F0AD-49CF-9462-96D21FF6FC9A/dvigatelnye-sposobnosti-i-

fizicheskie-kachestva-razdely-teorii-fizicheskoy-kultury 

4. Канашкина Л.Я. «Зимние забавы» - детворе, № 7, 1997. 

5. Ефимов В.Е. Лыжные мази, подготовка и смазка лыж, № 7, 1997. 

в) программное обеспечение 

Наименования ежегодно обновляемых лицензионных программных продуктов, 

используемых при изучении дисциплины: 

 Microsoft Windows 

 Microsoft Office 

 Kaspersky Endpoint Security для бизнеса - Стандартный Russian Edition 

 ЭПС «Система Гарант-Максимум» 



  

 ЭПС «Консультант Плюс» 

 

9. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет», необходимых для освоения дисциплины 
 

1. Научная электронная библиотека eLIBRARY.ru – рефераты, полные тексты 

научных статей из российских и зарубежных журналов; 

2. Электронно-библиотечная система IPRbooks - полнотекстовая база учебных и 

учебно-методических электронных изданий (http://www.iprbookshop.ru) 

3. ФГНУ «Научная педагогическая библиотека имени К. Д. Ушинского» 

http://elib.gnpbu.ru/. 

4. Электронно-библиотечная система «ЭБС ЮРАЙТ» - полнотекстовая база учебных 

и учебно-методических электронных изданий (www.biblio-online.ru) 

 

10. Методические указания для преподавателя и обучающихся по 

освоению дисциплины 
Главные особенности изучения дисциплины 

В ходе учебных занятий формировать у студентов не только профессионально-

прикладные умения и навыки, но и знакомить их с основами исследовательской 

деятельности, которая наполняет основной программный материал более глубоким 

образовательным смыслом, наглядно демонстрируя взаимосвязь показателей физической и 

технической подготовленности с показателями двигательных и вегетативных функций, ее 

обеспечивающими. 

Использование на практических и лекционных занятиях демонстрационного материала 

и мультимедийных средств, позволяющих детально изучать отдельные фазы движений, 

анализировать технику выполнения упражнений с позиций эффективности и 

целесообразности. 

Для текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации студентов 

использовать балльно-рейтинговую систему оценки, при которой учитываются 

посещаемость, успеваемость и активность на учебных занятиях. 

11. Перечень информационных технологий, используемых при 

осуществлении образовательного процесса по дисциплине 

При освоении дисциплины используется электронная образовательная среда ЯГПУ 

LMS MOODLe. 

Контроль знаний студентов по дисциплине осуществляется в рамках электронной 

среды фиксации успеваемости студентов (БРС) ЯГПУ. 

 

12. Материально-техническое обеспечение дисциплины  
13. Оборудованный спортивный зал; 

14. Инвентарь: набор лыж в комплекте, разметочный материал, нагрудные 

номера; 

15. Оборудованные аудитории – столы, стулья, доска, экран, телевизор; 

16. Задания для работы студентов, обучающихся по индивидуальному графику; 

17. Материалы для итогового и промежуточного контроля; 

18. Компьютер, принтер, сканер, ксерокс, мультимедиа, интерактивная доска. 

 

13. Преподавание дисциплины на заочном отделении 

 
13.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

http://www.iprbookshop.ru/
http://elib.gnpbu.ru/
http://www.biblio-online.ru/


  

Общая трудоемкость дисциплины составляет 5 зачетные единицы. 

 

Вид учебной работы Всего 

часов 

триместры 

2 5 8 

Контактная работа с преподавателем 

(всего)  

26 8 8 10 

В том числе:     

Лекции  6 2 2 2 

Практические занятия (ПЗ)     

Лабораторные работы (ЛР) 20 6 6 8 

Самостоятельная работа (всего) 154 28 64 62 

В том числе:     

Курсовая работа (проект)     

Реферат  84 10 50 24 

Другие виды самостоятельной работы     

Анализ литературных данных 32 10 5 17 

Просмотр видеоматериалов  20 4 5 11 

Подготовка документации 18 4 4 10 

Вид промежуточной аттестации (зачет, 

экзамен) 
 За За ЗаО 

Общая трудоемкость (часов) 180 36 72 72 

Общая трудоемкость (зачетных единиц) 5 1 2 2 

 

13.2. Содержание дисциплины 

13.2.1. Разделы дисциплин и виды занятий 

 

№ 

 

Наименование раздела дисциплины и 

входящих в него тем 

Кол-во часов 

Лекции  Практ. 

занят

ия  

Лабор. 

занятия 

Самост. 

работа 

студ. 

Всего 

часов 

1 Раздел: Введение в предмет 1 - 1 5 7 

1.1 Тема: История развития лыжного спорта. 1 - - 1 2 

1.2 Тема: Место и значение лыжного спорта в 

системе физического воспитания. Виды 

лыжного спорта. 

- - - 3 3 

1.3 Тема: Лыжная экипировка и инвентарь, его 

подбор и подготовка. 
- - 1 1 2 

2 Раздел: Основы техники и методики 

обучения 
3 - 10 100 113 

2.1 Тема: Подготовка мест занятий и 

предупреждение травматизма. Первая помощь. 
- - 1 2 3 



  

2.2 Тема: Требования к технике лыжных ходов. 

Классификация лыжных ходов. Термины и 

понятия, описывающие лыжный ход. 

- - - 3 3 

2.3 Тема: Принципы обучения, структура процесса 

обучения, взаимодействие и 

последовательность обучения передвижению на 

лыжах, учет возрастных особенностей при 

обучении, использование технических средств 

при обучении. 

- - - 10 10 

2.4 Тема: Методика обучения базовым элементам 

техники. Анализ техники скользящего шага. 
- - 2 10 12 

2.5 Тема: Попеременные классические лыжные 

ходы, анализ техники, методика обучения, 

подводящие упражнения, ошибки и способы их 

исправления. 

1 - 2 20 23 

2.6 Тема: Одновременные классические лыжные 

ходы, переходы с попеременного хода на 

одновременный, анализ техники, методика 

обучения, подводящие упражнения, ошибки и 

способы их исправления. 

1 - 2 20 23 

2.7 Тема: Коньковые лыжные ходы, анализ техники, 

методика обучения, подводящие упражнения, 

ошибки и способы их исправления. 

1 - 2 20 23 

2.8 Тема: Способы подъемов и спусков, анализ 

техники, методика обучения, подводящие 

упражнения, ошибки и способы их исправления. 

- - 1 10 11 

2.9 Тема: Выбор способов передвижения на лыжах 

в зависимости от условий скольжения, рельефа 

местности, характера опоры, обстановки, 

соревновании, индивидуальных особенностей. 

- - - 5 5 

3 Раздел: Спортивная подготовка и проведение 

соревнований. 
1 - 5 21 27 

3.1 Тема: Методика многолетней спортивной 

подготовки в лыжном спорте. 
- - 2,5 18 20,5 

3.2 Тема: Организация и проведение соревнований 

по лыжным гонкам, биатлону и горнолыжному 

спорту. 

1 - 2,5 3 6,5 

4 Раздел: Формы занятий, планирование и 

учёт учебного процесса. 
1 - 6 26 33 

4.1 Тема: Формы организации занятий по лыжному 

спорту. Организация и методика проведения 

внешкольных занятий с детьми, подростками, 

юношами и взрослым населением. 

- - 1 2 4 

4.2 Тема: Урок лыжной подготовки. 1 - 4 22 26 

4.3 Тема: Планирование и учет учебного процесса. - - 1 2 4 

Всего: 6 - 22 152 180 

 

13.3. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы 

обучающихся по дисциплине 



  

 

13.3.1. Содержание самостоятельной работы студентов по темам 

 

№ 

п/п 

Темы дисциплины Содержание самостоятельной работы студентов 

1. 

История развития лыжного 

спорта. 

Реферат, 

Просмотр видеоматериалов и анализ, 

Научная литература. Изучение, конспектирование, 

аннотирование 

2. 

Место и значение лыжного 

спорта в системе физического 

воспитания. Виды лыжного 

спорта. 

Реферат, 

Просмотр видеоматериалов и анализ, 

Научная литература. Изучение, конспектирование, 

аннотирование 

3. 

Скользящий шаг. Его периоды и 

фазы. 

Реферат, 

Просмотр видеоматериалов и анализ, 

Научная литература. Изучение, конспектирование, 

аннотирование 

4. 

Попеременный двухшажный 

классический лыжный ход. 

Применение специально - 

подводящих и специально-

подготовительных упражнений. 

Причины появления ошибок и 

пути их исправления. 

Реферат, 

Просмотр видеоматериалов и анализ, 

Научная литература. Изучение, конспектирование, 

аннотирование 

5. 

Одновременные классические 

лыжные ходы. Применение 

специально - подводящих и 

специально-подготовительных 

упражнений. Причины появления 

ошибок и пути их исправления 

Реферат, 

Просмотр видеоматериалов и анализ, 

Научная литература. Изучение, конспектирование, 

аннотирование 

 

6. 

Переходы с попеременных 

классических лыжных ходов на 

одновременные и обратно. 

Согласование работы рук и ног. 

Причины появления ошибок и 

пути их исправления 

Реферат, 

Просмотр видеоматериалов и анализ, 

Научная литература. Изучение, конспектирование, 

аннотирование 

7. 

Коньковые лыжные ходы, анализ 

техники, методика обучения, 

подводящие упражнения, ошибки 

и способы их исправления 

Реферат, 

Просмотр видеоматериалов и анализ, 

Научная литература. Изучение, конспектирование, 

аннотирование 

8. 

Способы подъемов и спусков, 

анализ техники, методика 

обучения, подводящие 

упражнения, ошибки и способы 

их исправления. 

Реферат, 

Просмотр видеоматериалов и анализ, 

Научная литература. Изучение, конспектирование, 

аннотирование 

9. 

Выбор способов передвижения на 

лыжах в зависимости от условий 

скольжения, рельефа местности, 

характера опоры, обстановки, 

соревновании, индивидуальных 

особенностей. 

Реферат, 

Просмотр видеоматериалов и анализ, 

Научная литература. Изучение, конспектирование, 

аннотирование 

10. Методика многолетней Реферат, 



  

спортивной подготовки в лыжном 

спорте. 

Просмотр видеоматериалов и анализ, 

Научная литература. Изучение, конспектирование, 

аннотирование 

11. 

Организация и проведение 

соревнований по лыжным 

гонкам, биатлону и 

горнолыжному спорту. 

Реферат, 

Просмотр видеоматериалов и анализ, 

Научная литература. Изучение, конспектирование, 

аннотирование 

 

12. 

Формы организации занятий по 

лыжному спорту. Организация и 

методика проведения 

внешкольных занятий с детьми, 

подростками, юношами и 

взрослым населением. 

Реферат, 

Просмотр видеоматериалов и анализ, 

Научная литература. Изучение, конспектирование, 

аннотирование 

13. 

Урок лыжной подготовки. Реферат, 

Просмотр видеоматериалов и анализ, 

Научная литература. Изучение, конспектирование, 

аннотирование 

14. 

Планирование и учет учебного 

процесса. 

Реферат, 

Просмотр видеоматериалов и анализ, 

Научная литература. Изучение, конспектирование, 

аннотирование 
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1. Цели и задачи дисциплины: 

Цель дисциплины «Основы теории и методики физической культуры и спорта» - 

формирование профессиональных качеств и освоение технологии профессиональной 

деятельности педагога физической культуры на основе специфики дисциплины. 

Основными задачами курса являются: 

- понимание студентами целостного представления о профессиональной 

деятельности; 

- овладение знаниями, умениями и навыками в области спортивной подготовки, 

позволяющей выявить функциональные возможности организма, действенного фактора 

формирования личности, ее социализации, стимула к самоопределению и 

самоутверждению индивида; 

- развитие  возможностей, потребностей, достижений обучающихся в области 

физической культуры и спорта; 

2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы (ОПОП):  

Дисциплина включена в обязательную часть ОПОП. 

 

 

 3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине: 

 

КОМПЕТЕНЦИИ Индикаторы Оценочные 

средства Шифр  Формулировка 

ПК-8 

Способен 

организовывать 

образовательный 

процесс с 

использованием 

современных 

образовательных 

технологий, в том 

числе 

дистанционных 

ПК-8.1. Разрабатывает образовательные 

программы различных уровней в соответствии 

с современными методиками и технологиями 

ПК-8.2 Формирует средства контроля качества 

учебно-воспитательного процесса 

ПК-8.3.Разрабатывает план коррекции 

образовательного процесса в соответствии с 

результатами диагностических и 

мониторинговых мероприятий 

Устный опрос 

Доклад 

Информационно-

аналитические 

материалы 

(подготовка) 

 
4. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 9 зачетных единиц. 

Вид учебной работы Всего 

часов 

семестры 

3 4 5 6 7 

Контактная работа с 

преподавателем (всего)  

194 34 44 34 46 36 

В том числе:       

Лекции  72 12 14 14 18 14 

Практические занятия (ПЗ) 122 22 30 20 28 22 

Самостоятельная работа (всего) 108 2 28 20 22 36 

В том числе:       

Устный опрос 46  14  11 21 

Доклад 10   10   



  

Информационно-аналитические 

материалы (подготовка) 
49 2 14 10 11 15 

Вид промежуточной аттестации 
(зачет, экзамен) 

 Зачет  Зачет Зачет Зачет  

 

Экза

мен 

36 

Общая трудоемкость,   часов        

 зачетных единиц 

324 36 72 54 54  108 

9 1 2 1,5 1,5 3 

 

5.   Содержание дисциплины 

5.1  Содержание разделов дисциплины 
 

№ 
п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 
Содержание раздела (в дидактических единицах) 

1 
Общеметодические  и 

специфические принципы 

физического воспитания 

Иерархия принципов в системе физического воспитания. 

Общеметодические принципы. Специфические принципы 

физического воспитания. 

2 
Основы теории и методики 

обучения двигательным 

действиям 

Двигательные умения и навыки как предмет обучения в 

физическом воспитании. Основы формирования 

двигательного навыка. Структура процесса обучения и 

особенности его этапов. 

3 
Теоретико-практические 

основы развития физических 

качеств 

Понятие о физических качествах. Сила и основы 

методики ее воспитания. Скоростные способности и 

основы методики их воспитания. Выносливость и 

основы методики ее воспитания. Гибкость и основы 

методики ее воспитания. Двигательно-

координационные способности и основы их 

воспитания. 

4 
Формы построения занятий в 

физическом воспитании 

Классификация форм занятий в физическом 

воспитании. Характеристика форм занятий 

физическими упражнениями. 

5 
Планирование и контроль в 

физическом воспитании 

Планирование в физическом воспитании. 

Педагогический контроль и учёт в физическом 

воспитании. 

6 
Физическое воспитание детей 

раннего школьного возраста 

Значение и задачи физического воспитания детей 

раннего и дошкольного возраста. Возрастные 

особенности физического развития подготовленности 

детей раннего и дошкольного возраста. 

7 
Физическое воспитание детей  

школьного возраста 

Социально-педагогическое значение и задачи 

физического воспитания детей школьного возраста. 

Возрастание особенностей физического развития и 

физической подготовленности детей школьного 

возраста. Средства физического воспитания детей 

школьного возраста. Физическое воспитание детей 

младшего школьного возраста. Физическое воспитание 

детей среднего школьного возраста. Физическое 

воспитание детей старшего школьного возраста. 

Физическое воспитание детей с ослабленным 

здоровьем. Формы организации  физического 



  

воспитания школьников. Физическое  воспитание  

учащихся колледжей и профессионального 

образования и среди специальных учебных заведений. 

Урок-основная форма организации занятий 

физическими упражнениями и его построение. 

Профессионально-педагогическая деятельность 

учителя физической культуры. 

8 

Технология разработки 

документов планирования по 

физическому воспитанию 

Общий план работы по физическому воспитанию. 

Годовой план-график учебного процесса по 

физическому воспитанию. Поурочный рабочий 

(тематический) план на четверть. План-конспект урока.  

9 
Физическое воспитание 

студенческой молодёжи 

Значение и задачи физического воспитания студентов. 

Содержание программы физического воспитания 

студентов. Возрастные особенности контингента 

обучающихся в вузе. Методические основы 

физического воспитания в вузе. Особенности методики 

занятий по физическому воспитанию в различных 

учебных отделениях. Методика занятий со студентами, 

имеющих отклонения в состоянии здоровья, по 

адаптивной физической культуре. Формы организации 

физического воспитания студентов. 

10 Общая характеристика спорта 

Основные понятия относящиеся к спорту. 

Классификация видов спорта. Социальные функции 

спорта. Характеристика системы тренировочно-

соревновательной подготовки. Спортивные 

достижения и тенденции их развития. 

11 
Основы спортивной 

тренировки 

Цели и задачи спортивной тренировки. Средства 

спортивной тренировки. Методы спортивной 

тренировки. Принципы спортивной тренировки. 

Основные стороны спортивной тренировки. 

Тренировочные и соревновательные нагрузки. 

12 
Основы построения процесса 

спортивной подготовки 

Спортивная подготовка как многолетний  процесс и ее 

структура. Построение тренировки в малых циклах 

(микроциклах). Построение тренировки в средних 

циклах (мезоциклах). Построение тренировки в 

больших циклах (микроциклах) 

13 
Технология планирования в 

спорте 

Общие положения технологии планирования в спорте. 

Планирование спортивной подготовки в многолетних 

циклах. Планирование тренировочно-

соревновательного процесса в годичном цикле. 

Оперативное планирование.  

14 
Комплексный контроль и учёт 

в подготовке спортсмена 

Контроль за соревновательными и тренировочными 

воздействиями. Контроль за состоянием 

подготовленности спортсмена. Контроль за факторами 

внешней среды. Учёт в процессе спортивной 

тренировки. 

15 
Спортивный отбор в процессе 

многолетней подготовки 
Спортивный отбор. Спортивная ориентация. 



  

16 

Общая характеристика 

оздоровительной физической 

культуры 

Оздоровительная направленность как важнейший 

принцип системы физического воспитания. 

Содержательные основы оздоровительной физической 

культуры. 

17 

Теоретико-методические 

основы оздоровительной 

физической культуры 

Основы построения оздоровительной тренировки. 

Характеристика средств специальной оздоровительной 

направленности. Характеристика физкультурно-

оздоровительных методик и систем. Оценка состояния 

здоровья и физической подготовленности 

занимающихся оздоровительной физической 

культурой. 

 

 

5.2   Разделы дисциплины и виды занятий  

 

№ 

 

Наименование раздела дисциплины и 

входящих в него тем 

Кол-во часов 

Лекци

и  

Практ. 

занятия  

Лабор. 

занятия 

Самост. 

работа 

студ. 

Всего 

часов 

1 Раздел: Общеметодические  и специфические 

принципы физического воспитания 
3 6  3 12 

1.1 Иерархия принципов в системе физического 

воспитания 
1 2  1 4 

1.2 Общеметодические принципы 1 2  1 4 

1.3 Специфические принципы физического 

воспитания. 
1 2  1 4 

2 Раздел: Основы теории и методики обучения 

двигательным действиям 
3 6  3 12 

2.1 Двигательные умения и навыки как предмет 

обучения в физическом воспитании.  
1 2  1 4 

2.2 Основы формирования двигательного навыка. 1 2  1 4 

2.3 Структура процесса обучения и особенности 

его этапов. 
1 2  1 4 

3 Раздел: Теоретико-практические основы 

развития физических качеств 
6 12  11 29 

3.1 Понятие о физических качествах.  1 2  1 4 

3.2 Сила и основы методики ее воспитания. 1 2  2 5 

3.3 Скоростные способности и основы методики их 

воспитания. 
1 2  2 5 

3.4 Выносливость и основы методики ее 

воспитания. 
1 2  2 5 

3.5 Гибкость и основы методики ее воспитания. 1 2  2 5 

3.6 Двигательно-координационные способности и 

основы их воспитания. 
1 2  2 5 

4 Раздел: Формы построения занятий в 

физическом воспитании 
2 4  2 8 



  

4.1 Классификация форм занятий в физическом 

воспитании.  
1 2  1 4 

4.2 Характеристика форм занятий физическими 

упражнениями. 
1 2  1 4 

5. Раздел: Планирование и контроль в 

физическом воспитании 
2 4  2 8 

5.1 Планирование в физическом воспитании.  1 2  1 4 

5.2 

 

Педагогический контроль и учёт в физическом 

воспитании. 
1 2  1 4 

6. Раздел: Физическое воспитание детей 

раннего школьного возраста 
2 4  2 8 

6.1 Значение и задачи физического воспитания 

детей раннего и дошкольного возраста.  
1 2  1 4 

6.2 Возрастные особенности физического развития 

подготовленности детей раннего и дошкольного 

возраста. 

1 2  1 4 

7. Раздел: Физическое воспитание детей  

школьного возраста 
11 22  11 44 

7.1 Социально-педагогическое значение и задачи 

физического воспитания детей школьного 

возраста. 

1 2  1 4 

7.2 Возрастание особенностей физического 

развития и физической подготовленности детей 

школьного возраста. 

1 2  1 4 

7.3 Средства физического воспитания детей 

школьного возраста 
1 2  1 4 

7.4 Физическое воспитание детей младшего 

школьного возраста 
1 2  1 4 

7.5 Физическое воспитание детей среднего 

школьного возраста 
1 2  1 4 

7.6 Физическое воспитание детей старшего 

школьного возраста 
1 2  1 4 

7.7 Физическое воспитание детей с ослабленным 

здоровьем. 
1 2  1 4 

7.8 Формы организации  физического воспитания 

школьников. 
1 2  1 4 

7.9 Физическое  воспитание  учащихся колледжей и 

профессионального образования и среди 

специальных учебных заведений. 

1 2  1 4 

7.10 Урок-основная форма организации занятий 

физическими упражнениями и его построение 
1 2  1 4 

7.11 Профессионально-педагогическая деятельность 

учителя физической культуры. 
1 2  1 4 

8. Раздел: Технология разработки документов 

планирования по физическому воспитанию 
4 8  4 16 

8.1 Общий план работы по физическому 

воспитанию. 
1 2  1 4 



  

8.2 Годовой план-график учебного процесса по 

физическому воспитанию. 
1 2  1 4 

8.3 Поурочный рабочий (тематический) план на 

четверть. 
1 2  1 4 

8.4 План-конспект урока. 1 2  1 4 

9. Раздел: Физическое воспитание студенческой 

молодёжи. 
7 14  7 28 

9.1 Значение и задачи физического воспитания 

студентов 
1 2  1 4 

9.2 Содержание программы физического 

воспитания студентов. 
1 2  1 4 

9.3 Возрастные особенности контингента 

обучающихся в вузе. 
1 2  1 4 

9.4 Методические основы физического воспитания 

в вузе 
1 2  1 4 

9.5 Особенности методики занятий по физическому 

воспитанию в различных учебных отделениях 
1 2  1 4 

9.5 Методика занятий со студентами, имеющих 

отклонения в состоянии здоровья, по 

адаптивной физической культуре. 

1 2  1 4 

9.7 Формы организации физического воспитания 

студентов. 
1 2  1 4 

10. Раздел: Общая характеристика спорта 5 10  5 20 

10.1 Основные понятия, относящиеся к спорту. 1 2  1 4 

10.2 Классификация видов спорта. 1 2  1 4 

10.3 Социальные функции спорта. 1 2  1 4 

10.4 Характеристика системы тренировочно-

соревновательной подготовки. 
1 2  1 4 

10.5 Спортивные достижения и тенденции их 

развития. 
1 2  1 4 

11 Раздел: Основы спортивной тренировки 6 12  17 35 

11.1 Цели и задачи спортивной тренировки. 1 2  2 5 

11.2 Средства спортивной тренировки. 1 2  3 6 

11.3 Методы спортивной тренировки. 1 2  3 6 

11.4 Принципы спортивной тренировки. 1 2  3 6 

11.5 Основные стороны спортивной тренировки. 1 2  3 6 

11.6 Тренировочные и соревновательные нагрузки. 1 2  3 6 

12. Раздел: Основы построения процесса 

спортивной подготовки 
4 6  6 16 

12.1 Спортивная подготовка как многолетний  

процесс и ее структура.  
1 1  2 4 

12.2 Построение тренировки в малых циклах 

(микроциклах). 
1 1  2 4 



  

12.3 Построение тренировки в средних циклах 

(мезоциклах). 
1 2  1 4 

12.4 Построение тренировки в больших циклах 

(микроциклах) 
1 2  1 4 

13. Раздел: Технология планирования в спорте 9 9  9 27 

13.1 Общие положения технологии планирования в 

спорте. 
1 1  1 3 

13.2 Планирование спортивной подготовки в 

многолетних циклах. 
1 1  1 3 

13.3 Планирование тренировочно-соревновательного 

процесса в годичном цикле. 
1 1  1 3 

13.4 Оперативное планирование. 1 1  1 3 

14. Комплексный контроль и учёт в подготовке 

спортсмена 
1 1  1 3 

14.1 Контроль за соревновательными и 

тренировочными воздействиями.  
1 1  1 3 

14.2 Контроль за состоянием подготовленности 

спортсмена. 
1 1  1 3 

14.3 Контроль за факторами внешней среды. 1 1  1 3 

14.4 Учёт в процессе спортивной тренировки. 1 1  1 3 

15. Раздел: Спортивный отбор в процессе 

многолетней подготовки. 
2 2  6 10 

15.1 Спортивный отбор.  1 1  4 6 

15.2 Спортивная ориентация. 1 1  2 4 

16. Раздел: Общая характеристика 

оздоровительной физической культуры. 
2 3  2 7 

16.1 Оздоровительная направленность как 

важнейший принцип системы физического 

воспитания. 

1 1  1 3 

16.2 Содержательные основы оздоровительной 

физической культуры. 
1 2  1 4 

17. Раздел: Теоретико-методические основы 

оздоровительной физической культуры 
4   14 18 

17.1 Основы построения оздоровительной 

тренировки.  
1   6 7 

17.2 Характеристика средств специальной 

оздоровительной направленности. 
1   2 3 

17.3 Характеристика физкультурно-оздоровительных 

методик и систем. 
1   2 3 

17.4 Оценка состояния здоровья и физической 

подготовленности занимающихся 

оздоровительной физической культурой. 

1   4 5 

       

Всего: 72 122  108 302 



  

6. Перечень учебно-методического обеспечения для 

самостоятельной работы обучающихся по дисциплине 
 

6.1. Содержание самостоятельной работы студентов по темам 

 

№ 

 

Темы, дисциплины Содержание самостоятельной работы 

студентов 

1 Раздел: Общеметодические  и специфические принципы физического воспитания 

1.1 Иерархия принципов в системе физического 

воспитания 

Устный опрос 

Доклад 

Информационно-аналитические материалы 

(подготовка) обзор методологических основ 

теории физической культуры. Анализ 

принципов физического воспитания. 

1.2 Общеметодические принципы 

1.3 Специфические принципы физического 

воспитания. 

2 Раздел: Основы теории и методики обучения двигательным действиям 

2.1 Двигательные умения и навыки как предмет 

обучения в физическом воспитании.  

Устный опрос 

Доклад 

Информационно-аналитические материалы 

(подготовка) методики обучения 

двигательным действиям. Анализ 

формирования  двигательных действий. 

2.2 Основы формирования двигательного навыка. 

2.3 
Структура процесса обучения и особенности 

его этапов. 

3 Раздел: Теоретико-практические основы развития физических качеств 

3.1 Понятие о физических качествах.  Устный опрос 

Доклад 

Информационно-аналитические материалы 

(подготовка)методики обучения основ 

развития физических качеств. Анализ 

формирования  физических качеств. 

3.2 Сила и основы методики ее воспитания. 

3.3 Скоростные способности и основы методики их 

воспитания. 

3.4 Выносливость и основы методики ее 

воспитания. 

3.5 Гибкость и основы методики ее воспитания. 

3.6 Двигательно-координационные способности и 

основы их воспитания. 

4 Раздел: Формы построения занятий в физическом воспитании 

4.1 Классификация форм занятий в физическом 

воспитании.  

Устный опрос 

Доклад 

Информационно-аналитические материалы 

(подготовка)форм занятий в физическом 

воспитании. Анализ форм занятий  

физическими упражнениями. 

4.2 

Характеристика форм занятий физическими 

упражнениями. 

5. Раздел: Планирование и контроль в физическом воспитании 

5.1 Планирование в физическом воспитании.  Устный опрос 

Доклад 

Информационно-аналитические материалы 

(подготовка)по планированию и контролю в 

5.2 

 Педагогический контроль и учёт в физическом 

воспитании. 



  

физическом воспитании. Анализ 

педагогического контроля в физическом 

воспитании. 

6. Раздел: Физическое воспитание детей раннего школьного возраста 

6.1 Значение и задачи физического воспитания 

детей раннего и дошкольного возраста.  

Устный опрос 

Доклад 

Информационно-аналитические материалы 

(подготовка) по физическому воспитанию 

детей раннего школьного возраста. Анализ 

возрастных особенностей в физическом 

воспитании. 

6.2 

Возрастные особенности физического развития 

подготовленности детей раннего и дошкольного 

возраста. 

7. Раздел: Физическое воспитание детей  школьного возраста 

7.1 Социально-педагогическое значение и задачи 

физического воспитания детей школьного 

возраста. 

Устный опрос 

Доклад 

Информационно-аналитические материалы 

(подготовка)по физическому воспитанию 

детей школьного возраста, учащихся 

колледжей и специальных учебных 

заведений.  

7.2 Возрастание особенностей физического 

развития и физической подготовленности детей 

школьного возраста. 

7.3 Средства физического воспитания детей 

школьного возраста 

7.4 Физическое воспитание детей младшего 

школьного возраста 

7.5 Физическое воспитание детей среднего 

школьного возраста 

7.6 Физическое воспитание детей старшего 

школьного возраста 

7.7 Физическое воспитание детей с ослабленным 

здоровьем. 

7.8 Формы организации  физического воспитания 

школьников. 

7.9 Физическое  воспитание  учащихся колледжей и 

профессионального образования и среди 

специальных учебных заведений. 

7.10 Урок-основная форма организации занятий 

физическими упражнениями и его построение 

7.11 Профессионально-педагогическая деятельность 

учителя физической культуры. 

8. Раздел: Технология разработки документов планирования по физическому воспитанию 

8.1 Общий план работы по физическому 

воспитанию. 

Устный опрос 

Доклад 

Информационно-аналитические материалы 

(подготовка) по планированию и  технологии 

разработке документов по ФВ. Анализ и 

разработка плана-конспекта урока. 

8.2 Годовой план-график учебного процесса по 

физическому воспитанию. 

8.3 Поурочный рабочий (тематический) план на 

четверть. 

8.4 План-конспект урока. 

9. Раздел: Физическое воспитание студенческой молодёжи 



  

9.1 Значение и задачи физического воспитания 

студентов 

Устный опрос 

Доклад 

Информационно-аналитические материалы 

(подготовка) по физическому воспитанию 

студенческой молодёжи. Анализ 

особенностей методики занятий по 

физическому воспитанию в различных 

учебных отделениях. 

9.2 Содержание программы физического 

воспитания студентов. 

9.3 Возрастные особенности контингента 

обучающихся в вузе. 

9.4 Методические основы физического воспитания 

в вузе 

9.5 Особенности методики занятий по физическому 

воспитанию в различных учебных отделениях 

9.5 Методика занятий со студентами, имеющих 

отклонения в состоянии здоровья, по 

адаптивной физической культуре. 

9.7 Формы организации физического воспитания 

студентов. 

10. Раздел: Общая характеристика спорта 

10.1 Основные понятия, относящиеся к спорту. Устный опрос 

Доклад 

Информационно-аналитические материалы 

(подготовка)по характеристикам видов 

спорта. Анализ тренировочно-

соревновательной подготовки. 

10.2 Классификация видов спорта. 

10.3 Социальные функции спорта. 

10.4 Характеристика системы тренировочно-

соревновательной подготовки. 

10.5 Спортивные достижения и тенденции их 

развития. 

11 Раздел: Основы спортивной тренировки 

11.1 Цели и задачи спортивной тренировки. Устный опрос 

Доклад 

Информационно-аналитические материалы 

(подготовка)по основам спортивной 

тренировки. Анализ средств и методов 

спортивной тренировки. 

11.2 Средства спортивной тренировки. 

11.3 Методы спортивной тренировки. 

11.4 Принципы спортивной тренировки. 

11.5 Основные стороны спортивной тренировки. 

11.6 Тренировочные и соревновательные нагрузки. 

12. Раздел: Основы построения процесса спортивной подготовки 

12.1 Спортивная подготовка как многолетний  

процесс и ее структура.  

Устный опрос 

Доклад 

Информационно-аналитические материалы 

(подготовка)по построению процесса 

спортивной подготовки. Анализ построения 

тренировок в циклах подготовки. 

12.2 Построение тренировки в малых циклах 

(микроциклах). 

12.3 Построение тренировки в средних циклах 

(мезоциклах). 

12.4 Построение тренировки в больших циклах 

(микроциклах) 

13. Раздел: Технология планирования в спорте 

13.1 Общие положения технологии планирования в 

спорте. 

Устный опрос 

Доклад 

Информационно-аналитические материалы 
13.2 Планирование спортивной подготовки в 

многолетних циклах. 



  

13.3 Планирование тренировочно-соревновательного 

процесса в годичном цикле. 
(подготовка) по планированию в системе 

спорта. Анализ планирования спортивной 

подготовки в многолетних циклах. 13.4 Оперативное планирование. 

14. Раздел: Комплексный контроль и учёт в подготовке спортсмена 

14.1 Контроль за соревновательными и 

тренировочными воздействиями.  

Устный опрос 

Доклад 

Информационно-аналитические материалы 

(подготовка)по контролю и учёту подготовки 

спортсмена. Анализ контроля факторов 

действующих на спортсмена в период 

спортивной подготовки. 

14.2 Контроль за состоянием подготовленности 

спортсмена. 

14.3 Контроль за факторами внешней среды. 

14.4 
Учёт в процессе спортивной тренировки. 

15. Раздел: Спортивный отбор в процессе многолетней подготовки. 

15.1 Спортивный отбор.  Устный опрос 

Доклад 

Информационно-аналитические материалы 

(подготовка) по спортивному отбору. Анализ 

особенностей спортивного отбора и 

спортивной ориентации. 

15.2 

Спортивная ориентация. 

16. Раздел: Общая характеристика оздоровительной физической культуры. 

16.1 Оздоровительная направленность как 

важнейший принцип системы физического 

воспитания. 

Доклад 

Информационно-аналитические материалы 

(подготовка)по оздоровительной физической 

культуре.  16.2 Содержательные основы оздоровительной 

физической культуры. 

17. Раздел: Теоретико-методические основы оздоровительной физической культуры 

17.1 Основы построения оздоровительной 

тренировки.  

Устный опрос 

Информационно-аналитические материалы 

(подготовка)по основам оздоровительной 

физической культуры. Анализ 

характеристик средств и методик 

оздоровительной физической культуры. 

17.2 Характеристика средств специальной 

оздоровительной направленности. 

17.3 Характеристика физкультурно-оздоровительных 

методик и систем. 

17.4 Оценка состояния здоровья и физической 

подготовленности занимающихся 

оздоровительной физической культурой. 

 

6.2. Тематика курсовых работ (проектов) не предусмотрено. 

 

6.3. Примерная тематика рефератов не предусмотрено 

 

7. Фонды оценочных средств 

 
7.1. Фонд оценочных средств для проведения текущей аттестации обучающихся 

по дисциплине 

 

Наименование темы 

дисциплины 

Средства текущего контроля Перечень 

компетенций 



  

Раздел: Общеметодические  и специфические принципы физического воспитания 
Иерархия принципов в системе 

физического воспитания 

Устный опрос 

Доклад 

Информационно-аналитические 

материалы (подготовка) 

ПК-8.1; ПК-8.2; ПК-8.3 

 

Общеметодические принципы Доклад 

Информационно-аналитические 

материалы (подготовка) 

ПК-8.1; ПК-8.2; ПК-8.3 

 

Специфические принципы 

физического воспитания. 

Устный опрос 

 

ПК-8.1; ПК-8.2; ПК-8.3 

 

Раздел: Основы теории и методики обучения двигательным действиям 

Двигательные умения и навыки 

как предмет обучения в 

физическом воспитании.  

Доклад 

Информационно-аналитические 

материалы (подготовка) 

ПК-8.1; ПК-8.2; ПК-8.3 

 

Основы формирования 

двигательного навыка. 

Устный опрос 

Доклад 

Информационно-аналитические 

материалы (подготовка) 

ПК-8.1; ПК-8.2; ПК-8.3 

 

Структура процесса обучения и 

особенности его этапов. 

Устный опрос 

 

ПК-8.1; ПК-8.2; ПК-8.3 

 

Раздел: Теоретико-практические основы развития физических качеств 

Понятие о физических 

качествах.  

Устный опрос 

 

ПК-8.1; ПК-8.2; ПК-8.3 

 

Сила и основы методики ее 

воспитания. 

Устный опрос 

 

ПК-8.1; ПК-8.2; ПК-8.3 

 

Скоростные способности и 

основы методики их 

воспитания. 

Доклад 

 

ПК-8.1; ПК-8.2; ПК-8.3 

 

Выносливость и основы 

методики ее воспитания. 

Информационно-аналитические 

материалы (подготовка) 
ПК-8.1; ПК-8.2; ПК-8.3 

 

Гибкость и основы методики ее 

воспитания. 

Информационно-аналитические 

материалы (подготовка) 
ПК-8.1; ПК-8.2; ПК-8.3 

 

Двигательно-координационные 

способности и основы их 

воспитания. 

Доклад 

 

ПК-8.1; ПК-8.2; ПК-8.3 

 

Раздел: Формы построения занятий в физическом воспитании 

Классификация форм занятий в 

физическом воспитании.  

Информационно-аналитические 

материалы (подготовка)форм занятий 

в физическом воспитании. Анализ 

форм занятий  физическими 

упражнениями. 

 ПК-8.1; ПК-8.2; ПК-

8.3 

Характеристика форм занятий 

физическими упражнениями. 

Устный опрос 

Доклад 

 

 ПК-8.1; ПК-8.2; ПК-

8.3 

Раздел: Планирование и контроль в физическом воспитании 

Планирование в физическом 

воспитании.  

Информационно-аналитические 

материалы (подготовка)по 

планированию и контролю в 

 ПК-8.1; ПК-8.2; ПК-

8.3 



  

физическом воспитании. Анализ 

педагогического контроля в 

физическом воспитании. 

Педагогический контроль и учёт 

в физическом воспитании. 

Устный опрос 

Доклад 

 

 ПК-8.1; ПК-8.2; ПК-

8.3 

Раздел: Физическое воспитание детей раннего школьного возраста 

Значение и задачи физического 

воспитания детей раннего и 

дошкольного возраста.  

Устный опрос 

Доклад 

 

 ПК-8.1; ПК-8.2; ПК-

8.3 

Возрастные особенности 

физического развития 

подготовленности детей раннего 

и дошкольного возраста. 

Информационно-аналитические 

материалы (подготовка) по 

физическому воспитанию детей 

раннего школьного возраста. 

Анализ возрастных особенностей в 

физическом воспитании. 

 ПК-8.1; ПК-8.2; ПК-

8.3 

Раздел: Физическое воспитание детей  школьного возраста 

Социально-педагогическое 

значение и задачи физического 

воспитания детей школьного 

возраста. 

Информационно-аналитические 

материалы (подготовка)по 

физическому воспитанию детей 

школьного возраста, учащихся 

колледжей и специальных учебных 

заведений. 

 ПК-8.1; ПК-8.2; ПК-

8.3 

Возрастание особенностей 

физического развития и 

физической подготовленности 

детей школьного возраста. 

Устный опрос 

Доклад 

 

 ПК-8.1; ПК-8.2; ПК-

8.3 

Средства физического 

воспитания детей школьного 

возраста 

Устный опрос 

 

 ПК-8.1; ПК-8.2; ПК-

8.3 

Физическое воспитание детей 

младшего школьного возраста 

Доклад 

 

 ПК-8.1; ПК-8.2; ПК-

8.3 

Физическое воспитание детей 

среднего школьного возраста 

Информационно-аналитические 

материалы (подготовка) по 

планированию и  технологии 

разработке документов по ФВ. 

Анализ и разработка плана-

конспекта урока. 

 ПК-8.1; ПК-8.2; ПК-

8.3 

Физическое воспитание детей 

старшего школьного возраста 

Устный опрос 

 

 ПК-8.1; ПК-8.2; ПК-

8.3 

Физическое воспитание детей с 

ослабленным здоровьем. 

Доклад 

 

 ПК-8.1; ПК-8.2; ПК-

8.3 

Формы организации  

физического воспитания 

школьников. 

Информационно-аналитические 

материалы (подготовка) по 

планированию и  технологии 

разработке документов по ФВ. 

Анализ и разработка плана-

 ПК-8.1; ПК-8.2; ПК-

8.3 



  

конспекта урока. 

Физическое  воспитание  

учащихся колледжей и 

профессионального образования 

и среди специальных учебных 

заведений. 

Устный опрос 

 

 ПК-8.1; ПК-8.2; ПК-

8.3 

Урок-основная форма 

организации занятий 

физическими упражнениями и 

его построение 

Доклад 

 

 ПК-8.1; ПК-8.2; ПК-

8.3 

Профессионально-

педагогическая деятельность 

учителя физической культуры. 

Информационно-аналитические 

материалы (подготовка) по 

планированию и  технологии 

разработке документов по ФВ. 

Анализ и разработка плана-

конспекта урока. 

ПК-8.1; ПК-8.2; 

ПК-8.3 

 

Раздел: Технология разработки документов планирования по физическому воспитанию 

Общий план работы по 

физическому воспитанию. 

Устный опрос 

 

 ПК-8.1; ПК-8.2; ПК-

8.3 

Годовой план-график учебного 

процесса по физическому 

воспитанию. 

Доклад 

 

 ПК-8.1; ПК-8.2; ПК-

8.3 

Поурочный рабочий 

(тематический) план на 

четверть. 

Информационно-аналитические 

материалы (подготовка) по 

планированию и  технологии 

разработке документов по ФВ. 

Анализ и разработка плана-

конспекта урока. 

 ПК-8.1; ПК-8.2; ПК-

8.3 

План-конспект урока. 

Доклад 

 

ПК-8.1; ПК-8.2; 

ПК-8.3 

 
Раздел: Физическое воспитание студенческой молодёжи 

Значение и задачи физического 

воспитания студентов 

Устный опрос 

 

 ПК-8.1; ПК-8.2; ПК-

8.3 

Содержание программы 

физического воспитания 

студентов. 

Информационно-аналитические 

материалы (подготовка) по 

физическому воспитанию 

студенческой молодёжи. Анализ 

особенностей методики занятий по 

физическому воспитанию в 

различных учебных отделениях. 

 ПК-8.1; ПК-8.2; ПК-

8.3 

Возрастные особенности 

контингента обучающихся в 

вузе. 

 
Доклад 

 

 ПК-8.1; ПК-8.2; ПК-

8.3 

Методические основы 

физического воспитания в вузе 

Доклад 

 

 ПК-8.1; ПК-8.2; ПК-

8.3 

Раздел: Теоретико-методические основы оздоровительной физической культуры 
Характеристика средств 

специальной оздоровительной 

направленности. 

Устный опрос 

 

 ПК-8.1; ПК-8.2; ПК-

8.3 



  

Характеристика физкультурно-

оздоровительных методик и 

систем. 

Доклад 

 

 ПК-8.1; ПК-8.2; ПК-

8.3 

 

Текущий контроль осуществляется на основе рейтинговой технологии оценивания. 

Обучающиеся в процессе изучения дисциплины набирают рейтинговые баллы и в рамках 

аттестационной недели получают отметки в соответствии с набранными баллами. 

 

Критерии оценки видов работ 

Посещение лекционных занятий – 1 балл, посещение практических занятий – 1 балл. 

Устный ответ– 1-10 баллов 

Выполнение заданий для самостоятельной работы – 1-5 баллов (в зависимости от 

сложности заданий). 

 

Рейтинг план 

 

Базовая часть 

Вид контроля Форма контроля Мин. кол-во 

баллов 

Макс. кол-во 

баллов 

Контроль 

посещаемости 

Посещение лекционных, практических 

(лабораторных) занятий  

1 1 

Итого   

Контроль работы 

на занятиях 

Наименование темы Мин. кол-во 

баллов 

Макс. кол-во 

баллов 
Общеметодические  и специфические принципы физического 

воспитания  
Иерархия принципов в системе физического 

воспитания 
1 10 

Общеметодические принципы 1 10 
Специфические принципы физического 

воспитания. 
1 10 

Раздел: Основы теории и методики обучения двигательным действиям  
Двигательные умения и навыки как предмет 

обучения в физическом воспитании.  
1 10 

Основы формирования двигательного навыка. 1 10 
Структура процесса обучения и особенности 

его этапов. 
1 10 

Раздел: Теоретико-практические основы развития физических качеств 

Понятие о физических качествах.  1 10 

Сила и основы методики ее воспитания. 1 10 
Скоростные способности и основы методики 

их воспитания. 
1 10 

Выносливость и основы методики ее 

воспитания. 
1 10 

Гибкость и основы методики ее воспитания. 1 10 
Двигательно-координационные способности 

и основы их воспитания. 
1 10 

Раздел: Формы построения занятий в физическом воспитании 

Классификация форм занятий в физическом 

воспитании.  
1 10 

Характеристика форм занятий физическими 

упражнениями. 
1 10 



  

Раздел: Планирование и контроль в физическом воспитании 

Планирование в физическом воспитании.  1 10 
Педагогический контроль и учёт в 

физическом воспитании. 
1 10 

Раздел: Физическое воспитание детей раннего школьного возраста 
Значение и задачи физического воспитания 

детей раннего и дошкольного возраста.  
1 10 

Возрастные особенности физического 

развития подготовленности детей раннего и 

дошкольного возраста. 

1 10 

Всего в 3 семестре  9 91 

Промежуточная аттестация (зачет) 16 152 

ИТОГО 

 

16 152 

Подготовка к практическим занятиям является обязательным условием получения 

итоговой рейтинговой оценки по дисциплине не зависимо от количества накопленных 

баллов 

К промежуточной аттестации не допускаются обучающиеся, набравшие в течение 

семестра менее 60% от максимального кол-ва баллов 

 

7.1.1. Устный ответ 

Устный ответ позволяет оценить знания и кругозор студента, умение логически 

построить ответ, владение разговорных навыков (монологической и диалогической речи) и 

иные коммуникативные навыки.  

 

Примеры заданий  

  

Тема: Сообщение по теме «Спортивный отбор». 

Форма: самостоятельная работа 

Время: продолжительность выполнения задания – 30 минут. 

 

Проверяемые элементы компетенции:  ПК-8 Способен организовывать образовательный 

процесс с использованием современных образовательных технологий, в том числе 

дистанционных. 

Критерии оценки:  

– правильность ответа по содержанию задания (учитывается количество и характер 

ошибок при ответе);  

– полнота и глубина ответа (учитывается количество усвоенных фактов, понятий и т.п.);  

– сознательность ответа (учитывается понимание излагаемого материала);  

– логика изложения материала (учитывается умение строить целостный, 

последовательный рассказ, грамотно пользоваться специальной терминологией);  

– своевременность и эффективность использования наглядных пособий и технических 

средств при ответе (учитывается грамотно и с пользой применять наглядность и 

демонстрационный опыт при устном ответе);  

– использование дополнительного материала;  

– рациональность использования времени, отведенного на задание (не одобряется 

затянутость выполнения задания, устного ответа во времени, с учетом индивидуальных 

особенностей студентов).  

 

Критерии оценивания заданий, выполненных на практических занятиях (семинарах) 

 

Критерий Балл 

– правильность ответа по содержанию задания (учитывается 2,5 балла 



  

количество и характер ошибок при ответе);  

Использование профессиональных понятий и терминов в речи 2,5 балла 

– своевременность и эффективность использования наглядных 

пособий и технических средств при ответе (учитывается грамотно и с 

пользой применять наглядность и демонстрационный опыт при устном 

ответе);  

2,5 балла 

– логика изложения материала (учитывается умение строить 

целостный, последовательный рассказ, грамотно пользоваться 

специальной терминологией);  

2,5 балла 

Максимальный балл 10 

 

 

7.1.2. Доклад 

 
Доклад – подготовленное устное выступление на определённую тему, включающее 

постановку проблемы; изложение тезисов (положений), доказательств и примеров; выводы.  

Доклад имеет следующие признаки: 

- включает основные тезисы (положения), которые подкреплены доказательствами и примерами; 

- допускает обоснованную субъективную позицию; 

- ориентирован на устное изложение текста и подразумевает общение с аудиторией, возможность и 

способность донести до неё информацию по проблеме исследования, умение доказать свою точку 

зрения. 

Доклад не только передаёт научную и учебную информацию, но и нацелен на получение обратной 

связи в процессе ее восприятия и усвоения аудиторией. Доклад как оценочное средство 

способствует формированию навыков исследовательской работы, ответственности за высказанные 

положения, расширяет познавательные интересы, приучает критически мыслить. Данное оценочное 

средство служит последующему развитию у обучающихся отдельных компонентов компетенций на 

аудиторных занятиях и в рамках самостоятельной работы. 

Проверяемые элементы компетенции: ПК-8 Способен организовывать образовательный 

процесс с использованием современных образовательных технологий, в том числе 

дистанционных. 

Критерии оценки:  
 

Примеры заданий  
Задание к семинару: 

Подготовить доклад о развитии выносливости. Выступление не более 5 мин, в течение 

которых докладчик должен озвучить следующие параметры: определение, виды, факторы, 

определяющих ее развитие, сензитивные периода, контрольные испытания для определения уровня 

развития. Творческая форма выполнения заданий приветствуется и оценивается дополнительными 

баллами. 

Критерии оценивания заданий, выполненных на практических занятиях (семинарах) 

 

Критерий Балл 
выступление полностью соответствует теме, которая раскрыта глубоко и 

полно, опирается на несколько источников, содержит относительно точное 

изложение информации, демонстрирует средний уровень эрудированности 

автора по данной теме, умение осуществлять рефлексивный анализ. 

2,5 балла 

развернуто отвечает на поставленные преподавателем вопросы, 

обосновывает свою точку зрения примерами, может предложить свой 

вариант развития событий (или корректировки и совершенствования 

действий, представленных в материале); 

2,5 балла 

свободно оперирует научными терминами, а также базовыми понятиями и 

положениями и, в случае необходимости, может пояснить их суть; 

высказывает оценочные суждения в отношении излагаемого материала, 

используя для оценивания самостоятельно определенные критерии. 

2,5 балла 



  

Соответствие предлагаемых решений поставленной задаче 2,5 балла 

Максимальный балл 10 

 

7.2. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по дисциплине 

 

7.2.1. Требования к проведению промежуточной аттестации по дисциплине: 

При проведении промежуточной аттестации по дисциплине учитывается частичное 

формирование указанных компетенций на базовом уровне. 

При проведении промежуточной аттестации по дисциплине используется балльно-

рейтинговая система. В ней учитываются: 

15) посещаемость занятий;  

2) количество устных ответов. 

 

7.2.2 Критерии оценки результатов прохождения студентом промежуточной 

аттестации по дисциплине 

  

Уровень 

проявления 

компетенций 

Качественная 

характеристика 

Количествен

ный 

показатель 

(баллы БРС) 

Оценка* 

Квалит

ативная 

Квантит

ативная 

высокий ПК-8.1. Разрабатывает образовательные 

программы различных уровней в 

соответствии с современными методиками 

и технологиями 

ПК-8.2 Формирует средства контроля 

качества учебно-воспитательного процесса 

ПК-8.3.Разрабатывает план коррекции 

образовательного процесса в соответствии 

с результатами диагностических и 

мониторинговых мероприятий 

131-152 зачтено отлично 

повышенный ПК-8.1. Разрабатывает образовательные 

программы различных уровней в 

соответствии с современными методиками 

и технологиями 

ПК-8.2 Формирует средства контроля 

качества учебно-воспитательного процесса 

ПК-8.3.Разрабатывает план коррекции 

образовательного процесса в соответствии 

с результатами диагностических и 

мониторинговых мероприятий 

111-130 хорошо 

базовый ПК-8.1. Разрабатывает образовательные 

программы различных уровней в 

соответствии с современными методиками 

и технологиями 

ПК-8.2 Формирует средства контроля 

качества учебно-воспитательного процесса 

ПК-8.3.Разрабатывает план коррекции 

образовательного процесса в соответствии 

с результатами диагностических и 

92-110 удовлет

ворител

ьно 



  

мониторинговых мероприятий 

низкий Не проявляет должного уровня 

компетенций 
<92 не 

зачтено 

неудовл

етворит

ельно 

* соответственно форме промежуточной аттестации по учебному плану 

 

7.2.3 Спецификация оценочных средств 

Проверяемые индикаторы проявления компетенций 

ПК-8 
Устный ответ 

ПК-8.1. Разрабатывает образовательные программы различных уровней в соответствии с 

современными методиками и технологиями 

ПК-8.2 Формирует средства контроля качества учебно-воспитательного процесса 

ПК-8.3.Разрабатывает план коррекции образовательного процесса в соответствии с результатами 

диагностических и мониторинговых мероприятий 

Доклад  

ПК-8.1. Разрабатывает образовательные программы различных уровней в соответствии с 

современными методиками и технологиями 

ПК-8.2 Формирует средства контроля качества учебно-воспитательного процесса 

ПК-8.3.Разрабатывает план коррекции образовательного процесса в соответствии с 

результатами диагностических и мониторинговых мероприятий 

 

 

 

7.2.4. Описание оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

Информационно-аналитические материалы (подготовка) 

Информационно-аналитические материалы – вид образовательной продукции, 

подготавливаемой студентами в ходе информационно-аналитической деятельности (работы 

с различными источниками информации). Информационно-аналитические материалы 

позволяют оценить сформированность умений первичного понимания, интерпретации и 

преобразования информации, логически ее обосновать, дать оценку как всей совокупности 

фактов, отраженных в тексте, так и каждому их них в отдельности. работа по подготовке 

информационно-аналитических материалов создает условия для формирования 

способности связывать с изучаемым источником информации полученные ранее 

теоретические знания, сквозь призму которых изучаемое содержание уточняется, 

детализируется, становится более содержательным, информативным. Толкование 

источника информации допускает также создание собственного нового смысла с целью 

установки диалога последнего с первоначальным авторским смыслом. 

Результаты аналитической работы оформляются и представляются в виде сборника 

понятий, логико-смысловых моделей, схем, концептуальной таблицы. 

Примеры заданий для подготовки информационно-аналитических материалов: 

1. Составьте глоссарий по теме «Физкультурное образование в школе». 

2. Подготовьте методический дайджест (обзор) статей журнала «Физкультура в 

школе», посвященных современных форм проведения занятий по физической культуре. В 

обзоре отразите позиции: 

 описываемый инструментарий для проведения оценки; 

 направления применения в контексте реализуемого содержания 

и формируемых образовательных результатов; 



  

 технологические аспекты применения (состав действий по 

проектированию и реализации в учебном процессе). 

 Критерии оценивания продуктов информационно-аналитической 

работы 

Критерий Балл 

Осуществляет запрос и получение информации 0,4 

Интерпретирует информацию в контексте рассматриваемой проблемы 0,4 

Выбирает основания и критерии для сравнения, оценки, классификации и 

систематизации информации 

0,4 

Создает информационный продукт на основе критического осмысления и 

преобразования и информации 

0,4 

Делает выводы и принимает решения на основе полученной информации 0,4 

Максимальный балл 2 

 

 
8.   Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для 

освоения дисциплины 

а) основная литература  

1. Холодов Ж.К., Кузнецов В.С. Теория и методика физического воспитания и спорта. 

– М.: Академия, 2003. 

2. Холодов Ж.К., Кузнецов В.С. Практикум по теории и методике физического 

воспитания и спорта. – М.: Академия, 2005. 

3. Германов, Г. Н. Двигательные способности и физические качества. Разделы 

теории физической культуры : учебное пособие для бакалавриата и магистратуры / Г. Н. 

Германов. — 2-е изд., пер. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 224 с. — (Серия : 

Бакалавр и магистр. Модуль.). — ISBN 978-5-534-04492-8. https://biblio-

online.ru/book/32F832B3-F0AD-49CF-9462-96D21FF6FC9A/dvigatelnye-sposobnosti-i-

fizicheskie-kachestva-razdely-teorii-fizicheskoy-kultury 

 

б) дополнительная литература 

1. Холодов Ж.К., Кузнецов В.С. Теория и методика физического воспитания и спорта. 

– М.: Академия, 2008. 

2. Барчуков И.С., Нестеров А.А. Физическая культура и спорт: методология, теория, 

практика. – М.: Академия, 2009. 

3. Чермит К.Д. Теория и методика физической культуры: опорные схемы. – М.: 

Советский спорт, 2005 

4. Ланда Б.Х. Методика комплексной оценки физического развития и физической 

подготовленности. – М.: Советский спорт, 2006. 

5. Теория и методика избранного вида спорта : учебное пособие для вузов / Т. А. 

Завьялова [и др.] ; под ред. С. Е. Шивринской. — 2-е изд., испр. и доп. — М. : Издательство 

Юрайт, 2018. — 189 с. — (Серия : Университеты России). — ISBN 978-5-534-07551-9. 

https://biblio-online.ru/book/7F77BCC7-0793-45F2-9202-3E263CDABDCA/teoriya-i-

metodika-izbrannogo-vida-sporta 

в) программное обеспечение 

Наименования ежегодно обновляемых лицензионных программных продуктов, 

используемых при изучении дисциплины: 

 Microsoft Windows 

 Microsoft Office 

 Kaspersky Endpoint Security для бизнеса - Стандартный Russian Edition 

 

9. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

https://biblio-online.ru/book/32F832B3-F0AD-49CF-9462-96D21FF6FC9A/dvigatelnye-sposobnosti-i-fizicheskie-kachestva-razdely-teorii-fizicheskoy-kultury
https://biblio-online.ru/book/32F832B3-F0AD-49CF-9462-96D21FF6FC9A/dvigatelnye-sposobnosti-i-fizicheskie-kachestva-razdely-teorii-fizicheskoy-kultury
https://biblio-online.ru/book/32F832B3-F0AD-49CF-9462-96D21FF6FC9A/dvigatelnye-sposobnosti-i-fizicheskie-kachestva-razdely-teorii-fizicheskoy-kultury
https://biblio-online.ru/book/7F77BCC7-0793-45F2-9202-3E263CDABDCA/teoriya-i-metodika-izbrannogo-vida-sporta
https://biblio-online.ru/book/7F77BCC7-0793-45F2-9202-3E263CDABDCA/teoriya-i-metodika-izbrannogo-vida-sporta


  

«Интернет», необходимых для освоения дисциплины (современные 

профессиональные базы данных и информационные справочные системы) 

 

1. Научная электронная библиотека eLIBRARY.ru – рефераты, полные тексты 

научных статей из российских и зарубежных журналов; 

2. Электронно-библиотечная система IPRbooks - полнотекстовая база учебных и 

учебно-методических электронных изданий (http://www.iprbookshop.ru) 

3. ФГНУ «Научная педагогическая библиотека имени К. Д. Ушинского» 

http://elib.gnpbu.ru/. 

4. Электронно-библиотечная система «ЭБС ЮРАЙТ» - полнотекстовая база учебных 

и учебно-методических электронных изданий (www.biblio-online.ru) 

10. Методические указания для преподавателя и обучающихся по 

освоению дисциплины 
Главные особенности изучения дисциплины 

В ходе учебных занятий формировать у студентов не только профессионально-

прикладные умения и навыки, но и знакомить их с основами исследовательской 

деятельности, которая наполняет основной программный материал более глубоким 

образовательным смыслом, наглядно демонстрируя взаимосвязь показателей физической и 

технической подготовленности с показателями двигательных и вегетативных функций, ее 

обеспечивающими. 

Использование на практических и лекционных занятиях демонстрационного материала 

и мультимедийных средств, позволяющих детально изучать отдельные фазы движений, 

анализировать технику выполнения упражнений с позиций эффективности и 

целесообразности. 

Для текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации студентов 

использовать балльно-рейтинговую систему оценки, при которой учитываются 

посещаемость, успеваемость и активность на учебных занятиях. 

11. Перечень информационных технологий, используемых при 

осуществлении образовательного процесса по дисциплине 

При освоении дисциплины используется электронная образовательная среда ЯГПУ 

LMS MOODLe. 

Контроль знаний студентов по дисциплине осуществляется в рамках электронной 

среды фиксации успеваемости студентов (БРС) ЯГПУ. 

 

12. Материально-техническое обеспечение дисциплины  
19. Оборудованные аудитории – столы, стулья, доска, экран, телевизор; 

20. Задания для работы студентов, обучающихся по индивидуальному графику; 

21. Материалы для итогового и промежуточного контроля; 

22. Компьютер, принтер, сканер, ксерокс, мультимедиа, интерактивная доска. 

 

13. Преподавание дисциплины на заочном отделении 
13.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 9 зачетные единицы. 

 

Вид учебной работы Всего 

часов 
триместры 

  9 11 12 

Контактная работа с преподавателем 30 10 10 10 

http://www.iprbookshop.ru/
http://elib.gnpbu.ru/
http://www.biblio-online.ru/


  

(всего)  

В том числе:     

Лекции  12 4 4 4 

Практические занятия (ПЗ) 18 6 6 6 

Лабораторные работы (ЛР)     

Самостоятельная работа (всего) 258 170 62 26 

В том числе:     

Курсовая работа (проект)     

Реферат      

Другие виды самостоятельной работы     

Анализ литературных данных 258 170 62 26 

Просмотр видеоматериалов      

Подготовка документации     

Вид промежуточной аттестации (зачет, 

экзамен) 
36 Зачёт Зачет Экзамен 

36 

Общая трудоемкость (часов) 324 180 72 72 

Общая трудоемкость (зачетных единиц) 9 5 2 2 

 

 

 

 

 

 

 

13.2. Содержание дисциплины 

13.2.1. Разделы дисциплин и виды занятий 

 

№ 

 

Наименование раздела дисциплины и 

входящих в него тем 

Кол-во часов 

Лекци

и  

Практ. 

занятия  

Лабор. 

занятия 

Самост. 

работа 

студ. 

Всего 

часов 

1 Раздел: Общеметодические  и специфические 

принципы физического воспитания 
3   12 15 

1.1 Иерархия принципов в системе физического 

воспитания 
1   4 5 

1.2 Общеметодические принципы 1   4 5 

1.3 Специфические принципы физического 

воспитания. 
1   4 5 

2 Раздел: Основы теории и методики обучения 

двигательным действиям 
3   12 15 

2.1 Двигательные умения и навыки как предмет 

обучения в физическом воспитании.  
1   4 5 



  

2.2 Основы формирования двигательного навыка. 1   4 5 

2.3 Структура процесса обучения и особенности 

его этапов. 
1   4 5 

3 Раздел: Теоретико-практические основы 

развития физических качеств 
 4  18 22 

3.1 Понятие о физических качествах.     3 3 

3.2 Сила и основы методики ее воспитания.  1  3 4 

3.3 Скоростные способности и основы методики их 

воспитания. 
 1  3 4 

3.4 Выносливость и основы методики ее 

воспитания. 
 1  3 4 

3.5 Гибкость и основы методики ее воспитания.  1  3 4 

3.6 Двигательно-координационные способности и 

основы их воспитания. 
   3 3 

4 Раздел: Формы построения занятий в 

физическом воспитании 
   3 3 

4.1 Классификация форм занятий в физическом 

воспитании.  
   1 1 

4.2 Характеристика форм занятий физическими 

упражнениями. 
   2 2 

5. Раздел: Планирование и контроль в 

физическом воспитании 
   4 4 

5.1 Планирование в физическом воспитании.     2 2 

5.2 

 

Педагогический контроль и учёт в физическом 

воспитании. 
   2 2 

6. Раздел: Физическое воспитание детей 

раннего школьного возраста 
   8 8 

6.1 Значение и задачи физического воспитания 

детей раннего и дошкольного возраста.  
   4 4 

6.2 Возрастные особенности физического развития 

подготовленности детей раннего и дошкольного 

возраста. 

   4 4 

7. Раздел: Физическое воспитание детей  

школьного возраста 
   33 33 

7.1 Социально-педагогическое значение и задачи 

физического воспитания детей школьного 

возраста. 

   3 3 

7.2 Возрастание особенностей физического 

развития и физической подготовленности детей 

школьного возраста. 

   3 3 

7.3 Средства физического воспитания детей 

школьного возраста 
   3 3 

7.4 Физическое воспитание детей младшего 

школьного возраста 
   3 3 

7.5 Физическое воспитание детей среднего    3 3 



  

школьного возраста 

7.6 Физическое воспитание детей старшего 

школьного возраста 
   3 3 

7.7 Физическое воспитание детей с ослабленным 

здоровьем. 
   3 3 

7.8 Формы организации  физического воспитания 

школьников. 
   3 3 

7.9 Физическое  воспитание  учащихся колледжей и 

профессионального образования и среди 

специальных учебных заведений. 

   3 3 

7.10 Урок-основная форма организации занятий 

физическими упражнениями и его построение 
   3 3 

7.11 Профессионально-педагогическая деятельность 

учителя физической культуры. 
   3 3 

8. Раздел: Технология разработки документов 

планирования по физическому воспитанию 
 4  16 20 

8.1 Общий план работы по физическому 

воспитанию. 
 1  4 5 

8.2 Годовой план-график учебного процесса по 

физическому воспитанию. 
 1  4 5 

8.3 Поурочный рабочий (тематический) план на 

четверть. 
 1  4 5 

8.4 План-конспект урока.  1  4 5 

9. Раздел: Физическое воспитание студенческой 

молодёжи. 
   21 21 

9.1 Значение и задачи физического воспитания 

студентов 
   3 3 

9.2 Содержание программы физического 

воспитания студентов. 
   3 3 

9.3 Возрастные особенности контингента 

обучающихся в вузе. 
   3 3 

9.4 Методические основы физического воспитания 

в вузе 
   3 3 

9.5 Особенности методики занятий по физическому 

воспитанию в различных учебных отделениях 
   3 3 

9.5 Методика занятий со студентами, имеющих 

отклонения в состоянии здоровья, по 

адаптивной физической культуре. 

   3 3 

9.7 Формы организации физического воспитания 

студентов. 
   3 3 

10. Раздел: Общая характеристика спорта    15 15 

10.1 Основные понятия, относящиеся к спорту.    3 3 

10.2 Классификация видов спорта.    3 3 

10.3 Социальные функции спорта.    3 3 

10.4 Характеристика системы тренировочно-    3 3 



  

соревновательной подготовки. 

10.5 Спортивные достижения и тенденции их 

развития. 
   3 3 

11 Раздел: Основы спортивной тренировки 6   30 36 

11.1 Цели и задачи спортивной тренировки. 1   5 6 

11.2 Средства спортивной тренировки. 1   5 6 

11.3 Методы спортивной тренировки. 1   5 6 

11.4 Принципы спортивной тренировки. 1   5 6 

11.5 Основные стороны спортивной тренировки. 1   5 6 

11.6 Тренировочные и соревновательные нагрузки. 1   5 6 

12. Раздел: Основы построения процесса 

спортивной подготовки 
   20 20 

12.1 Спортивная подготовка как многолетний  

процесс и ее структура.  
   5 5 

12.2 Построение тренировки в малых циклах 

(микроциклах). 
   5 5 

12.3 Построение тренировки в средних циклах 

(мезоциклах). 
   5 5 

12.4 Построение тренировки в больших циклах 

(микроциклах) 
   5 5 

13. Раздел: Технология планирования в спорте  8  27 35 

13.1 Общие положения технологии планирования в 

спорте. 
   3 3 

13.2 Планирование спортивной подготовки в 

многолетних циклах. 
 1  3 4 

13.3 Планирование тренировочно-соревновательного 

процесса в годичном цикле. 
 1  3 4 

13.4 Оперативное планирование.  1  3 4 

14. Комплексный контроль и учёт в подготовке 

спортсмена 
 1  3 4 

14.1 Контроль за соревновательными и 

тренировочными воздействиями.  
 1  3 4 

14.2 Контроль за состоянием подготовленности 

спортсмена. 
 1  3 4 

14.3 Контроль за факторами внешней среды.  1  3 4 

14.4 Учёт в процессе спортивной тренировки.  1  3 4 

15. Раздел: Спортивный отбор в процессе 

многолетней подготовки. 
 2  5 7 

15.1 Спортивный отбор.   1  2 3 

15.2 Спортивная ориентация.  1  3 4 

16. Раздел: Общая характеристика 

оздоровительной физической культуры. 
   5 5 



  

16.1 Оздоровительная направленность как 

важнейший принцип системы физического 

воспитания. 

   2 2 

16.2 Содержательные основы оздоровительной 

физической культуры. 
   3 3 

17. Раздел: Теоретико-методические основы 

оздоровительной физической культуры 
   29 29 

17.1 Основы построения оздоровительной 

тренировки.  
   10 10 

17.2 Характеристика средств специальной 

оздоровительной направленности. 
   10 10 

17.3 Характеристика физкультурно-оздоровительных 

методик и систем. 
   5 5 

17.4 Оценка состояния здоровья и физической 

подготовленности занимающихся 

оздоровительной физической культурой. 

   4 4 

       

Всего: 12 18  258 288 

 

13.3. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы 

обучающихся по дисциплине 

 

13.3.1. Содержание самостоятельной работы студентов по темам 

 

№ 

 

Темы, дисциплины Содержание самостоятельной работы 

студентов 

1 Раздел: Общеметодические  и специфические принципы физического воспитания 

1.1 Иерархия принципов в системе физического 

воспитания 
Изучение с использованием литературных 

источников, методологических основ 

теории физической культуры. Анализ 

принципов физического воспитания. 
1.2 Общеметодические принципы 

1.3 Специфические принципы физического 

воспитания. 

2 Раздел: Основы теории и методики обучения двигательным действиям 

2.1 Двигательные умения и навыки как предмет 

обучения в физическом воспитании.  
Изучение литературных источников с 

использованием  методики обучения 

двигательным действиям. Анализ 

формирования  двигательных действий. 
2.2 Основы формирования двигательного навыка. 

2.3 Структура процесса обучения и особенности 

его этапов. 

3 Раздел: Теоретико-практические основы развития физических качеств 

3.1 Понятие о физических качествах.  Изучение литературных источников с 

использованием  методики обучения основ 

развития физических качеств. Анализ 

формирования  физических качеств. 

3.2 Сила и основы методики ее воспитания. 

3.3 Скоростные способности и основы методики их 

воспитания. 

3.4 Выносливость и основы методики ее 

воспитания. 



  

3.5 Гибкость и основы методики ее воспитания. 

3.6 Двигательно-координационные способности и 

основы их воспитания. 

4 Раздел: Формы построения занятий в физическом воспитании 

4.1 Классификация форм занятий в физическом 

воспитании.  
Изучение литературных источников с 

использованием  форм занятий в 

физическом воспитании. Анализ форм 

занятий  физическими упражнениями. 
4.2 Характеристика форм занятий физическими 

упражнениями. 

5. Раздел: Планирование и контроль в физическом воспитании 

5.1 Планирование в физическом воспитании.  Изучение литературных источников по 

планированию и контролю в физическом 

воспитании. Анализ педагогического 

контроля в физическом воспитании. 

5.2 

 
Педагогический контроль и учёт в физическом 

воспитании. 

6. Раздел: Физическое воспитание детей раннего школьного возраста 

6.1 Значение и задачи физического воспитания 

детей раннего и дошкольного возраста.  
Изучение литературных источников по 

физическому воспитанию детей раннего 

школьного возраста. Анализ возрастных 

особенностей в физическом воспитании. 
6.2 Возрастные особенности физического развития 

подготовленности детей раннего и дошкольного 

возраста. 

7. Раздел: Физическое воспитание детей  школьного возраста 

7.1 Социально-педагогическое значение и задачи 

физического воспитания детей школьного 

возраста. 

Изучение литературных источников по 

физическому воспитанию детей школьного 

возраста, учащихся колледжей и 

специальных учебных заведений.  7.2 Возрастание особенностей физического 

развития и физической подготовленности детей 

школьного возраста. 

7.3 Средства физического воспитания детей 

школьного возраста 

7.4 Физическое воспитание детей младшего 

школьного возраста 

7.5 Физическое воспитание детей среднего 

школьного возраста 

7.6 Физическое воспитание детей старшего 

школьного возраста 

7.7 Физическое воспитание детей с ослабленным 

здоровьем. 

7.8 Формы организации  физического воспитания 

школьников. 

7.9 Физическое  воспитание  учащихся колледжей и 

профессионального образования и среди 

специальных учебных заведений. 

7.10 Урок-основная форма организации занятий 

физическими упражнениями и его построение 

7.11 Профессионально-педагогическая деятельность 

учителя физической культуры. 

8. Раздел: Технология разработки документов планирования по физическому воспитанию 



  

8.1 Общий план работы по физическому 

воспитанию. 
Изучение литературных источников по 

планированию и  технологии разработке 

документов по ФВ. Анализ и разработка 

плана-конспекта урока. 
8.2 Годовой план-график учебного процесса по 

физическому воспитанию. 

8.3 Поурочный рабочий (тематический) план на 

четверть. 

8.4 План-конспект урока. 

9. Раздел: Физическое воспитание студенческой молодёжи 

9.1 Значение и задачи физического воспитания 

студентов 
Изучение литературных источников по 

физическому воспитанию студенческой 

молодёжи. Анализ особенностей методики 

занятий по физическому воспитанию в 

различных учебных отделениях. 

9.2 Содержание программы физического 

воспитания студентов. 

9.3 Возрастные особенности контингента 

обучающихся в вузе. 

9.4 Методические основы физического воспитания 

в вузе 

9.5 Особенности методики занятий по физическому 

воспитанию в различных учебных отделениях 

9.5 Методика занятий со студентами, имеющих 

отклонения в состоянии здоровья, по 

адаптивной физической культуре. 

9.7 Формы организации физического воспитания 

студентов. 

10. Раздел: Общая характеристика спорта 

10.1 Основные понятия, относящиеся к спорту. Изучение литературных источников по 

характеристикам видов спорта. Анализ 

тренировочно-соревновательной 

подготовки. 

10.2 Классификация видов спорта. 

10.3 Социальные функции спорта. 

10.4 Характеристика системы тренировочно-

соревновательной подготовки. 

10.5 Спортивные достижения и тенденции их 

развития. 

11 Раздел: Основы спортивной тренировки 

11.1 Цели и задачи спортивной тренировки. Изучение литературных источников по 

основам спортивной тренировки. Анализ 

средств и методов спортивной тренировки. 
11.2 Средства спортивной тренировки. 

11.3 Методы спортивной тренировки. 

11.4 Принципы спортивной тренировки. 

11.5 Основные стороны спортивной тренировки. 

11.6 Тренировочные и соревновательные нагрузки. 

12. Раздел: Основы построения процесса спортивной подготовки 

12.1 Спортивная подготовка как многолетний  

процесс и ее структура.  
Изучение литературных источников по 

построению процесса спортивной 

подготовки. Анализ построения тренировок 

в циклах подготовки. 
12.2 Построение тренировки в малых циклах 

(микроциклах). 



  

12.3 Построение тренировки в средних циклах 

(мезоциклах). 

12.4 Построение тренировки в больших циклах 

(микроциклах) 

13. Раздел: Технология планирования в спорте 

13.1 Общие положения технологии планирования в 

спорте. 
Изучение литературных источников 

планированию в системе спорта. Анализ 

планирования спортивной подготовки в 

многолетних циклах. 
13.2 Планирование спортивной подготовки в 

многолетних циклах. 

13.3 Планирование тренировочно-соревновательного 

процесса в годичном цикле. 

13.4 Оперативное планирование. 

14. Раздел: Комплексный контроль и учёт в подготовке спортсмена 

14.1 Контроль за соревновательными и 

тренировочными воздействиями.  
Изучение литературных источников по 

контролю и учёту подготовки спортсмена. 

Анализ контроля факторов действующих на 

спортсмена в период спортивной 

подготовки. 

14.2 Контроль за состоянием подготовленности 

спортсмена. 

14.3 Контроль за факторами внешней среды. 

14.4 Учёт в процессе спортивной тренировки. 

15. Раздел: Спортивный отбор в процессе многолетней подготовки. 

15.1 Спортивный отбор.  Изучение литературных источников по 

спортивному отбору. Анализ особенностей 

спортивного отбора и спортивной 

ориентации. 

15.2 
Спортивная ориентация. 

16. Раздел: Общая характеристика оздоровительной физической культуры. 

16.1 Оздоровительная направленность как 

важнейший принцип системы физического 

воспитания. 

Изучение литературных источников по 

оздоровительной физической культуре.  

16.2 Содержательные основы оздоровительной 

физической культуры. 

17. Раздел: Теоретико-методические основы оздоровительной физической культуры 

17.1 Основы построения оздоровительной 

тренировки.  
Изучение литературных источников по 

основам оздоровительной физической 

культуры. Анализ характеристик средств и 

методик оздоровительной физической 

культуры. 

17.2 Характеристика средств специальной 

оздоровительной направленности. 

17.3 Характеристика физкультурно-оздоровительных 

методик и систем. 

17.4 Оценка состояния здоровья и физической 

подготовленности занимающихся 

оздоровительной физической культурой. 
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1. Цель и задачи дисциплины: 

Цель дисциплины «Физиология человека» - формирование у студентов знаний о 

функционировании организма человека с учетом его взаимосвязи с внешней средой, 

адаптации к внутренним и внешним факторам, возрастных, половых и индивидуальных 

особенностей работы органов, систем и целостного организма с акцентированием внимания 

на  те изменения в функционировании,  которые происходят в нем в связи с занятиями 

физической культурой и спортом. 

Основными задачами курса являются: 

 понимание  процессов функционировании основных систем  человеческого 

организма во взаимосвязи с окружающей средой и адаптации  к различным 

условиям существования; 

 овладение навыками в использовании полученных знаний и умений по физиологии 

в практической деятельности (при анализе физических упражнений, построении 

учебно-тренировочных занятий для различных возрастных групп, спортивной 

ориентации, индивидуализации спортивной тренировки); 

 развитие умений практического применения знаний , полученных на курсе 

физиологии в своей профессиональной деятельности.  

 

 

2. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы (ОП): 

Дисциплина включена в обязательную часть ОПОП. 

 

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине: 

 

КОМПЕТЕНЦИИ Индикаторы Оценочные 

средства Шифр  Формулировка 

ОПК-8 

Способность 

осуществлять 

педагогическую 

деятельность на 

основе 

специальных 

научных знаний 

ОПК-8.1  

Решает профессиональные задачи, опираясь на 

теоретико-методологические основы 

педагогической деятельности. 

ОПК-8.2 

Проектирует образовательный процесс с 

учетом основных закономерностей возрастного 

развития детей, половозрастных и 

индивидуальных особенностей 

Устный опрос 

Реферат 

Контрольная 

работа 

 

 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы. 

Вид учебной работы Всего 

часов 

Семестр 

4 

Контактная работа с преподавателем 

(всего) 

54 54 

В том числе:   

Лекции  22 22 

Лабораторные работы  32 32 

Самостоятельная работа (всего) 54 54 

В том числе:   

Подготовка реферата  20 30 



  

Аналитическая работа с источниками 

информации при подготовке к устному 

опросу 

24 24 

 

Подготовка к контрольной работе 10 10 

Вид промежуточной аттестации (зачет, 

экзамен) 
 Зачет с оценкой 

Общая трудоемкость (часов) 108 108 

Общая трудоемкость (зачетных единиц) 3 3 

 

5. Содержание дисциплины 

5.1. Содержание разделов дисциплины 

№ 

п/п 

Наименование 

раздела  

дисциплины 

 

Наименование тем 

1. 

 

 

Общая физиология 

 

Организм и его основные физиологические функции 

Гомеостаз и адаптация 

Физиология возбудимых тканей   

Физиология двигательного аппарата 

Физиология основных нервных структур 

2 

 

 

 

 

 

 

Частная Физиология  

  

  

 

Физиология центральной нервной системы    

Нервная регуляция вегетативных функций   

Гормональная регуляция физиологических функций                     

Физиология анализаторных систем                                                   

Высшая нервная деятельность                                                           

Физиология системы  крови                                                               

Физиология системы кровообращения                                             

Физиология системы дыхания                                                          

Физиология системы пищеварения                                                   

Обмен веществ и энергии                                                                    

Терморегуляция 

Выделительные процессы                                                                    

 

5.2.   Разделы дисциплин и виды занятий 

 

             

№ 

п/п 
Наименование раздела дисциплины 

Лекции 

(часы) 

Лабораторные 

занятия   

 

Самостояте-

льная  работа  

студентов 

Всего 

часов 

1 Раздел 1. Общая физиология 
1.1 Основные  понятия физиологии 2 2 6 10 
1.2 Гомеостаз и адаптация                                                                          2 2 3 7 
1.3 Физиология возбудимых тканей                                                         2 2 3 7 
1.4 Физиология двигательного аппарата                                                2 2 4 8 
1.5 Физиология основных нервных структур                                         2 2 4 8 
2.  Раздел 2. Частная физиология 
2.1 Физиология центральной нервной системы                                   2 2 3 7 
2.2 Нервная регуляция вегетативных функций 2 2 2 6 
2.3 Гормональная регуляция вегетативных функций 2 2 3 7 

2.4 Физиология анализаторных систем                                                   - 2 3 5 

2.5  Высшая нервная деятельность                                                          2 2 2 6 
2.6 Физиология системы крови                                             2 2 3 7 



  

2.7 Физиология системы кровообращения  - 2 2 4 
2.8 Физиология системы дыхания                                                          2 2 3 7 
2.9 Физиология пищеварения  - 2 3 5 
2.10 Обмен веществ и энергии                                                                    - 2 4 6 
2.11 Терморегуляция - 2 2 4 
2.12 Выделительные процессы - - 4 4 
Всего: 22 32 54 108 

  

6. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы 

обучающихся по дисциплине 

 6.1  Содержание самостоятельной работы студентов по темам 

№ 

п/п 
Темы дисциплины Содержание самостоятельной работы студентов 

1 
Организм и его основные 

физиологические функции 

Подготовка реферата 

 

2 

Гомеостаз и адаптация Подготовка реферата 

Аналитическая работа с источниками информации при 

подготовке к устному опросу 

3 
Физиология возбудимых тканей   Аналитическая работа с источниками информации при 

подготовке к устному опросу 

4 

Физиология двигательного аппарата Подготовка реферата 

Аналитическая работа с источниками информации при 

подготовке к устному опросу 

5 

Физиология основных нервных 

структур 

Подготовка реферата 

Аналитическая работа с источниками информации при 

подготовке к устному опросу 

Подготовка к контрольной работе 

6 

Физиология центральной нервной 

системы    

Подготовка реферата 

Аналитическая работа с источниками информации при 

подготовке к устному опросу 

7 

Нервная регуляция вегетативных 

функций   

Подготовка реферата 

Аналитическая работа с источниками информации при 

подготовке к устному опросу 

8 

Гормональная регуляция 

физиологических функций                     

Подготовка реферата 

Аналитическая работа с источниками информации при 

подготовке к устному опросу 

9 

Физиология анализаторных систем                                                   Подготовка реферата 

Аналитическая работа с источниками информации при 

подготовке к устному опросу 

10 
Высшая нервная деятельность                                                           Аналитическая работа с источниками информации при 

подготовке к устному опросу 

11 
Физиология системы  крови                                                               Аналитическая работа с источниками информации при 

подготовке к устному опросу 

12 

Физиология системы кровообращения                                             Подготовка реферата 

Аналитическая работа с источниками информации при 

подготовке к устному опросу 

13 

Физиология системы дыхания                                                          Подготовка реферата 

Аналитическая работа с источниками информации при 

подготовке к устному опросу 

14 

Физиология системы пищеварения                                                   Подготовка реферата 

Аналитическая работа с источниками информации при 

подготовке к устному опросу 
15 Обмен веществ и энергии                                                                    Подготовка реферата 



  

Аналитическая работа с источниками информации при 

подготовке к устному опросу 

16 

Терморегуляция Подготовка реферата 

Аналитическая работа с источниками информации при 

подготовке к устному опросу 

17 

Выделительные процессы                                                                    Подготовка реферата 

Аналитическая работа с источниками информации при 

подготовке к устному опросу 

Подготовка к контрольной работе 

6.3. Примерная тематика рефератов 

1. Организм как сложная живая система. 

2. Адаптация организма человека. Срочная и долговременная адаптация и их 

значение для приспособления к изменяющимся условиям внешней Среды. 

3. Гомеостаз и его поддержание в организме человека. 

4. Высшая нервная деятельность. Первая и вторая сигнальная система 

действительности. 

5. Кровь и ее физиологические функции. 

6. Вегетативная система регуляции физиологических функций. 

7. Пищеварение и его роль в жизни человека. 

8. Обмен  веществ и энергии (вода, белки, жиры, углеводы, витамины, минералы). 

9. Роль желез внутренней секреции в механизмах регуляции физиологических 

функций. 

10. Сенсорные системы организма и их значение в жизни человека. 

 

7. Фонды оценочных средств 

7.1. Фонд оценочных средств для проведения текущей аттестации обучающихся 

по дисциплине 

Наименование темы 

дисциплины 

Средства текущего контроля Перечень 

компетенций 
Раздел: Общая физиология 

Основные  понятия физиологии Реферат ОПК-8 

Гомеостаз и адаптация                                                                          
Устный опрос 
Реферат 

ОПК-8 

Физиология возбудимых тканей                                                         
Устный опрос 

Реферат 
ОПК-8 

Физиология двигательного 

аппарата                                                
Устный опрос 
Реферат 

ОПК-8 

Физиология основных нервных 

структур                                         

Устный опрос 

Реферат 
Контрольная работа 

ОПК-8 

Раздел: Частная физиология 
Физиология центральной 

нервной системы                                   
Устный опрос 
 

ОПК-8 

Нервная регуляция вегетативных 

функций 
Устный опрос 

Реферат 
ОПК-8 

Гормональная регуляция вегетативных 

функций 
Устный опрос 
Реферат 

ОПК-8 

Физиология анализаторных 

систем                                                   
Устный опрос 
Реферат 

ОПК-8 

Высшая нервная деятельность                                                          
Устный опрос 

 
ОПК-8 

Физиология системы крови                                             
Устный опрос 
 

ОПК-8 



  

Физиология системы кровообращения  
Устный опрос 
Реферат 

ОПК-8 

Физиология системы дыхания                                                          
Устный опрос 

Реферат 
ОПК-8 

Физиология пищеварения  
Устный опрос 
Реферат 

ОПК-8 

Обмен веществ и энергии                                                                    
Устный опрос 

Реферат 
ОПК-8 

Терморегуляция 
Устный опрос 
Реферат 

ОПК-8 

Выделительные процессы 

Устный опрос 

Реферат 

Контрольная работа 

ОПК-8 

 

Текущий контроль осуществляется на основе рейтинговой технологии оценивания. 

Обучающиеся в процессе изучения дисциплины набирают рейтинговые баллы и в рамках 

аттестационной недели получают отметки в соответствии с набранными баллами. 

 

 

 

 

Критерии оценки видов работ 

Посещение лекции, лабораторного занятия 1 балл  

Устный ответ– 1-5 баллов. 

Подготовка  реферата – 1-5 баллов 

Контрольная работа – 1-10 баллов 

Оформление  протокола практической работы – 1 балл 

Выполнение заданий для самостоятельной работы – 1-5 баллов (в зависимости от 

сложности заданий). 

Рейтинг план 

 

Базовая часть 

Вид контроля Форма контроля Мин. кол-во 

баллов 

Макс. кол-во 

баллов 

Контроль 

посещаемости 

Посещение лекционных, практических 

(лабораторных) занятий  

1 54 

Итого 1 54 

 

Контроль работы 

на занятиях 

Наименование темы Мин. кол-во 

баллов 

Макс. кол-во 

баллов 

Общая физиология 

 Основные  понятия физиологии 1 5 

 Гомеостаз и адаптация                                                                          1 5 

 Физиология возбудимых тканей                                                         1 5 

 Физиология двигательного аппарата                                                1 5 

 Физиология основных нервных структур                                         1 5 
Частная физиология 

Физиология центральной нервной системы                                   1 5 

Нервная регуляция вегетативных функций 1 5 

Гормональная регуляция вегетативных функций 1 5 

Физиология анализаторных систем                                                   1 5 

 Высшая нервная деятельность                                                          1 5 

Физиология системы крови                                             1 5 



  

Физиология системы кровообращения  1 5 

Физиология системы дыхания                                                          1 5 

Физиология пищеварения  1 5 

Обмен веществ и энергии                                                                    1 5 

Терморегуляция 1 5 

Выделительные процессы 1 5 

Всего в семестре: 19 85 

Промежуточная аттестация (зачет с оценкой) 1 10 

ИТОГО 21 149 

Подготовка к практическим занятиям является обязательным условием получения 

итоговой рейтинговой оценки по дисциплине не зависимо от количества накопленных 

баллов 

К промежуточной аттестации не допускаются обучающиеся, набравшие в течение 

семестра менее 60% от максимального кол-ва баллов 
 

7.1.1. Контрольная работа  
Контрольная работа–средство, позволяющее оценить умение студента самостоятельно и 

творчески рассуждать в рамках изученной темы, руководствуясь соответствующим научным 

инструментарием учебной дисциплины. Контрольная работа является одной из форм оценочных 

средств. Она может применяться для оценки знаний по базовым и вариативным дисциплинам 

циклов профессионального образования. Контрольная работа, как правило, состоит из небольшого 

количества средних по трудности вопросов, задач или заданий, требующих поиска обоснованного 

ответа. 

 

Пример фрагмента контрольной работы по теме «Физиология нервных 

структур» (вариант контрольной работы тестового типа): 

 

Выберите один правильный ответ: 

1. Белки, находящиеся на поверхности клетки называются: 

а) Периферическими  

б) Интегральными 

2. Натриевые каналы в состоянии покоя: 

а) Открыты 

б) Закрыты 

3. Более возбудимой является ткань: 

а) Мышечная 

б) Нервная 

4. Активность Na-K-АТФазы вызывает: 

а) Гиперполяризацию мембраны 

б) Деполяризацию мембраны 

5. Минимальная сила стимула, вызывающая возбуждение, называется: 

а) Подпороговой  

б) Надпороговой 

в) Пороговой  

6. Величина потенциала покоя определяется концентрацией ионов: 

а) Натрия 

б) Магния 

в) Кальция 

г) Калия 

Установите соответствие: 



  

7. Фазы потенциала действия Фазы процесса возбуждения 

1) Быстрая деполяризация а) Абсолютная рефрактерность 

2) Следовая деполяризация б) Относительная  рефрактерность 

3) Следовая гиперполяризация в) Супернормальная возбудимость 

 г) Сниженная возбудимость 

Выберите несколько правильных ответов: 

8. К фазам потенциала действия относятся: 

а) Абсолютная рефрактерность 

б) Следовые потенциалы 

в) Быстрая деполяризация 

г) Реполяризация 

д) Реобаза 

Установите правильную последовательность: 

9. Назовите последовательность развития фаз потенциала действия: 

а) Быстрой деполяризации 

б) Реполяризации  

в) Следовые потенциалы 

Дополните: 

10. Минимальное время действия стимула амплитудой в две реобазы, вызывающая 

возбуждение ткани,  называется___________________ 

 

Критерии оценивания 

Критерий Балл 

91-100% правильных ответов 5 

76-90% правильных ответов 4 

61-75% правильных ответов 3 

<60% правильных ответов 2 

 

            7.1.2. Реферат  
Реферат – доклад на определённую тему, включающий обзор соответствующих 

литературных и других источников; изложение содержания научной работы, книги и т. п. 

 

Пример фрагмента реферата  тему «Адаптация организма человека» 

 

1. История изучения вопроса адаптации 

 

1.1. Ранние исследования 

Исследования реакций организма в ответ на экстремальные воздействия были 

начаты ещё Ч. Дарвином(1872), который изучал эмоциональные аффекты человека и 

животных и обратил внимание на общность и различия эмоциональных проявлений. В 

исследованиях W. B. Cannon (1927) было показано значение симпатико-адреналовой 

системы в механизмах экстренной мобилизации организма при эмоциогенных реакциях. В 

работах И. П. Павлова (1900 и др.) и его учеников А. Д. Сперанского (1935, 1936, 1955), 

М. К. Петровой (1946, 1955), К. М. Быкова (1947, 1960) было доказано, что в результате 

воздействия чрезвычайных раздражителей возникают генерализованные нарушения 

трофики, заболевания внутренних органов. А. Д. Сперанский (1935), основываясь на 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%B0%D1%80%D0%B2%D0%B8%D0%BD,_%D0%A7%D0%B0%D1%80%D0%BB%D1%8C%D0%B7
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%BE%D0%B2,_%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD_%D0%9F%D0%B5%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9,_%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B5%D0%B9_%D0%94%D0%BC%D0%B8%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87


  

полученных им экспериментальных данных об однотипных изменениях нервной системы 

и наличии генерализованного процесса в виде нарушений трофики, кровоизлияний, 

изъязвлений в желудке и кишечнике, изменения надпочечников и других органов, делает 

заключение о стандартных формах реагирования организма на действие чрезвычайных 

раздражений. 

Уолтер Кеннон, ввел в 1932 году в физиологию понятие гомеостаз считая, что 

постоянство внутренней среды организма поддерживается благодаря симпатической 

нервной системе и гормонам. 

Категория поведения как особой формы саморегуляции жизни складывалась у 

И. П. Павлова (по образцу учения К. Бернара о гомеостазе), то есть об основных константах 

(давлении, температуре и др.), которые удерживают эту систему в стабильном состоянии в 

крайне неустойчивой внутренней среде. И. П. Павлов применил эту идею к 

взаимоотношениям организма с ещё более неустойчивой, непредсказуемой средой — 

внешней. Открытые им условно-рефлекторные механизмы служили достижению 

«уравновешивания» организма с этой средой. 

Павловская трактовка рефлекса также имела четко выраженную гомеостатическую 

направленность и во многом базировалась на биодетерминизме К. Бернара, но не 

ограничивалась идеями гомеостаза. Известный американский физиолог Ч. Брукс отмечал: 

«Понятие об условном рефлексе предполагает появление длительных адаптивных 

изменений и даже включенность вегетативной системы» [8]. 

 

1.2. Связь адаптации и  условного  рефлекса 

Условный рефлекс в трактовке И. П. Павлова, в первую очередь, — реакция 

адаптивного характера. И. П. Павлов уже в 1903 году в своей программной речи 

«Экспериментальная психология и психопатология на животных», на Международном 

медицинском конгрессе в Мадриде, впервые оповестил об открытии условных рефлексов, 

представив их как воплощение общебиологического закона приспособления организма к 

среде. В этом феномене, подчеркивал он, нет «ничего… кроме точной связи элементов 

сложной системы между собой и всего их комплекса с окружающей обстановкой». Он 

говорил тогда же: «К сожалению, мы не имеем до сих пор чисто научного термина для 

обозначения этого основного принципа организма — внутренней и внешней 

уравновешенности его» [9]. Через несколько десятков лет У. Кеннон изобрел этот термин, 

назвав «уравновешенность» гомеостазом. «Как часть природы, каждый животный организм 

представляет собою сложную обособленную систему, внутренние силы которой каждый 

момент, покуда она существует, как таковая, уравновешиваются с внешними силами 

окружающей среды. Чем сложнее организм, тем тоньше, многочисленнее и разнообразнее 

элементы уравновешивания. Для этого служат анализаторы и механизмы как постоянных, 

так и временных связей, устанавливающие точнейшие соотношения между мельчайшими 

элементами внешнего мира и тончайшими реакциями животного организма. Таким 

образом, вся жизнь от простейших до сложнейших организмов, включая, конечно, и 

человека, есть длинный ряд все усложняющихся до высочайшей степени уравновешиваний 

внешней среды» [10]. 

И. П. Павлов и У. Кеннон, в своих работах переходили к поведению целостного 

организма, то есть к особому типу его взаимодействия со средой. Ведь и условные 

рефлексы, и эмоции страха и ярости, ставшие (наряду с болью и голодом) главным 

объектом направления кенноновских исследований, выступают в качестве реакций, 

которые носят особый интегральный характер. Они даны в системе «организм — среда» и 

не могут быть объяснены вне её. Это не значит, что великий принцип единства организма 

и среды действует в полную силу лишь с переходом к условнорефлекторным и 

эмоциональным регуляциям. Речь идет о различных формах реализации этого принципа. 

Он выступает на многих уровнях: молекулярном, энергетическом, химическом, а также на 

уровнях функционирования различных физиологических и психологических систем. В 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A3%D0%BE%D0%BB%D1%82%D0%B5%D1%80_%D0%9A%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%BD
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%BE%D0%BC%D0%B5%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%B7
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%B4%D0%B0%D0%BF%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F_(%D0%B1%D0%B8%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%8F)#cite_note-8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%B4%D0%B0%D0%BF%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F_(%D0%B1%D0%B8%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%8F)#cite_note-9
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%B4%D0%B0%D0%BF%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F_(%D0%B1%D0%B8%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%8F)#cite_note-10


  

условном рефлексе как поведенческом акте задействован физиологический механизм (по 

И. П. Павлову — кора и ближайшая к ней подкорка), но он становится поведенческим 

только тогда, когда в нём представлены условия среды в виде различаемых мозгом внешних 

(средовых) раздражителей, играющих роль сигналов. 

Множество операций, проведенных в кенноновской школе над животными, 

доказали, что внешне наблюдаемые признаки поведения, которые можно назвать 

эмоциональными, порождаются глубинными сдвигами в нейрогуморальных процессах. 

Эти сдвиги готовят организм к критическим ситуациям, которые требуют повышенной 

траты энергии, снятия усталости, предотвращения кровопотери и т. п. На одном из 

докладов о своих открытиях У. Кеннон сообщил, что благодаря выбрасываемому в кровь 

при сильных эмоциях адреналину в числе других его «мобилизационных» эффектов 

происходит увеличение в крови поступающего к мышцам сахара. 

У. Кеннон в поисках нового языка для обсуждения эмоционального поведения 

нашёл его у И. П. Павлова. Поведение трактуется им в терминах рефлексов — безусловных 

и условных. Главная эмоция для У. Кеннона отныне не что иное, как безусловный рефлекс. 

Картина поведения таламического, лишенного высших нервных центров, животного 

свидетельствует, согласно У. Кеннону, в пользу положения о том, что эмоция в её внешнем 

выражении является сложным безусловным рефлексом. Кеннон писал: "Жизнь избегает 

грубых аритмичных, неуправляемых взрывов. Небольшие изменения, маленькие 

химические реакции при умеренной температуре дают организму сопротивляемость крепче 

стали и направляются с точностью и тонкостью, не свойственной технике термитов. В этом 

«великая мудрость организма» [11]. 

 

1.3. Саморегуляция 

И. П. Павлов в общей форме выдвинул принцип саморегуляции при исследовании 

деятельности сердца и кровообращения, а позднее распространил его на деятельность 

организма в целом. В работе «Ответ физиолога психологам» (1901) он отметил: «Человек 

есть, конечно, система (грубо говоря, — машина), как и всякая другая в природе, 

подчиняющаяся неизбежным и единым для всей природы законам, но система, в горизонте 

нашего современного видения, единственная по высочайшему саморегулированию…». 

Помимо учения о высшей нервной деятельности, определившего «принцип нервизма» 

Павлов обратил внимание на ферменты назвав их «возбудителями жизни». По 

представлению И. П. Павлова (1909), «животный организм как система существует среди 

окружающей природы только благодаря непрерывному уравновешиванию этой системы на 

падающие на неё извне раздражения»[12]. 

Таким образом, английская мысль внесла идею адаптации к среде внешней, как 

задаче, непрерывно решаемой организмом, французская мысль — идею саморегуляции 

процессов в этом организме, а русская — категорию поведения как особой формы 

саморегуляции жизни, что прекратило длившиеся многие годы прошлого столетия споры 

между «нервистами» и «гуморалистами», представляющие ныне лишь исторический 

интерес. 

 

Критерии оценивания 

Оценка Критерии 

Квалитативная оценка 

зачтено Студент демонстрирует понимание проблемы. Все или большинство 

требований, предъявляемые к заданию, выполнены. 

не зачтено Демонстрирует небольшое понимание проблемы. Многие требования, 

предъявляемые к заданию, не выполнены. Нет ответа. Не было 

попытки выполнить задание. 

Квантитативная оценка 

https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%9D%D0%B5%D0%B9%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%83%D0%BC%D0%BE%D1%80%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%86%D0%B5%D1%81%D1%81&action=edit&redlink=1
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%B4%D0%B0%D0%BF%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F_(%D0%B1%D0%B8%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%8F)#cite_note-11
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%B4%D0%B0%D0%BF%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F_(%D0%B1%D0%B8%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%8F)#cite_note-12


  

Оценка Критерии 

отлично Студент демонстрирует полное понимание проблемы. Все 

требования, предъявляемые к заданию, выполнены. 

хорошо Демонстрирует значительное понимание проблемы. Все требования, 

предъявляемые к заданию, выполнены 

удовлетворительно Студент демонстрирует частичное понимание проблемы. 

Большинство требований, предъявляемых к заданию, выполнены. 

неудовлетворительно Обучающийся демонстрирует небольшое понимание или 

непонимание проблемы. Многие требования, предъявляемые к 

заданию, не выполнены. Нет ответа. Не было попытки выполнить 

задание. 

 

7.1.3. Устный опрос  
Устный опрос – Средство контроля усвоения учебного материала темы, раздела или 

разделов дисциплины, организованное как учебное занятие в виде опроса студентов 

Устный опрос - индивидуальный, фронтальный, уплотненный. Сущность этого метода 

заключается в том, что учитель ставит учащимся вопросы по содержанию изученного материала и 

побуждает их к ответам, выявляя таким образом, качество и полноту его усвоения. Поскольку 

устный опрос является вопросно-ответным способом проверки знаний учащихся, его еще иногда 

называют беседой 

Индивидуальный опрос имеет своей целью основную проверку знаний, умений и навыков 

отдельных учащихся. 

 

 Пример фрагмента  устного опроса по теме «физиология нервных структур»: 

 

ВОПРОС: Назовите основные законы работы нервного волокна. 

ОТВЕТ: Закон двустороннего проведения возбуждения, закон физиологической 

целостности, закон неутомимости, закон изолированного проведения, закон прямой 

зависимости между диаметром волокна и силой импульса   

  

ВОПРОС: Раскройте смысл закона двустороннего проведения возбуждения. 

ОТВЕТ: Импульс проходит по волокну в обоих направлениях с одинаковыми 

характеристиками: сила, частота, количество ионов, дальность сигнала. 

 

ВОПРОС: В чем состоит роль миелиновой оболочки? 

ОТВЕТ: Миелин выступает в роли своеобразного изолятора, преодолевая 

миелиновые участки электрический импульс вынужден передвигаться «прыжками» между 

участками с повыышенной проводимостью – перехватами Ранвье. Это значительно 

повышает  скорость передачи импульса в волокнах класса А по Эрлангеру – 

чувствительных и двигательных нервных волокнах. Что необходимо для максимальной 

скорости рефлекторного ответа.   

 

ВОПРОС: Какова роль посредника в химическом синапсе? 

ОТВЕТ:  Посредник или медиатор – биологически активное вещество, обычно 

гормон, который обеспечивает передачу информационного сигнала между синаптическими 

мембранами. Так как электроток не может пройти синаптическую щель, его роль выполняет 

порция медиатора. Таким образом осуществляется регуляция передачи возбуждения 

(возможен обрыв передачи при некоторых видах утомления) и одностороннее направление 

движения сигнала в рефлекторной дуге.     

 

ВОПРОС: В чем состоит функция афферентных нейронов? 

ОТВЕТ: Афферентные или центростремительные нейроны передают импульс от 

рецепторных зон на периферии организма в центральный аппарат обработки – ЦНС, 



  

обеспечивая тем самым  входящую информацию о ситуации для правильного 

формирования адекватного рефлекторного ответа.   

 

Критерии оценивания 

Оценка Критерии 

отлично Студент глубоко и прочно усвоил программный материал, 

исчерпывающе, последовательно, четко и логически стройно его 

излагает, умеет тесно увязывать теорию с практикой, не затрудняется 

с ответом при видоизменении вопроса, владеет специальной 

терминологией, демонстрирует общую эрудицию в предметной 

области, использует при ответе ссылки на материал 

специализированных источников, в том числе на ресурсы Интернета. 

хорошо Студент твердо знает материал, грамотно и по существу излагает его, 

не допуская существенных неточностей в ответе на вопрос, владеет 

специальной терминологией на достаточном уровне; могут 

возникнуть затруднения при ответе на уточняющие вопросы по 

рассматриваемой теме; в целом демонстрирует общую эрудицию в 

предметной области. 

удовлетворительно Студент имеет знания только основного материала, но не усвоил его 

деталей, допускает неточности, недостаточно правильные 

формулировки, плохо владеет специальной терминологией, допускает 

существенные ошибки при ответе, недостаточно ориентируется в 

источниках специализированных знаний. 

неудовлетворительно Студент не знает значительной части программного материала, 

допускает существенные ошибки, нарушения логической 

последовательности в изложении программного материала, не владеет 

специальной терминологией, не ориентируется в источниках 

специализированных знаний. 

Нет ответа на поставленный вопрос. 

 

7.2. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по дисциплине 

 

7.2.1. Требования к проведению промежуточной аттестации по дисциплине: 

При проведении промежуточной аттестации по дисциплине учитывается частичное 

формирование указанных компетенций на базовом уровне. 

При проведении промежуточной аттестации по дисциплине используется балльно-

рейтинговая система. В ней учитываются: 

16) посещаемость занятий;  

17) выполнение заданий по изучаемым темам разделов (тестовые вопросы, 

устный ответ, и т.д.); 
18) правильное оформление протоколов лабораторных и практических работ 

19) полное и правильное выполнение заданий для самостоятельной работы 

20) выполнение реферативных сообщений 

 

7.2.2 Критерии оценки результатов прохождения студентом промежуточной 

аттестации по дисциплине 

 

Уровень 

проявления 

компетенций 

Качественная 

характеристика 

Количествен

ный 

показатель 

(баллы БРС) 

Оценка* 

Квалит

ативная 

Квантитати

вная 

высокий ОПК-8.1  135-149 зачтено отлично 



  

Решает профессиональные задачи, 

опираясь на теоретико-методологические 

основы педагогической деятельности. 

ОПК-8.2 

Проектирует образовательный процесс с 

учетом основных закономерностей 

возрастного развития детей, 

половозрастных и индивидуальных 

особенностей 

повышенный ОПК-8.2 

Проектирует образовательный процесс с 

учетом основных закономерностей 

возрастного развития детей, 

половозрастных и индивидуальных 

особенностей 

125-134 хорошо 

базовый ОПК-8.1  

Решает профессиональные задачи, 

опираясь на теоретико-методологические 

основы педагогической деятельности. 

115-124 удовлетвори

тельно 

низкий Не проявляет должного уровня 

компетенций 
<115 не 

зачтено 

неудовлетво

рительно 

* соответственно форме промежуточной аттестации по учебному плану 

 

7.2.3 Спецификация оценочных средств 

Проверяемые индикаторы проявления компетенций 

ОПК 

Контрольная работа 

ОПК-8.1  

Решает профессиональные задачи, опираясь на теоретико-методологические основы 

педагогической деятельности. 

ОПК-8.2 

Проектирует образовательный процесс с учетом основных закономерностей возрастного 

развития детей, половозрастных и индивидуальных особенностей 

Реферат 

ОПК-8.1  

Решает профессиональные задачи, опираясь на теоретико-методологические основы 

педагогической деятельности. 

ОПК-8.2 

Проектирует образовательный процесс с учетом основных закономерностей возрастного 

развития детей, половозрастных и индивидуальных особенностей 

Устный опрос 

ОПК-8.1  

Решает профессиональные задачи, опираясь на теоретико-методологические основы 

педагогической деятельности. 

ОПК-8.2 

Проектирует образовательный процесс с учетом основных закономерностей возрастного 

развития детей, половозрастных и индивидуальных особенностей 

 

7.2.4. Описание оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

 

Контрольная работа 



  

Контрольная работа–средство, позволяющее оценить умение студента самостоятельно и 

творчески рассуждать в рамках изученной темы, руководствуясь соответствующим научным 

инструментарием учебной дисциплины. Контрольная работа является одной из форм оценочных 

средств. Она может применяться для оценки знаний по базовым и вариативным дисциплинам 

циклов профессионального образования. Контрольная работа, как правило, состоит из небольшого 

количества средних по трудности вопросов, задач или заданий, требующих поиска обоснованного 

ответа. 

 

Пример фрагмента контрольной работы по теме «Физиология нервных 

структур» (вариант контрольной работы тестового типа): 

 

Выберите один правильный ответ: 

1. Белки, находящиеся на поверхности клетки называются: 

а) Периферическими  

б) Интегральными 

2. Натриевые каналы в состоянии покоя: 

а) Открыты 

б) Закрыты 

3. Более возбудимой является ткань: 

а) Мышечная 

б) Нервная 

4. Активность Na-K-АТФазы вызывает: 

а) Гиперполяризацию мембраны 

б) Деполяризацию мембраны 

5. Минимальная сила стимула, вызывающая возбуждение, называется: 

а) Подпороговой  

б) Надпороговой 

в) Пороговой  

6. Величина потенциала покоя определяется концентрацией ионов: 

а) Натрия 

б) Магния 

в) Кальция 

г) Калия 

Установите соответствие: 

7. Фазы потенциала действия Фазы процесса возбуждения 

1) Быстрая деполяризация а) Абсолютная рефрактерность 

2) Следовая деполяризация б) Относительная  рефрактерность 

3) Следовая гиперполяризация в) Супернормальная возбудимость 

 г) Сниженная возбудимость 

Выберите несколько правильных ответов: 

8. К фазам потенциала действия относятся: 

а) Абсолютная рефрактерность 

б) Следовые потенциалы 

в) Быстрая деполяризация 

г) Реполяризация 



  

д) Реобаза 

Установите правильную последовательность: 

9. Назовите последовательность развития фаз потенциала действия: 

а) Быстрой деполяризации 

б) Реполяризации  

в) Следовые потенциалы 

Дополните: 

10. Минимальное время действия стимула амплитудой в две реобазы, вызывающая 

возбуждение ткани,  называется___________________ 

 

Критерии оценивания 

Критерий Балл 

91-100% правильных ответов 10 

76-90% правильных ответов 8 

61-75% правильных ответов 6 

<60% правильных ответов 1 

 

 

8. Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для 

освоения дисциплины 

а) основная литература 

а) основная литература 

1. Караулова Л.К., Физиология, М, Академия, 2009, 384c 

2. Агаджанян Н.А./ред., Физиология человека, М; Н.Новгород, Мед.книга;Изд-во НГМ, 

2003, 527c 

3. Сеченов И.М. Физиология. избранные произведения. М. Юрайт.2018. Электронная 

книга (biblio-online.ru) https://biblio-online.ru/book/fiziologiya-izbrannye-proizvedeniya-v-4-

ch-chast-1 

 

б) дополнительная литература 

1. Даринский Ю.А., Апчел В.Я./ред., Физиология человека и животных, М, Академия, 2011, 

448c 

2. Солодков А.С., Сологуб Е.Б., Физиология человека. Общая. Спортивная. Возрастная, М, 

Советский спорт, 2012, 500c 

3. Мельников А.А и др., Физиологические основы оздоровительной физической культуры, 

Ярославль, РИО ЯГПУ, 2018, 219c 

4. Аганянц Е.К./ред., Физиология человека, М, Советский спорт, 2005, 336c 

5. Введенский Н.Е. Избранные произведения по физиологии М. Юрайт.2018. 

Электронная книга (biblio-online.ru) /biblio-online.ru/book/7365210B-7EFE-4F16-B59A-

1619B97F6958/izbrannye-sochineniya-po-fiziologii-v-2-ch-chast-1 

 

в) программное обеспечение 

Наименования ежегодно обновляемых лицензионных программных продуктов, 

используемых при изучении дисциплины: 

 Microsoft Windows 

 Microsoft Office 

 Kaspersky Endpoint Security для бизнеса - Стандартный Russian 

Edition 

 ЭПС «Система Гарант-Максимум» 

 ЭПС «Консультант Плюс» 
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9. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет», необходимых для освоения дисциплины 

 

1. Научная электронная библиотека eLIBRARY.ru – рефераты, полные тексты 

научных статей из российских и зарубежных журналов; 

2. Электронно-библиотечная система IPRbooks - полнотекстовая база учебных и 

учебно-методических электронных изданий (http://www.iprbookshop.ru) 

3. ФГНУ «Научная педагогическая библиотека имени К. Д. Ушинского» 

http://elib.gnpbu.ru/. 

4. Электронно-библиотечная система «ЭБС ЮРАЙТ» - полнотекстовая база учебных 

и учебно-методических электронных изданий (www.biblio-online.ru) 

 

10. Методические указания для преподавателя и обучающихся по освоению 

дисциплины 

Главные особенности изучения дисциплины 

В ходе учебных занятий формировать у студентов не только профессионально-

прикладные умения и навыки, но и знакомить их с основами исследовательской 

деятельности, которая наполняет основной программный материал более глубоким 

образовательным смыслом, наглядно демонстрируя взаимосвязь показателей физической и 

технической подготовленности с показателями двигательных и вегетативных функций, ее 

обеспечивающими. 

Использование на практических и лекционных занятиях демонстрационного материала 

и мультимедийных средств, позволяющих детально изучать отдельные фазы движений, 

анализировать технику выполнения упражнений с позиций эффективности и 

целесообразности. 

Для текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации студентов 

использовать балльно-рейтинговую систему оценки, при которой учитываются 

посещаемость, успеваемость и активность на учебных занятиях. 

11. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 

образовательного процесса по дисциплине 

При освоении дисциплины используется электронная образовательная среда ЯГПУ 

LMS MOODLe. 

Контроль знаний студентов по дисциплине осуществляется в рамках электронной 

среды фиксации успеваемости студентов (БРС) ЯГПУ. 

 

12. Материально-техническое обеспечение дисциплины  

23. Оборудованная лаборатория физиологии; 

24. Оборудованные аудитории – столы, стулья, доска, экран, телевизор; 

25. Задания для работы студентов, обучающихся по индивидуальному графику; 

26. Материалы для итогового и промежуточного контроля; 

27. Компьютер, принтер, сканер, ксерокс, мультимедиа, интерактивная доска. 

 

13. Преподавание дисциплины на заочном отделении  

13.1. Объем дисциплины и виды учебной работы. 

  

Вид учебной работы Всего часов 
Триместры 

8 9 

Контактная работа с преподавателем (всего)  12  12   

http://www.iprbookshop.ru/
http://elib.gnpbu.ru/
http://www.biblio-online.ru/


  

В том числе:  

Лекции  4  4   

Лабораторные работы  8 8    

Самостоятельная работа (всего) 96  96  

В том числе:  

Подготовка реферата  40  40  

Аналитическая работа с источниками 

информации при подготовке к устному опросу 

30 30  

Подготовка к контрольной работе 26 26  

Вид промежуточной аттестации (зачет, экзамен)   Зачет с 

оценкой 

Общая трудоемкость (часов) 108 108  

Общая трудоемкость (зачетных единиц) 3 3  

 

13.2. Содержание дисциплины  

13.2.1. Разделы дисциплин и виды занятий 

 

№ 

п/п 
Наименование раздела дисциплины 

Лекции  

 

 

 

Лаборатор-

ные  
занятия  

 

  

Самостоя-

тельная  

работа  

студентов 

  

Всего 

часов 

 

 

    

Раздел 1: Общая физиология 
1.1 Организм  

и его основные физиологические функции 
2  

- 6 7  

1.2. Гомеостаз  
и адаптация 2 6  9 

1.3. Физиология возбудимых тканей   2  2 6 10 

1.4. Физиология двигательного аппарата -  2 6 9 
1.5. Физиология основных нервных структур -  2 6 9 

Раздел 2: Частная физиология 

2.1. Физиология  
центральной нервной системы    

- - 6 6 

2.2. Нервная регуляция вегетативных функций     6 6 

2.3. Гормональная регуляция  
физиологических функций                     

  6 6 

2.4. Физиология  
анализаторных систем                                                   

- - 6 6 

2.5. Высшая нервная деятельность                                                           - - 6 6 
2.6. Физиология системы  крови                                                               - - 6 6 
2.7. Физиология системы  

кровообращения                                           
- - 6 6 

2.8. Физиология системы дыхания                                                          - - 6 6 

2.9 Физиология системы пищеварения                                                   - - 4 4 
2.10 Обмен веществ и энергии                                                                     - 4 4 
2.11 Терморегуляция  - 4 4 
2.12 Выделительные процессы                                                                    - - 6 6 



  

Всего 
4 8 96 108 

 

13.3 Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы 

обучающихся по дисциплине 

 

13.3.1 Содержание самостоятельной работы студентов по темам дисциплины 

 
№ 

п/п 
Темы дисциплины дисциплины 

Содержание самостоятельной работы студентов 

1. Организм  

и его основные 

физиологические функции 

Аналитическая работа с источниками информации при 

подготовке к устному опросу 

2. Гомеостаз  

и адаптация 

Подготовка реферата 

Аналитическая работа с источниками информации при 

подготовке к устному опросу 
3. Физиология возбудимых тканей   Подготовка реферата 

Аналитическая работа с источниками информации при 

подготовке к устному опросу 
4. Физиология двигательного 

аппарата 

Подготовка реферата 

Аналитическая работа с источниками информации при 

подготовке к устному опросу 

Подготовка к контрольной работе 

5. Физиология основных нервных 

структур 

Подготовка реферата 

Аналитическая работа с источниками информации при 

подготовке к устному опросу 

Подготовка к контрольной работе 

6. Физиология  

центральной нервной системы    

Подготовка реферата 

 
7. Нервная регуляция 

вегетативных функций   

Подготовка реферата 

 

8. Гормональная регуляция  

физиологических функций                     

Подготовка реферата 

 

9. Физиология  

анализаторных систем                                                   

Подготовка реферата 

 

10. Высшая нервная деятельность                                                           Подготовка реферата 

 

11. Физиология  

системы  крови                                                               

Подготовка реферата 

 

12 Физиология  

системы  

кровообращения                                             

Подготовка реферата 

 

13. Физиология  

системы дыхания                                                          

Подготовка реферата 

 

14. Физиология системы 

пищеварения                                                   

Подготовка реферата 

 

15. Обмен веществ  

и энергии                                                                    

Подготовка реферата 

 

16. Терморегуляция Подготовка реферата 

 

17. Выделительные процессы                                                                    Подготовка реферата 
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1. Цели и задачи дисциплины: 
 

Цель дисциплины «Биохимия» - формирование фундаментальных знаний в области 

общей  и спортивной биохимии; определение места биохимии среди медико-биологических 

дисциплин, преподаваемых на факультете физической культуры. 

Основными задачами дисциплины являются: 

 понимание общих и специальных знаний в области биохимии; 

 овладение навыками составления структурных формул органических 

соединений, характерных для живых организмов по их названиям, написания схем реакций, 

катализируемых ключевыми ферментами метаболизма углеводов, липидов, белков; знание 

основных понятий спортивной биохимии и процессов, протекающих в мышце во время 

мышечной работы и в период отдыха; 

 развитие умений построения тренировочного процесса исходя из 

биохимических основ и принципов спортивной тренировки.  

                                         , 

2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы (ОПОП):  
Дисциплина включена в обязательную часть ОПОП. 

 

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине: 
 

КОМПЕТЕНЦИИ Индикаторы Оценочные 

средства 
Шиф

р  
Формулировка 

ПК-6 

Способен осуществляет 

профессиональную 

деятельность опираясь на 

комплексные знания 

медико-биологических 

основ спорта 

ПК-6.3 Решает задачи 

рационализации режимов занятий 

для различных категорий 

занимающихся на основе знания 

медицинских аспектов физической 

культуры и спорта, а также средств 

повышения и восстановления 

спортивной работоспособности 

ПК-6.4 Решает профессиональные 

задачи с учетом медико-

биологического, научно-

методического и антидопингового 

обеспечения реализации 

тренировочного процесса 

 

Написание 

схем 

химических 

реакций 

Тест 

(подготовка) 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы. 

 

Вид учебной работы Всего 

часов 

Семестры  

3    

Контактная работа с преподавателем 

(всего)  

54 54    

В том числе:      

Лекции  22 22    

Практические занятия (ПЗ) 32 32    

Лабораторные работы (ЛР)      

Самостоятельная работа (всего) 54 54    

В том числе:      

Курсовая работа (проект)      

Реферат       

Другие виды самостоятельной работы      

Написание схем химических реакций 30 30    

Тест (подготовка) 24 24    

Вид промежуточной аттестации (зачет, 

экзамен) 
 Зачет с 

оценко

й 

   

Общая трудоемкость (часов) 108 108    

Общая трудоемкость (зачетных единиц) 3 3    

 

5. Содержание дисциплины 

5.1. Содержание разделов дисциплины 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 

Наименование тем 

1 Статическая биохимия 1. 1 Химический состав живых организмов 

1.2 Структура и функции белков 

1.3 Углеводы. Понятие о нуклеотидах. Структура и функции 

АТФ. 

 1.4 Липиды  

1.5 Ферменты 

2 Динамическая биохимия 2.1 Обмен углеводов 

2.2 Обмен липидов 

2.3  Основы биоэнергетики 

  

3 Спортивная биохимия 3.1 Биохимические основы сокращения и расслабления 

мышц 

3.2 Общие представления о биохимической адаптации 



  

организма человека к мышечной деятельности 

 

 

 

5.2. Разделы дисциплин и виды занятий 

 

№ 

 

Наименование раздела дисциплины и 

входящих в него тем 

Кол-во часов 

Лекци

и  

Практ. 

занятия  

Лабор. 

занятия 

Самос

т. 

работа 

студ. 

Всего 

часов 

1 Статическая биохимия      

1.1. Химический состав живых организмов 

 
1   4 5 

1.2  Структура и функции белков 

 
3 4  6 13 

1.3 Углеводы. Понятие о нуклеотидах. 

Структура и функции АТФ 
2 4  4 10 

1.4 Липиды 2 2  4 8 

1.5 Ферменты 2 4  4 8 

2 Динамическая химия      

2.1 Обмен углеводов 2 4  6 12 

2.2 Обмен липидов 2 2  6 10 

2.3 Основы биоэнергетики 2 4  8 14 

3 Спортивная биохимия       

3.1 Биохимические основы сокращения и 

расслабления мышц 

 

2 4  6 12 

3.2 Общие представления и биохимической 

адаптации организма человека к 

мышечной деятельности 

4 4  6 14 

Всего: 22 32  54 108 

 

 

6. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы 

обучающихся по дисциплине 

 

6.1. Содержание самостоятельной работы студентов по темам 

 

№ 

п/п 

Темы дисциплины Содержание самостоятельной работы студентов 

1.1 Химический состав живых 

организмов 

Написание схем химических реакций 

Тест (подготовка) 

1.2 Структура и функции белков Написание схем химических реакций 

Тест (подготовка) 



  

1.3 Углеводы. Понятие о 

нуклеотидах. Структура и 

функции АТФ 

Написание схем химических реакций 

Тест (подготовка) 

1.4 Липиды Написание схем химических реакций 

Тест (подготовка) 

1.5 Ферменты Написание схем химических реакций 

Тест (подготовка) 

2.1 Обмен углеводов Написание схем химических реакций 

Тест (подготовка) 

2.2 Обмен липидов Написание схем химических реакций 

Тест (подготовка) 

2.3 Основы биоэнергетики Написание схем химических реакций 

Тест (подготовка) 

3.1 Биохимические основы 

сокращения и расслабления 

мышц 

 

Написание схем химических реакций 

Тест (подготовка) 

3.2 Общие представления и 

биохимической адаптации 

организма человека к мышечной 

деятельности 

Написание схем химических реакций 

Тест (подготовка) 

 

 

6.2. Тематика курсовых работ (проектов) 

Не предусмотрены 

6.3. Примерная тематика рефератов 

Не предусмотрены 

 

7. Фонды оценочных средств 

 

7.1. Фонд оценочных средств для проведения текущей аттестации обучающихся по 

дисциплине 

 

Наименование темы 

дисциплины 

Средства текущего 

контроля 

Перечень компетенций 

(указать шифр) 

Химический состав живых 

организмов 

Написание схем химических 

реакций 

Тест (подготовка) 

ПК-6.3 ПК-6.4 

Структура и функции белков Написание схем химических 

реакций 

Тест (подготовка) 

ПК-6.3 ПК-6.4 

Углеводы. Понятие о 

нуклеотидах. Структура и 

функции АТФ 

Написание схем химических 

реакций 

Тест (подготовка) 

ПК-6.3 ПК-6.4 

Липиды Написание схем химических 

реакций 

Тест (подготовка) 

ПК-6.3 ПК-6.4 

Ферменты Написание схем химических 

реакций 

Тест (подготовка) 

ПК-6.3 ПК-6.4 

Обмен углеводов Написание схем химических 

реакций 

ПК-6.3 ПК-6.4 



  

Тест (подготовка) 

Обмен липидов Написание схем химических  

реакций 

Тест (подготовка) 

ПК-6.3 ПК-6.4 

Основы биоэнергетики Написание схем химических 

реакций 

Тест (подготовка) 

ПК-6.3 ПК-6.4 

Биохимические основы 

сокращения и расслабления 

мышц 

 

Написание схем химиче6ских 

реакций 

Тест (подготовка) 

ПК-6.3 ПК-6.4 

Общие представления и 

биохимической адаптации 

организма человека к 

мышечной деятельности 

Написание схем химических 

реакций 

Тест (подготовка) 

ПК-6.3 ПК-6.4 

 

Текущий контроль осуществляется на основе рейтинговой технологии оценивания. 

Обучающиеся в процессе изучения дисциплины набирают рейтинговые баллы и в рамках 

аттестационной недели получают отметки в соответствии с набранными баллами. 

Критерии оценки видов работ 

Посещение лекционных занятий и отсутствие на занятии – 0 баллов, посещение 

практических занятий – 0,5 баллов. 

Выступление на практических занятиях активное участие в обсуждении, представление 

результатов самостоятельной работы (1-5 балла): периодическая активность – 1 балл, 

активное участие в обсуждении проблем и практических заданий – 5 баллов. 

Выполнение заданий для самостоятельной работы – от 1 до 6 баллов (в зависимости от 

сложности заданий). 

Рейтинг план 

 

Базовая часть 

Вид контроля Форма контроля Мин. Кол-

во баллов 

Макс. 

Кол-во 

баллов 

Контроль посещаемости Посещение лекционных, 

практических 

(лабораторных) занятий  

4 8 

Итого 4 8  

Контроль работы на 

занятиях 

Наименование темы Мин. Кол-

во баллов 

Макс. 

Кол-во 

баллов 

Структура и функции белков 5 10 

Углеводы. Понятие о 

нуклеотидах. Структура и 

функции АТФ 

5 10 

Липиды 5 10 

Ферменты 5 10 

Обмен углеводов 5 10 

Обмен липидов 5 10 

Основы биоэнергетики 10 20 

Биохимические основы 

сокращения и расслабления 

мышц 

5 10 



  

 

Общие представления и 

биохимической адаптации 

организма человека к 

мышечной деятельности 

10 20 

Итого 55 110 

Всего в семестре   

Промежуточная аттестация 10 20 

ИТОГО 65 130 

Подготовка к практическим занятиям является обязательным условием получения 

итоговой рейтинговой оценки по дисциплине не зависимо от количества 

накопленных баллов 

К промежуточной аттестации не допускаются обучающиеся, набравшие в течение 

семестра менее 65 баллов 

 

Примеры заданий для практических (лабораторных) занятий  

1. Задание по теме «Структура и функции белков 

  

 1. Какие органические соединения называются аминокислотами? Какие 

химические свойства характерны для аминокислот? 

 2. На примере аспарагиновой кислоты покажите амфотерность аминокислот. 

 3. Пользуясь таблицей 2.1, выпишите формулы протеиногенных аминокислот: а) с 

углеводородными (гидрофобными) боковыми радикалами; б) с гидрофильными 

неионизирующимися боковыми радикалами; в) с гидрофильными ионизирующимися 

боковыми радикалами. 

 4. В чем состоит отличие понятий “аминокислотный состав” и “первичная 

структура” белка? 

 5. Дипептид карнозин - -аланилгистидин - принимает участие в биохимических 

процессах, протекающих в мышечной ткани. Напишите структурную формулу этого 

дипептида. 

 6. Напишите структурные формулы всех возможных трипептидов, в состав которых 

входят аланин, глутамин и тирозин. Назовите трипептиды. 

 7. Что понимают под вторичной структурой белка? Чем предопределена вторичная 

структура белка? 

 8. Что понимают под третичной структурой белка? Какие типы взаимодействий 

поддерживают третичную структуру белка? 

 9. Укажите типы взаимодействий между боковыми радикалами аминокислотных 

остатков: а) тир, глу; б) цис, цис; в) гис, асп. 

 10. Напишите схему кислотного гидролиза трипептида (Н) ала-глу-вал (ОН). 

  

2. Задание по теме «Обмен углеводов» 

1. Какой процесс называется гликолизом? Напишите схему первого этапа гликолиза. 

2. Какую роль играет АТФ в первом этапе гликолиза? 

3. Какой метаболит включается во второй этап гликолиза? Напишите схему второго 

этапа гликолиза. 

4. Какое соединение является конечным продуктом гликолиза? 

5. Объясните значение фосфорильных групп в метаболитах гликолиза. 

6. Напишите реакции регенерирования АТФ в гликолизе 

7. Рассчитайте энергетический эффект гликолиза. 

8. Назовите этапы катаболизма глюкозы в аэробных условиях. Укажите роль 

дегидрогеназных реакций в синтезе АТФ. 

9. Сравните энергетические эффекты распада глюкозы в анаэробных и аэробных 



  

условиях. 

 

 

 

 

 

Критерии оценивания заданий, выполненных на практических занятиях (семинарах) 

 

Критерий Балл 

Использование профессиональных понятий и терминов в речи 3 балла 

Соответствие предлагаемых решений поставленной задаче 4 балла 

Практическая направленность 2 балла 

Оригинальность предлагаемых решений 1 балла 

Максимальный балл 10 

 

Тест 

Тест по статической биохимии 

1. Белки - биополимеры, мономерами которых являются: а) карбоновые кислоты; б) амины; 

в) -аминокислоты; г) -аминокислоты.  

2. В белках аминокислотные остатки связаны между собой: а) сложноэфирными связями; 

б) водородными связями; в) пептидными связями; г) ангидридными связями.  

 3. К основным аминокислотам относится: а) аланин; б) лизин; в) тирозин; г) 

глутамин.  

 4. К кислым аминокислотам относится: а) лейцин; б) цистеин; в) аспарагиновая 

кислота; г) треонин 

 5. В изоэлектрической точке пептиды имеют: а) отрицательный заряд; б) 

положительный заряд; в) нулевой заряд. 

 6. Заряд дипептида лизилпролина в кислой среде равен: а) 0; б) 2+; в) 1+; г) 2-.

 7. Между остатками треонина и глутамина при формировании третичной структуры 

белка возникает: а) ионная связь; б) водородная связь; в) ковалентная связь.                      

7. Нуклеиновые кислоты – биополимеры, мономерами которых служат: 

а) α-аминокислоты; б) β-аминокислоты; в) нуклеотиды; г) нуклеозиды. 

 8. К основным азотистым основаниям ДНК не относится: а) аденин; б) цитозин; в) 

гуанин; г) урацил. 

9. Нуклеозид, состоящий из дезоксирибозы и цитозина называется: 

а) дезоксицитозин; б) цитидин; в) цитидиловая кислота; г) дезоксицитидин. 

10. Комплементарной является пара оснований: а) Ц и Т; б) А и Т; в) Г и У; г) Ц и У. 

11. Комплементарным тринуклеотиду АУГ является тринуклеотид: а) ЦГТ; б) УГУ; в) 

ЦГУ; г) УАЦ. 

 12. Термин "комплементарность" означает: а) равноценность, б) 

взаимосоответствие; в) взаимозаменяемость; г) взаимоисключаемость. 

 13. Близкие по химической структуре соединения, обладающие одинаковыми 

биологическими свойствами, называются: а) витаминами; б) изомерами; в) гомологами; г) 

витамерами. 

 14 Нарушения в организме, вызванные избыточным накоплением витамина 

называются: а) гипервитаминозом; б) гиповитаминозом; в) авитаминозом. 

 15. Никотиновая кислота и никотинамид – это витамеры витамина: а) В1; б) В2; в) В5; 



  

г) К. 

 16. Витамин В12 содержит в своем составе катион: а) калия; б) кобальта; в) магния; 

г) цинка. 

 17. Антицинготным называется витамин: а) К; б) Е; в) А; г) С. 

 18. Основными источниками витамина С являются: а) мясные продукты; б) 

растительные продукты; в) молочные продукты. 

 19. К жирорастворимым витаминам не относится витамин: а) Н; б) Е; в) К; г) D.   

 20. Ферменты – это катализаторы: а) углеводной природы; б) белковой природы; в) 

неорганической природы; г)липидной природы. 

 21. Холоферментом называют: а) надмолекулярный комплекс; б) мультиэнзимный 

комплекс; в) простой фермент; г) сложный фермент.  

 22. В состав кофермента ФМН входит: а) витамин А; б) витамин В6; в) витамин В2; 

г) витамин К. 

 23. Клеточные ферменты локализованные в цитоплазме проявляют максимальную 

активность при рН: а) близком 7;  б) 2 – 3;  в) 4- 5;  г) 9 - 10. 

 24. Ферменты, катализирующие синтез биологических молекул с участием АТФ, 

относятся к классу: а) трансфераз; б) лигаз; в) гидролаз; г) лиаз, 

 25. Ферменты, катализирующие процессы декарбоксилирования органических 

веществ, относятся к классу: а) изомераз; б) лиаз; в) лигаз; г) трансфераз.  

Критерий оценивания теста: каждый вопрос теста оценивается в 0,2 балла. 

Максимальный балл - 5 баллов. 

 

Написание схем химических реакций 

1. Напишите схему реакции гидролиза олигопептида (Н)глу-вал-тир-гис-три(ОН), 

катализируемую ферментом, специфичным к аминокислотным остаткам с ароматическими 

боковыми радикалами. 

2. Напишите схемы дегидрогеназных реакций цикла  Г. Кребса. Каково 

биологическое значение этих процессов? 

3. Напишите схему креатинкиназной реакции. Какова роль данной реакции в 

процессах ресинтеза АТФ? 

 

Критерии оценивания 

 

Критерий Балл 

Использование профессиональных понятий и терминов в речи 3 балла 

Соответствие предлагаемых решений поставленной задаче 4 балла 

Практическая направленность 2 балла 

Оригинальность предлагаемых решений 1 балла 

Максимальный балл 10 

4.  
 

7.2. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по дисциплине1 

7.2.1. Требования к проведению промежуточной аттестации по дисциплине: 

Промежуточная аттестация по дисциплине «Биохимия» (зачет с оценкой) служит для 

оценки работы студента в течение семестра и призвана выявить уровень, прочность и 

систематичность полученных им теоретических знаний, приобретения навыков 

самостоятельной работы, развития творческого мышления, умения синтезировать 

полученные знания и применять их в решении практических задач - в целом, уровень 

сформированности компетенций. По итогам зачета выставляется квантитативная оценка по 

                                                           
1 Соответствует п. 3 программы 



  

пятибалльной системе - «отлично», «хорошо», «удовлетворительно», 

«неудовлетворительно». 

7.2.2 Критерии оценки результатов прохождения студентом промежуточной 

аттестации по дисциплине 

 

Уровень 

проявлен

ия 

компетен

ций 

Качественная 

характеристика 

Количественный 

показатель 

(баллы БРС) 
Квантитати

вная 

высокий  Подбирает и систематизирует 

информацию, необходимую для решения 

поставленной задачи. Проводит 

критическую оценку вариантов действий 

в процессе решения профессиональной 

задачи Демонстрирует готовность к 

осуществлению системного анализа 

эффективности учебных занятий и 

подходов к обучению. 

> 110 отлично 

повышен

ный 

Подбирает и систематизирует 

информацию, необходимую для решения 

поставленной задачи. Проводит 

критическую оценку вариантов действий 

в процессе решения профессиональной 

задачи Демонстрирует готовность к 

осуществлению системного анализа 

эффективности учебных занятий и 

подходов к обучению. 

97 - 109 хорошо 

базовый Подбирает и систематизирует 

информацию, необходимую для решения 

поставленной задачи. Проводит 

критическую оценку вариантов действий 

в процессе решения профессиональной 

задачи Демонстрирует готовность к 

осуществлению системного анализа 

эффективности учебных занятий и 

подходов к обучению. 

66 - 96 удовлетвори

тельно 

низкий Не подбирает и не систематизирует 

информацию, необходимую для решения 

поставленной задачи. Не проводит 

критическую оценку вариантов действий 

в процессе решения профессиональной 

задачи Не демонстрирует готовность к 

осуществлению системного анализа 

эффективности учебных занятий и 

подходов к обучению. 

< 65 неудовлетво

рительно 

* соответственно форме промежуточной аттестации по учебному плану 

 

7.2.3 Спецификация оценочных средств 

Проверяемые индикаторы проявления компетенций 

УК ОПК ПК ППК 



  

Тест 

  ПК-6.3 ПК-6.4  

Написание схем химических реакций 

  ПК-6.3 ПК-6.4  

 

7.2.4. Описание оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

Тест — общенаучный эмпирический метод, состоящий в применении системы специально 

отобранных процедур (формализации, алгоритмизации, инструктирования, фиксации, 

измерения, анализа и интерпретации) для получения неявной информации об 

интересующих параметрах изучаемого объекта или явления и их профессиональной 

диагностики. Процедура выполнения теста называется тестированием, при этом 

результатами тестирования являются численные значения, полученные в ходе измерений. 

Для более полного и конкретного знания об объекте исследования создается внутренне 

согласованная "тестовая батарея". Специфической особенностью тестового метода является 

его зависимость от внешних условий, "чувствительность" к ситуации исследования.  

Требования к подбору и использованию тестов: 

Общие требования к тесту, делающие его научным методом, заключаются в соответствии 

его специальным критериям:  

1) стандартизации - единообразия всех процедур проведения теста, подсчета и 

интерпретации результатов;  

2) наличие системы оценок результатов тестирования.  

3) информативности - это степень точности, с которой тест измеряет свойство (качество, 

способность, характеристику и т. п.), для оценки которого используется. 

4) надежности - степени совпадения результатов с повторным тестированием одних и тех 

же людей в одинаковых условиях. 

При анализе надежности теста выделяют две ее разновидности:  

- воспроизводимость – степень совпадения результатов теста и ретеста, 

- объективность - степень независимости получаемых результатов от личных качеств 

человека, проводящего тестирование. 

Правила проведения тестирования и интерпретации полученных результатов.  
Эти правила достаточно четко проработаны, и основные из них имеют следующий смысл:  

1) информирование испытуемого о целях проведения тестирования;  

2) ознакомление испытуемого с инструкцией по выполнению тестовых заданий и 

достижение уверенности исследователя в том, что инструкция понята правильно;  

3) обеспечение ситуации спокойного и самостоятельного выполнения заданий 

испытуемыми; сохранение нейтрального отношения к тестируемым, уход от подсказок и 

помощи;  

4) соблюдение исследователем методических указаний по обработке полученных данных и 

интерпретации результатов, которыми сопровождается каждый тест или соответствующее 

задание;  

5) предупреждение распространения полученной в результате тестирования 

психодиагностической информации, обеспечение ее конфиденциальности;  

6) ознакомление испытуемого с результатами тестирования, сообщение ему или 

ответственному лицу соответствующей информации с учетом принципа «Не навреди!»; в 

этом случае возникает необходимость решения серии этических и нравственных задач;  

7) накопление исследователем сведений, получаемых другими исследовательскими 

методами и методиками, их соотнесение друг с другом и определение согласованности 

между ними; обогащение своего опыта работы с тестом и знаний об особенностях его 

применения. 

Как уже было отмечено, каждый тест сопровождается конкретной инструкцией и 

методическими указаниями по обработке и интерпретации получаемых данных. 

При подготовке тестовых заданий следует соблюдать ряд условий. Во-первых, нужно 



  

определить и ориентироваться на некоторую норму, что позволит объективно сравнивать 

между собой результаты и достижения различных испытуемых. Это означает также, что 

исследователь должен принять некоторую научную концепцию изучаемого явления, 

ориентироваться на нее и с этих позиций обосновывать создание и интерпретировать 

результаты выполнения заданий. Например, тесты-задания на выявление уровня 

сформированности знаний, умений и навыков по тем или иным учебным предметам 

составляются и применяются на основе некоторых представлений о критериях оценки 

знаний, умений и навыков учащихся и соответствующих норм отметок или могут быть 

рассчитаны лишь на сравнение испытуемых между собой по успешности. выполнения ими 

заданий. Во-вторых, испытуемые должны находиться в одинаковых условиях выполнения 

задания (независимо от времени и места), что позволяет исследователю объективно оценить 

и сравнить полученные результаты. 

Оценочное средство носит комплексный характер и может быть использовано для 

определения уровня проявления всех компонентов компетенции: знаний, умений, владений 

(опыта выполнения определенных действий). 

 

Норма каждого теста определяется составителем-разработчиком путем нахождения среднего 

показателя, соответствующего результатам большой совокупности людей, принадлежащих 

некоторой культуре. Этот показатель принимается за средний показатель развития 

выявляемого тестом свойства, статистически характерного для среднего человека. Тесты, 

ориентированные на определение среднестатистических норм и принятие их в качестве 

критериев оценки и интеграции, позволяют осуществлять нормативно-ориентированное 

тестирование. Такие нормативные оценочные действия часто используются в педагогической 

практике. Существуют критерии оценки знаний, умений и навыков и нормы отметок по тем 

или иным учебным предметам, применяются учебные задания тестового характера по разным 

предметам с установленными нормами выставления отметок.  

Время, выделяемое на реализацию данного средства, 30 минут. 

 

 

Критерии оценивания 

 

Критерий 

(формулируется на  основе индикаторов проверяемых компетенций)   

Балл 

Подбирает и систематизирует информацию, необходимую для решения 

поставленной задачи.  

8 

Проводит критическую оценку вариантов действий в процессе решения 

профессиональной задачи  

6 

Демонстрирует готовность к осуществлению системного анализа 

эффективности учебных занятий и подходов к обучению. 

6 

Максимальный балл 20 

 

 

8. Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для 

освоения дисциплины 
1. Проскурина, И.К. Биохимия [Текст]: учебное пособие для студентов вузов / И.К. 

Проскурина. – М.: Владос, 2004. – 225 с. 

2. Проскурина, И.К. Биохимия [Текст]: учебник для студ. Высш. Проф. Образования / И.К. 

Проскурина. – М.: Издательский центр «Академия», 2012. – 336 с. – (Сер. Бакалавриат). 

б) дополнительная литература 



  

1. Биохимия [Текст]: учебник для институтов физической культуры / под ред. 

В.В. Меньшикова, Н.И. Волкова. – М.: Физкультура и спорт, 1986. – 384 с. 

2. Михайлов, С.С. Спортивная биохимия [Текст]: учебник для вузов и колледжей 

физической культуры. / С.С. Михайлов. – М.: Советский спорт, 2004. – 220 с. 

3. Яковлев, Н.Н. Химия движения [Текст] / Н.Н. Яковлев. – Л.: Наука, 1983. – 192 

с. 

в) программное обеспечение 

Наименования ежегодно обновляемых лицензионных программных продуктов, 

используемых при изучении дисциплины: 

 Microsoft Windows 

 Microsoft Office 

 Kaspersky Endpoint Security для бизнеса - Стандартный Russian Edition 

 ЭПС «Система Гарант-Максимум» 

 ЭПС «Консультант Плюс» 

 

9. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», 

необходимых для освоения дисциплины 

 

1. Научная электронная библиотека eLIBRARY.ru – рефераты, полные тексты научных 

статей из российских и зарубежных журналов; 

2. Электронно-библиотечная система IPRbooks - полнотекстовая база учебных и учебно-

методических электронных изданий (http://www.iprbookshop.ru) 

3. ФГНУ «Научная педагогическая библиотека имени К. Д. Ушинского» http://elib.gnpbu.ru/. 

4. Электронно-библиотечная система «ЭБС ЮРАЙТ» - полнотекстовая база учебных и 

учебно-методических электронных изданий (www.biblio-online.ru) 

 

10. Методические указания для преподавателя и обучающихся по освоению 

дисциплины 

Главные особенности изучения дисциплины: 

- практикоориентированность, изучение каждой темы курса готовит студента к решению 

определенной профессиональной задачи и предполагает не только формирование 

теоретической основы для ее решения, но и развитие практических умений в сфере 

организации отдельных этапов педагогического процесса; 

- субъектноориентированность, в процессе изучения дисциплины каждый студент может 

выстроить индивидуальный маршрут своей образовательной деятельности, определяя в 

рамках модуля в целом и отдельной темы индивидуальные цели, выбирая уровень освоения 

материала, проектируя желаемые результаты; 

- рефлексивность, технология изучения дисциплины предполагает постоянное обращение 

студента к формируемым у него профессионально значимым компетенциям, по итогам 

изучения каждой темы и при оформлении портфолио необходимо самостоятельно 

оценивать результаты своей образовательной деятельности, определяя причины 

возникающих проблем и перспективы дальнейшего развития умений решать 

профессиональные задачи; 

- рейтинговость, в рамках дисциплины действует балльно-рейтинговая система, каждая 

тема включает в себя разноуровневые задания, оцениваемые в диапазоне от одного до трех 

баллов и задания для самостоятельной работы, выполняя которые студент может получить 

три балла, получаемые в процессе работы баллы суммируются и учитываются при 

выставлении оценки в аттестационные недели, по итогам изучения дисциплины; 

- преемственность, изучение дисциплины является необходимой составляющей освоения 

модуля «Воспитательная деятельность», осваиваемые в рамках отдельных тем элементы 

компетенций и формируемый студентами субъективный опыт решения профессиональных 

http://www.iprbookshop.ru/
http://elib.gnpbu.ru/
http://www.biblio-online.ru/


  

задач, необходимы для успешной работы в период педагогической практики в 

образовательных учреждениях и дальнейшей самостоятельной профессиональной 

деятельности. 

Программа дисциплины предполагает проведение по каждой теме лекционных, 

практических занятий. Тематический план включает 10 тем, изучение которых направлено 

на формирование профессионально значимых компетенций. 

Практические задания в рамках изучения дисциплины предполагают осуществление 

практической деятельности обучающегося в конкретном детском коллективе. 

 

11. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 

образовательного процесса по дисциплине 

Контроль знаний студентов по дисциплине осуществляется в рамках электронной среды 

фиксации успеваемости студентов (БРС) ЯГПУ. 

 

 

12. Материально-техническое обеспечение дисциплины  

 
1. Оборудованные аудитории – столы, стулья, доска, экран, телевизор; 

2. Задания для работы студентов, обучающихся по индивидуальному графику; 

3. Материалы для итогового и промежуточного контроля; 

4. Раздаточный материал; 

5. Хрестоматийный материал; 

6. Компьютер, принтер, сканер, ксерокс, мультимедиа, интерактивная доска. 

 

13. Преподавание дисциплины на заочном отделении 

 
13.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Общая трудоемкость дисциплины составляет  2 зачетные единицы. 

 

Вид учебной работы Всего 

часов 

Триместры  

5 6   

Контактная работа с преподавателем 

(всего)  

10 10    

В том числе:      

Лекции  4 4    

Практические занятия (ПЗ) 6 6    

Лабораторные работы (ЛР)      

Самостоятельная работа (всего) 62 62    

В том числе:      

Курсовая работа (проект)      

Реферат       

Другие виды самостоятельной работы 

Написание схем химических реакций 

Тест  

 

40 

22 

 

40 

22 

   

Вид промежуточной аттестации (зачет, 

экзамен) 
Зачет с 

оценко

 Зачет с 

оценко

  



  

й й 

Общая трудоемкость (часов) 72 72    

Общая трудоемкость (зачетных единиц) 2 2    

 

13.2. Содержание дисциплины 

13.2.1. Разделы дисциплин и виды занятий 

 

№ 

 

Наименование раздела дисциплины и 

входящих в него тем 
Лекции  Практ. 

занятия  

Самост. 

работа студ. 

Всего 

часов 

1 Раздел 1  Статическая биохимия 

1. 1 Химический состав живых 

организмов 

1.2 Структура и функции белков 

1.3 Углеводы. Понятие о нуклеотидах. 

Структура и функции АТФ. 

 1.4 Липиды  

1.5 Ферменты 

- - 20 20 

2 Раздел 2. Динамическая биохимия 

2.1 Обмен углеводов 

2.2 Обмен липидов 

2.3  Основы биоэнергетики 

 

2 2 10 14 

3 Раздел 3. Спортивная биохимия 

3.1 Биохимические основы сокращения 

и расслабления мышц 

3.2 Общие представления о 

биохимической адаптации организма 

человека к мышечной деятельности 

2 4 32 38 

Всего: 4 6  72 

 

13.3. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы 

обучающихся по дисциплине 

 

13.3.1. Содержание самостоятельной работы студентов по темам 

 

№ 

п/п 

Темы дисциплины Содержание самостоятельной работы студентов 

1.1 Химический состав живых 

организмов 

 

Написание схем химических реакций 

Тест 

1.2 Структура и функции белков Написание схем химических реакций 

Тест 

1.3 Углеводы. Понятие о 

нуклеотидах. Структура и 

функции АТФ. 

Написание схем химических реакций 

Тест 

1.4  Липиды Написание схем химических реакций 

Тест   



  

1.5 Ферменты Написание схем химических реакций 

Тест 

2.1 Обмен углеводов Написание схем химических реакций 

Тест 

2.2 Обмен липидов Написание схем химических реакций 

Тест 

2.3 Основы биоэнергетики Написание схем химических реакций 

Тест 

3.1 Биохимические основы 

сокращения и расслабления мышц 

 

Написание схем химических реакций 

Тест 

3.2 Общие представления о 

биохимической адаптации 

организма человека к мышечной 

деятельности 

Написание схем химических реакций 

Тест 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 


