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1. Цели и задачи дисциплины: 
Цель дисциплины «Научно-методологический семинар в соответствии с 

направленностью магистерской программы» - формирование у студентов исследовательских 

и проектировочных компетенций. 

Основными задачами курса являются: 

- овладение навыками выполнения магистерской диссертации; 

- понимание всех уровней методологии научного исследования; 

- овладение теоретическими и эмпирическими методами исследования; 

- развитие умений организации научного исследования; 

- формирования навыков научного выступления; 

- формирование умений оформлять научные тексты, 

- развитие самостоятельности в проведении научно-исследовательской работы. 

 

2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы (ОПОП):  
Дисциплина включена обязательную часть ОПОП. 

 

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине: 

 
КОМПЕТЕНЦИИ Индикаторы Оценочные 

средства Шифр  Формулировка 

УК-1 

Способен осуществлять 

критический анализ 

проблемных ситуаций на 

основе системного 

подхода, вырабатывать 

стратегию действий 

УК-1.1. Анализирует проблемную 

ситуацию как систему, выявляя ее 

составляющие и связи между ними. 

УК-1.2. Определяет пробелы в 

информации, необходимой для 

решения проблемной ситуации, и 

проектирует процессы по их 

устранению.  

УК-1.4. Разрабатывает и 

содержательно аргументирует 

стратегию решения проблемной 

ситуации на основе системного и 

междисциплинарного подходов 

Устный ответ, 

доклад, 

письменное 

практическое 

задание, 

самоанализ 

УК-2 

Способен управлять 

проектом на всех этапах 

его жизненного цикла 

УК-2.2. Формулирует на основе 

поставленной проблемы проектную 

задач и способ ее решения через 

реализацию проектного управления. 

УК-2.3. Разрабатывает концепцию 

проекта в рамках обозначенной 

проблемы: формулирует цель, задачи, 

обосновывает актуальность, 

значимость, ожидаемые результаты и 

возможные сферы их применения. 

Устный ответ, 

доклад, 

письменное 

практическое 

задание, 

самоанализ 
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УК-6 

Способен определять и 

реализовывать 

приоритеты собственной 

деятельности и способы 

ее совершенствования на 

основе самооценки 

УК-6.1. Определяет образовательные 

потребности и способы 

совершенствования собственной (в 

том числе профессиональной) 

деятельности на основе самооценки. 

УК-6.2. Выбирает и реализует с 

использованием инструментов 

непрерывного образования 

возможности развития 

профессиональных компетенций и 

социальных навыков. 

 УК-6.3. Выстраивает гибкую 

профессиональную траекторию с 

учетом накопленного опыта 

профессиональной деятельности, 

динамично изменяющихся 

требований рынка труда и стратегии 

личного развития. 

Устный ответ, 

доклад, 

письменное 

практическое 

задание, 

самоанализ 

ОПК-

8 

Способен проектировать 

педагогическую 

деятельность на основе 

специальных научных 

знаний и результатов 

исследований 

ОПК-8.1. Подбирает варианты 

решения профессиональных задач, 

опираясь на теоретико-

методологический анализ концепций 

и подходов к организации 

педагогической деятельности. 

 ОПК-8.2. Проектирует 

педагогическую деятельность на 

основе закономерностей и принципов 

построения и функционирования 

педагогических систем  

ОПК-8.3. Выделяет основные 

тенденции повышения 

эффективности педагогической 

деятельности на основе анализа 

результатов современных 

исследований 

Устный ответ, 

доклад, 

письменное 

практическое 

задание, 

самоанализ 

 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 5 зачетных единиц. 

Вид учебной работы Всего 

часов 

Семестры  

2 3 4 

Контактная работа с преподавателем 

(всего)  

60 12 24 24 

В том числе:     

Лекции      

Практические занятия (ПЗ) 60 12 24 24 

Лабораторные работы (ЛР)     

Самостоятельная работа (всего) 120 24 48 48 

В том числе:     

Работа с библиографическими базами 40 8 16 16 

Подготовка материалов выступлений 40 8 16 16 
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Изучение опыта решения практических задач 40 8 16 16 

Выполнение практических заданий, 

разработка программ, критериев и др.  
20 4 8 8 

 Различные виды анализов 20 4 8 8 

Вид промежуточной аттестации  Зачет с 

оценкой 

  Зачет с 

оценкой 

Общая трудоемкость (часов) 180 36 72 72 

Общая трудоемкость (зачетных единиц) 5 1 2 2 

 

5. Содержание дисциплины 
5.1. Содержание разделов дисциплины 

 

№ 

п/п 

Наименование 

раздела дисциплины 

Наименование тем 

1 

 

 

Методология 

исследования 

Обоснование актуальности темы исследования 

Основные характеристики исследования 

Анализ научного аппарата 

2 Теоретические основы 

исследуемого 

процесса 

Основные понятия исследуемого процесса и их анализ. 

Модель исследуемого процесса 

3 Организация опытной 

(опытно-

экспериментальной) 

работы, 

эмпирического 

исследования 

Этапы организации опытной (опытно-экспериментальной) 

работы (эмпирического исследования). 

Критерии, показатели и методики для изучения результатов 

опытной (опытно-экспериментальной работы), эмпирического 

исследования 

Способы оценки эффективности эксперимента, методики 

изучения эффективности средств, проверки эффективности 

условий и воздействий 

4 Научные школы и 

направления в 

соответствии с 

направленностью 

магистерской 

программы 

Понятие и критерии научной школы. Обзор научных школ, 

научных направлений и теорий по программе магистратуры 

Научное обоснование исследования. Обоснование 

теоретической базы исследования 

5 Научные подходы к 

исследованиям и 

профессиональной 

деятельности 

Понятия, классификация научных подходов в исследованиях и 

профессиональной деятельности 

Философские (методологические) подходы и их реализация в 

исследовательской деятельности 

Общенаучные и конкретно-научные подходы и их реализация 

в исследовательской и профессиональной деятельности 

Выбор и обоснование подходов в научном исследовании. 

Способы их реализации. 

6 Представление 

результатов научного 

исследования 

Характеристика результатов научного исследования 

Формы представления результатов исследования 

Научная статья. Требования к статье 

Анализ статьи. Рецензия на статью. 

Выступление на научных конференциях 



 5 

7 Изучение, анализ и 

оформление 

результатов научного 

исследования 

Общая характеристика результатов научного исследования 

Изучение результатов научного исследования 

Способы оформления результатов научного исследования 

Общая характеристика диссертации. Требования к 

содержанию и оформлению диссертации. Структура 

диссертации 

Анализ понятий в диссертации 

Анализ состояния проблемы в науке 

Анализ состояния проблемы в практике образования. 

Описание опытной (опытно-экспериментальной работы, 

эмпирического исследования 

Анализ результатов опытной (опытно-экспериментальной 

работы, эмпирического исследования) 

Автореферат диссертации 

Процедура защиты диссертации 

 

5.2. Разделы дисциплин и виды занятий 

 

 

№ 

 

Наименование раздела дисциплины и 

входящих в него тем 

Кол-во часов 

Лекции  Практ. 

занятия  

Лабор. 

занятия 

Самост. 

работа 

студ. 

Всего 

часов 

1 Раздел: Методология исследования  4  8 12 

1.1. Обоснование актуальности темы 

исследования 
 1  2 3 

1.2. Основные характеристики исследования  2  4 6 

1.3. Анализ научного аппарата  1  2 3 

2 Раздел: Теоретические основы 

исследуемого процесса 

 4  8 12 

2.1. Основные понятия исследуемого 

процесса и их анализ. 
 2  4 6 

2.2. Модель исследуемого процесса  2  4 6 

3 Раздел: Организация опытной 

(опытно-экспериментальной) работы, 

эмпирического исследования  

 6  8 14 

3.1. Этапы организации опытной (опытно-

экспериментальной) работы 

(эмпирического исследования). 

 1  2 3 

3.2. Критерии, показатели и методики для 

изучения результатов опытной (опытно-

экспериментальной работы), 

эмпирического исследования 

 2  4 6 

3.3. Способы оценки эффективности 

эксперимента, методики изучения 

эффективности средств, проверки 

эффективности условий и воздействий 

 3  2 5 
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4 Раздел: Научные школы и 

направления в соответствии с 

направленностью магистерской 

программы 

 6  14 20 

4.1. Понятие и критерии научной школы. 

Обзор научных школ, научных 

направлений и теорий по программе 

магистратуры 

 4  10 14 

4.2. Научное обоснование исследования. 

Обоснование теоретической базы 

исследования 

 2  4 6 

5 Раздел: Научные подходы к 

исследованиям и профессиональной 

деятельности  

 8  16 24 

5.1.  Понятия, классификация научных 

подходов в исследованиях и 

профессиональной деятельности  

 2  4 6 

5.2.  Философские (методологические) 

подходы и их реализация в 

исследовательской деятельности 

 2  4 6 

5.3. Общенаучные и конкретно-научные 

подходы и их реализация в 

исследовательской и профессиональной 

деятельности 

 2  4 6 

5.4. Выбор и обоснование подходов в 

научном исследовании. Способы их 

реализации.  

 2  4 6 

6 Раздел: Представление результатов 

научного исследования 

 8  21 29 

6.1. Характеристика результатов научного 

исследования 
 2  5 7 

6.2.  Формы представления результатов 

исследования 
 1  4 5 

6.3. Научная статья. Требования к статье  2  4 6 

6.4. Анализ статьи. Рецензия на статью.  1  4 5 

6.5. Выступление на научных конференциях  2  4 6 

7 Раздел: Изучение, анализ и 

оформление результатов научного 

исследования 

 24  45 69 

7.1. Общая характеристика результатов 

научного исследования 
 2  3 5 

7.2. Изучение результатов научного 

исследования 
 2  3 5 

7.3. Способы оформления результатов 

научного исследования 
 2  3 5 
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7.4. Общая характеристика диссертации. 

Требования к содержанию и оформлению 

диссертации. Структура диссертации 

 2  5 7 

7.5. Анализ понятий в диссертации  2  5 7 

7.6. Анализ состояния проблемы в науке  2  5 7 

7.7. Анализ состояния проблемы в практике 

образования. 
 4  5 9 

7.8. Описание опытной (опытно-

экспериментальной работы, 

эмпирического исследования  

 2  4 6 

7.9. Анализ результатов опытной (опытно-

экспериментальной работы, 

эмпирического исследования) 

 2  4 6 

7.10. Автореферат диссертации  2  5 7 

7.11. Процедура защиты диссертации  2  3 5 

Всего:  60  120 180 

 

6. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной 

работы обучающихся по дисциплине 
 

6.1. Содержание самостоятельной работы студентов по темам 

 

№ 

п/п 

Темы дисциплины Содержание самостоятельной работы 

студентов 

1 Обоснование актуальности темы 

исследования 

Подготовить выступление по следующему 

плану: 

1. Обоснование актуальности выбранной 

темы магистерской диссертации: 

аргументировать с помощью 

статистических данных, нормативно-

правовой базы, анализа разработанности 

проблемы в науке и практике.  

2 Основные характеристики исследования Подготовить выступление по следующему 

плану: 

1. Цель, объект, предмет и задачи 

исследования. 

2. Методология исследования.  

3. Теоретическая база исследования 

(концепции и теории, на которые 

опираетесь в своей работе). 

4. Научная новизна исследования. 

5. Теоретическая значимость. 

6. Практическая значимость. 

7. Методы исследования: представить в 

соответствии с задачами исследования. 

3 Анализ научного аппарата Подготовить анализ научного аппарата. 
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4 Основные понятия исследуемого 

процесса и их анализ. 

Подготовить выступление по следующему 

плану: 

1. Выбор и обоснование понятий, которые 

используются в исследовании. 

2. Определение основных понятий, которые 

используются в исследовании, опираясь на 

анализ не менее 5 источников (контент-

анализ).   

5 Модель исследуемого процесса Схематично представить модель 

исследуемого процесса, обосновать 

содержания ее компонентов, опираясь на 

научные источники. 

6 Этапы организации опытной (опытно-

экспериментальной) работы 

(эмпирического исследования). 

Разработать программу опытной (опытно-

экспериментальной) работы, эмпирического 

исследования.   

7 Критерии, показатели и методики для 

изучения результатов опытной (опытно-

экспериментальной работы), 

эмпирического исследования 

Обосновать критерии, показатели и 

методики для изучения результатов 

опытной (опытно-экспериментальной 

работы), эмпирического исследования. 

8 Способы оценки эффективности 

эксперимента, методики изучения 

эффективности средств, проверки 

эффективности условий и воздействий 

Разработать методики изучения 

эффективности педагогических средств, 

проверки эффективности педагогических 

условий и воздействий. 

9 Понятие и критерии научной школы. 

Обзор научных школ, научных 

направлений и теорий по программе 

магистратуры 

Изучить труды представителей научной 

школы, в рамках которой выполняется 

исследование.  

10 Научное обоснование исследования. 

Обоснование теоретической базы 

исследования 

Изучить труды представителей научной 

школы, в рамках которой выполняется 

исследование.  

11 Понятия, классификация научных 

подходов в исследованиях и 

профессиональной деятельности  

Изучить подходы в рамках научной школы 

(направления).  

Обосновать выбор подходов по своему 

исследованию и раскрыть их суть 

применительно к своему исследованию. 

12  Философские (методологические) 

подходы и их реализация в 

исследовательской деятельности 

Изучить подходы в рамках научной школы 

(направления).  

Обосновать выбор подходов по своему 

исследованию и раскрыть их суть 

применительно к своему исследованию. 

13 Общенаучные и конкретно-научные 

подходы и их реализация в 

исследовательской и профессиональной 

деятельности 

Изучить подходы в рамках научной школы 

(направления).  

Обосновать выбор подходов по своему 

исследованию и раскрыть их суть 

применительно к своему исследованию. 

14 Выбор и обоснование подходов в 

научном исследовании. Способы их 

реализации.  

Изучить подходы в рамках научной школы 

(направления).  

Обосновать выбор подходов по своему 

исследованию и раскрыть их суть 

применительно к своему исследованию. 

15 Характеристика результатов научного 

исследования 

Изучить особенности написания научных 

статей в педагогической науке: выявить 

структуру, логику содержания, требования 

к оформлению. 
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16 Формы представления результатов 

исследования 

Проанализировать статью в соответствии с 

требованиями. 

17 Научная статья. Требования к статье Подобрать статьи, которые соответствуют 

требованиям к научным публикациям и 

доказать это. 

18 Анализ статьи. Рецензия на статью. Подобрать варианты написания рецензий на 

статьи.  

Определить требования к рецензиям. 

19 Выступление на научных конференциях Составить требования к выступлению на 

конференции. 

20 Общая характеристика результатов 

научного исследования 

Составить и обосновать структуру 

диссертации. 

21 Изучение результатов научного 

исследования 

Изучить результаты научного исследования 

по теме магистерской диссертации. 

22 Способы оформления результатов 

научного исследования 

Составить таблицу «характеристика 

способов оформления результатов научного 

исследования. 

23 Общая характеристика диссертации. 

Требования к содержанию и 

оформлению диссертации. Структура 

диссертации 

Проанализировать структуру магистерской 

диссертации (по выбору студента). 

 

24 Анализ понятий в диссертации Проанализировать параграф диссертации, 

раскрывающий основные понятия. 

Составить структуру описания основных 

понятий. 

25 Анализ состояния проблемы в науке Проанализировать текст, в котором 

рассматривается разработанность проблемы 

в педагогической науке. Составить его 

план. 

26 Анализ состояния проблемы в практике 

образования. 

Изучить текст анализа состояния проблемы 

в практике. Составить схему описания 

состояния проблемы в практике. 

27 Описание опытной (опытно-

экспериментальной работы, 

эмпирического исследования  

Изучить варианты описания опытной и 

опытно-экспериментальной работы. 

Составить примерный план описания 

опытной (опытно-экспериментальной) 

работы.  

28 Анализ результатов опытной (опытно-

экспериментальной работы, 

эмпирического исследования) 

Проанализировать описание результатов 

опытной (опытно-экспериментальной) 

работы. Составить примерный план 

описания.  

29 Автореферат диссертации Проанализировать текст автореферата, 

сформулировать требования к 

автореферату. 

30 Процедура защиты диссертации Написать рекомендации по подготовке к 

защите магистерской диссертации. 

 

6.2. Тематика курсовых работ (проектов) - не предусмотрена 

 

6.3. Примерная тематика рефератов - не предусмотрена 

 

7. Фонды оценочных средств 
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7.1. Фонд оценочных средств для проведения текущей аттестации обучающихся 

по дисциплине 

 

Наименование темы 

дисциплины 

Средства текущего 

контроля 

Перечень компетенций 

(указать шифр) 

Обоснование актуальности 

темы исследования 

Доклад 

Письменное практическое 

задание 

УК-1 

УК-2 

УК-6 

ОПК-8 

Основные характеристики 

исследования 

Доклад 

Письменное практическое 

задание 

УК-1 

УК-2 

УК-6 

ОПК-8 

Анализ научного аппарата Доклад 

Письменное практическое 

задание 

УК-1 

УК-2 

УК-6 

ОПК-8 

Основные понятия 

исследуемого процесса и их 

анализ. 

Доклад 

Письменное практическое 

задание 

УК-1 

УК-2 

УК-6 

ОПК-8 

Модель исследуемого 

процесса 

Доклад 

Письменное практическое 

задание 

УК-1 

УК-2 

УК-6 

ОПК-8 

Этапы организации опытной 

(опытно-экспериментальной) 

работы (эмпирического 

исследования). 

Доклад 

Письменное практическое 

задание 

УК-1 

УК-2 

УК-6 

ОПК-8 

Критерии, показатели и 

методики для изучения 

результатов опытной 

(опытно-экспериментальной 

работы), эмпирического 

исследования 

Доклад 

Письменное практическое 

задание 

УК-1 

УК-2 

УК-6 

ОПК-8 

Способы оценки 

эффективности 

эксперимента, методики 

изучения эффективности 

средств, проверки 

эффективности условий и 

воздействий 

Доклад 

Письменное практическое 

задание 

УК-1 

УК-2 

УК-6 

ОПК-8 

Понятие и критерии научной 

школы. Обзор научных школ, 

научных направлений и 

теорий по программе 

магистратуры 

Доклад 

Письменное практическое 

задание 

УК-1 

УК-2 

УК-6 

ОПК-8 

Научное обоснование 

исследования. Обоснование 

теоретической базы 

исследования 

Доклад 

Письменное практическое 

задание 

УК-1 

УК-2 

УК-6 

ОПК-8 
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 Понятия, классификация 

научных подходов в 

исследованиях и 

профессиональной 

деятельности  

Доклад 

Письменное практическое 

задание 

УК-1 

УК-2 

УК-6 

ОПК-8 

 Философские 

(методологические) подходы 

и их реализация в 

исследовательской 

деятельности 

Доклад 

Письменное практическое 

задание 

УК-1 

УК-2 

УК-6 

ОПК-8 

Общенаучные и конкретно-

научные подходы и их 

реализация в 

исследовательской и 

профессиональной 

деятельности 

Доклад 

Письменное практическое 

задание 

УК-1 

УК-2 

УК-6 

ОПК-8 

Выбор и обоснование 

подходов в научном 

исследовании. Способы их 

реализации.  

Доклад 

Письменное практическое 

задание 

УК-1 

УК-2 

УК-6 

ОПК-8 

Характеристика результатов 

научного исследования 

Доклад 

Письменное практическое 

задание 

УК-1 

УК-2 

УК-6 

ОПК-8 

 Формы представления 

результатов исследования 

Доклад 

Письменное практическое 

задание 

УК-1 

УК-2 

УК-6 

ОПК-8 

Научная статья. Требования к 

статье 

Доклад 

Письменное практическое 

задание 

УК-1 

УК-2 

УК-6 

ОПК-8 

Анализ статьи. Рецензия на 

статью. 

Доклад 

Письменное практическое 

задание 

УК-1 

УК-2 

УК-6 

ОПК-8 

Выступление на научных 

конференциях 

Доклад 

Письменное практическое 

задание 

УК-1 

УК-2 

УК-6 

ОПК-8 

Общая характеристика 

результатов научного 

исследования 

Доклад 

Письменное практическое 

задание 

УК-1 

УК-2 

УК-6 

ОПК-8 

Изучение результатов 

научного исследования 

Доклад 

Письменное практическое 

задание 

УК-1 

УК-2 

УК-6 

ОПК-8 

Способы оформления 

результатов научного 

исследования 

Доклад 

Письменное практическое 

задание 

УК-1 

УК-2 

УК-6 

ОПК-8 
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Общая характеристика 

диссертации. Требования к 

содержанию и оформлению 

диссертации. Структура 

диссертации 

Доклад 

Письменное практическое 

задание 

УК-1 

УК-2 

УК-6 

ОПК-8 

Анализ понятий в 

диссертации 

Доклад 

Письменное практическое 

задание 

УК-1 

УК-2 

УК-6 

ОПК-8 

Анализ состояния проблемы 

в науке 

Доклад 

Письменное практическое 

задание 

УК-1 

УК-2 

УК-6 

ОПК-8 

Анализ состояния проблемы 

в практике образования. 

Доклад 

Письменное практическое 

задание 

УК-1 

УК-2 

УК-6 

ОПК-8 

Описание опытной (опытно-

экспериментальной работы, 

эмпирического исследования  

Доклад 

Письменное практическое 

задание 

УК-1 

УК-2 

УК-6 

ОПК-8 

Анализ результатов опытной 

(опытно-экспериментальной 

работы, эмпирического 

исследования) 

Доклад 

Письменное практическое 

задание 

УК-1 

УК-2 

УК-6 

ОПК-8 

Автореферат диссертации Доклад 

Письменное практическое 

задание 

УК-1 

УК-2 

УК-6 

ОПК-8 

Процедура защиты 

диссертации 

Доклад 

Письменное практическое 

задание 

УК-1 

УК-2 

УК-6 

ОПК-8 

 

Текущий контроль осуществляется на основе рейтинговой технологии оценивания. 

Обучающиеся в процессе изучения дисциплины набирают рейтинговые баллы и в рамках 

аттестационной недели получают отметки в соответствии с набранными баллами. 

 

Критерии оценки видов работ 

Выступление на практических занятиях, характер работы на практических занятиях, 

участие в обсуждении, представление результатов самостоятельной работы, доклад, устный 

ответ (0-2 балла): 

низкая активность на занятии – 0 баллов, периодическая активность – 1 балл, 

активное участие в обсуждении проблем и практических заданий – 2 балла. 

Выполнение заданий для самостоятельной работы – 1,5-3 баллов. 

 

Рейтинг план 

 

Базовая часть 

Вид контроля Форма контроля Мин. Кол-

во баллов 

Макс. 

Кол-во 

баллов 
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Контроль работы на 

практических занятиях 

Посещение лекционных, 

практических (лабораторных) 

занятий 

0 60 

Итого 0 60 

Контроль работы на 

занятиях 

Наименование темы Мин. Кол-

во баллов 

Макс. 

Кол-во 

баллов 

Обоснование актуальности темы 

исследования 

1,5 3 

Основные характеристики 

исследования 

1,5 3 

Анализ научного аппарата 1,5 3 

Основные понятия исследуемого 

процесса и их анализ. 

1,5 3 

Модель исследуемого процесса 1,5 3 

Этапы организации опытной 

(опытно-экспериментальной) 

работы (эмпирического 

исследования). 

1,5 3 

Критерии, показатели и методики 

для изучения результатов опытной 

(опытно-экспериментальной 

работы), эмпирического 

исследования 

1,5 3 

Способы оценки эффективности 

эксперимента, методики изучения 

эффективности средств, проверки 

эффективности условий и 

воздействий 

1,5 3 

Понятие и критерии научной 

школы. Обзор научных школ, 

научных направлений и теорий по 

программе магистратуры 

1,5 3 

Научное обоснование исследования. 

Обоснование теоретической базы 

исследования 

1,5 3 

Понятия, классификация научных 

подходов в исследованиях и 

профессиональной деятельности 

1,5 3 

Философские (методологические) 

подходы и их реализация в 

исследовательской деятельности 

1,5 3 

Общенаучные и конкретно-научные 

подходы и их реализация в 

исследовательской и 

профессиональной деятельности 

1,5 3 

Выбор и обоснование подходов в 

научном исследовании. Способы их 

реализации. 

1,5 3 

Характеристика результатов 

научного исследования 

1,5 3 

Формы представления результатов 

исследования 

1,5 3 

Научная статья. Требования к статье 1,5 3 
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Анализ статьи. Рецензия на статью. 1,5 3 

Выступление на научных 

конференциях 

1,5 3 

Общая характеристика результатов 

научного исследования 

1,5 3 

Изучение результатов научного 

исследования 

1,5 3 

Способы оформления результатов 

научного исследования 

1,5 3 

Общая характеристика диссертации. 

Требования к содержанию и 

оформлению диссертации. 

Структура диссертации 

1,5 3 

Анализ понятий в диссертации 1,5 3 

Анализ состояния проблемы в науке 1,5 3 

Анализ состояния проблемы в 

практике образования. 

1,5 3 

Описание опытной (опытно-

экспериментальной работы, 

эмпирического исследования  

1,5 3 

Анализ результатов опытной 

(опытно-экспериментальной 

работы, эмпирического 

исследования) 

1,5 3 

Автореферат диссертации 1,5 3 

Процедура защиты диссертации 1,5 3 

Итого 45 90 

Всего за весь период обучения 45 150 

Промежуточная аттестация 5 15 

ИТОГО 50 165 

Подготовка к практическим занятиям является обязательным условием получения 

итоговой рейтинговой оценки по дисциплине не зависимо от количества накопленных 

баллов 

К промежуточной аттестации не допускаются обучающиеся, набравшие в течение 

семестра менее 95 баллов  

 

Примеры заданий для практических занятий  

 

1. Подготовить выступление по теме «Методология исследования». 

2. Составить опорный конспект по теме. 

3. Составить схему описания состояния проблемы в практике образования. 

4. Составить примерный план описания опытной (опытно-экспериментальной) 

работы. 

5. Представить схематично модель исследуемого процесса, которая станет основой 

опытной или опытно-экспериментальной работы, и обосновать содержание ее 

компонентов, опираясь на научные источники. 

 

Критерии оценивания заданий, выполненных на практических занятиях (семинарах) 

 

Критерий Балл 

Использование профессиональных понятий и терминов в речи 0,5  

Соответствие предлагаемых решений поставленной задаче 0,5  

Логичность изложения  0,5  

Оригинальность предлагаемых решений 0,5  
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Максимальный балл 2 

 

7.1.1 Доклад 

 

Доклад — один из видов монологической речи, публичное, развёрнутое, официальное 

сообщение по определённому вопросу, основанное на привлечении документальных данных; 

сообщение или документ, содержимое которого представляет информацию и отражает суть 

вопроса или исследования применительно к данной ситуации. 

 

Примерные темы докладов 

1. Обоснование актуальности выбранной темы магистерской диссертации. 

2. Цель, объект, предмет и задачи исследования.  

3. Методология исследования. 

4. Теоретическая база исследования. 

5. Научная новизна исследования. 

6. Теоретическая значимость. 

7. Практическая значимость 

8. Основные понятия исследуемого процесса. 

9. Модель исследуемого процесса 

10. Программа опытной (опытно-экспериментальной) работы. 

11. Критерии, показатели и методики для изучения результатов опытной (опытно-

экспериментальной работы). 

12. Методики изучения эффективности педагогических средств, проверки 

эффективности педагогических условий. 

13. Дерево научной школы. 

14. Конкретная научная школа (на выбор студента) 

15. Определение научной школы. Критерии научности. 

16. Определение подхода. Перечень подходов. 

17. Характеристика конкретного подхода (на выбор студента) 

18. Подготовка текста диссертации. Подготовка текста автореферата. 

19. Подготовка к защите магистерской диссертации. 

 

Критерии оценивания доклада 

 

Критерий Балл 

Соблюдение заданной структуры доклада (обоснование актуальности 

темы, основная часть, заключение). 

0,5  

Разнообразие представленных в докладе точек зрения на проблему 0,5  

Логика и грамотность изложения материала 0,5  

Наличие собственной обоснованной точки зрения на проблему 0,5  

Максимальный балл 2 

 

7.1.2 Выполнение письменного практического задания 

 

Письменное практическое задание - практическая работа, в которой студенту 

необходимо в полной мере проявить не только свои теоретические знания по предмету, но и 

приобретенные практические навыки. 

 

Примеры письменных практических заданий 

 

1. Разработайте программу опытной (опытно-экспериментальной) работы.  

2. Составьте систему критериев, показателей и методик для изучения результатов 

опытной (опытно-экспериментальной работы. 

3. Разработайте методики изучения эффективности педагогических средств, проверки 

эффективности педагогических условий. 
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Критерии оценивания письменных практических заданий 

 

Критерий Балл 

Использование профессиональных понятий и терминов в речи 0,5  

Соответствие предлагаемых решений поставленной задаче 0,5  

Логичность изложения  0,5  

Оригинальность предлагаемых решений 0,5  

Максимальный балл 2 

 

7.2. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по дисциплине 

 

7.2.1. Требования к проведению промежуточной аттестации по дисциплине: 

 

1. При проведении промежуточной аттестации учитывается количество баллов, 

набранных студентом по итогам текущей аттестации (от 45 до 150) и отражающих степень 

его активности при работе на лекциях и семинарах: подготовку к практическому занятию, 

докладу, выполнение практических заданий, устный ответ. 

2. Рейтинговый балл, соответствующий допуску к зачету – 100. 

3. На зачете студент может получить до 15 баллов, зачет включает: устный ответ, 

выполнение письменного практического задания (0-10 баллов), самоанализ (0-5 баллов).    

 

7.2.2 Критерии оценки результатов прохождения студентом промежуточной 

аттестации по дисциплине 

Уровень 

проявления 

компетенций 

Качественная 

характеристика 

Количес

твенны

й 

показат

ель 

(баллы 

БРС) 

Оценка 

Квалит

ативная 

Квантита

тивная 
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высокий Студент анализирует проблемную ситуацию 

как систему, выявляя ее составляющие и связи 

между ними, определяет пробелы в 

информации, необходимой для решения 

проблемной ситуации, и проектирует процессы 

по их устранению, разрабатывает и 

содержательно аргументирует стратегию 

решения проблемной ситуации на основе 

системного и междисциплинарного подходов. 

На основе поставленной проблемы студент 

формулирует проектную задачу и способ ее 

решения через реализацию проектного 

управления, разрабатывает концепцию проекта 

в рамках обозначенной проблемы: 

формулирует цель, задачи, обосновывает 

актуальность, значимость, ожидаемые 

результаты и возможные сферы их 

применения. Студент определяет 

образовательные потребности и способы 

совершенствования собственной (в том числе 

профессиональной) деятельности на основе 

самооценки, выбирает и реализует с 

использованием инструментов непрерывного 

образования возможности развития 

профессиональных компетенций и социальных 

навыков, выстраивает гибкую 

профессиональную траекторию с учетом 

накопленного опыта профессиональной 

деятельности, динамично изменяющихся 

требований рынка труда и стратегии личного 

развития. Студент подбирает варианты 

решения профессиональных задач, опираясь на 

теоретико-методологический анализ 

концепций и подходов к организации 

педагогической деятельности, проектирует 

педагогическую деятельность на основе 

закономерностей и принципов построения и 

функционирования педагогических систем, 

выделяет основные тенденции повышения 

эффективности педагогической деятельности 

на основе анализа результатов современных 

исследований. 

150-165  зачтено отлично 
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повышенны

й 

Студент анализирует проблемную ситуацию 

как систему, выявляя ее составляющие и связи 

между ними, определяет пробелы в 

информации, необходимой для решения 

проблемной ситуации, и проектирует процессы 

по их устранению, затрудняется с разработкой 

и содержательной аргументацией стратегии 

решения проблемной ситуации на основе 

системного и междисциплинарного подходов. 

На основе поставленной проблемы студент 

формулирует проектную задачу и способ ее 

решения, разрабатывает концепцию проекта в 

рамках обозначенной проблемы: формулирует 

цель, задачи, обосновывает актуальность, 

значимость, ожидаемые результаты и 

возможные сферы их применения. Студент 

определяет образовательные потребности и 

способы совершенствования собственной (в 

том числе профессиональной) деятельности на 

основе самооценки, выбирает и реализует 

возможности развития профессиональных 

компетенций и социальных навыков, 

выстраивает гибкую профессиональную 

траекторию с учетом накопленного опыта 

профессиональной деятельности, динамично 

изменяющихся требований рынка труда и 

стратегии личного развития. Студент 

подбирает варианты решения 

профессиональных задач, опираясь на 

теоретико-методологический анализ 

концепций и подходов к организации 

педагогической деятельности, проектирует 

педагогическую деятельность на основе 

закономерностей и принципов построения и 

функционирования педагогических систем, 

затрудняется с выделением основных 

тенденций повышения эффективности 

педагогической деятельности на основе 

анализа результатов современных 

исследований. 

125-149  зачтено хорошо 
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базовый Студент анализирует проблемную ситуацию 

как систему, выявляя ее составляющие и связи 

между ними, определяет пробелы в 

информации, необходимой для решения 

проблемной ситуации, затрудняется с 

проектированием процессов по их устранению, 

разработкой и содержательной аргументацией 

стратегии решения проблемной ситуации на 

основе системного и междисциплинарного 

подходов. 

На основе поставленной проблемы студент 

формулирует проектную задачу и способ ее 

решения, затрудняется с разработкой 

концепции проекта в рамках обозначенной 

проблемы: формулировкой цели, задач, 

обоснованием актуальности, значимости, 

ожидаемых результатов и возможных сфер их 

применения. Студент определяет 

образовательные потребности и способы 

совершенствования собственной (в том числе 

профессиональной) деятельности на основе 

самооценки, затрудняется с выбором и 

реализацией возможностей развития 

профессиональных компетенций и социальных 

навыков, выстраиванием гибкой 

профессиональной траектории с учетом 

накопленного опыта профессиональной 

деятельности, динамично изменяющихся 

требований рынка труда и стратегии личного 

развития. Студент подбирает варианты 

решения профессиональных задач, опираясь на 

теоретико-методологический анализ 

концепций и подходов к организации 

педагогической деятельности, затрудняется с 

проектированием педагогической деятельности 

на основе закономерностей и принципов 

построения и функционирования 

педагогических систем, выделением основных 

тенденций повышения эффективности 

педагогической деятельности на основе 

анализа результатов современных 

исследований. 

100-124 

 

зачтено удовлетв

орительн

о 
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низкий Студент не анализирует проблемную ситуацию 

как систему, выявляя ее составляющие и связи 

между ними, не определяет пробелы в 

информации, необходимой для решения 

проблемной ситуации, затрудняется с 

проектированием процессов по их устранению, 

разработкой и содержательной аргументацией 

стратегии решения проблемной ситуации на 

основе системного и междисциплинарного 

подходов. 

На основе поставленной проблемы студент не 

может сформулировать проектную задачу и 

способ ее решения, затрудняется с разработкой 

концепции проекта в рамках обозначенной 

проблемы: формулировкой цели, задач, 

обоснованием актуальности, значимости, 

ожидаемых результатов и возможных сфер их 

применения. Студент не может определить 

образовательные потребности и способы 

совершенствования собственной (в том числе 

профессиональной) деятельности на основе 

самооценки, затрудняется с выбором и 

реализацией возможностей развития 

профессиональных компетенций и социальных 

навыков, выстраиванием гибкой 

профессиональной траектории с учетом 

накопленного опыта профессиональной 

деятельности, динамично изменяющихся 

требований рынка труда и стратегии личного 

развития. Студент затрудняется с выбором 

вариантов решения профессиональных задач, 

опираясь на теоретико-методологический 

анализ концепций и подходов к организации 

педагогической деятельности, не может 

проектировать педагогическую деятельность 

на основе закономерностей и принципов 

построения и функционирования 

педагогических систем, выделить основные 

тенденции повышения эффективности 

педагогической деятельности на основе 

анализа результатов современных 

исследований. 

0 - 99 не 

зачтено 

неудовле

творител

ьно 

 

7.2.3 Спецификация оценочных средств 

 

Проверяемые индикаторы проявления компетенций 

УК ОПК 

 

Устный ответ 
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УК-2.2. Формулирует на основе поставленной 

проблемы проектную задачу и способ ее 

решения через реализацию проектного 

управления.  

УК-2.3. Разрабатывает концепцию проекта в 

рамках обозначенной проблемы: формулирует 

цель, задачи, обосновывает актуальность, 

значимость, ожидаемые результаты и 

возможные сферы их применения.  

 

Письменное практическое задание 

УК-1.1. Анализирует проблемную ситуацию 

как систему, выявляя ее составляющие и связи 

между ними.  

УК-1.2. Определяет пробелы в информации, 

необходимой для решения проблемной 

ситуации, и проектирует процессы по их 

устранению.  

УК-1.4. Разрабатывает и содержательно 

аргументирует стратегию решения 

проблемной ситуации на основе системного и 

междисциплинарного подходов  

ОПК-8.2. Проектирует педагогическую 

деятельность на основе закономерностей и 

принципов построения и функционирования 

педагогических систем. 

Самоанализ 

УК-6.1. Определяет образовательные 

потребности и способы совершенствования 

собственной (в том числе профессиональной) 

деятельности на основе самооценки.  

УК-6.2. Выбирает и реализует с 

использованием инструментов непрерывного 

образования возможности развития 

профессиональных компетенций и социальных 

навыков. 

УК-6.3. Выстраивает гибкую 

профессиональную траекторию с учетом 

накопленного опыта профессиональной 

деятельности, динамично изменяющихся 

требований рынка труда и стратегии личного 

развития.  

ОПК-8.1. Подбирает варианты решения 

профессиональных задач, опираясь на 

теоретико-методологический анализ 

концепций и подходов к организации 

педагогической деятельности. 

ОПК-8.3. Выделяет основные тенденции 

повышения эффективности педагогической 

деятельности на основе анализа результатов 

современных исследований 

 

7.2.4. Описание оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

 

Устный ответ 

 

Устный ответ - это текст учебно-научного подстиля со свойственной ему конкретной 

целеустановкой, композиционно-структурным построением и определенным речевым 

оформлением, в котором проявляются стилевые черты учебно-научного текста. 

Основная цель устных ответов — сообщение информации, пользуясь которой учатся 

ее анализировать, рассуждать, объяснять, доказывать свою точку зрения. Дидактическая 

направленность текстов такого рода отражается в том, как материал отобран, 

систематизирован, в какой последовательности расположен, как оформлен в языковом 

отношении. 

 

Примеры вопросов для устного ответа 

 

1. Определите взаимозависимости между объектом, предметом, целью и задачами 

исследования.   
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2. Приведите примеры удачных научных аппаратов и не очень удачных.  

3. Объясните, в чем заключается научная новизна, практическая значимость и 

теоретическая значимость на конкретном примере исследования.  

4. Назовите различные классификации критериев и показателей научного 

исследования в педагогике.  

 

Критерии оценивания устного ответа 

 

Критерий Балл 

Формулирует на основе поставленной проблемы проектную задачу.  1 

Определяет способ решения проектной задачи через реализацию 

проектного управления. 

1 

Разрабатывает концепцию проекта в рамках обозначенной проблемы. 1 

Формулирует цель, задачи. 1 

Обосновывает актуальность, значимость, ожидаемые результаты и 

возможные сферы их применения. 

1 

Максимальный балл 5 

 

2. Письменное практическое задание. 

 

Письменное практическое задание – выполнение задания в рамках которого студенту 

необходимо продемонстрировать умение решать конкретные практические задачи. 

 

Примеры письменных практических заданий 

 

1. Представьте модель исследуемого процесса 

2. Составьте структуру программы опытно-экспериментальной работы. 

3. Предложите критерии и показатели для изучения результатов опытной работы. 

4. Разработайте методику изучения эффективности педагогических средств. 

 

Критерии оценивания письменных практических заданий 

 

Критерий Балл 

Анализирует проблемную ситуацию как систему, выявляя ее 

составляющие и связи между ними.  

1 

Определяет пробелы в информации, необходимой для решения 

проблемной ситуации, и проектирует процессы по их устранению.  

1 

Разрабатывает и содержательно аргументирует стратегию решения 

проблемной ситуации на основе системного и междисциплинарного 

подходов  

1 

Проектирует педагогическую деятельность на основе закономерностей 

и принципов построения и функционирования педагогических систем. 

2 

Максимальный балл 5 

 

3. Самоанализ. 

 

Самоанализ - анализ, оценка своих собственных действий. Самоанализ способствует 

развитию интеллектуальных и творческих способностей обучающихся, формированию у них 

ценностных ориентаций, успешной социализации. При организации самоанализа 

используются «Бланки самооценки», содержание которых разработано в соответствии с 

формируемыми компетенциями. 

 

Примеры заданий для самоанализа. 
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Задание 1.  Сделать соответствующие своему наблюдению отметки в бланке самооценки 1.  

Бланк самооценки 1. 

Описание Я точно описываю 

важные понятия и 

взаимосвязи, 

указывая на 

различия между 

важной 

информации и 

подтверждающими 

деталями.  

Моя 

интерпретация 

точно 

описывает, что 

является 

важным среди 

всего объема 

информации.  

Мое толкование 

информации 

частично 

неточно и 

остаются 

нетронутыми 

некоторые 

важные 

разделы.  

Когда я 

описываю 

информацию, я 

совершаю 

множество 

ошибок.  

Личностная 

актуализация 

Связывая 

информацию с 

личным опытом, 

знаниями и 

убеждениями, я 

демонстрирую 

каким образом, она 

имеет особое 

значение для меня.  

Я связываю 

информацию с 

собой.  

Я стараюсь 

связывать 

информацию с 

собой, но эта 

взаимосвязь не 

всегда имеет 

смысл.  

Мое толкование 

не 

демонстрирует, 

как информация 

связана со 

мной.  

Творческое 

мышление 

Я удивляю 

аудиторию 

подходящими и 

необычными 

особенностями, что 

добавляет 

значимость и 

способствует 

пониманию и 

повышают 

удовольствие 

аудитории.  

Я включаю 

некоторые 

необычные 

особенности, 

чтобы добавить 

значимость и 

удовольствие 

аудитории.  

Я стараюсь 

добавить 

некоторые 

необычные 

особенности, но 

они могут и не 

добавить 

значимости.  

Моя 

интерпретация 

предсказуема и 

ординарная.  

Цель В моей 

интерпретации есть 

цель и тема, 

которые, с моей 

точки зрения 

сочетаются с 

фактами.  

Моя 

интерпретация 

имеет цель и 

демонстрирует 

значение также 

ясно, как и 

фактическая 

информация.  

Цель моей 

интерпретации 

сложно понять.  

Моя 

интерпретация 

просто 

пересказывает 

факты без 

всякой цели или 

значения.  

 

Задание 2. Заполните графы 2 и 3 в бланке самооценки 2. В графе 2 поставить «да» или 

«нет», применив категорию анализа к своей самооценке. В графе 3 укажите причины своего 

выбора.  

Бланк самооценки 2. 

 

1  

Категории анализа  

2  

 Самоконтроль  

3 

 Комментарий 

4 

 Оценка  

Магистрант ценит хорошо 

обоснованное мнение. 

   

Магистрант прикладывает 

необходимые усилия для 

формирования обоснованного 

мнения. 
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Магистрант более 

сосредоточен на 

обоснованности аргумента, 

нежели на личном восприятии. 

   

Магистрант различает, когда 

факты подтасовывают для 

убеждения аудитории. 

   

Магистрант определяет, где 

допущены собственные 

предположения. 

   

Магистрант определяет, где 

допущены предположения 

других. 

   

Магистрант составляет 

обоснованные прогнозы, 

обоснованные глубоком 

понимании предметной 

области. 

   

Магистрант пересматривает 

прогнозы, если необходимо. 

   

Магистрант использует 

личный опыт и знания для 

создания выводов и 

заключений. 

   

Магистрант использует 

глубокое понимание 

концепций тем для создания 

выводов и заключений. 

   

Магистрант делает заключения 

и добавляет к опытным 

данным значение и расставляет 

правильные акценты в видении 

проблемы. 

   

Магистрант использует 

дедуктивные рассуждения для 

обобщений. 

   

Магистрант использует 

индуктивное рассуждение для 

понимания незнакомых 

концепций. 

   

Магистрант использует 

конструкции “Если ...то...” для 

заключений об отношениях. 

   

Магистрант создает детальное 

визуальное представление 

системы, в котором показывает 

причины и их следствия. 

   

Магистрант использует 

подходящий для данной 

области знаний язык для 

описания выводов и 

рассуждений. 

   

 

Критерии оценивания самоанализа 
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Критерий 

  

Балл 

Определяет образовательные потребности и способы совершенствования 

собственной (в том числе профессиональной) деятельности на основе 

самооценки.  

1 

Выбирает и реализует с использованием инструментов непрерывного 

образования возможности развития профессиональных компетенций и 

социальных навыков. 

1 

Выстраивает гибкую профессиональную траекторию с учетом 

накопленного опыта профессиональной деятельности, динамично 

изменяющихся требований рынка труда и стратегии личного развития. 

1 

Подбирает варианты решения профессиональных задач, опираясь на 

теоретико-методологический анализ концепций и подходов к организации 

педагогической деятельности. 

1 

Выделяет основные тенденции повышения эффективности 

педагогической деятельности на основе анализа результатов современных 

исследований 

1 

Максимальный балл 5 

 

8. Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой 

для освоения дисциплины 

 
а) основная литература 

1. Байбородова, Л. В. Методология и методы научного исследования : учебное 

пособие для бакалавриата и магистратуры / Л. В. Байбородова, А. П. Чернявская. — 2-е изд., 

испр. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 221 с. (электрон. Ресурс) 

2. Байбородова Л.В., Зеленова Д.А. Материалы для организации самостоятельной 

работы студентов: методические рекомендации.– Ярославль: Изд-во ЯГПУ, 2019. –96с. 

3. Байбородова Л.В., Зеленова Д.А. Методология и методы научного исследования. 

Материалы для выполнения практических заданий на занятиях. – Ярославль: Изд-во ЯГПУ, 

2019. – 32 с. 

 

б) дополнительная литература 

1. Байбородова Л.В., Чернявская А.П. Методология и методы научного исследования: 

учебное пособие - Ярославль: РИО ЯГПУ, 2014 – 283 с. (13) 

2. Байбородова Л.В., Чернявская А.П., Ансимова Н.П. Организация психолого-

педагогического исследования: учебное пособие. Ярославль: Изд-во ЯГПУ, 2013. -  331 с. 

3. Загвязинский В.И.Атаханов Р. Методология и методы психолого-педагогического 

исследования: учебное пособие. -  М.: Издателоьский центр «Академия», 2003. - 208 с.  (15) 

4. Мокий, М. С. Методология научных исследований : учебник для магистратуры / М. 

С. Мокий, А. Л. Никифоров, В. С. Мокий ; под ред. М. С. Мокия. — М. : Издательство 

Юрайт, 2018. — 255 с. (электрон. Ресурс) 

5. Байбородова Л.В., Подготовка и защита магистерской диссертации, Ярославль, РИО 

ЯГПУ, 2014, 91c (5) 

 

в) программное обеспечение 

Наименования ежегодно обновляемых лицензионных программных продуктов, 

используемых при изучении дисциплины: 

 Microsoft Windows 

 Microsoft Office 

 Kaspersky Endpoint Security для бизнеса - Стандартный Russian Edition 

 ЭПС «Система Гарант-Максимум» 

 ЭПС «Консультант Плюс» 

javascript:
javascript:
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9. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет», необходимых для освоения дисциплины 
 

1. Научная электронная библиотека eLIBRARY.ru – рефераты, полные тексты научных 

статей из российских и зарубежных журналов; 

2. Электронно-библиотечная система IPRbooks - полнотекстовая база учебных и 

учебно-методических электронных изданий (http://www.iprbookshop.ru) 

3. ФГНУ «Научная педагогическая библиотека имени К. Д. Ушинского» 

http://elib.gnpbu.ru/. 

4. Электронно-библиотечная система «ЭБС ЮРАЙТ» - полнотекстовая база учебных и 

учебно-методических электронных изданий (www.biblio-online.ru) 

 

10. Методические указания для преподавателя и обучающихся по 

освоению дисциплины 
Главные особенности изучения дисциплины: 

- междисциплинарность изучаемого предмета представляет главную его 

особенность. 

 - направленность на научные интересы магистранта – основная особенность 

данной дисциплины.  

- практикоориентированность, изучение каждой темы курса готовит студента к 

решению определенной профессиональной задачи и предполагает не только формирование 

теоретической основы для ее решения, но и развитие практических умений в сфере 

организации отдельных этапов педагогического процесса; 

- субъектноориентированность, в процессе изучения дисциплины каждый студент 

может выстроить индивидуальный маршрут своей образовательной деятельности, определяя 

в рамках модуля в целом и отдельной темы индивидуальные цели, выбирая уровень освоения 

материала, проектируя желаемые результаты; 

- рефлексивность, технология изучения дисциплины предполагает постоянное 

обращение студента к формируемым у него профессионально значимым компетенциям, по 

итогам изучения каждой темы необходимо самостоятельно оценивать результаты своей 

образовательной деятельности, определяя причины возникающих проблем и перспективы 

дальнейшего развития умений решать профессиональные задачи; 

- рейтинговость, в рамках дисциплины действует балльно-рейтинговая система, 

каждая тема включает в себя разноуровневые задания, оцениваемые в диапазоне от одного до 

трех баллов и задания для самостоятельной работы, выполняя которые студент может 

получить три балла, получаемые в процессе работы баллы суммируются и учитываются при 

выставлении оценки в аттестационные недели, по итогам изучения дисциплины; 

- преемственность, изучение дисциплины является необходимой составляющей 

освоения научно-методологического модуля, осваиваемые в рамках отдельных тем элементы 

компетенций и формируемый студентами субъективный опыт решения профессиональных 

задач, необходимы для успешной работы в период научно-исследовательской практики.  

- специфика методов и приемов изучения дисциплины в единстве с условиями 

проектной деятельности мотивируют к созданию и активному использованию электронной 

образовательной среды.  

Программа дисциплины предполагает проведение по каждой теме практических 

занятий. Тематический план включает темы, изучение которых направлено на формирование 

профессионально значимых компетенций. 

Практические задания в рамках изучения дисциплины предполагают осуществление 

практической деятельности обучающегося в научно-исследовательской деятельности. 

 

Методические рекомендации по организации самостоятельной работы. 

Каждый магистрант готовит выступление по теме своего исследования на 15 минут, 

до 15 минут – ответы на вопросы. 

http://www.iprbookshop.ru/
http://elib.gnpbu.ru/
http://www.biblio-online.ru/
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По возможности обсудить предварительно текст с научным руководителем. За два дня 

представить текст преподавателю и всем членам группы. 

К тексту выступления приложить грамотно оформленный список литературы, которая 

использована при подготовке к семинару 

В рамках дисциплины должны быть изучены по теме своего исследования: 

1. 1-2 Монографии известного ученого (или коллективные монографии ученых) 

2. 5 научных статей 

3. 5 кандидатских или докторских диссертаций. 

По итогам семинара представляется рукопись научной статьи. 

 

Методические указания для преподавателя 

Организация работы по освоению дисциплины «Научно-методологический семинар в 

соответствии с направленностью магистерской программы» строится с учетом того, что 

процесс познания включает в себя три уровня усвоения учебного материала: нормативно-

декларативные знания, отвечающие на вопрос «что?»; процедурные знания, умения, способы 

деятельности (как?); структурные знания, умения и способы деятельности (почему?). 

Несмотря на то, что каждое занятие включает в себя формирование всех трех уровней, все же 

на разных этапах овладения дисциплиной и в разных учебно-организационных формах 

приоритетным выступает один из компонентов содержания – конкретно-событийная сторона, 

методическая или теоретическая.  

Основной формой ознакомления студентов с теоретическими аспектами дисциплины 

являются практические занятия, на которых магистранты знакомятся с теоретическими 

темами и происходит актуализация курса, раскрываются его методологические основы и 

научно-исследовательский потенциал. Главный акцент при этом делается на разъяснении 

наиболее трудных для понимания, спорных проблем. Практическая реализация полученных 

на этих занятиях знаний осуществляется затем на протяжении всей самостоятельной работы 

магистрантов при подготовке ими заданий, а также в ходе дискуссий на практических 

занятиях. Задача практических занятий заключается в дальнейшем, более 

конкретизированном освоении студентами содержания тем, а также рассмотрении ряда 

актуальных проблем изучаемой дисциплины.  Для семинарских занятий магистранты 

должны подготовиться к работе с первоисточниками, а также к обсуждению дискуссионных, 

контрольных вопросов по теме занятия.  Дискуссия должна проводиться самими студентами 

при контроле и регулировании со стороны преподавателя. Основными формами проведения 

семинара являются: развернутое обсуждение темы. Огромное значение имеет применение 

интерактивных методов обучения.    

Эффективность самооценки (оценки) усвоения магистрантом курса достигается тем, 

что для каждого уровня учебного материала предлагаются оптимально подобранные формы 

самоконтроля и контроля.  

По окончании семестра проводится проверка усвоения дисциплины во всем объеме 

поставленных задач, и, прежде всего, уровня сформированности соответствующих 

компетенций. При этом практикоориентированность в организации курса определяет выбор 

способов проверки - самоанализ достигнутых результатов и обусловивших их причин 

студент проводит на основе заполнения предложенных ему бланков самооценки.    

 

Методические указания для обучающихся 

 

Самостоятельная работа обучающегося – это вид учебной, научно-исследовательской 

деятельности, направленный на развитие его компетенций. Процесс самостоятельной работы 

организует  сам магистрант в наиболее удобное с его точки зрения время. Контроль за 

результатами самостоятельной деятельности осуществляется преподавателем. 

Самостоятельная работа является неотъемлемой частью учебного процесса и осуществляется 

в объеме в соответствии с утвержденной рабочей программой дисциплины «Научно-

методологический семинар в соответствии с направленностью магистерской программы». 

Самостоятельная работа обеспечивает подготовку студента к семинарским занятиям, 

а также к промежуточной аттестации. 
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Самостоятельная работа включает следующие виды работ:  

 работа с теоретическим материалом, предусматривающая проработку учебной 

литературы;  

 выполнение домашнего задания к занятию; 

 подготовка к ответам на вопросы самоанализа, предусмотренные рабочей 

программой для проведения промежуточной аттестации. 

         При оценивании результатов освоения дисциплины (текущей и промежуточной 

аттестации) применяется балльно-рейтинговая система. В конце семестра реальные баллы, 

полученные студентами за то или иное задание (вид деятельности), суммируются, и эта 

сумма считается итоговой оценкой успеваемости студента.  Она также может быть 

переведена в качественную оценку по заранее заданным правилам. В качестве оценочных 

средств на протяжении семестра используется оценка выполнения студентом заданий на 

семинарах и практических занятиях, активность его участия в дискуссии, проект. В условиях 

применения балльно-рейтинговой системы оценивания каждый вид учебной деятельности 

имеет определенное “балльное” выражение. 

Вопросы для подготовки к зачету 

1. Обоснование актуальности выбранной темы магистерской диссертации. 

2. Цель, объект, предмет и задачи исследования.  

3. Методология исследования. 

4. Теоретическая база исследования. 

5. Научная новизна исследования. 

6. Теоретическая значимость. 

7. Практическая значимость 

8. Основные понятия исследуемого процесса. 

9. Модель исследуемого процесса 

10. Программа опытной (опытно-экспериментальной) работы. 

11. Критерии, показатели и методики для изучения результатов опытной (опытно-

экспериментальной работы). 

12. Методики изучения эффективности педагогических средств, проверки 

эффективности педагогических условий. 

13. Дерево научной школы. 

14. Конкретная научная школа (на выбор студента) 

15. Определение научной школы. Критерии научности. 

16. Определение подхода. Перечень подходов. 

17. Характеристика конкретного подхода (на выбор студента) 

18. Подготовка текста диссертации. Подготовка текста автореферата. 

19. Подготовка к защите магистерской диссертации. 

 

11. Перечень информационных технологий, используемых при 

осуществлении образовательного процесса по дисциплине 

При освоении дисциплины используется электронная образовательная среда ЯГПУ 

LMS MOODLe. 

Контроль знаний студентов по дисциплине осуществляется в рамках электронной 

среды фиксации успеваемости студентов (БРС) ЯГПУ. 

 

12. Материально-техническое обеспечение дисциплины  

 
1. Оборудованные аудитории – столы, стулья, доска, экран, телевизор; 

2. Задания для работы студентов, обучающихся по индивидуальному графику; 

3. Материалы для итогового и промежуточного контроля; 

4. Раздаточный материал; 

5. Хрестоматийный материал; 

6. Компьютер, принтер, сканер, ксерокс, мультимедиа, интерактивная доска. 
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13. Преподавание дисциплины на заочном отделении 

 
13.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 5 зачетных единиц. 

Вид учебной работы Всего 

часов 

Триместры  

3 5 6  

Контактная работа с преподавателем 

(всего)  

26 8 8 10  

В том числе:      

Лекции       

Практические занятия (ПЗ) 26 8 8 10  

Лабораторные работы (ЛР)      

Самостоятельная работа (всего) 154 28 64 62  

В том числе:      

Работа с библиографическими базами, 

составление опорных конспектов 
38 7 16 15  

Подготовка материалов для выполнения 

практических заданий 
38 7 16 15  

Изучение опыта решения практических задач 39 7 16 16  

Выполнение практических заданий, 

разработка программ, критериев и др.  
20 4 8 8  

 Различные виды анализов 19 3 8 8  

Вид промежуточной аттестации  Зачет с 

оценкой 

  Зачет с 

оценкой 

 

Общая трудоемкость (часов) 180 36 72 72  

Общая трудоемкость (зачетных единиц) 5 1 2 2  

 

13.2. Содержание дисциплины 

13.2.1. Разделы дисциплин и виды занятий 

 

 

№ 

 

Наименование раздела дисциплины и 

входящих в него тем 

Кол-во часов 

Лекции  Практ. 

занятия  

Лабор. 

занятия 

Самост. 

работа 

студ. 

Всего 

часов 

1 Раздел: Методология исследования  3  11 14 

1.1. Обоснование актуальности темы 

исследования 
 1  3 4 

1.2. Основные характеристики исследования  1  5 6 

1.3. Анализ научного аппарата  1  3 4 

2 Раздел: Теоретические основы 

исследуемого процесса 

 2  10 12 

2.1. Основные понятия исследуемого 

процесса и их анализ. 
 1  5 6 
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2.2. Модель исследуемого процесса  1  5 6 

3 Раздел: Организация опытной 

(опытно-экспериментальной) работы, 

эмпирического исследования  

 3  11 14 

3.1. Этапы организации опытной (опытно-

экспериментальной) работы 

(эмпирического исследования). 

 1  3 4 

3.2. Критерии, показатели и методики для 

изучения результатов опытной (опытно-

экспериментальной работы), 

эмпирического исследования 

 1  5 6 

3.3. Способы оценки эффективности 

эксперимента, методики изучения 

эффективности средств, проверки 

эффективности условий и воздействий 

 1  3 4 

4 Раздел: Научные школы и 

направления в соответствии с 

направленностью магистерской 

программы 

 3  17 20 

4.1. Понятие и критерии научной школы. 

Обзор научных школ, научных 

направлений и теорий по программе 

магистратуры 

 1  5 6 

4.2. Научное обоснование исследования. 

Обоснование теоретической базы 

исследования 

 1  7 8 

5 Научные подходы к исследованиям и 

профессиональной деятельности  

 1  5 6 

5.1.  Понятия, классификация научных 

подходов в исследованиях и 

профессиональной деятельности  

 4  20 24 

5.2.  Философские (методологические) 

подходы и их реализация в 

исследовательской деятельности 

 1  5 6 

5.3. Общенаучные и конкретно-научные 

подходы и их реализация в 

исследовательской и профессиональной 

деятельности 

 1  5 6 

5.4. Выбор и обоснование подходов в научном 

исследовании. Способы их реализации.  
 1  5 6 

6 Раздел: Представление результатов 

научного исследования 

 1  5 6 

6.1. Характеристика результатов научного 

исследования 

 5  26 31 

6.2.  Формы представления результатов 

исследования 
 1  6 7 

6.3. Научная статья. Требования к статье  1  5 6 
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6.4. Анализ статьи. Рецензия на статью.  1  5 6 

6.5. Выступление на научных конференциях  1  5 6 

7 Раздел: Изучение, анализ и оформление 

результатов научного исследования 

 1  5 6 

7.1. Общая характеристика результатов 

научного исследования 
 6  59 65 

7.2. Изучение результатов научного 

исследования 
 1  6 7 

7.3. Способы оформления результатов 

научного исследования 
 0,5  5 5,5 

7.4. Общая характеристика диссертации. 

Требования к содержанию и оформлению 

диссертации. Структура диссертации 

 0,5  6 6,5 

7.5. Анализ понятий в диссертации  0,5  6 6,5 

7.6. Анализ состояния проблемы в науке  0,5  6 6,5 

7.7. Анализ состояния проблемы в практике 

образования. 
 0,5  6 6,5 

7.8. Описание опытной (опытно-

экспериментальной работы, 

эмпирического исследования  

 0,5  6 6,5 

7.9. Анализ результатов опытной (опытно-

экспериментальной работы, 

эмпирического исследования) 

 0,5  6 6,5 

7.10. Автореферат диссертации  1  6 7 

7.11. Процедура защиты диссертации  0,5  6 6,5 

Всего:  26  120 180 

 

13.3. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы 

обучающихся по дисциплине 

 

13.3.1. Содержание самостоятельной работы студентов по темам 

 

№ 

п/п 

Темы дисциплины Содержание самостоятельной работы студентов 

1 Обоснование актуальности темы 

исследования 

Подготовить выступление по следующему плану: 

1. Обоснование актуальности выбранной темы 

магистерской диссертации: аргументировать с 

помощью статистических данных, нормативно-

правовой базы, анализа разработанности проблемы 

в науке и практике.  

Составить опорный конспект по теме. 
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2 Основные характеристики исследования Подготовить выступление по следующему плану: 

1. Цель, объект, предмет и задачи исследования. 

2. Методология исследования.  

3. Теоретическая база исследования (концепции и 

теории, на которые опираетесь в своей работе). 

4. Научная новизна исследования. 

5. Теоретическая значимость. 

6. Практическая значимость. 

7. Методы исследования: представить в 

соответствии с задачами исследования 

Составить опорный конспект по теме. 

3 Анализ научного аппарата Подготовить анализ научного аппарата. 

Составить опорный конспект по теме. 

4 Основные понятия исследуемого 

процесса и их анализ. 

Подготовить выступление по следующему плану: 

1. Выбор и обоснование понятий, которые 

используются в исследовании. 

2. Определение основных понятий, которые 

используются в исследовании, опираясь на анализ 

не менее 5 источников (контент-анализ). 

Составить опорный конспект по теме.   

5 Модель исследуемого процесса Схематично представить модель исследуемого 

процесса, обосновать содержания ее компонентов, 

опираясь на научные источники. 

Составить опорный конспект по теме. 

6 Этапы организации опытной (опытно-

экспериментальной) работы 

(эмпирического исследования). 

Разработать программу опытной (опытно-

экспериментальной) работы, эмпирического 

исследования. 

Составить опорный конспект по теме. 

7 Критерии, показатели и методики для 

изучения результатов опытной (опытно-

экспериментальной работы), 

эмпирического исследования 

Обосновать критерии, показатели и методики для 

изучения результатов опытной (опытно-

экспериментальной работы), эмпирического 

исследования. 

Составить опорный конспект по теме. 

8 Способы оценки эффективности 

эксперимента, методики изучения 

эффективности средств, проверки 

эффективности условий и воздействий 

Разработать методики изучения эффективности 

педагогических средств, проверки эффективности 

педагогических условий и воздействий. 

Составить опорный конспект по теме. 

9 Понятие и критерии научной школы. 

Обзор научных школ, научных 

направлений и теорий по программе 

магистратуры 

Изучить труды представителей научной школы, в 

рамках которой выполняется исследование.  

Составить опорный конспект по теме. 

10 Научное обоснование исследования. 

Обоснование теоретической базы 

исследования 

Изучить труды представителей научной школы, в 

рамках которой выполняется исследование. 

Составить опорный конспект. 

11 Понятия, классификация научных 

подходов в исследованиях и 

профессиональной деятельности  

Изучить подходы в рамках научной школы 

(направления).  

Обосновать выбор подходов по своему 

исследованию и раскрыть их суть применительно к 

своему исследованию. 

Составить опорный конспект по теме. 
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12  Философские (методологические) 

подходы и их реализация в 

исследовательской деятельности 

Изучить подходы в рамках научной школы 

(направления).  

Обосновать выбор подходов по своему 

исследованию и раскрыть их суть применительно к 

своему исследованию. 

Составить опорный конспект по теме. 

13 Общенаучные и конкретно-научные 

подходы и их реализация в 

исследовательской и профессиональной 

деятельности 

Изучить подходы в рамках научной школы 

(направления).  

Обосновать выбор подходов по своему 

исследованию и раскрыть их суть применительно к 

своему исследованию. 

Составить опорный конспект по теме. 

14 Выбор и обоснование подходов в 

научном исследовании. Способы их 

реализации.  

Изучить подходы в рамках научной школы 

(направления).  

Обосновать выбор подходов по своему 

исследованию и раскрыть их суть применительно к 

своему исследованию. 

Составить опорный конспект по теме. 

15 Характеристика результатов научного 

исследования 

Изучить особенности написания научных статей в 

педагогической науке: выявить структуру, логику 

содержания, требования к оформлению. 

Составить опорный конспект по теме. 

16 Формы представления результатов 

исследования 

Проанализировать статью в соответствии с 

требованиями. 

Составить опорный конспект по теме. 

17 Научная статья. Требования к статье Подобрать статьи, которые соответствуют 

требованиям к научным публикациям и доказать 

это. 

Составить опорный конспект по теме. 

18 Анализ статьи. Рецензия на статью. Подобрать варианты написания рецензий на 

статьи.  

Определить требования к рецензиям. 

Составить опорный конспект по теме. 

19 Выступление на научных конференциях Составить требования к выступлению на 

конференции. 

Составить опорный конспект по теме. 

20 Общая характеристика результатов 

научного исследования 

Составить и обосновать структуру диссертации. 

Составить опорный конспект по теме. 

21 Изучение результатов научного 

исследования 

Изучить результаты научного исследования по 

теме магистерской диссертации. 

22 Способы оформления результатов 

научного исследования 

Составить таблицу «характеристика способов 

оформления результатов научного исследования. 

23 Общая характеристика диссертации. 

Требования к содержанию и 

оформлению диссертации. Структура 

диссертации 

Проанализировать структуру магистерской 

диссертации (по выбору студента). 

Составить опорный конспект по теме. 

24 Анализ понятий в диссертации Проанализировать параграф диссертации, 

раскрывающий основные понятия. Составить 

структуру описания основных понятий. 

25 Анализ состояния проблемы в науке Проанализировать текст, в котором 

рассматривается разработанность проблемы в 

педагогической науке. Составить его план. 
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26 Анализ состояния проблемы в практике 

образования. 

Изучить текст анализа состояния проблемы в 

практике. Составить схему описания состояния 

проблемы в практике. 

27 Описание опытной (опытно-

экспериментальной работы, 

эмпирического исследования  

Изучить варианты описания опытной и опытно-

экспериментальной работы. Составить примерный 

план описания опытной (опытно-

экспериментальной) работы.  

Составить опорный конспект по теме. 

28 Анализ результатов опытной (опытно-

экспериментальной работы, 

эмпирического исследования) 

Проанализировать описание результатов опытной 

(опытно-экспериментальной) работы. Составить 

примерный план описания.  

29 Автореферат диссертации Проанализировать текст автореферата, 

сформулировать требования к автореферату. 

30 Процедура защиты диссертации Написать рекомендации по подготовке к защите 

магистерской диссертации. 
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1. Цели и задачи дисциплины:
Цель дисциплины  «Современная  дидактика  высшего  образования» –  сформировать  у

студентов  магистратуры  умения  по  проектированию  и  реализации  программ  обучения  на
различных ступенях в организациях профессионального образования.

Основными задачами курса являются:
 понимание проблем дидактики высшего и среднего профессионального образования;

сущности дидактических теорий профессионального образования, теорий становления личности
в образовательной и профессиональной деятельности;

 овладение умениями по формированию индивидуального стиля преподавательской де-
ятельности на основе анализа и оценки основных аспектов педагогической деятельности; умения
по использованию современных образовательных технологий в процессе преподавания в высшей
школе; умениями по проектированию программ учебных дисциплин в условиях ФГОС третьего
поколения; 

 овладение умениями по реализации программ учебных дисциплин на основе деятель-
ностного и компетентностного подходов.

2.  Место  дисциплины  в  структуре  основной  профессиональной
образовательной программы (ОПОП): 

Дисциплина включена в обязательную часть ОПОП.

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине:
КОМПЕТЕНЦИИ Индикаторы Оценочные

средстваШифр Формулировка

УК-3

Способен организовывать и
руководить работой коман-
ды,  вырабатывая  команд-
ную  стратегию  для  до-
стижения  поставленной
цели

УК-3.1.  Вырабатывает  стратегию
командной  работы  и  на  ее  основе
организует  отбор  членов  команды  для
достижения поставленной цели.
УК-3.2. Организует и корректирует работу
команды,  в  том  числе  на  основе
коллегиальных решений.
УК-3.3.  Разрешает  конфликты  и
противоречия  при  деловом  общении  на
основе  учета  интересов  всех  сторон;
создает  рабочую  атмосферу,  позитивный
эмоциональный климат в команде.
УК-3.4.  Делегирует  полномочия  членам
команды  и  распределяет  поручения,  дает
обратную связь по результатам, принимает
ответственность за  общий результат.

Устный  ответ,
письменное
практическое
задание,  доклад,
тест,  реферат,
дидактические
решения,
методический
кейс

УК-6 Способен  определять  и
реализовывать  приоритеты
собственной деятельности и
способы  ее
совершенствования  на
основе самооценки

УК-6.1.  Определяет  образовательные
потребности и способы совершенствования
собственной  (в  том  числе
профессиональной)  деятельности  на
основе самооценки.
УК-6.2.  Выбирает  и  реализует  с
использованием  инструментов
непрерывного  образования  возможности
развития  профессиональных  компетенций
и социальных навыков.
УК-6.3.  Выстраивает  гибкую
профессиональную  траекторию  с  учетом
накопленного  опыта  профессиональной
деятельности,  динамично  изменяющихся
требований  рынка  труда  и  стратегии

Устный  ответ,
письменное
практическое
задание,  доклад,
тест,  реферат,
дидактические
решения,
методический
кейс

2



личного развития.

ОПК-1

Способен  осуществлять  и
оптимизировать
профессиональную
деятельность  в
соответствии  с
нормативными  правовыми
актами в сфере образования
и  нормами
профессиональной этики

ОПК-1.1.  Выбирает  оптимальные  пути
решения  профессиональных  задач,  опи-
раясь  на  нормативно-правовые  акты,
регламентирующие  образовательную  и
трудовую деятельность в РФ
ОПК-1.2.  Проектирует пути решения про-
фессиональных  задач  с  учетом  правовых,
нравственных и этических норм,  требова-
ний профессиональной этики
ОПК-1.3.  Предлагает  способы  оптимиза-
ции профессиональной деятельности 
ОПК-1.4.  Проектирует  процесс  решения
профессиональной  задачи  с  учетом
обеспечения  защиты  достоинства  и
интересов обучающихся

Устный  ответ,
письменное
практическое
задание,  доклад,
тест,  реферат,
дидактические
решения,
методический
кейс

ОПК-3

Способен  проектировать
организацию  совместной  и
индивидуальной  учебной  и
воспитательной
деятельности обучающихся,
в  том  числе  с  особыми
образовательными
потребностями

ОПК-3.1.  Разрабатывает варианты исполь-
зования  в  учебном  процессе  инновацион-
ных форм и методов обучения, в том числе
выходящих  за  рамки  учебных  занятий:
проектная деятельность, лабораторные экс-
перименты и полевая практика и т.п.
ОПК-3.2. Подбирает и обосновывает целе-
сообразность использования для организа-
ции учебной и воспитательной деятельно-
сти  специальных подходов к  обучению и
воспитанию в  целях включения  в  образо-
вательный  процесс  всех  обучающихся,  в
том  числе  с  особыми  образовательными
потребностями 
ОПК-3.3.  Проектирует  и  предлагает  ре-
комендации  по  созданию  ситуаций  учеб-
ного  сотрудничества  и  взаимодействия,
обучающихся в целях эффективного реше-
ния образовательных задач
ОПК-3.4. Проектирует совместную и инди-
видуальную учебную и воспитательную де-
ятельность  обучающихся  на  основе  мето-
дики  преподавания,  деятельностного  под-
хода, инновационных технологий, требова-
ний федеральных государственных образо-
вательных стандартов
ОПК-3.5.  Разрабатывает  интерактивные
формы и методы организации совместной и
индивидуальной учебной и воспитательной
деятельности обучающихся

Устный  ответ,
письменное
практическое
задание,  доклад,
тест,  реферат,
дидактические
решения,
методический
кейс

ОПК-4 Способен  создавать  и
реализовывать  условия  и
принципы  духовно-
нравственного  воспитания
обучающихся  на  основе
базовых  национальных
ценностей

ОПК-4.1.  Проектирует  систему
воспитательных  целей  и  задач,
способствующих  развитию  обучающихся,
независимо от их способностей и характера
ОПК-4.2.  Предлагает  рекомендации  по
проектированию  ситуаций  и  событий,
развивающих  эмоционально-ценностную
сферу  ребенка  (культуру  переживаний  и
ценностные ориентации ребенка)
ОПК-4.3.  Разрабатывает  рекомендации  по
использованию  воспитательных

Устный  ответ,
письменное
практическое
задание,  доклад,
тест,  реферат,
дидактические
решения,
методический
кейс
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возможностей  различных  видов
деятельности, обучающихся для создания в
образовательной  организации
воспитывающей образовательной среды
ОПК-4.4.  Проектирует  систему
мероприятий  по  духовно-нравственному
воспитанию  обучающихся  на  основе
базовых национальных ценностей
ОПК-4.5.  Создает  и  реализует
инновационные  проекты  в  сфере
организации  духовно-нравственного
воспитания  обучающихся  на  основе
базовых национальных ценностей

4. Объем дисциплины и виды учебной работы
Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 зачетные единицы.

Вид учебной работы Всего часов Семестры

2 3

Контактная работа с преподавателем (всего) 48 24 24

В том числе:

Лекции 16 8 8

Практические занятия (ПЗ) 32 16 16

Самостоятельная работа (всего) 96 48 48

В том числе:

Работа с библиографическими базами 24 12 12

Подготовка  материалов для выполнения  и  выполнение практиче-
ских заданий

24 12 12

Подготовка рефератов 12 12

Подготовка к тестированию и устному опросу 12 6 6

Подготовка и апробация дидактических решений 12 12

Подготовка к проведению фрагментов занятий 12 6 6

Вид промежуточной аттестации (зачет, экзамен) Зачет
Зачет с

оценкой

За ЗаО

Общая трудоемкость часов
Зачетных единиц

144 72 72

2 2 2

5. Содержание дисциплины
5.1. Содержание разделов дисциплины

№
п/п

Наименование раздела
дисциплины

Наименование тем

1. Содержание высшего образования 1.1. Задачи  дидактики  высшего  образования  в  системе
непрерывного образования
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1.2. Содержание высшего педагогического образования
2. Организация,  формы  и  методы

обучения в вузе
2.1. Формы и методы обучения в вузе
2.2. Организация  самостоятельной  работы  и  научно-
исследовательской работы студентов
2.3. Организация педагогической практики студентов
2.4. Особенности организации  профессиональной  подготовки
студентов заочного отделения
2.5. Процесс воспитания студентов в вузе

3. Преподаватель в системе высшего
образования

3.1. Преподаватель в системе высшего образования

4. Дидактические  основы
преподавания  дисциплин
здоровьесберегающего  модуля  в
высшей школе

4.1.  Структурно-содержательные  и  целевые  основы изучения
дисциплин здоровьесберегающего модуля в высшей школе.
4.2.  Педагогические  технологии  и  дидактические  решения
проведения  занятий  по  дисциплинам  здоровьесберегающего
модуля в высшей школе.
4.3.  Оценочные  средства  по  дисциплинам
здоровьесберегающего модуля в высшей школе.

5.2. Разделы дисциплин и виды занятий

№
п/п

Наименование раздела дисциплины 
и входящие в нее темы

Лекции Практ.
занятия

(семинары)

Самост.
работа студ.

Всего
часов

1. Раздел  1:  Содержание  высшего
образования

2 6 12 20

1.1. Задачи дидактики высшего образования в
системе непрерывного образования   

1 2 4 7

1.2. Содержание  высшего  педагогического
образования

1 4 8 13

2. Раздел 2:  Организация,  формы и методы
обучения в вузе

4 8 24 36

2.1. Формы и методы обучения в вузе 1 3 6 10
2.2. Организация  самостоятельной работы и
научно-исследовательской работы студентов

1 2 4 7

2.3. Организация  педагогической  практики
студентов

1 - 4 5

2.4. Особенности  организации  профессио-
нальной подготовки студентов заочного отде-
ления

1 1 6 8

2.5. Процесс воспитания студентов в вузе - 2 4 6
3. Раздел  3:  Преподаватель  в  системе

высшего образования
2 2 12 16

3.1. Преподаватель в системе высшего обра-
зования

2 2 12 16

4. Раздел  4:  Дидактические  основы
преподавания  дисциплин
здоровьесберегающего  модуля  в  высшей
школе

8 16 48 72

4.1.  Структурно-содержательные  и  целевые
основы  изучения  дисциплин
здоровьесберегающего  модуля  в  высшей
школе.

2 2 16 20

4.2.  Педагогические  технологии  и
дидактические решения проведения занятий
по  дисциплинам  здоровьесберегающего

4 8 16 28

5



модуля в высшей школе.
4.3. Оценочные средства по дисциплинам 
здоровьесберегающего модуля в высшей 
школе.

2 6 16 24

Всего: 16 32 96 144

6.  Перечень  учебно-методического  обеспечения  для  самостоятельной
работы обучающихся по дисциплине

6.1. Содержание самостоятельной работы студентов по темам

№
п/п

Тема дисциплины Содержание самостоятельной работы студентов

1. Задачи  дидактики  высшего
образования  в  системе
непрерывного образования   

1. Работа с библиографическими базами:
- Сделать схему непрерывного образования в России (всех
ступеней, видов и форм) 
-  Выделить  10  главных  черт  современного  высшего
образования в России 

2. Содержание  высшего
педагогического образования

1. Работа с библиографическими базами:
 - Основные черты каждого из подходов – материалистского,
фундаментального, деятельностного.
- По 10 плюсов и минусов каждого из подходов.
- Перечень факторов, влияющих на определение содержания
образования
2.  Разработка  собственной  учебной  программы  на  основе
модели ФГОС третьего поколения. 

3. Формы и методы обучения в вузе - Классификация методов обучения – реферат.
-  Разработать план-конспект лекции к одной из тем своей
Программы учебной дисциплины с включением какой-либо
активной формы 
-  Провести  разработку  цикла  семинарских  занятий  в
европейской модели обучения – реферат.

4. Организация  самостоятельной
работы  и  научно-
исследовательской  работы
студентов

-  Разработка  содержания  темы  в  любой  технологии
смешанного обучения – разработка фрагмента занятия. 

5. Организация  педагогической
практики студентов

- Подготовка и проведение занятия для группы.

6. Особенности  организации
профессиональной  подготовки
студентов заочного отделения

-  Составить  библиографический  список  по  теме
«Профессиональная  подготовка  студентов  заочного
отделения»
-  Разработка  контрольной  работы  для  студентов  заочного
отделения по теме своей Программы учебной дисциплины.

7. Процесс  воспитания  студентов  в
вузе

- Ознакомиться с Концепцией организации воспитательной
работы ЯГПУ им. К.Д. Ушинского.
-  Разработка  фрагмента  занятия воспитательной
направленности по теме. 

8. Преподаватель в системе высшего
образования

- Выполнить методику диагностики индивидуального стиля 
деятельности.
- Представить результаты заполнения «Рабочей тетради 
профессионального развития». 

9. Структурно-содержательные  и
целевые  основы  изучения
дисциплин здоровьесберегающего
модуля в высшей школе

- Анализ библиографических баз.
- Подготовка материалов для практических занятий.
- Подготовка к тестированию.

10. Педагогические  технологии  и - Анализ библиографических баз
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дидактические  решения
проведения  занятий  по
дисциплинам
здоровьесберегающего  модуля  в
высшей щколе

- Подготовка материалов для практических занятий
- Подготовка к тестированию
- Проектирование дидактических решений
- Подготовка к проведению фрагмента учебного занятия

11. Оценочные  средства  по
дисциплинам
здоровьесберегающего  модуля  в
высшей школе

- Анализ библиографических баз
- Подготовка материалов для практических занятий
- Подготовка к тестированию
- Проектирование дидактических решений
- Подготовка к проведению фрагмента учебного занятия

6.2. Тематика курсовых работ (проектов): не предусмотрена

6.3. Примерная тематика рефератов 
1. Концепции современного высшего образования.
2. Основные тенденции развития высшего образования в России.
3. Анализ публикаций в периодической печати за последние два года по оцениванию

учебной деятельности студентов.
4. Взаимосвязь  личностного  и  профессионального  компонентов  в  образовательном

процессе высшей школы. 
5. Психодиагностика и диагностика учебных достижений, аттестация студентов.
6. Педагогические технологии развития субъектности обучающегося.
7. Использование педагогических технологий в преподавании…
8. Обобщение журнальной периодики по проблемам дидактики высшей школы.
9. Субъект-субъектный подход в обучении и его возможности при воздействии на лич-

ность обучающихся.
10. Целеполагание и прогнозирование при конструировании технологий обучения.
11. Компетентность преподавателя вуза.

7. Фонды оценочных средств
7.1. Фонд оценочных средств для проведения текущей аттестации обучающихся по

дисциплине

Наименование темы дисциплины Средства текущего
контроля

Перечень компетенций
(указать шифр)

Задачи дидактики высшего образования в системе
непрерывного образования   

Устный ответ,
практическое задание,
доклад, тест, реферат

УК-3, УК-6, ОПК-1,
ОПК-3, ОПК-4

Содержание  высшего  педагогического
образования

Устный ответ,
практическое задание,
доклад, тест, реферат

УК-3, УК-6, ОПК-1,
ОПК-3, ОПК-4

Формы и методы обучения в вузе Устный ответ,
практическое задание,
доклад, тест, реферат

УК-3, УК-6, ОПК-1,
ОПК-3, ОПК-4

Организация  самостоятельной работы и  научно-
исследовательской работы студентов

Устный ответ,
практическое задание,
доклад, тест, реферат

УК-3, УК-6, ОПК-1,
ОПК-3, ОПК-4

Организация педагогической практики студентов Устный ответ,
практическое задание,
доклад, тест, реферат

УК-3, УК-6, ОПК-1,
ОПК-3, ОПК-4

Особенности  организации  профессиональной
подготовки студентов заочного отделения

Устный ответ,
письменное

практическое задание,
доклад, тест, реферат

УК-3, УК-6, ОПК-1,
ОПК-3, ОПК-4

7



Процесс воспитания студентов в вузе Устный ответ,
практическое задание,
доклад, тест, реферат

УК-3, УК-6, ОПК-1,
ОПК-3, ОПК-4

Преподаватель в системе высшего образования Устный ответ,
практическое задание,
доклад, тест, реферат

УК-3, УК-6, ОПК-1,
ОПК-3, ОПК-4

Структурно-содержательные  и  целевые  основы
изучения  дисциплин  здоровьесберегающего
модуля в высшей школе

Тест, 
дидактические

решения,
практические задания

УК-3, УК-6, ОПК-1,
ОПК-3, ОПК-4

Педагогические  технологии  и  дидактические
решения  проведения  занятий  по  дисциплинам
здоровьесберегающего модуля в высшей щколе

Тест, 
дидактические

решения,
практические задания

УК-3, УК-6, ОПК-1,
ОПК-3, ОПК-4

Оценочные  средства  по  дисциплинам
здоровьесберегающего модуля в высшей школе

Тест, 
дидактические

решения,
практические задания

УК-3, УК-6, ОПК-1,
ОПК-3, ОПК-4

Текущий  контроль  осуществляется на  основе  рейтинговой  технологии  оценивания.
Обучающиеся в процессе  изучения дисциплины набирают рейтинговые баллы и в рамках ат-
тестационной недели получают отметки в соответствии с набранными баллами.

Критерии оценки видов работ
Посещение лекционных/практических занятий – 3 балла (2 семестр); 1 балл (3 семестр).

Выступление  на  практических  занятиях:  активное  участие  в  обсуждении,  представление
результатов самостоятельной работы (1-2 балла); периодическая активность – 1 балл, активное
участие в обсуждении проблем и практических заданий – 2 балла. Выполнение заданий для само-
стоятельной работы – в соответствии с методическими рекомендациями (в зависимости от слож-
ности заданий)

Рейтинг план

2 семестр
Вид контроля Форма контроля Мин. Кол-во

баллов
Макс.
Кол-во
баллов

Контроль
посещаемости

Посещение  лекционных,  практических
(лабораторных) занятий 

0 3

Итого 0 3

Контроль работы на
занятиях

Наименование темы Мин. кол-во
баллов

Макс.
кол-во
баллов

Задачи дидактики высшего образования в системе
непрерывного образования   

1 2

Содержание  высшего  педагогического
образования

1 2

Формы и методы обучения в вузе 1 2
Организация  самостоятельной работы и научно-
исследовательской работы студентов

1 2

Организация педагогической практики студентов 1 2
Особенности  организации  профессиональной
подготовки студентов заочного отделения

1 2

Процесс воспитания студентов в вузе 1 2
Преподаватель в системе высшего образования 1 2

Итого 11 19
Всего за весь период обучения 11 19
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Промежуточная аттестация 5 15
ИТОГО 16 34

Подготовка  к  практическим  занятиям  является  обязательным  условием  получения  итоговой
рейтинговой оценки по дисциплине не зависимо от количества накопленных баллов
К промежуточной аттестации не допускаются обучающиеся, набравшие в течение семестра менее
11 баллов

3 семестр
Вид контроля Форма контроля Мин. кол-во

баллов
Макс.
кол-во
баллов

Контроль
посещаемости

Посещение  лекционных,  практических
(лабораторных) занятий 

8 12

Итого 8 12

Контроль работы на
занятиях

Наименование темы Мин. кол-во
баллов

Макс.
кол-во
баллов

Структурно-содержательные  и  целевые  основы
изучения  дисциплин  здоровьесберегающего
модуля в высшей школе

9 15

Педагогические  технологии  и  дидактические
решения  проведения  занятий  по  дисциплинам
здоровьесберегающего модуля в высшей щколе

9 15

Оценочные  средства  по  дисциплинам
здоровьесберегающего модуля в высшей школе

6 10

Итого 24 40
Всего за семестр 32 52

Промежуточная аттестация 9 15
ИТОГО 41 67

Подготовка  к  практическим  занятиям  является  обязательным  условием  получения  итоговой
рейтинговой оценки по дисциплине не зависимо от количества накопленных баллов
К промежуточной аттестации не допускаются обучающиеся, набравшие в течение семестра менее
32 баллов

Примеры заданий для практических занятий
1. Сделать схему непрерывного образования в России (всех ступеней, видов и форм) 
2. Подготовить доклад «Система высшего образования одной из зарубежных стран»
3. Выделить 10 главных черт современного высшего образования в России
4. Основные черты каждого из  подходов – материалистского,  фундаментального,  дея-

тельностного.
5. По 10 плюсов и минусов каждого из подходов.
6. Перечень факторов, влияющих на определение содержания образования
7. Разработка собственной учебной программы на основе модели ФГОС третьего поко-

ления.
8. Классификация методов обучения-конспект.
9. Разработать  план-конспект  лекции к  одной из  тем  своей  Программы учебной дис-

циплины с включением какой-либо активной формы 
10. Провести разработку цикла семинарских занятий в европейской модели обучения.
11. Разработка веб-квеста по теме «Организация самостоятельной работы и научно-иссле-

довательской работы студентов».
12. Подготовка и проведение занятия для группы «Организация педагогической практики

студентов».
13. Составить библиографический список по теме «Особенности организации профессио-

нальной подготовки студентов заочного отделения».
14. Разработка проекта по теме «Процесс воспитания студентов в вузе».
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15. Выполнить методику диагностики индивидуального стиля деятельности.

Критерии оценивания заданий, выполненных на практических занятиях (семинарах)

Критерий Балл
Использование профессиональных понятий и терминов в речи 0,5 балла
Соответствие предлагаемых решений поставленной задаче 0,5 балла
Логичность изложения 0,5 балла
Оригинальность предлагаемых решений 0,5 балла
Максимальный балл 2

7.1.1. Устный ответ
Устный ответ проводится  на  практических занятиях и  призван сформировать знания по

дисциплине.  Подготовка  к  устному  ответу  осуществляется  в  ходе  самостоятельной  работы
магистрантов и включает в себя изучение материала по вопросам предстоящего опроса. Помимо
основного материала магистрант должен изучить рекомендованную литературу и информацию по
теме, в том числе с использованием Интернет-ресурсов. Опрос предполагает устный ответ на
основной  и  несколько  дополнительных  вопросов  преподавателя  или  группы.  Ответ  должен
представлять собой развёрнутое, связанное, логически выстроенное сообщение. 

Подготовка устного выступления может включать в себя следующие этапы:
1) определение примерного плана выступления в соответствии с темой;
2) работа с рекомендуемой литературой по теме выступления;
3) выделение наиболее важных и проблемных аспектов исследуемого вопроса;
4) предложение возможных путей интерпретации проблем, затронутых в сообщении или

докладе;
5) выработка целостного текста устного выступления.
При устном выступлении магистранту следует придерживаться регламента, т.е. соблюдать

указанное преподавателем время выступления. Как правило, продолжительность выступления с
устным ответом на занятии не превышает 7 – 10 минут.

При оценке уровня сформированности компетенций преподаватель учитывает полноту и
правильность  ответа  по  содержанию,  его  соответствие  действующему  законодательству,
самостоятельность  суждений  и  выводов,  умение  связывать  теоретические  положения  с
практикой,  в  том  числе  с  будущей  профессиональной  деятельностью,  использование
профессиональной терминологии. 

Примерные контрольные вопросы по темам для устного ответа
1. Назовите основные тенденции развития высшего образования в России. 
2. Каковы тенденции развития высшего образования в мире.
3. Приведите  пример  педагогических  технологий  развития  субъектности  студента.

Раскройте суть одной из технологий.
4. Назовите основные концепции современного высшего образования.
5. Дайте характеристику одной из концепций высшего образования.
6. Дайте характеристику форм и методов обучения в вузе.
7. Приведите примеры активных форм организации лекций.
8. Назовите типы семинарских занятий.
9. Взаимосвязь  личностного  и  профессионального  компонентов  в  образовательном

процессе высшей школы. 
10. Что относится к эвристическим формам и методам самостоятельной работы студен-

тов.
11. Каковы принципы организации педагогической практики студентов.
12. Использование педагогических технологий в преподавании…
13. Определите наиболее эффективные формы самоорганизации студентов.
14. Обобщение журнальной периодики по проблемам дидактики высшей школы.
15. Каковы основные компетенции преподавателя высшей школы.
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Критерии оценивания ответов

Критерий Балл
Соответствие ответа поставленному вопросу 0,5 
Логика и грамотность изложения материала 0,5
Привлечение информации из лекции и рекомендованных источников информации 0,5
Наличие собственной обоснованной точки зрения на проблему 0,5
Максимальный балл 2

Ответ на вопрос
Базовый уровень –  использование материалов основного учебника по курсу, репродуктивно-

аналитический характер ответа.
Повышенный  уровень –  использование  дополнительных  источников  информации,  умение

подтверждать  теорию  примерами  из  практики,  проблемный  и  конструктивно-аналитический
характер изложения материала

7.1.2. Письменное практическое задание
Письменная  работа  представляет  собой  разработку  магистрантом  документа  для

формирования соответствующих умений и навыков. Подготовка письменной работы происходит
в рамках самостоятельной работы магистранта. Выполненное задание сдается преподавателю на
проверку и выставления соответствующей оценки (баллов).

Примеры письменных практических заданий 
1. Дать  характеристику  субъектов  образовательного  процесса.  Индивидуализация

обучения для людей с особыми образовательными потребностями.
2. Модульный подход к составлению учебных планов и программ. Показать на примере

своей программы учебной дисциплины.
3. Опишите на примере разработки своей программы учебной дисциплины процесс этой

работы. Дайте характеристику видов и типов лекций. Приведите пример разработки лекции в
активной форме.

4. Активные формы лекции. Приведите примеры разработки лекций в активной форме.
5. Опишите основы планирования и подготовки лекционных курсов.
6. Обоснуйте и опишите процесс планирования цикла семинарских занятий по учебной

дисциплине.
7. Экзамены в высшей школе. Описать планирование содержания экзамена по учебной

дисциплине.
8. Провести анализ программы учебной дисциплины, разработанной однокурсником.
9. Семинарские,  практические  и  лабораторные  занятия  в  высшей  школе.  Типы

семинарских  занятий.  Обоснуйте  способы  и  методы  индивидуализации  обучения  в  процессе
планирования семинарских занятий.

10. Тест как метод проверки результатов обучения. Обоснуйте структуру и содержание
собственного итогового теста по учебной дисциплине.

Критерии оценивания письменного практического задания

Критерий Балл
Соответствие ответа поставленному вопросу 0,5 
Логика и грамотность изложения материала 0,5
Привлечение информации из лекции и рекомендованных источников информации 0,5
Наличие собственной обоснованной точки зрения на проблему 0,5
Максимальный балл 2
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7.1.3 Доклад
Доклад – результат проведенного магистрантом исследования по определенной тематике.

При выполнении доклада магистрант должен продемонстрировать три главных качеств: умение
провести  исследование,  умение  преподнести  (презентовать)  результаты  слушателям  и  умение
квалифицированно ответить на вопросы. 

Примерные темы докладов
1. Основные тенденции развития высшего образования в России. 
2. Тенденции развития высшего образования в мире.
3. Педагогические технологии развития субъектности студента. Раскройте суть одной из

технологий.
4. Концепции современного высшего образования.
5. Подходы к формированию содержания обучения в вузе.
6. Формы и методы обучения в вузе.
7. Активные форм организации лекций.
8. Типы семинарских занятий в вузе.
9. Взаимосвязь  личностного  и  профессионального  компонентов  в  образовательном

процессе высшей школы. 
10. Продуктивные и эвристические формы и методы самостоятельной работы студентов.
11. Принципы организации педагогической практики студентов.
12. Использование педагогических технологий в преподавании…
13. Эффективные формы самоорганизации студентов.
14. Обобщение журнальной периодики по проблемам дидактики высшей школы.
15. Основные компетенции преподавателя высшей школы.

Критерии оценивания докладов

Критерий Балл
Соблюдение заданной структуры доклада (обоснование актуальности темы, основная
часть, заключение).

0,5 балла

Разнообразие представленных в докладе точек зрения на проблему 1 балл
Логика и грамотность изложения материала 0,5 балла
Наличие презентации для сопровождения 1 балл
Наличие собственной обоснованной точки зрения на проблему 1 балл
Максимальный балл 4

7.1.4. Тест
Тестирование  является  одной  из  форм  текущего  контроля  и  позволяет  преподавателю

проверить сформированный уровень знаний по дисциплине. Тесты включают в себя вопросы с
множественным выбором; вопросы на соответствие; вопросы, связанные дополнением контекста
и т.д. Каждый из тестовых вариантов включает в себя несколько, каждый из которых оценивается
в баллах. В случае частичного или неверно выполненного задания результат ответа признается
равным 0. Общий итог тестирования рассчитывается путем суммирования баллов за правильные
ответы. 

Пример вопросов для теста
1. Восстановите порядок подготовки к лекции
А- подбор иллюстративного материала;
Б- отбор материала для лекции в соответствии с тематикой;
В- выбор последовательности и логики изложения;
Г- определение объема и содержания лекции;
Д- выработка манеры чтения лекции;
Е- определение места в структуре курса;
(Е, Г, Б, В, А, Д)
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2. К функциям лекции относятся:
А. познавательная, 
Б. развивающая 
В. организующая
Г. информационная
3. Управление  самостоятельной  работой  студентов  в  процессе  занятия

характеризует (организующую) функцию лекции 
4. Содержание лекции должно отвечать следующим дидактическим принципам: 
А. целостность, 
Б. научность, 
В. коммуникативность,
Г. гуманитарность, 
Д. доступность, 
Е. систематичность 
Ж. наглядность,
З. объективность.
5. Задания для работы студентов при подготовке к семинару могут быть 
а) творческого характера; 
б) теоретического характера; 
в) конструктивного характера; 
г) практического характера; 
д) исследовательского характера. 
6. Как  называется  форма  учебного  процесса,  представляющая  собой  групповое

обсуждение студентами темы занятия под руководством преподавателя: 
а) лекция; 
б) беседа; 
в) дискуссия; 
г) семинар. 

7.1.5. Реферат
Реферат  –  это  самостоятельная  учебно-исследовательская  работа  студента,  где  автор

раскрывает суть исследуемой проблемы, приводит различные точки зрения, а также собственные
взгляды  на  нее.  Содержание  материала  должно  быть  логичным,  изложение  материала  носит
проблемно-поисковый  характер.  Реферат  призван  сформировать  у  магистранта  знания  по
исследуемой проблеме и умения формулировать свою мысль, делать собственные выводы. 

Примерные темы рефератов
1. Концепции современного высшего образования.
2. Основные тенденции развития высшего образования в России.
3. Анализ публикаций в периодической печати за последние два года по оцениванию

учебной деятельности студентов.
4. Взаимосвязь  личностного  и  профессионального  компонентов  в  образовательном

процессе высшей школы. 
5. Психодиагностика и диагностика учебных достижений, аттестация студентов.
6. Педагогические технологии развития субъектности обучающегося.
7. Использование педагогических технологий в преподавании…
8. Обобщение журнальной периодики по проблемам дидактики высшей школы.
9. Субъект-субъектный подход в обучении и его возможности при воздействии на лич-

ность обучающихся.
10. Целеполагание и прогнозирование при конструировании технологий обучения.
11. Компетентность преподавателя вуза.

Критерии оценивания рефератов
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Критерий Балл
Разнообразие представленных в реферате теорий, концепций, точек зрения на проблему 1
Соблюдение заданной структуры реферата 1
Логика и грамотность изложения материала 1
Наличие презентации для сопровождения выступления 1
Наличие собственной обоснованной точки зрения на проблему 1
Максимальный балл 5

7.1.6. Дидактическое решение 
Дидактическое решение (разработка) –  вид методической продукции,  представляющей

собой авторское решение значимой дидактической проблемы, содержащее описание стратегии и
последовательности  действий  педагога  и  обучающихся  для  достижения  запланированного
образовательного результата.

Примеры заданий по разработке дидактического решения:
1. Разработайте  дидактическое  решение  по  изучению  отдельной  темы  по  социально-

экономической географии и регионоведению или формированию образовательного результата (на
выбор студента) с использованием современных образовательных технологи;

2. Разработайте дидактическое решение по диагностике образовательных результатов по
социально-экономической географии и регионоведению.

Критерии оценивания дидактического решения

Критерий Балл
Студент  демонстрирует  умение  разрабатывать  дидактическое  решение  для
формирования  или  развития  определенного  образовательного  результата  или
совокупности образовательных результатов

1

Соответствие всем требованиям к подготовке и структуре 1
Содержание дидактического решения отличается высоким уровнем самостоятельности
и творчества

1

Использование для оценивания своей деятельности самостоятельно разработанные на
основе группового обсуждения критерии

1

Максимальный балл 4

7.2.  Фонд  оценочных  средств  для  проведения  промежуточной  аттестации
обучающихся по дисциплине

7.2.1. Требования к проведению промежуточной аттестации по дисциплине:

1. При  проведении  промежуточной  аттестации  учитывается  количество  баллов,
набранных студентом по итогам текущей аттестации (см. рейтинг-план) и отражающих степень
его  активности  при  работе  на  лекциях  и  семинарах:  подготовку  к  практическому  занятию,
докладу, выполнение практических заданий, самоанализ.

2. Рейтинговый балл, соответствующий зачету или зачету с оценкой (см. рейтинг-план),
предполагает  успешное  выполнение  заданий  по  программе  самоанализа  и  в  количественной
форме  отражает  достигнутый  студентом  уровень  в  овладении  формируемыми  данной  дис-
циплиной компетенциями.   

7.2.2  Критерии  оценки  результатов  прохождения  студентом  промежуточной
аттестации по дисциплине

Уровень
проявления

компетенций

Качественная
характеристика

Количественны
й

показатель

Оценка
Квалита-

тивная
Квантита-

тивная
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(баллы БРС)
высокий На высоком уровне 

вырабатывает  стратегию
командной работы и на ее основе
организует отбор членов команды
для  достижения  поставленной
цели,  организует  и  корректирует
работу  команды,  в  том  числе  на
основе  коллегиальных  решений,
разрешает  конфликты  и
противоречия  при  деловом
общении  на  основе  учета
интересов  всех  сторон;  создает
рабочую  атмосферу,  позитивный
эмоциональный климат в команде,
делегирует  полномочия  членам
команды  и  распределяет
поручения,  дает  обратную  связь
по  результатам,  принимает
ответственность  за   общий
результат,  определяет
образовательные  потребности  и
способы  совершенствования
собственной  (в  том  числе
профессиональной)  деятельности
на основе самооценки, выбирает и
реализует  с  использованием
инструментов  непрерывного
образования  возможности
развития  профессиональных
компетенций  и  социальных
навыков,  выстраивает  гибкую
профессиональную  траекторию  с
учетом  накопленного  опыта
профессиональной  деятельности,
динамично  изменяющихся
требований  рынка  труда  и
стратегии  личного  развития,
выбирает  оптимальные  пути
решения  профессиональных
задач,  опираясь  на  нормативно-
правовые  акты,
регламентирующие
образовательную  и  трудовую
деятельность  в  РФ,  проектирует
пути решения профессиональных
задач  с  учетом  правовых,
нравственных  и  этических  норм,
требований  профессиональной
этики,  предлагает  способы
оптимизации  профессиональной
деятельности,  проектирует
процесс  решения
профессиональной  задачи  с
учетом  обеспечения  защиты
достоинства  и  интересов
обучающихся,  разрабатывает

30–34 (2)
61–67 (3)

Зачтено Отлично
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варианты  использования  в
учебном  процессе
инновационных  форм  и  методов
обучения, в том числе выходящих
за  рамки  учебных  занятий:
проектная  деятельность,
лабораторные  эксперименты  и
полевая практика и т.п., подбирает
и обосновывает целесообразность
использования  для  организации
учебной  и  воспитательной
деятельности  специальных
подходов  к  обучению  и
воспитанию в целях включения в
образовательный  процесс  всех
обучающихся,  в  том  числе  с
особыми  образовательными
потребностями,  проектирует  и
предлагает  рекомендации  по
созданию  ситуаций  учебного
сотрудничества и взаимодействия,
обучающихся  в  целях
эффективного  решения
образовательных  задач,
проектирует  совместную  и
индивидуальную  учебную  и
воспитательную  деятельность
обучающихся на основе методики
преподавания,  деятельностного
подхода,  инновационных
технологий,  требований
федеральных  государственных
образовательных  стандартов,
разрабатывает  интерактивные
формы  и  методы  организации
совместной  и  индивидуальной
учебной  и  воспитательной
деятельности  обучающихся,
проектирует  систему
воспитательных  целей  и  задач,
способствующих  развитию
обучающихся,  независимо  от  их
способностей  и  характера,
предлагает  рекомендации  по
проектированию  ситуаций  и
событий,  развивающих
эмоционально-ценностную  сферу
ребенка (культуру переживаний и
ценностные ориентации ребенка),
разрабатывает  рекомендации  по
использованию  воспитательных
возможностей  различных  видов
деятельности,  обучающихся  для
создания  в  образовательной
организации  воспитывающей
образовательной  среды,
проектирует  систему
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мероприятий  по  духовно-
нравственному  воспитанию
обучающихся  на  основе  базовых
национальных ценностей, создает
и  реализует  инновационные
проекты  в  сфере  организации
духовно-нравственного
воспитания  обучающихся  на
основе  базовых  национальных
ценностей

повышенный На достаточно  высоком уровне
вырабатывает  стратегию
командной работы и на ее основе
организует отбор членов команды
для  достижения  поставленной
цели,  организует  и  корректирует
работу  команды,  в  том  числе  на
основе  коллегиальных  решений,
разрешает  конфликты  и
противоречия  при  деловом
общении  на  основе  учета
интересов  всех  сторон;  создает
рабочую  атмосферу,  позитивный
эмоциональный климат в команде,
делегирует  полномочия  членам
команды  и  распределяет
поручения,  дает  обратную  связь
по  результатам,  принимает
ответственность  за   общий
результат,  определяет
образовательные  потребности  и
способы  совершенствования
собственной  (в  том  числе
профессиональной)  деятельности
на основе самооценки, выбирает и
реализует  с  использованием
инструментов  непрерывного
образования  возможности
развития  профессиональных
компетенций  и  социальных
навыков,  выстраивает  гибкую
профессиональную  траекторию  с
учетом  накопленного  опыта
профессиональной  деятельности,
динамично  изменяющихся
требований  рынка  труда  и
стратегии  личного  развития,
выбирает  оптимальные  пути
решения  профессиональных
задач,  опираясь  на  нормативно-
правовые  акты,
регламентирующие
образовательную  и  трудовую
деятельность  в  РФ,  проектирует
пути решения профессиональных
задач  с  учетом  правовых,
нравственных  и  этических  норм,

29-25 (2)
51–60 (3)

Зачтено Хорошо
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требований  профессиональной
этики,  предлагает  способы
оптимизации  профессиональной
деятельности,  проектирует
процесс  решения
профессиональной  задачи  с
учетом  обеспечения  защиты
достоинства  и  интересов
обучающихся,  разрабатывает
варианты  использования  в
учебном  процессе
инновационных  форм  и  методов
обучения, в том числе выходящих
за  рамки  учебных  занятий:
проектная  деятельность,
лабораторные  эксперименты  и
полевая практика и т.п., подбирает
и обосновывает целесообразность
использования  для  организации
учебной  и  воспитательной
деятельности  специальных
подходов  к  обучению  и
воспитанию в целях включения в
образовательный  процесс  всех
обучающихся,  в  том  числе  с
особыми  образовательными
потребностями,  проектирует  и
предлагает  рекомендации  по
созданию  ситуаций  учебного
сотрудничества и взаимодействия,
обучающихся  в  целях
эффективного  решения
образовательных  задач,
проектирует  совместную  и
индивидуальную  учебную  и
воспитательную  деятельность
обучающихся на основе методики
преподавания,  деятельностного
подхода,  инновационных
технологий,  требований
федеральных  государственных
образовательных  стандартов,
разрабатывает  интерактивные
формы  и  методы  организации
совместной  и  индивидуальной
учебной  и  воспитательной
деятельности  обучающихся,
проектирует  систему
воспитательных  целей  и  задач,
способствующих  развитию
обучающихся,  независимо  от  их
способностей  и  характера,
предлагает  рекомендации  по
проектированию  ситуаций  и
событий,  развивающих
эмоционально-ценностную  сферу
ребенка (культуру переживаний и
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ценностные ориентации ребенка),
разрабатывает  рекомендации  по
использованию  воспитательных
возможностей  различных  видов
деятельности,  обучающихся  для
создания  в  образовательной
организации  воспитывающей
образовательной  среды,
проектирует  систему
мероприятий  по  духовно-
нравственному  воспитанию
обучающихся  на  основе  базовых
национальных ценностей, создает
и  реализует  инновационные
проекты  в  сфере  организации
духовно-нравственного
воспитания  обучающихся  на
основе  базовых  национальных
ценностей

базовый На среднем уровне 
вырабатывает  стратегию
командной работы и на ее основе
организует отбор членов команды
для  достижения  поставленной
цели,  организует  и  корректирует
работу  команды,  в  том  числе  на
основе  коллегиальных  решений,
разрешает  конфликты  и
противоречия  при  деловом
общении  на  основе  учета
интересов  всех  сторон;  создает
рабочую  атмосферу,  позитивный
эмоциональный климат в команде,
делегирует  полномочия  членам
команды  и  распределяет
поручения,  дает  обратную  связь
по  результатам,  принимает
ответственность  за   общий
результат,  определяет
образовательные  потребности  и
способы  совершенствования
собственной  (в  том  числе
профессиональной)  деятельности
на основе самооценки, выбирает и
реализует  с  использованием
инструментов  непрерывного
образования  возможности
развития  профессиональных
компетенций  и  социальных
навыков,  выстраивает  гибкую
профессиональную  траекторию  с
учетом  накопленного  опыта
профессиональной  деятельности,
динамично  изменяющихся
требований  рынка  труда  и
стратегии  личного  развития,
выбирает  оптимальные  пути

20–24 (2)
41–50 (3)

Зачтено удовлетвори
тельно
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решения  профессиональных
задач,  опираясь  на  нормативно-
правовые  акты,
регламентирующие
образовательную  и  трудовую
деятельность  в  РФ,  проектирует
пути решения профессиональных
задач  с  учетом  правовых,
нравственных  и  этических  норм,
требований  профессиональной
этики,  предлагает  способы
оптимизации  профессиональной
деятельности,  проектирует
процесс  решения
профессиональной  задачи  с
учетом  обеспечения  защиты
достоинства  и  интересов
обучающихся,  разрабатывает
варианты  использования  в
учебном  процессе
инновационных  форм  и  методов
обучения, в том числе выходящих
за  рамки  учебных  занятий:
проектная  деятельность,
лабораторные  эксперименты  и
полевая практика и т.п., подбирает
и обосновывает целесообразность
использования  для  организации
учебной  и  воспитательной
деятельности  специальных
подходов  к  обучению  и
воспитанию в целях включения в
образовательный  процесс  всех
обучающихся,  в  том  числе  с
особыми  образовательными
потребностями,  проектирует  и
предлагает  рекомендации  по
созданию  ситуаций  учебного
сотрудничества и взаимодействия,
обучающихся  в  целях
эффективного  решения
образовательных  задач,
проектирует  совместную  и
индивидуальную  учебную  и
воспитательную  деятельность
обучающихся на основе методики
преподавания,  деятельностного
подхода,  инновационных
технологий,  требований
федеральных  государственных
образовательных  стандартов,
разрабатывает  интерактивные
формы  и  методы  организации
совместной  и  индивидуальной
учебной  и  воспитательной
деятельности  обучающихся,
проектирует  систему
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воспитательных  целей  и  задач,
способствующих  развитию
обучающихся,  независимо  от  их
способностей  и  характера,
предлагает  рекомендации  по
проектированию  ситуаций  и
событий,  развивающих
эмоционально-ценностную  сферу
ребенка (культуру переживаний и
ценностные ориентации ребенка),
разрабатывает  рекомендации  по
использованию  воспитательных
возможностей  различных  видов
деятельности,  обучающихся  для
создания  в  образовательной
организации  воспитывающей
образовательной  среды,
проектирует  систему
мероприятий  по  духовно-
нравственному  воспитанию
обучающихся  на  основе  базовых
национальных ценностей, создает
и  реализует  инновационные
проекты  в  сфере  организации
духовно-нравственного
воспитания  обучающихся  на
основе  базовых  национальных
ценностей

низкий Не проявляет обозначенные выше
компетенции

Менее 20 (2)
Менее 41 (3)

Не зачтено Неудовлетво
рительно

7.2.3. Спецификация оценочных средств
2 семестр

Проверяемые индикаторы проявления компетенций
УК-3; УК-6 ОПК-1; ОПК-3; ОПК-4

Реферат
УК-3.1. Вырабатывает стратегию
командной работы и на ее основе
организует  отбор  членов
команды  для  достижения
поставленной цели.
УК-3.2.  Организует  и
корректирует  работу  команды,  в
том  числе  на  основе
коллегиальных решений.
УК-3.3.  Разрешает  конфликты  и
противоречия  при  деловом
общении  на  основе  учета
интересов  всех  сторон;  создает
рабочую атмосферу,  позитивный
эмоциональный  климат  в
команде.
УК-3.4.  Делегирует  полномочия
членам  команды  и  распределяет
поручения,  дает  обратную связь
по  результатам,  принимает
ответственность  за  общий

ОПК-1.1. Выбирает оптимальные пути решения профессиональных
задач, опираясь на нормативно-правовые акты, регламентирующие
образовательную и трудовую деятельность в РФ
ОПК-1.2.  Проектирует  пути  решения  профессиональных  задач  с
учетом  правовых,  нравственных  и  этических  норм,  требований
профессиональной этики
ОПК-1.3.  Предлагает  способы  оптимизации  профессиональной
деятельности 
ОПК-1.4. Проектирует процесс решения профессиональной задачи
с  учетом  обеспечения  защиты  достоинства  и  интересов
обучающихся
ОПК-3.1.  Разрабатывает  варианты  использования  в  учебном
процессе инновационных форм и методов обучения,  в  том числе
выходящих  за  рамки  учебных  занятий:  проектная  деятельность,
лабораторные эксперименты и полевая практика и т.п.
ОПК-3.2.  Подбирает  и  обосновывает  целесообразность
использования  для  организации  учебной  и  воспитательной
деятельности специальных подходов к обучению и воспитанию в
целях включения в образовательный процесс всех обучающихся, в
том числе с особыми образовательными потребностями 
ОПК-3.3.  Проектирует  и  предлагает  рекомендации  по  созданию
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результат.
УК-6.1.  Определяет
образовательные  потребности  и
способы  совершенствования
собственной  (в  том  числе
профессиональной) деятельности
на основе самооценки.
УК-6.2.  Выбирает  и реализует  с
использованием  инструментов
непрерывного  образования
возможности  развития
профессиональных  компетенций
и социальных навыков.
УК-6.3.  Выстраивает  гибкую
профессиональную траекторию с
учетом  накопленного  опыта
профессиональной деятельности,
динамично  изменяющихся
требований  рынка  труда  и
стратегии личного развития.

ситуаций учебного сотрудничества и взаимодействия, обучающихся
в целях эффективного решения образовательных задач
ОПК-3.4.  Проектирует совместную и индивидуальную учебную и
воспитательную  деятельность  обучающихся  на  основе  методики
преподавания,  деятельностного  подхода,  инновационных
технологий,  требований  федеральных  государственных
образовательных стандартов
ОПК-3.5.  Разрабатывает  интерактивные  формы  и  методы
организации  совместной  и  индивидуальной  учебной  и
воспитательной деятельности обучающихся ОПК-4.1.  Проектирует
систему воспитательных целей и задач, способствующих развитию
обучающихся, независимо от их способностей и характера
ОПК-4.2. Предлагает рекомендации по проектированию ситуаций и
событий,  развивающих  эмоционально-ценностную  сферу  ребенка
(культуру переживаний и ценностные ориентации ребенка)
ОПК-4.3.  Разрабатывает  рекомендации  по  использованию
воспитательных  возможностей  различных  видов  деятельности,
обучающихся  для  создания  в  образовательной  организации
воспитывающей образовательной среды
ОПК-4.4.  Проектирует  систему  мероприятий  по  духовно-
нравственному  воспитанию  обучающихся  на  основе  базовых
национальных ценностей
ОПК-4.5.  Создает  и  реализует  инновационные  проекты  в  сфере
организации  духовно-нравственного  воспитания  обучающихся  на
основе базовых национальных ценностей

3 семестр
Проверяемые индикаторы проявления компетенций

УК-3; УК-6 ОПК-1; ОПК-3; ОПК-4
Методический кейс

УК-3.1. Вырабатывает стратегию
командной работы и на ее основе
организует  отбор  членов
команды  для  достижения
поставленной цели.
УК-3.2.  Организует  и
корректирует  работу  команды,  в
том  числе  на  основе
коллегиальных решений.
УК-3.3.  Разрешает  конфликты  и
противоречия  при  деловом
общении  на  основе  учета
интересов  всех  сторон;  создает
рабочую атмосферу,  позитивный
эмоциональный  климат  в
команде.
УК-3.4.  Делегирует  полномочия
членам  команды  и  распределяет
поручения,  дает  обратную связь
по  результатам,  принимает
ответственность  за  общий
результат.
УК-6.1.  Определяет
образовательные  потребности  и
способы  совершенствования
собственной  (в  том  числе
профессиональной) деятельности

ОПК-1.1. Выбирает оптимальные пути решения профессиональных
задач, опираясь на нормативно-правовые акты, регламентирующие
образовательную и трудовую деятельность в РФ
ОПК-1.2.  Проектирует  пути  решения  профессиональных  задач  с
учетом  правовых,  нравственных  и  этических  норм,  требований
профессиональной этики
ОПК-1.3.  Предлагает  способы  оптимизации  профессиональной
деятельности 
ОПК-1.4. Проектирует процесс решения профессиональной задачи
с  учетом  обеспечения  защиты  достоинства  и  интересов
обучающихся
ОПК-3.1.  Разрабатывает  варианты  использования  в  учебном
процессе инновационных форм и методов обучения,  в  том числе
выходящих  за  рамки  учебных  занятий:  проектная  деятельность,
лабораторные эксперименты и полевая практика и т.п.
ОПК-3.2.  Подбирает  и  обосновывает  целесообразность
использования  для  организации  учебной  и  воспитательной
деятельности специальных подходов к обучению и воспитанию в
целях включения в образовательный процесс всех обучающихся, в
том числе с особыми образовательными потребностями 
ОПК-3.3.  Проектирует  и  предлагает  рекомендации  по  созданию
ситуаций учебного сотрудничества и взаимодействия, обучающихся
в целях эффективного решения образовательных задач
ОПК-3.4.  Проектирует совместную и индивидуальную учебную и
воспитательную  деятельность  обучающихся  на  основе  методики
преподавания,  деятельностного  подхода,  инновационных
технологий,  требований  федеральных  государственных
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на основе самооценки.
УК-6.2.  Выбирает  и реализует  с
использованием  инструментов
непрерывного  образования
возможности  развития
профессиональных  компетенций
и социальных навыков.
УК-6.3.  Выстраивает  гибкую
профессиональную траекторию с
учетом  накопленного  опыта
профессиональной деятельности,
динамично  изменяющихся
требований  рынка  труда  и
стратегии личного развития.

образовательных стандартов
ОПК-3.5.  Разрабатывает  интерактивные  формы  и  методы
организации  совместной  и  индивидуальной  учебной  и
воспитательной деятельности обучающихся ОПК-4.1.  Проектирует
систему воспитательных целей и задач, способствующих развитию
обучающихся, независимо от их способностей и характера
ОПК-4.2. Предлагает рекомендации по проектированию ситуаций и
событий,  развивающих  эмоционально-ценностную  сферу  ребенка
(культуру переживаний и ценностные ориентации ребенка)
ОПК-4.3.  Разрабатывает  рекомендации  по  использованию
воспитательных  возможностей  различных  видов  деятельности,
обучающихся  для  создания  в  образовательной  организации
воспитывающей образовательной среды
ОПК-4.4.  Проектирует  систему  мероприятий  по  духовно-
нравственному  воспитанию  обучающихся  на  основе  базовых
национальных ценностей
ОПК-4.5.  Создает  и  реализует  инновационные  проекты  в  сфере
организации  духовно-нравственного  воспитания  обучающихся  на
основе базовых национальных ценностей

7.2.4. Описание оценочных средств для проведения промежуточной аттестации

Реферат
Реферат  –  это  самостоятельная  учебно-исследовательская  работа  студента,  где  автор

раскрывает суть исследуемой проблемы, приводит различные точки зрения, а также собственные
взгляды  на  нее.  Содержание  материала  должно  быть  логичным,  изложение  материала  носит
проблемно-поисковый  характер.  Реферат  призван  сформировать  у  магистранта  знания  по
исследуемой проблеме и умения формулировать свою мысль, делать собственные выводы. 

Критерии оценивания реферата

Критерий
 

Балл

Способен  организовывать  и  руководить  работой  команды,  вырабатывая  командную
стратегию для достижения поставленной цели

3

Способен определять и реализовывать приоритеты собственной деятельности и способы ее
совершенствования на основе самооценки

3

Способен осуществлять и оптимизировать профессиональную деятельность в соответствии с
нормативными правовыми актами в сфере образования и нормами профессиональной этики

3

Способен  проектировать  организацию  совместной  и  индивидуальной  учебной  и
воспитательной  деятельности  обучающихся,  в  том  числе  с  особыми  образовательными
потребностями

3

Способен  создавать  и  реализовывать  условия  и  принципы  духовно-нравственного
воспитания обучающихся на основе базовых национальных ценностей

3

Максимальный балл 15

Методический кейс (презентация)
Методический кейс как оценочное средство для промежуточной аттестации включает в

себя: 
 разнообразные  и  целесообразные  дидактические  решения,  обеспечивающие

сопровождение  процесса  обучения  преподавания  социально-экономической  географии  и
регионоведения с использованием современных образовательных технологий; 

 «цифровые следы» деятельности по апробации разработанных дидактических решений;
 сведения,  подтверждающие  общественно-профессиональное  признание  результатов

деятельности по апробации спроектированных дидактических решений.
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Критерии оценивания методического кейса

Критерий
 

Балл

Способен  организовывать  и  руководить  работой  команды,  вырабатывая  командную
стратегию для достижения поставленной цели

3

Способен определять и реализовывать приоритеты собственной деятельности и способы ее
совершенствования на основе самооценки

3

Способен осуществлять и оптимизировать профессиональную деятельность в соответствии с
нормативными правовыми актами в сфере образования и нормами профессиональной этики

3

Способен  проектировать  организацию  совместной  и  индивидуальной  учебной  и
воспитательной  деятельности  обучающихся,  в  том  числе  с  особыми  образовательными
потребностями

3

Способен  создавать  и  реализовывать  условия  и  принципы  духовно-нравственного
воспитания обучающихся на основе базовых национальных ценностей

3

Максимальный балл 15

8. Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для 
освоения дисциплины

а) Основная литература
1. Педагогические технологии в 3 ч. Часть 3. Проектирование и программирование : учеб-

ник и практикум для академического бакалавриата / Л. В. Байбородова [и др.] ; под ред. Л. В. Бай-
бородовой. — 2-е изд., пер. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 219 с. (электронный ре-
сурс)

2. Чернявская А.П., Байбородова Л.В., Харисова И.Г. Технологии педагогической деятель-
ности. Часть 1: Образовательные технологии: учебн. пособие / Под ред. Л.В. Байбородовой и
А.П. Чернявской. - Ярославль: Изд-во ЯГПУ, 2012. -  340 с. (20, Гриф УМО).

3. Полат  Е.С.  Современные  педагогические  и  информационные  технологии  в  системе
образования [Текст]: учеб. пособие для студ.вузов  / Е. С. Полат, М. Ю. Бухаркина. - 3-е изд., стер.
– М.: Академия, 2010. - 368 с. (42, 2008 год - 18, 2007 год – 10, гриф МО).

б) дополнительная литература
1. Теория обучения и воспитания, педагогические технологии : учебник и практикум для

академического бакалавриата / Л. В. Байбородова, И. Г. Харисова, М. И. Рожков, А. П. Чернявская
; отв. ред. Л. В. Байбородова. — 3-е изд., испр. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 223 с
(электронный ресурс)

2. Байбородова Л.В. Практика студентов магистратуры направления "Педагогика" [Текст]:
метод. пособие / Л. В. Байбородова, А. П. Чернявская. - Ярославль: Изд-воЯГПУ, 2010. - 66 с.
(40).

3. Вульфсон Б.Л. Образовательное пространство на рубеже веков [Текст]: учеб.-метод.по-
собие / Б.Л.Вульфсон. - М.: Изд.-во МПСИ, 2006. - 231 с (10, гриф МО).

4. Загвязинский В.И. Теория обучения [Текст]: современная интерпретация: учеб. пособие
для студ. высш. пед. учеб. заведений / В.И. Загвязинский. - 2-е изд., испр. - М.: ACADEMIA,
2004. - 187с. (22, гриф МО).

5. Индивидуализация  образовательного  процесса  в  педагогическом  вузе  [Текст]:
монография / Л. В. Байбородова, Т.  В. Бурлакова,  В. В. Белкина и др.;  под ред. Л. В. Байбо-
родовой, И. Г. Харисовой. - Ярославль: Изд-во ЯГПУ, 2011. - 181 с. (40).

в) программное обеспечение
Наименования  ежегодно  обновляемых  лицензионных  программных  продуктов,

используемых при изучении дисциплины:
 Microsoft Windows
 Microsoft Office
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 Kaspersky Endpoint Security для бизнеса - Стандартный Russian Edition

9.  Перечень  ресурсов  информационно-телекоммуникационной  сети
«Интернет», необходимых для освоения дисциплины

1. Научная электронная библиотека  eLIBRARY.ru – рефераты, полные тексты научных
статей из российских и зарубежных журналов;

2. Электронно-библиотечная система IPRbooks – полнотекстовая база учебных и учебно-
методических электронных изданий (http://www.iprbookshop.ru)

3. ФГНУ  «Научная  педагогическая  библиотека  имени  К.  Д.  Ушинского»  http://
elib.gnpbu.ru/.

4. Электронно-библиотечная система «ЭБС ЮРАЙТ»  - полнотекстовая база учебных и
учебно-методических электронных изданий (www.biblio-online.ru)

5. ЭПС «Система Гарант-Максимум»
6. ЭПС «Консультант Плюс»
7. Информационная  система  «Единое  окто  доступа  к  образовательным  ресурсам»

http://window.edu.ru/.
8. Научная педагогическая электронная библиотека http://elib.gnpbu.ru/
9. Электронная  библиотека:  библиотека  диссертаций.  Российская  государственная

библиотека http://diss.rsl.ru/.

10.  Методические  указания  для  преподавателя  и  обучающихся  по
освоению дисциплины

Главные особенности изучения дисциплины:
 междисциплинарность изучаемого предмета;
 направленность на научные интересы магистранта – основная особенность данной

дисциплины;
 практикоориентированность, изучение каждой темы курса готовит студента к реше-

нию определенной профессиональной задачи и предполагает не только формирование теоретиче-
ской основы для ее решения, но и развитие практических умений в сфере организации отдельных
этапов педагогического процесса;

 субъектноориентированность, в  процессе  изучения  дисциплины  каждый  студент
может выстроить индивидуальный маршрут своей образовательной деятельности, определяя в
рамках модуля в целом и отдельной темы индивидуальные цели, выбирая уровень освоения мате-
риала, проектируя желаемые результаты;

 рефлексивность, технология изучения дисциплины предполагает постоянное обраще-
ние студента к формируемым у него профессионально значимым компетенциям, по итогам изуче-
ния каждой темы необходимо самостоятельно оценивать результаты своей образовательной дея-
тельности, определяя причины возникающих проблем и перспективы дальнейшего развития уме-
ний решать профессиональные задачи;

 рейтинговость, в рамках дисциплины действует балльно-рейтинговая система, каждая
тема включает в себя разноуровневые задания, оцениваемые в диапазоне от одного до трех бал-
лов и задания для самостоятельной работы, выполняя которые студент может получить три балла,
получаемые в процессе работы баллы суммируются и учитываются при выставлении оценки в ат-
тестационные недели, по итогам изучения дисциплины;

 преемственность,  изучение дисциплины является необходимой составляющей освое-
ния научно-методологического модуля, осваиваемые в рамках отдельных тем элементы компе-
тенций и формируемый студентами субъективный опыт решения профессиональных задач, необ-
ходимы для успешной работы в период научно-исследовательской практики. 

 специфика методов и приемов изучения дисциплины в единстве с условиями проектной
деятельности мотивируют к созданию и активному использованию электронной образовательной
среды. 
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Программа дисциплины предполагает проведение по каждой теме практических занятий.
Тематический  план  включает  11  тем,  изучение  которых  направлено  на  формирование
профессионально значимых компетенций.

Практические  задания  в  рамках  изучения  дисциплины  предполагают  осуществление
практической деятельности обучающегося в рамках научно-исследовательской деятельности.

Методические указания для преподавателя
Организация  работы  по  освоению  дисциплины  «Актуальные  проблемы  педагогики  и

психологии образования» строится с  учетом того,  что процесс познания включает в себя три
уровня усвоения учебного материала: нормативно-декларативные знания, отвечающие на вопрос
«что?»; процедурные знания, умения, способы деятельности (как?); структурные знания, умения
и  способы  деятельности  (почему?).  Несмотря  на  то,  что  каждое  занятие  включает  в  себя
формирование всех трех уровней, все же на разных этапах овладения дисциплиной и в разных
учебно-организационных формах приоритетным выступает один из компонентов содержания –
конкретно-событийная сторона, методическая или теоретическая. 

Основной  формой  ознакомления  студентов  с  теоретическими  аспектами  дисциплины
являются лекции и практические занятия, на которых магистранты знакомятся с теоретическими
темами и происходит актуализация курса, раскрываются его методологические основы и научно-
исследовательский  потенциал.  Главный  акцент  при  этом  делается  на  разъяснении  наиболее
трудных  для  понимания,  спорных  проблем.  Практическая  реализация  полученных  на  этих
занятиях  знаний  осуществляется  затем  на  протяжении  всей  самостоятельной  работы
магистрантов при подготовке ими заданий, а также в ходе дискуссий на практических занятиях.
Задача практических занятий заключается в дальнейшем, более конкретизированном освоении
студентами  содержания  тем,  а  также  рассмотрении  ряда  актуальных  проблем  изучаемой
дисциплины.   Для  практических  занятий  магистранты  должны  подготовиться  к  работе  с
первоисточниками,  а  также  к  обсуждению  дискуссионных,  контрольных  вопросов  по  теме
занятия.  Дискуссия должна проводиться самими студентами при контроле и регулировании со
стороны  преподавателя.  Основными  формами  проведения  семинара  являются:  развернутое
обсуждение темы. Огромное значение имеет применение интерактивных методов обучения.   

Эффективность самооценки (оценки) усвоения магистрантом курса достигается тем, что
для  каждого  уровня  учебного  материала  предлагаются  оптимально  подобранные  формы
самоконтроля и контроля. 

 В  процессе  изучения  дисциплины  целесообразно  использовать  такие  технологии  как
дискуссия, дебаты, педагогические мастерские, «Развитие критического мышления через чтение
и письмо», проблемное обучение, метод проектов, перевернутый класс. 

При  организации  изучения  дисциплины  преподаватель  должен  обращать  внимание  на
следующие  моменты:  развитие  студентами  в  процессе  освоения  дисциплины  выделенных
компетенций (на первом занятии студенты должны получить список развиваемых компетенций,
оценить уровень их развития у себя,  провести планирование форм и методов их развития; при
всех  ситуациях  само-  и  взаимооценивания  и  оценки  со  стороны  преподавателя  необходимо
обращать внимание на выделенные компетенции; в завершении изучения курса каждый студент
оценивает  уровень  сформированности  компетенций  и  определяет  цели  и  задачи  на  период
исследовательской  практики);  организуется  проведение  студентами  занятий  или  фрагментов
занятий, составление ими тестов и опросников для проверки усвоенного материала,  проведение
студентами  ряда  исследовательских  методик  на  базе  образовательных  учреждений  с
последующей  обработкой  и  анализом  данных;   используются  самооценка  и  взаимооценка
достижений студентов при изучении каждой темы. 

Методические указания для обучающихся
При  изучении  курса  «Актуальные  проблемы  педагогики  и  психологии  образования»

значительное  место  отводится  самостоятельной  работе,  которая  позволит  студентам
магистратуры освоить наиболее сложные темы и подготовиться  к  промежуточной и итоговой
аттестациям. В связи с этим при изучении каждой темы предлагаются задания, которые носят
дифференцированный  характер,  обусловленный  разным  уровнем  освоения  дисциплины.  Вам
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предлагается  на  выбор два  уровня изучения  дисциплины:  повышенный и базовый.  Критерии
освоения  разных  уровней  определяются  баллами,  которые  будут  фиксироваться  в  бально-
рейтинговой системе вуза (см. в разделе «Методические указания для обучающихся по освоению
дисциплины»).  Мы  предлагаем  вам  выбрать  один  из  уровней  изучения  дисциплины:
повышенный  или  базовый.  Каждый  уровень  характеризуется  разной  профессиональной
направленностью,  имеет  систему  заданий  определенной  сложности  и  ориентирован  на
конкретный образовательный результат. На каждом уровне предъявляются особые требования к
формам отчетности и порядку изучения курса. 

ПОВЫШЕННЫЙ  УРОВЕНЬ  рекомендуется  для  студентов:  планирующих  работу,
имеющую  исследовательский  характер;  заинтересованных  в  развитии  профессиональных
педагогических  способностей;  желающих  продолжить  работу  над  своим  научным
исследованием.  Большинство  заданий  носит  конструктивно-аналитический  характер  и
направлено  на  понимание  содержания  материала,  формирование  профессиональных
компетентностей в решении исследовательских задач. 

БАЗОВЫЙ  УРОВЕНЬ  рекомендуется  для  студентов:  не  планирующих  связать  свою
профессиональную работу с исследовательской деятельностью в дальнейшем; ограниченных во
времени и образовательных возможностях; совмещающих учебу с работой, которая не связана с
исследовательской  деятельностью.  Для  выполнения  практических  заданий  предлагаются
примеры из  опыта самостоятельной работы магистрантов.  Изучите этот опыт и  постарайтесь
проявить творчество при выполнении заданий по своей теме магистерской диссертации, опираясь
на научные источники, раскрывающие содержание Вашей магистерской работы.

Самостоятельная  работа  обучающегося  –  это  вид  учебной,  научно-исследовательской
деятельности,  направленный  на  развитие  его  компетенций.  Процесс  самостоятельной  работы
организует  сам  магистрант  в  наиболее  удобное  с  его  точки  зрения  время.  Контроль  за
результатами самостоятельной деятельности осуществляется преподавателем. Самостоятельная
работа  является  неотъемлемой  частью  учебного  процесса  и  осуществляется  в  объеме  в
соответствии  с  утвержденной  рабочей  программой  дисциплины  «Методология  научного
исследования».

Самостоятельная  работа  обеспечивает  подготовку  студента  к  семинарским занятиям,  а
также к промежуточной аттестации.

Самостоятельная работа включает следующие виды работ: 
 работа  с  теоретическим  материалом,  предусматривающая  проработку  учебной

литературы; 
 выполнение домашнего задания к занятию;
 подготовка к ответам на вопросы самоанализа, предусмотренные рабочей программой

для проведения промежуточной аттестации.
При  оценивании  результатов  освоения  дисциплины  (текущей  и  промежуточной

аттестации)  применяется  балльно-рейтинговая  система.  В  конце  семестра  реальные  баллы,
полученные студентами за то или иное задание (вид деятельности), суммируются, и эта сумма
считается  итоговой  оценкой  успеваемости  студента.   Она  также  может  быть  переведена  в
качественную  оценку  по  заранее  заданным  правилам.  В  качестве  оценочных  средств  на
протяжении  семестра  используется  оценка  выполнения  студентом  заданий  на  семинарах  и
практических  занятиях,  активность  его  участия  в  дискуссии,  проект.  В условиях  применения
балльно-рейтинговой  системы  оценивания  каждый  вид  учебной  деятельности  имеет
определенное “балльное” выражение.

Оценивание успеваемости студентов производится по рейтинговой системе.
По каждой теме проводится самостоятельная работа или тест с целью освоения теории

вопроса.  Осуществляется  самооценка  и  взаимооценка  подготовленности  студента  по  теме
занятия, а также проявление его активности на занятии. Студентами выполняются практические
индивидуальные  задания,  связанные  с  темой  своего  исследования,  каждое  из  заданий
оценивается  по  определенной  шкале  в  соответствии  с  его  сложностью.  Для  промежуточной
аттестации  баллы  рассчитываются  в  том  же  процентном  соотношении,  что  и  для  зачета.
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Максимальная  сумма  баллов  для  промежуточной  аттестации  устанавливается  исходя  из
количества изученных тем и заданий к ним. Предполагается давать задания, направленные на
работу с периодикой (журналами, интернет-ресурсами и др.), литературой по теме. 

Методические указания к заданиям разного вида:
Устный ответ: 
Ответ  должен  представлять  собой  развёрнутое,  связанное,  логически  выстроенное

сообщение. 
Подготовка устного выступления может включать в себя следующие этапы:
1) определение примерного плана выступления в соответствии с темой;
2) работа с рекомендуемой литературой по теме выступления;
3) выделение наиболее важных и проблемных аспектов исследуемого вопроса;
4) предложение возможных путей интерпретации проблем, затронутых в сообщении или

докладе;
5) выработка целостного текста устного выступления.
При устном выступлении магистранту следует придерживаться регламента, т.е. соблюдать

указанное преподавателем время выступления. Как правило, продолжительность выступления с
устным ответом на занятии не превышает 7 – 10 минут.

При оценке уровня сформированности компетенций преподаватель учитывает полноту и
правильность  ответа  по  содержанию,  его  соответствие  действующему  законодательству,
самостоятельность  суждений  и  выводов,  умение  связывать  теоретические  положения  с
практикой,  в  том  числе  с  будущей  профессиональной  деятельностью,  использование
профессиональной терминологии.

Письменное практическое задание:
В  письменной  работе  формулируется  авторское  понимание  проблемы,  предлагаемые

выводы, основанные на теории. 
Выполнение письменной работы может подразумевать соблюдение следующей логической

последовательности:
 осмысление избранной темы (проблемы) для освещения в письменной работе;
 поиск информационных материалов, документальных и нормативно-правовых источни-

ков;
 систематизация материалов и выработка плана написания работы;
 написание текста работы;
 обработка  рукописи,  оформление научно-справочного аппарата,  приложений,  титуль-

ного листа.
При выполнении письменной работы магистрант должен использовать лекционный 

материал, рекомендованную литературу, нормативные источники. 
При  оценивании  учитывается  правильность  и  полнота  составленного  документа,  его

соответствие действующему законодательству.  
Докдад:
Доклад  готовится  в  рамках  самостоятельной  работы  магистранта,  итоговый  вариант

сдается преподавателю и публично защищается на практическом занятии. 
Структура доклада содержит следующие разделы: 
1) титульный лист;
2) содержание, или краткий план, выполняемой работы; 
3) введение; 
4) основная часть, включающая 1-2 параграфа; 
5) заключение; 
6) список использованной литературы (библиографию).
Объем  доклада  составляет  5-8  страниц.  Доклад  готовится  под  руководством

преподавателя, который ведет практические занятия. 
Рекомендации по подготовке доклада: 
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 перед началом работы по написанию доклада согласовать с преподавателем тему, струк-
туру, литературу, а также обсудить ключевые вопросы, которые следует раскрыть в докладе;

 представить доклад научному руководителю в письменной форме; 
 выступить на практическом занятии с 10-минутной презентацией своего доклада, отве-

тить на вопросы учебной группы. 
Основными требованиями к докладу,  по которым происходит оценивания выполненной

работы, являются:
 соответствие содержания доклада теме, ее цели и поставленным задачам; 
 актуальность и практическая значимость темы, взаимосвязь предмета исследования с

проблемными вопросами науки и практики; 
 анализ степени научной разработанности избранной темы исследования; 
 логическая последовательность изложения материала,  четкая целевая ориентация ра-

боты, ее завершенность; 
 актуальность,  доказательность  и  достоверность  представленного  в  работе  эмпириче-

ского материала,  аргументированность и обоснованность выводов и предложений по исследу-
емой проблеме, соответствующих поставленным задачам исследования; 

 самостоятельное и творческое выполнение работы, наличие у автора собственных суж-
дений по проблемным вопросам темы; 

 лаконичное и грамотное изложение материала; 
 оформление работы в соответствии с требованиями;
 владение автором материалом при защите доклада. 
Реферат:
Реферат готовится в рамках самостоятельной работы магистранта и публично защищается

на практическом занятии. 
Примерные  этапы  работы  на  рефератом:  формулирование  темы  (тема  должна  быть

актуальной,  оригинальной  и  интересной  по  содержанию,  примерные  темы  даются
преподавателем); подбор и изучение основных источников по теме (как правило, не менее 10);
составление  библиографии;  обработка  и  систематизация  информации;  разработка  плана;
написание реферата (доклада); публичное выступление с результатами исследования.

Работа  должна  отражать:  знание  современного  состояния  проблемы;  знание
законодательства и судебной практики; обоснование выбранной темы; использование известных
результатов и фактов; полноту цитируемой литературы, ссылки на работы ученых, занимающихся
данной проблемой; актуальность поставленной проблемы; материал, подтверждающий научное
либо практическое значение в настоящее время. 

В целях оказания магистранту теоретической и практической помощи в период подготов-
ки и написания работы, с ним работает научный руководитель, который осуществляет лишь ру-
ководство написанием работы. 

Структура реферата содержит следующие разделы: 
1) титульный лист;
2) содержание, или краткий план, выполняемой работы; 
3) введение; 
4) основная часть, включающая 1-2 параграфа; 
5) заключение; 
6) список использованной литературы (библиографию).
Требования к оформлению и содержанию реферата. Реферат должен быть напечатан 12

или 14 шрифтом через 1,5 интервала (MS Word), общим объемом от 10 до 15 (примерно) стра-
ниц. Страницы должны иметь сквозную нумерацию. Первой страницей является титульный лист,
на котором номер страницы не проставляется. Введение должно включать теоретическое и прак-
тическое обоснование выбранной темы, ее актуальность или практическую значимость, раскры-
вать цель исследования.  Основная часть предполагает последовательное, логичное и доказатель-
ное раскрытие заявленной темы со ссылками на нормативные правовые акты и источники специ-
альной литературы, с соответствующим оформлением ссылок (сносок). Заключение содержит до
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1 страницы текста, в котором отмечаются степень достижения целей, выводы, обобщающие ав-
торскую позицию по изученной проблеме. 

Процедура защиты: устное выступление на практическом занятии,  возможно предвари-
тельное составление презентации,  далее групповое обсуждение с вопросами всех присутству-
ющих.  Критериями  оценки  уровня  сформированности  компетенций  при  написании  реферата
выступают актуальность выбранной темы, соответствие действующему законодательству, владе-
ние автором материалом по теме, самостоятельность и аргументированность сделанных выводов,
построение суждений (логичность изложения), качество текста (использование правовых катего-
рий и дефиниций), эмпирическая основа, владение автором материалом при защите реферата. 

Вопросы для подготовки к зачету
Базовый уровень:
1. Задачи педагогии и психологии на разных ступенях образования, их характеристика.
2. Профессиональное самосовершенствование педагога и преподавателя вуза.
3. Основные  структурные  компоненты  образовательной  среды.  Место  педагогической

практики в структуре подготовки будущего учителя.
4. Задачи педагогики в системе непрерывного образования.
5. Этапы общего и профессионального образования в России и за рубежом.
6. Компетентностный подход к содержанию высшего образования. Его реализация при

планировании лекции (семинарского занятия).
7. Формы и методы обучения в вузе. Современные формы организации лекций и семи-

нарских занятий.
8. Понятие качества образования. Новая философия оценивания.
Повышенный уровень:
1. Перспективы развития высшей школы в Российской Федерации.
2. Профессиональная этика преподавателя.
3. Профориентация как основа профессионального самоопределения личности. Приня-

тие решения о выборе профессии или продвижении в карьере.
4. Как организовать самостоятельную работу студентов как форму их развития и само-

организации в рамках толерантного взаимодействия субъектов обучения.
5. Особенности личности и деятельности преподавателя вуза.
6. Организация образовательной среды в системе заочного обучения.
7. Основные подходы в дидактике высшей школы.
8. Дать характеристику основных документов, определяющих развитие системы отече-

ственного профессионального образования.
9. Как формируется содержание высшего педагогического образования.
10. Контроль и оценивание в системе высшего образования: их роль, назначение.

11.  Перечень  информационных  технологий,  используемых  при
осуществлении образовательного процесса по дисциплине

При освоении дисциплины используется электронная образовательная среда ЯГПУ LMS
MOODLe.  Контроль  знаний  студентов  по  дисциплине  осуществляется  в  рамках  электронной
среды фиксации успеваемости студентов (БРС) ЯГПУ.

12. Материально-техническое обеспечение дисциплины 
1. Оборудованные аудитории – столы, стулья, доска, экран, телевизор.
2. Задания для работы студентов, обучающихся по индивидуальному графику.
3. Материалы для итогового и промежуточного контроля.
4. Раздаточный материал.
5. Хрестоматийный материал.
6. Компьютер, принтер, сканер, ксерокс, мультимедиа, интерактивная доска.
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13. Преподавание дисциплины на заочном отделении: не предусмотрено
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   Цель  дисциплины  «профилактика  нервно-психических  заболеваний  у  детей  и
подростков» -  формирование у будущих педагогов системы знаний о человеке в целом и о
ребенке  как главной ценности педагогической деятельности,  способствующей становлению
предметных, методических, социальных и личностных компетенций, позволяющих на основе
полученных знаний организовать работу по профилактике нервно –психических заболеваний
у детей и подростков.
Задачи дисциплины:

Понимание:
Освоение студентами необходимого объема знаний для ведения просветительской 
деятельности по вопросам профилактики нервно-психических заболеваний в различных
целевых группах; 
овладение навыками:
необходимых для работы с подростками, предрасположенным к нервным и 
психическим заболеваниям;
развитие умений:
  формирования ассертивного поведения детей и подростков;
ведения профилактической работы в молодежных коллективах.

2.   Место дисциплины в структуре основной образовательной программы (ООП):

Курс  «Профилактика  нервно-психических  заболеваний  у  детей  и  подростков»  является
частью,  формируемой  участниками  образовательных  отношений  ОПОП.   Дисциплина
ориентирована  на  работу  выпускников  в  сфере  образования,  общественных  молодежных
организаций  и  готовит  к  просветительской  деятельности  по  вопросам  профилактики  в
различных целевых группах (учащиеся, родители, педагоги, администрация образовательных
учреждений);

Данная  дисциплина  является  предшествующей  для  курса  «Профилактика  химических
зависимостей в образовательной среде», «Профилактика суицидов в подростковом возрасте».

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине:
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций

ОПК-6, ОПК-7, ПК-1

КОМПЕТЕНЦИИ1

Индикаторы Средства оцениванияШифрк
омпете
нции

Формулировка

ОПК-6  Способен проектировать
и использовать 
эффективные психолого-
педагогические, в том 
числе инклюзивные, 
технологии в 
профессиональной 
деятельности, 
необходимые для 
индивидуализации 

ОПК-6.2. Решает профессиональные 
задачи, связанные с использованием 
психолого-педагогических 
технологий, в том числе 
инклюзивных для индивидуализации 
образовательной деятельности 
обучающихся.

Собеседование
Доклад
Тест
Кейс-задача

1



обучения, развития, 
воспитания 
обучающихся с особыми 
образовательными 
потребностями

ОПК-7 Способен планировать и 
организовывать 
взаимодействия 
участников 
образовательных 
отношений

ОПК-7.1. Планирует процесс 
организации взаимодействия с 
другими педагогическими 
работниками и другими 
специалистами в решении 
профессиональных задач
ОПК-7.2. Организует деятельность 
разновозрастных детско-взрослых 
сообществ обучающихся, их 
родителей (законных 
представителей) и педагогических 
работников
ОПК-7.4. Планирует процесс 
взаимодействия с родителями 
(законными представителями) 
обучающихся в целях использования 
их конструктивных воспитательных 
усилий и оказания помощи семье в 
решении вопросов воспитания 
ребенка

Собеседование
Доклад
Кейс-задача
Компетентностно-
ориентированный тест

ПК-1 Способность 
осуществлять 
профессиональное и 
личностное 
самообразование, 
проектировать 
дальнейшие 
образовательные 
маршруты и 
профессиональную 
карьеру

ПК-1.1. Планирует и организует 
учебную деятельность обучающихся 
по освоению учебных предметов, в 
том числе обучающихся с особыми 
потребностями в образовании
ПК-1.3. Разрабатывает учебно-
методическое обеспечение учебных 
предметов 
ПК-1.4. Решает профессиональные 
задачи, связанные с оказанием 
психолого-педагогической 
поддержки обучающихся в процессе 
освоения основных и 
дополнительных образовательных 
программ
 ПК-1.5. Разрабатывает и реализует 
систему профориентационных 
мероприятий с обучающимися и их 
родителями

Собеседование
Доклад
Тест
Кейс-задача
Компетентностно-
ориентированный тест

3. Объем дисциплины и виды учебной работы

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы.

Вид учебной работы Всего
часов

Семестры 

2 3



Аудиторные занятия (всего) 54 36 18

В том числе:

Лекции 16 10 6

Практические занятия (ПЗ) 38 26 12

Семинары

Лабораторные работы (ЛР)

Самостоятельная работа (всего) 54 36 18

В том числе:

Работа с информационными источниками 20 15 5

Реферат 20 15 5

Разработка тем классных часов, круглых столов, 
родительских собраний

20 15 5

Создание творческого проекта. 12 6 6

Вид промежуточной аттестации (зачет, экзамен) зачет зачет зачет

Общая трудоемкость                                 часов
                                                      зачетных единиц

108 36 18

3 2 1

5.   Содержание дисциплины

5.1 Содержание разделов дисциплины

№
п/п

Наименование раздела
дисциплины

Содержание раздела (в дидактических единицах)

1 Психиатрия  как  наука.
Детская  психиатрия.  Общая
психопатология.

Определение  понятия.  Норма  и  патология  в
психиатрии  как  философская  категория.  Болезнь.
Патология.  Психическая  реакция.  Психоз.
Непсихотические  расстройства.  Тип  реагирования
личности.  Течение  психических  заболеваний.  Исходы.
Продуктивные  и  негативные  симптомы.  Причины
психических  заболеваний.  Международная
классификация ММБ 10.

Психопатологические синдромы и симптомы.
Расстройства  сознания,  личности,  восприятия  и
воображения,  мышления,  памяти  и  внимания,
двигательные  и  волевые  расстройства,  расстройства
эмоций и аффекта, интеллекта. 
Рецепторные  расстройства:  гиперестезии,  гипестезии,
сенестопатии,  метаморфопсии,  дереализация  и  др.
Расстройство  осознавания  времени,  ориентировки,
эмоций.  Бред.  Расстройство восприятия:  галлюцинации,
иллюзии. Расстройство побуждений, влечений, речи.

2 Функциональные
расстройства  нервной
системы. Неврозы.

Патофизиология функциональных неврозов. Определение
понятия.  Роль  И.П.Павлова  в  экспериментальном
изучении  неврозов.  Этиология.   Клинические  формы
неврозов у детей, подростков и взрослых. Особенности их
проявлений в различные возрастные периоды.



Неврастения:  гиперстенический  и
астеноипохондрический  тип.  Психогенез.  Обссесивно-
фобический  невроз.  Особенности  обссесий  и  фобий  у
детей и подростков. Истерический невроз. Особенности
течения на современном этапе. Клинические проявления у
детей, подростков и взрослых.

Особенности оказания первой медицинской помощи во
время  припадка  в  различные  возрастные  периоды.
Лечение неврозов. Заикание. Энурез.

Психопатии. Тотальность патологических черт характера.
Относительная  стабильность.  Социальная  дезадаптация.
Виды психопатий.

3 Стресс.  Определение
понятия.  Стрессовые
факторы.

Общий  адаптационный  синдром.  Роль  гипоталамуса  и
гипофиза. Роль вегетативной нервной системы в развитии
стрессового ответа. Дистресс. 

Роль  стресса  в  развитии  сердечной  патологии,  в
нарушении  работы  иммунных  механизмов,  развитии
злокачественных новообразований; пусковые механизмы.
Заболевания внутренних органов, вызванные стрессом. 
Клиника стресса. Общие принципы борьбы со стрессом.
Способы  быстрого  снятия  стресса.  Психологические
механизмы защиты от стресса.

4 Инфекционные
заболевания  головного
мозга и его оболочек.

Эпидемиология.  Патогенез.  Клиническая  картина.
Лечение.  Специфическая  и  неспецифическая
профилактика. Осложнения.
Менингит.  Этиология.  Эпидемиология.  Патогенез.
Менингококковый  менингит.  Клиническая  картина.
Лечение.  Специфическая  и  неспецифическая
профилактика.
 Параинфекционные  менингиты  и  энцефалиты.
Причины  развития.  Клиническая  картина.
Профилактика.

5 Эндогенные  заболевания
головного мозга.

Шизофрения.  Определение.  Этиология.
Распространённость.  Клинические  варианты  течения.
Посиндромная  диагностика.  Особенности  течения  и
диагностики  в  детском,  подростковом  возрасте  и  у
взрослых. Место в ММБ 10. 
Детский аутизм.

Маниакально-депрессивный  психоз.  Определение.
Этиология. Распространённость. Клинические варианты
течения. 
Особенности  течения  и  диагностики  в  детском,
подростковом возрасте и у взрослых.



Эпилепсия.  Этиология.  Клинические  формы.  Стадии
большого судорожного припадка.  Неотложная помощь
во  время  эпилептического  припадка.  Роль  учителя  в
профилактике  травматизма  во  время  приступа.
Изменение  личности  при  эпилепсии.
Профориентирование школьника при этом заболевании.

6 Нервно-психическое
развитие ребёнка.

Нервно-психическое  развитие  ребёнка.  Умственная
отсталость.  Характеристика.  Этиология.  Умственная
отсталость лёгкой, средней и тяжёлой степени. Критерии
диагностики.
Наследственные нарушения обмена веществ.
Хромосомные  болезни.  Пороки  развития  черепа,
головного мозга, позвоночника. 

7 Аффективные и тревожные
расстройства

Тревожные  расстройства:  распространенность  в
детском  и  подростковом  возрасте,  провоцирующие
факторы, клинические проявления.
Депрессивные  расстройства:  распространенность,
провоцирующие факторы, клинические проявления.

8 Лечение  и  профилактика
нервно-психических
заболеваний.

Роль  семьи  и  школы  в  профилактике  нервно-
психических заболеваний
Медикаментозная  терапия  психических  расстройств.
Психотерапия.  Виды  психотерапии.  Когнитивно-
поведенческая  терапия.  Методы  психологической
поддержки детей в кризисных ситуациях.

5.2   Разделы дисциплин и виды занятий

№
 п/п

Наименование раздела дисциплины Лекции Практ.
занятия

Самост.
работа студ.

Всего часов

1 Раздел:  «Психиатрия  как  наука.
Детская  психиатрия.  Общая
психопатология».

4 8 12

1.1 Тема: «Определение  понятия.
Норма и патология в психиатрии как
философская  категория.  Болезнь.
Патология.  Психическая  реакция.
Психоз.  Непсихотические
расстройства.  Тип  реагирования
личности.  Течение  психических
заболеваний. Исходы. Продуктивные
и  негативные  симптомы.  Причины
психических  заболеваний.
Международная  классификация
ММБ 10». 

2 4

1.2 Тема: «Психопатологические
синдромы и симптомы.
Расстройства  сознания,  личности,
восприятия  и  воображения,
мышления,  памяти  и  внимания,

2 4



двигательные  и  волевые
расстройства, расстройства эмоций и
аффекта, интеллекта. 
Рецепторные  расстройства:
гиперестезии,  гипестезии,
сенестопатии,  метаморфопсии,
дереализация  и  др.   Расстройство
осознавания времени, ориентировки,
эмоций.  Бред.  Расстройство
восприятия:  галлюцинации,
иллюзии. Расстройство побуждений,
влечений, речи».

2 Раздел:  «Функциональные
расстройства  нервной  системы.
Неврозы».

2 6 8 16

2.1 Тема: «Патофизиология
функциональных  неврозов.
Определение  понятия.  Роль
И.П.Павлова  в  экспериментальном
изучении  неврозов.  Этиология.
Клинические  формы  неврозов  у
детей,  подростков  и  взрослых.
Особенности  их  проявлений  в
различные возрастные периоды»

2 2

2.2 Тема: «Неврастения:
гиперстенический  и
астеноипохондрический  тип.
Психогенез. Обссесивно-фобический
невроз.  Особенности  обссесий  и
фобий  у  детей  и  подростков.
Истерический  невроз.  Особенности
течения  на  современном  этапе.
Клинические  проявления  у  детей,
подростков и взрослых».

2 2

2.3 Тема: «Особенности  оказания
первой  медицинской  помощи  во
время  припадка  в  различные
возрастные  периоды.  Лечение
неврозов. Заикание. Энурез».

2 2

2.4 Тема: «Психопатии.  Тотальность
патологических  черт  характера.
Относительная  стабильность.
Социальная  дезадаптация.  Виды
психопатий».

2 2

3 Раздел:  «Стресс.  Определение
понятия. Стрессовые факторы»

2 2 8 14

3.1 Тема: «Общий  адаптационный
синдром.  Роль  гипоталамуса  и

2 2



гипофиза.  Роль  вегетативной
нервной  системы  в  развитии
стрессового ответа. Дистресс».

3.2 Тема: «Роль  стресса  в  развитии
сердечной  патологии,  в  нарушении
работы  иммунных  механизмов,
развитии  злокачественных
новообразований;  пусковые
механизмы. Заболевания внутренних
органов,  вызванные стрессом».
Клиника  стресса.  Общие принципы
борьбы  со  стрессом.  Способы
быстрого  снятия  стресса.
Психологические  механизмы
защиты от стресса».

2 4

4 Раздел:  «Инфекционные
заболевания головного мозга и его
оболочек».
 

6 6 12

4.1 Тема: «Эпидемиология.  Патогенез.
Клиническая  картина.  Лечение.
Специфическая  и  неспецифическая
профилактика. Осложнения».

2 2

4.2 Тема: «Менингит.  Этиология.
Эпидемиология.  Патогенез.
Менингококковый  менингит.
Клиническая  картина.  Лечение.
Специфическая  и  неспецифическая
профилактика.  Параинфекционные
менингиты  и  энцефалиты.
Причины  развития.  Клиническая
картина. Профилактика».

4 4

5 Раздел: «Эндогенные заболевания
головного мозга».

4 8 6 18

5.1 Тема: «Шизофрения.  Определение.
Этиология.  Распространённость.
Клинические  варианты  течения.
Посиндромная  диагностика.
Особенности течения и диагностики
в детском, подростковом возрасте и у
взрослых. Место в ММБ 10.»

2 2 2

5.2 Тема: «Детский аутизм». 2 2 2

5.3 Тема: «Маниакально-депрессивный
психоз.  Определение.  Этиология.
Распространённость.  Клинические
варианты течения. 
Особенности течения и диагностики
в детском, подростковом возрасте и у

2 2



взрослых».

5.4 Тема: «Эпилепсия.  Этиология.
Клинические  формы.  Стадии
большого  судорожного  припадка.
Неотложная  помощь  во  время
эпилептического  припадка.  Роль
учителя в профилактике травматизма
во  время  приступа.  Изменение
личности  при  эпилепсии.
Профориентирование  школьника
при этом заболевании».

2

6 Раздел: «Нервно-психическое
развитие ребёнка».

2 4 6 12

6.1 Тема: «Нервно-психическое
развитие  ребёнка.  Умственная
отсталость.  Характеристика.
Этиология.  Умственная  отсталость
лёгкой, средней и тяжёлой степени.
Критерии диагностики».

2 2 4

6.2 Тема: «Хромосомные  болезни.
Пороки развития черепа, головного
мозга, позвоночника».

2 2

7  Раздел: «Аффективные  и
тревожные расстройства»

4 6 10

7.1 Тема: «Тревожные  расстройства:
распространенность  в  детском  и
подростковом  возрасте,
провоцирующие  факторы,
клинические проявления».

2 4

7.2 Тема: «Депрессивные
расстройства:  распространенность,
провоцирующие  факторы,
клинические проявления».

2 2

8 Раздел: «Лечение и профилактика
нервно-психических заболеваний»

2 8 6 14

8.1 Тема: «Роль  семьи  и  школы  в
профилактике нервно-психических
заболеваний»

4 4

8.2 Тема: «Медикаментозная  терапия
психических  расстройств.
Психотерапия.  Виды
психотерапии.  Когнитивно-
поведенческая  терапия.  Методы
психологической поддержки детей
в кризисных ситуациях».

2 4 2

Всего 16 38 54 108



6.  Перечень  учебно-методического  обеспечения для  самостоятельной
работы обучающихся по дисциплине

6.1 Содержание самостоятельной работы студентов по темам

№

п/п

Темы дисциплины Содержание самостоятельной работы
студентов

1 Определение понятия. Норма и патология в
психиатрии  как  философская  категория.
Болезнь.  Патология.  Психическая  реакция.
Психоз. Непсихотические расстройства. Тип
реагирования  личности.  Течение
психических  заболеваний.  Исходы.
Продуктивные  и  негативные  симптомы.
Причины  психических  заболеваний.
Международная классификация ММБ 10.

Проработка  конспекта  лекций,
учебников,  учебных  пособий,
Интернет –сайтов
Подготовка презентации

2 Психопатологические  синдромы  и
симптомы.
Расстройства сознания, личности, восприятия
и  воображения,  мышления,  памяти  и
внимания,  двигательные  и  волевые
расстройства,  расстройства  эмоций  и
аффекта, интеллекта. 
Рецепторные  расстройства:  гиперестезии,
гипестезии,  сенестопатии,  метаморфопсии,
дереализация и др.  Расстройство осознавания
времени,  ориентировки,  эмоций.  Бред.
Расстройство  восприятия:  галлюцинации,
иллюзии.  Расстройство  побуждений,
влечений, речи.

Проработка  конспекта  лекций,
учебников, учебных пособий,
Интернет –сайтов

Подготовка презентации

3 Патофизиология  функциональных  неврозов.
Определение  понятия.  Роль  И.П.Павлова  в
экспериментальном  изучении  неврозов.
Этиология.  Клинические формы неврозов у
детей, подростков и взрослых. Особенности
их  проявлений  в  различные  возрастные
периоды.

Заполнение  анкет,  обработка
полученных данных.

Реферат

4 Неврастения:  гиперстенический  и
астеноипохондрический  тип.  Психогенез.
Обссесивно-фобический  невроз.
Особенности  обссесий  и  фобий  у  детей  и
подростков.  Истерический  невроз.
Особенности течения на современном этапе.
Клинические проявления у детей, подростков
и взрослых.

Работа  с  информационными
источниками.

5 Особенности  оказания  первой медицинской
помощи  во  время  припадка  в  различные
возрастные  периоды.  Лечение  неврозов.
Заикание. Энурез.

Проработка  конспекта  лекций,
учебников,  учебных  пособий,
Интернет –сайтов
Подготовка презентации

6 Психопатии.  Тотальность  патологических
черт характера. Относительная стабильность.
Социальная дезадаптация. Виды психопатий.

Работа  с  информационными
источниками. 



7 Общий  адаптационный  синдром.  Роль
гипоталамуса и гипофиза. Роль вегетативной
нервной  системы  в  развитии  стрессового
ответа. Дистресс. 

Проработка  конспекта  лекций,
учебников,  учебных  пособий,
Интернет -сайтов

8 Роль  стресса  в  развитии  сердечной
патологии,  в  нарушении  работы иммунных
механизмов,  развитии  злокачественных
новообразований;  пусковые  механизмы.
Заболевания внутренних органов, вызванные
стрессом. 
Клиника стресса.  Общие принципы борьбы
со  стрессом.  Способы  быстрого  снятия
стресса.  Психологические  механизмы
защиты от стресса.

Работа  с  информационными
источниками.  Подготовка  к
контрольной работе.
Создание творческого проекта 

9 Эпидемиология.  Патогенез.  Клиническая
картина.  Лечение.  Специфическая  и
неспецифическая  профилактика.
Осложнения.

Проработка  конспекта  лекций,
учебников,  учебных  пособий,
Интернет –сайтов

Подготовка презентации
10 Менингит.  Этиология.  Эпидемиология.

Патогенез.  Менингококковый  менингит.
Клиническая  картина.  Лечение.
Специфическая  и  неспецифическая
профилактика.
Параинфекционные  менингиты  и
энцефалиты.  Причины  развития.
Клиническая картина. Профилактика.

Проработка  конспекта  лекций,
учебников,  учебных  пособий,
Интернет –сайтов

Подготовка презентации
Проработка  конспекта  лекций,
учебников,  учебных  пособий,
Интернет -сайтов

11 Шизофрения.  Определение.  Этиология.
Распространённость.  Клинические  варианты
течения.  Посиндромная  диагностика.
Особенности  течения  и  диагностики  в
детском,  подростковом  возрасте  и  у
взрослых. Место в ММБ 10. 

Работа  с  информационными
источниками.  Подготовка  к
контрольной работе.

12 Детский аутизм. Работа  с  информационными
источниками,  знакомство  с
законодательной базой

13 Маниакально-депрессивный  психоз.
Определение.  Этиология.
Распространённость.  Клинические  варианты
течения. 
Особенности  течения  и  диагностики  в
детском,  подростковом  возрасте  и  у
взрослых.

Работа  с  информационными
источниками.  Подготовка  к
контрольной работе.

14 Эпилепсия. Этиология. Клинические формы.
Стадии  большого  судорожного  припадка.
Неотложная  помощь  во  время
эпилептического  припадка.  Роль  учителя  в
профилактике  травматизма  во  время
приступа.  Изменение  личности  при
эпилепсии. Профориентирование школьника
при этом заболевании.

Проработка  конспекта  лекций,
учебников,  учебных  пособий,
Интернет –сайтов

Подготовка презентации

15 Нервно-психическое  развитие  ребёнка.
Умственная  отсталость.  Характеристика.

Работа  с  информационными
источниками.  Подготовка  к



Этиология.  Умственная  отсталость  лёгкой,
средней  и  тяжёлой  степени.  Критерии
диагностики.
Наследственные  нарушения  обмена
веществ.

контрольной работе.

16 Хромосомные  болезни.  Пороки  развития
черепа, головного мозга, позвоночника. 

Проработка  конспекта  лекций,
учебников,  учебных  пособий,
Интернет –сайтов

Подготовка презентации
17 Тревожные  расстройства:

распространенность  в  детском  и
подростковом  возрасте,  провоцирующие
факторы, клинические проявления.

Проработка  конспекта  лекций,
учебников,  учебных  пособий,
Интернет -сайтов

18 Депрессивные  расстройства:
распространенность,  провоцирующие
факторы, клинические проявления.

Работа  с  информационными
источниками.  Подготовка  к
контрольной работе.

19 Роль  семьи  и  социального  окружения  в
профилактике  нервно-психических
заболеваний

Работа  с  информационными
источниками,  знакомство  с
законодательной базой

20 Медикаментозная  терапия  психических
расстройств.  Психотерапия.  Виды
психотерапии.  Когнитивно-поведенческая
терапия.  Методы  психологической
поддержки детей в кризисных ситуациях.

Работа  с  информационными
источниками.  Подготовка  к
контрольной работе.

6.2. Тематика курсовых работ не предусмотрена

6.3. Примерная тематика рефератов

1. Статистика психических заболеваний в мире, России
2. Психическое здоровье школьников России.
3. Распространенность неврозов у детей и школьников.
4. Организация работы психолога в образовательных учреждениях.
5. Синдром Дауна.
6. Организация работы с детьми, страдающими болезнью Дауна. 
7. Кретинизм. 
8. Влияние вредных привычек матери на психическое здоровье ребенка.
9. Эпилептоидное изменение личности.
10. Профилактика стрессовых реакций.
11. Способы выхода из стресса.

7. Фонды оценочных средств

7. Фонд оценочных средств для проведения текущей аттестации обучающихся по
дисциплине

Наименование темы дисциплины Средства текущего
контроля

Перечень
компетенций

(указать
шифр)

Определение  понятия.  Норма и  патология  в Собеседование ОПК-7.1. 



психиатрии  как  философская  категория.
Болезнь.  Патология.  Психическая  реакция.
Психоз.  Непсихотические  расстройства.  Тип
реагирования личности. Течение психических
заболеваний.  Исходы.  Продуктивные  и
негативные симптомы. Причины психических
заболеваний.  Международная  классификация
ММБ 10.

Доклад

Психопатологические  синдромы  и
симптомы.
Расстройства сознания, личности, восприятия
и  воображения,  мышления,  памяти  и
внимания,  двигательные  и  волевые
расстройства, расстройства эмоций и аффекта,
интеллекта. 
Рецепторные  расстройства:  гиперестезии,
гипестезии,  сенестопатии,  метаморфопсии,
дереализация и др.  Расстройство осознавания
времени,  ориентировки,  эмоций.  Бред.
Расстройство  восприятия:  галлюцинации,
иллюзии.  Расстройство  побуждений,
влечений, речи.

Собеседование
Доклад

ОПК-7.2. 

Патофизиология  функциональных  неврозов.
Определение  понятия.  Роль  И.П.Павлова  в
экспериментальном  изучении  неврозов.
Этиология.  Клинические формы неврозов у
детей,  подростков  и  взрослых.  Особенности
их  проявлений  в  различные  возрастные
периоды.

Собеседование
Доклад
Тест

ОПК-7.4. 

Неврастения:  гиперстенический  и
астеноипохондрический  тип.  Психогенез.
Обссесивно-фобический невроз. Особенности
обссесий  и  фобий  у  детей  и  подростков.
Истерический невроз. Особенности течения на
современном этапе. Клинические проявления
у детей, подростков и взрослых.

Собеседование
Доклад

ПК-1.1. 

 Особенности оказания первой медицинской
помощи  во  время  припадка  в  различные
возрастные  периоды.  Лечение  неврозов.
Заикание. Энурез.

Собеседование
Доклад
Тест

ПК-1.3. 

Психопатии.  Тотальность  патологических
черт характера. Относительная стабильность.
Социальная дезадаптация. Виды психопатий.

Собеседование
Доклад

 ПК-1.4. 

Общий  адаптационный  синдром.  Роль
гипоталамуса и гипофиза. Роль вегетативной
нервной  системы  в  развитии  стрессового
ответа. Дистресс. 

Собеседование
Доклад

     ПК-1.5. 



Роль стресса в развитии сердечной патологии,
в нарушении работы иммунных механизмов,
развитии  злокачественных  новообразований;
пусковые  механизмы.  Заболевания
внутренних органов, вызванные стрессом. 
Клиника стресса. Общие принципы борьбы со
стрессом.  Способы быстрого снятия стресса.
Психологические  механизмы  защиты  от
стресса.

Собеседование
Доклад
Тест

ОПК-6.2. 

Эпидемиология.  Патогенез.  Клиническая
картина.  Лечение.  Специфическая  и
неспецифическая профилактика. Осложнения.

Собеседование
Доклад
Тест

ОПК-7.1. 

Менингит.  Этиология.  Эпидемиология.
Патогенез.  Менингококковый  менингит.
Клиническая  картина.  Лечение.
Специфическая  и  неспецифическая
профилактика.

Собеседование
Доклад

ОПК-7.2. 

Параинфекционные  менингиты  и
энцефалиты.  Причины  развития.
Клиническая картина. Профилактика.

Собеседование
Доклад

ОПК-7.4. 

Шизофрения.  Определение.  Этиология.
Распространённость.  Клинические  варианты
течения.  Посиндромная  диагностика.
Особенности  течения  и  диагностики  в
детском, подростковом возрасте и у взрослых.
Место в ММБ 10. 

Собеседование
Доклад
Тест

ПК-1.1. 

Детский аутизм. Собеседование
Доклад

ПК-1.3. 

Маниакально-депрессивный  психоз.
Определение. Этиология. Распространённость.
Клинические варианты течения. 
Особенности  течения  и  диагностики  в
детском, подростковом возрасте и у взрослых.

Собеседование
Доклад
Тест

 ПК-1.4. 

Эпилепсия.  Этиология.  Клинические формы.
Стадии  большого  судорожного  припадка.
Неотложная  помощь  во  время
эпилептического  припадка.  Роль  учителя  в
профилактике травматизма во время приступа.
Изменение  личности  при  эпилепсии.
Профориентирование  школьника  при  этом
заболевании.

Собеседование
Доклад

     ПК-1.5. 

Нервно-психическое  развитие  ребёнка.
Умственная  отсталость.  Характеристика.
Этиология.  Умственная  отсталость  лёгкой,
средней  и  тяжёлой  степени.  Критерии
диагностики.
Наследственные  нарушения  обмена
веществ.

Собеседование
Доклад

ОПК-6.2. 

Хромосомные  болезни.  Пороки  развития
черепа, головного мозга, позвоночника. 

Собеседование
Доклад
Тест

ОПК-7.1. 



Тревожные  расстройства:
распространенность  в  детском  и
подростковом  возрасте,  провоцирующие
факторы, клинические проявления.

Собеседование
Доклад

ПК-1.1. 

Депрессивные  расстройства:
распространенность,  провоцирующие
факторы, клинические проявления.

Собеседование
Доклад
Тест

ПК-1.3. 

Роль  семьи  и  школы  в  профилактике
нервно-психических заболеваний

Собеседование
Доклад

ПК-1.4. 

Медикаментозная  терапия  психических
расстройств.  Психотерапия.  Виды
психотерапии.  Когнитивно-поведенческая
терапия.  Методы  психологической
поддержки детей в кризисных ситуациях.

Собеседование
Доклад

ПК-1.5. 

Текущий контроль осуществляется  на  основе рейтинговой технологии оценивания.
Обучающиеся  в  процессе  изучения  дисциплины  набирают  рейтинговые  баллы и  в  рамках
аттестационной недели получают отметки в соответствии с набранными баллами.

Критерии оценки видов работ

Отсутствие на занятии – 0 баллов, посещение лекционных занятий и практических занятий – 1
балл.

Выступление на практических занятиях активное участие в обсуждении, представление 
результатов самостоятельной работы (3-4 балла): периодическая активность – 2 балл, активное
участие в обсуждении проблем и практических заданий – 3 балла.

Выполнение заданий для самостоятельной работы – от 1 до 6 баллов (в зависимости от 
сложности заданий).

Рейтинг план второго семестра 

Базовая часть
Вид контроля Форма контроля Мин.  кол-

во баллов
Макс.
кол-во
баллов

Контроль
посещаемости

Посещение лекционных,
практических (лабораторных)

занятий 

15 18

Итого 15 18
Контроль работы на

занятиях
Наименование темы Мин.  кол-

во баллов
Макс.
кол-во
баллов

Определение  понятия.  Норма  и
патология  в  психиатрии  как
философская  категория.  Болезнь.
Патология.  Психическая  реакция.
Психоз.  Непсихотические
расстройства.  Тип  реагирования

5 8



личности.  Течение  психических
заболеваний. Исходы. Продуктивные
и  негативные  симптомы.  Причины
психических  заболеваний.
Международная  классификация
ММБ 10.
Психопатологические  синдромы и
симптомы.
Расстройства  сознания,  личности,
восприятия  и  воображения,
мышления,  памяти  и  внимания,
двигательные  и  волевые
расстройства, расстройства эмоций и
аффекта, интеллекта. 
Рецепторные  расстройства:
гиперестезии,  гипестезии,
сенестопатии,  метаморфопсии,
дереализация  и  др.   Расстройство
осознавания времени, ориентировки,
эмоций.  Бред.  Расстройство
восприятия:  галлюцинации,
иллюзии. Расстройство побуждений,
влечений, речи.

5 8

Патофизиология  функциональных
неврозов.  Определение  понятия.
Роль  И.П.  Павлова  в
экспериментальном  изучении
неврозов.  Этиология.   Клинические
формы неврозов у детей, подростков
и  взрослых.  Особенности  их
проявлений в различные возрастные
периоды.

5 8

Неврастения:  гиперстенический  и
астеноипохондрический  тип.
Психогенез. Обссесивно-фобический
невроз.  Особенности  обссесий  и
фобий  у  детей  и  подростков.
Истерический  невроз.  Особенности
течения  на  современном  этапе.
Клинические  проявления  у  детей,
подростков и взрослых.

5 8

 Особенности  оказания  первой
медицинской  помощи  во  время
припадка  в  различные  возрастные
периоды.  Лечение  неврозов.
Заикание. Энурез.

5 8

Психопатии.  Тотальность
патологических  черт  характера.
Относительная  стабильность.
Социальная  дезадаптация.  Виды
психопатий.

5 8

Общий  адаптационный  синдром. 5 8



Роль гипоталамуса и гипофиза. Роль
вегетативной  нервной  системы  в
развитии  стрессового  ответа.
Дистресс. 
Роль  стресса  в  развитии сердечной
патологии,  в  нарушении  работы
иммунных  механизмов,  развитии
злокачественных  новообразований;
пусковые 55механизмы. Заболевания
внутренних  органов,  вызванные
стрессом. 

5 8

Клиника стресса.  Общие принципы
борьбы  со  стрессом.  Способы
быстрого  снятия  стресса.
Психологические  механизмы
защиты от стресса.
Эпидемиология.  Патогенез.
Клиническая  картина.  Лечение.
Специфическая  и  неспецифическая
профилактика. Осложнения.

5 8

Менингит.  Этиология.
Эпидемиология.  Патогенез.
Менингококковый  менингит.
Клиническая  картина.  Лечение.
Специфическая  и  неспецифическая
профилактика.
 Параинфекционные  менингиты и
энцефалиты.  Причины  развития.
Клиническая  картина.
Профилактика.

5 8

Шизофрения.  Определение.
Этиология.  Распространённость.
Клинические  варианты  течения.
Посиндромная  диагностика.
Особенности течения и диагностики
в детском, подростковом возрасте и
у взрослых. Место в ММБ 10. 

5 8

Маниакально-депрессивный  психоз.
Определение.  Этиология.
Распространённость.  Клинические
варианты течения. 
Особенности течения и диагностики
в детском, подростковом возрасте и
у взрослых

5 8

Итого 60 96
Всего в семестре 75 112

Промежуточная аттестация 24 40
ИТОГО 99 152

Подготовка к практическим занятиям является обязательным условием
получения итоговой рейтинговой оценки по дисциплине не зависимо от количества

накопленных баллов



К промежуточной аттестации не допускаются обучающиеся, набравшие в
течение семестра менее 75 баллов

Рейтинг план третьего семестра 

Базовая часть
Вид контроля Форма контроля Мин.  кол-

во баллов
Макс.
кол-во
баллов

Контроль
посещаемости

Посещение лекционных,
практических (лабораторных)

занятий 

5 9

Итого 5 9
Контроль работы на

занятиях
Наименование темы Мин.  кол-

во баллов
Макс.
кол-во
баллов

Детский аутизм. 4 6
Эпилепсия. Этиология. Клинические
формы.  Стадии  большого
судорожного припадка. Неотложная
помощь  во  время  эпилептического
припадка.  Роль  учителя  в
профилактике травматизма во время
приступа.  Изменение  личности  при
эпилепсии.  Профориентирование
школьника при этом заболевании.

4 6

Нервно-психическое  развитие
ребёнка.  Умственная  отсталость.
Характеристика.  Этиология.
Умственная  отсталость  лёгкой,
средней  и  тяжёлой  степени.
Критерии диагностики.
Наследственные  нарушения
обмена веществ.

4 6

Хромосомные  болезни.  Пороки
развития черепа,  головного мозга,
позвоночника. 

4 6

Тревожные  расстройства:
распространенность  в  детском  и
подростковом  возрасте,
провоцирующие  факторы,
клинические проявления.

4 6

Депрессивные  расстройства:
распространенность,
провоцирующие  факторы,
клинические проявления.

4 6

Роль  семьи  и  школы  в 3 6



профилактике нервно-психических
заболеваний
Медикаментозная  терапия
психических  расстройств.
Психотерапия.  Виды
психотерапии.  Когнитивно-
поведенческая  терапия.  Методы
психологической поддержки детей
в кризисных ситуациях.

3 6

Итого 30 48
Всего в семестре 35 57

Промежуточная аттестация 12 20
ИТОГО 47 77

Подготовка к практическим занятиям является обязательным условием
получения итоговой рейтинговой оценки по дисциплине не зависимо от количества

накопленных баллов
К промежуточной аттестации не допускаются обучающиеся, набравшие в

течение семестра менее 35 баллов
Наименование оценочного средства

7.1.1 Собеседование

Примеры заданий для собеседования. 
Средство контроля, организованное как специальная беседа преподавателя с обучающимся

на темы, связанные с изучаемой дисциплиной, и рассчитанное на выяснение объема знаний
обучающегося по определенному разделу, теме, проблеме и т.п.

Задание 1. Ознакомьтесь с лекционным материалом и ответьте на вопросы:
Какие заболевания психической сферы чаще всего встречаются в РФ?
Чем отличия экзогенных и эндогенных заболеваний?
Какие  имеются  эффективные  системы  профилактики  психических  заболеваний  среди

детей и подростков?
Какие в России имеются системы поддержки детей с отставанием в развитии?

Результаты всех заданий представить в устной форме. 

Критерии оценивания заданий, выполненных на практических занятиях (семинарах)
Критерий Балл

Использование профессиональных понятий и терминов в речи 1 балл
Соответствие предлагаемых решений поставленной задаче 1 балл
Логичность изложения 1 балл
Оригинальность предлагаемых решений 1 балл

Максимальный балл 4 балла
7.1.2 Доклад

Продукт  самостоятельной  работы  студента,  представляющий  собой  публичное
выступление  по  представлению  полученных  результатов  решения  определенной  учебно-
практической, учебно-исследовательской или научной темы

Примерные темы докладов



1. Распространенность аутизма
2. Классификация аутизма
3. Способы коррекции расстройств аутического спектра.

4. Критерии оценивания  
Критерий Балл

Изучение наиболее важных и актуальных научных работ по теме доклада 1 балл

Анализ изученного материала с выделением наиболее значимых с точки
зрения раскрытия темы доклада фактов, мнений и научных положений

1 балл

Уровень самостоятельности 1 балл
Написание текста доклада в соответствии с требованиями научного стиля 1 балл

Максимальный балл 4 балла

7.1.3 Тест
Тест  —  Система  стандартизированных  заданий,  позволяющая  автоматизировать

процедуру измерения уровня знаний и умений обучающегося

Примеры тестовых заданий
Выберите один или несколько правильных ответов:
1. Для эндогенных психических заболеваний характерно:

1. Наличие выраженного органического поражения головного мозга 
2. Основной причиной заболевания является стрессовое состояния
3. Основная принятая модель на сегодняшний день – это психобиосоциальная 
модель

3.  Какие из перечисленных заболеваний принято относить к эндогенным?
1. Олигофрении
2. Наркомании
3. Маниакально-депрессивный психоз
4. Реактивные психозы
5. Шизофрения
6. Эпилепсия
7. Алкоголизм
8. Психопатии
9. Невротические состояния

 
Критерии оценивания ответов

Критерий Балл
от 90% правильных ответов и выше 4 
от 70% до 89% правильных ответов 3
от 60% до 69% правильных ответов 2
до 60 % правильных ответов 1
Максимальный балл 4

7.2.  Фонд  оценочных  средств  для  проведения  промежуточной  аттестации
обучающихся по дисциплине.

7.2.1. Требования к проведению промежуточной аттестации по дисциплине:



1. При  проведении  промежуточной  аттестации  учитывается  количество  баллов,
набранных студентом по итогам текущей аттестации (от 75 до 112 – во втором семестре и от
35-57 во втором семестре) и отражающих степень его активности при работе  на лекциях и
семинарах:   устные  ответы  на  контрольные  вопросы  лекций  и  участие  в  подготовке
группового проекта.

2. Рейтинговый балл, соответствующий зачету –  от 99 до 152 (от 35 до 57 во втором
семестре),  предполагает  успешное  выполнение  заданий  по  программе  самоанализа  и  в
количественной форме отражает достигнутый студентом уровень в овладении формируемыми
данной дисциплиной компетенциями.  

      7.2.2  Критерии  оценки  результатов  прохождения  студентом  промежуточной
аттестации по дисциплине

Уровень  проявления
компетенций

Качественная
характеристика

Количественн
ый показатель
(баллы БРС)

Оценка

Квалитат
ивная

высокий ОПК-7.1. Планирует процесс 
организации взаимодействия с 
другими педагогическими 
работниками и другими 
специалистами в решении 
профессиональных задач 
ОПК-7.2. Организует деятельность 
разновозрастных детско-взрослых 
сообществ обучающихся, их 
родителей (законных представителей) 
и педагогических работников
ОПК-7.4. Планирует процесс 
взаимодействия с родителями 
(законными представителями) 
обучающихся в целях использования 
их конструктивных воспитательных 
усилий и оказания помощи семье в 
решении вопросов воспитания ребенка
ПК-1.1. Планирует и организует 
учебную деятельность обучающихся 
по освоению учебных предметов, в 
том числе обучающихся с особыми 
потребностями в образовании 
ПК-1.3. Разрабатывает учебно-
методическое обеспечение учебных 
предметов 
ПК-1.4. Решает профессиональные 
задачи, связанные с оказанием 
психолого-педагогической поддержки 
обучающихся в процессе освоения 
основных и дополнительных 
образовательных программ
 ПК-1.5. Разрабатывает и реализует 
систему профориентационных 
мероприятий с обучающимися и их 
родителями

91-152
70-77

зачтен
о



ОПК-6.2. Решает профессиональные 
задачи, связанные с использованием 
психолого-педагогических 
технологий, в том числе инклюзивных
для индивидуализации 
образовательной деятельности 
обучающихся.

повышенный ОПК-7.1. Планирует процесс 
организации взаимодействия с 
другими педагогическими 
работниками и другими 
специалистами в решении 
профессиональных задач 
ОПК-7.4. Планирует процесс 
взаимодействия с родителями 
(законными представителями) 
обучающихся в целях использования 
их конструктивных воспитательных 
усилий и оказания помощи семье в 
решении вопросов воспитания ребенка
ПК-1.1. Планирует и организует 
учебную деятельность обучающихся 
по освоению учебных предметов, в 
том числе обучающихся с особыми 
потребностями в образовании 
ПК-1.3. Разрабатывает учебно-
методическое обеспечение учебных 
предметов 
ПК-1.4. Решает профессиональные 
задачи, связанные с оказанием 
психолого-педагогической поддержки 
обучающихся в процессе освоения 
основных и дополнительных 
образовательных программ
ПК-1.4. Решает профессиональные 
задачи, связанные с оказанием 
психолого-педагогической поддержки 
обучающихся в процессе освоения 
основных и дополнительных 
образовательных программ
ОПК-6.2. Решает профессиональные 
задачи, связанные с использованием 
психолого-педагогических 
технологий, в том числе инклюзивных
для индивидуализации 
образовательной деятельности 
обучающихся.

81-91
56-70

базовый ОПК-7.1. Планирует процесс 
организации взаимодействия с 
другими педагогическими 
работниками и другими 

48-81
33-56



специалистами в решении 
профессиональных задач ОПК-7.2. 
Организует деятельность 
разновозрастных детско-взрослых 
сообществ обучающихся, их 
родителей (законных представителей) 
и педагогических работников
ОПК-7.4. Планирует процесс 
взаимодействия с родителями 
(законными представителями) 
обучающихся в целях использования 
их конструктивных воспитательных 
усилий и оказания помощи семье в 
решении вопросов воспитания ребенка

низкий Не  проявляет  должного  уровня
компетенций

Менее 48
(2 семестр)

Менее 
33 

(3 семестр)

не
зачтено

7.2.3 Спецификация оценочных средств

Проверяемые индикаторы проявления компетенций
ОПК-7.1. ОПК-7.4. ПК-1.4.  ПК-1.5. ОПК-7.2.

Компетентностно-ориентированный тест 
ОПК-7.1. Планирует процесс организации взаимодействия с другими 
педагогическими работниками и другими специалистами в решении 
профессиональных задач 
ОПК-7.4. Планирует процесс взаимодействия с родителями (законными 
представителями) обучающихся в целях использования их конструктивных 
воспитательных усилий и оказания помощи семье в решении вопросов 
воспитания ребенка
ПК-1.1. Планирует и организует учебную деятельность обучающихся по 
освоению учебных предметов, в том числе обучающихся с особыми 
потребностями в образовании
ПК-1.4. Решает профессиональные задачи, связанные с оказанием психолого-
педагогической поддержки обучающихся в процессе освоения основных и 
дополнительных образовательных программ
 ПК-1.5. Разрабатывает и реализует систему профориентационных 
мероприятий с обучающимися и их родителями

Кейс задачаВопр 1-5

Вопр 5-7

Вопр 7-15

Вопр 15-20

Вопр 20-25



ОПК-6.2. Решает профессиональные задачи, связанные с использованием психолого-
педагогических технологий, в том числе инклюзивных для индивидуализации 
образовательной деятельности обучающихся.
ОПК-7.2. Организует деятельность разновозрастных детско-взрослых сообществ 
обучающихся, их родителей (законных представителей) и педагогических работников
ПК-1.4. Решает профессиональные задачи, связанные с оказанием психолого-педагогической 
поддержки обучающихся в процессе освоения основных и дополнительных образовательных 
программ
 ПК-1.5. Разрабатывает и реализует систему профориентационных мероприятий с 
обучающимися и их родителями

 7.2.4.  Описание  оценочных  средств  для  проведения  промежуточной  аттестации
Компетентностно-ориентированный  тест  –  система  стандартизированных  заданий,
позволяющая  автоматизировать  процедуру  измерения  уровня  проявления  компетенций  у
студента.

Тест  для  зачета  по  курсу  содержит  20  вопросов  из  20  тем  курса  (12  тем  во  втором
семестре,  8  тем  в  третьем  семестре).  15  вопросов  с  выбором  одного  верного  ответа  и  5
вопросов с выбором нескольких правильных ответов. Каждый правильный ответ оценивается
в 1 балл. Зачет необходимо набрать минимум 12 баллов из 20 возможных.

Пример компетентностно-ориентированного теста:
1. Для детей с умственной отсталостью характерны

   а)  медлительность, неловкость движений
   б)  бедность мимики и жестикуляции
   в)  малая дифференцированность эмоций
2. К возникновению невроза страха предрасполагает воспитание по типу

   а)  гипоопеки и безнадзорности
   б)  гиперпротекции и тревожной фиксации на состоянии здоровья
   в)  потакания любым капризам
 

Критерий Балл
Знание  теоретических  основ  возникновения  и  клиники  психических
заболеваний

5 баллов 

Владение медицинской терминологией 5 баллов

Владение  методами  профилактической  работы  в  отношении
возникновения психических расстройств

5 баллов

Знание  возможностей  для  лечения  и  реабилитации  лиц,  страдающих
психическими заболеваниями 

5 баллов

Максимальный балл 20

Кейс-задача

Проблемное  задание,  в  котором  обучающемуся  предлагают  осмыслить  реальную
профессионально  ориентированную  ситуацию,  необходимую  для  решения  данной
проблемы.

Пример кейс-задачи.



Ребенок 6 лет. Мама стала замечать, что у ребенка имеются сложности со взаимодействием
с  людьми,  появились  стереотипные  действия,  ребенок  избегает  зрительного  контакта,
эмоционально  холоден.  При  этом  интеллектуальное  развитие  выше  среднего,  ребенок
очень  интересуется  тематическими  задачами,  знает  много  научных  фактов.  Какой
возможный  диагноз  у  ребенка  в  данном  случае?  Составьте  план  реабилитационных
мероприятий. Каков прогноз.

Критерии оценивания кейс-задачи
Критерий Балл

Соответствие содержания теме 5

Владение медицинской терминологией 5

Соблюдение речевых норм 5
Самостоятельность  выполнения  работы,  аналитическая/творческая
оригинальность при раскрытии темы

5

Максимальный балл 20

      7.2.2  Критерии  оценки  результатов  прохождения  студентом  промежуточной
аттестации по дисциплине

Уровень
проявления

компетенций

Качественная
Характеристика

Количеств
енный
показатель

(баллы БРС)

Оценка

Квалитати
вная

высокий ОПК-7.1. Планирует процесс 
организации взаимодействия с 
другими педагогическими 
работниками и другими 
специалистами в решении 
профессиональных задач 
ОПК-7.2. Организует деятельность 
разновозрастных детско-взрослых 
сообществ обучающихся, их 
родителей (законных представителей) 
и педагогических работников
ОПК-7.4. Планирует процесс 
взаимодействия с родителями 
(законными представителями) 
обучающихся в целях использования 
их конструктивных воспитательных 
усилий и оказания помощи семье в 
решении вопросов воспитания ребенка
ПК-1.1. Планирует и организует 
учебную деятельность обучающихся 
по освоению учебных предметов, в 
том числе обучающихся с особыми 
потребностями в образовании 
ПК-1.3. Разрабатывает учебно-
методическое обеспечение учебных 

90-100 зачтено



предметов 
ПК-1.4. Решает профессиональные 
задачи, связанные с оказанием 
психолого-педагогической поддержки 
обучающихся в процессе освоения 
основных и дополнительных 
образовательных программ
 ПК-1.5. Разрабатывает и реализует 
систему профориентационных 
мероприятий с обучающимися и их 
родителями
ОПК-6.2. Решает профессиональные 
задачи, связанные с использованием 
психолого-педагогических 
технологий, в том числе инклюзивных
для индивидуализации 
образовательной деятельности 
обучающихся.

повышенный ОПК-7.1. Планирует процесс 
организации взаимодействия с 
другими педагогическими 
работниками и другими 
специалистами в решении 
профессиональных задач 
ОПК-7.4. Планирует процесс 
взаимодействия с родителями 
(законными представителями) 
обучающихся в целях использования 
их конструктивных воспитательных 
усилий и оказания помощи семье в 
решении вопросов воспитания ребенка
ПК-1.1. Планирует и организует 
учебную деятельность обучающихся 
по освоению учебных предметов, в 
том числе обучающихся с особыми 
потребностями в образовании 
ПК-1.3. Разрабатывает учебно-
методическое обеспечение учебных 
предметов 
ПК-1.4. Решает профессиональные 
задачи, связанные с оказанием 
психолого-педагогической поддержки 
обучающихся в процессе освоения 
основных и дополнительных 
образовательных программ
ПК-1.4. Решает профессиональные 
задачи, связанные с оказанием 
психолого-педагогической поддержки 
обучающихся в процессе освоения 
основных и дополнительных 
образовательных программ
ОПК-6.2. Решает профессиональные 

75-89



задачи, связанные с использованием 
психолого-педагогических 
технологий, в том числе инклюзивных
для индивидуализации 
образовательной деятельности 
обучающихся.

базовый ОПК-7.1. Планирует процесс 
организации взаимодействия с 
другими педагогическими 
работниками и другими 
специалистами в решении 
профессиональных задач ОПК-7.2. 
Организует деятельность 
разновозрастных детско-взрослых 
сообществ обучающихся, их 
родителей (законных представителей) 
и педагогических работников
ОПК-7.4. Планирует процесс 
взаимодействия с родителями 
(законными представителями) 
обучающихся в целях использования 
их конструктивных воспитательных 
усилий и оказания помощи семье в 
решении вопросов воспитания ребенка

60-74

низкий Не проявляет должного уровня 
компетенций

Менее 80 не зачтено

7.2.3 Спецификация оценочных средств

Проверяемые индикаторы проявления компетенций 
ОПК-6.2 ОПК 7.1 ОПК 7.2 ОПК 7.4  ПК-1.1; ПК-1.3; ПК-1.4; ПК-1.5 

Устный ответ   
Анализирует проблемную ситуацию как систему, выявляя ее составляющие и связи между ними. 
Определяет пробелы в информации, необходимой для решения проблемной ситуации, и проектирует
процессы по их устранению.
Критически оценивает надежность источников информации, работает с противоречивой 
информацией из разных источников. Проектирует систему воспитательных целей и задач, 
способствующих развитию обучающихся, независимо от их способностей и характера 

Вопросы к зачету.

1. Психиатрия как наука. Детская психиатрия. Общая психопатология.
2. Норма  и  патология  в  психиатрии  как  философская  категория.  Болезнь.  Патология.

Психическая реакция.
3. Психоз. Непсихотические расстройства. Тип реагирования личности. Течение психических

заболеваний. 
4. Международная классификация ММБ 10. 
5. Психопатологические синдромы и симптомы.
6. Расстройства  сознания,  личности,  восприятия  и  воображения,  мышления,  памяти  и



внимания,  двигательные  и  волевые  расстройства,  расстройства  эмоций  и  аффекта,
интеллекта. 

7. Рецепторные  расстройства:  гиперестезии,  гипестезии,  сенестопатии,  метаморфопсии,
дереализация .

8. Расстройство осознавания времени, ориентировки, эмоций. Бред. Расстройство восприятия:
галлюцинации, иллюзии. Расстройство побуждений, влечений, речи.

9. Функциональные расстройства нервной системы. Неврозы.
10.Патофизиология  функциональных  неврозов.  Определение  понятия.  Роль  И.П.Павлова  в

экспериментальном изучении неврозов. Этиология.  Клинические формы неврозов у детей,
подростков и взрослых. Особенности их проявлений в различные возрастные периоды.

11.Неврастения: гиперстенический и астеноипохондрический тип. Психогенез.
12.Обссесивно-фобический невроз. Особенности обссесий и фобий у детей и подростков. 
13.Истерический невроз. Особенности течения на современном этапе. Клинические проявления

у детей, подростков и взрослых. 
14.Заикание. Энурез.
15.Психопатии.  Тотальность  патологических  черт  характера.  Относительная  стабильность.

Социальная дезадаптация. Виды психопатий.
16.Стресс. Определение понятия. Стрессовые факторы. Общий адаптационный синдром. 
17.Дистресс. Роль стресса в развитии сердечной патологии, в нарушении работы иммунных

механизмов,  развитии  злокачественных  новообразований;  пусковые  механизмы.
Заболевания внутренних органов, вызванные стрессом.

18.Клиника стресса. Общие принципы борьбы со стрессом. Способы быстрого снятия стресса.
Психологические механизмы защиты от стресса.

19.Инфекционные заболевания головного мозга и его оболочек.
20.Клещевой  весенне-летний  энцефалит.  Этиология.  Эпидемиология.  Патогенез.

Клиническая  картина.  Лечение.  Специфическая  и  неспецифическая  профилактика.
Осложнения.

21.Менингит.  Этиология.  Эпидемиология.  Патогенез.  Менингококковый  менингит.
Клиническая картина. Лечение. Специфическая и неспецифическая профилактика.

22.Параинфекционные менингиты и энцефалиты, причины, профилактика.
23.Шизофрения.  Определение.  Этиология.  Распространённость.  Клинические  варианты

течения.  Посиндромная  диагностика.  Особенности  течения  и  диагностики  в  детском,
подростковом возрасте и у взрослых. Место в ММБ 10.

24.Детский аутизм.
25.Маниакально-депрессивный  психоз.  Определение.  Этиология.  Распространённость.

Клинические варианты течения. 
26.Эпилепсия. Этиология. Клинические формы. Стадии большого судорожного припадка.
27.  Неотложная помощь во время эпилептического припадка. Роль учителя в профилактике

травматизма во время приступа. Изменение личности при эпилепсии. Профориентирование
школьника при этом заболевании.

28.Нервно-психическое  развитие  ребёнка.  Умственная  отсталость.  Характеристика.
Этиология.  Умственная  отсталость  лёгкой,  средней  и  тяжёлой  степени.  Критерии
диагностики.

29.Наследственные нарушения обмена веществ.
30.Хромосомные болезни. Пороки развития черепа, головного мозга, позвоночника
31.Тревожные  расстройства:  распространенность  в  детском  и  подростковом  возрасте,

провоцирующие факторы, клинические проявления. 
32.Депрессивные  расстройства:  распространенность,  провоцирующие  факторы,



клинические проявления.
33. Роль семьи и школы в профилактике нервно-психических заболеваний 
34.Медикаментозная  терапия  психических  расстройств.  Психотерапия.  Виды

психотерапии.  Когнитивно-поведенческая  терапия.  Методы  психологической
поддержки детей в кризисных ситуациях.

8.   Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

а) основная литература

1. Ковалев, Ю. В.  Психиатрия : учебник для вузов / Ю. В. Ковалев, 
А. Р. Поздеев. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 251 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-14942-5. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/520257 (дата обращения: 
07.06.2023)

2. Мисюк, М. Н.  Основы медицинских знаний : учебник и практикум для среднего 
профессионального образования / М. Н. Мисюк. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2023. — 499 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-
5-534-00398-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/511741 (дата обращения: 07.06.2023).

б) дополнительная литература:

1. Демьянов, Ю. Г.  Основы психиатрии : учебник для вузов / Ю. Г. Демьянов. — 
Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 308 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-
534-01176-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/511711 (дата обращения: 07.06.2023).

2. Детская психиатрическая служба страны : монография / Е. В. Макушкин, 
Ю. А. Фесенко, Д. Ю. Шигашов, М. А. Бебчук. — Москва : Издательство Юрайт, 
2023. — 259 с. — (Актуальные монографии). — ISBN 978-5-534-11130-9. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/518078 (дата обращения: 07.06.2023).

3.  Фесенко, Ю. А.  Детская и подростковая психиатрия: "нестандартный", или "плохой 
хороший", ребенок : учебное пособие для вузов / Ю. А. Фесенко, М. И. Лохов, 
Е. В. Фесенко. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 334 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-12887-1. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. 
— URL: https://urait.ru/bcode/448513 (дата обращения: 06.06.2023).

3. Фесенко, Ю. А.  Детская и подростковая психиатрия: пограничные психические 
расстройства : учебное пособие для вузов / Ю. А. Фесенко. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2019. — 224 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11128-6. — Текст : 
электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/444514 (дата 
обращения: 06.06.2023).

в) программное обеспечение

Наименования  ежегодно  обновляемых  лицензионных  программных  продуктов,
используемых при изучении дисциплины:

https://urait.ru/bcode/448513
https://urait.ru/bcode/444514


 Microsoft Windows
 Microsoft Office
 Kaspersky Endpoint Security для бизнеса - Стандартный Russian Edition
 ЭПС «Система Гарант-Максимум»
 ЭПС «Консультант Плюс»

г) базы данных, информационно-справочные и поисковые системы

1. Научная электронная библиотека eLIBRARY.ru – рефераты, полные тексты научных
статей из российских и зарубежных журналов;

2.  Электронно-библиотечная  система  IPRbooks  -  полнотекстовая  база  учебных  и
учебно-методических электронных изданий (http://www.iprbookshop.ru)

3.  ФГНУ  «Научная  педагогическая  библиотека  имени  К.  Д.  Ушинского»
http://elib.gnpbu.ru/.

4. Электронно-библиотечная система «ЭБС ЮРАЙТ» - полнотекстовая база учебных и
учебно-методических электронных изданий (www.biblio-online.ru)

1. Методические  указания  для  преподавателя  и  обучающихся  по
освоению дисциплины

Программа дисциплины предполагает проведение по каждой теме лекционных и 
практических. Тематический план включает 5 тем, изучение которых направлено на 
формирование профессионально значимых компетенций.

Главные особенности изучения дисциплины:

– практикоориентированность, изучение каждой темы курса готовит студента к 
решению определенной профессиональной задачи и предполагает не только 
формирование теоретической основы для ее решения, но и развитие практических 
умений в сфере организации отдельных этапов педагогического процесса;

– субъектноориентированность, в процессе изучения дисциплины каждый студент 
может выстроить индивидуальный маршрут своей образовательной деятельности, 
определяя в рамках модуля в целом и отдельной темы индивидуальные цели, выбирая 
уровень освоения материала, проектируя желаемые результаты;

– рефлексивность, технология изучения дисциплины предполагает постоянное 
обращение студента к формируемым у него профессионально значимым компетенциям,
по

итогам изучения каждой темы необходимо самостоятельно оценивать результаты своей
образовательной деятельности, определяя причины возникающих проблем и 
перспективы дальнейшего развития умений решать профессиональные задачи;

– рейтинговость, в рамках дисциплины действует балльно-рейтинговая система, каждая
тема включает в себя контрольные тесты и разноуровневые задания для 
самостоятельной работы, оцениваемые в баллах; получаемые в процессе работы баллы 
суммируются и учитываются при выставлении оценки в аттестационные недели, по 
итогам изучения дисциплины;

–  преемственность,  изучение  дисциплины  является  необходимой  составляющей

http://www.biblio-online.ru/
http://elib.gnpbu.ru/
http://www.iprbookshop.ru/


освоения модуля здоровьесбережения; осваиваемые в рамках отдельных тем элементы
компетенций  и  формируемый  студентами  субъективный  опыт  решения
профессиональных задач, необходимы для успешной работы в период педагогической
практики  в  образовательных  учреждениях  и  дальнейшей  самостоятельной
профессиональной деятельности. 
Дисциплина «Профилактика неврно-психических заболеваний у детей и подростков»

предполагает  проведение  по  каждой  теме  лекционных  и  практических  занятий.
Тематический  план  включает  20  тем,  изучение  которых  направлено  на  формирование
профессионально значимых компетенций.

На занятиях рекомендуется использование иллюстрированного материала (текстовой,
графической и цифровой информации), мультимедийных форм презентаций.

Важным  компонентом  является  самостоятельная  работа  студентов:  выполнение
тестов, решение ситуационных задач с использованием компьютерной техники, подготовка
рефератов,  презентаций.  Аудиторная и внеаудиторная работа студентов выполняется  (при
непосредственном/опосредованном  контроле  преподавателя)  по  учебникам  и  учебным
пособиям, и по оригинальной современной литературе.

Текущий  контроль  осуществляется  в  течение  семестра  в  виде проверки  домашних
заданий, тестов, решений ситуационных задач.

Промежуточный контроль проводится в виде зачета, на котором оценивается уровень
овладения обучающимися компетенций данной дисциплины.

11.  Перечень  информационных  технологий,  используемых  при
осуществлении образовательного процесса по дисциплине

Контроль  знаний  студентов  по  дисциплине  осуществляется  в  рамках  электронной
среды фиксации успеваемости студентов (БРС) ЯГПУ.

12. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

-Научная библиотека ЯГПУ

-Технические средства обучения: аудио-  и видео аппаратура

-Таблицы, муляжи

13.  Преподавание  дисциплины  на  заочном  отделении  –  не
предусмотрено
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1.   Цели и задачи дисциплины:



Цель  дисциплины  «Физиологические  основы  здоровья»  – формирование  у
обучающихся  системы  специальных  знаний  и  практических  умений  в  области
физиологических  основ  здоровья,  связанных  с  применением  в  профессиональной
деятельности здоровьесберегающих технологий.

Основными задачами курса являются:
 понимание значения учета возрастных и индивидуальных физиологических осо-

бенностей обучающихся в профессиональной деятельности;
 овладение методологией и основными методами оценки функционального состо-

яния организма человека на разных возрастных этапах, необходимыми в профессиональ-
ной деятельности,

 развитие умений использовать  различные методы и подходы в формировании
здоровьесберегающей образовательной среды на основе теоретических представлений о
возрастных физиологических закономерностях функционирования организма человека.

2.  Место  дисциплины  в  структуре  основной  профессиональной
образовательной программы (ОПОП): 

Дисциплина включена в обязательную часть ОПОП.

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине:

КОМПЕТЕНЦИИ Индикаторы Оценочные
средстваШифр Формулировка

УК-6 

Способен определять
и реализовывать

приоритеты
собственной

деятельности и
способы ее

совершенствования на
основе самооценки

УК-6.2. Выбирает и реализует с 
использованием инструментов 
непрерывного образования 
возможности развития 
профессиональных компетенций и 
социальных навыков.

доклад,
презентация,
практическая
работа,
компетентностно-
ориентированный
тест

ОПК-2

Способен
проектировать

основные и
дополнительные
образовательные

программы и
разрабатывать научно-

методическое
обеспечение их

реализации

ОПК-2.2. Подбирает информационно-
коммуникационные технологии для 
эффективной реализации основных и 
дополнительных образовательных 
программ
ОПК-2.5. Разрабатывает программу 
учебной дисциплины и 
технологические карты учебных 
занятий на основе интеграции 
современных методов и технологий 
обучения

доклад,
презентация,
практическая
работа,
компетентностно-
ориентированный
тест

ПК-1 Способен
организовывать

образовательный
процесс для

обучающихся, в том
числе с особыми
потребностями в

образовании в рамках
реализации основных

и дополнительных
образовательных

программ

ПК-1.1. Планирует и организует 
учебную деятельность обучающихся 
по освоению учебных предметов, в 
том числе обучающихся с особыми 
потребностями в образовании
ПК-1.2. Разрабатывает систему 
педагогического контроля и оценки 
результатов образовательной 
деятельности обучающихся
ПК-1.4. Решает профессиональные 
задачи, связанные с оказанием 
психолого-педагогической поддержки 

доклад,
презентация,
практическая
работа,
компетентностно-
ориентированный
тест
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обучающихся в процессе освоения 
основных и дополнительных 
образовательных программ

ПК-2

Способен
проектировать

научно-методическое
и учебно-

методическое
обеспечение

реализации основных
и дополнительны х
профессиональных
образовательных

программ

ПК-2.1. Разрабатывает научно-
методические и учебно-методические 
материалы, обеспечивающие 
реализацию основных и 
дополнительных профессиональных 
образовательных программ

ПК-2.2. Проводит анализ и экспертизу 
научно-методических и учебно-
методических материалов, 
обеспечивающих реализацию 
основных и дополнительных 
профессиональных образовательных 
программ

ПК-2.5. Планирует организацию 
воспитательного процесса с 
обучающимися, осваивающими 
основные профессиональные 
образовательные программы 

доклад,
презентация,
практическая
работа,
компетентностно-
ориентированный
тест

4. Объем дисциплины и виды учебной работы
Общая трудоемкость дисциплины составляет 9 зачетных единиц.

Вид учебной работы Всего
часов

Семестры

2 3 4

Контактная работа с преподавателем (всего) 108 36 36 36

В том числе: 

Лекции 30 10 10 10

Практические занятия (ПЗ) 78 26 26 26

Самостоятельная работа (всего) 216 72 72 72

Другие виды самостоятельной работы:

Анализ информационных источников 60 20 20 20

Презентация 42 14 14 14

Доклад 66 22 22 22

Реферат 48 16 16 16

Вид промежуточной аттестации зачет зачет зачет с
оценкой

Общая трудоемкость                        часов
                                            зачетных единиц

324 108 108 108

9 3 3 3

5. Содержание дисциплины
5.1. Содержание разделов дисциплины
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№
п/
п

Наименование
раздела

дисциплины

Содержание раздела (в дидактических единицах)

1. Организм человека 
как единое целое

Организм как единое целое. Структурные уровни в организме 
человека. Понятие о внутренней среде организма и взаимосвязи 
всех органов и систем. Понятие о саморегуляции. Нервная и 
гуморальная регуляция функций в организме человека, их 
взаимосвязь и взаимозависимость.

2. Скелет человека. 
Здоровье костной 
системы

Опорно-двигательный аппарат. Кость как орган. Строение и 
химический состав кости, виды соединения костей. Скелет 
головы (череп). Скелет туловища. Скелет конечностей. 
Формирование костной системы в онтогенезе. Костный возраст. 
Условия и факторы поддержания здоровья костной системы.

3. Мышечная система. 
Работоспособность

Понятие  о  возбудимых  тканях.  Мышечная  ткань.  Скелетная
мускулатура.  Работа  мышц,  механизм мышечного  сокращения.
Физическая работоспособность, утомление.

4. Движение и 
здоровье.

Двигательное  действие.  Формирование  двигательного  умения  и
навыка.  Основные  двигательные  качества  (сила,  быстрота,
выносливость, ловкость и гибкость), их становление в онтогенезе.
Объем  двигательной  активности.  Гипокинезия,  гиподинамия.
Оздоровительная  физическая  культура  как  организованная
двигательная активность.

5. Дыхательная 
система

Дыхательная  система,  строение  и  функции,  формирование  в
онтогенезе,  возрастные  особенности.  Кардиореспираторная
система. Значение кардиореспираторной системы в обеспечении
нормального функционирования организма человека при разных
видах деятельности.

6. Сердечно-
сосудистая система 

Кровь,  кровообращение.  Сердце  как  биологический  насос,
строение  и  функции.  Система  крови,  ее  значение  в  организме
человека.  Круги  кровообращения,  регуляция  кровообращения  и
дыхания.  Методы  исследования  кардиореспираторной  системы.
Нарушения работы сердечно-сосудистой системы в подростковом
и пожилом возрасте,  причины, профилактика.

7. Пищеварение и 
обмен веществ

Пищеварение и обмен веществ. Процесс пищеварения, понятие 
об ассимиляции и диссимиляции. Пищеварительная система: 
строение и функции разных отделов пищеварительной системы. 
Пищеварительные железы, их значение для пищеварения. Обмен 
веществ (белков, жиров и углеводов). Витамины, минеральные 
соли и вода. Пластический и энергетический обмен. Особенности
обмена веществ в разные возрастные периоды.

8. Выделительная 
система

Общий план строения и функции мочевыделительной системы. 
Почка, процесс образования мочи в почках. Нарушения работы 
почек. Инфекционные и неинфекционные заболевания 
мочевыделительной системы. Энурез, причины, профилактика.
Кожа, строение и функции. Гигиена кожи. Профилактика 
кожных заболеваний.

9. Нервная система. 
Высшая нервная 
деятельность

Нервная  система:  общий  план  строения  и  значение  нервной
системы.  Центральная  и  периферическая  нервная  система.
Соматическая  и  вегетативная  (симпатическая  и
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парасимпатическая) нервная система
Нейрон,  основные  свойства  нервной  ткани.  Рефлекс,
рефлекторная  дуга,  рефлекторное  кольцо.  Условные  и
безусловные  рефлексы.  Механизм  и  условия  формирования
условных рефлексов. Торможение условных рефлексов. Высшая
нервная деятельность. Общие и частные типы ВНД. Становление
нервной  системы  и  рефлекторной  деятельности  в  онтогенезе,
возрастные особенности ВНД. Восприятие. Методы исследования
восприятия. Память. Методики исследования памяти. Внимание.
Методики исследования внимания. Функциональная асимметрия
головного  мозга.  Типы  ФАМ.  Методика  определения
индивидуального  типа  ФАМ.  Методики,  направленные  на
развитие  межполушарной  специализации.  Развитие
межполушарного взаимодействия.

10. Сенсорные 
системы. Гигиена 
органов чувств

Сенсорные  системы  и  их  значение.  Понятие  об  анализаторах.
Зрительный  и  слуховой  анализаторы:  строение  и  функции,
профилактика  заболеваний  органов  слуха  и  зрения.  Органы
равновесия:  вестибулярный  анализатор,  строение  и  функции.
Органы вкуса, обоняния и осязания: строение, функции, гигиена.
Гигиена органов чувств.

11. Эндокринная 
система.

Эндокринная система: эндокринные и экзокринные железы. 
Гипофиз, его гормоны, взаимосвязь с гипоталамусом. Значение 
тропных гормонов гипофиза. Щитовидная железа, строение и 
функции. Паращитовидные железы. Тимус как эндокринная 
железа и орган иммунной системы. Надпочечники, гормоны 
коркового и мозгового слоя. Поджелудочная и половые железы – 
эндокринные и экзокринные функции.

12. Иммунитет Формирование иммунитета. Особенности работы иммунной 
системы в подростковом возрасте. Формы и способы повышения
иммунитета. Способы профилактики простудных заболеваний. 
Закаливание. Физиологический механизм закаливания. Виды 
закаливания.

5.2. Разделы дисциплин и виды занятий

№ Наименование раздела дисциплины и
входящих в него тем

Кол-во часов

Лекции Практ.
занятия 

Самост.
работа
студ.

Всего
часов

1. Раздел: Организм человека как единое целое  2 4 12 18

1.1 Тема: Организм как единое целое. Структурные 
уровни в организме человека. Понятие о 
внутренней среде организма и взаимосвязи всех 
органов и систем

2 6 8

1.2 Тема: Понятие о саморегуляции. Нервная и 
гуморальная регуляция функций в организме 

2 2 6 10
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человека, их взаимосвязь и взаимозависимость

2. Раздел: Скелет человека. Здоровье костной 
системы

4 8 24 36

2.1 Тема: Опорно-двигательный аппарат. Кость как 
орган. Строение и химический состав кости, 
виды соединения костей

2 4 6

2.2 Тема: Скелет головы (череп) 2 4 6

2.3 Тема: Скелет туловища 2 4 6

2.4 Тема: Скелет конечностей 2 4 6

2.5 Тема: Формирование костной системы в 
онтогенезе. Костный возраст

2 4 6

2.6 Тема: Условия и факторы поддержания здоровья 
костной системы

2 4 6

3 Раздел: Мышечная система. 
Работоспособность

2 8 20 30

3.1. Тема: Понятие о возбудимых тканях. Мышечная 
ткань

2 2 4 8

3.2 Тема: Скелетная мускулатура 2 6 8

3.3 Тема: Работа мышц, механизм мышечного 
сокращения

2 6 8

3.4 Тема: Физическая работоспособность, утомление 2 4 6

4 Раздел: Движение и здоровье 2 6 16 24

4.1 Тема: Двигательное действие. Формирование 
двигательного умения и навыка.

2 4 6

4.2 Тема: Основные двигательные качества (сила, 
быстрота, выносливость, ловкость и гибкость), их
становление в онтогенезе

2 4 6

4.3 Тема: Объем двигательной активности. 
Гипокинезия, гиподинамия

2 4 6

4.4 Тема: Оздоровительная физическая культура как 
организованная двигательная активность 

2 4 6

5 Раздел: Дыхательная система 2 4 8 14

5.1 Тема: Дыхательная система, строение и функции,
формирование в онтогенезе, возрастные 
особенности

2 4 6

5.2 Тема:  Кардиореспираторная  система.  Значение
кардиореспираторной  системы  в  обеспечении
нормального  функционирования  организма
человека при разных видах деятельности

2 2 4 8

6 Раздел: Сердечно-сосудистая система 4 8 20 32

6.1 Тема: Кровь, кровообращение. Сердце как 
биологический насос, строение и функции. 
Система крови, ее значение в организме человека

2 2 4 8
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6.2 Тема: Круги кровообращения, регуляция 
кровообращения и дыхания

2 2 4 8

6.3 Тема: Методы исследования 
кардиореспираторной системы

2 6 8

6.4 Тема: Нарушения работы сердечно-сосудистой 
системы в подростковом и пожилом возрасте, 
причины, профилактика

2 6 8

7 Раздел: Пищеварение и обмен веществ 2 8 22 32

7.1 Тема: Пищеварение и обмен веществ. Процесс 
пищеварения, понятие об ассимиляции и 
диссимиляции

2 4 6

7.2 Тема:  Пищеварительная  система:  строение  и
функции  разных  отделов  пищеварительной
системы

2 4 6

7.3 Тема: Пищеварительные железы, их значение для
пищеварения

2 4 6

7.4 Тема: Обмен веществ (белков, жиров и 
углеводов). Витамины, минеральные соли и вода

2 4 6

7.5 Тема: Пластический и энергетический обмен. 
Особенности обмена веществ в разные 
возрастные периоды

2 6 8

8 Раздел: Выделительная система 2 6 22 30

8.1 Тема: Общий план строения и функции 
мочевыделительной системы. 

2 6 8

8.2 Тема: Почка, процесс образования мочи в почках.
Нарушения работы почек. 

2 6 8

8.3 Тема: Инфекционные и неинфекционные 
заболевания мочевыделительной системы. 
Энурез, причины, профилактика.

2 6 8

8.4 Тема: Кожа, строение и функции. Гигиена кожи. 
Профилактика кожных заболеваний.

2 4 6

9 Раздел: Нервная система. Высшая нервная 
деятельность

4 10 28 42

9.1 Тема: Нервная система: общий план строения и 
значение нервной системы. Центральная и 
периферическая нервная система. Соматическая 
и вегетативная (симпатическая и 
парасимпатическая) нервная система

2 4 6

9.2 Тема: Нейрон, основные свойства нервной ткани.
Рефлекс,  рефлекторная  дуга,  рефлекторное
кольцо.  Условные  и  безусловные  рефлексы.
Механизм  и  условия  формирования  условных
рефлексов. Торможение условных рефлексов

2 4 6

9.3 Тема: Высшая нервная деятельность. Общие и 
частные типы ВНД. Становление нервной 
системы и рефлекторной деятельности в 

2 2 6 10

7



онтогенезе, возрастные особенности ВНД

9.4 Тема: Восприятие. Методы исследования 
восприятия. Память. Методики исследования 
памяти. Внимание. Методики исследования 
внимания

2 4 6

9.5 Тема: Функциональная асимметрия головного 
мозга. Типы ФАМ. Методика определения 
индивидуального типа ФАМ

2 4 6

9.6 Тема: Методики, направленные на развитие 
межполушарной специализации. Развитие 
межполушарного взаимодействия

2 6 8

10 Раздел: Сенсорные системы. Гигиена органов 
чувств

2 4 10 16

10.1 Тема: Сенсорные системы и их значение. 
Понятие об анализаторах. Зрительный и 
слуховой анализаторы: строение и функции, 
профилактика заболеваний органов слуха и 
зрения

2 2 4 8

10.2 Тема:  Органы  равновесия:  вестибулярный
анализатор, строение и функции. Органы вкуса,
обоняния  и  осязания:  строение,  функции,
гигиена. Гигиена органов чувств

2 6 8

11 Раздел: Эндокринная система 2 8 24 34

11.1 Тема: Эндокринная система: эндокринные и 
экзокринные железы. Гипофиз, его гормоны, 
взаимосвязь с гипоталамусом. Значение тропных 
гормонов гипофиза

2 2 6 10

11.2 Тема: Щитовидная железа, строение и функции. 
Паращитовидные железы. Тимус как 
эндокринная железа и орган иммунной системы

2 8 10

11.3 Тема: Надпочечники, гормоны коркового и 
мозгового слоя

2 4 6

11.4 Тема: Поджелудочная и половые железы – 
эндокринные и экзокринные функции

2 6 8

12 Раздел: Иммунитет 2 4 10 16

12.1 Тема: Формирование иммунитета. Особенности 
работы иммунной системы в подростковом 
возрасте. Формы и способы повышения 
иммунитета

2 2 6 10

12.2 Тема: Способы профилактики простудных 
заболеваний. Закаливание. Физиологический 
механизм закаливания. Виды закаливания

2 4 6

Всего: 30 78 216 324

6.  Перечень  учебно-методического  обеспечения  для
самостоятельной работы обучающихся по дисциплине
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6.1. Содержание самостоятельной работы студентов по темам

№
п/п

Темы дисциплины Содержание самостоятельной работы
студентов

1. Организм как единое целое. Структурные 
уровни в организме человека. Понятие о 
внутренней среде организма и взаимосвязи 
всех органов и систем

Анализ информационных источников, 
доклад, тест

2. Понятие о саморегуляции. Нервная и 
гуморальная регуляция функций в организме 
человека, их взаимосвязь и взаимозависимость

Анализ информационных источников, 
презентация, реферат, тест

3. Опорно-двигательный аппарат. Кость как 
орган. Строение и химический состав кости, 
виды соединения костей

Анализ информационных источников, 
тест

4. Скелет головы (череп) Анализ информационных источников, 
доклад, тест

5. Скелет туловища Анализ информационных источников, 
презентация, реферат, тест

6. Скелет конечностей Анализ информационных источников, 
тест

7. Формирование костной системы в онтогенезе. 
Костный возраст

Анализ информационных источников, 
реферат,доклад, тест

8. Условия и факторы поддержания здоровья 
костной системы

Анализ информационных источников, 
презентация, тест

9. Понятие о возбудимых тканях. Мышечная 
ткань

Анализ информационных источников, 
тест

10. Скелетная мускулатура Анализ информационных источников, 
доклад, тест

11. Работа мышц, механизм мышечного 
сокращения

Анализ информационных источников, 
презентация, реферат, тест

12. Физическая работоспособность, утомление Анализ информационных источников, 
реферат,тест

13. Двигательное действие. Формирование 
двигательного умения и навыка.

Анализ информационных источников, 
доклад, тест

14. Основные двигательные качества (сила, 
быстрота, выносливость, ловкость и гибкость), 
их становление в онтогенезе

Анализ информационных источников, 
презентация, тест

15. Объем двигательной активности. Гипокинезия, 
гиподинамия

Анализ информационных источников, 
тест

16. Оздоровительная физическая культура как 
организованная двигательная активность 

Анализ информационных источников, 
доклад, тест

17. Дыхательная система, строение и функции, 
формирование в онтогенезе, возрастные 
особенности

Анализ информационных источников, 
презентация, тест

18. Кардиореспираторная система. Значение 
кардиореспираторной системы в обеспечении 
нормального функционирования организма 
человека при разных видах деятельности

Анализ информационных источников, 
реферат, тест

19. Кровь, кровообращение. Сердце как 
биологический насос, строение и функции. 
Система крови, ее значение в организме 
человека

Анализ информационных источников, 
реферат, доклад, тест
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20. Круги кровообращения, регуляция 
кровообращения и дыхания

Анализ информационных источников, 
презентация, тест

21. Методы исследования кардиореспираторной 
системы

Анализ информационных источников, 
тест

22. Нарушения работы сердечно-сосудистой 
системы в подростковом и пожилом возрасте, 
причины, профилактика

Анализ информационных источников, 
доклад, тест, реферат,

23. Пищеварение и обмен веществ. Процесс 
пищеварения, понятие об ассимиляции и 
диссимиляции

Анализ информационных источников, 
презентация, тест

24. Пищеварительная система: строение и функции
разных отделов пищеварительной системы

Анализ информационных источников, 
тест

25. Пищеварительные железы, их значение для 
пищеварения

Анализ информационных источников, 
доклад, тест

26. Обмен веществ (белков, жиров и углеводов). 
Витамины, минеральные соли и вода

Анализ информационных источников, 
презентация, тест

26. Пластический и энергетический обмен. 
Особенности обмена веществ в разные 
возрастные периоды

Анализ информационных источников, 
реферат, тест

28. Общий план строения и функции 
мочевыделительной системы. 

Анализ информационных источников, 
доклад, тест

29. Почка, процесс образования мочи в почках. 
Нарушения работы почек. 

Анализ информационных источников, 
презентация, тест

30. Инфекционные и неинфекционные заболевания
мочевыделительной системы. Энурез, 
причины, профилактика.

Анализ информационных источников, 
реферат, тест

31. Кожа, строение и функции. Гигиена кожи. 
Профилактика кожных заболеваний.

Анализ информационных источников, 
доклад, тест

32. Нервная система: общий план строения и 
значение нервной системы. Центральная и 
периферическая нервная система. 
Соматическая и вегетативная (симпатическая и 
парасимпатическая) нервная система

Анализ информационных источников, 
презентация, тест

33. Нейрон, основные свойства нервной ткани. 
Рефлекс, рефлекторная дуга, рефлекторное 
кольцо. Условные и безусловные рефлексы. 
Механизм и условия формирования условных 
рефлексов. Торможение условных рефлексов

Анализ информационных источников, 
реферат, тест

34. Высшая нервная деятельность. Общие и 
частные типы ВНД. Становление нервной 
системы и рефлекторной деятельности в 
онтогенезе, возрастные особенности ВНД

Анализ информационных источников, 
доклад, тест

35. Восприятие. Методы исследования восприятия.
Память. Методики исследования памяти. 
Внимание. Методики исследования внимания

Анализ информационных источников, 
презентация, реферат, тест

36. Функциональная асимметрия головного мозга. 
Типы ФАМ. Методика определения 
индивидуального типа ФАМ

Анализ информационных источников, 
тест

37. Методики, направленные на развитие 
межполушарной специализации. Развитие 
межполушарного взаимодействия

Анализ информационных источников, 
доклад, тест

38. Сенсорные системы и их значение. Понятие об Анализ информационных источников, 
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анализаторах. Зрительный и слуховой 
анализаторы: строение и функции, 
профилактика заболеваний органов слуха и 
зрения

презентация, реферат, тест

39. Органы равновесия: вестибулярный 
анализатор, строение и функции. Органы вкуса,
обоняния и осязания: строение, функции, 
гигиена. Гигиена органов чувств

Анализ информационных источников, 
реферат, тест

40. Эндокринная система: эндокринные и 
экзокринные железы. Гипофиз, его гормоны, 
взаимосвязь с гипоталамусом. Значение 
тропных гормонов гипофиза

Анализ информационных источников, 
доклад, тест

41. Щитовидная железа, строение и функции. 
Паращитовидные железы. Тимус как 
эндокринная железа и орган иммунной 
системы

Анализ информационных источников, 
презентация, реферат, тест

42. Надпочечники, гормоны коркового и мозгового 
слоя

Анализ информационных источников, 
реферат, тест

43. Поджелудочная и половые железы – 
эндокринные и экзокринные функции

Анализ информационных источников, 
доклад, тест

44. Формирование иммунитета. Особенности 
работы иммунной системы в подростковом 
возрасте. Формы и способы повышения 
иммунитета

Анализ информационных источников, 
презентация, тест

45. Способы профилактики простудных 
заболеваний. Закаливание. Физиологический 
механизм закаливания. Виды закаливания

Анализ информационных источников, 
реферат, тест

6.2. Тематика курсовых работ (проектов) Не предусмотрены 
учебным планом

6.3. Примерная тематика рефератов
1. Внутренняя среда организма.
2. Саморегуляция функций в организме человека.
3. Нейрон как основная структурно-функциональная единица нервной ткани.
4. Синапс, механизм передачи возбуждения в синапсе.
5. Нейроглия, ее значение в обеспечении функций нервной системы.
6. Внешнее (безусловное) торможение условных рефлексов.
7. Внутреннее торможение, виды, значение для обучения и воспитания.
8. Общие типы ВНД как физиологическая основа типов темперамента. 
9. Понятие о первой и второй сигнальной системе. Частные типы ВНД.
10. Строение и функции спинного мозга.
11. Продолговатый мозг и мост.
12. Строение и функции мозжечка.
13. Средний мозг, строение и функции.
14. Динамический стереотип.
15. Тимус как железа внутренней секреции и орган иммунной системы.

7. Фонды оценочных средств

7.1. Фонд оценочных средств для проведения текущей аттестации
обучающихся по дисциплине
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Наименование темы дисциплины Средства текущего
контроля

Перечень компетенций
(указать шифр)

Организм как единое целое. Структурные
уровни в организме человека. Понятие о
внутренней  среде  организма  и
взаимосвязи всех органов и систем

Тест, презентация, 
реферат

УК-6, ОПК-2, ПК-1, ПК-2

Понятие  о  саморегуляции.  Нервная  и
гуморальная  регуляция  функций  в
организме  человека,  их  взаимосвязь  и
взаимозависимость

Тест, доклад УК-6, ОПК-2, ПК-1, ПК-2

Опорно-двигательный аппарат. Кость как
орган.  Строение  и  химический  состав
кости, виды соединения костей

Тест, презентация УК-6, ОПК-2, ПК-1, ПК-2

Скелет головы (череп) Тест, презентация УК-6, ОПК-2, ПК-1, ПК-2
Скелет туловища Тест, доклад, 

практическая работа
УК-6, ОПК-2, ПК-1, ПК-2

Скелет конечностей Тест, доклад УК-6, ОПК-2, ПК-1, ПК-2
Формирование  костной  системы  в
онтогенезе. Костный возраст

Тест, презентация, 
презентация

УК-6, ОПК-2, ПК-1, ПК-2

Условия  и  факторы  поддержания
здоровья костной системы

Тест, презентация, 
реферат

УК-6, ОПК-2, ПК-1, ПК-2

Понятие  о  возбудимых  тканях.
Мышечная ткань

Тест, доклад, 
практическая работа

УК-6, ОПК-2, ПК-1, ПК-2

Скелетная мускулатура Тест, доклад УК-6, ОПК-2, ПК-1, ПК-2
Работа  мышц,  механизм  мышечного
сокращения

Тест, презентация, 
практическая работа

УК-6, ОПК-2, ПК-1, ПК-2

Физическая  работоспособность,
утомление

Тест, презентация, 
практическая работа

УК-6, ОПК-2, ПК-1, ПК-2

Двигательное  действие.  Формирование
двигательного умения и навыка.

Тест, презентация, 
реферат 

УК-6, ОПК-2, ПК-1, ПК-2

Основные  двигательные  качества  (сила,
быстрота,  выносливость,  ловкость  и
гибкость), их становление в онтогенезе

Тест, доклад, 
презентация

УК-6, ОПК-2, ПК-1, ПК-2

Объем  двигательной  активности.
Гипокинезия, гиподинамия

Тест, презентация, 
реферат

УК-6, ОПК-2, ПК-1, ПК-2

Оздоровительная  физическая  культура
как  организованная  двигательная
активность 

Тест, презентация УК-6, ОПК-2, ПК-1, ПК-2

Дыхательная  система,  строение  и
функции,  формирование  в  онтогенезе,
возрастные особенности

Тест, доклад, 
практическая работа

УК-6, ОПК-2, ПК-1, ПК-2

Кардиореспираторная система. Значение 
кардиореспираторной системы в 
обеспечении нормального 
функционирования организма человека 
при разных видах деятельности

Тест, доклад, 
практическая работа

УК-6, ОПК-2, ПК-1, ПК-2

Кровь,  кровообращение.  Сердце  как
биологический  насос,  строение  и
функции.  Система  крови,  ее  значение  в
организме человека

Тест, презентация, 
практическая работа

УК-6, ОПК-2, ПК-1, ПК-2

Круги  кровообращения,  регуляция
кровообращения и дыхания

Тест, доклад, 
презентация

УК-6, ОПК-2, ПК-1, ПК-2
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Методы исследования 
кардиореспираторной системы

Тест, презентация, 
практическая работа

УК-6, ОПК-2, ПК-1, ПК-2

Нарушения  работы сердечно-сосудистой
системы  в  подростковом  и  пожилом
возрасте, причины, профилактика

Тест, доклад, реферат УК-6, ОПК-2, ПК-1, ПК-2

Пищеварение и обмен веществ. Процесс
пищеварения, понятие об ассимиляции и
диссимиляции

Тест, презентация УК-6, ОПК-2, ПК-1, ПК-2

Пищеварительная  система:  строение  и
функции  разных  отделов
пищеварительной системы

Тест, презентация, 
реферат

УК-6, ОПК-2, ПК-1, ПК-2

Пищеварительные  железы,  их  значение
для пищеварения

Тест, доклад, реферат УК-6, ОПК-2, ПК-1, ПК-2

Обмен  веществ  (белков,  жиров  и
углеводов).  Витамины,  минеральные
соли и вода

Тест, презентация УК-6, ОПК-2, ПК-1, ПК-2

Пластический  и  энергетический  обмен.
Особенности  обмена  веществ  в  разные
возрастные периоды

Тест, доклад, 
практическая работа

УК-6, ОПК-2, ПК-1, ПК-2

Общий  план  строения  и  функции
мочевыделительной системы. 

Тест, доклад, реферат УК-6, ОПК-2, ПК-1, ПК-2

Почка,  процесс  образования  мочи  в
почках. Нарушения работы почек. 

Тест, доклад, 
презентация

УК-6, ОПК-2, ПК-1, ПК-2

Инфекционные  и  неинфекционные
заболевания  мочевыделительной
системы.  Энурез,  причины,
профилактика.

Тест, доклад. УК-6, ОПК-2, ПК-1, ПК-2

Кожа,  строение  и  функции.  Гигиена
кожи.  Профилактика  кожных
заболеваний.

Тест, доклад УК-6, ОПК-2, ПК-1, ПК-2

Нервная система: общий план строения и
значение нервной системы. Центральная
и  периферическая  нервная  система.
Соматическая  и  вегетативная
(симпатическая  и  парасимпатическая)
нервная система

Тест, презентация УК-6, ОПК-2, ПК-1, ПК-2

Нейрон,  основные  свойства  нервной
ткани.  Рефлекс,  рефлекторная  дуга,
рефлекторное  кольцо.  Условные  и
безусловные  рефлексы.  Механизм  и
условия  формирования  условных
рефлексов.  Торможение  условных
рефлексов

Тест, практическая 
работа, реферат

УК-6, ОПК-2, ПК-1, ПК-2

Высшая нервная деятельность. Общие и
частные  типы  ВНД.  Становление
нервной  системы  и  рефлекторной
деятельности  в  онтогенезе,  возрастные
особенности ВНД

Тест, доклад, 
практическая работа

УК-6, ОПК-2, ПК-1, ПК-2

Восприятие.  Методы  исследования
восприятия.  Память.  Методики
исследования  памяти.  Внимание.
Методики исследования внимания

Тест, презентация, 
практическая работа

УК-6, ОПК-2, ПК-1, ПК-2

Функциональная  асимметрия  головного Тест, доклад, УК-6, ОПК-2, ПК-1, ПК-2

13



мозга.  Типы  ФАМ.  Методика
определения  индивидуального  типа
ФАМ

практическая работа

Методики,  направленные  на  развитие
межполушарной  специализации.
Развитие  межполушарного
взаимодействия

Тест, доклад УК-6, ОПК-2, ПК-1, ПК-2

Сенсорные  системы  и  их  значение.
Понятие об анализаторах.  Зрительный и
слуховой  анализаторы:  строение  и
функции,  профилактика  заболеваний
органов слуха и зрения

Тест, презентация, 
практическая работа

УК-6, ОПК-2, ПК-1, ПК-2

Органы  равновесия:  вестибулярный
анализатор, строение и функции. Органы
вкуса,  обоняния  и  осязания:  строение,
функции,  гигиена.  Гигиена  органов
чувств

Тест, доклад. реферат УК-6, ОПК-2, ПК-1, ПК-2

Эндокринная  система:  эндокринные  и
экзокринные  железы.  Гипофиз,  его
гормоны,  взаимосвязь  с  гипоталамусом.
Значение тропных гормонов гипофиза

Тест, доклад, 
презентация

УК-6, ОПК-2, ПК-1, ПК-2

Щитовидная  железа,  строение  и
функции.  Паращитовидные  железы.
Тимус  как  эндокринная  железа  и  орган
иммунной системы

Тест, презентация УК-6, ОПК-2, ПК-1, ПК-2

Надпочечники,  гормоны  коркового  и
мозгового слоя

Тест, доклад, реферат УК-6, ОПК-2, ПК-1, ПК-2

Поджелудочная  и  половые  железы  –
эндокринные и экзокринные функции

Тест, доклад, 
презентация

УК-6, ОПК-2, ПК-1, ПК-2

Формирование  иммунитета.
Особенности работы иммунной системы
в  подростковом  возрасте.  Формы  и
способы повышения иммунитета

Тест, презентация УК-6, ОПК-2, ПК-1, ПК-2

Способы  профилактики  простудных
заболеваний.  Закаливание.
Физиологический механизм закаливания.
Виды закаливания

Тест, презентация, 
реферат

УК-6, ОПК-2, ПК-1, ПК-2

Текущий  контроль осуществляется  на  основе  рейтинговой  технологии
оценивания.  Обучающиеся  в  процессе  изучения  дисциплины  набирают  рейтинговые
баллы и в рамках аттестационной недели получают отметки в соответствии с набранными
баллами.

Критерии оценки видов работ
Посещение лекционных занятий –2 балла.
Решение теста по теме занятия – 0-5 баллов (в зависимости от количества верных

ответов).
Предоставление выполненной практической работы – 0-5 баллов.
Предоставление  презентации –  0  –  10  баллов  (в  зависимости  от  содержания  и

оформления доклада и презентации).
Подготовка доклада по теме занятия – 0-5 баллов. 

Рейтинг план
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Базовая часть 2 семестр 3 семестр 4 семестр
Вид контроля Форма контроля Мин.

кол-во
баллов

Макс.
кол-во
баллов

Мин.
кол-во
баллов

Макс.
кол-во
баллов

Мин.
кол-во
баллов

Макс.
кол-во
баллов

Контроль
посещаемости

Предоставление 
конспекта лекции

12 20 12 20 12 20

Итого 12 20 12 20 12 20
Контроль
работы на
занятиях

Наименование темы
Организм как единое 
целое. Структурные 
уровни в организме 
человека. Понятие о 
внутренней среде 
организма и 
взаимосвязи всех 
органов и систем

6 10

Понятие о 
саморегуляции. 
Нервная и 
гуморальная 
регуляция функций в 
организме человека, 
их взаимосвязь и 
взаимозависимость

6 10

Опорно-
двигательный 
аппарат. Кость как 
орган. Строение и 
химический состав 
кости, виды 
соединения костей

6 12

Скелет головы 
(череп)

8 12

Скелет туловища 8 12
Скелет конечностей 6 10
Формирование 
костной системы в 
онтогенезе. Костный 
возраст

6 10

Условия и факторы 
поддержания 
здоровья костной 
системы

6 10

Понятие о 
возбудимых тканях. 
Мышечная ткань

8 14

Скелетная 
мускулатура

6 12

Работа мышц, 
механизм мышечного
сокращения

8 12

Физическая 
работоспособность, 

6 10
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утомление
Двигательное 
действие. 
Формирование 
двигательного 
умения и навыка.

6 10

Основные 
двигательные 
качества (сила, 
быстрота, 
выносливость, 
ловкость и гибкость), 
их становление в 
онтогенезе

8 10

Объем двигательной 
активности. 
Гипокинезия, 
гиподинамия

6 12 9 15

Оздоровительная 
физическая культура 
как организованная 
двигательная 
активность 

6 10 9 15

Дыхательная 
система, строение и 
функции, 
формирование в 
онтогенезе, 
возрастные 
особенности

6 10

Кардиореспираторная
система. Значение 
кардиореспираторной
системы в 
обеспечении 
нормального 
функционирования 
организма человека 
при разных видах 
деятельности

6 14

Кровь, 
кровообращение. 
Сердце как 
биологический насос,
строение и функции. 
Система крови, ее 
значение в организме
человека

12 14

Круги 
кровообращения, 
регуляция 
кровообращения и 
дыхания

8 10
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Методы 
исследования 
кардиореспираторной
системы

6 14

Нарушения работы 
сердечно-сосудистой 
системы в 
подростковом и 
пожилом возрасте, 
причины, 
профилактика

6 10

Пищеварение и 
обмен веществ. 
Процесс 
пищеварения, 
понятие об 
ассимиляции и 
диссимиляции

8 12

Пищеварительная 
система: строение и 
функции разных 
отделов 
пищеварительной 
системы

6 12

Пищеварительные 
железы, их значение 
для пищеварения

8 12

Обмен веществ 
(белков, жиров и 
углеводов). 
Витамины, 
минеральные соли и 
вода

6 12

Пластический и 
энергетический 
обмен. Особенности 
обмена веществ в 
разные возрастные 
периоды

6 10

Общий план 
строения и функции 
мочевыделительной 
системы. 

8 12

Почка, процесс 
образования мочи в 
почках. Нарушения 
работы почек. 

8 12

Инфекционные и 
неинфекционные 
заболевания 
мочевыделительной 
системы. Энурез, 
причины, 

6 12
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профилактика.
Кожа, строение и 
функции. Гигиена 
кожи. Профилактика 
кожных заболеваний.

6 10 8 13

Нервная система: 
общий план строения
и значение нервной 
системы. 
Центральная и 
периферическая 
нервная система. 
Соматическая и 
вегетативная 
(симпатическая и 
парасимпатическая) 
нервная система

8 12

Нейрон, основные 
свойства нервной 
ткани. Рефлекс, 
рефлекторная дуга, 
рефлекторное кольцо.
Условные и 
безусловные 
рефлексы. Механизм 
и условия 
формирования 
условных рефлексов. 
Торможение 
условных рефлексов

8 12

Высшая нервная 
деятельность. Общие 
и частные типы ВНД.
Становление нервной
системы и 
рефлекторной 
деятельности в 
онтогенезе, 
возрастные 
особенности ВНД

10 14

Восприятие. Методы 
исследования 
восприятия. Память. 
Методики 
исследования памяти.
Внимание. Методики 
исследования 
внимания

6 12

Функциональная 
асимметрия 
головного мозга. 
Типы ФАМ. 
Методика 
определения 

6 12
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индивидуального 
типа ФАМ
Методики, 
направленные на 
развитие 
межполушарной 
специализации. 
Развитие 
межполушарного 
взаимодействия

6 12

Сенсорные системы 
и их значение. 
Понятие об 
анализаторах. 
Зрительный и 
слуховой 
анализаторы: 
строение и функции, 
профилактика 
заболеваний органов 
слуха и зрения

8 12

Органы равновесия: 
вестибулярный 
анализатор, строение 
и функции. Органы 
вкуса, обоняния и 
осязания: строение, 
функции, гигиена. 
Гигиена органов 
чувств

6 10

Эндокринная 
система: 
эндокринные и 
экзокринные железы. 
Гипофиз, его 
гормоны, 
взаимосвязь с 
гипоталамусом. 
Значение тропных 
гормонов гипофиза

8 20

Щитовидная железа, 
строение и функции. 
Паращитовидные 
железы. Тимус как 
эндокринная железа 
и орган иммунной 
системы

8 12

Надпочечники, 
гормоны коркового и 
мозгового слоя

8 12

Поджелудочная и 
половые железы – 
эндокринные и 

6 10
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экзокринные 
функции
Формирование 
иммунитета. 
Особенности работы 
иммунной системы в 
подростковом 
возрасте. Формы и 
способы повышения 
иммунитета

10 14

Способы 
профилактики 
простудных 
заболеваний. 
Закаливание. 
Физиологический 
механизм 
закаливания. Виды 
закаливания

8 12

Итого 106 176 106 176 106 176
Всего 118 196 118 196 118 296

Промежуточная аттестация 36 60 36 60 36 60
ИТОГО 154 256 154 256 154 256

Подготовка к практическим занятиям является обязательным условием получения
итоговой рейтинговой оценки по дисциплине независимо от количества накопленных

баллов
К промежуточной аттестации не

допускаются обучающиеся,
набравшие в течение семестра менее 

118 баллов 118 баллов 118 баллов

7.1.1. Тест
Тесты  –  система  стандартизированных  заданий,  позволяющая  автоматизировать

процедуру  измерения  уровня  знаний  и  умений  студента.  Оценочное  средство  носит
комплексный характер и может быть использовано для определения уровня проявления
всех  компонентов  компетенции:  знаний,  умений,  владений  (опыта  выполнения
определенных действий).

Пример теста
1. Назовите характерные морфологические особенности малого (Легочного) 

круга кровообращения.
А) начинается в левом желудочке;
Б) начинается в правом желудочке; 
В) заканчивается в левом предсердии; 
Г) заканчивается в правом предсердии;
Д) по артериям течет венозная кровь. 

2. Назовите характерные морфологические особенности большого (Телесного) 
круга кровообращения.
А) начинается в левом желудочке; 
Б) начинается в правом желудочке;
В) заканчивается в левом предсердии;
Г) заканчивается в правом предсердии; 
Д) по артериям течет венозная кровь.

3. Назовите характерные морфологические особенности артериальных сосудов.
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А) несут кровь к сердцу;
Б) несут кровь от сердца, 
В) эластичные и мышечные элементы в стенке развить хорошо; +
Г) эластичные и мышечные элементы в стенке развить плохо;
Д) внутренняя оболочка образует клапаны.

4. Назовите составляющие средней оболочки артерий.
А) исполосованная мышечная ткань;
Б) гладкая мышечная ткань; 
В) соединительная ткань;
Г) эндотелий;
Д) эластичные волокна. 

5. Назовите артериальные сосуды, относящиеся к эластичному типу.
А) периферийные артерии конечностей;
Б) сонная артерия;
В) аорта; 
Г) легочный ствол; 
Д) подмышечная артерия.

6. Артериальные сосуды сетевидного типа расположены в …
А) … коже; 
Б) … сердце;
В) … желудка и кишечника; 
Г) … головном мозге;
Д) … сетчатке.

7. Назовите вены в которых отсутствуют клапаны.
А) верхняя и нижняя полые вены; 
Б) вены нижних конечностей;
В) вены верхних конечностей;
Г) легочные вены; 
Д) вены головы. 

8. Выберите верный порядок расположения частей микроциркуляторного рус-
ла.
А) артериолы — венулы — капилляры — прекапилляры — посткапилляры;
Б) венулы — артериолы — прекапилляры — посткапилляры — капилляры;
В) артериолы — капилляры — посткапилляры — прекапилляры — венулы;
Г) артериолы — прекапилляры — капилляры — посткапилляры — венулы; 
Д) капилляры — прекапилляры — посткапилляры — артериолы — венулы.

9. Назовите анатомические структуры, в которых отсутствуют кровеносные 
сосуды.
А) надкостницы;
Б) роговица; 
В) эпидермис; 
Г) суставной хрящ; 
Д) желтый костный мозг.

10. В норме овальное отверстие закрывается …
А) … до рождения;
Б) … сразу после рождения;
В) … на первом году жизни; 
Г) … после шести лет;
Д) … после полового созревания.

Критерии оценивания теста

Критерий Балл
90-100% верных ответов 5
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89-75% верных ответов 4
74-60% верных ответов 3
0-59% верных ответов 2
Студент не приступал или отказался от решения теста 0
Максимальный балл 5

7.1.2. Доклад
Доклад – расширенное письменное или устное сообщение на основе совокупности

ранее опубликованных исследовательских, научных и опытно-конструкторских работ или
разработок по соответствующей отрасли научных знаний, имеющих большое значение для
теории науки и практического применения,  представляет собой обобщённое изложение
результатов  проведённых  исследований,  экспериментов  и  разработок,  известных
широкому  кругу  специалистов  в  отрасли  научных  знаний.  В  него  могут  включаться:
диаграммы, таблицы, рисунки, фотографии, приложения.

Пример тем докладов, для ответа на занятии:
1. Осанка, виды нарушений, причины, профилактика.
2. Плоскостопие, методы определения, профилактика.
3. Условия и факторы поддержания здоровья костной системы.
4. Остеопороз, причины, профилактика.
5. Нарушения кроветворной функции костного мозга. Этиология, профилактика.

Критерии оценивания доклада

Критерий Балл
Соблюдение заданной структуры доклада (обоснование актуальности темы, 
основная часть, заключение).

2 балла

Разнообразие представленных в докладе точек зрения на проблему 1 балл
Логика и грамотность изложения материала 1 балл
Наличие собственной обоснованной точки зрения на проблему 1 балл
Максимальный балл 5

7.1.3. Презентация 
Презентация –  комплексное  средство,  облегчающее  процесс  восприятия

информации по теме с помощью запоминающихся образов. Череда убедительных образов
способна значительно помочь человеку:  демонстрация сложных процессов на  большом
экране помогает глубже понять природу явления, а показ критических ситуаций – оценить
информацию  и  принять  решение,  что  обеспечивает  формирование  необходимых
компонентов компетенций.

Примерные темы для презентации

1. Дыхательные движения, особенности дыхания детей разного возраста.
2. Транспорт газов кровью, газообмен в легких и тканях.
3. Классификация скелетных мышц.
4. Объем двигательной активности. Гипокинезия, гиподинамия. 
5. Понятие об оптимальной двигательной активности на разных 

возрастных этапах. Гиперкинезия.

Критерии оценивания презентации

Критерий Балл
Точное изложение информации, соответствие теме, поставленным целям и 
задачам

3 балла
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Разнообразие представленных в докладе точек зрения на проблему 1 балл
Логика и грамотность изложения материала 1 балл
Наглядность (уместное использование рисунков, таблиц, диаграмм, схем) 5 баллов
Максимальный балл 10

7.1.4. Практическая работа
Практическая  работа –  один видов активной самостоятельной работы учащихся,

который  проводится  с  применением  различных  методов,  материалов,  инструментов,
приборов  и  других  средств.  Деятельность  студентов  направлена  на  углубление
применения, развития теоретических знаний в комплексе с формированием необходимых
для  этого  умений  и  навыков  (самостоятельное  использование  карт,  учебника,
статистических материалов, наглядных пособий, географических приборов).  В процессе
текущего  контроля  оценивается  качество  усвоения  учебного  материала  по  теме
практической работы и качество оформления отчета.

Пример заданий при выполнении практической работы
Практическая работа на тему: «Профилактика заболеваний опорно-двигательного

аппарата»
Задание:  Охарактеризуйте основные причины возникновения нарушений осанки у

детей в период школьного обучения и предложите соответствующие этим причинам меры
их профилактики.  Результат оформите в таблице.

Причины Меры профилак-
тики

Анатомо-физиологические особенности опорно-
двигательного аппарата младших школьников
Организация и оборудование рабочего места 
школьника
Особенности питания ребенка
Двигательный режим школьника
Обувь, одежда
Ученические принадлежности для переноса, хра-
нения, тетрадей, книг и др.

Критерии оценивания практических работ

Критерий Балл
Соответствие предлагаемых решений поставленной задаче 2 балла
Наличие  кратких  логичных  выводов  с  корректным  использованием
биологических терминов

2 балла

Корректное оформление работы 1 балл
Максимальный балл 5 баллов

7.1.5. Реферат.
Рефера́т — краткий доклад или презентация по определённой теме, в котором собрана 
информация из одного или нескольких источников

Критерий Балл
Полнота раскрытия темы реферата (корректно подобрана и 
систематизирована информация, правильно сделаны выводы и 
интерпретация проанализированных источников)

5

Кол-во источников, использованных при написании реферата 3
Соответствие требованиям оформления 2
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Максимальный балл 10

7.2.  Фонд  оценочных  средств  для  проведения  промежуточной  аттестации
обучающихся по дисциплине

7.2.1. Требования к проведению промежуточной аттестации по дисциплине:
К зачету допускаются студенты, которые систематически, в течение всего семестра

работали  на  занятиях  и  показали  уверенные  знания  по  вопросам,  обсуждавшимся  на
практических и семинарских занятиях.

Зачет ставится при соблюдении следующих требований:
1. Выполнение не менее 50% от общего числа практических и работ.
2. Сделано минимум 2 мультимедийных сообщения.
3. Оценка не ниже «удовлетворительно» за итоговый контрольный тест по курсу.
4. Минимально допустимый рейтинговый балл согласно БРС (118 баллов).

7.2.2  Критерии  оценки  результатов  прохождения  студентом  промежуточной
аттестации по дисциплине
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Уровень
проявления

компетенций

Качественная
характеристика

Количе-
ствен-
ный
по-

казатель
(баллы
БРС)

Оценка
квалита-
тивная

кванти-
татив
ная

высокий УК-6.2. Выбирает и реализует с использова-
нием инструментов непрерывного образова-
ния возможности развития профессиональ-
ных компетенций и социальных навыков.
ОПК-2.2.  Подбирает  информационно-
коммуникационные технологии для эффек-
тивной  реализации  основных  и  дополни-
тельных образовательных программ
ОПК-2.5. Разрабатывает программу учебной
дисциплины и технологические карты учеб-
ных  занятий  на  основе  интеграции
современных методов и технологий обуче-
ния
ПК-1.1.  Планирует  и  организует  учебную
деятельность  обучающихся  по  освоению
учебных  предметов,  в  том  числе  обу-
чающихся  с  особыми  потребностями  в
образовании
ПК-1.2. Разрабатывает систему педагогиче-
ского контроля и оценки результатов обра-
зовательной деятельности обучающихся
ПК-1.4.  Решает  профессиональные  задачи,
связанные с оказанием психолого-педагоги-
ческой поддержки обучающихся в процессе
освоения  основных  и  дополнительных
образовательных программ
ПК-2.1.  Разрабатывает  научно-методиче-
ские  и  учебно-методические  материалы,
обеспечивающие  реализацию  основных  и
дополнительных профессиональных образо-
вательных программ
ПК-2.2.  Проводит  анализ и  экспертизу на-
учно-методических и учебно-методических
материалов,  обеспечивающих  реализацию
основных  и  дополнительных  профессио-
нальных образовательных программ
ПК-2.5.  Планирует  организацию  воспи-
тательного процесса с обучающимися, осва-
ивающими  основные  профессиональные
образовательные программы

230-256

зачтено отлично

повышенный УК-6.2.  Выбирает  и  реализует  с
использованием  инструментов
непрерывного  образования  возможности
развития профессиональных компетенций и
социальных навыков.
ОПК-2.2.  Подбирает  информационно-
коммуникационные  технологии  для

192-229 зачтено хорошо
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эффективной  реализации  основных  и
дополнительных  образовательных
программ
ОПК-2.5. Разрабатывает программу учебной
дисциплины  и  технологические  карты
учебных  занятий  на  основе  интеграции
современных  методов  и  технологий
обучения
ПК-1.1.  Планирует  и  организует  учебную
деятельность  обучающихся  по  освоению
учебных  предметов,  в  том  числе
обучающихся  с  особыми потребностями  в
образовании
ПК-1.4.  Решает  профессиональные  задачи,
связанные  с  оказанием  психолого-
педагогической поддержки обучающихся  в
процессе  освоения  основных  и
дополнительных  образовательных
программ
ПК-2.1.  Разрабатывает  научно-
методические  и  учебно-методические
материалы,  обеспечивающие  реализацию
основных  и  дополнительных
профессиональных  образовательных
программ
ПК-2.5.  Планирует  организацию
воспитательного процесса с обучающимися,
осваивающими  основные
профессиональные  образовательные
программы
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базовый УК-6.2.  Выбирает  и  реализует  с
использованием  инструментов
непрерывного  образования  возможности
развития профессиональных компетенций и
социальных навыков.
ОПК-2.2.  Подбирает  информационно-
коммуникационные  технологии  для
эффективной  реализации  основных  и
дополнительных  образовательных
программ
ПК-1.1.  Планирует  и  организует  учебную
деятельность  обучающихся  по  освоению
учебных  предметов,  в  том  числе
обучающихся  с  особыми потребностями  в
образовании
ПК-2.1.  Разрабатывает  научно-
методические  и  учебно-методические
материалы,  обеспечивающие  реализацию
основных  и  дополнительных
профессиональных  образовательных
программ

154-191

зачтено удовле-
твори-
тельно

низкий Не проявляет должного уровня компе-
тенций

менее 154

не зачтено неу-
довле-
твори-
тельно

7.2.3 Спецификация оценочных средств 

Проверяемые индикаторы проявления компетенций
УК-6 ОПК-2 ПК-1 ПК-2

Тест
УК-6.2.  Выбирает
и  реализует  с
использованием
инструментов
непрерывного
образования
возможности
развития
профессиональны
х  компетенций  и
социальных
навыков.

ОПК-2.2. Подбирает 
информационно-
коммуникационные 
технологии для 
эффективной 
реализации основных 
и дополнительных 
образовательных 
программ

ОПК-2.5. 
Разрабатывает 
программу учебной 
дисциплины и 
технологические 
карты учебных 
занятий на основе 
интеграции 
современных методов 
и технологий 
обучения

ПК-1.1. Планирует и 
организует учебную 
деятельность 
обучающихся по 
освоению учебных 
предметов, в том числе
обучающихся с 
особыми 
потребностями в 
образовании
ПК-1.4. Решает 
профессиональные 
задачи, связанные с 
оказанием психолого-
педагогической 
поддержки 
обучающихся в 
процессе освоения 
основных и 
дополнительных 
образовательных 
программ

ПК-2.1. 
Разрабатывает 
научно-
методические и 
учебно-
методические 
материалы, 
обеспечивающие 
реализацию 
основных и 
дополнительных 
профессиональных
образовательных 
программ
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Практическая работа
УК-6.2. Выбирает

и реализует с
использованием
инструментов
непрерывного
образования
возможности

развития
профессиональны
х компетенций и

социальных
навыков.

ОПК-2.2. Подбирает 
информационно-
коммуникационные 
технологии для 
эффективной 
реализации основных 
и дополнительных 
образовательных 
программ

ОПК-2.5. 
Разрабатывает 
программу учебной 
дисциплины и 
технологические 
карты учебных 
занятий на основе 
интеграции 
современных методов 
и технологий 
обучения

ПК-1.1. Планирует и 
организует учебную 
деятельность 
обучающихся по 
освоению учебных 
предметов, в том числе
обучающихся с 
особыми 
потребностями в 
образовании
ПК-1.4. Решает 
профессиональные 
задачи, связанные с 
оказанием психолого-
педагогической 
поддержки 
обучающихся в 
процессе освоения 
основных и 
дополнительных 
образовательных 
программ

ПК-2.1. 
Разрабатывает 
научно-
методические и 
учебно-
методические 
материалы, 
обеспечивающие 
реализацию 
основных и 
дополнительных 
профессиональных
образовательных 
программ
ПК-2.5. Планирует 
организацию 
воспитательного 
процесса с 
обучающимися, 
осваивающими 
основные 
профессиональные 
образовательные 
программы

Презентация
УК-6.2. Выбирает

и реализует с
использованием
инструментов
непрерывного
образования
возможности

развития
профессиональны
х компетенций и

социальных
навыков.

ОПК-2.2. Подбирает 
информационно-
коммуникационные 
технологии для 
эффективной 
реализации основных 
и дополнительных 
образовательных 
программ

ОПК-2.5. 
Разрабатывает 
программу учебной 
дисциплины и 
технологические 
карты учебных 
занятий на основе 
интеграции 
современных методов 
и технологий 
обучения

ПК-1.1. Планирует и 
организует учебную 
деятельность 
обучающихся по 
освоению учебных 
предметов, в том числе
обучающихся с 
особыми 
потребностями в 
образовании
ПК-1.4. Решает 
профессиональные 
задачи, связанные с 
оказанием психолого-
педагогической 
поддержки 
обучающихся в 
процессе освоения 
основных и 
дополнительных 
образовательных 
программ

ПК-2.2. Проводит 
анализ и 
экспертизу научно-
методических и 
учебно-
методических 
материалов, 
обеспечивающих 
реализацию 
основных и 
дополнительных 
профессиональных
образовательных 
программ
ПК-2.5.  Планирует
организацию
воспитательного
процесса  с
обучающимися,
осваивающими
основные
профессиональные
образовательные
программы

Доклад
УК-6.2. Выбирает

и реализует с
использованием

ОПК-2.2. Подбирает 
информационно-
коммуникационные 

ПК-1.1. Планирует и 
организует учебную 
деятельность 

ПК-2.1. 
Разрабатывает 
научно-
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инструментов
непрерывного
образования
возможности

развития
профессиональны
х компетенций и

социальных
навыков.

технологии для 
эффективной 
реализации основных 
и дополнительных 
образовательных 
программ

ОПК-2.5. 
Разрабатывает 
программу учебной 
дисциплины и 
технологические 
карты учебных 
занятий на основе 
интеграции 
современных методов 
и технологий 
обучения

обучающихся по 
освоению учебных 
предметов, в том числе
обучающихся с 
особыми 
потребностями в 
образовании
ПК-1.4. Решает 
профессиональные 
задачи, связанные с 
оказанием психолого-
педагогической 
поддержки 
обучающихся в 
процессе освоения 
основных и 
дополнительных 
образовательных 
программ

методические и 
учебно-
методические 
материалы, 
обеспечивающие 
реализацию 
основных и 
дополнительных 
профессиональных
образовательных 
программ
ПК-2.2. Проводит 
анализ и 
экспертизу научно-
методических и 
учебно-
методических 
материалов, 
обеспечивающих 
реализацию 
основных и 
дополнительных 
профессиональных
образовательных 
программ

7.2.4. Описание оценочных средств для проведения промежуточной аттестации

Компетентностно-ориентипрованный тест
Компетентностно-ориентированный  тест – система  стандартизированных

заданий,  позволяющая  автоматизировать  процедуру  измерения  уровня  проявления
компетенций у студента.

Тест для зачета по курсу содержит 30 вопросов из 45 тем курса. Каждый ответ
оценивается в 1 балл. Для получения зачета необходимо набрать 21 баллов.

Максимальная оценка 27- 30 баллов

.Критерии оценивания

Критерий Балл
Освоение теоретических основ дисциплины 6

Владение терминологией 6
Анализ современных образовательных технологий 6
Знание основ государственной политики развития научно-технической 
деятельности

6

Анализ современных тенденций развития образования 6

Максимальный балл 30

8. Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой 
для освоения дисциплины
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а) основная литература
1. Сергеев, И. Ю.  Физиология человека и животных в 3 т. Т. 2. Кровь, иммунитет,

гормоны, репродукция, кровообращение : учебник и практикум для вузов / И. Ю.
Сергеев,  В.  А.  Дубынин,  А.  А.  Каменский.  — Москва  :  Издательство Юрайт,
2023. — 258 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-9916-8760-7. — Текст :
электронный  //  Образовательная  платформа  Юрайт  [сайт].  —  URL:
https://urait.ru/bcode/511912

2. Сергеев,  И. Ю.  Физиология человека и животных в 3 т.  Т.  1.  Нервная система:
анатомия,  физиология,  нейрофармакология :  учебник  и  практикум  для  вузов /
И. Ю. Сергеев,  В. А. Дубынин,  А. А. Каменский. —  Москва :  Издательство
Юрайт, 2023. — 393 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-9916-8578-8. — //
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/511897

3. Сергеев, И. Ю.  Физиология человека и животных в 3 т. Т. 3. Мышцы, дыхание,
выделение,  пищеварение,  питание  :  учебник  и  практикум  для  вузов  /  И.  Ю.
Сергеев,  В.  А.  Дубынин,  А.  А.  Каменский.  — Москва  :  Издательство Юрайт,
2023. — 194 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-15591-4. — Текст :
электронный  //  Образовательная  платформа  Юрайт  [сайт].  —  URL:
https://urait.ru/bcode/511978

4. Тихомирова И.А. Анатомия и возрастная физиология: учебник. – Ростов на Дону:
Феникс, 2015. – 285 с. (Высшее образование).

б) дополнительная литература

1. Современный курс классической физиологии (избранные лекции) с приложе-
нием на компакт-диске/ Под ред. Ю.В. Наточина, В.А. Ткачука. – М.: ГЭО-
ТАР-Медиа, 2007. – 384 с.

2. Физиологические основы здоровья человека: Учебник для медицинских вузов
(под ред. ак.РАМН Ткаченко Б.И.), - СПб, 2001.

3.  Эллиот В., Эллиот Д. Биохимия и молекулярная биология/ Под ред. А.И. Ар-
чакова, М.И. Кирпичникова, А.Е. Медведева, В.П. Скулачева. Пер. с англ. –
М.: МАИК Наука/Интерпериодика, 2002. – 446 с.

4. Физиология человека: В 3-х томах. / Под ред. Р. Шмидта и Г. Тевса.  – М.:
Мир, 2005

5. Леках В.А. Ключ к пониманию физиологии: учебное пособие. – М.: Книжный
дом «ЛИБРОКОМ», 2011. – 360 с.

6. Самый полный атлас по анатомии и физиологии. Москва: ООО изд-во АСТ, -
2013.

7. Пушкарев Ю.П., Лобов Г.И. Трудные вопросы физиологии: учебное пособие.
– СПб: «ЭЛБИ-СПб», 2006 с. – 232 с.

в) программное обеспечение
Наименования ежегодно обновляемых лицензионных программных продуктов, 

используемых при изучении дисциплины:
 Microsoft Windows
 Microsoft Office
 Kaspersky Endpoint Security для бизнеса - Стандартный Russian Edition
 ЭПС «Система Гарант-Максимум»
 ЭПС «Консультант Плюс»

9. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети
«Интернет», необходимых для освоения дисциплины

1.  Научная  электронная  библиотека  eLIBRARY.ru –  рефераты,  полные  тексты
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научных статей из российских и зарубежных журналов;
2.  Электронно-библиотечная система IPRbooks -  полнотекстовая  база  учебных и

учебно-методических электронных изданий (http://www.iprbookshop.ru)
3.  ФГНУ  «Научная  педагогическая  библиотека  имени  К.  Д.  Ушинского»

http://elib.gnpbu.ru/.
4.  Электронно-библиотечная  система  «ЭБС  ЮРАЙТ»  -  полнотекстовая  база

учебных и учебно-методических электронных изданий (www.biblio-online.ru)

10. Методические указания для преподавателя и обучающихся по
освоению дисциплины

Главные особенности изучения дисциплины:
-  практикоориентированность, изучение каждой темы курса готовит студента к

решению  определенной  профессиональной  задачи  и  предполагает  не  только
формирование теоретической основы для ее решения, но и развитие практических умений
в сфере организации отдельных этапов педагогического процесса;

- субъектноориентированность, в процессе изучения дисциплины каждый студент
может  выстроить  индивидуальный  маршрут  своей  образовательной  деятельности,
определяя  в  рамках  дисциплины  в  целом  и  отдельной  темы  индивидуальные  цели,
выбирая уровень освоения материала, проектируя желаемые результаты;

-  рефлексивность, технология  изучения  дисциплины  предполагает  постоянное
обращение студента к формируемым у него профессионально значимым компетенциям, по
итогам изучения каждой темы необходимо самостоятельно оценивать  результаты своей
образовательной деятельности, определяя причины возникающих проблем и перспективы
дальнейшего развития умений решать профессиональные задачи;

-  рейтинговость, в  рамках дисциплины действует балльно-рейтинговая  система,
каждая тема включает в себя разноуровневые задания, оцениваемые в диапазоне от одного
до трех баллов и задания для самостоятельной работы, выполняя которые студент может
получить три балла, получаемые в процессе работы баллы суммируются и учитываются
при выставлении оценки в аттестационные недели, по итогам изучения дисциплины;

-  преемственность,  изучение дисциплины является необходимым, осваиваемые в
рамках отдельных тем элементы компетенций и формируемый студентами субъективный
опыт  решения  профессиональных  задач,  необходимы  для  успешной  работы  в  период
педагогической практики в образовательных учреждениях и дальнейшей самостоятельной
профессиональной деятельности.

Программа  дисциплины  предполагает  проведение  по  каждой  теме  лекционных,
практических занятий. Тематический план включает 18 тем, изучение которых направлено
на формирование профессионально значимых компетенций.

Практические  задания  в  рамках  изучения  дисциплины предполагают осуществление
практической деятельности обучающегося в образовательной среде.

11.  Перечень  информационных  технологий,  используемых  при
осуществлении образовательного процесса по дисциплине

При освоении дисциплины используется электронная образовательная среда ЯГПУ
LMS MOODLe. https://moodle.yspu.org/course/view.php?id=1159 

Контроль знаний студентов по дисциплине осуществляется в рамках электронной
среды фиксации успеваемости студентов (БРС) ЯГПУ.

12. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

1. Научная библиотека ЯГПУ им. К.Д. Ушинского. 
2. Сайт вуза.
3. Учебно-методические пособия и  разработки,  изданные на  кафедре медицины,

биологии, теории и методики обучения биологии.
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4. Электронные  образовательные  ресурсы  (обучающие  диски,  учебные
видеофильмы).
5. Технические средства обучения: мультимедийное оборудование, периферийная

техника. 
6. Оборудованные на факультете компьютерные классы с выходом в Internet.

13. Преподавание дисциплины на заочном отделении не 
предусмотрено
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 Цели и задачи дисциплины:
Цель - формирование знаний, умений и навыков, необходимых для работы  по охране и укреплению
репродуктивного здоровья подрастающего поколения, по организации здорового образа жизни детей,
и в том числе профилактических мероприятий. 
Основными задачами курса являются:
понимание
 формирования научного мировоззрения, диалектического и материалистического мышления;
 педагогической  направленности  и  методологических  аспектов  изучения  некоторых  тем

дисциплины;
овладение навыками

 самодиагностики внутреннего состояния и здоровья;
 правильно определять уровень физического и репродуктивного здоровья учащихся с дальнейшим

применением этих знаний на практике;
развитие умений

 по формированию у студентов теоретической базы для активной пропаганды здорового образа
жизни среди школьников и их родителей;

 умений и навыков для организации учебно-воспитательного процесса;
 разработки гигиенических рекомендаций для детей с учетом возрастных особенносте

. 2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной
программы (ОПОП): 

Дисциплина  включена  в  часть,  формируемую  участниками  образовательных
отношений ОПОП.

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине:
КОМПЕТЕНЦИИ Индикаторы Оценочные

средства
Шиф

р 
Формулировка

УК-5

  Способен 
анализировать и 
учитывать 
разнообразие культур
в процессе 
межкультурного 
взаимодействия

УК-5.1.  Строит  межкультурный
диалог  с  учетом  правил
межкультурного  взаимодействия  в
повседневной  жизни  и  в
профессиональной  деятельности:
уважение  к  собеседнику;
безоценочность  суждений;
проявление  доброжелательности  и
интереса  к  собеседнику;
недопущение дискриминации;
субъектность  позиции;  открытость
и доверие
УК-5.2.  Осуществляет
надситуативное  и  конструктивное
межкультурное  взаимодействие  в
различных социальных контекста
УК-5.3. Отбирает и использует в
процессе взаимодействия
эффективные и адекватные
ситуации способы и средства.

Реферат
Доклад
Презентация
Подготовка 
профилактических 
мероприятий

ОПК-
2

 Способен 
проектировать 
основные и 
дополнительные 
образовательные 
программы и 
разрабатывать 
научно-методическое 

ОПК-2.1. Обосновывает требования
к  проектированию  основных  и
дополнительных  образовательных
программ.

Реферат
Доклад
Презентация
Подготовка 
профилактических 
мероприятий



обеспечение их 
реализации

ПК-3

Способность
организовывать  и
осуществлять
здоровьесберегающу
ю  деятельность  в
образовательном
процессе  и  в
социальной сфере

ПК-3.1. Демонстрирует готовность
к разработке учебных занятий, 
программ учебных дисциплин с
использованием 
здоровьесберегающих технологий, 
подбирает формы и методы 
формирования здоровьесберегащей 
среды в образовании и отраслях 
социальной сферы
ПК-3.2. Определяет средства для 
формирования знаний и 
практических умений в области 
здоровьесбережени
ПК-3.3. Оценивает результаты и 
эффективность 
здоровьесберегающей 
деятельности, определяет способы 
повышения эффективности охраны 
здоровья участников 
образовательного процесса и
субъектов социальной сферы

Компетентностноори
ентированные тесты.
Реферат
Доклад
Презентация
Подготовка 
профилактических 
мероприятий

ПК-4

 Способен 
планировать и 
осуществлять 
проектную 
деятельность в 
области 
здоровьесберегающей
деятельности

ПК-4.1. Проводит поиск 
специализированной информации в 
современных профессиональных 
базах данных и информационных 
источниках
ПК-4.2. Составляет общий план 
проекта, выбирает методы 
решения поставленной задачи 
исходя из имеющихся 
материальных и временных 
ресурсов
ПК-4.3. Использует современные 
инструментальные методы при 
реализации проекта в области 
здоровьесбережения

Компетентностноори
ентированные тесты.
Реферат
Доклад
Презентация
Подготовка 
профилактических 
мероприятий



1. Объем дисциплины и виды учебной работы

Общая трудоемкость дисциплины составляет _______3________ зачетных единиц.

Вид учебной работы Всего
часов

Семестры 

3

Аудиторные занятия (всего) 36 36

В том числе:

Лекции 10 10

Практические занятия (ПЗ) 26 26

Семинары (С)

Лабораторные работы (ЛР)

Самостоятельная работа (всего) 72 72

В том числе:

Работа в системе moodle: анализ и обобщение 

рабочих материалов, конспектирование,  тест, 

работа с видеоматериалом

20 10

презентация 20 10

Реферат 16 16

доклад 6 6

Подготовка профилактического мероприятия 10 10

Вид промежуточной аттестации (зачет, экзамен) зачет зачет

Общая трудоемкость                                 часов
                                                      зачетных единиц

108 108

3 3

5.   Содержание дисциплины

5.1  Содержание разделов дисциплины

№
п/п

Наименование раздела
дисциплины

Содержание раздела (в дидактических единицах)

1 Теоретические основы 
полового воспитания и 
сохранения репродуктивного
здоровья детей и подростков 

Цели и задачи полового воспитания  История полового
воспитания в контексте развития общества. 
Современные подходы к половому воспитанию 
несовершеннолетних

2 Методические основы 
организации полового 
воспитания детей и 
подростков в условиях 
дошкольно-школьных 
учреждений 

Половое воспитание в системе образовательных 
учреждений. Формы и методы полового воспитания 
несовершеннолетних. Содержание полового воспитания 
детей и подростков (возрастной аспект)



3 Профилактика нарушений 
репродуктивного здоровья

Анатомия и физиология органов репродукции. Половые 
девиации детей и подростков. Оплодотворение и гигиена 
беременности, роды. Аборт и его последствия. Бесплодие 
первичное и вторичное. Профилактика инфекций, 
передающихся половым путем. Обучение подростков 
методам современной контрацепции

5.2   Разделы дисциплин и виды занятий

№
 п/п

Наименование раздела
дисциплины и входящих в

него тем

Лекци
и 

Практ.
занятия

Лабор.
заняти

я

Семина
р.

занятия

Самос
т.

работа
студ.

Всего
часов

1 Раздел. Теоретические 
основы полового 
воспитания и сохранения 
репродуктивного здоровья 
детей и подростков 

2 4 18 24

1.1 Тема. Цели и задачи полового
воспитания  История полового
воспитания  в  контексте
развития общества.

2 8 10

1.2 Тема.  Современные  подходы
к  половому  воспитанию
несовершеннолетних

2 2 10 14

2 Раздел. Методические 
основы организации 
полового воспитания детей 
и подростков в условиях 
дошкольно-школьных 
учреждений 

8 20 28

2.1 Тема. Половое воспитание в 
системе образовательных 
учреждений. 

2 4 6

2.2 Тема Формы  и  методы
полового  воспитания
несовершеннолетних.

2 4 6

2.3. Тема Содержание полового 
воспитания детей и 
подростков (возрастной 
аспект)

4 12 16

3 Профилактика нарушений 
репродуктивного здоровья

8 14 32 54

3.1 Тема. Анатомия и физиология
органов репродукции. 
Половые девиации детей и 

2 6 8



подростков. 

3.2 Тема Оплодотворение и 
гигиена беременности, 
роды.

2 2 4 8

3.3 Тема Аборт  и  его
последствия.  Бесплодие
первичное и вторичное

2 2 4 8

3.4 Тема Профилактика 
инфекций, передающихся 
половым путем.

2 4 6 12

3.5
Тема Обучение подростков 
методам современной 
контрацепции

2 4 4 18

6.  Перечень  учебно-методического  обеспечения  для  самостоятельной  работы
обучающихся по дисциплине

6.1. Содержание самостоятельной работы студентов по темам

№
п/п

Темы дисциплины Содержание самостоятельной
работы студентов

1.1 Цели  и  задачи  полового  воспитания   История
полового  воспитания  в  контексте  развития
общества.

Доклад,  презентация,  работа  с
электронным учебником. Тест.

1.2  Современные  подходы  к  половому  воспитанию
несовершеннолетних

Реферат,  презентация
,  работа  с  электронным  учебником.
Тест.

2.1 Половое воспитание в системе образовательных 
учреждений. 

Доклад

2.2 Формы  и  методы  полового  воспитания
несовершеннолетних.

Реферат,  работа  с  электронным
учебником. Тест.

2.3 Содержание полового воспитания детей и 
подростков (возрастной аспект)

Доклад,  презентация,  работа  с
электронным учебником. Тест.

3.1 Анатомия и физиология органов репродукции. 
Половые девиации детей и подростков. 

Доклад,  презентация,  работа  с
электронным учебником. Тест.

3.2 Оплодотворение и гигиена беременности, 
роды.

Доклад,  презентация,  работа  с
электронным учебником. Тест.

3.3 Аборт и его последствия.  Бесплодие первичное  и
вторичное

Доклад,  презентация,  работа  с
электронным учебником. Тест.

3.4  Профилактика инфекций, передающихся 
половым путем.

Доклад,  презентация,  работа  с
электронным учебником. Тест.

3.5 Обучение подростков методам современной 
контрацепции

Доклад,  презентация,  работа  с
электронным учебником. Тест.

6.2. Тематика курсовых работ (проектов) не предусмотрено.

6.3 Примерная тематика рефератов
1. Воспитание подростков как будущих родителей.
2. Методы и формы полового воспитания.
3. Профилактика нарушений репродуктивного здоровья.
4. Гигиена полового созревания.
5. Половые девиации детей и подростков.
6. Последствия начала ранней половой жизни.



7. Гигиена периода беременности и послеродового периода.
8. Грудное вскармливание, его преимущества.
9. Период новорожденности, уход за новорожденным.
10. Влияние ПАВ на репродуктивное здоровье.
11. Профилактика инфекций, передающихся половым путем.
12. Профилактика аддиктивного поведения.
13. Влияние памперсов у детей раннего возраста на дальнейшее развитие репродуктивных органов.
14. Здоровое сбалансированное питание – залог репродуктивного здоровья.
15. Влияние соматических заболеваний на здоровье репродуктивных органов.
16. ИППП. Особенности в подростковом возрасте, профилактика.
17. Витамины и здоровье.
18. Половые гормоны и их роль в организме.
19. Роль сбалансированного питания в укреплении здоровья.
20. Роль семьи в формировании здоровья детей.

7. Фонды оценочных средств

7.1. Фонд оценочных средств для проведения текущей аттестации обучающихся
по дисциплине

Наименование
темы дисциплины

Средства текущего контроля Перечень
компетенций
(указать шифр)

Цели  и  задачи  полового
воспитания   История
полового  воспитания  в
контексте  развития
общества.

Доклад, презентация,
Компетентностоориентированный

тест.

УК-5.1

 Современные  подходы  к
половому  воспитанию
несовершеннолетних

Компетентностоориентированный
тест, реферат.

УК-5.2

 Половое воспитание в 
системе образовательных 
учреждений. 

Доклад УК-5.3

Формы и методы полового
воспитания
несовершеннолетних.

Компетентностоориентированный
тест, реферат

ОПК -2.1

Содержание полового 
воспитания детей и 
подростков (возрастной 
аспект)

Презентация, доклад,
компетентностоориентированный

тест,

ПК-3.1

Анатомия и физиология 
органов репродукции. 
Половые девиации детей и 
подростков. 

Компетентностоориентированный
тест, реферат

ПК-3.2

Оплодотворение и 
гигиена беременности, 
роды.

Доклад, реферат,
компетентностноориентированный

тест

ПК -3.3

Аборт  и  его  последствия.
Бесплодие  первичное  и
вторичное

Презентация, доклад,
компетентностноориентированный

тест

ПК -4.1

 Профилактика 
инфекций, 
передающихся половым 
путем.

Презентация, доклад ПК -4.2



Обучение подростков 
методам современной 
контрацепции

Реферат, презентация ПК -4.3

Текущий контроль осуществляется на основе рейтинговой технологии оценивания.
Обучающиеся в процессе изучения дисциплины набирают рейтинговые баллы и в рамках
аттестационной недели получают отметки в соответствии с набранными баллами.

Критерии оценки видов работ
Посещение лекционных занятий 2 балла, отсутствие на занятии – 0 баллов, посещение

практических занятий – 3 баллов.
Выступление  на  практических  занятиях  активное  участие  в  обсуждении,

представление результатов самостоятельной работы (1-2 балла): периодическая активность –
1 балл, активное участие в обсуждении проблем и практических заданий – 2 балла.

Выполнение заданий для самостоятельной работы – от 1 до 6 баллов (в зависимости
от сложности заданий)

Рейтинг план

Базовая часть
Вид контроля Форма

контроля
Мин. Кол-во
баллов

Макс.
Кол-во
баллов

Контроль посещаемости Посещение
лекционных,
практических

занятий 

0 25

Итого
Контроль работы на

занятиях
Наименование

темы
Мин. Кол-во
баллов

Макс.
Кол-во
баллов

Цели  и  задачи
полового  воспитания
История  полового
воспитания  в
контексте  развития
общества.

2 5

 Современные
подходы  к  половому
воспитанию
несовершеннолетних

3 6

 Половое воспитание в
системе 
образовательных 
учреждений. 

2 5

Формы  и  методы
полового  воспитания
несовершеннолетних.

2 5

Содержание полового 
воспитания детей и 
подростков 
(возрастной аспект)

3 6

Анатомия и 
физиология органов 
репродукции. 

3 6



Половые девиации 
детей и подростков. 
Оплодотворение и 
гигиена 
беременности, роды.

3 6

Аборт  и  его
последствия.
Бесплодие  первичное
и вторичное

2 5

 Профилактика 
инфекций, 
передающихся 
половым путем.

2 5

Обучение подростков 
методам современной 
контрацепции

3 6

Всего в семестре 25 55
Реферат 15 15

Промежуточная аттестация  16 30
ИТОГО 56 90

Подготовка к практическим занятиям является обязательным условием
получения итоговой рейтинговой оценки по дисциплине не зависимо от количества

накопленных баллов
К промежуточной аттестации не допускаются обучающиеся, набравшие в

течение семестра менее 25 баллов
Примеры заданий для практических занятий 

Практические  задания  –  учебные  задания  (комплекс  заданий), выполняемых
студентом  под  руководством  преподавателя  (самостоятельно)  с  целью  усвоения  научно-
теоретических основ дисциплины, приобретения навыков и опыта творческой деятельности,
овладения  современными  методами  решения  профессиональных  задач,  в  том  числе
исследовательского  характера.  В  процессе  текущего  контроля  оценивается  качество
усвоения  учебного  материала  по  теме  практической  работы  и  усвоения  практических
навыков.

1. Освоение теоретических основ приемов оказания первой помощи 
2. Освоение алгоритма оказания приемов первой помощи.
3. Отработка навыков оказания приемов первой помощи на манекенах, тренажерах.

Критерии оценивания заданий, выполненных на практических занятиях (семинарах)

Критерий Балл
Освоение теоретических основ 0,5 балла
Соответствие предлагаемых решений поставленной задаче 1 балл
Практическая направленность, отработка необходимых навыков 1 балл
Оригинальность предлагаемых решений 0,5 балла
Максимальный балл 3

7.1.1. Тест
Тесты  –  система  стандартизированных  заданий,  позволяющая  автоматизировать

процедуру  измерения  уровня  знаний  и  умений  студента.  Оценочное  средство  носит
комплексный характер и может быть использовано для определения уровня проявления всех



компонентов  компетенции:  знаний,  умений,  владений  (опыта  выполнения  определенных
действий).

Примеры заданий для теста

Для определения популяционного здоровья используют показатели кроме?
1.общая численность населения
2. рождаемость
3.средняя продолжительность жизни
4.прирост населения
5.заболевемость
6. инвалидность
7.смертность
8.миграция населения
9.генотип
Ответ 9
Если у кого-то Индекс Массы Тела (ИМТ) равен 23 кг/м2, то как можно оценить его 
вес?
1. Недостаток веса
2. Нормальный вес
3. Избыток веса
4. Ожирение
Ответ 2

3.Как называются соединение углерода, водорода, кислорода и азота, образующие мономеры
белков?
липиды,
холестерин
аминокислоты
витамины

Критерии оценивания тестов
Критерий Балл

от 90% правильных ответов и выше 3 балла
от 60% до 90% правильных ответов 2 балла
до 60 % правильных ответов 1 балл

Максимальный балл 3

7.1.2 Доклад
Доклад — один из видов монологической речи, публичное, развёрнутое,

официальное сообщение по определённому вопросу, основанное на привлечении
документальных данных.

Примерные темы докладов
1. Преимущества грудного вскармливания.
2. Влияние продуктов питания на  кислотно  – щелочное  равновесие, РН крови
3. Современные методы контрацепции
4. Социально значимые заболевания.

Критерии оценивания докладов

Критерий Балл
Соблюдение  заданной  структуры  доклада  (обоснование  актуальности
темы, основная часть, заключение).

0,5 балла



Разнообразие представленных в докладе точек зрения на проблему 0,5 балл
Логика и грамотность изложения материала 0,5 балла
Наличие презентации для сопровождения 0,5 балл
Наличие собственной обоснованной точки зрения на проблему 1 балл

Максимальный балл 3

7.1.4 Презентация.
Презентация – комплексное средство, облегчающее процесс восприятия информации

по  теме  с  помощью  запоминающихся  образов.  Череда  убедительных  образов  способна
значительно  помочь  человеку:  демонстрация  сложных  процессов  на  большом  экране
помогает  глубже  понять  природу  явления,  а  показ  критических  ситуаций  –  оценить
информацию  и  принять  решение,  что  обеспечивает  формирование  необходимых
компонентов компетенций.

Критерии оценивания презентации
Критерий Балл

Точное изложение информации, соответствие теме,  поставленным целям и
задачам

1,5 балла

Наглядность (уместное использование рисунков, таблиц, диаграмм, схем) 1,5 балла
Максимальный балл 3

Примерные темы презентаций

1. Рынок адаптированных смесей
2. Профилактика пищевых отравлений.
3. Причины ожирения у детей и подростков.
4. Витамины и минеральные комплексы.

7.1.5. Реферат.

Рефера́т — краткий доклад или презентация по определённой теме, в котором собрана 
информация из одного или нескольких источников

Критерий Балл
Полнота раскрытия темы реферата (корректно подобрана и 
систематизирована информация, правильно сделаны выводы и интерпретация
проанализированных источников)

5

Кол-во источников, использованных при написании реферата 5
Соответствие требованиям оформления 5
Максимальный балл 15

7.1.6 Подготовка профилактического мероприятия

Подготовка  профилактического  мероприятия  (круглый  стол,  классный  час,  родительское
собрание)  является важным навыком выпускника педагогического вуза,  свидетельствует о
готовности вести профилактическую работу в разных молодежных аудиториях.

Пример профилактического мероприятия
1. Подготовка  классного  часа  по  профилактике   инфекций,  передающихся  половым

путем
Критерий Балл

Правильность  выбора темы профилактического мероприятия 1
Правильность выбора целевой аудитории 1
Методически правильное построение плана мероприятия 1
Максимальный балл 3



7.2.  Фонд  оценочных  средств  для  проведения  промежуточной  аттестации
обучающихся по дисциплине

7.2.1. Требования к проведению промежуточной аттестации по дисциплине:

К зачету допускаются студенты, которые систематически, в течение всего семестра
работали  на  занятиях  и  показали  уверенные  знания  по  вопросам,  обсуждавшимся  на
практических и лабораторных занятиях.

Зачет ставится при соблюдении следующих требований:

1. Выполнение  не  менее  50%  от  общего  числа  практических  и  лабораторных
работ.

2. Оценка не ниже «удовлетворительно» за итоговый контрольный тест по курсу.

3. Минимальный рейтинговый балл для допуска к зачету согласно БРС 25 баллов.

7.2.2  Критерии  оценки  результатов  прохождения  студентом  промежуточной
аттестации по дисциплине

Уровень
проявления

компетенций

Качественная
характеристика

Количественный
показатель

(баллы БРС)
Квалитативная

высокий УК-5.1.  Строит
межкультурный  диалог  с
учетом  правил
межкультурного
взаимодействия  в
повседневной  жизни  и  в
профессиональной
деятельности:  уважение  к
собеседнику;
безоценочность суждений;
проявление
доброжелательности  и
интереса  к  собеседнику;
недопущение
дискриминации;
субъектность  позиции;
открытость и доверие
УК-5.2.Осуществляет
надситуативное  и
конструктивное
межкультурное
взаимодействие  в
различных  социальных
контекста
УК-5.3.   Отбирает и
использует в процессе
взаимодействия
эффективные и
адекватные ситуации
способы и средства.

80 - 90 зачтено



ОПК-2.1. Обосновывает
требования  к
проектированию
основных  и
дополнительных
образовательных
программ.
ПК-3.1.  Демонстрирует
готовность к разработке
учебных занятий,
программ учебных
дисциплин с
использованием
здоровьесберегающих
технологий, подбирает
формы и методы
формирования
здоровьесберегащей
среды  в  образовании и
отраслях социальной
сферы
ПК-3.2. Определяет
средства для
формирования знаний и
практических умений в
области
здоровьесбережения
ПК-3.3. Оценивает
результаты и
эффективность
здоровьесберегающей
деятельности, определяет
способы повышения
эффективности охраны
здоровья участников
образовательного
процесса и
субъектов социальной
сферы.
ПК-4.1. Проводит поиск
специализированной
информации в
современных
профессиональных базах
данных и
информационных
источниках
ПК-4.2. Составляет
общий план проекта,
выбирает методы
решения поставленной
задачи исходя из
имеющихся материальных
и временных ресурсов
ПК-4.3. Использует
современные
инструментальные
методы при реализации



проекта в области
здоровьесбережения

повышенный УК-5.1.  Строит
межкультурный  диалог  с
учетом  правил
межкультурного
взаимодействия  в
повседневной  жизни  и  в
профессиональной
деятельности:  уважение  к
собеседнику;
безоценочность суждений;
проявление
доброжелательности  и
интереса  к  собеседнику;
недопущение
дискриминации;
субъектность  позиции;
открытость и доверие
УК-5.3  Отбирает и
использует в процессе
взаимодействия
эффективные и
адекватные ситуации
способы и средства.
ОПК-2.1. Обосновывает
требования  к
проектированию
основных  и
дополнительных
образовательных
программ.
ПК-3.1. Демонстрирует 
готовность к разработке 
учебных занятий, 
программ учебных 
дисциплин с
использованием 
здоровьесберегающих 
технологий, подбирает 
формы и методы 
формирования 
здоровьесберегащей 
среды в образовании и 
отраслях социальной 
сферы
ПК-3.3. Оценивает 
результаты и 
эффективность 
здоровьесберегающей 
деятельности, определяет 
способы повышения 
эффективности охраны 
здоровья участников 
образовательного 

69-79



процесса и
субъектов социальной
сферы 
ПК-4.2. Составляет
общий план проекта,
выбирает методы
решения поставленной
задачи исходя из
имеющихся материальных
и временных ресурсов

базовый УК-5.1.  Строит
межкультурный  диалог  с
учетом  правил
межкультурного
взаимодействия  в
повседневной  жизни  и  в
профессиональной
деятельности:  уважение  к
собеседнику;
безоценочность суждений;
проявление
доброжелательности  и
интереса  к  собеседнику;
недопущение
дискриминации;
субъектность  позиции;
открытость и доверие
УК-5.3 Отбирает и
использует в процессе
взаимодействия
эффективные и
адекватные ситуации
способы и средства.
ОПК-2.1. Обосновывает
требования  к
проектированию
основных  и
дополнительных
образовательных
программ. 
ПК-3.1. Демонстрирует 
готовность к разработке 
учебных занятий, 
программ учебных 
дисциплин с
использованием 
здоровьесберегающих 
технологий, подбирает 
формы и методы 
формирования 
здоровьесберегащей 
среды в образовании и 
отраслях социальной 
сферы
ПК-4.2. Составляет

56-69



общий план проекта,
выбирает методы
решения поставленной
задачи исходя из
имеющихся материальных
и временных ресурсов 

низкий Не  проявляет  должного
уровня компетенций

Менее 55 не зачтено

* соответственно форме промежуточной аттестации по учебному плану

7.2.3 Спецификация оценочных средств

Проверяемые индикаторы проявления компетенций
УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3; ОПК-2.1; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3

Устный ответ   
Анализирует проблемную ситуацию как систему, выявляя ее составляющие и связи между 
ними. Определяет пробелы в информации, необходимой для решения проблемной ситуации, и 
проектирует процессы по их устранению.
Критически оценивает надежность источников информации, работает с противоречивой 
информацией из разных источников. Проектирует систему воспитательных целей и задач, 
способствующих развитию обучающихся, независимо от их способностей и характера 

Вопросы к зачету:

1.История полового воспитания.
2.Воспитание подростков как будущих родителей.
3.Методы и формы полового воспитания.
4.Профилактика нарушений репродуктивного здоровья.
5 Гигиена полового созревания.
6.Половые девиации детей и подростков.
7.Последствия начала ранней половой жизни.
8.Гигиена периода беременности и послеродового периода.
9.Грудное вскармливание, его преимущества.
10.Период новорожденности, уход за новорожденным.
11.Бесплодие первичное, вторичное: мужское и женское.
12.Аборт и его последствия.
13.Влияние ПАВ на репродуктивное здоровье.
14. Профилактика инфекций, передающихся половым путем.
15. Профилактика аддиктивного поведения.
16. Влияние памперсов у детей раннего возраста на дальнейшее развитие репродуктивных 

органов.
17. Современные подходы к вопросам контрацепции.
18. Основные подходы профилактики и лечения заболеваний малого таза.
19. Влияние оральных контрацептивов на репродуктивное здоровье женщины.
20. История развития и ситуация на современном этапе мужских контрацептивных средств.
21. Здоровое сбалансированное питание – залог репродуктивного здоровья.
22. Влияние соматических заболеваний на здоровье репродуктивных органов.
23. Влияние алкоголя на организм.
24. Влияние никотина на организм.
25. Сексуальная культура и здоровье.
26. ИППП. Особенности в подростковом возрасте, профилактика.



27. Витамины и здоровье.
28. Половые гормоны и их роль в организме.
29. Роль сбалансированного питания в укреплении здоровья.
30. Роль семьи в формировании здоровья детей.
31. Гиподинамия, ее влияние на репродуктивное здоровье.
32. Биоритмы и здоровье.
33. Репродуктивное здоровье.
34. Традиционные и нетрадиционные методы оздоровления.
35. Влияние учебного процесса на организм

7.2.4. Описание оценочных средств для проведения промежуточной аттестации

Наименование оценочного средства
Компетентностно-ориентированный тест

Компетентностно-ориентированный тест – система стандартизированных заданий,
позволяющая  автоматизировать  процедуру  измерения  уровня  проявления  компетенций  у
студента

Тест для зачета по курсу содержит 35 вопросов из 5 тем курса. Каждый ответ
оценивается  в  1  балл.  Для  получения  зачета  необходимо  набрать  21  баллов.
Максимальная оценка 31- 35 баллов

.
Критерии оценивания

Критерий Балл
Освоение теоретических основ иммунологии 5

Освоение терминов 4
Освоение алгоритма помощи 4
Ориентированность  в основных видах  неотложных состояний 4
Выбор  профилактических  мер  для  превенции  социально  значимых
инфекционных заболеваний

4

Максимальный балл 21

8. Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения
дисциплины

а) основная литература
2. 1.Ганичева,  А. Н.  Семейная  педагогика  и  домашнее  воспитание  детей  раннего  и

дошкольного возраста : учебник для вузов / А. Н. Ганичева, О. Л. Зверева. — 3-е изд.,
испр.  и  доп. —  Москва :  Издательство  Юрайт,  2023. —  291 с. —  (Высшее
образование). — ISBN 978-5-534-13666-1. — Текст : электронный // Образовательная
платформа  Юрайт  [сайт].  —  URL:  https://urait.ru/bcode/512492  (дата  обращения:
15.06.2023).

3. Савенков,  А. И.  Психология  воспитания :  учебное  пособие  для  вузов /
А. И. Савенков. —  Москва :  Издательство  Юрайт,  2023. —  154 с. —  (Высшее
образование). — ISBN 978-5-534-00784-8. — Текст : электронный // Образовательная
платформа  Юрайт  [сайт].  —  URL:  https://urait.ru/bcode/512344  (дата  обращения:
15.06.2023).

4.  Вдовина Л. Н. Половое воспитание. Сохранение репродуктивного         здоровья детей и
подростков. Учебно – методическое пособие –Ярославль: Изд –во ЯГПУ, 2013 –143 с.

б) дополнительная литература
1. Колесов Д.В. Предупреждение вредных привычек у школьников. – М., 1988



             2. Куланов А. Обнаженная Япония. – М., 2006. – 356 с.

3.  Мастерс  У.,  Джонсон  В.,  Колодни  Р.  Основы  сексологии  /  перевод  с
английского. – М.: Мир, 1998. – С. 692.

4. Мередит С. Переходный возраст. – М.: РОСМЭН, 2008. – С. 55.

5. Петленко В.П. Валеология человека. Здоровье – любовь – красота. – СПб.: Изд-
во «Петроградский и К», 1997. – С. 360.

6.  Правильный  выбор:  Программа  формирования  у  старших  подростков
социальных  установок  на  здоровый  образ  жизни  /  сост.  С.М.  Чечельницкая,  А.А.
Михеева и др. – М.: Фонд «Социального развития и информации» (PS), 2005. – С. 106.

7. Профилактика подростковой наркозависимости. – Пермь, 2000.

8. Попов С.В. Валеология в школе и дома. – СПб.: Союз, 1998.

9. Черносвитов Е.В. Социальная медицина. – М.: ВЛАДОС, 2000. – 304 с.

10. Хрипкова А.Г., Колесов Д.В. В семье растут сын и дочь: Книга для учителя. –
М., 1985.

в) программное обеспечение
Наименования ежегодно обновляемых лицензионных программных продуктов, 

используемых при изучении дисциплины:
 Microsoft Windows
 Microsoft Office
 Kaspersky Endpoint Security для бизнеса - Стандартный Russian Edition
 ЭПС «Система Гарант-Максимум»
 ЭПС «Консультант Плюс»

9. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»,
необходимых для освоения дисциплины

1. Научная электронная библиотека eLIBRARY.ru – рефераты, полные тексты научных
статей из российских и зарубежных журналов;

2.  Электронно-библиотечная  система  IPRbooks -  полнотекстовая  база  учебных  и
учебно-методических электронных изданий (http://www.iprbookshop.ru)

3.  ФГНУ  «Научная  педагогическая  библиотека  имени  К.  Д.  Ушинского»
http://elib.gnpbu.ru/.

4. Электронно-библиотечная система «ЭБС ЮРАЙТ» - полнотекстовая база учебных и
учебно-методических электронных изданий (www.biblio-online.ru)

10.  Методические  указания  для  преподавателя  и  обучающихся  по  освоению
дисциплины

Главные особенности изучения дисциплины:

-  практикоориентированность, изучение каждой  темы  курса  готовит  студента  к
решению определенной профессиональной задачи и предполагает не только формирование
теоретической  основы  для  ее  решения,  но  и  развитие  практических  умений  в  сфере
организации отдельных этапов педагогического процесса;

-  субъектноориентированность, в  процессе  изучения  дисциплины каждый студент
может выстроить индивидуальный маршрут своей образовательной деятельности, определяя
в рамках дисциплины в целом и отдельной темы индивидуальные цели,  выбирая уровень
освоения материала, проектируя желаемые результаты;

-  рефлексивность, технология  изучения  дисциплины  предполагает  постоянное
обращение студента к формируемым у него профессионально значимым компетенциям, по

http://www.biblio-online.ru/
http://www.iprbookshop.ru/


итогам  изучения  каждой  темы  необходимо  самостоятельно  оценивать  результаты  своей
образовательной  деятельности,  определяя  причины возникающих проблем и перспективы
дальнейшего развития умений решать профессиональные задачи;

-  рейтинговость, в  рамках  дисциплины  действует  балльно-рейтинговая  система,
каждая тема включает в себя разноуровневые задания, оцениваемые в диапазоне от одного
до трех баллов и задания для самостоятельной работы, выполняя которые студент может
получить шесть баллов, получаемые в процессе работы баллы суммируются и учитываются
при выставлении оценки в аттестационные недели, по итогам изучения дисциплины;

-  преемственность,  изучение  дисциплины  является  необходимой  составляющей
освоения учебной программы, осваиваемые в рамках отдельных тем элементы компетенций
и  формируемый  студентами  субъективный  опыт  решения  профессиональных  задач,
необходимы для успешной работы в период педагогической практики в образовательных
учреждениях и дальнейшей самостоятельной профессиональной деятельности.

Программа  дисциплины  предполагает  проведение  по  каждой  теме  лекционных,
практических занятий. Тематический план включает 18 тем, изучение которых направлено
на формирование профессионально значимых компетенций.

Практические  задания  в  рамках  изучения  дисциплины  предполагают  осуществление
практической  деятельности  обучающегося  в  конкретном  детском  или  молодежном
коллективе.

11.  Перечень  информационных технологий,  используемых при осуществлении
образовательного процесса по дисциплине

При освоении дисциплины используется  электронная образовательная среда ЯГПУ
LMS MOODLe,  курс «Профилактика  инфекционных заболеваний в  детских  коллективах»
https://moodle.yspu.org/mod/quiz/attempt.php?attempt=147659&cmid=33882&page=2#question-
157331-35 

Контроль  знаний  студентов  по  дисциплине  осуществляется  в  рамках  электронной
среды фиксации успеваемости студентов (БРС) ЯГПУ.

12. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

1. Оборудованные аудитории – столы, стулья, доска, экран, телевизор;
2. Задания для работы студентов, обучающихся по индивидуальному графику;
3. Материалы для итогового и промежуточного контроля;
4. Раздаточный материал;
5. Манекен «Little Anne» для проведения искусственного дыхания и непрямого 

массажа сердца

6. Компьютер, принтер, сканер, ксерокс, мультимедиа, интерактивная доска.

13. Преподавание дисциплины на заочном отделении не предусмотрено

https://moodle.yspu.org/mod/quiz/attempt.php?attempt=147659&cmid=33882&page=2#question-157331-35
https://moodle.yspu.org/mod/quiz/attempt.php?attempt=147659&cmid=33882&page=2#question-157331-35
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1. Цели и задачи дисциплины:
Цель  дисциплины  «Профилактика  химических  зависимостей  в

образовательной  среде»  -  формирование специалиста,  владеющего  необходимым
объемом знаний,  умений и  навыков для ведения работы по  профилактике химических
зависимостей в образовательных учреждениях и молодежной среде.

Основными задачами курса являются:
 понимание основных положений токсикологии и наркологии, необходимых для

ведения  просветительской  деятельности  по  вопросам  профилактики  химиче-
ских зависимостей в различных целевых группах;                        ;

 овладение навыками необходимых для работы с подростками, склонными к
аддиктивному поведению;                                 ,

 развитие умений   формирования ассертивного поведения детей и подростков;
ведения  профилактической  работы  в  молодежных  коллективах.
,

2.  Место  дисциплины  в  структуре  основной  профессиональной
образовательной программы (ОПОП): 

Дисциплина  включена  в  часть,  формируемую  участниками  образовательных
отношений ОПОП.

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине:

КОМПЕТЕНЦИИ Индикаторы Оценочные

средстваШиф
р 

Формулировка

УК-2
Способен управлять

проектом на всех этапах
его жизненного цикла

УК-2.1 Характеризует этапы 
жизненного цикла проекта.

УК-2.3. Разрабатывает концепцию 
проекта в рамках обозначенной 
проблемы: формулирует цель, задачи,
обосновывает актуальность, 
значимость, ожидаемые

УК-2.4. Разрабатывает план 
реализации проекта с учетом 
возможных рисков реализации и 
возможностей их устранения, 
планирует необходимые ресурсы.

Компетентнос
тноориентиро
ванные тесты.

Реферат

Доклад

Эссе

Презентация

Подготовка 
профилактиче
ских 
мероприятий

ПК-3 Способность
организовывать  и
осуществлять
здоровьесберегающую
деятельность  в
образовательном
процессе  и  в  социальной
сфере

ПК-3.1 Демонстрирует готовность к 
разработке учебных занятий, 
программ учебных дисциплин с 
использованием 
здоровьесберегающих технологий, 
подбирает формы и методы 
формирования здоровьесберегащей 
среды в образовании и отраслях 
социальной сферы

ПК-3.2. Определяет средства для 
формирования знаний и 
практических умений в области 

Компетентност
ноориентирова
нные тесты.

Реферат

Доклад

Эссе

Презентация

Подготовка 
профилактичес
ких 
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здоровьесбережения

ПК-3.3. Оценивает результаты и 
эффективность здоровьесберегающей
деятельности, определяет способы 
повышения эффективности охраны 
здоровья участников 
образовательного процесса и 
субъектов социальной сферы

мероприятий

ПК-4

Способен  планировать  и
осуществлять  проектную
деятельность  в  области
здоровьесберегающей
деятельности

ПК-4.1 Проводит  поиск
специализированной  информации  в
современных  профессиональных
базах  данных  и  информационных
источниках

ПК-4.2  Составляет  общий  план
проекта,  выбирает  методы  решения
поставленной  задачи  исходя  из
имеющихся  материальных  и
временных ресурсов

ПК-4.3.  Использует  современные
инструментальные  методы  при
реализации  проекта  в  области
здоровьесбережения

ПК-4.4. Представляет  полученные  в
ходе выполнения проекта результаты
в  виде  доклада  или  научной
публикации.

Компетентност
ноориентирова
нные тесты.

Реферат

Доклад

Эссе

Презентация

Подготовка 
профилактичес
ких 
мероприятий

4. Объем дисциплины и виды учебной работы
Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы.

Вид учебной работы Всего часов Семестры 

3

Контактная работа с преподавателем
(всего) 

36 36

В том числе:

Лекции 10 10

Практические занятия (ПЗ) 26 26

Самостоятельная работа (всего) 72 72

В том числе:

Работа в системе moodle: анализ и обобщение 
рабочих материалов, конспектирование, работа с 
видеоматериалом, подготовка презентации

43 43

Эссе 3 3

Доклад 3 3

Реферат 15 15
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Подготовка профилактических мероприятий 8 8

Вид промежуточной аттестации (зачет, 
экзамен)

Зачет с
оценкой

Зачет с оценкой

Общая трудоемкость (часов) 108 108

Общая трудоемкость (зачетных единиц) 3 3

5. Содержание дисциплины
5.1. Содержание разделов дисциплины

№
п/п

Наименование раздела
дисциплины

Наименование тем

1  История развития 
наркомании и 
злоупотребления другими 
видами психоактивных 
веществ. 

История распространения наркомании в мире.
Современная наркоситуация. 

2 Основные положения 
наркологии и токсикологии

 Определение  психоактивных  веществ,  наркотиков,
токсикоманических  средств.  Критерии  определения
наркотического вещества 

3 Психологические 
особенности лиц, склонных 
к употреблению 
наркотических и 
токсических веществ. 
Возможные предпосылки и 
мотивы потребления. 
Стадии формирования 
зависимости.

Отличительные  черты  лиц,  в  большей  степени
подверженных  формированию  зависимого  поведения.
Причины  начала  потребления  психоактивных  веществ  в
подростковом возрасте.
Факторы,  защищающие  детей  и  подростков  от  начала
употребления  психоактивных  веществ.  Стадии
формирования заболевания.

4 Потребление других видов 
психоактивных веществ, 
общие представления

Хронический алкоголизм, распространенность, основные 
синдромы, стадии заболевания.
Отравления  суррогатами  алкоголя.  Острые  алкогольные
психозы, виды, клинические проявления.
Формирование  зависимости  от  табакокурения.  Факторы,
способствующие формированию никотиновой зависимости
(социальные,  психологические,  физиологические).
Механизм воздействия.

5 Диагностика, общие 
принципы лечения 
наркомании и других видов 
зависимости от 
психоактивных веществ.

Диагностика  детей,  имеющих  склонность  к  различным
формам девиантного поведения.
Признаки  начала  употребления  психоактивных  веществ
детьми  и  подростками  Диагностика  наркотического  и
алкогольного  опьянения,  тактика  поведения  педагога.
Основные  принципы  лечения  наркозависимых.
Реабилитация  больных с  зависимостью от  психоактивных
веществ

6 Социальные и медицинские 
последствия 
злоупотребления 
психоактивными 
веществами.

Социальные,  медицинские  и  юридические  последствия
наркомании и токсикоманий.
Социальные,  медицинские  и  юридические  последствия
наркомании и токсикоманий.
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7 Организация профилактики 
наркомании и 
злоупотребления другими 
видами психоактивных 
веществ.

Основные  направления  антинаркотической  профилактики
Значение  и  задачи  первичной,  вторичной  и  третичной
профилактики  злоупотребления  психоактивными
веществами.
Основные  принципы,  задачи  и  компоненты
профилактической  работы.  Технологии  и  организация
профилактики    злоупотребления  психоактивными
веществами.

8 Понятие созависимости, 
описание функциональных 
и дисфункциональных 
семей. Феноменология 
созависимого поведения.

Особенности  взаимоотношений  в  семьях  подростков
употребляющих ПАВ. Психологическая деформация семьи.
Функциональные и дисфункциональные семьи.
Основные характеристики созависимости. Формы работы с
созависимыми семьями.

9 Социально-педагогическая, 
психологическая, 
медицинская помощь детям,
подросткам и молодежи с 
девиантным поведением и 
зависимостью от 
психоактивных веществ.

Взаимодействие учреждений образования, здравоохранения,
органов  внутренних  дел,  общественных,  религиозных
организаций  и  семьи  по  профилактике  злоупотребления
психоактивными  веществами.  Основные  программы
профилактики из мирового опыта работы.
Организация и работа профилактических центров, их место
в  системе  профилактики. Основные  учреждения,
оказывающие помощь детям и подросткам в г Ярославле.

5.2. Разделы дисциплин и виды занятий

№ Наименование раздела дисциплины и
входящих в него тем Лекци

и 
Практ.

занятия 
Самос

т.
работа
студ.

Всего
часов

1  Раздел: История развития наркомании и 
злоупотребления другими видами 
психоактивных веществ. 

2 6 8

1.1.  Тема: История распространения наркомании 
в мире.
Современная наркоситуация. 

2 6 8

2 Раздел: Основные положения наркологии и 
токсикологии

2 4 8 14

2.1 Тема: Определение психоактивных веществ, 
наркотиков, токсикоманических средств. 
Критерии определения наркотического 
вещества 

2 2 4

2.2 Тема: Классификация психоактивных веществ. 
Физиологические механизмы действия 
наркотиков и психоактивных веществ на 
организм человека. Особенности воздействия на
детей и подростков.

2 2 4

2.3. Тема: Клиническая картина наркотического 
опьянения. Синдром изменения реактивности. 
Синдром психической зависимости. Синдром 
физической зависимости. Синдром последствий

2 4 6
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хронической интоксикации. Особенности 
клиники в зависимости от вида наркотической 
зависимости

3 Раздел: Психологические особенности лиц, 
склонных к употреблению наркотических и 
токсических веществ. Возможные 
предпосылки и мотивы потребления. Стадии 
формирования зависимости.

4 8 12

3.1 Тема: Отличительные черты лиц, в большей 
степени подверженных формированию 
зависимого поведения. Причины начала 
потребления психоактивных веществ в 
подростковом возрасте 

2 4 6

3.2 Тема: Факторы, защищающие детей и 
подростков от начала употребления 
психоактивных веществ. Стадии 
формирования заболевания.

2 4 6

4 Раздел: Потребление других видов 
психоактивных веществ, общие 
представления.

4 10 14

4.1 Тема: Хронический алкоголизм, 
распространенность, основные синдромы, 
стадии заболевания.
Отравления суррогатами алкоголя. Острые 
алкогольные психозы, виды, клинические 
проявления.

2 6 8

4.2 Тема Формирование зависимости от 
табакокурения. Факторы, способствующие 
формированию никотиновой зависимости 
(социальные, психологические, 
физиологические). Механизм воздействия.

2 4 6

5  Раздел: Диагностика, общие принципы 
лечения наркомании и других видов 
зависимости от психоактивных веществ.

4 8 12

5.1 Тема: Диагностика детей, имеющих 
склонность к различным формам девиантного 
поведения. 

2 4 6

5.2 Тема: Признаки начала употребления 
психоактивных веществ детьми и подростками
Диагностика наркотического и алкогольного 
опьянения, тактика поведения педагога. 
Основные принципы лечения 
наркозависимых. Реабилитация больных с 
зависимостью от психоактивных веществ 

2 4 6

6 Раздел: Социальные и медицинские 
последствия злоупотребления 
психоактивными веществами.

4 8 12

6.1 Тема: Социальные, медицинские и 
юридические последствия наркомании и 
токсикоманий.

2 4 6

6.2 Тема: Передозировка психоактивных 2 4 6
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веществ, основные причины гибели, признаки,
этапы оказания помощи. 

7 Раздел: Организация профилактики 
наркомании и злоупотребления другими 
видами психоактивных веществ.

2 2 8 12

7.1 Тема: Основные направления 
антинаркотической профилактики Значение и 
задачи первичной, вторичной и третичной 
профилактики злоупотребления 
психоактивными веществами.

2 4 6

7.2 Тема: Основные принципы, задачи и 
компоненты профилактической работы. 
Технологии  и организация профилактики   
злоупотребления психоактивными 
веществами.

2 4 6

8 Раздел: Понятие созависимости, описание 
функциональных и дисфункциональных 
семей. Феноменология созависимого 
поведения. 

2 2 8 12

8.1 Тема: Особенности взаимоотношений в 
семьях подростков употребляющих ПАВ. 
Психологическая деформация семьи. 
Функциональные и дисфункциональные семьи

2 4 6

8.2 Тема: Основные характеристики 
созависимости. Формы работы с 
созависимыми семьями. 

2 4 6

9 Раздел: Социально-педагогическая, 
психологическая, медицинская помощь детям, 
подросткам и молодежи с девиантным 
поведением и зависимостью от психоактивных
веществ.

2 2 8 12

9.1 Тема: Взаимодействие учреждений 
образования, здравоохранения, органов 
внутренних дел, общественных, религиозных 
организаций и семьи по профилактике 
злоупотребления психоактивными 
веществами. Основные программы 
профилактики из мирового опыта работы. 

2 4 6

9.2 Тема: Организация и работа 
профилактических центров, их место в 
системе профилактики. Основные 
учреждения, оказывающие помощь детям и 
подросткам в г Ярославле.

2 4 6

Всего: 10 26 72 108

6.  Перечень  учебно-методического  обеспечения  для
самостоятельной работы обучающихся по дисциплине

6.1. Содержание самостоятельной работы студентов по темам
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№
п/п

Темы дисциплины Содержание самостоятельной
работы студентов

1 История распространения наркомании в мире.
Современная наркоситуация.

Изучить  материал  электронного
учебника,  эссе,  подготовка
профилактического мероприятия, 

2 Определение психоактивных веществ, наркотиков, 
токсикоманических средств. Критерии определения
наркотического вещества

Изучить  материал  электронного
учебника, доклад, тест

3 Классификация психоактивных веществ. 
Физиологические механизмы действия наркотиков 
и психоактивных веществ на организм человека. 
Особенности воздействия на детей и подростков.

Изучить  материал  электронного
учебника, презентация, тест

4 Клиническая картина наркотического опьянения. 
Синдром изменения реактивности. Синдром 
психической зависимости. Синдром физической 
зависимости. Синдром последствий хронической 
интоксикации. Особенности клиники в зависимости
от вида наркотической зависимости

Изучить  материал  электронного
учебника, тест

5 Отличительные черты лиц, в большей степени 
подверженных формированию зависимого 
поведения. Причины начала потребления 
психоактивных веществ в подростковом возрасте

Изучить  материал  электронного
учебника, тест, реферат

6 Факторы, защищающие детей и подростков от 
начала употребления психоактивных веществ. 
Стадии формирования заболевания.

Изучить  материал  электронного
учебника, доклад

7 Хронический алкоголизм, распространенность, 
основные синдромы, стадии заболевания.
Отравления суррогатами алкоголя. Острые 
алкогольные психозы, виды, клинические 
проявления.

Изучить  материал  электронного
учебника,  тест,  подготовка
профилактического мероприятия,

8 Формирование зависимости от табакокурения. 
Факторы, способствующие формированию 
никотиновой зависимости (социальные, 
психологические, физиологические). Механизм 
воздействия.

Изучить  материал  электронного
учебника,  реферат,  подготовка
профилактического мероприятия,

9 Диагностика, общие принципы лечения наркомании
и других видов зависимости от психоактивных 
веществ.

Изучить  материал  электронного
учебника, презентация

10 Признаки начала употребления психоактивных 
веществ детьми и подростками Диагностика 
наркотического и алкогольного опьянения, тактика 
поведения педагога. Основные принципы лечения 
наркозависимых. Реабилитация больных с 
зависимостью от психоактивных веществ

Изучить  материал  электронного
учебника, доклад

11 Социальные, медицинские и юридические 
последствия наркомании и токсикоманий.

Изучить  материал  электронного
учебника, доклад

12 Передозировка психоактивных веществ, основные 
причины гибели, признаки, этапы оказания 
помощи.

Изучить  материал  электронного
учебника, тест

13 Основные направления антинаркотической 
профилактики Значение и задачи первичной, 
вторичной и третичной профилактики 
злоупотребления психоактивными веществами.

Изучить  материал  электронного
учебника,  подготовка
профилактического мероприятия,

14 Основные принципы, задачи и компоненты 
профилактической работы. Технологии  и 
организация профилактики   злоупотребления 

Изучить  материал  электронного
учебника,  подготовка
профилактического мероприятия,
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психоактивными веществами.
15 Особенности взаимоотношений в семьях 

подростков употребляющих ПАВ. Психологическая
деформация семьи. Функциональные и 
дисфункциональные семьи

Изучить  материал  электронного
учебника, презентация

16 Основные характеристики созависимости. Формы 
работы с созависимыми семьями.

Изучить  материал  электронного
учебника,  изучение
видеоматериалов

17 Взаимодействие учреждений образования, 
здравоохранения, органов внутренних дел, 
общественных, религиозных организаций и семьи 
по профилактике злоупотребления психоактивными
веществами. Основные программы профилактики 
из мирового опыта работы.

Изучить  материал  электронного
учебника,  тест,  подготовка
профилактического  мероприятия,
изучение видеоматериалов

18 Организация и работа профилактических центров, 
их место в системе профилактики. Основные 
учреждения, оказывающие помощь детям и 
подросткам в г Ярославле.

Доклад,  реферат, изучить  материал
электронного  учебника,  подготовка
профилактического мероприятия,

6.2. Тематика курсовых работ (проектов) не предусмотрено

6.3. Примерная тематика рефератов
1. Особенности современной наркоситуации.
2. «Дизайнерские наркотики», понятие, особенности распространения.
3. Современная классификация наркотических средств.
4. История употребления ПАВ.
5. «Легализация» наркотиков.
6. Юридические аспекты профилактики наркомании и наркопреступности.
7. Особенности опиатной наркомании.
8. Особенности зависимости от препаратов конопли.
9. Особенности зависимости от стимуляторов.
10. «Клубные» наркотики, особенности современной наркоситуации.
11. Курительные смеси, особенности современной ситуации.
12. Понятие созависимости.
13. Пути преодоления созависимости.
14. Особенности воздействия наркотиков на плод во время беременности.
15. Хронический алкоголизм, особенности современной ситуации.
16. Никотиновая зависимость, особенности современной ситуации.
17. Закон РФ «О защите от вредного воздействия табачного дыма», первые итоги.
18. Медико-социальные последствия химических зависимостей.
19. ВИЧ- инфекция, история вопроса.
20. ВИЧ-инфекция, профилактика

7. Фонды оценочных средств

7.1.  Фонд  оценочных  средств  для  проведения  текущей  аттестации
обучающихся по дисциплине

Наименование темы
дисциплины

Средства текущего контроля Перечень компетенций
(указать шифр)

История распространения 
наркомании в мире.
Современная наркоситуация.

Эссе, подготовка
профилактического мероприятия,

УК-2
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Определение психоактивных
веществ, наркотиков, 
токсикоманических средств. 
Критерии определения 
наркотического вещества

Компетентностноориентированный
тест, доклад

УК-2, ПК-3, ПК-4

Классификация 
психоактивных веществ. 
Физиологические 
механизмы действия 
наркотиков и психоактивных
веществ на организм 
человека. Особенности 
воздействия на детей и 
подростков.

Компетентностноориентированный
тест, презентация,

УК-2, ПК-3, ПК-4

Клиническая картина 
наркотического опьянения. 
Синдром изменения 
реактивности. Синдром 
психической зависимости. 
Синдром физической 
зависимости. Синдром 
последствий хронической 
интоксикации. Особенности 
клиники в зависимости от 
вида наркотической 
зависимости

Компетентностноориентированный
тест

УК-2, ПК-3, ПК-4

Отличительные черты лиц, в
большей степени 
подверженных 
формированию зависимого 
поведения. Причины начала 
потребления психоактивных 
веществ в подростковом 
возрасте

Реферат УК-2, ПК-3, ПК-4

Факторы, защищающие 
детей и подростков от 
начала употребления 
психоактивных веществ. 
Стадии формирования 
заболевания.

Компетентностоориентированный
тест, доклад

УК-2, ПК-3, ПК-4

Хронический алкоголизм, 
распространенность, 
основные синдромы, 
стадии заболевания.
Отравления суррогатами 
алкоголя. Острые 
алкогольные психозы, виды, 
клинические проявления.

Компетентностоориентированный
тест, подготовка

профилактического мероприятия,

УК-2, ПК-3, ПК-4

Формирование зависимости 
от табакокурения. Факторы, 
способствующие 
формированию никотиновой
зависимости (социальные, 
психологические, 
физиологические). 
Механизм воздействия.

Подготовка профилактических
программ, реферат, подготовка

профилактического мероприятия

УК-2, ПК-3, ПК-4

Диагностика, общие Презентация УК-2, ПК-3, ПК-4
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принципы лечения 
наркомании и других видов 
зависимости от 
психоактивных веществ.
Признаки начала 
употребления 
психоактивных веществ 
детьми и подростками 
Диагностика наркотического
и алкогольного опьянения, 
тактика поведения педагога. 
Основные принципы 
лечения наркозависимых. 
Реабилитация больных с 
зависимостью от 
психоактивных веществ

доклад УК-2, ПК-3, ПК-4

Социальные, медицинские и 
юридические последствия 
наркомании и токсикоманий.

доклад УК-2, ПК-3, ПК-4

Передозировка 
психоактивных веществ, 
основные причины гибели, 
признаки, этапы оказания 
помощи.

Компетентностоориентированный
тест

УК-2, ПК-3, ПК-4

Основные направления 
антинаркотической 
профилактики Значение и 
задачи первичной, 
вторичной и третичной 
профилактики 
злоупотребления 
психоактивными 
веществами.

Подготовка профилактического
мероприятия

УК-2, ПК-3, ПК-4

Основные принципы, задачи
и компоненты 
профилактической работы. 
Технологии  и организация 
профилактики   
злоупотребления 
психоактивными 
веществами.

Подготовка профилактического
мероприятия,

УК-2 ПК-3, ПК-4

Особенности 
взаимоотношений в семьях 
подростков употребляющих 
ПАВ. Психологическая 
деформация семьи. 
Функциональные и 
дисфункциональные семьи

презентация УК-2, ПК-3, ПК-4

Основные характеристики 
созависимости. Формы 
работы с созависимыми 
семьями.

Доклад УК-2, ПК-3, ПК-4

Взаимодействие учреждений
образования, 
здравоохранения, органов 
внутренних дел, 
общественных, религиозных

тест, подготовка
профилактического мероприятия

УК-2, ПК-3, ПК-4
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организаций и семьи по 
профилактике 
злоупотребления 
психоактивными 
веществами. Основные 
программы профилактики из
мирового опыта работы.
Организация и работа 
профилактических центров, 
их место в системе 
профилактики. Основные 
учреждения, оказывающие 
помощь детям и подросткам 
в г Ярославле.

Реферат, доклад, подготовка
профилактического мероприятия,

УК-2, ПК-3, ПК-4

Текущий  контроль осуществляется  на  основе  рейтинговой  технологии
оценивания.  Обучающиеся  в  процессе  изучения  дисциплины  набирают  рейтинговые
баллы и в рамках аттестационной недели получают отметки в соответствии с набранными
баллами.

Критерии оценки видов работ
Посещение  лекционных  занятий  2  балла,  отсутствие  на  занятии  –  0  баллов,

посещение практических занятий – 3 баллов.
Выступление  на  практических  занятиях  активное  участие  в  обсуждении,

представление  результатов  самостоятельной  работы  (1-2  балла):  периодическая
активность – 1 балл, активное участие в обсуждении проблем и практических заданий – 2
балла.

Выполнение  заданий  для  самостоятельной  работы  –  от  1  до  6  баллов  (в
зависимости от сложности заданий).

Рейтинг план

Базовая часть
Вид контроля Форма контроля Мин. Кол-

во баллов
Макс.
Кол-во
баллов

Контроль посещаемости Посещение лекционных,
практических

(лабораторных) занятий 

0 49

Итого
Контроль работы на

занятиях
Наименование темы Мин. Кол-

во баллов
Макс.
Кол-во
баллов

История распространения 
наркомании в мире.
Современная наркоситуация.

2 5

Определение психоактивных 
веществ, наркотиков, 
токсикоманических средств. 
Критерии определения 
наркотического вещества

2 5

Классификация психоактивных 
веществ. Физиологические 
механизмы действия наркотиков и
психоактивных веществ на 
организм человека. Особенности 
воздействия на детей и 

3 6
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подростков.
Клиническая картина 
наркотического опьянения. 
Синдром изменения 
реактивности. Синдром 
психической зависимости. 
Синдром физической 
зависимости. Синдром 
последствий хронической 
интоксикации. Особенности 
клиники в зависимости от вида 
наркотической зависимости

3 6

Отличительные черты лиц, в 
большей степени подверженных 
формированию зависимого 
поведения. Причины начала 
потребления психоактивных 
веществ в подростковом возрасте

3 6

Факторы, защищающие детей и 
подростков от начала 
употребления психоактивных 
веществ. Стадии формирования 
заболевания.

3 6

Хронический алкоголизм, 
распространенность, основные 
синдромы, стадии заболевания.
Отравления суррогатами 
алкоголя. Острые алкогольные 
психозы, виды, клинические 
проявления.

3 6

Формирование зависимости от 
табакокурения. Факторы, 
способствующие формированию 
никотиновой зависимости 
(социальные, психологические, 
физиологические). Механизм 
воздействия.

3 6

Диагностика, общие принципы 
лечения наркомании и других 
видов зависимости от 
психоактивных веществ.

3 6

Признаки начала употребления 
психоактивных веществ детьми и 
подростками Диагностика 
наркотического и алкогольного 
опьянения, тактика поведения 
педагога. Основные принципы 
лечения наркозависимых. 
Реабилитация больных с 
зависимостью от психоактивных 
веществ

3 6

Социальные, медицинские и 
юридические последствия 
наркомании и токсикоманий.

3 6

Передозировка психоактивных 
веществ, основные причины 
гибели, признаки, этапы оказания 

3 6
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помощи.
Основные направления 
антинаркотической профилактики
Значение и задачи первичной, 
вторичной и третичной 
профилактики злоупотребления 
психоактивными веществами.

2 5

Основные принципы, задачи и 
компоненты профилактической 
работы. Технологии  и 
организация профилактики   
злоупотребления психоактивными
веществами.

3 6

Особенности взаимоотношений в 
семьях подростков 
употребляющих ПАВ. 
Психологическая деформация 
семьи. Функциональные и 
дисфункциональные семьи

2 5

Основные характеристики 
созависимости. Формы работы с 
созависимыми семьями.

3 6

Взаимодействие учреждений 
образования, здравоохранения, 
органов внутренних дел, 
общественных, религиозных 
организаций и семьи по 
профилактике злоупотребления 
психоактивными веществами. 
Основные программы 
профилактики из мирового опыта 
работы.

2 5

Организация и работа 
профилактических центров, их 
место в системе профилактики. 
Основные учреждения, 
оказывающие помощь детям и 
подросткам в г Ярославле.

3 6

Итого 49 103
Всего в семестре 49 103

Реферат 15 15
Промежуточная аттестация 16 30

ИТОГО 80 148
Подготовка к практическим занятиям является обязательным условием получения

итоговой рейтинговой оценки по дисциплине не зависимо от количества
накопленных баллов

К промежуточной аттестации не допускаются обучающиеся, набравшие в течение
семестра менее 49 баллов

Примеры заданий для практических занятий 
Практические  задания  –  учебные  задания  (комплекс  заданий), выполняемых

студентом под руководством преподавателя (самостоятельно) с целью усвоения научно-
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теоретических  основ  дисциплины,  приобретения  навыков  и  опыта  творческой
деятельности,  овладения современными методами решения профессиональных задач,  в
том  числе  исследовательского  характера.  В  процессе  текущего  контроля  оценивается
качество  усвоения  учебного  материала  по  теме  практической  работы  и  усвоения
практических навыков.

1.  Освоение  теоретических  основ  приемов  оказания  первой  помощи  при
передозировке ПАВ.

2. Освоение алгоритма оказания приемов первой помощи.
3. Отработка навыков оказания приемов первой помощи на манекенах, тренажерах.

Критерии оценивания заданий, выполненных на практических занятиях (семинарах)

Критерий Балл
Освоение теоретических основ 0,5 балла
Соответствие предлагаемых решений поставленной задаче 1 балла
Практическая направленность, отработка необходимых навыков 1 балла
Оригинальность предлагаемых решений 0,5 балла
Максимальный балл 3

7.1.1. Тест
Тесты  –  система  стандартизированных  заданий,  позволяющая  автоматизировать

процедуру  измерения  уровня  знаний  и  умений  студента.  Оценочное  средство  носит
комплексный характер и может быть использовано для определения уровня проявления
всех  компонентов  компетенции:  знаний,  умений,  владений  (опыта  выполнения
определенных действий).

Критерии оценивания тестов
Критерий Балл

от 90% правильных ответов и выше 3 баллов

от 60% до 90% правильных ответов 2 балла

до 60 % правильных ответов 1 балл
Максимальный балл 3

7.1.2 Эссе

Эссе  -  это  прозаическое  сочинение  небольшого  объема  и  свободной  композиции,
выражающее индивидуальные впечатления и  соображения  по конкретному поводу или
вопросу и заведомо не претендующее на определяющую или исчерпывающую трактовку
предмета.

Примерные темы эссе.
1. Особенности употребления алкоголя в России.
2. Влияние религиозных убеждений на употребление ПАВ.
3. Исторические особенности употребления ПАВ в России.

Критерии оценивания эссе

Критерий Балл
Разнообразие представленных в докладе точек зрения на проблему 1 балл
Логика и грамотность изложения материала 1 балла
Наличие собственной обоснованной точки зрения на проблему 1 балл
Максимальный балл 3
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7.1.3 Доклад
Доклад  —  один из  видов  монологической речи,  публичное,  развёрнутое,  официальное
сообщение  по  определённому  вопросу,  основанное  на  привлечении  документальных
данных.

Примерные темы докладов
1. Юридический  критерий  наркотического  вещества,  особенности  в  современной

наркоситуации.
2. Дизайнерские наркотики.
3. Семейные факторы, защищающие детей от начала употребления ПАВ.
4. Тактика поведения педагога при подозрении на употребление ПАВ обучающимися.
5. Наркопреступность, как социальное и юридическое последствие наркомании.
6. Основные медицинские последствия наркомании и токсикомании.
7. Низкая самооценка, как основная характеристика созависимости.
8. Основные учреждения, оказывающие помощь детям и подросткам в г Ярославле.

Критерии оценивания докладов

Критерий Балл
Соблюдение заданной структуры доклада (обоснование актуальности 
темы, основная часть, заключение).

0,5 балла

Разнообразие представленных в докладе точек зрения на проблему 0,5 балл
Логика и грамотность изложения материала 0,5 балла
Наличие презентации для сопровождения 0,5 балл
Наличие собственной обоснованной точки зрения на проблему 1 балл
Максимальный балл 3

7.1.4 Презентация.
Презентация –  комплексное  средство,  облегчающее  процесс  восприятия

информации по теме с помощью запоминающихся образов. Череда убедительных образов
способна значительно помочь человеку:  демонстрация сложных процессов на большом
экране помогает глубже понять природу явления, а показ критических ситуаций – оценить
информацию  и  принять  решение,  что  обеспечивает  формирование  необходимых
компонентов компетенций.

Критерии оценивания презентации
Критерий Балл

Точное изложение информации, соответствие теме, поставленным целям и задачам 1,5 балла
Наглядность (уместное использование рисунков, таблиц, диаграмм, схем) 1,5 балла
Максимальный балл 3

Примерные темы презентаций

1. Физиологические механизмы действия наркотиков и психоактивных веществ на организм
человека. 

2. Особенности воздействия на детей и подростков.
3. Общие  принципы  лечения  наркомании  и  других  видов  зависимости  от  психоактивных

веществ.
4. Психологическая деформация семьи.
5. Функциональные и дисфункциональные семьи

7.1.5. Реферат.
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Рефера́т — краткий доклад или презентация по определённой теме, в котором собрана 
информация из одного или нескольких источников

Критерий Балл
Полнота раскрытия темы реферата (корректно подобрана и 
систематизирована информация, правильно сделаны выводы и 
интерпретация проанализированных источников)

5

Кол-во источников, использованных при написании реферата 5
Соответствие требованиям оформления 5
Максимальный балл 15

7.1.6 Подготовка профилактического мероприятия

Подготовка профилактического мероприятия (круглый стол, классный час, родительское
собрание) является важным навыком выпускника педагогического вуза, свидетельствует о
готовности вести профилактическую работу в разных молодежных аудиториях.

Критерий Балл
Правильность выбора темы профилактического мероприятия 1
Правильность выбора целевой аудитории 1
Методически правильное построение плана мероприятия 1
Максимальный балл 3

7.2.  Фонд  оценочных  средств  для  проведения  промежуточной  аттестации
обучающихся по дисциплине

7.2.1. Требования к проведению промежуточной аттестации по дисциплине:

7.2.2  Критерии  оценки  результатов  прохождения  студентом  промежуточной
аттестации по дисциплине

Уровень
проявления

компетенций

Качественная
характеристика

Количественный
показатель (баллы

БРС)
Квантитативная

высокий УК-2.1. Характеризует 
этапы жизненного цикла 
проекта

УК-2.3. Разрабатывает 
концепцию проекта в 
рамках обозначенной 
проблемы: формулирует 
цель, задачи, обосновывает
актуальность, значимость, 
ожидаемые

УК-2.4. Разрабатывает 
план реализации проекта с
учетом возможных рисков 
реализации и 
возможностей их 

133-148 зачтено
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устранения, планирует 
необходимые ресурсы.

ПК-3.1. Демонстрирует 
готовность к разработке 
учебных занятий, 
программ учебных 
дисциплин с 
использованием 
здоровьесберегающих 
технологий, подбирает 
формы и методы 
формирования 
здоровьесберегащей среды
в образовании и отраслях 
социальной сферы

ПК-3.2. Определяет 
средства для 
формирования знаний и 
практических умений в 
области 
здоровьесбережения

ПК-3.3. Оценивает 
результаты и 
эффективность 
здоровьесберегающей 
деятельности, определяет 
способы повышения 
эффективности охраны 
здоровья участников 
образовательного процесса
и субъектов социальной 
сферы

ПК-4.1. Проводит поиск 
специализированной 
информации в 
современных 
профессиональны х базах 
данных и 
информационных 
источниках

ПК-4.2. Составляет общий 
план проекта, выбирает 
методы решения 
поставленной задачи 
исходя из имеющихся 
материальных и 
временных ресурсов

ПК-4.3. Использует 
современные 
инструментальные методы
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при реализации проекта в 
области 
здоровьесбережения

ПК-4.4. Представляет 
полученные в ходе 
выполнения проекта 
результаты в виде доклада 
или научной публикации 
полученные в ходе 
выполнения проекта 
результаты в виде доклада 
или научной публикации 
полученные в ходе 
выполнения проекта 
результаты в виде доклада 
или научной публикации

повышенны
й

УК-2.1. Характеризует 
этапы жизненного цикла 
проекта

УК-2.3. Разрабатывает 
концепцию проекта в 
рамках обозначенной 
проблемы: формулирует 
цель, задачи, обосновывает
актуальность, значимость, 
ожидаемые

УК-2.4. Разрабатывает 
план реализации проекта с
учетом возможных рисков 
реализации и 
возможностей их 
устранения, планирует 
необходимые ресурсы.

ПК-3.1. Демонстрирует 
готовность к разработке 
учебных занятий, 
программ учебных 
дисциплин с 
использованием 
здоровьесберегаю щих 
технологий, подбирает 
формы и методы 
формирования 
здоровьесберегащ ей 
среды в образовании и 
отраслях социальной 
сферы

ПК-3.2. Определяет 

111-133 зачтено
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средства для 
формирования знаний и 
практических умений в 
области 
здоровьесбережения

ПК-3.3.  Оценивает
результаты  и
эффективность
здоровьесберегаю  щей
деятельности,  определяет
способы  повышения
эффективности  охраны
здоровья  участников
образовательного процесса
и  субъектов  социальной
сферы 
ПК-4.1.  Проводит  поиск
специализированной
информации  в
современных
профессиональных  базах
данных  и
информационных
источниках 
ПК-4.2. Составляет общий
план  проекта,  выбирает
методы  решения
поставленной  задачи
исходя  из  имеющихся
материальных  и
временных ресурсов

ПК-4.3.  Использует
современные
инструментальные  методы
при реализации проекта  в
области
здоровьесбережения

ПК-4.4. Представляет
полученные  в  ходе
выполнения  проекта
результаты в виде доклада
или научной публикации

базовый УК-2.3. Разрабатывает 
концепцию проекта в 
рамках обозначенной 
проблемы: формулирует 
цель, задачи, обосновывает
актуальность, значимость, 
ожидаемые

89-111 зачтено
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ПК-3.1. Демонстрирует 
готовность к разработке 
учебных занятий, 
программ учебных 
дисциплин с 
использованием 
здоровьесберегаю щих 
технологий, подбирает 
формы и методы 
формирования 
здоровьесберегащей среды
в образовании и отраслях 
социальной сферы

ПК-4.1. Проводит поиск 
специализированной 
информации в 
современных 
профессиональны х базах 
данных и 
информационных 
источниках

низкий Не проявляет должного
уровня компетенций

Менее 88 Не зачтено

* соответственно форме промежуточной аттестации по учебному плану

7.2.3 Спецификация оценочных средств

Проверяемые индикаторы проявления компетенций
УК-2 ПК-3 ПК-4

Компетентностно-ориентированный тест

УК-2.1. Характеризует 
этапы жизненного цикла 
проекта.

УК-2.3. Разрабатывает 
концепцию проекта в 
рамках обозначенной 
проблемы: формулирует 
цель, задачи, обосновывает 
актуальность, значимость, 
ожидаемые

УК-2.4. Разрабатывает план
реализации проекта с 
учетом возможных рисков 
реализации и 
возможностей их 
устранения, планирует 
необходимые ресурсы.

ПК-3.1. Демонстрирует готовность
к разработке учебных занятий, 
программ учебных дисциплин с 
использованием здоровьесберегаю
щих технологий, подбирает формы
и методы формирования 
здоровьесберегащей среды в 
образовании и отраслях 
социальной сферы

ПК-3.2. Определяет средства для 
формирования знаний и 
практических умений в области 
здоровьесбережения

ПК-3.3.  Оценивает результаты и 
эффективность 
здоровьесберегающей 
деятельности, определяет способы
повышения эффективности 
охраны здоровья участников 
образовательного процесса и 

ПК-4.1. Проводит поиск 
специализированной 
информации в современных 
профессиональны х базах 
данных и информационных 
источниках

ПК-4.2. Составляет общий 
план проекта, выбирает 
методы решения 
поставленной задачи исходя 
из имеющихся материальных
и временных ресурсов

ПК-4.3. Использует 
современные 
инструментальные методы 
при реализации проекта в 
области здоровьесбережения

ПК-4.4. Представляет 
полученные в ходе 
выполнения проекта 
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субъектов социальной сферы результаты в виде доклада 
или научной публикации

7.2.4. Описание оценочных средств для проведения промежуточной аттестации

Наименование оценочного средства
Компетентностно-ориентированный тест

Тест для зачета по курсу содержит 35 вопросов из 9 тем курса. Каждый ответ
оценивается в 1 балл. Для получения зачета необходимо набрать 21 баллов.

Максимальная оценка 31- 35 баллов

.
Критерии оценивания

Критерий Балл
Освоение теоретических основ токсикологии 6

Освоение терминов 5
Освоение алгоритма помощи 5
Освоение принципов профилактической работы 5

Максимальный балл 21

8. Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой 
для освоения дисциплины

а) основная литература

1. Психология зависимостей: учебное пособие для вузов/ В.А.Дереча. – 
Москва: Издательство Юрайт, 2023.-159с – (Высшее образование) ISBN 978-
5-534-11076-0 

2. Личностные основы наркологической профилактики и реабилитации: 
учебное пособие для вузов/ В.А. Дереча, В.В. Карпец. – Москва: 
Издательство Юрайт, 2023.-216 с.-(Высшее образование) ISBN 978-5-534-
13685-2

3. Социальная наркология: учебное пособие для вузов/ М.В. Воронцова, В.Н. 
Бородулин, С.В. Котлярова; под редакцией М.В. Воронцовой, - Москва: 
Издательство Юрайт; 2023 – 167с. – (Высшее образование) ISBN 978-5-534-
13782-8

б) дополнительная литература
1. Туманян Г.С., Здоровый образ жизни и физическое совершенствование, М, 

Академия, 2009, 336c

2. Григорьев Н.Б., Психологическое консультирование, психокоррекция и 
профилактика зависимости, СПб., Санкт-Петербургский государственный 
институт психо, 2012, 304c

в) программное обеспечение
Наименования ежегодно обновляемых лицензионных программных продуктов, 
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используемых при изучении дисциплины:
 Microsoft Windows
 Microsoft Office
 Kaspersky Endpoint Security для бизнеса - Стандартный Russian Edition
 ЭПС «Система Гарант-Максимум»
 ЭПС «Консультант Плюс»

9. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети
«Интернет», необходимых для освоения дисциплины

1.  Научная  электронная  библиотека  eLIBRARY.ru –  рефераты,  полные  тексты
научных статей из российских и зарубежных журналов;

2.  Электронно-библиотечная  система  IPRbooks -  полнотекстовая  база  учебных и
учебно-методических электронных изданий (http://www.iprbookshop.ru)

3.  ФГНУ  «Научная  педагогическая  библиотека  имени  К.  Д.  Ушинского»
http://elib.gnpbu.ru/.

4.  Электронно-библиотечная  система  «ЭБС  ЮРАЙТ»  -  полнотекстовая  база
учебных и учебно-методических электронных изданий (www.biblio-online.ru)

10. Методические указания для преподавателя и обучающихся по
освоению дисциплины

Главные особенности изучения дисциплины:
-  практикоориентированность, изучение каждой темы курса готовит студента к

решению  определенной  профессиональной  задачи  и  предполагает  не  только
формирование теоретической основы для ее решения, но и развитие практических умений
в сфере организации отдельных этапов педагогического процесса;

- субъектноориентированность, в процессе изучения дисциплины каждый студент
может  выстроить  индивидуальный  маршрут  своей  образовательной  деятельности,
определяя  в  рамках  дисциплины  в  целом  и  отдельной  темы  индивидуальные  цели,
выбирая уровень освоения материала, проектируя желаемые результаты;

-  рефлексивность, технология  изучения  дисциплины  предполагает  постоянное
обращение студента к формируемым у него профессионально значимым компетенциям, по
итогам изучения каждой темы необходимо самостоятельно оценивать результаты своей
образовательной деятельности, определяя причины возникающих проблем и перспективы
дальнейшего развития умений решать профессиональные задачи;

-  рейтинговость, в  рамках дисциплины действует балльно-рейтинговая  система,
каждая тема включает в себя разноуровневые задания, оцениваемые в диапазоне от одного
до трех баллов и задания для самостоятельной работы, выполняя которые студент может
получить три балла, получаемые в процессе работы баллы суммируются и учитываются
при выставлении оценки в аттестационные недели, по итогам изучения дисциплины;

-  преемственность,  изучение дисциплины является необходимым, осваиваемые в
рамках отдельных тем элементы компетенций и формируемый студентами субъективный
опыт  решения  профессиональных  задач,  необходимы  для  успешной  работы  в  период
педагогической практики в образовательных учреждениях и дальнейшей самостоятельной
профессиональной деятельности.

Программа  дисциплины  предполагает  проведение  по  каждой  теме  лекционных,
практических занятий. Тематический план включает 18 тем, изучение которых направлено
на формирование профессионально значимых компетенций.

Практические  задания  в  рамках  изучения  дисциплины предполагают осуществление
практической деятельности обучающегося в конкретном молодежном коллективе.
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11.  Перечень  информационных  технологий,  используемых  при
осуществлении образовательного процесса по дисциплине

При освоении дисциплины используется электронная образовательная среда ЯГПУ
LMS MOODLe. https://moodle.yspu.org/course/view.php?id=1159 

Контроль знаний студентов по дисциплине осуществляется в рамках электронной
среды фиксации успеваемости студентов (БРС) ЯГПУ.

12. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

1. Оборудованные аудитории – столы, стулья, доска, экран, проектор;
2. Задания для работы студентов, обучающихся по индивидуальному графику;
3. Материалы для итогового и промежуточного контроля;
4. Раздаточный материал;
5. Муляжи,  манекеном  «Little  Anne»  для  проведения  искусственного  дыхания  и

непрямого массажа сердца, таблицы, схемы, медицинское оборудование.
6. Компьютер, принтер, сканер, ксерокс, мультимедиа.

13. Преподавание дисциплины на заочном отделении не 
предусмотрено
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1. Цели и задачи дисциплины:
Цель  дисциплины  «Профилактика  суицидов  в  подростковом  возрасте»  -

формирование у будущих педагогов  системы знаний о человеке в  целом и о ребенке как
главной ценности педагогической деятельности, способствующей становлению предметных,
методических, социальных и личностных компетенций, позволяющих на основе полученных
знаний организовать работу по профилактике суицидального поведения в образовательных
учреждениях и молодежной среде.

Основными задачами курса являются:
понимание:

освоение студентами необходимого объема знаний для ведения просветительской 
деятельности по вопросам профилактики суицидального поведения в различных целевых 
группах; 

овладение навыками:

необходимых для работы с подростками, склонными к суицидальному поведению;

развитие умений:

  формирования ассертивного поведения детей и подростков;

ведения профилактической работы в молодежных коллективах.

2.  Место  дисциплины  в  структуре  основной  профессиональной
образовательной программы (ОПОП): 

Дисциплина  включена  в  часть,  формируемую  участниками  образовательных
отношений) ОПОП.

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине:

КОМПЕТЕНЦИИ Индикаторы Оценочные

средстваШиф
р 

Формулировка

УК-5

Способен анализировать
и учитывать разнообразие

культур в процессе
межкультурного
взаимодействия

УК-5.1.  Строит  межкультурный
диалог  с  учетом  правил
межкультурного  взаимодействия  в
повседневной  жизни  и  в
профессиональной  деятельности:
уважение  к  собеседнику;
безоценочность  суждений;
проявление  доброжелательности  и
интереса  к  собеседнику;
недопущение  дискриминации;
субъектность позиции; открытость и
доверие.

УК-5.2.  Осуществляет
надситуативное  и  конструктивное
межкультурное  взаимодействие  в
различных социальных контекстах.

УК-5.3.  Отбирает  и  использует  в
процессе  взаимодействия
эффективные и адекватные ситуации
способы и средства

Компетентнос
тноориентиро
ванные тесты.

Реферат

Доклад

Презентация

Подготовка 
профилактиче
ских 
мероприятий

УК-6 Способен определять и
реализовывать

УК-6.2. Выбирает и реализует с 
использованием инструментов 

Компетентнос
тноориентиро
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приоритеты собственной
деятельности и способы
ее совершенствования на

основе самооценки

непрерывного образования 
возможности развития 
профессиональных компетенций и 
социальных навыков.

ванные тесты.

Доклад

Презентация

Подготовка 
профилактиче
ских 
мероприятий

ПК-4

Способен планировать и
осуществлять проектную
деятельность в области
здоровьесберегающей

деятельности

ПК-4.1. Проводит поиск 
специализированной информации в 
современных профессиональных 
базах данных и информационных 
источниках

ПК-4.2. Составляет общий план 
проекта, выбирает методы решения 
поставленной задачи исходя из 
имеющихся материальных и 
временных ресурсов

ПК-4.3. Использует современные 
инструментальные методы при 
реализации проекта в области 
здоровьесбережения

ПК-4.4. Представляет полученные в 
ходе выполнения проекта результаты 
в виде доклада или научной 
публикации

Компетентнос
тноориентиро
ванные тесты.

Реферат

Доклад

Презентация

Подготовка 
профилактиче
ских 
мероприятий

Заполнение 
анкет, тестов, 
обработка 
полученных 
данных. 

Оценка 
результатов 
анкетировани
я и 
тестирования

4. Объем дисциплины и виды учебной работы
Общая трудоемкость дисциплины составляет 3  зачетные единицы.

Вид учебной работы Всего часов Семестры 

3

Контактная работа с преподавателем
(всего) 

36 36

В том числе:

Лекции 10 10

Практические занятия (ПЗ) 26 26

Самостоятельная работа (всего) 72 72

В том числе:

Реферат 15 15

Презентация 10 10

Разработка профилактических мероприятий 20 20
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Заполнение анкет, тестов, обработка полученных 
данных. 

10 10

Оценка результатов анкетирования и 
тестирования

12 12

Доклад 5 5

Вид промежуточной аттестации (зачет, 
экзамен)

зачет зачет

Общая трудоемкость (часов) 108 108

Общая трудоемкость (зачетных единиц) 3 3

5. Содержание дисциплины
5.1. Содержание разделов дисциплины

№
п/п

Наименование раздела
дисциплины

Наименование тем

1 Статистика суицидов. 
Определение основных 
понятий

Определение основных понятий
Эпидемиология суицидов, статистика.

2 Мотивы и причины 
самоубийств

Классификация мотивов и причин самоубийств
Личностно-семейные  конфликты;  состояние  здоровья,
материально-бытовые
Конфликты,  связанные  с  антисоциальным  поведением
суицидента;  конфликты  в  сфере  образования;  влияние  средств
массовой информации
Депрессия
Этапы переживания горя, сопровождение.

3 Особенности суицидального 
поведения подростков.

Факторы  суицидального  риска  (врожденные,  индивидуально-
психологические)
Факторы,  защищающие  детей  и  подростков  от  суицидального
поведения.
Черты  личности  подростка,  характерные  для  суицида.
Особенности течения депрессии у детей и подростков.

4 Первая помощь при 
неотложных состояниях при 
попытках суицида.

Способы суицида. Возрастные и гендерные отличия 
суицидального поведения.
Первая  помощь  при  неотложных  состояниях  при  попытках
суицида.
Экстренная  психологическая  помощь  лицам  с  суицидальными
намерениями.
Особенности ведения терапии для детей и подростков.

5 Превенция суицидального 
поведения.

Организация работы по профилактике суицидального поведения в
образовательной среде.
 Цель работы, принципы работы, ожидаемый результат.
Программы  профилактики  суицидального  поведения  в
образовательной среде.
Особенности  построения  программ  профилактики,  условия
успешной работы.

5.2. Разделы дисциплин и виды занятий
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№ Наименование раздела дисциплины и
входящих в него тем Лекци

и 
Практ.

занятия 
Самос

т.
работа
студ.

Всего
часов

1  Раздел: Статистика суицидов. Определение 
основных понятий

2 2 12 16

1.1. Тема: Определение основных понятий 2 6 8

1.2 Тема: Эпидемиология суицидов, статистика. 2 6 8

2 Раздел: Мотивы и причины самоубийств 6 4 14 24

2.1 Тема: Классификация мотивов и причин 
самоубийств

2 2 4

2.2 Тема: Личностно-семейные конфликты; 
состояние здоровья. материально-бытовые

2 2 4

2.3 Тема: Конфликты, связанные с 
антисоциальным поведением суицидента;  
конфликты в сфере образования; влияние 
средств массовой информации

2 4 6

2.4 Тема: Депрессия 2 2 4

2.5 Тема:  Этапы  переживания  горя,
сопровождение.

2 4 6

3 Раздел: Особенности суицидального 
поведения подростков.

6 14 20

Тема: Факторы суицидального риска 
(врожденные, индивидуально-психологические)

2 6 8

Тема: Факторы, защищающие детей и 
подростков от суицидального поведения.

2 4 6

Тема: Черты личности подростка, характерные 
для суицида. Особенности течения депрессии у 
детей и подростков.

2 4 6

4 Раздел: Первая помощь при неотложных 
состояниях при попытках суицида.

2 6 14 22

Тема: Способы суицида. Возрастные и 
гендерные отличия суицидального поведения.

2 2 4

Тема: Первая помощь при неотложных 
состояниях при попытках суицида.

2 4 6

Тема: Экстренная психологическая помощь 
лицам с суицидальными намерениями.

2 4 6

Тема: Особенности ведения терапии для детей 
и подростков.

2 4 6

5 Раздел: Превенция суицидального 
поведения.

8 16 24

Тема: Организация работы по профилактике 
суицидального поведения в образовательной 
среде.

2 4 6
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Тема:  Цель работы, принципы работы, 
ожидаемый результат.

2 4 6

Тема: Программы профилактики 
суицидального поведения в образовательной 
среде.

2 4 6

Тема: Особенности построения программ 
профилактики, условия успешной работы.

2 4 6

Всего: 10 26 72 108

6. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной
работы обучающихся по дисциплине

6.1. Содержание самостоятельной работы студентов по темам

№
п/п

Темы дисциплины Содержание самостоятельной
работы студентов

1 Определение основных понятий Подготовка  профилактического
мероприятия, 

2 Эпидемиология суицидов, статистика. Доклад, 
3 Классификация мотивов и причин самоубийств Презентация, 
4 Личностно-семейные конфликты; состояние 

здоровья. материально-бытовые
Доклад, 

5 Конфликты, связанные с антисоциальным 
поведением суицидента;  конфликты в сфере 
образования; влияние средств массовой 
информации

 реферат

6 Депрессия  доклад
7 Этапы переживания горя, сопровождение.   подготовка  профилактического

мероприятия,
8 Факторы суицидального риска (врожденные, 

индивидуально-психологические)
 реферат,  подготовка
профилактического мероприятия,

9 Факторы, защищающие детей и подростков от 
суицидального поведения.

 Презентация, анкетирование

10 Черты личности подростка, характерные для 
суицида. Особенности течения депрессии у детей и 
подростков.

Доклад,  заполнение  анкет,  оценка
результатов

11 Способы суицида. Возрастные и гендерные отличия
суицидального поведения.

Доклад

12 Первая помощь при неотложных состояниях при 
попытках суицида.

Презентация

13 Экстренная психологическая помощь лицам с 
суицидальными намерениями.

Подготовка  профилактического
мероприятия,

14 Особенности ведения терапии для детей и 
подростков.

Подготовка  профилактического
мероприятия,

15 Организация работы по профилактике 
суицидального поведения в образовательной среде.

Подготовка  профилактического
мероприятия, презентация

16 Цель работы, принципы работы, ожидаемый 
результат.

Доклад, презентация

17 Программы профилактики суицидального 
поведения в образовательной среде.

Реферат,  подготовка
профилактического мероприятия.

18 Особенности построения программ профилактики, 
условия успешной работы.

Доклад,  реферат, подготовка
профилактического мероприятия,

6.2. Тематика курсовых работ (проектов) не предусмотрено
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6.3. Примерная тематика рефератов

1. Статистика суицидов в мире, России
2. Статистика суицидов в различных регионах РФ
3. Группы риска суицидального поведения
4. Возрастные особенности суицидального поведения
5. Гендерные особенности суицидального поведения
6. Особенности суицидального поведения подростков. 
7. Черты личности подростка, характерные для суицида.
8. Организация работы по профилактике суицидального поведения в 

образовательной среде.
9. Организация экстренной психологической помощи лицам с суицидальными 

намерениями
10. Программы профилактики суицидального поведения
11. Особенности построения, условия успешной работы программ профилактики 

суицидального поведения.

7. Фонды оценочных средств

7.1. Фонд оценочных средств для проведения текущей аттестации обучающихся
по дисциплине

Наименование темы
дисциплины

Средства текущего
контроля

Перечень компетенций
(указать шифр)

Определение основных понятий Подготовка
профилактического
мероприятия, 

УК-5, УК-6, ПК-4

Эпидемиология суицидов, 
статистика.

Доклад, УК-5, УК-6, ПК-4

Классификация мотивов и 
причин самоубийств

Презентация, УК-5, УК-6, ПК-4

Личностно-семейные 
конфликты; состояние здоровья.
материально-бытовые

Доклад, УК-5, УК-6, ПК-4

Конфликты, связанные с 
антисоциальным поведением 
суицидента;  конфликты в сфере
образования; влияние средств 
массовой информации

 реферат УК-5, УК-6, ПК-4

Депрессия  доклад УК-5, УК-6, ПК-4
Этапы  переживания  горя,
сопровождение.

  подготовка
профилактического
мероприятия,

УК-5, УК-6, ПК-4

Факторы суицидального риска 
(врожденные, индивидуально-
психологические)

 реферат,  подготовка
профилактического
мероприятия,

УК-5, УК-6, ПК-4

Факторы, защищающие детей и 
подростков от суицидального 
поведения.

 Презентация, анкетирование УК-5, УК-6, ПК-4

Черты личности подростка, 
характерные для суицида. 
Особенности течения депрессии
у детей и подростков.

Доклад, заполнение анкет УК-5, УК-6  ПК-4

Способы суицида. Возрастные и Доклад УК-5, УК-6 ПК-4
7



гендерные отличия 
суицидального поведения.
Первая помощь при 
неотложных состояниях при 
попытках суицида.

Презентация УК-5, УК-6, ПК-4

Экстренная психологическая 
помощь лицам с 
суицидальными намерениями.

Подготовка
профилактического
мероприятия,

УК-5, УК-6, ПК-4

Особенности ведения терапии 
для детей и подростков.

Подготовка
профилактического
мероприятия,

УК-5, УК-6, ПК-4

Организация работы по 
профилактике суицидального 
поведения в образовательной 
среде.

Подготовка
профилактического
мероприятия, презентация

УК-5, УК-6, ПК-4

Цель работы, принципы работы,
ожидаемый результат.

Доклад, презентация УК-5, УК-6, ПК-4

Программы профилактики 
суицидального поведения в 
образовательной среде.

Реферат,  подготовка
профилактического
мероприятия.

УК-5, УК-6,  ПК-4

Особенности построения 
программ профилактики, 
условия успешной работы.

Доклад,  реферат, подготовка
профилактического
мероприятия,

УК-5, УК-6, ПК-4

Текущий контроль осуществляется на основе рейтинговой технологии оценивания.
Обучающиеся в процессе изучения дисциплины набирают рейтинговые баллы и в рамках
аттестационной недели получают отметки в соответствии с набранными баллами.

Критерии оценки видов работ
Посещение  лекционных  занятий  2  балла,  отсутствие  на  занятии  –  0  баллов,

посещение практических занятий – 3 балла.
Выступление  на  практических  занятиях  активное  участие  в  обсуждении,

представление результатов самостоятельной работы (1-2 балла): периодическая активность –
1 балл, активное участие в обсуждении проблем и практических заданий – 2 балла.

Выполнение заданий для самостоятельной работы – от 1 до 6 баллов (в зависимости
от сложности заданий).

Рейтинг план

Базовая часть
Вид контроля Форма контроля Мин. Кол-

во баллов
Макс.
Кол-во
баллов

Контроль
посещаемости

Посещение лекционных,
практических (лабораторных)

занятий 

0 49

Итого 0 49
Контроль работы на

занятиях
Наименование темы Мин. Кол-

во баллов
Макс.
Кол-во
баллов

Определение основных понятий 2 6
Эпидемиология суицидов, статистика. 3 6
Классификация мотивов и причин 
самоубийств

2 5

Личностно-семейные конфликты; 
состояние здоровья. материально-
бытовые

3 6
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Конфликты, связанные с 
антисоциальным поведением 
суицидента;  конфликты в сфере 
образования; влияние средств массовой 
информации

3 6

Депрессия 2 5
Этапы  переживания  горя,
сопровождение.

2 5

Факторы суицидального риска 
(врожденные, индивидуально-
психологические)

3 6

Факторы, защищающие детей и 
подростков от суицидального поведения.

3 6

Черты личности подростка, характерные 
для суицида. Особенности течения 
депрессии у детей и подростков.

3 6

Способы суицида. Возрастные и 
гендерные отличия суицидального 
поведения.

3 6

Первая помощь при неотложных 
состояниях при попытках суицида.

3 6

Экстренная психологическая помощь 
лицам с суицидальными намерениями.

2 5

Особенности ведения терапии для детей 
и подростков.

3 6

Организация работы по профилактике 
суицидального поведения в 
образовательной среде.

3 6

Цель работы, принципы работы, 
ожидаемый результат.

3 6

Программы профилактики 
суицидального поведения в 
образовательной среде.

3 6

Особенности построения программ 
профилактики, условия успешной 
работы.

3 6

Итого 49 103

Всего в семестре 49 103
Реферат 15 15

Промежуточная аттестация 16 30
ИТОГО 80 148

Подготовка к практическим занятиям является обязательным условием получения
итоговой рейтинговой оценки по дисциплине не зависимо от количества

накопленных баллов
К промежуточной аттестации не допускаются обучающиеся, набравшие в течение

семестра менее 49 баллов

Примеры заданий для практических занятий 
Практические  задания  –  учебные  задания  (комплекс  заданий), выполняемых

студентом  под  руководством  преподавателя  (самостоятельно)  с  целью  усвоения  научно-
теоретических основ дисциплины, приобретения навыков и опыта творческой деятельности,
овладения  современными  методами  решения  профессиональных  задач,  в  том  числе
исследовательского характера. В процессе текущего контроля оценивается качество усвоения
учебного материала по теме практической работы и усвоения практических навыков.

1.  Освоение  теоретических  основ  приемов  оказания  первой  помощи  при  попытке
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суицида.
2. Освоение алгоритма оказания приемов первой помощи.
3. Отработка навыков оказания приемов первой помощи на манекенах, тренажерах.

Критерии оценивания заданий, выполненных на практических занятиях (семинарах)

Критерий Балл
Освоение теоретических основ 0,5 балла
Соответствие предлагаемых решений поставленной задаче 1 балла
Практическая направленность, отработка необходимых навыков 1 балла
Оригинальность предлагаемых решений 0,5 балла
Максимальный балл 3

7.1.1. Тест
Тесты  –  система  стандартизированных  заданий,  позволяющая  автоматизировать

процедуру  измерения  уровня  знаний  и  умений  студента.  Оценочное  средство  носит
комплексный характер и может быть использовано для определения уровня проявления всех
компонентов  компетенции:  знаний,  умений,  владений  (опыта  выполнения  определенных
действий).

Критерии оценивания тестов
Критерий Балл

от 90% правильных ответов и выше 3 баллов
от 60% до 90% правильных ответов 2 балла
до 60 % правильных ответов 1 балл
Максимальный балл 3

7.1.3 Доклад
Доклад  —  один из видов монологической речи, публичное, развёрнутое, официальное

сообщение по определённому вопросу, основанное на привлечении документальных данных.
Примерные темы докладов

1. Классификация стран по количеству суицидов.
2. Состояние здоровья, как причина суицида.
3. Конфликты в сфере образования, как причина суицида.
4. Гендерные особенности способов суицида.
5. Гендерные особенности причин суицидов.

Критерии оценивания докладов

Критерий Балл
Соблюдение заданной структуры доклада (обоснование актуальности 
темы, основная часть, заключение).

0,5 балла

Разнообразие представленных в докладе точек зрения на проблему 0,5 балл
Логика и грамотность изложения материала 0,5 балла
Наличие презентации для сопровождения 0,5 балл
Наличие собственной обоснованной точки зрения на проблему 1 балл
Максимальный балл 3

7.1.4 Презентация.
Презентация – комплексное средство, облегчающее процесс восприятия информации

по  теме  с  помощью  запоминающихся  образов.  Череда  убедительных  образов  способна
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значительно  помочь  человеку:  демонстрация  сложных  процессов  на  большом  экране
помогает  глубже  понять  природу  явления,  а  показ  критических  ситуаций  –  оценить
информацию и принять решение, что обеспечивает формирование необходимых компонентов
компетенций.

Критерии оценивания презентации
Критерий Балл

Точное изложение информации, соответствие теме, поставленным целям и задачам 1,5 балла
Наглядность (уместное использование рисунков, таблиц, диаграмм, схем) 1,5 балла
Максимальный балл 3

Примерные темы презентаций

1. Врожденные факторы риска суицидов.
2. Возрастные особенности причин суицида.
3. Индивидуально-психологические факторы суицидального риска.
4. Влияние средств массовой информации на суицидальный риск.

7.1.5. Реферат.

Рефера́т — краткий доклад или презентация по определённой теме, в котором собрана 
информация из одного или нескольких источников

Критерий Балл
Полнота раскрытия темы реферата (корректно подобрана и систематизирована 
информация, правильно сделаны выводы и интерпретация проанализированных
источников)

5

Кол-во источников, использованных при написании реферата 5
Соответствие требованиям оформления 5
Максимальный балл 15

7.1.6 Подготовка профилактического мероприятия

Подготовка  профилактического  мероприятия  (круглый  стол,  классный  час,  родительское
собрание)  является  важным навыком выпускника педагогического вуза,  свидетельствует о
готовности вести профилактическую работу в разных молодежных аудиториях.

Критерий Балл
Правильность выбора темы профилактического мероприятия 1
Правильность выбора целевой аудитории 1
Методически правильное построение плана мероприятия 1
Максимальный балл 3

7.1.7  Заполнение  анкет,  тестов,  обработка  полученных  данных,  оценка
результатов тестирования, анкетирования.

Анкетирование  –  наиболее  распространенный  метод  получения  количественных
данных через письменные ответы или опрос при помощи анкеты – заранее оформленного
списка вопросов.

Тестами называют стандартизированные методики психодиагностики,  позволяющие
получать  сопоставимые  количественные  и  качественные  показатели  степени  развитости
изучаемых свойств.

Критерий Балл
Правильность выбора темы анкетирования или стандартного теста 1
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Правильность выбора целевой аудитории 1
Правильность оценки полученных результатов 1
Максимальный балл 3

7.2.  Фонд  оценочных  средств  для  проведения  промежуточной  аттестации
обучающихся по дисциплине1

7.2.1. Требования к проведению промежуточной аттестации по дисциплине:

7.2.2  Критерии  оценки  результатов  прохождения  студентом  промежуточной
аттестации по дисциплине

Уровень
проявления

компетенций

Качественная
характеристика

Количественный
показатель

(баллы БРС)

Оценка*

Квалитативная

высокий УК-5.1. Строит межкультурный 
диалог с учетом правил 
межкультурного взаимодействия в 
повседневной жизни и в 
профессиональной деятельности: 
уважение к собеседнику; 
безоценочность суждений; 
проявление доброжелательности и 
интереса к собеседнику; недопущение
дискриминации; субъектность 
позиции; открытость и доверие.

УК-5.2. Осуществляет надситуативное
и конструктивное межкультурное 
взаимодействие в различных 
социальных контекстах.

УК-5.3.  Отбирает  и  использует  в
процессе  взаимодействия
эффективные  и  адекватные  ситуации
способы и средства
УК-6.2.  Выбирает  и  реализует  с
использованием  инструментов
непрерывного  образования
возможности  развития
профессиональных  компетенций  и
социальных навыков.

ПК-4.1. Проводит поиск 
специализированной информации в 
современных профессиональных 
базах данных и информационных 
источниках

ПК-4.2. Составляет общий план 
проекта, выбирает методы решения 
поставленной задачи исходя из 
имеющихся материальных и 
временных ресурсов

133-148 зачтено

1
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ПК-4.3. Использует современные 
инструментальные методы при 
реализации проекта в области 
здоровьесбережения

ПК-4.4.  Представляет  полученные  в
ходе  выполнения  проекта  результаты
в  виде  доклада  или  научной
публикации

повышенный УК-5.1. Строит межкультурный 
диалог с учетом правил 
межкультурного взаимодействия в 
повседневной жизни и в 
профессиональной деятельности: 
уважение к собеседнику; 
безоценочность суждений; 
проявление доброжелательности и 
интереса к собеседнику; недопущение
дискриминации; субъектность 
позиции; открытость и доверие.

УК-5.3.  Отбирает  и  использует  в
процессе  взаимодействия
эффективные  и  адекватные  ситуации
способы и средства
УК-6.2.  Выбирает  и  реализует  с
использованием  инструментов
непрерывного  образования
возможности  развития
профессиональных  компетенций  и
социальных навыков.

ПК-4.1. Проводит поиск 
специализированной информации в 
современных профессиональных 
базах данных и информационных 
источниках

ПК-4.2. Составляет общий план 
проекта, выбирает методы решения 
поставленной задачи исходя из 
имеющихся материальных и 
временных ресурсов

ПК-4.3. Использует современные 
инструментальные методы при 
реализации проекта в области 
здоровьесбережения

111-133

базовый УК-5.1. Строит межкультурный 
диалог с учетом правил 
межкультурного взаимодействия в 
повседневной жизни и в 
профессиональной деятельности: 
уважение к собеседнику; 
безоценочность суждений; 
проявление доброжелательности и 

89-111
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интереса к собеседнику; недопущение
дискриминации; субъектность 
позиции; открытость и доверие.

ПК-4.1. Проводит поиск 
специализированной информации в 
современных профессиональных 
базах данных и информационных 
источниках

ПК-4.2. Составляет общий план 
проекта, выбирает методы решения 
поставленной задачи исходя из 
имеющихся материальных и 
временных ресурсов

низкий Не  проявляет  должного  уровня
компетенций

Менее 88 не зачтено

* соответственно форме промежуточной аттестации по учебному плану

7.2.3 Спецификация оценочных средств

Проверяемые индикаторы проявления компетенций
УК 5 УК - 6 ПК-4

Компетентностно-ориентированный тест
УК-5.1. Строит межкультурный 
диалог с учетом правил 
межкультурного взаимодействия в
повседневной жизни и в 
профессиональной деятельности: 
уважение к собеседнику; 
безоценочность суждений; 
проявление доброжелательности и
интереса к собеседнику; 
недопущение дискриминации; 
субъектность позиции; открытость
и доверие.

УК-5.2. Осуществляет 
надситуативное и конструктивное 
межкультурное взаимодействие в 
различных социальных 
контекстах.

УК-5.3.  Отбирает  и  использует  в
процессе  взаимодействия
эффективные  и  адекватные
ситуации способы и средства

УК-6.2.  Выбирает  и
реализует с использованием
инструментов
непрерывного  образования
возможности  развития
профессиональных
компетенций и социальных
навыков.

ППК-2.1. Проводит поиск 
специализированной 
информации в современных 
профессиональных базах 
данных и информационных 
источниках

ПК-4.2. Составляет общий 
план проекта, выбирает 
методы решения 
поставленной задачи исходя 
из имеющихся материальных
и временных ресурсов

ПК-4.3. Использует 
современные 
инструментальные методы 
при реализации проекта в 
области здоровьесбережения

ПК-4.4. Представляет 
полученные в ходе 
выполнения проекта 
результаты в виде доклада 
или научной публикации

7.2.4. Описание оценочных средств для проведения промежуточной аттестации

Наименование оценочного средства
Компетентностно-ориентированный тест

Тест для зачета по курсу содержит 35 вопросов из 5 тем курса. Каждый ответ
оценивается в 1 балл. Для получения зачета необходимо набрать 21 баллов.
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Максимальная оценка 31- 35 баллов

.
Критерии оценивания

Критерий Балл
Освоение теоретических основ суицидологии 5

Освоение терминов 4
Освоение алгоритма помощи 4
Освоение методов оценки рисков суицидального поведения 4
Правильный выбор профилактических мер для превенции суицидального 
поведения

4

Максимальный балл 21

8. Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой 
для освоения дисциплины

а) основная литература
1. Касьянов, В. В.  Девиантология: социология суицидального поведения : учебное 

пособие для вузов / В. В. Касьянов, В. Н. Нечипуренко. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2023. — 333 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08313-2. — 
Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/516850  

2. Методика и технология работы социального педагога. Профилактика детского 
неблагополучия: учебное пособие для вузов/ О.А. Милькевич, - Москва: 
Издательство Юрайт, 2023.-182 с.- (Высшее образование). – ISBN 978-5-534-10646-
6

3. Психопрофилактика  и психологическое просвещение в образовательной среде: 
учебник для вузов/ Д.В. Наумова [и др.]; под редакцией Д.В. Наумовой – Москва: 
Издательство Юрайт, 2023. — 414 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-
14817-6.

б) дополнительная литература
1. Научно-практические основы профилактики суицида среди молодежи 

[Электронный ресурс] / А.Б. Айтбаева [и др.]. — Электрон. текстовые данные. — 
Алматы: Казахский национальный университет им. аль-Фараби, 2014. — 263 c. 

2. Шустов Д.И. Аутоагрессия, суицид и алкоголизм [Электронный ресурс] / Д.И. 
Шустов. — Электрон. текстовые данные. — М.: Когито-Центр, 2004. — 214 c.

в) программное обеспечение
Наименования ежегодно обновляемых лицензионных программных продуктов, 

используемых при изучении дисциплины:
 Microsoft Windows
 Microsoft Office
 Kaspersky Endpoint Security для бизнеса - Стандартный Russian Edition
 ЭПС «Система Гарант-Максимум»
 ЭПС «Консультант Плюс»

9.  Перечень  ресурсов  информационно-телекоммуникационной  сети
«Интернет», необходимых для освоения дисциплины

1. Научная электронная библиотека eLIBRARY.ru – рефераты, полные тексты научных
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статей из российских и зарубежных журналов;
2.  Электронно-библиотечная  система  IPRbooks -  полнотекстовая  база  учебных  и

учебно-методических электронных изданий (http://www.iprbookshop.ru)
3.  ФГНУ  «Научная  педагогическая  библиотека  имени  К.  Д.  Ушинского»

http://elib.gnpbu.ru/.
4. Электронно-библиотечная система «ЭБС ЮРАЙТ» - полнотекстовая база учебных и

учебно-методических электронных изданий (www.biblio-online.ru)

10.  Методические  указания  для  преподавателя  и  обучающихся  по
освоению дисциплины

Главные особенности изучения дисциплины:
Пример

-  практикоориентированность, изучение каждой  темы  курса  готовит  студента  к
решению определенной профессиональной задачи и предполагает не только формирование
теоретической  основы  для  ее  решения,  но  и  развитие  практических  умений  в  сфере
организации отдельных этапов педагогического процесса;

-  субъектноориентированность, в  процессе  изучения  дисциплины каждый студент
может выстроить индивидуальный маршрут своей образовательной деятельности, определяя
в рамках дисциплины в целом и отдельной темы индивидуальные цели, выбирая уровень
освоения материала, проектируя желаемые результаты;

-  рефлексивность, технология  изучения  дисциплины  предполагает  постоянное
обращение студента к формируемым у него профессионально значимым компетенциям, по
итогам изучения  каждой темы и  необходимо самостоятельно оценивать  результаты своей
образовательной деятельности,  определяя  причины возникающих  проблем и  перспективы
дальнейшего развития умений решать профессиональные задачи;

-  рейтинговость, в  рамках  дисциплины  действует  балльно-рейтинговая  система,
каждая тема включает в себя разноуровневые задания, оцениваемые в диапазоне от одного до
трех  баллов  и  задания  для  самостоятельной  работы,  выполняя  которые  студент  может
получить три балла, получаемые в процессе работы баллы суммируются и учитываются при
выставлении оценки в аттестационные недели, по итогам изучения дисциплины;

-  преемственность,  изучение  дисциплины  является  необходимой  составляющей
освоения  программы,  осваиваемые  в  рамках  отдельных  тем  элементы  компетенций  и
формируемый  студентами  субъективный  опыт  решения  профессиональных  задач,
необходимы для  успешной работы в  период  педагогической практики  в  образовательных
учреждениях и дальнейшей самостоятельной профессиональной деятельности.

Программа  дисциплины  предполагает  проведение  по  каждой  теме  лекционных,
практических занятий. Тематический план включает 18 тем, изучение которых направлено на
формирование профессионально значимых компетенций.

Практические  задания  в  рамках  изучения  дисциплины  предполагают  осуществление
практической деятельности обучающегося в конкретном молодежном коллективе.

11.Перечень  информационных  технологий,  используемых  при
осуществлении образовательного процесса по дисциплине

При освоении дисциплины используется  электронная образовательная среда ЯГПУ
LMS MOODLe https://moodle.yspu.org/course/view.php?id=1009 
Контроль  знаний  студентов  по  дисциплине  осуществляется  в  рамках  электронной

среды фиксации успеваемости студентов (БРС) ЯГПУ.

12. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

1. Оборудованные аудитории – столы, стулья, доска, экран, телевизор;
2. Задания для работы студентов, обучающихся по индивидуальному графику;
3. Материалы для итогового и промежуточного контроля;
4. Раздаточный материал;
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5. Манекен «Little Anne» для проведения искусственного дыхания и непрямого 
массажа сердца

6. Компьютер, принтер, сканер, ксерокс, мультимедиа, интерактивная доска.

13. Преподавание дисциплины на заочном отделении не 
предусмотрено.
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 Цели и задачи дисциплины:

Цель дисциплиеы «Законодательство в области здоровьесбережения» - формирование
у  педагогов  системы  знаний  по  нормативно  –  правовой  базе  в  области
здоровьесбережения,  позволяющих  организовывать  работу  в  образовательных
учреждениях  и  социальной  сфере  по  сохранению  и  укреплению  здоровья  молодого
поколения.
   Задачи дисциплины:

Понимание:
Освоение студентами определенного объема знаний, необходимых для работы по охране
и укреплению здоровья   подрастающего поколения

Изучение основ законодательства Российской Федерации об охране здоровья граждан

Овладение навыками:
 способствовать  формированию  у  студентов  теоретической  базы  для  активной

пропаганды здорового образа жизни среди школьников и их родителей;
 дать  необходимый  объем  знаний,  умений  и  навыков  для  организации  учебно-

воспитательного процесса;

Развитие умений: 

 обеспечение охраны жизни и здоровья обучающихся в учебно-     воспитательном
процессе и внеучебной деятельности.

2.  Место  дисциплины  в  структуре  основной  образовательной  программы  (ООП):
Дисциплина  «Законодательство  в  области  здоровьесбережения»  включена  в  часть
программы, формируемую участниками образовательных отношений.

3.     Требования к результатам освоения дисциплины:

Компетенции Индикаторы Оценочные

средстваШиф
р 

Формулировка

УК-5 Способен  анализировать
и учитывать разнообразие
культур  в  процессе
межкультурного
взаимодействия

УК-5.1.  Строит  межкультурный
диалог  с  учетом  правил
межкультурного  взаимодействия  в
повседневной  жизни  и  в
профессиональной  деятельности:
уважение  к  собеседнику;
безоценочность  суждений;
проявление  доброжелательности  и
интереса  к  собеседнику;
недопущение  дискриминации;
субъектность позиции; открытость и
доверие.

УК-5.2.  Осуществляет
надситуативное  и  конструктивное
межкультурное  взаимодействие  в
различных социальных контекстах.

Компетентнос
тноориентиро
ванные тесты.

Реферат

Доклад

Презентация

Подготовка
профилактиче
ских
мероприятий



УК-5.3.  Отбирает  и  использует  в
процессе  взаимодействия
эффективные и адекватные ситуации
способы и средства

УК-6

Способен  определять  и
реализовывать
приоритеты  собственной
деятельности  и  способы
ее  совершенствования  на
основе самооценки

УК-6.2.  Выбирает  и  реализует  с
использованием  инструментов
непрерывного  образования
возможности  развития
профессиональных  компетенций  и
социальных навыков.

Компетентнос
тноориентиро
ванные тесты.

Доклад

Презентация

Подготовка
профилактиче
ских
мероприятий

ПК-4

Способен  планировать и
осуществлять  проектную
деятельность  в  области
здоровьесберегающей
деятельности

ПК-4.1.  Проводит  поиск
специализированной  информации  в
современных  профессиональных
базах  данных  и  информационных
источниках

ПК-4.2.  Составляет  общий  план
проекта,  выбирает  методы  решения
поставленной  задачи  исходя  из
имеющихся  материальных  и
временных ресурсов

ПК-4.3.  Использует  современные
инструментальные  методы  при
реализации  проекта  в  области
здоровьесбережения

ПК-4.4.  Представляет  полученные  в
ходе выполнения проекта результаты
в  виде  доклада  или  научной
публикации

Компетентнос
тноориентиро
ванные тесты.

Реферат

Доклад

Презентация

Подготовка
профилактиче
ских
мероприятий

Заполнение
анкет,  тестов,
обработка
полученных
данных. 

Оценка
результатов
анкетировани
я  и
тестирования

4. Объем дисциплины и виды учебной работы

Общая трудоемкость дисциплины составляет ______3_________ зачетных единиц.

Вид учебной работы Всего часов Семестры 

3

Контактная работа с преподавателем
(всего) 

36 36



В том числе:

Лекции 10 10

Практические занятия (ПЗ) 26 26

Самостоятельная работа (всего) 72 72

В том числе:

Реферат 15 15

Презентация 10 10

Разработка профилактических мероприятий 20 20

Заполнение анкет, тестов, обработка полученных 
данных. 

10 10

Оценка результатов анкетирования и 
тестирования

12 12

Доклад 5 5

Вид промежуточной аттестации (зачет, 
экзамен)

зачет зачет

Общая трудоемкость (часов) 108 108

Общая трудоемкость (зачетных единиц) 3 3

5.   Содержание дисциплины

5.1 Содержание разделов дисциплины

№
п/п

Наименование раздела
дисциплины

Наименование тем

1 Нормативно-правовое 
обеспечение 
здоровьесбережения 
обучающихся российских 
общеобразовательных 
учреждений  

Здоровьесберегающие технологии – это система различных
целенаправленных  воздействий  на  целостный  учебно-
воспитательный  процесс,  организуемых  ОУ  для  медико-
психолого-педагогической  профилактики  и  коррекции
негативных  психофизиологических,  психологических  и
личностных состояний школьников в рамках традиционной
системы образования..

2 Медицинское обеспечение 
детей в образовательных 
учреждениях

Нормативной  основой  реализации  гражданами  права  на
здоровье  в  Российской  Федерации  являются  Конституция
РФ  (1993)  и  Основы  законодательства  Российской
Федерации  об  охране  здоровья  граждан  (утв.  ВС  РФ
22.07.1993 № 5487-1).

3 Санитарные правила и 
нормы СанПиН

СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к условиям и организации обучения в 
общеобразовательных учреждениях» (введен в действие с 
01.09.2011)

4 Комплексная оценка 
состояния здоровья детей

Федеральные требования к образовательным учреждениям в
части  охраны  здоровья  обучающихся,  воспитанников
(утверждены приказом Минобрнауки от 28 декабря 2010 г.



№ 2106)

5 Комплексная оценка 
безопасности 
образовательных 
учреждений

Комплексная  оценка  безопасности  образовательных
учреждений,  выездных  мероприятий,  массовых  и
спортивных мероприятий.

5.2   Разделы дисциплин и виды занятий

№ Наименование раздела дисциплины и
входящих в него тем

Лекци
и 

Практ.
занятия 

Самос
т.

работа
студ.

Всего
часов

1  Раздел Нормативно-правовое обеспечение 
здоровьесбережения обучающихся 
российских общеобразовательных 
учреждений

2 2 12 16

1.1. Тема Здоровьесберегающие технологии – 
система различных целенаправленных 
воздействий на целостный учебно-
воспитательный процесс,

2 6 8

1.2 Тема: Медико-психолого-педагогической 
профилактики и коррекции негативных 
психофизиологических, психологических и 
личностных состояний школьников в 
рамках традиционной системы образования.

2 6 8

2 Раздел: Медицинское обеспечение детей в 
образовательных учреждениях

6 4 14 24

2.1 Тема: Конституция РФ (1993) 2 2 4

2.2 Тема: Основы законодательства Российской 
Федерации об охране здоровья граждан (утв. 
ВС РФ 22.07.1993 № 5487-1).

2 2 4

2.3 Тема: Организация мед обеспечения учебных 
заведений.

2 4 6

2.4 Тема: Организация мед обеспечения 
учреждений дополнительного образования

2 2 4

2.5 Тема: Организация  мед  обеспечения
спортивных организаций.

2 4 6

3 Раздел: Санитарные правила и нормы СанПиН 6 14 20

3.1 Тема: СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-
эпидемиологические требования к условиям и 
организации обучения в общеобразовательных 
учреждениях» (введен в действие с 01.09.2011)

2 6 8



3.2 Тема: Санитарно-эпидемиологические 
требования к условиям и организации обучения 
в учреждениях дополнительного образования

2 4 6

3.3 Тема: Санитарно-эпидемиологические 
требования к условиям и организации обучения 
в ДЮСШ

2 4 6

4 Раздел: Комплексная оценка состояния 
здоровья детей

2 6 14 22

Тема: Оценка состояния здоровья детей в ДОУ 2 2 4

Тема: Оценка состояния здоровья детей в 
образовательных учреждениях

2 4 6

Тема: Оценка состояния здоровья детей с 
ограниченными возможностями здоровья

2 4 6

Тема: Врачебный контроль за занимающимися 
спортом и физической культурой.

2 4 6

5 Раздел: Комплексная оценка безопасности 
образовательных учреждений

8 16 24

Тема: Обеспечение безопасности ОУ 2 4 6

Тема:  Обеспечение безопасности выездных 
мероприятий с участием обучающихся.

2 4 6

Тема: Обеспечение безопасности массовых 
мероприятий с участием обучающихся.

2 4 6

Тема: Обеспечение безопасности массовых 
спортивных мероприятий.

2 4 6

Всего: 10 26 72 108

6.  Перечень  учебно-методического  обеспечения  для
самостоятельной работы обучающихся по дисциплине

6.1. Содержание самостоятельной работы студентов по темам

№
п/п

Темы дисциплины Содержание самостоятельной
работы студентов

1 Здоровьесберегающие  технологии  –  система
различных  целенаправленных  воздействий  на
целостный учебно-воспитательный процесс

Подготовка  профилактического
мероприятия, 

2 Медико-психолого-педагогической 
профилактики и коррекции негативных 
психофизиологических, психологических и 
личностных состояний школьников в рамках 
традиционной системы образования.

Доклад, 

3 Конституция РФ (1993) Презентация, 
4 Основы законодательства Российской 

Федерации об охране здоровья граждан (утв. 
ВС РФ 22.07.1993 № 5487-1).

Доклад, 

5 Организация мед обеспечения учебных 
заведений.

 реферат

6 Организация мед обеспечения учреждений 
дополнительного образования

 доклад



7 Организация  мед  обеспечения  спортивных
организаций.

  подготовка  профилактического
мероприятия,

8 СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-
эпидемиологические требования к условиям и 
организации обучения в общеобразовательных 
учреждениях» (введен в действие с 01.09.2011)

 реферат,  подготовка
профилактического мероприятия,

9 Санитарно-эпидемиологические требования к 
условиям и организации обучения в 
учреждениях дополнительного образования

 Презентация, анкетирование

10 Санитарно-эпидемиологические требования к 
условиям и организации обучения в ДЮСШ

Доклад,  заполнение  анкет,  оценка
результатов

11 Оценка состояния здоровья детей в ДОУ Доклад
12 Оценка состояния здоровья детей в 

образовательных учреждениях
Презентация

13 Оценка состояния здоровья детей с 
ограниченными возможностями здоровья

Подготовка  профилактического
мероприятия,

14 Врачебный контроль за занимающимися 
спортом и физической культурой.

Подготовка  профилактического
мероприятия,

15 Обеспечение безопасности ОУ Подготовка  профилактического
мероприятия, презентация

16 Обеспечение безопасности выездных 
мероприятий с участием обучающихся.

Доклад, презентация

17 Обеспечение безопасности массовых 
мероприятий с участием обучающихся.

Реферат,  подготовка
профилактического мероприятия.

18 Обеспечение безопасности массовых 
спортивных мероприятий.

Доклад,  реферат, подготовка
профилактического мероприятия,

6.2. Тематика курсовых работ (проектов) не предусмотрено

6.3. Примерная тематика рефератов

1.Закон о здоровье (1993 г.)
2. Законодательные права материнства
3. Охрана питьевой воды
4. Организация безопасности ОУ.
5. Законодательство РФ об охране репродуктивного здоровья
6.Безопасность образовательных учреждений.
7.Профилактика инфекционных заболеваний, правовые основы.
8. Международные нормативные акты в области охраны здоровья
9. Оказания медицинской помощи пациенту с учетом его физического состояния и с

соблюдением по возможности культурных и религиозных традиций пациента
10. Приоритет охраны здоровья детей; 

7. Фонды оценочных средств

7.1.  Фонд  оценочных  средств  для  проведения  текущей  аттестации
обучающихся по дисциплине

Наименование темы
дисциплины

Средства текущего
контроля

Перечень компетенций
(указать шифр)

Здоровьесберегающие
технологии  –  система

Подготовка УК-5, УК-6, ПК-4



различных  целенаправленных
воздействий  на  целостный
учебно-воспитательный
процесс

профилактического
мероприятия, 

Медико-психолого-
педагогической 
профилактики и коррекции 
негативных 
психофизиологических, 
психологических и 
личностных состояний 
школьников в рамках 
традиционной системы 
образования.

Доклад, УК-5, УК-6, ПК-4

Конституция РФ (1993) Презентация, УК-5, УК-6, ПК-4
Основы законодательства 
Российской Федерации об 
охране здоровья граждан 
(утв. ВС РФ 22.07.1993 № 
5487-1).

Доклад, УК-5, УК-6, ПК-4

Организация мед 
обеспечения учебных 
заведений.

 реферат УК-5, УК-6, ПК-4

Организация мед 
обеспечения учреждений 
дополнительного 
образования

 доклад УК-5, УК-6, ПК-4

Организация  мед
обеспечения  спортивных
организаций.

  подготовка
профилактического
мероприятия,

УК-5, УК-6, ПК-4

СанПиН 2.4.2.2821-10 
«Санитарно-
эпидемиологические 
требования к условиям и 
организации обучения в 
общеобразовательных 
учреждениях» (введен в 
действие с 01.09.2011)

 реферат,  подготовка
профилактического
мероприятия,

УК-5, УК-6, ПК-4

Санитарно-
эпидемиологические 
требования к условиям и 
организации обучения в 
учреждениях 
дополнительного 
образования

 Презентация,
анкетирование

УК-5, УК-6, ПК-4

Санитарно-
эпидемиологические 
требования к условиям и 
организации обучения в 
ДЮСШ

Доклад, заполнение анкет УК-5, УК-6  ПК-4

Оценка состояния здоровья 
детей в ДОУ

Доклад УК-5, УК-6 ПК-4



Оценка состояния здоровья 
детей в образовательных 
учреждениях

Презентация УК-5, УК-6, ПК-4

Оценка состояния здоровья 
детей с ограниченными 
возможностями здоровья

Подготовка
профилактического
мероприятия,

УК-5, УК-6, ПК-4

Врачебный контроль за 
занимающимися спортом и 
физической культурой.

Подготовка
профилактического
мероприятия,

УК-5, УК-6, ПК-4

Обеспечение безопасности 
ОУ

Подготовка
профилактического
мероприятия, презентация

УК-5, УК-6, ПК-4

Обеспечение безопасности 
выездных мероприятий с 
участием обучающихся.

Доклад, презентация УК-5, УК-6, ПК-4

Обеспечение безопасности 
массовых мероприятий с 
участием обучающихся.

Реферат,  подготовка
профилактического
мероприятия.

УК-5, УК-6,  ПК-4

Обеспечение безопасности 
массовых спортивных 
мероприятий.

Доклад, реферат, подготовка
профилактического
мероприятия,

УК-5, УК-6, ПК-4

Текущий  контроль осуществляется  на  основе  рейтинговой  технологии
оценивания.  Обучающиеся  в  процессе  изучения  дисциплины  набирают  рейтинговые
баллы и в рамках аттестационной недели получают отметки в соответствии с набранными
баллами.

Критерии оценки видов работ
Посещение  лекционных  занятий  2  балла,  отсутствие  на  занятии  –  0  баллов,

посещение практических занятий – 3 балла.
Выступление  на  практических  занятиях  активное  участие  в  обсуждении,

представление  результатов  самостоятельной  работы  (1-2  балла):  периодическая
активность – 1 балл, активное участие в обсуждении проблем и практических заданий – 2
балла.

Выполнение  заданий  для  самостоятельной  работы  –  от  1  до  6  баллов  (в
зависимости от сложности заданий).

Рейтинг план

Базовая часть
Вид контроля Форма контроля Мин. Кол-

во баллов
Макс.
Кол-во
баллов

Контроль
посещаемости

Посещение лекционных,
практических (лабораторных)

занятий 

0 49

Итого 0 49
Контроль работы на

занятиях
Наименование темы Мин. Кол-

во баллов
Макс.
Кол-во
баллов

Здоровьесберегающие  технологии  –
система  различных  целенаправленных
воздействий  на  целостный  учебно-

2 6



воспитательный процесс
Медико-психолого-педагогической 
профилактики и коррекции 
негативных психофизиологических, 
психологических и личностных 
состояний школьников в рамках 
традиционной системы образования.

3 6

Конституция РФ (1993) 2 5
Основы законодательства Российской 
Федерации об охране здоровья 
граждан (утв. ВС РФ 22.07.1993 № 
5487-1).

3 6

Организация мед обеспечения 
учебных заведений.

3 6

Организация мед обеспечения 
учреждений дополнительного 
образования

2 5

Организация  мед  обеспечения
спортивных организаций.

2 5

СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-
эпидемиологические требования к 
условиям и организации обучения в 
общеобразовательных учреждениях» 
(введен в действие с 01.09.2011)

3 6

Санитарно-эпидемиологические 
требования к условиям и организации
обучения в учреждениях 
дополнительного образования

3 6

Санитарно-эпидемиологические 
требования к условиям и организации
обучения в ДЮСШ

3 6

Оценка состояния здоровья детей в 
ДОУ

3 6

Оценка состояния здоровья детей в 
образовательных учреждениях

3 6

Оценка состояния здоровья детей с 
ограниченными возможностями 
здоровья

2 5

Врачебный контроль за 
занимающимися спортом и 
физической культурой.

3 6

Обеспечение безопасности ОУ 3 6
Обеспечение безопасности выездных 
мероприятий с участием 
обучающихся.

3 6

Обеспечение безопасности массовых 
мероприятий с участием 
обучающихся.

3 6

Обеспечение безопасности массовых 
спортивных мероприятий.

3 6

Итого 49 103



Всего в семестре 49 103
Реферат 15 15

Промежуточная аттестация 16 30
ИТОГО 80 148

Подготовка к практическим занятиям является обязательным условием получения
итоговой рейтинговой оценки по дисциплине не зависимо от количества

накопленных баллов
К промежуточной аттестации не допускаются обучающиеся, набравшие в течение

семестра менее 49 баллов

Примеры заданий для практических занятий 
Практические  задания  –  учебные  задания  (комплекс  заданий), выполняемых

студентом под руководством преподавателя (самостоятельно) с целью усвоения научно-
теоретических  основ  дисциплины,  приобретения  навыков  и  опыта  творческой
деятельности,  овладения современными методами решения профессиональных задач,  в
том  числе  исследовательского  характера.  В  процессе  текущего  контроля  оценивается
качество  усвоения  учебного  материала  по  теме  практической  работы  и  усвоения
практических навыков.

1. Освоение теоретических основ медико-психолого-педагогической профилактики
и  коррекции  негативных  психофизиологических,  психологических  и  личностных
состояний школьников 

2. Освоение алгоритма оказания психологической  помощи.
3. Отработка навыков оказания приемов  помощи в ролевых играх

Критерии оценивания заданий, выполненных на практических занятиях (семинарах)

Критерий Балл
Освоение теоретических основ 0,5 балла
Соответствие предлагаемых решений поставленной задаче 1 балла
Практическая направленность, отработка необходимых навыков 1 балла
Оригинальность предлагаемых решений 0,5 балла
Максимальный балл 3

7.1.1. Тест
Тесты  –  система  стандартизированных  заданий,  позволяющая  автоматизировать

процедуру  измерения  уровня  знаний  и  умений  студента.  Оценочное  средство  носит
комплексный характер и может быть использовано для определения уровня проявления
всех  компонентов  компетенции:  знаний,  умений,  владений  (опыта  выполнения
определенных действий).

Критерии оценивания тестов
Критерий Балл

от 90% правильных ответов и выше 3 балла

от 60% до 90% правильных ответов 2 балла

до 60 % правильных ответов 1 балл
Максимальный балл 3

7.1.3 Доклад
Доклад — один из видов монологической речи, публичное, развёрнутое, официальное
сообщение по определённому вопросу, основанное на привлечении документальных



данных.
Примерные темы докладов

1. Законодательство РФ о доступность и качество медицинской помощи.
2. Законодательство РФ о недопустимости отказа в оказании медицинской помощи.
3. Законодательство РФ о приоритете охраны здоровья детей.
4. Законодательство РФ об основные принципы охраны здоровья; 

Критерии оценивания докладов

Критерий Балл
Соблюдение заданной структуры доклада (обоснование актуальности 
темы, основная часть, заключение).

0,5 балла

Разнообразие представленных в докладе точек зрения на проблему 0,5 балл
Логика и грамотность изложения материала 0,5 балла
Наличие презентации для сопровождения 0,5 балл
Наличие собственной обоснованной точки зрения на проблему 1 балл
Максимальный балл 3

7.1.4 Презентация.
Презентация –  комплексное  средство,  облегчающее  процесс  восприятия

информации по теме с помощью запоминающихся образов. Череда убедительных образов
способна значительно помочь человеку:  демонстрация сложных процессов на большом
экране помогает глубже понять природу явления, а показ критических ситуаций – оценить
информацию  и  принять  решение,  что  обеспечивает  формирование  необходимых
компонентов компетенций.

Критерии оценивания презентации
Критерий Балл

Точное изложение информации, соответствие теме, поставленным целям и 
задачам

1,5 балла

Наглядность (уместное использование рисунков, таблиц, диаграмм, схем) 1,5 балла
Максимальный балл 3

Примерные темы презентаций
1. Всеобщая  Декларация  прав  человека  (1948  г.)  о  праве  каждого  человека  на

квалифицированную медицинскую помощь.
2. Охрана здоровья матери и ребенка
3. Недопустимость отказа в оказании медицинской помощи.
4. Ответственность в сфере охраны здоровья.

7.1.5. Реферат.

Рефера́т — краткий доклад или презентация по определённой теме, в котором собрана 
информация из одного или нескольких источников

Критерий Балл
Полнота раскрытия темы реферата (корректно подобрана и 
систематизирована информация, правильно сделаны выводы и 
интерпретация проанализированных источников)

5

Кол-во источников, использованных при написании реферата 5
Соответствие требованиям оформления 5



Максимальный балл 15

7.1.6 Подготовка профилактического мероприятия

Подготовка профилактического мероприятия (круглый стол, классный час, родительское
собрание) является важным навыком выпускника педагогического вуза, свидетельствует о
готовности вести профилактическую работу в разных молодежных аудиториях.

Критерий Балл
Правильность выбора темы профилактического мероприятия 1
Правильность выбора целевой аудитории 1
Методически правильное построение плана мероприятия 1
Максимальный балл 3

7.1.7  Заполнение  анкет,  тестов,  обработка  полученных  данных,  оценка
результатов тестирования, анкетирования.

Анкетирование  –  наиболее  распространенный  метод  получения  количественных
данных через письменные ответы или опрос при помощи анкеты – заранее оформленного
списка вопросов.

Тестами  называют  стандартизированные  методики  психодиагностики,
позволяющие получать сопоставимые количественные и качественные показатели степени
развитости изучаемых свойств.

Критерий Балл
Правильность выбора темы анкетирования или стандартного теста 1
Правильность выбора целевой аудитории 1
Правильность оценки полученных результатов 1
Максимальный балл 3

7.2.  Фонд  оценочных  средств  для  проведения  промежуточной  аттестации
обучающихся по дисциплине1

7.2.1. Требования к проведению промежуточной аттестации по дисциплине:

7.2.2  Критерии  оценки  результатов  прохождения  студентом  промежуточной
аттестации по дисциплине

Уровень
проявления

компетенций

Качественная
характеристика

Количественный
показатель (баллы

БРС) Квалитативная

высокий УК-5.1. Строит межкультурный 
диалог с учетом правил 
межкультурного взаимодействия в 
повседневной жизни и в 
профессиональной деятельности: 
уважение к собеседнику; 
безоценочность суждений; 
проявление доброжелательности и 

133-148 зачтено

1



интереса к собеседнику; недопущение
дискриминации; субъектность 
позиции; открытость и доверие.

УК-5.2. Осуществляет надситуативное
и конструктивное межкультурное 
взаимодействие в различных 
социальных контекстах.

УК-5.3.  Отбирает  и  использует  в
процессе  взаимодействия
эффективные  и  адекватные  ситуации
способы и средства
УК-6.2.  Выбирает  и  реализует  с
использованием  инструментов
непрерывного  образования
возможности  развития
профессиональных  компетенций  и
социальных  навыков.

ПК-4.1. Проводит поиск 
специализированной информации в 
современных профессиональных 
базах данных и информационных 
источниках

ПК-4.2. Составляет общий план 
проекта, выбирает методы решения 
поставленной задачи исходя из 
имеющихся материальных и 
временных ресурсов

ПК-4.3. Использует современные 
инструментальные методы при 
реализации проекта в области 
здоровьесбережения

ПК-4.4.  Представляет  полученные  в
ходе  выполнения  проекта  результаты
в  виде  доклада  или  научной
публикации

повышенны
й

УК-5.1. Строит межкультурный 
диалог с учетом правил 
межкультурного взаимодействия в 
повседневной жизни и в 
профессиональной деятельности: 
уважение к собеседнику; 
безоценочность суждений; 
проявление доброжелательности и 
интереса к собеседнику; недопущение
дискриминации; субъектность 
позиции; открытость и доверие.

УК-5.3.  Отбирает  и  использует  в
процессе  взаимодействия
эффективные  и  адекватные  ситуации

111-133



способы и средства
УК-6.2.  Выбирает  и  реализует  с
использованием  инструментов
непрерывного  образования
возможности  развития
профессиональных  компетенций  и
социальных  навыков.

ПК-4.1. Проводит поиск 
специализированной информации в 
современных профессиональных 
базах данных и информационных 
источниках

ПК-4.2. Составляет общий план 
проекта, выбирает методы решения 
поставленной задачи исходя из 
имеющихся материальных и 
временных ресурсов

ПК-4.3. Использует современные 
инструментальные методы при 
реализации проекта в области 
здоровьесбережения

базовый УК-5.1. Строит межкультурный 
диалог с учетом правил 
межкультурного взаимодействия в 
повседневной жизни и в 
профессиональной деятельности: 
уважение к собеседнику; 
безоценочность суждений; 
проявление доброжелательности и 
интереса к собеседнику; недопущение
дискриминации; субъектность 
позиции; открытость и доверие.

ПК-4.1. Проводит поиск 
специализированной информации в 
современных профессиональных 
базах данных и информационных 
источниках

ПК-4.2. Составляет общий план 
проекта, выбирает методы решения 
поставленной задачи исходя из 
имеющихся материальных и 
временных ресурсов

89-111

низкий Не  проявляет  должного  уровня
компетенций

Менее 88 не зачтено

* соответственно форме промежуточной аттестации по учебному плану

7.2.3 Спецификация оценочных средств



Проверяемые индикаторы проявления компетенций
УК 5 УК - 6 ПК-4

Компетентностно-ориентированный тест
УК-5.1. Строит межкультурный 
диалог с учетом правил 
межкультурного взаимодействия в
повседневной жизни и в 
профессиональной деятельности: 
уважение к собеседнику; 
безоценочность суждений; 
проявление доброжелательности и
интереса к собеседнику; 
недопущение дискриминации; 
субъектность позиции; открытость
и доверие.

УК-5.2. Осуществляет 
надситуативное и конструктивное 
межкультурное взаимодействие в 
различных социальных 
контекстах.

УК-5.3.  Отбирает  и  использует  в
процессе  взаимодействия
эффективные  и  адекватные
ситуации способы и средства

УК-6.2.  Выбирает  и
реализует с использованием
инструментов
непрерывного  образования
возможности  развития
профессиональных
компетенций и социальных
навыков.

ППК-2.1. Проводит поиск 
специализированной 
информации в современных 
профессиональных базах 
данных и информационных 
источниках

ПК-4.2. Составляет общий 
план проекта, выбирает 
методы решения 
поставленной задачи исходя 
из имеющихся материальных
и временных ресурсов

ПК-4.3. Использует 
современные 
инструментальные методы 
при реализации проекта в 
области здоровьесбережения

ПК-4.4. Представляет 
полученные в ходе 
выполнения проекта 
результаты в виде доклада 
или научной публикации

7.2.4. Описание оценочных средств для проведения промежуточной аттестации

Наименование оценочного средства
Компетентностно-ориентированный тест

Тест для зачета по курсу содержит 35 вопросов из 5 тем курса. Каждый ответ
оценивается в 1 балл. Для получения зачета необходимо набрать 21 баллов.

Максимальная оценка 31- 35 баллов

.
Критерии оценивания

Критерий Балл
Освоение  основ законодательства  в области охраны здоровья 5

Освоение  юридических терминов 4
Освоение санитарно-эпидемиологические требований к условиям и 
организации обучения

4

Освоение методов оценка состояния здоровья детей в 
образовательных учреждениях

4

Освоение методов оценки безопасности 4
Максимальный балл 21



8.  Перечень основной и  дополнительной  литературы,  необходимой для освоения
дисциплины

а) основная литература:

1. Землин А.И.  Правовая  культура:  учебник  для  вузов/  А.И.  Землин [и  др.];  под
общей  редакцией  А.И.Землина.  –  Москва:  Издательство  Юрайт,  2023.-  522с.-
(Высшее  образование).- ISBN 978-5-534-15223-4

2. Тихомирова  Л.Ф.  Здоровьесберегающая  педагогика:  учебник  для  вузов/  Л.Ф.
Тихомирова,  Т.В.  Макеева.  –  Москва:  Издательство  Юрайт,  2023.  –  251с.-
(Высшее образование). – ISBN 978-5-534-06930-3

б) дополнительная литература:

1. Ерохина Т.В. Государственное управление здравоохранением [Электронный 
ресурс]: монография / Т.В. Ерохина. — Электрон. текстовые данные. — Саратов: 
Ай Пи Эр Медиа, 2009. — 137 c. — 2227-8397. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/1202.html

2. Закон РФ «Об образовании» 1992 (ст. 2, 5, 28, 29, 32, 33, 51);
3. Приказ Минздрава России и Минобразования России № 186/272 от 30.06.1992 «О

совершенствовании  системы  медицинского  обеспечения  детей  в  образовательных
учреждениях»;

4. Санитарные правила и нормы СанПиН 2.4.2.576-96 ЗАКОН РСФСР"О санитарно-
эпидемиологическом благополучии населения"

5. Санитарно-эпидемиологические  правила СанПиН 2.4.2.1178-02  "Гигиенические
требования к условиям обучения в общеобразовательных учреждениях

6. Федеральный закон "Об ограничении курения табака"
7. Федеральный закон о физической культуре и спорте в Российской Федерации от

16 ноября 2007 года
8. Федеральный компонет Образовательного стандарта.

в) программное обеспечение

Наименования  ежегодно  обновляемых  лицензионных  программных  продуктов,
используемых при изучении дисциплины:

 Microsoft Windows

 Microsoft Office

 Kaspersky Endpoint Security для бизнеса - Стандартный Russian Edition

 ЭПС «Система Гарант-Максимум»

 ЭПС «Консультант Плюс»

9. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»,
необходимых для освоения дисциплины

1.  Научная  электронная  библиотека  eLIBRARY.ru  –  рефераты,  полные  тексты
научных статей из российских и зарубежных журналов;

2.  Электронно-библиотечная  система  IPRbooks  -  полнотекстовая  база  учебных  и
учебно-методических электронных изданий (http://www.iprbookshop.ru)

http://www.iprbookshop.ru/1202.html


3.  ФГНУ  «Научная  педагогическая  библиотека  имени  К.  Д.  Ушинского»
http://elib.gnpbu.ru/.

4. Электронно-библиотечная система «ЭБС ЮРАЙТ» - полнотекстовая база учебных и
учебно-методических электронных изданий 

10.  Методические  указания  для  преподавателя  и  обучающихся  по  освоению
дисциплины

Главные особенности изучения дисциплины:

Пример

-  практикоориентированность,  изучение  каждой  темы  курса  готовит  студента  к
решению  определенной  профессиональной  задачи  и  предполагает  не  только
формирование теоретической основы для ее решения, но и развитие практических умений
в сфере организации отдельных этапов педагогического процесса;

-  субъектноориентированность,  в  процессе  изучения  дисциплины  каждый  студент
может  выстроить  индивидуальный  маршрут  своей  образовательной  деятельности,
определяя  в  рамках  дисциплины  в  целом  и  отдельной  темы  индивидуальные  цели,
выбирая уровень освоения материала, проектируя желаемые результаты;

-  рефлексивность,  технология  изучения  дисциплины  предполагает  постоянное
обращение студента к формируемым у него профессионально значимым компетенциям,
по итогам изучения  каждой темы и необходимо самостоятельно  оценивать  результаты
своей  образовательной  деятельности,  определяя  причины  возникающих  проблем  и
перспективы дальнейшего развития умений решать профессиональные задачи;

-  рейтинговость,  в  рамках  дисциплины  действует  балльно-рейтинговая  система,
каждая тема включает в себя разноуровневые задания, оцениваемые в диапазоне от одного
до трех баллов и задания для самостоятельной работы, выполняя которые студент может
получить три балла, получаемые в процессе работы баллы суммируются и учитываются
при выставлении оценки в аттестационные недели, по итогам изучения дисциплины;

-  преемственность,  изучение  дисциплины  является  необходимой  составляющей
освоения  программы,  осваиваемые  в  рамках  отдельных  тем  элементы  компетенций  и
формируемый  студентами  субъективный  опыт  решения  профессиональных  задач,
необходимы для успешной работы в период педагогической практики в образовательных
учреждениях и дальнейшей самостоятельной профессиональной деятельности.

Программа  дисциплины  предполагает  проведение  по  каждой  теме  лекционных,
практических занятий. Тематический план включает 18 тем, изучение которых направлено
на формирование профессионально значимых компетенций.

Практические задания в рамках изучения дисциплины предполагают осуществление
практической деятельности обучающегося в конкретном молодежном коллективе.

11.Перечень  информационных  технологий,  используемых  при  осуществлении
образовательного процесса по дисциплине

Контроль  знаний  студентов  по  дисциплине  осуществляется  в  рамках  электронной
среды фиксации успеваемости студентов (БРС) ЯГПУ.

12. Материально-техническое обеспечение дисциплины 



1. Оборудованные аудитории – столы, стулья, доска, экран, телевизор;

2. Задания для работы студентов, обучающихся по индивидуальному графику;

3. Материалы для итогового и промежуточного контроля;

4. Раздаточный материал;

5.  Манекен  «Little  Anne»  для  проведения  искусственного  дыхания  и  непрямого
массажа сердца

6. Компьютер, принтер, сканер, ксерокс, мультимедиа, интерактивная доска.

13. Преподавание дисциплины на заочном отделении не предусмотрено.

.
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1. Цели и задачи дисциплины

Цель дисциплины:

Цель программы «Двигательная активность и здоровье ребенка» – формирование 
навыков для ведения работы по пропаганде рациональной двигательной активности в 
образовательных учреждениях, семье, молодежной среде.

Задачи дисциплины:

Понимание:
 теоретические основы  закономерностей функционирования систем и органов

человеческого организма;
 особенностей двигательной активности в разные возрастные периоды; 
 оптимального спортивного режима для ребенка. 

овладение навыками:
 необходимых для работы с детьми подростками по формированию оптимального

двигательного режима;

развитие умений:
o организации эффективного здоровьесберегающего учебно-воспитательного 

процесса.

o организации активных форм участия детей и подростков в профилактических
мероприятиях; 

2.   Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной
программы (ОПОП):

Курс  «Двигательная  активность  и  здоровье  ребенка»  является  частью,  формируемой
участниками  образовательных  отношений  ОПОП.   Дисциплина  ориентирована  на  работу
выпускников  в  сфере  образования,  общественных  молодежных  организаций  и  готовит  к
просветительской  деятельности  по  вопросам  пропаганды  двигательной  активности  в
различных целевых группах (учащиеся, родители, педагоги, администрация образовательных
учреждений);

Данная  дисциплина  является  предшествующей  для  курсов  «Здоровьесберегающие
технологии в образовательных учреждениях», «Физиологические основы здоровья».



3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине:
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций

УК-6, ПК-3, ПК-4

КОМПЕТЕНЦИИ1

Индикаторы Средства оцениванияШифрк
омпете
нции

Формулировка

УК-6 Способен определять и 
реализовывать 
приоритеты собственной
деятельности и способы 
ее совершенствова ния 
на основе самооценки

УК-6.2 Выбирает и реализует с 
использованием инструментов 
непрерывного образования 
возможности развития 
профессиональных компетенций и 
социальных навыков

Собеседование
Доклад
Кейс-задача
Компетентностно-
ориентированный тест

ПК-3 Способность 
организовывать и 
осуществлять 
здоровьесберегаю щую 
деятельность в 
образовательном 
процессе и в социальной 
сфере

ПК-3.1. Демонстрирует готовность к 
разработке учебных занятий, 
программ учебных дисциплин с 
использованием здоровьесберегаю 
щих технологий, подбирает формы и 
методы формирования 
здоровьесберегащ ей среды в 
образовании и отраслях социальной 
ПК-3.2. Определяет средства для 
формирования знаний и 
практических умений в области 
здоровьесбережен ия 
ПК-3.3. Оценивает результаты и 
эффективность здоровьесберегаю 
щей деятельности, определяет 
способы повышения эффективности 
охраны здоровья участников 
образовательного процесса и 
субъектов социальной сферы

Собеседование
Доклад
Тест
Кейс-задача

ПК-4 Способен планировать и 
осуществлять проектную
деятельность в области 
здоровьесберегаю щей 
деятельности

ПК-4.1. Проводит поиск 
специализированн ой информации в 
современных профессиональны х 
базах данных и информационных 
источниках 
ПК-4.2. Составляет общий план 
проекта, выбирает методы решения 
поставленной задачи исходя из 
имеющихся материальных и 
временных ресурсов 
ПК-4.3. Использует современные 
инструментальные методы при 
реализации проекта в области 
здоровьесбережен ия
 ПК-4.4. Представляет полученные в 
ходе выполнения проекта результаты

Собеседование
Доклад
Тест
Кейс-задача
Компетентностно-
ориентированный тест

1



в виде доклада или научной 
публикации

4. Объем дисциплины и виды учебной работы

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы.

Вид учебной работы Всего
часов

Семестр 

3

Аудиторные занятия (всего) 36 36

В том числе:

Лекции 10 10

Практические занятия (ПЗ) 26 26

Семинары (С)

Лабораторные работы (ЛР)

Самостоятельная работа (всего) 72 72

В том числе:

Реферат 20 20

Другие виды самостоятельной работы (конспект, составление 
глоссария)

22 22

Презентации 30 30

Вид промежуточной аттестации (зачет, экзамен) зачет зачет

Общая трудоемкость                                 часов
                                                      зачетных единиц

108 108

3 3

5.   Содержание дисциплины

5.1 Содержание разделов дисциплины

№
п/п

Наименование раздела
дисциплины

Наименование тем

1 Физиология мышечной 
деятельности.

Понятия  физиологии  и  физиологии  мышечной
деятельности.  Виды  энергии,  которые  использует
организм  для  мышечного  сокращения.
Физиологические  изменения  в  организме  под
влиянием  мышечной  деятельности.  Общая
характеристика  различных  видов  мышечной
деятельности.  

http://www.karina-kazak.narod.ru/phisiol/base_content/opred_phisiol.html
http://www.karina-kazak.narod.ru/phisiol/base_content/opred_phisiol.html
http://www.karina-kazak.narod.ru/phisiol/base_content/izmenen_raz_d.html
http://www.karina-kazak.narod.ru/phisiol/base_content/izmenen_raz_d.html
http://www.karina-kazak.narod.ru/phisiol/base_content/izmenen_raz_d.html
http://www.karina-kazak.narod.ru/phisiol/base_content/izmenen_raz_sist.html
http://www.karina-kazak.narod.ru/phisiol/base_content/izmenen_raz_sist.html
http://www.karina-kazak.narod.ru/phisiol/base_content/energ.html
http://www.karina-kazak.narod.ru/phisiol/base_content/energ.html


Двигательные  (физические)  качества:  сила
быстрота  (скорость).  Выносливость.  Координация
(ловкость)Гибкость  (подвижность  в  суставах).
Физическая работоспособность человека и методики ее
оценки.   Роль  эмоций  при  занятиях  физическими
упражнениями.

2 Методики развития 
двигательных качеств.

Методики  развития  силы.  Методики  развития
быстроты  (скорости).  Методики  развития
выносливости.  Методики  развития  координации
(ловкости). Методики развития гибкости (подвижности
в суставах). Виды детского спорта, их преимущества.

Виды детского спорта, их преимущества и недостатки.
Описание преимуществ конкретных видов физической
активности,  правильное  планирование  и  построение
занятий. Профилактика травм в секциях, кружках и на
уроках физкультуры.

3 Типы упражнений, 
возможности для 
увеличения спортивных 
результатов и профилактика
неблагоприятных исходов 
при занятиях спором.

Аэробные  физические  упражнения,  аэробная  зона,
виды  аэробных  упражнений.  Метаболизм  при
аэробных  и  силовых  упражнениях,  виды  силовых
упражнений. 

Возможности  увеличения  спортивных  результатов.
Допинг. Виды допинга. Законодательные запреты.

Спортивный  травматизм.  Наиболее  травматичные
виды  спорта.  Оказание  первой  помощи  при
спортивных травмах. Болезни, связанные со спортом.
Индивидуальная  работа  с  семьей  по  подбору
оптимальной двигательной активности для ребенка.

4 Роль  физической
активности в профилактике
заболеваний.

Роль физической активности в  сохранении здоровья
ребенка.  Правильное  развитие  костно-мышечной  и
нервной системы в разные возрастные периоды 
Роль  физической  активности  в  профилактике
сердечно-сосудистых  заболеваний,  сахарного
диабета, онкологических заболеваний, депрессии.
Разработка  индивидуальной  программы
рациональной  двигательной  активности.  Факторы,
влияющие  на  выбор  двигательной  активности.
Правильная  мотивация  для  занятий  физической
активностью.

5.2   Разделы дисциплин и виды занятий

№
 п/п

Наименование раздела
дисциплины

Лекции Практ.
занятия

Лабор.
занятия

Семинар.
занятия

Самост.
работа
студ.

Всего
часов

1 Раздел: «Физиология 
мышечной деятельности».

4 4 18 26

1.1 Тема: «Понятия физиологии и 2 2
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физиологии  мышечной
деятельности
Виды  энергии,  которые
использует  организм  для
мышечного  сокращения.
Физиологические изменения в
организме  под  влиянием
мышечной деятельности».

1.2 Тема: «Двигательные 
(физические) качества: сила
быстрота (скорость). 
Выносливость. Координация 
(ловкость)Гибкость 
(подвижность в суставах). 
Физическая 
работоспособность человека и
методики ее оценки
 Роль состояния 
эмоциональной сферы при 
занятиях физическими 
упражнениями и 
активностью».

2

2 Раздел: «Методики развития 
двигательных качеств».

2 6 18 26

2.1 Тема: «Методики  развития
силы.  Методики  развития
быстроты  (скорости).
Методики  развития
выносливости
Методики  развития
координации  (ловкости)
Методики  развития  гибкости
(подвижности в суставах)».

2

2.2 Тема: «Виды детского спорта,
их  преимущества  и
недостатки.  Описание
преимуществ  конкретных
видов физической активности,
правильное  планирование  и
построение  занятий.
Профилактика  травм  в
секциях, кружках и на уроках
физкультуры».

6

3 Раздел:   «Типы  упражнений,
возможности  для  увеличения
спортивных  результатов  и
профилактика
неблагоприятных исходов при
занятиях спором».

2 8 18 28

3.1 Тема: «Аэробные физические
упражнения,  аэробная  зона,
виды  аэробных  упражнений.
Метаболизм при  аэробных и
силовых  упражнениях,  виды

4
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силовых упражнений». 

3.2 Тема: «Возможности
увеличения  спортивных
результатов.  Допинг.  Виды
допинга.  Законодательные
запреты».

2

3.3 Тема:  «Спортивный
травматизм.  Наиболее
травматичные  виды  спорта.
Оказание первой помощи при
спортивных травмах. Болезни,
связанные  со  спортом.
Индивидуальная  работа  с
семьей  по  подбору
оптимальной  двигательной
активности для ребенка».

4

4 Раздел:  «Роль  физической
активности  в  профилактике
заболеваний».

2 8 18 28

4.1 Тема: «Роль  физической
активности  в  сохранении
здоровья ребенка. Правильное
развитие  костно-мышечной  и
нервной  системы  в  разные
возрастные периоды». 

2

4.2 Тема: «Роль  физической
активности  в  профилактике
сердечно-сосудистых
заболеваний,  сахарного
диабета,  онкологических
заболеваний, депрессии».

2 2

4.4 Тема:  «Разработка
индивидуальной  программы
рациональной  двигательной
активности.  Факторы,
влияющие  на  выбор
двигательной  активности.
Правильная  мотивация  для
занятий  физической
культурой».

4

Всего: 10 26 36 108

6. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы 
обучающихся по дисциплине

6.1. Содержание самостоятельной работы студентов по темам

№

п/

Темы дисциплины Содержание  самостоятельной
работы студентов



п
1 Понятия  физиологии  и  физиологии

мышечной  деятельности
Виды  энергии,  которые  использует
организм  для  мышечного  сокращения.
Физиологические  изменения  в
организме  под  влиянием  мышечной
деятельности.  Общая  характеристика
различных  видов  мышечной
деятельности.  

Проработка  конспекта  лекций,
учебников,  учебных  пособий,
Интернет -сайтов

2 Двигательные  (физические)  качества:
сила
быстрота  (скорость).  Выносливость.
Координация  (ловкость)Гибкость
(подвижность  в  суставах).  Физическая
работоспособность  человека  и
методики  ее  оценки
 Роль  эмоций  при  занятиях
физическими упражнениями.

Разработка  тем  классных  часов,
круглых  столов,  родительских
собраний.

3 Методики  развития  силы.  Методики
развития  быстроты  (скорости).
Методики  развития  выносливости
Методики  развития  координации
(ловкости)
Методики  развития  гибкости
(подвижности  в  суставах).  Виды
детского спорта, их преимущества.

Работа  с  информационными
источниками.  Подготовка  к
контрольной работе.

4 Виды  детского  спорта,  их
преимущества и недостатки.  Описание
преимуществ  конкретных  видов
физической  активности,  правильное
планирование  и  построение  занятий.
Профилактика  травм  в  секциях,
кружках и на уроках физкультуры.

Работа  с  информационными
источниками,  знакомство  с
законодательной базой

5 Аэробные  физические  упражнения,
аэробная  зона,  виды  аэробных
упражнений.  Метаболизм  при
аэробных  и  силовых  упражнениях,
виды силовых упражнений. 

Проработка  конспекта  лекций,
учебников,  учебных  пособий,
Интернет -сайтов

6 Возможности  увеличения  спортивных
результатов.  Допинг.  Виды  допинга.
Законодательные запреты.

Разработка  тем  классных  часов,
круглых  столов,  родительских
собраний.

7 Спортивный  травматизм.  Наиболее
травматичные  виды  спорта.  Оказание
первой  помощи  при  спортивных
травмах.  Болезни,  связанные  со
спортом.  Индивидуальная  работа  с
семьей  по  подбору  оптимальной
двигательной активности для ребенка.

Работа  с  информационными
источниками.  Подготовка  к
контрольной работе.
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8 Роль  физической  активности  в
сохранении  здоровья  ребенка.
Правильное  развитие  костно-
мышечной и нервной системы в разные
возрастные периоды 

Работа  с  информационными
источниками, подготовка к тесту.

9 Роль  физической  активности  в
профилактике  сердечно-сосудистых
заболеваний,  сахарного  диабета,
онкологических  заболеваний,
депрессии.

Проработка  конспекта  лекций,
учебников,  учебных  пособий,
Интернет -сайтов

10 Разработка индивидуальной программы
рациональной  двигательной
активности.  Факторы,  влияющие  на
выбор  двигательной  активности.
Правильная  мотивация  для  занятий
физической активностью.

Разработка  тем  классных  часов,
круглых  столов,  родительских
собраний.

6.2 Тематика курсовых работ (проектов) не предусмотрено

6.3. Примерная тематика рефератов

1. Привычной двигательной активности, ее соответствии биологической потребности
организма в движениях в различные возрастные периоды.

2. Оптимальная для организма величина физических нагрузок в дошкольном 
возрасте, пути реализации.

3. Оптимальная для организма величина физических нагрузок в школьном возрасте, 
пути реализации.

4. Оптимальная для организма величина физических нагрузок для детей первого года
жизни, пути реализации, рекомендации для родителей.

5. Виды спорта, спортивное ориентирование
6. Виды спорта: плавание
7. Виды спорта: борьба

7. Фонды оценочных средств

7.1. Фонд оценочных средств для проведения текущей аттестации обучающихся по
дисциплине

Наименование темы дисциплины Средства текущего
контроля

Перечень
компетенций

(указать
шифр)

Понятия  физиологии  и  физиологии
мышечной  деятельности
Виды  энергии,  которые  использует
организм  для  мышечного  сокращения.
Физиологические  изменения  в  организме
под  влиянием  мышечной  деятельности.
Общая  характеристика  различных  видов
мышечной деятельности.  

Собеседование
Доклад

УК-6.2 
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Двигательные (физические) качества:  сила
быстрота  (скорость).  Выносливость.
Координация  (ловкость)Гибкость
(подвижность  в  суставах).  Физическая
работоспособность человека и методики ее
оценки
 Роль  эмоций  при  занятиях  физическими
упражнениями

Собеседование
Доклад
Тест

ПК-3.1

Методики  развития  силы.  Методики
развития  быстроты  (скорости).  Методики
развития  выносливости
Методики  развития  координации
(ловкости)
Методики развития гибкости (подвижности
в  суставах).  Виды  детского  спорта,  их
преимущества.

Собеседование
Доклад

ПК-3.2. 

Виды детского спорта, их преимущества и
недостатки.  Описание  преимуществ
конкретных видов физической активности,
правильное  планирование  и  построение
занятий.  Профилактика  травм  в  секциях,
кружках и на уроках физкультуры.

Собеседование
Доклад
Тест

ПК-3.3. 

Аэробные  физические  упражнения,
аэробная зона, виды аэробных упражнений.
Метаболизм  при  аэробных  и  силовых
упражнениях, виды силовых упражнений. 

Собеседование
Доклад

ПК-4.1. 

Возможности  увеличения  спортивных
результатов.  Допинг.  Виды  допинга.
Законодательные запреты.

Собеседование
Доклад
Тест

ПК-4.2. 

Спортивный  травматизм.  Наиболее
травматичные  виды  спорта.  Оказание
первой  помощи  при  спортивных  травмах.
Болезни,  связанные  со  спортом.
Индивидуальная  работа  с  семьей  по
подбору  оптимальной  двигательной
активности для ребенка.

Собеседование
Доклад

ПК-4.3. 

Роль физической активности в сохранении
здоровья  ребенка.  Правильное  развитие
костно-мышечной  и  нервной  системы  в
разные возрастные периоды 

Собеседование
Доклад
Тест

ПК-4.4. 

Роль  физической  активности  в
профилактике  сердечно-сосудистых
заболеваний,  сахарного  диабета,
онкологических заболеваний, депрессии.

Собеседование
Доклад

УК-6.2 

Разработка  индивидуальной  программы
рациональной  двигательной  активности.
Факторы,  влияющие  на  выбор
двигательной  активности.  Правильная
мотивация  для  занятий  физической

Собеседование
Доклад

ПК-3.1



активностью.

Текущий контроль осуществляется  на  основе рейтинговой технологии оценивания.
Обучающиеся  в  процессе  изучения  дисциплины  набирают  рейтинговые  баллы и  в  рамках
аттестационной недели получают отметки в соответствии с набранными баллами.

Критерии оценки видов работ

Отсутствие на занятии – 0 баллов, посещение лекционных занятий и практических занятий – 1
балл.

Выступление на практических занятиях активное участие в обсуждении, представление 
результатов самостоятельной работы (3-4 балла): периодическая активность – 2 балл, активное
участие в обсуждении проблем и практических заданий – 3 балла.

Выполнение заданий для самостоятельной работы – от 1 до 6 баллов (в зависимости от 
сложности заданий).

Рейтинг план

Базовая часть
Вид контроля Форма контроля Мин.

Кол-во
баллов

Мак
с. Кол-

во
баллов

Контроль
посещаемости

Посещение лекционных,
практических (лабораторных)

занятий 

11 18

Итого 11 18
Контроль работы на

занятиях
Наименование темы Мин.

Кол-во
баллов

Мак
с. Кол-

во
баллов

Понятия  физиологии  и
физиологии  мышечной  деятельности
Виды  энергии,  которые  использует
организм для мышечного сокращения.
Физиологические  изменения  в
организме  под  влиянием  мышечной
деятельности.  Общая  характеристика
различных  видов  мышечной
деятельности.  

6 10

Двигательные  (физические)
качества:  сила
быстрота  (скорость).  Выносливость.
Координация  (ловкость)Гибкость
(подвижность в суставах). Физическая
работоспособность  человека  и
методики  ее  оценки
 Роль  эмоций  при  занятиях
физическими упражнениями

6 10
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Методики  развития  силы.
Методики  развития  быстроты
(скорости).  Методики  развития
выносливости
Методики  развития  координации
(ловкости)
Методики  развития  гибкости
(подвижности  в  суставах).  Виды
детского спорта, их преимущества.

6 10

Виды  детского  спорта,  их
преимущества  и  возможные
недостатки.  Описание  преимуществ
конкретных  видов  физической
активности, правильное планирование
и построение занятий.  Профилактика
травм в секциях, кружках и на уроках
физкультуры.

6 10

Аэробные  физические  упражнения,
аэробная  зона,  виды  аэробных
упражнений.  Метаболизм  при
аэробных  и  силовых  упражнениях,
виды силовых упражнений. 

6 10

Возможности увеличения спортивных
результатов.  Допинг.  Виды  допинга.
Законодательные запреты.

6 10

Спортивный  травматизм.  Наиболее
травматичные виды спорта. Оказание
первой  помощи  при  спортивных
травмах.  Болезни,  связанные  со
спортом.  Индивидуальная  работа  с
семьей  по  подбору  оптимальной
двигательной активности для ребенка.

6 10

Роль  физической  активности  в
сохранении  здоровья  ребенка.
Правильное  развитие  костно-
мышечной  и  нервной  системы  в
разные возрастные периоды 

6 10

Роль  физической  активности  в
профилактике  сердечно-сосудистых
заболеваний,  сахарного  диабета,
онкологических  заболеваний,
депрессии.

6 10

Разработка  индивидуальной
программы  рациональной
двигательной  активности.  Факторы,
влияющие  на  выбор  двигательной
активности.  Правильная  мотивация
для занятий физической активностью.

6 10

Итого 60 100
Всего в семестре 71 118

Промежуточная аттестация 24 40
ИТОГО 95 158



Подготовка к практическим занятиям является обязательным условием
получения итоговой рейтинговой оценки по дисциплине не зависимо от количества

накопленных баллов
К промежуточной аттестации не допускаются обучающиеся, набравшие в

течение семестра менее 71 балла

7.1.1 Собеседование

Примеры заданий для собеседования. 
Средство контроля, организованное как специальная беседа преподавателя с обучающимся

на темы, связанные с изучаемой дисциплиной, и рассчитанное на выяснение объема знаний
обучающегося по определенному разделу, теме, проблеме и т.п.

Задание 1. Ознакомьтесь с лекционным материалом и ответьте на вопросы:
Какие виды нагрузок считаются полезными в плане профилактики сердечно-сосудистых

заболеваний?
Как вычисляется аэробная зона тренировок?
Есть ли отличия для вычисления аэробной зоны у молодых тренированных мужчин?

Результаты всех заданий представить в устной форме. 

Критерии оценивания заданий, выполненных на практических занятиях (семинарах)
Критерий Балл

Использование профессиональных понятий и терминов в речи 1 балл
Соответствие предлагаемых решений поставленной задаче 2 балла
Логичность изложения 1 балл
Оригинальность предлагаемых решений 1 балл
Максимальный балл 5 баллов

7.1.2. Доклад
Продукт самостоятельной работы студента, представляющий собой публичное выступление по
представлению полученных результатов решения определенной учебно-практической, учебно-
исследовательской или научной темы

Примерные темы докладов
1. Особенности детского спорта
2. Первичная и вторичная профилактика заболеваний.
3. Особенности конкретного вида спорта в плане влияния на здоровье и возможного

травматизма. 
4. Критерии оценивания  

Критерий Балл
Изучение наиболее важных и актуальных научных работ по теме доклада 1 балл

Анализ изученного материала с выделением наиболее значимых с точки
зрения раскрытия темы доклада фактов, мнений и научных положений

2  балла

Уровень самостоятельности 1  балла
Написание текста доклада в соответствии с требованиями научного стиля 1 балла

Максимальный балл 5  баллов

Тест



Тест  —  Система  стандартизированных  заданий,  позволяющая  автоматизировать
процедуру измерения уровня знаний и умений обучающегося

Примеры тестовых заданий
Выберите один или несколько правильных ответов:
1. Физическая активность – это (укажите правильное определение): 
а)  степень  возможности  выполнения  физических  нагрузок,  которые  требуют

выносливости, силы или гибкости и обусловлены сочетанием физических качеств человека с
генетически передающимися способностями; 

б)  любые  движения  тела  при  помощи  мышечной  силы,  сопровождающиеся  расходом
энергии, которые включают двигательную деятельность на работе и в свободное время.

 
2. Усилия, затрачиваемые человеком при беге, рубке дров, занятиях аэробикой, плаванием

на  дистанцию,  езде  на  велосипеде  в  гору,  сопровождающиеся  сжиганием  7  ккал/мин.,
соответствуют: 

а) умеренной физической активности; 
б) интенсивной физической активности; 
в) чрезмерной физической активности; 
г) регулярной физической активности.

Критерии оценивания ответов

Критерий Балл
от 90% правильных ответов и выше 5 баллов 
от 70% до 89% правильных ответов 4 баллов 
от 60% до 69% правильных ответов 3 балла
до 60 % правильных ответов 2 балла
Максимальный балл 5 баллов

7.2.  Фонд  оценочных  средств  для  проведения  промежуточной  аттестации
обучающихся по дисциплине.

7.2.1. Требования к проведению промежуточной аттестации по дисциплине:
1. При  проведении  промежуточной  аттестации  учитывается  количество  баллов,

набранных студентом по итогам текущей аттестации (от 71 до 118) и отражающих степень его
активности  при  работе  на  лекциях  и  семинарах:  устные ответы  на  контрольные  вопросы
лекций и участие в подготовке группового проекта.

2. Рейтинговый балл, соответствующий зачету – от 95 до 158, предполагает успешное
выполнение  заданий  по  программе  самоанализа  и  в  количественной  форме  отражает
достигнутый  студентом  уровень  в  овладении  формируемыми  данной  дисциплиной
компетенциями.   
      7.2.2  Критерии  оценки  результатов  прохождения  студентом  промежуточной
аттестации по дисциплине

Уровень
проявления

компетенций

Качественная
Характеристика

Количеств
енный
показатель

(баллы БРС)

Оценка

Квалитати
вная

высокий УК-6.2 Выбирает и реализует с 
использованием инструментов 
непрерывного образования 

142-158 зачтено



возможности развития 
профессиональных компетенций и 
социальных навыков
ПК-3.1. Демонстрирует готовность к 
разработке учебных занятий, 
программ учебных дисциплин с 
использованием 
здоровьесберегающих технологий, 
подбирает формы и методы 
формирования здоровьесберегащей 
среды в образовании и отраслях 
социальной ПК-3.2. Определяет 
средства для формирования знаний и 
практических умений в области 
здоровьесбережения 
ПК-3.3. Оценивает результаты и 
эффективность здоровьесберегающей 
деятельности, определяет способы 
повышения эффективности охраны 
здоровья участников образовательного
процесса и субъектов социальной 
сферы 
ПК-4.1. Проводит поиск 
специализированной информации в 
современных профессиональны х 
базах данных и информационных 
источниках 
ПК-4.2. Составляет общий план 
проекта, выбирает методы решения 
поставленной задачи исходя из 
имеющихся материальных и 
временных ресурсов 
ПК-4.3. Использует современные 
инструментальные методы при 
реализации проекта в области 
здоровьесбережения
ПК-4.4. Представляет полученные в 
ходе выполнения проекта результаты 
в виде доклада или научной 
публикации

повышенный УК- 6.2 Выбирает и реализует с 
использованием инструментов 
непрерывного образования 
возможности развития 
профессиональных компетенций и 
социальных навыков
ПК-3.1. Демонстрирует готовность к 
разработке учебных занятий, 
программ учебных дисциплин с 
использованием 
здоровьесберегающих технологий, 
подбирает формы и методы 

126-141 зачтено



формирования здоровьесберегащей 
среды в образовании и отраслях 
социальной 
ПК-3.3. Оценивает результаты и 
эффективность здоровьесберегающей 
деятельности, определяет способы 
повышения эффективности охраны 
здоровья участников образовательного
процесса и субъектов социальной 
сферы 
ПК-4.1.  Проводит  поиск
специализированной  информации  в
современных  профессиональны  х
базах  данных  и  информационных
источниках 
ПК-4.4.  Представляет  полученные  в
ходе  выполнения  проекта  результаты
в  виде  доклада  или  научной
публикации  специализированной
информации  в  современных
профессиональны  х  базах  данных  и
информационных источниках 
ПК-4.2. Составляет общий план 
проекта, выбирает методы решения 
поставленной задачи исходя из 
имеющихся материальных и 
временных ресурсов 

базовый УК-6.2 Выбирает и реализует с 
использованием инструментов 
непрерывного образования 
возможности развития 
профессиональных компетенций и 
социальных навыков
ПК-3.1. Демонстрирует готовность к 
разработке учебных занятий, 
программ учебных дисциплин с 
использованием здоровьесберегаю 
щих технологий, подбирает формы и 
методы формирования 
здоровьесберегащ ей среды в 
образовании и отраслях социальной 
ПК-4.1.  Проводит  поиск
специализированн  ой  информации  в
современных  профессиональны  х
базах  данных  и  информационных
источниках 
ПК-4.4.  Представляет  полученные  в
ходе  выполнения  проекта  результаты
в  виде  доклада  или  научной
публикации
специализированной информации в 

94-125 зачтено



современных профессиональны х 
базах данных и информационных 
источниках 
ПК-4.2. Составляет общий план 
проекта, выбирает методы решения 
поставленной задачи исходя из 
имеющихся материальных и 
временных ресурсов 

низкий Не проявляет должного уровня 
компетенций

Менее 94 не зачтено

7.2.3 Спецификация оценочных средств

Проверяемые индикаторы проявления компетенций
УК-6.2 ПК-3.1. ПК-3.3. ПК-4.2

Компетентностно-ориентированный тест 
УК-6.2 Выбирает и реализует с использованием инструментов непрерывного 
образования возможности развития профессиональных компетенций и 
социальных навыков
ПК-3.1. Демонстрирует готовность к разработке учебных занятий, программ
учебных  дисциплин  с  использованием  здоровьесберегаю  щих  технологий,
подбирает  формы  и  методы  формирования  здоровьесберегащ  ей  среды  в
образовании и отраслях социальной 
ПК-3.3. Оценивает результаты и эффективность здоровьесберегаю щей 
деятельности, определяет способы повышения эффективности охраны 
здоровья участников образовательного процесса и субъектов социальной 
сферы 
ПК-4.2. Составляет общий план проекта, выбирает методы решения 
поставленной задачи исходя из имеющихся материальных и временных 
ресурсов 

Вопр 1-5

Вопр 5-7

Вопр 7-15

Вопр 15-20

Кейс задача
УК-6.2 Выбирает и реализует с использованием инструментов непрерывного образования 
возможности развития профессиональных компетенций и социальных навыков
ПК-3.1.  Демонстрирует  готовность  к  разработке  учебных  занятий,  программ  учебных
дисциплин с использованием здоровьесберегаю щих технологий, подбирает формы и методы
формирования здоровьесберегащ ей среды в образовании и отраслях социальной 
ПК-3.3. Оценивает результаты и эффективность здоровьесберегаю щей деятельности, 
определяет способы повышения эффективности охраны здоровья участников 
образовательного процесса и субъектов социальной сферы 
ПК-4.2. Составляет общий план проекта, выбирает методы решения поставленной задачи 
исходя из имеющихся материальных и временных ресурсов 

7.2.4. Описание оценочных средств для проведения промежуточной аттестации

Наименование оценочного средства
Компетентностно-ориентированный  тест –  система  стандартизированных  заданий,

позволяющая  автоматизировать  процедуру  измерения  уровня  проявления  компетенций  у



студента.
Тест для зачета по курсу содержит 20 вопросов из 10 тем курса. 15 вопросов с выбором

одного  верного  ответа  и  5  вопросов  с  выбором  нескольких  правильных  ответов.  Каждый
правильный ответ оценивается в 1 балл. Зачет необходимо набрать минимум 12 баллов из 20
возможных.

1. Основной целью физической культуры в дошкольном возрасте является: 
а) развитие скоростных качеств; 
б) развитие силовых качеств; 
в) развитие координационных качеств.

2. Оздоровительный эффект занятий физической культурой связан: 
а) с развитием скоростных качеств человека; 
б) с повышением аэробных возможностей организма; 
в) с увеличением силы мышц; 
г) с повышением физической работоспособности..

Критерий Балл
Знание физиологии мышечной деятельности 5 баллов 
Владение научной терминологией 5 баллов

Умение проводить профилактические мероприятия 5 баллов
Знание основ организации спортивной деятельности 5 баллов

Максимальный балл 20 баллов

Кейс-задача

Проблемное  задание,  в  котором  обучающемуся  предлагают  осмыслить  реальную
профессионально ориентированную ситуацию, необходимую для решения данной проблемы.

Пример кейс-задачи.
К Вам подошла мама ребенка, 10 лет, страдающего избыточным весом (рост 137 см, вес 46

кг), и попросила дать рекомендации.
Рассчитайте  ИМТ.  Какие  виды спорта  рекомендованы  такому  ребенку,  какие  имеются

ограничения. Нужно ли дополнительно к занятиям спортом соблюдать диету, почему?

Критерии оценивания кейс-задачи
Критерий Балл

Соответствие содержания теме 5

Владение медицинской терминологией 5

Соблюдение речевых норм 5
Самостоятельность  выполнения  работы,  аналитическая/творческая
оригинальность при раскрытии темы

5

Максимальный балл 20

Вопросы к зачету
1.Понятия физиологии и физиологии мышечной деятельности.
2.Виды  энергии,  которые  использует  организм  для  мышечного  сокращения.

Физиологические изменения в организме под влиянием мышечной деятельности. 
3.Общая характеристика различных видов мышечной деятельности.  
4.Двигательные  (физические)  качества:  сила

быстрота  (скорость).  Выносливость.  Координация  (ловкость)Гибкость  (подвижность  в

http://www.karina-kazak.narod.ru/phisiol/base_content/izmenen_raz_d.html
http://www.karina-kazak.narod.ru/phisiol/base_content/izmenen_raz_sist.html
http://www.karina-kazak.narod.ru/phisiol/base_content/energ.html
http://www.karina-kazak.narod.ru/phisiol/base_content/opred_phisiol.html


суставах). 
5.Физическая работоспособность человека и методики ее оценки
6. Роль эмоций при занятиях физическими упражнениями 
7.Методики развития силы. 
8.Методики развития быстроты (скорости). 
9.Методики развития выносливости
10.Методики развития координации (ловкости)
11.Методики развития гибкости (подвижности в суставах). 
12 Аэробные физические упражнения, аэробная зона, виды аэробных упражнений.
13. Метаболизм при аэробных и силовых упражнениях, виды силовых упражнений.
14. Допинг.
15. Спортивный травматизм. 
16.Роль  физической  активности  в  сохранении  здоровья  ребенка.  Роль  физической

активности  в  профилактике  сердечно-сосудистых  заболеваний,  сахарного  диабета,
онкологических заболеваний, депрессии. 

17. Программа рациональной двигательной активности

8.  Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

а) основная литература

1. Германов, Г. Н.  Двигательные способности и физические качества. Разделы теории
физической  культуры :  учебное  пособие  для  вузов /  Г. Н. Германов. —  2-е  изд.,
перераб.  и  доп. —  Москва :  Издательство  Юрайт,  2023. —  224 с. —  (Высшее
образование). —  ISBN 978-5-534-04492-8.  —  Текст  :  электронный  //
Образовательная  платформа  Юрайт  [сайт].  —  URL:  https://urait.ru/bcode/514804
(дата обращения: 07.06.2023)

2. Рубанович,  В. Б.  Основы  врачебного  контроля  при  занятиях  физической
культурой :  учебное  пособие  для  среднего  профессионального  образования /
В. Б. Рубанович. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. —
253 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-11150-7. — Текст :
электронный  //  Образовательная  платформа  Юрайт  [сайт].  —  URL:
https://urait.ru/bcode/518234 (дата обращения: 07.06.2023).

б) дополнительная литература

1. Рипа,  М. Д.  Методы  лечебной  и  адаптивной  физической  культуры :  учебное
пособие  для  среднего  профессионального  образования /  М. Д. Рипа,
И. В. Кулькова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. —
158 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-07858-9. — Текст :
электронный  //  Образовательная  платформа  Юрайт  [сайт].  —  URL:
https://urait.ru/bcode/514933 (дата обращения: 07.06.2023).

2. Ямалетдинова, Г. А.  Педагогика физической культуры и спорта : учебное пособие
для  вузов /  Г. А. Ямалетдинова ;  под  научной  редакцией  И. В. Еркомайшвили. —
Москва :  Издательство  Юрайт,  2022. —  244 с. —  (Высшее  образование). —
ISBN 978-5-534-05600-6.  —  Текст  :  электронный  //  Образовательная  платформа
Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/493684 (дата обращения: 07.06.2023).

3. Никитушкин,  В. Г.  Основы  научно-методической  деятельности  в  области
физической культуры и спорта : учебное пособие для вузов / В. Г. Никитушкин. —
2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 232 с. — (Высшее
образование). —  ISBN 978-5-534-07632-5.  —  Текст  :  электронный  //
Образовательная  платформа  Юрайт  [сайт].  —  URL:  https://urait.ru/bcode/514551
(дата обращения: 07.06.2023).



4. Никитушкин, В. Г.  Теория и методика физического воспитания. Оздоровительные
технологии :  учебное  пособие  для  среднего  профессионального  образования /
В. Г. Никитушкин,  Н. Н. Чесноков,  Е. Н. Чернышева. — 2-е  изд.,  испр.  и  доп. —
Москва :  Издательство  Юрайт,  2023. —  246 с. —  (Профессиональное
образование). —  ISBN 978-5-534-08021-6.  —  Текст  :  электронный  //
Образовательная  платформа  Юрайт  [сайт].  —  URL:  https://urait.ru/bcode/514806
(дата обращения: 07.06.2023).

в) программное обеспечение
Наименования  ежегодно  обновляемых  лицензионных  программных  продуктов,

используемых при изучении дисциплины:
 Microsoft Windows
 Microsoft Office
 Kaspersky Endpoint Security для бизнеса - Стандартный Russian Edition
 ЭПС «Система Гарант-Максимум»
 ЭПС «Консультант Плюс»

9.  Перечень  ресурсов  информационно-телекоммуникационной  сети
«Интернет», необходимых для освоения дисциплины

1. Научная электронная библиотека eLIBRARY.ru – рефераты, полные тексты научных
статей из российских и зарубежных журналов;

2.  Электронно-библиотечная  система  IPRbooks  -  полнотекстовая  база  учебных  и
учебно-методических электронных изданий (http://www.iprbookshop.ru)

3.  ФГНУ  «Научная  педагогическая  библиотека  имени  К.  Д.  Ушинского»
http://elib.gnpbu.ru/.

4. Электронно-библиотечная система «ЭБС ЮРАЙТ» - полнотекстовая база учебных и
учебно-методических электронных изданий (www.biblio-online.ru)

10.Методические  указания  для  преподавателя  и  обучающихся  по
освоению дисциплины

Программа дисциплины предполагает проведение по каждой теме лекционных и 
практических. Тематический план включает 5 тем, изучение которых направлено на 
формирование профессионально значимых компетенций.

Главные особенности изучения дисциплины:

– практикоориентированность, изучение каждой темы курса готовит студента к 
решению определенной профессиональной задачи и предполагает не только 
формирование теоретической основы для ее решения, но и развитие практических 
умений в сфере организации отдельных этапов педагогического процесса;

– субъектноориентированность, в процессе изучения дисциплины каждый студент 
может выстроить индивидуальный маршрут своей образовательной деятельности, 
определяя в рамках модуля в целом и отдельной темы индивидуальные цели, выбирая 
уровень освоения материала, проектируя желаемые результаты;

– рефлексивность, технология изучения дисциплины предполагает постоянное 
обращение студента к формируемым у него профессионально значимым компетенциям,
по

http://www.biblio-online.ru/
http://elib.gnpbu.ru/
http://www.iprbookshop.ru/


итогам изучения каждой темы необходимо самостоятельно оценивать результаты своей
образовательной деятельности, определяя причины возникающих проблем и 
перспективы дальнейшего развития умений решать профессиональные задачи;

– рейтинговость, в рамках дисциплины действует балльно-рейтинговая система, каждая
тема включает в себя контрольные тесты и разноуровневые задания для 
самостоятельной работы, оцениваемые в баллах; получаемые в процессе работы баллы 
суммируются и учитываются при выставлении оценки в аттестационные недели, по 
итогам изучения дисциплины;

– преемственность, изучение дисциплины является необходимой составляющей 
освоения модуля здоровьесбережения; осваиваемые в рамках отдельных тем элементы 
компетенций и формируемый студентами субъективный опыт решения 
профессиональных задач, необходимы для успешной работы в период педагогической 
практики в образовательных учреждениях и дальнейшей самостоятельной 
профессиональной деятельности.

Дисциплина «Двигательная активность и здоровье ребенка» предполагает проведение
по каждой теме лекционных и практических занятий. Тематический план включает 10 тем,
изучение которых направлено на формирование профессионально значимых компетенций.

На занятиях рекомендуется использование иллюстрированного материала (текстовой,
графической и цифровой информации), мультимедийных форм презентаций.

Важным  компонентом  является  самостоятельная  работа  студентов:  выполнение
тестов, решение ситуационных задач с использованием компьютерной техники, подготовка
рефератов,  презентаций.  Аудиторная и внеаудиторная работа студентов выполняется  (при
непосредственном/опосредованном  контроле  преподавателя)  по  учебникам  и  учебным
пособиям, и по оригинальной современной литературе.

Текущий  контроль  осуществляется  в  течение  семестра  в  виде проверки  домашних
заданий, тестов, решений ситуационных задач.

Промежуточный контроль проводится в виде зачета, на котором оценивается уровень
овладения обучающимися компетенций данной дисциплины.

11.  Перечень  информационных  технологий,  используемых  при
осуществлении образовательного процесса по дисциплине

Контроль  знаний  студентов  по  дисциплине  осуществляется  в  рамках  электронной
среды фиксации успеваемости студентов (БРС) ЯГПУ.

12. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

-Научная библиотека ЯГПУ

-Технические средства обучения: аудио-  и видео аппаратура

-Таблицы, муляжи

13.  Преподавание  дисциплины  на  заочном  отделении  –  не
предусмотрено.
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1. Цели и задачи дисциплины

Цель дисциплины «Двигательный режим и профилактика травматизма в детском возрасте» 
формирование навыков специалиста, владеющего необходимым объемом знаний и умений 
для ведения работы по профилактике детского травматизма в образовательных учреждениях,
семье, молодежной среде; способного создать условия для создания оптимального 
двигательного режима для детей и подростков.

Задачи дисциплины:

Понимание:
 теоретические основы  закономерностей функционирования систем и органов

человеческого организма;
 особенностей двигательной активности в разные возрастные периоды; 
 патогенез повреждений при детской травме. 

овладение навыками:
 необходимых  для  работы  с  детьми  подростками  по  профилактике  травм  и

формирования оптимального двигательного режима;

 оказания первой помощи при неотложных состояниях, при травмах;

развитие умений:
o организации эффективного здоровьесберегающего учебно-воспитательного 

процесса.

o организации активных форм участия детей и подростков в профилактических
мероприятиях; 

2.   Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной
программы (ОПОП):

Курс «Двигательный режим и профилактика травматизма в детском возрасте» является
частью,  формируемой  участниками  образовательных  отношений  ОПОП.   Дисциплина
ориентирована  на  работу  выпускников  в  сфере  образования,  общественных  молодежных
организаций и готовит к просветительской деятельности по вопросам профилактики детского
травматизма в различных целевых группах (учащиеся, родители, педагоги, администрация
образовательных учреждений);

Данная  дисциплина  является  предшествующей  для  курсов  «Здоровьесберегающие
технологии в образовательных учреждениях», «Физиологические основы здоровья».



3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине:
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций

УК-6, ПК-3, ПК-4

КОМПЕТЕНЦИИ1

Индикаторы Средства оцениванияШифрк
омпете
нции

Формулировка

УК-6 Способен определять и 
реализовывать 
приоритеты собственной
деятельности и способы 
ее совершенствова ния 
на основе самооценки

УК-6.2 Выбирает и реализует с 
использованием инструментов 
непрерывного образования 
возможности развития 
профессиональных компетенций и 
социальных навыков

Собеседование
Доклад
Кейс-задача
Компетентностно-
ориентированный тест

ПК-3 Способность 
организовывать и 
осуществлять 
здоровьесберегаю щую 
деятельность в 
образовательном 
процессе и в социальной 
сфере

ПК-3.1. Демонстрирует готовность к 
разработке учебных занятий, 
программ учебных дисциплин с 
использованием здоровьесберегаю 
щих технологий, подбирает формы и 
методы формирования 
здоровьесберегащ ей среды в 
образовании и отраслях социальной 
ПК-3.2. Определяет средства для 
формирования знаний и 
практических умений в области 
здоровьесбережен ия 
ПК-3.3. Оценивает результаты и 
эффективность здоровьесберегаю 
щей деятельности, определяет 
способы повышения эффективности 
охраны здоровья участников 
образовательного процесса и 
субъектов социальной сферы

Собеседование
Доклад
Тест
Кейс-задача

ПК-4 Способен планировать и 
осуществлять проектную
деятельность в области 
здоровьесберегаю щей 
деятельности

ПК-4.1. Проводит поиск 
специализированн ой информации в 
современных профессиональны х 
базах данных и информационных 
источниках 
ПК-4.2. Составляет общий план 
проекта, выбирает методы решения 
поставленной задачи исходя из 
имеющихся материальных и 
временных ресурсов 
ПК-4.3. Использует современные 
инструментальные методы при 
реализации проекта в области 
здоровьесбережен ия
 ПК-4.4. Представляет полученные в 
ходе выполнения проекта результаты

Собеседование
Доклад
Тест
Кейс-задача
Компетентностно-
ориентированный тест

1



в виде доклада или научной 
публикации

4. Объем дисциплины и виды учебной работы

Общая трудоемкость дисциплины составляет __3__ зачетных единиц.

Вид учебной работы Всего
часов

Семестры

3

Аудиторные занятия (всего) 36 36

В том числе:

Лекции 10 10

Практические занятия (ПЗ) 26 26

Семинары

Лабораторные работы (ЛР)

Самостоятельная работа (всего) 72 72

В том числе:

Работа с информационными источниками 20 20

Реферат 20 20

Разработка тем классных часов, круглых столов, 
родительских собраний

12 12

Создание творческого проекта. 20 20

Вид промежуточной аттестации (зачет, экзамен) зачет зачет

Общая трудоемкость                                 часов
                                                      зачетных единиц

108 108

3 3

5.   Содержание дисциплины

5.1 Содержание разделов дисциплины

№
п/п

Наименование раздела
дисциплины

Наименование тем

1 Биологическая потребность 
организма в движениях.

Двигательная  активность,  как  незаменимый  фактор
жизнедеятельности.  Понятие  о  привычной
двигательной  активности,  ее  соответствии
биологической потребности организма в движениях.

Влияние  оптимальной  двигательной  активности  на
системы  и  органы,  обмен  веществ  и  энергии,
неспецифическую и иммунологическую реактивность,
на  функции  других  органов  и  систем,  физическое
развитие работоспособность.

Представление  об  оптимальной  для  конкретного
организма  величине  физических  нагрузок,



обеспечивающих  оздоровительный  эффект,  о
минимально-необходимой,  максимально-допустимой
величинах  двигательной  активности,  формировании
донозологических  и  патологических  состояний
вследствие  нарушения  гигиенической  нормы
двигательной активности.

2 Представление о 
гипокинезии, гиподинамии; 
распространенность.

Виды  гипокинезии:  физиологическая,  привычно-
бытовая,  профессиональная,  клиническая,  школьная,
климатогеографическая.  Изменения  газообмена,
тканевого дыхания, биоэнергетики, внешнего дыхания,
сердечно-сосудистой,  мышечной,  костной,  нервной и
других систем при гипокинезии.  Дефицит физической
активности  как  ведущий  фактор  риска  развития
патологических состояний. 

 Гиперкинезия  и  ее  влияние  на  организм.  Методы
формирования оптимального двигательного режима в
различные возрастные периоды.

3 Определение  травматизма,
распространенность,
классификация.

Детский  травматизм,  понятие,  предпосылки.
Классификация  детского  травматизма  по  возрастным
особенностям,  по  типовым  ситуациям,  по  характеру
полученных  травм.  Бытовой  травматизм,  уличный
травматизм  (транспортный  и  нетранспортный),
организованный  (школьный,  спортивный),
криминальный:  основные  причины  в  различные
возрастные  периоды,  характер  травм,
профилактические мероприятия.

4 Действия  руководителя  и
педагогических
работников при получении
травмы учащимися.

Первая и  неотложная помощь при различных видах
травм,  особенности  оказания  помощи  в  различные
возрастные периоды.

5 Первичная и вторичная 
профилактика детского 
травматизма

Первичная  и  вторичная  профилактика  детского
травматизма.  Законодательные  меры  по
профилактике детского травматизма, ответственность
родителей, должностных лиц.
Программы,  формирующие  безопасное  поведение
детей  и  взрослых  (родителей,  педагогических
работников).
Работа  с  семьей  по  профилактике  детского
травматизма.

5.2   Разделы дисциплин и виды занятий

№
 п/п

Наименование раздела
дисциплины

Лекции Практ.
занятия

Лабор.
занятия

Семинар.
занятия

Самост.
работа
студ.

Всего
часов

1 Раздел: «Биологическая 
потребность организма в 

6 14 20



движениях».

1.1 Тема: «Двигательная
активность,  как
незаменимый  фактор
жизнедеятельности.
Понятие  о  привычной
двигательной  активности,
ее  соответствии
биологической потребности
организма в движениях».

2

1.2 Тема: «Двигательная 
активность, как 
незаменимый фактор 
жизнедеятельности».

2

1.3 Тема: «Представление об 
оптимальной для 
конкретного организма 
величине физических 
нагрузок»

2

2 Раздел: «Представление о 
гипокинезии, гиподинамии;
распространенность».

2 4 14 20

2.1 Тема: «Виды гипокинезии:
физиологическая,
привычно-бытовая,
профессиональная,
клиническая,  школьная,
климатогеографическая».

2

2.2 Тема: «Изменения
газообмена,  тканевого
дыхания,  биоэнергетики,
внешнего  дыхания,
сердечно-сосудистой,
мышечной,  костной,
нервной  и  других  систем
при гипокинезии.  Дефицит
физической активности как
ведущий  фактор  риска
развития  патологических
состояний».

2

2.3 Тема: «Методы
формирования
оптимального
двигательного  режима  в
различные  возрастные
периоды».

2

3 Раздел:  Определение 2 8 14 24



травматизма,
распространенность,
классификация

3.1 Тема: «Определение
травматизма,
распространенность,
классификация».

2

3.2 Тема: «Детский
травматизм,  понятие,
предпосылки.
Классификация  детского
травматизма по возрастным
особенностям,  по  типовым
ситуациям,  по  характеру
полученных травм».

2

3.3 Тема:  «Бытовой
травматизм,  уличный
травматизм  (транспортный
и нетранспортный)»

2

3.4 Тема: «Организованный 
(школьный, спортивный), 
криминальный: основные 
причины в различные 
возрастные периоды».

2

3.5 Тема: «Профилактические 
мероприятия».

2

4 Раздел:  «Действия
руководителя  и
педагогических  работников
при  получении  травмы
учащимися».

8 16 24

4.1 Тема: «Действия
руководителя  и
педагогических  работников
при  получении  травмы
учащимися».

2

4.2 Тема: «Первая  и
неотложная  помощь  при
различных  видах  травм,
особенности  оказания
помощи  в  различные
возрастные периоды».

4

5 Раздел: «Первичная и 
вторичная профилактика 
детского травматизма»

6 14 20

5.1 Тема: «Первичная и 
вторичная профилактика 

2



детского травматизма. 
Законодательные меры по 
профилактике детского 
травматизма, 
ответственность родителей,
должностных лиц».

5.2 Тема: «Программы, 
формирующие безопасное 
поведение детей и взрослых
(родителей, педагогических
работников)».

2

5.3 Тема: «Работа с семьей по 
профилактике детского 
травматизма».

2

Всего: 10 26 36 72

6. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы 
обучающихся по дисциплине

6.1. Содержание самостоятельной работы студентов по темам

№ п/п Темы дисциплины Содержание
самостоятельной  работы
студентов

1 Двигательная  активность,  как  незаменимый
фактор  жизнедеятельности.  Понятие  о
привычной  двигательной  активности,  ее
соответствии  биологической  потребности
организма в движениях.

Проработка  конспекта  лекций,
учебников,  учебных  пособий,
Интернет -сайтов

2 Влияние  оптимальной  двигательной
активности  на  системы  и  органы,  обмен
веществ  и  энергии,  неспецифическую  и
иммунологическую реактивность, на функции
других органов и систем, физическое развитие
работоспособность.

Разработка тем классных часов,
круглых  столов,  родительских
собраний.

3  Представление  об  оптимальной  для
конкретного  организма  величине  физических
нагрузок,  обеспечивающих  оздоровительный
эффект,  о  минимально-необходимой,
максимально-допустимой  величинах
двигательной  активности,  формировании
донозологических  и  патологических
состояний  вследствие  нарушения
гигиенической  нормы  двигательной
активности.

Работа  с  информационными
источниками.  Подготовка  к
контрольной работе.

4 Виды  гипокинезии:  физиологическая,
привычно-бытовая,  профессиональная,
клиническая,  школьная,
климатогеографическая.  Изменения
газообмена,  тканевого  дыхания,

Работа  с  информационными
источниками,  знакомство  с
законодательной базой



биоэнергетики,  внешнего  дыхания,  сердечно-
сосудистой,  мышечной,  костной,  нервной  и
других  систем  при  гипокинезии.   Дефицит
физической  активности  как  ведущий  фактор
риска развития патологических состояний. 

5  Гиперкинезия  и  ее  влияние  на  организм.
Методы  формирования  оптимального
двигательного  режима  в  различные
возрастные периоды.

Разработка тем классных часов,
круглых  столов,  родительских
собраний.

6 Детский  травматизм,  понятие,  предпосылки.
Классификация  детского  травматизма  по
возрастным  особенностям,  по  типовым
ситуациям,  по  характеру  полученных  травм.
Бытовой  травматизм,  уличный  травматизм
(транспортный  и  нетранспортный),
организованный  (школьный,  спортивный),
криминальный:  основные  причины  в
различные  возрастные  периоды,  характер
травм, профилактические мероприятия.

Проработка  конспекта  лекций,
учебников,  учебных  пособий,
Интернет -сайтов

7 Первая и неотложная помощь при различных
видах травм, особенности оказания помощи в
различные возрастные периоды.

Работа  с  информационными
источниками.  Подготовка  к
контрольной работе.

8 Первичная  и  вторичная  профилактика
детского травматизма. Законодательные меры
по  профилактике  детского  травматизма,
ответственность родителей, должностных лиц.

Работа  с  информационными
источниками.  Подготовка  к
контрольной работе.

9 Программы,  формирующие  безопасное
поведение  детей  и  взрослых  (родителей,
педагогических работников).

Работа  с  информационными
источниками,  знакомство  с
законодательной базой

1

0
Работа  с  семьей  по  профилактике  детского
травматизма

Разработка тем классных часов,
круглых  столов,  родительских
собраний.

6.2 Тематика курсовых работ (проектов) не предусмотрено

6.3. Примерная тематика рефератов

1. Привычной двигательной активности, ее соответствии биологической 
потребности организма в движениях в различные возрастные периоды.

2. Оптимальная для организма величина физических нагрузок в дошкольном 
возрасте, пути реализации.

3. Оптимальная для организма величина физических нагрузок в школьном возрасте,
пути реализации.

4. Оптимальная для организма величина физических нагрузок для детей первого 
года жизни, пути реализации, рекомендации для родителей.

5. Классификация детского травматизма
6. Первичная профилактика детского травматизма.
7. Вторичная профилактика детского травматизма.
8. Законодательные основы профилактики детского травматизма.
9. Программы, формирующие безопасное поведение детей.



7. Фонды оценочных средств

7.1. Фонд оценочных средств для проведения текущей аттестации обучающихся по
дисциплине

Наименование темы дисциплины Средства
текущего контроля

Перечень
компетенций

(указать
шифр)

Двигательная  активность,  как  незаменимый
фактор  жизнедеятельности.  Понятие  о
привычной  двигательной  активности,  ее
соответствии  биологической  потребности
организма в движениях.

Собеседование
Доклад

ПК-3

Влияние  оптимальной  двигательной  активности
на системы и органы, обмен веществ и энергии,
неспецифическую  и  иммунологическую
реактивность,  на  функции  других  органов  и
систем, физическое развитие работоспособность.

Собеседование
Доклад

ПК-4

Представление об оптимальной для конкретного
организма  величине  физических  нагрузок,
обеспечивающих  оздоровительный  эффект,  о
минимально-необходимой,  максимально-
допустимой величинах двигательной активности,
формировании  донозологических  и
патологических состояний вследствие нарушения
гигиенической нормы двигательной активности.

Собеседование
Доклад
Тест

ПК-3

Виды гипокинезии: физиологическая, привычно-
бытовая,  профессиональная,  клиническая,
школьная,  климатогеографическая.  Изменения
газообмена,  тканевого  дыхания,  биоэнергетики,
внешнего  дыхания,  сердечно-сосудистой,
мышечной,  костной,  нервной  и  других  систем
при  гипокинезии.   Дефицит  физической
активности как ведущий фактор риска развития
патологических состояний. 

Собеседование
Доклад

ППК-1

 Гиперкинезия и ее влияние на организм. Методы
формирования  оптимального  двигательного
режима в различные возрастные периоды.

Собеседование
Доклад
Тест

ПК-4

Детский  травматизм,  понятие,  предпосылки.
Классификация  детского  травматизма  по
возрастным  особенностям,  по  типовым
ситуациям,  по  характеру  полученных  травм.
Бытовой  травматизм,  уличный  травматизм
(транспортный  и  нетранспортный),
организованный  (школьный,  спортивный),
криминальный:  основные причины в различные
возрастные  периоды,  характер  травм,
профилактические мероприятия.

Собеседование
Доклад

ПК-4



Первая  и  неотложная  помощь  при  различных
видах  травм,  особенности  оказания  помощи  в
различные возрастные периоды.

Собеседование
Доклад

ПК-3

Первичная  и  вторичная  профилактика  детского
травматизма.  Законодательные  меры  по
профилактике  детского  травматизма,
ответственность родителей, должностных лиц.

Собеседование
Доклад
Тест

ПК-4

Программы,  формирующие  безопасное
поведение  детей  и  взрослых  (родителей,
педагогических работников).

Собеседование
Доклад ПК-3

Работа  с  семьей  по  профилактике  детского
травматизма

Собеседование
Доклад
Тест

ПК-1

Текущий контроль осуществляется  на  основе рейтинговой технологии оценивания.
Обучающиеся  в  процессе  изучения  дисциплины  набирают  рейтинговые  баллы и  в  рамках
аттестационной недели получают отметки в соответствии с набранными баллами.

Критерии оценки видов работ

Отсутствие на занятии – 0 баллов, посещение лекционных занятий и практических занятий – 1
балл.

Выступление на практических занятиях активное участие в обсуждении, представление 
результатов самостоятельной работы (3-4 балла): периодическая активность – 2 балл, активное
участие в обсуждении проблем и практических заданий – 3 балла.

Выполнение заданий для самостоятельной работы – от 1 до 6 баллов (в зависимости от 
сложности заданий).

Рейтинг план

Базовая часть
Вид контроля Форма контроля Мин.  кол-

во баллов
Макс.
кол-во
баллов

Контроль
посещаемости

Посещение лекционных,
практических (лабораторных)

занятий 

11 18

Итого 11 18
Контроль работы на

занятиях
Наименование темы Мин.

Кол-во
баллов

Мак
с. Кол-

во
баллов

Двигательная  активность,  как 6 10



незаменимый  фактор
жизнедеятельности.  Понятие  о
привычной  двигательной
активности,  ее  соответствии
биологической  потребности
организма в движениях.
Влияние оптимальной двигательной
активности  на  системы  и  органы,
обмен  веществ  и  энергии,
неспецифическую  и
иммунологическую  реактивность,
на  функции  других  органов  и
систем,  физическое  развитие
работоспособность.

6 10

Представление об оптимальной для
конкретного  организма  величине
физических  нагрузок,
обеспечивающих  оздоровительный
эффект,  о  минимально-
необходимой,  максимально-
допустимой  величинах
двигательной  активности,
формировании донозологических  и
патологических  состояний
вследствие  нарушения
гигиенической нормы двигательной
активности.

6 10

Виды  гипокинезии:
физиологическая,  привычно-
бытовая,  профессиональная,
клиническая,  школьная,
климатогеографическая.  Изменения
газообмена,  тканевого  дыхания,
биоэнергетики,  внешнего  дыхания,
сердечно-сосудистой,  мышечной,
костной,  нервной  и  других  систем
при  гипокинезии.   Дефицит
физической  активности  как
ведущий  фактор  риска  развития
патологических состояний. 

6 10

 Гиперкинезия  и  ее  влияние  на
организм.  Методы  формирования
оптимального  двигательного
режима  в  различные  возрастные
периоды.

6 10

Детский  травматизм,  понятие,
предпосылки.  Классификация
детского  травматизма  по
возрастным  особенностям,  по
типовым  ситуациям,  по  характеру

6 10



полученных  травм.  Бытовой
травматизм,  уличный  травматизм
(транспортный  и  нетранспортный),
организованный  (школьный,
спортивный),  криминальный:
основные  причины  в  различные
возрастные  периоды,  характер
травм,  профилактические
мероприятия.
Первая  и  неотложная  помощь  при
различных  видах  травм,
особенности  оказания  помощи  в
различные возрастные периоды.

6 10

Первичная  и  вторичная
профилактика  детского
травматизма.  Законодательные
меры  по  профилактике  детского
травматизма,  ответственность
родителей, должностных лиц.

6 10

Программы,  формирующие
безопасное  поведение  детей  и
взрослых  (родителей,
педагогических работников).

6 10

Работа  с  семьей  по  профилактике
детского травматизма.

6 10

Итого 60 100
Всего в семестре 71 118

Промежуточная аттестация 24 40
ИТОГО 95 158

Подготовка к практическим занятиям является обязательным условием получения
итоговой рейтинговой оценки по дисциплине не зависимо от количества накопленных

баллов
К промежуточной аттестации не допускаются обучающиеся, набравшие в течение

семестра менее 71 балла
7.1.1 Собеседование

Примеры заданий для собеседования. 
Средство контроля, организованное как специальная беседа преподавателя с обучающимся

на темы, связанные с изучаемой дисциплиной, и рассчитанное на выяснение объема знаний
обучающегося по определенному разделу, теме, проблеме и т.п.

Задание 1. Ознакомьтесь с лекционным материалом и ответьте на вопросы:
Какие виды нагрузок считаются полезными в плане профилактики сердечно-сосудистых

заболеваний?
Как вычисляется аэробная зона тренировок?
Есть ли отличия для вычисления аэробной зоны у молодых тренированных мужчин?
Задание 2. Ознакомьтесь с лекционным материалом и ответьте на вопросы:
Какие  законодательные  меры  профилактики  травматизма  разработаны  для  детских

дошкольных учреждений и школ?
Расскажите об оказании первой помощи при ожогах.
Почему при ожогах не рекомендуется наносить на рану масла? 



Результаты всех заданий представить в устной форме. 

Критерии оценивания заданий, выполненных на практических занятиях (семинарах)
Критерий Балл

Использование профессиональных понятий и терминов в речи 1 балл
Соответствие предлагаемых решений поставленной задаче 1 балл
Логичность изложения 1 балл
Оригинальность предлагаемых решений 2 балла

Максимальный балл 5 баллов
7.1.2 Доклад

Продукт самостоятельной работы студента, представляющий собой публичное выступление по
представлению полученных результатов решения определенной учебно-практической, учебно-
исследовательской или научной темы

Примерные темы докладов
1. Особенности детского травматизма
2. Первичная и вторичная профилактика заболеваний.
3. Особенности конкретного вида спорта в плане влияния на здоровье и возможного

травматизма. 
4. Критерии оценивания  

Критерий Балл
Изучение наиболее важных и актуальных научных работ по теме доклада 1 балл

Анализ изученного материала с выделением наиболее значимых с точки
зрения раскрытия темы доклада фактов, мнений и научных положений

2 балла

Уровень самостоятельности 1 балл
Написание текста доклада в соответствии с требованиями научного стиля 1 балла

Максимальный балл 5 баллов

7.1.3 Тест
Тест  —  Система  стандартизированных  заданий,  позволяющая  автоматизировать

процедуру измерения уровня знаний и умений обучающегося

Примеры тестовых заданий
Выберите один или несколько правильных ответов:

1. К видам гиподинамии относится:
А) Привычно-бытовая
Б) Профессиональная
В) Учебная

      2. При гиподинамии нарушаются виды обмена:
          А) фосфорно-кальциевый
          Б) липидный
          В) водно-солевой
          Г) нейро-эндокринный
     

Критерии оценивания ответов



Критерий Балл
от 90% правильных ответов и выше 5 баллов 
от 70% до 89% правильных ответов 4 баллов 
от 60% до 69% правильных ответов 3 балла
до 60 % правильных ответов 2 балла
Максимальный балл 5 баллов

7.2.  Фонд  оценочных  средств  для  проведения  промежуточной  аттестации
обучающихся по дисциплине.

7.2.1. Требования к проведению промежуточной аттестации по дисциплине:
1. При  проведении  промежуточной  аттестации  учитывается  количество  баллов,

набранных студентом по итогам текущей аттестации (от 71 до 118) и отражающих степень его
активности  при  работе  на  лекциях  и  семинарах:  устные ответы  на  контрольные  вопросы
лекций и участие в подготовке группового проекта.

2. Рейтинговый балл, соответствующий зачету – от 95 до 158, предполагает успешное
выполнение  заданий  по  программе  самоанализа  и  в  количественной  форме  отражает
достигнутый  студентом  уровень  в  овладении  формируемыми  данной  дисциплиной
компетенциями.   
      7.2.2  Критерии  оценки  результатов  прохождения  студентом  промежуточной
аттестации по дисциплине

Уровень
проявления

компетенций

Качественная
Характеристика

Количеств
енный
показатель

(баллы БРС)

Оценка

Квалитати
вная

высокий УК-6.2 Выбирает и реализует с 
использованием инструментов 
непрерывного образования 
возможности развития 
профессиональных компетенций и 
социальных навыков
ПК-3.1. Демонстрирует готовность к 
разработке учебных занятий, 
программ учебных дисциплин с 
использованием здоровьесберегаю 
щих технологий, подбирает формы и 
методы формирования 
здоровьесберегащ ей среды в 
образовании и отраслях социальной 
ПК-3.2. Определяет средства для 
формирования знаний и практических 
умений в области здоровьесбережен 
ия 
ПК-3.3. Оценивает результаты и 
эффективность здоровьесберегаю щей 
деятельности, определяет способы 
повышения эффективности охраны 

142-158 зачтено



здоровья участников образовательного
процесса и субъектов социальной 
сферы 
ПК-4.1. Проводит поиск 
специализированн ой информации в 
современных профессиональны х 
базах данных и информационных 
источниках 
ПК-4.2. Составляет общий план 
проекта, выбирает методы решения 
поставленной задачи исходя из 
имеющихся материальных и 
временных ресурсов 
ПК-4.3. Использует современные 
инструментальные методы при 
реализации проекта в области 
здоровьесбережения
ПК-4.4. Представляет полученные в 
ходе выполнения проекта результаты 
в виде доклада или научной 
публикации

повышенный УК-6.2 Выбирает и реализует с 
использованием инструментов 
непрерывного образования 
возможности развития 
профессиональных компетенций и 
социальных навыков
ПК-3.1. Демонстрирует готовность к 
разработке учебных занятий, 
программ учебных дисциплин с 
использованием 
здоровьесберегающих технологий, 
подбирает формы и методы 
формирования здоровьесберегащей 
среды в образовании и отраслях 
социальной 
ПК-3.3. Оценивает результаты и 
эффективность здоровьесберегающей 
деятельности, определяет способы 
повышения эффективности охраны 
здоровья участников образовательного
процесса и субъектов социальной 
сферы 
ПК-4.1.  Проводит  поиск
специализированной  информации  в
современных  профессиональны  х
базах  данных  и  информационных
источниках 
ПК-4.4.  Представляет  полученные  в
ходе  выполнения  проекта  результаты
в  виде  доклада  или  научной

126-141 зачтено



публикации
специализированной информации в 
современных профессиональны х 
базах данных и информационных 
источниках 
ПК-4.2. Составляет общий план 
проекта, выбирает методы решения 
поставленной задачи исходя из 
имеющихся материальных и 
временных ресурсов.

базовый УК-6.2 Выбирает и реализует с 
использованием инструментов 
непрерывного образования 
возможности развития 
профессиональных компетенций и 
социальных навыков
ПК-3.1. Демонстрирует готовность к 
разработке учебных занятий, 
программ учебных дисциплин с 
использованием 
здоровьесберегающих технологий, 
подбирает формы и методы 
формирования здоровьесберегащей 
среды в образовании и отраслях 
социальной 
ПК-4.1.  Проводит  поиск
специализированной  информации  в
современных  профессиональны  х
базах  данных  и  информационных
источниках 
ПК-4.4.  Представляет  полученные  в
ходе  выполнения  проекта  результаты
в  виде  доклада  или  научной
публикации  специализированной
информации  в  современных
профессиональны  х  базах  данных  и
информационных источниках 
ПК-4.2. Составляет общий план 
проекта, выбирает методы решения 
поставленной задачи исходя из 
имеющихся материальных и 
временных ресурсов.

94-125 зачтено

низкий Не проявляет должного уровня 
компетенций

Менее 94 не зачтено

7.2.3 Спецификация оценочных средств

Проверяемые индикаторы проявления компетенций
УК-6.2 ПК-3.1. ПК-3.3. ПК-4.2 

Компетентностно-ориентированный тест 
УК-6.2 Выбирает и реализует с использованием инструментов непрерывного 
образования возможности развития профессиональных компетенций и 

Вопр 1-5



социальных навыков
ПК-3.1. Демонстрирует готовность к разработке учебных занятий, программ
учебных  дисциплин  с  использованием  здоровьесберегающих  технологий,
подбирает  формы  и  методы  формирования  здоровьесберегащей  среды  в
образовании и отраслях социальной 
ПК-3.3. Оценивает результаты и эффективность здоровьесберегающей 
деятельности, определяет способы повышения эффективности охраны 
здоровья участников образовательного процесса и субъектов социальной 
сферы 
ПК-4.2. Составляет общий план проекта, выбирает методы решения 
поставленной задачи исходя из имеющихся материальных и временных 
ресурсов 

Вопр 5-7

Вопр 7-15

Вопр 15-20

Кейс задача
УК-6.2 Выбирает и реализует с использованием инструментов непрерывного образования 
возможности развития профессиональных компетенций и социальных навыков
ПК-3.1.  Демонстрирует  готовность  к  разработке  учебных  занятий,  программ  учебных
дисциплин с использованием здоровьесберегающих технологий, подбирает формы и методы
формирования здоровьесберегащ ей среды в образовании и отраслях социальной 
ПК-3.3. Оценивает результаты и эффективность здоровьесберегающей деятельности, 
определяет способы повышения эффективности охраны здоровья участников 
образовательного процесса и субъектов социальной сферы 
ПК-4.2. Составляет общий план проекта, выбирает методы решения поставленной задачи 
исходя из имеющихся материальных и временных ресурсов 

7.2.4. Описание оценочных средств для проведения промежуточной аттестации

Наименование оценочного средства
Компетентностно-ориентированный  тест –  система  стандартизированных  заданий,

позволяющая  автоматизировать  процедуру  измерения  уровня  проявления  компетенций  у
студента.

Тест для зачета по курсу содержит 20 вопросов из 10 тем курса. 15 вопросов с выбором
одного  верного  ответа  и  5  вопросов  с  выбором  нескольких  правильных  ответов.  Каждый
правильный ответ оценивается в 1 балл. Зачет необходимо набрать минимум 12 баллов из 20
возможных.

1. Основное отличие гиподинамии от гипокинезии:
         А) при гиподинамии движения осуществляются в небольшом объеме
         Б)  при гипокинезии движения скованы из-за патологического процесса
         В)  отличий нет, это синонимы
     2. Причинами уменьшения минеральной плотности костей при гиподинамии являются
        А) Снижается тонус и объем мышц
        Б) Нарушается фосфорно-кальциевый обмен в результате мышечного покоя.
        В) Увеличивается потребление кальция мышцами
    3. Возможно ли обратное развитие гиподинамии при начале физических тренировок?
       А. Да, возможно
       Б. Нет, в любом случае остаются необратимые изменения. 

Критерий Балл
Владение навыками оказания первой помощи при травмах 5 баллов 
Владение медицинской терминологией 5 баллов

Умение проводить профилактические мероприятия 5 баллов



Знание физиологических основ спортивной деятельности 5 баллов
Максимальный балл 20 баллов

Кейс-задача

Проблемное  задание,  в  котором  обучающемуся  предлагают  осмыслить  реальную
профессионально ориентированную ситуацию, необходимую для решения данной проблемы.

Пример кейс-задачи.

Во время школьной перемены один ученик толкнул другого, чем спровоцировал падение. При
падении пострадавший стукнулся о перила лестницы. Пострадавший бледен, испуган. У него
видно  кровотечение  из  носа.  Жалуется  на  головную  боль.  Пульс  и  давление  в  пределах
возрастной нормы.
Опишите  действия  учителя.  Какие  вопросы  надо  задать  пострадавшему  ученику?  Какой
диагноз  можно  поставить  в  данной  ситуации?  Расскажите  о  мерах  профилактики
травмоопасной ситуации.

Критерии оценивания кейс-задачи
Критерий Балл

Соответствие содержания теме 5

Владение медицинской терминологией 5

Соблюдение речевых норм 5
Самостоятельность  выполнения  работы,  аналитическая/творческая
оригинальность при раскрытии темы

5

Максимальный балл 20

Вопросы к зачету
1. Двигательная активность, как незаменимый фактор жизнедеятельности.
2. Понятие о привычной двигательной активности, ее соответствии биологической 

потребности организма в движениях.
3. Влияние оптимальной двигательной активности на системы и органы, обмен веществ и 

энергии, неспецифическую и иммунологическую реактивность, на функции других 
органов и систем, физическое развитие работоспособность.

4. Представление об оптимальной для конкретного организма величине физических 
нагрузок, обеспечивающих оздоровительный эффект, о минимально-необходимой, 
максимально-допустимой величинах двигательной активности, формировании 
донозологических и патологических состояний вследствие нарушения гигиенической 
нормы двигательной активности.

5. Представление о гипокинезии, гиподинамии; распространенность.
6. Виды гипокинезии: физиологическая, привычно-бытовая, профессиональная, 

клиническая, школьная, климатогеографическая.
7. Дефицит физической активности как ведущий фактор риска развития патологических 

состояний.
8. Гиперкинезия и ее влияние на организм. Методы формирования оптимального 

двигательного режима в различные возрастные периоды.
9. Изменения газообмена, тканевого дыхания, биоэнергетики, внешнего дыхания, 

сердечно-сосудистой, мышечной, костной, нервной и других систем при гипокинезии.



10. Методы формирования оптимального двигательного режима в различные возрастные 
периоды.

11. Определение травматизма, распространенность, классификация. 
12. Детский травматизм, понятие, предпосылки. Классификация детского травматизма по 

возрастным особенностям, по типовым ситуациям, по характеру полученных травм.
13. Бытовой травматизм, основные причины в различные возрастные периоды, характер 

травм, профилактические мероприятия.
14. Уличный травматизм (транспортный и нетранспортный), основные причины в 

различные возрастные периоды, характер травм, профилактические мероприятия.
15. Организованный школьный травматизм: основные причины в различные возрастные 

периоды, характер травм, профилактические мероприятия.
16. Организованный спортивный травматизм: основные причины в различные возрастные 

периоды, характер травм, профилактические мероприятия.
17. Криминальный травматизм: основные причины в различные возрастные периоды, 

характер травм, профилактические мероприятия.
18. Первая и неотложная помощь при различных видах травм, особенности оказания 

помощи в различные возрастные периоды.
19. Программы, формирующие безопасное поведение детей и взрослых (родителей, 

педагогических работников). Работа с семьей по профилактике детского травматизма

8.  Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

а) основная литература

1. Мисюк,  М. Н.  Основы  медицинских  знаний  и  здорового  образа  жизни :  учебник  и
практикум  для  вузов /  М. Н. Мисюк. —  3-е  изд.,  перераб.  и  доп. —  Москва :
Издательство  Юрайт,  2023. —  332 с. —  (Высшее  образование). —  ISBN 978-5-534-
14054-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:
https://urait.ru/bcode/510686 (дата обращения: 07.06.2023).

2. Германов, Г. Н.  Двигательные способности и физические качества. Разделы теории 
физической культуры : учебное пособие для вузов / Г. Н. Германов. — 2-е изд., перераб. 
и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 224 с. — (Высшее образование). — 
ISBN 978-5-534-04492-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 
[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/514804 (дата обращения: 07.06.2023).

б) дополнительная литература

1. Психология  физической  культуры  и  спорта :  учебник  и  практикум  для  вузов /
А. Е. Ловягина [и др.] ; под редакцией А. Е. Ловягиной. — Москва : Издательство
Юрайт,  2023. —  531 с. —  (Высшее  образование). —  ISBN 978-5-534-01035-0.  —
Текст  :  электронный  //  Образовательная  платформа  Юрайт  [сайт].  —  URL:
https://urait.ru/bcode/511502 (дата обращения: 07.06.2023).

2. Рубанович,  В. Б.  Основы  врачебного  контроля  при  занятиях  физической
культурой :  учебное  пособие  для  среднего  профессионального  образования /
В. Б. Рубанович. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. —
253 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-11150-7. — Текст :
электронный  //  Образовательная  платформа  Юрайт  [сайт].  —  URL:
https://urait.ru/bcode/518234 (дата обращения: 07.06.2023).

3. Коломиец,  А. А.  Травматология  и  ортопедия :  учебное  пособие  для  вузов /
А. А. Коломиец,  Е. А. Распопова. —  2-е  изд.,  перераб.  и  доп. —  Москва :
Издательство Юрайт, 2021. — 236 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-
11203-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт].  —



URL: https://urait.ru/bcode/475708 (дата обращения: 24.09.2021). 

4. Ямалетдинова, Г. А.  Педагогика физической культуры и спорта : учебное пособие
для  вузов /  Г. А. Ямалетдинова ;  под  научной  редакцией  И. В. Еркомайшвили. —
Москва :  Издательство  Юрайт,  2022. —  244 с. —  (Высшее  образование). —
ISBN 978-5-534-05600-6.  —  Текст  :  электронный  //  Образовательная  платформа
Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/493684 (дата обращения: 07.06.2023).

в) программное обеспечение
Наименования  ежегодно  обновляемых  лицензионных  программных  продуктов,

используемых при изучении дисциплины:
 Microsoft Windows
 Microsoft Office
 Kaspersky Endpoint Security для бизнеса - Стандартный Russian Edition
 ЭПС «Система Гарант-Максимум»
 ЭПС «Консультант Плюс»

9.  Перечень  ресурсов  информационно-телекоммуникационной  сети
«Интернет», необходимых для освоения дисциплины

1. Научная электронная библиотека eLIBRARY.ru – рефераты, полные тексты научных
статей из российских и зарубежных журналов;

2.  Электронно-библиотечная  система  IPRbooks  -  полнотекстовая  база  учебных  и
учебно-методических электронных изданий (http://www.iprbookshop.ru)

3.  ФГНУ  «Научная  педагогическая  библиотека  имени  К.  Д.  Ушинского»
http://elib.gnpbu.ru/.

4. Электронно-библиотечная система «ЭБС ЮРАЙТ» - полнотекстовая база учебных и
учебно-методических электронных изданий (www.biblio-online.ru)

10.Методические  указания  для  преподавателя  и  обучающихся  по
освоению дисциплины

Программа дисциплины предполагает проведение по каждой теме лекционных и 
практических. Тематический план включает 5 тем, изучение которых направлено на 
формирование профессионально значимых компетенций.

Главные особенности изучения дисциплины:

– практикоориентированность, изучение каждой темы курса готовит студента к 
решению определенной профессиональной задачи и предполагает не только 
формирование теоретической основы для ее решения, но и развитие практических 
умений в сфере организации отдельных этапов педагогического процесса;

– субъектноориентированность, в процессе изучения дисциплины каждый студент 
может выстроить индивидуальный маршрут своей образовательной деятельности, 
определяя в рамках модуля в целом и отдельной темы индивидуальные цели, выбирая 
уровень освоения материала, проектируя желаемые результаты;

http://www.biblio-online.ru/
http://elib.gnpbu.ru/
http://www.iprbookshop.ru/


– рефлексивность, технология изучения дисциплины предполагает постоянное 
обращение студента к формируемым у него профессионально значимым компетенциям,
по

итогам изучения каждой темы необходимо самостоятельно оценивать результаты своей
образовательной деятельности, определяя причины возникающих проблем и 
перспективы дальнейшего развития умений решать профессиональные задачи;

– рейтинговость, в рамках дисциплины действует балльно-рейтинговая система, каждая
тема включает в себя контрольные тесты и разноуровневые задания для 
самостоятельной работы, оцениваемые в баллах; получаемые в процессе работы баллы 
суммируются и учитываются при выставлении оценки в аттестационные недели, по 
итогам изучения дисциплины;

– преемственность, изучение дисциплины является необходимой составляющей 
освоения модуля здоровьесбережения; осваиваемые в рамках отдельных тем элементы 
компетенций и формируемый студентами субъективный опыт решения 
профессиональных задач, необходимы для успешной работы в период педагогической 
практики в образовательных учреждениях и дальнейшей самостоятельной 
профессиональной деятельности.

Дисциплина «Двигательный режим и профилактика травматизма в детском возрасте»
предполагает  проведение  по  каждой  теме  лекционных  и  практических  занятий.
Тематический  план  включает  10  тем,  изучение  которых  направлено  на  формирование
профессионально значимых компетенций.

На занятиях рекомендуется использование иллюстрированного материала (текстовой,
графической и цифровой информации), мультимедийных форм презентаций.

Важным  компонентом  является  самостоятельная  работа  студентов:  выполнение
тестов, решение ситуационных задач с использованием компьютерной техники, подготовка
рефератов,  презентаций.  Аудиторная и внеаудиторная работа студентов выполняется  (при
непосредственном/опосредованном  контроле  преподавателя)  по  учебникам  и  учебным
пособиям, и по оригинальной современной литературе.

Текущий  контроль  осуществляется  в  течение  семестра  в  виде проверки  домашних
заданий, тестов, решений ситуационных задач.

Промежуточный контроль проводится в виде зачета, на котором оценивается уровень
овладения обучающимися компетенций данной дисциплины.

11.  Перечень  информационных  технологий,  используемых  при  осуществлении
образовательного процесса по дисциплине

Контроль  знаний  студентов  по  дисциплине  осуществляется  в  рамках  электронной
среды фиксации успеваемости студентов (БРС) ЯГПУ.

12. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

-Научная библиотека ЯГПУ

-Технические средства обучения: аудио-  и видео аппаратура

- Манекен «Little Anne» для проведения искусственного дыхания и непрямого массажа 
сердца



- Стандартные шины и шины из подручного материала, бинты.

-Таблицы, муляжи

13. Преподавание дисциплины на заочном отделении – не предусмотрено.


