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- - - Форма контроля з.е. - Итого акад.часов -

Индекс Наименование
Блок/
часть

Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
КР Контр. ДКР Др

Экспер
тное

Факт
Часов
в з.е.

Экспер
тное

Конт.
раб.

Лек Лаб Пр СРП РукВКР ОбзЛек ГЭ ЗащВКР СР -

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 9 9 324 324 15 2 106 201

Б3.01(Г)
Подготовка к сдаче и сдача государственного
экзамена

Б3 3 3 36 108 108 2 106

Б3.02(Д)
Выполнение и защита выпускной
квалификационной работы

Б3 6 6 36 216 216 15 201

ФТД.Факультативы 7 7 252 122 122 130

ФТД.01 Школа вожатых ФТД 6 4 4 36 144 72 72 72

ФТД.02 Психологический тренинг ФТД 7 3 3 36 108 50 50 58

К.М.Комплексные модули 231 231 8644 3584 884 1314 1356 30 4592

К.М.01 Социально-гуманитарный модуль К.М 3 12223 135 19 19 684 271.5 94 176 1.5 376.5

К.М.01.01 История (история России) Б1.О 1 2 2 36 72 36 12 24 36

К.М.01.02 История (всеобщая история) Б1.О 2 2 2 36 72 36 12 24 36

К.М.01.03 Философия Б1.О 5 3 3 36 108 54 22 32 54

К.М.01.04 Финансово-экономический практикум Б1.О 1 2 2 36 72 36 12 24 36

К.М.01.05
Нормативно-правовые основы
профессиональной деятельности

Б1.О 2 2 2 36 72 36 12 24 36

К.М.01.06 Культурология Б1.О 2 2 2 36 72 36 12 24 36

К.М.01.07 Социология и политология Б1.О 3 2 2 36 72 36 12 24 36

К.М.01.08(У) Учебная (ознакомительная) практика Б2.О 3 3 3 36 108 1.5 1.5 106.5

К.М.01.09(К)
Комплексный экзамен по социально-
гуманитарному модулю

Б1.О 3 1 1 36 36

К.М.02 Коммуникативный модуль К.М 4 122 44 14 14 504 201.5 22 24 154 1.5 266.5

К.М.02.01 Иностранный язык Б1.О 2 4 6 6 36 216 128 128 88

К.М.02.02 Русский язык Б1.О 1 2 2 36 72 36 10 26 36

К.М.02.03
Цифровая информационно-образовательная
среда и кибербезопасность

Б1.О 2 2 2 36 72 36 12 24 36

К.М.02.04(У) Учебная (проектно-технологическая) практика Б2.О 4 3 3 36 108 1.5 1.5 106.5

План Учебный план бакалавриата '44.03.01 ФК и С 2021 год.plx', код направления 44.03.01, направленность: : Физическая культура и спорт, год начала подготовки 2021



-
Курс 1

Семестр 1 Семестр 2
-

Индекс з.е. Итого
Конт.
раб.

Ауд. Лек Лаб Пр СРП СР
Конт
роль

з.е. Итого
Конт.
раб.

Ауд. Лек Лаб Пр СРП СР
Конт
роль

-

Б3.01(Г)

Б3.02(Д)

ФТД.01

ФТД.02

25.5 972 492 492 90 250 152 444 36 34.5 1296 640.5 638 138 272 228 2.5 583.5 72

К.М.01 4 144 72 72 24 48 72 6 216 108 108 36 72 108

К.М.01.01 2 72 36 36 12 24 36

К.М.01.02 2 72 36 36 12 24 36

К.М.01.03

К.М.01.04 2 72 36 36 12 24 36

К.М.01.05 2 72 36 36 12 24 36

К.М.01.06 2 72 36 36 12 24 36

К.М.01.07

К.М.01.08(У)

К.М.01.09(К)

К.М.02 3.5 126 68 68 10 58 58 3.5 126 68 68 12 24 32 58

К.М.02.01 1.5 54 32 32 32 22 1.5 54 32 32 32 22

К.М.02.02 2 72 36 36 10 26 36

К.М.02.03 2 72 36 36 12 24 36

К.М.02.04(У)

План Учебный план бакалавриата '44.03.01 ФК и С 2021 год.plx', код направления 44.03.01, направленность: : Физическая культура и спорт, год начала подготовки 2021



-
Курс 2

Семестр 3 Семестр 4
-

Индекс з.е. Итого
Конт.
раб.

Ауд. Лек Лаб Пр СРП СР
Конт
роль

з.е. Итого
Конт.
раб.

Ауд. Лек Лаб Пр СРП СР
Конт
роль

-

Б3.01(Г)

Б3.02(Д)

0.5 18 8 8 8 10 2.5 90 44 44 44 46

ФТД.01 2 72 36 36 36 36

ФТД.02 0.5 18 8 8 8 10 0.5 18 8 8 8 10

29 1098 465 460 96 176 188 5 561 72 31 1170 561 558 120 268 170 3 573 36

К.М.01 6 216 37.5 36 12 24 1.5 142.5 36

К.М.01.01

К.М.01.02

К.М.01.03

К.М.01.04

К.М.01.05

К.М.01.06

К.М.01.07 2 72 36 36 12 24 36

К.М.01.08(У) 3 108 1.5 1.5 106.5

К.М.01.09(К) 1 36 36

К.М.02 1.5 54 32 32 32 22 5.5 198 33.5 32 32 1.5 128.5 36

К.М.02.01 1.5 54 32 32 32 22 1.5 54 32 32 32 22

К.М.02.02

К.М.02.03

К.М.02.04(У) 3 108 1.5 1.5 106.5

План Учебный план бакалавриата '44.03.01 ФК и С 2021 год.plx', код направления 44.03.01, направленность: : Физическая культура и спорт, год начала подготовки 2021



-
Курс 3

Семестр 5 Семестр 6
-

Индекс з.е. Итого
Конт.
раб.

Ауд. Лек Лаб Пр СРП СР
Конт
роль

з.е. Итого
Конт.
раб.

Ауд. Лек Лаб Пр СРП СР
Конт
роль

-

Б3.01(Г)

Б3.02(Д)

0.5 18 8 8 8 10 2.5 90 44 44 44 46

ФТД.01 2 72 36 36 36 36

ФТД.02 0.5 18 8 8 8 10 0.5 18 8 8 8 10

26.5 1010 495 494 144 180 170 1 443 72 34.5 1298 413.5 406 100 116 190 7.5 812.5 72

К.М.01 3 108 54 54 22 32 54

К.М.01.01

К.М.01.02

К.М.01.03 3 108 54 54 22 32 54

К.М.01.04

К.М.01.05

К.М.01.06

К.М.01.07

К.М.01.08(У)

К.М.01.09(К)

К.М.02

К.М.02.01

К.М.02.02

К.М.02.03

К.М.02.04(У)

План Учебный план бакалавриата '44.03.01 ФК и С 2021 год.plx', код направления 44.03.01, направленность: : Физическая культура и спорт, год начала подготовки 2021



-
Курс 4

Семестр 7 Семестр 8

Закреп
ленная

-

Индекс з.е. Итого
Конт.
раб.

Ауд. Лек Лаб Пр СРП СР
Конт
роль

з.е. Итого
Конт.
раб.

Ауд. Лек Лаб Пр СРП СР
Конт
роль

Код Компетенции

9 324 324

Б3.01(Г) 3 108 108 16

УК-4.1; УК-4.2; УК-4.3; УК-4.4; УК-4.5; УК-4.6; УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3; УК-5.4; 
УК-5.5; УК-5.6; УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3; УК-6.4; УК-6.5; УК-7.1; УК-7.2; УК-7.3; 
УК-7.4; УК-7.5; УК-8.1; УК-8.2; УК-8.3; УК-8.4; УК-8.5; УК-8.6; УК-9.1; УК-9.2; 
УК-9.3; УК-9.4; УК-9.5; УК-9.6; УК-10.1; УК-10.2; УК-10.3; ОПК-1.1; ОПК-1.2; 
ОПК-1.3; ОПК-1.4; ОПК-1.5; ОПК-4.1; ОПК-4.2; ОПК-4.3; ОПК-4.4; ОПК-4.5; 
ОПК-8.1; ОПК-8.2; ОПК-8.3; ОПК-8.4; ОПК-8.5; ОПК-9.1; ОПК-9.2; ОПК-9.3; 
ОПК-9.4; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-2.4; ПК-2.5; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-
3.4; ПК-3.5; ПК-5.1; ПК-5.2; ПК-5.3; ПК-5.4; ПК-5.5

Б3.02(Д) 6 216 216 16

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-1.4; УК-1.5; УК-1.6; УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; 
УК-2.5; УК-2.6; УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-3.4; УК-3.5; УК-3.6; ОПК-2.1; ОПК-
2.2; ОПК-2.3; ОПК-2.4; ОПК-2.5; ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; ОПК-3.4; ОПК-
3.5; ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-5.3; ОПК-5.4; ОПК-5.5; ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-
6.3; ОПК-6.4; ОПК-6.5; ОПК-7.1; ОПК-7.2; ОПК-7.3; ОПК-7.4; ОПК-7.5; ПК-1.1; 
ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-1.4; ПК-1.5; ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3; ПК-4.4; ПК-4.5; ПК-
6.1; ПК-6.2; ПК-6.3; ПК-6.4; ПК-6.5; ПК-7.1; ПК-7.2; ПК-7.3; ПК-7.4; ПК-7.5; 
ПК-8.1; ПК-8.2; ПК-8.3; ПК-8.4; ПК-9.1; ПК-9.2; ПК-9.3

1 36 18 18 18 18

ФТД.01 28

УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-3.4; УК-3.5; УК-3.6; ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; 
ОПК-3.4; ОПК-3.5; ОПК-4.1; ОПК-4.2; ОПК-4.3; ОПК-4.4; ОПК-4.5; ОПК-6.1; 
ОПК-6.2; ОПК-6.3; ОПК-6.4; ОПК-6.5; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-2.4; ПК-2.5

ФТД.02 1 36 18 18 18 18 22

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-1.4; УК-1.5; УК-1.6; УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-3.4; 
УК-3.5; УК-3.6; УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3; УК-6.4; УК-6.5; ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-
3.3; ОПК-3.4; ОПК-3.5; ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-6.3; ОПК-6.4; ОПК-6.5; ОПК-
8.1; ОПК-8.2; ОПК-8.3; ОПК-8.4; ОПК-8.5

31 1116 237 228 90 24 114 9 807 72 19 684 280 278 106 28 144 2 368 36

К.М.01

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-2.5; УК-2.6; 
УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-3.4; УК-3.5; УК-3.6; УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3; 
УК-5.4; УК-5.5; УК-5.6; УК-9.1; УК-9.2; УК-9.3; УК-9.4; УК-9.5; УК-9.6; 
УК-10.1; УК-10.2; УК-10.3

К.М.01.01 20 УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3; УК-5.5

К.М.01.02 3 УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3; УК-5.5

К.М.01.03 49 УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-5.1; УК-5.3

К.М.01.04 52
УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-2.5; УК-9.1; УК-9.2; УК-9.3; УК-9.4; УК-9.5; 
УК-9.6

К.М.01.05 20
УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-2.5; УК-10.1; УК-10.2; УК-10.3

К.М.01.06 13 УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3; УК-5.4; УК-5.5; УК-5.6

К.М.01.07 26 УК-3.1; УК-3.6; УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3; УК-5.4; УК-5.5

К.М.01.08(У) 20
УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-2.5; УК-2.6; УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-3.4; 
УК-3.5

К.М.01.09(К) 20

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-1.4; УК-1.5; УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-2.5; 
УК-2.6; УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-3.4; УК-3.5; УК-3.6; УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3; 
УК-5.4; УК-5.5; УК-5.6; УК-9.1; УК-9.2; УК-9.3; УК-9.4; УК-9.5; УК-9.6; УК-10.1; 
УК-10.2; УК-10.3

К.М.02

УК-1.1; УК-1.3; УК-1.4; УК-2.3; УК-2.4; УК-2.6; УК-3.4; УК-3.5; УК-3.6; 
УК-4.1; УК-4.2; УК-4.3; УК-4.4; УК-4.5; УК-4.6; ОПК-9.1; ОПК-9.2; 
ОПК-9.3; ОПК-9.4

К.М.02.01 10 УК-4.1; УК-4.2; УК-4.3; УК-4.4; УК-4.5; УК-4.6

К.М.02.02 30 УК-3.4; УК-3.5; УК-3.6; УК-4.1; УК-4.2; УК-4.5; УК-4.6

К.М.02.03 48
УК-1.1; УК-1.4; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-2.6; УК-4.4; ОПК-9.1; ОПК-9.2; ОПК-
9.3; ОПК-9.4

К.М.02.04(У) 10
УК-1.1; УК-1.3; УК-2.3; УК-2.4; УК-2.6; УК-3.4; УК-3.6; УК-4.1; УК-4.2; УК-4.4; 
УК-4.6

План Учебный план бакалавриата '44.03.01 ФК и С 2021 год.plx', код направления 44.03.01, направленность: : Физическая культура и спорт, год начала подготовки 2021



- - - Форма контроля з.е. - Итого акад.часов -

Индекс Наименование
Блок/
часть

Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
КР Контр. ДКР Др

Экспер
тное

Факт
Часов
в з.е.

Экспер
тное

Конт.
раб.

Лек Лаб Пр СРП РукВКР ОбзЛек ГЭ ЗащВКР СР -

К.М.02.05(К)
Комплексный экзамен по коммуникативному
модулю

Б1.О 4 1 1 36 36

К.М.03 Модуль здоровьесберегающий К.М 5
22244

456
2 12 12 760 509.5 36 412 60 1.5 214.5

К.М.03.01 Возрастная анатомия, физиология и гигиена Б1.О 4 2 2 36 72 36 12 12 12 36

К.М.03.02 Основы медицинских знаний Б1.О 5 2 2 36 72 36 10 26 36

К.М.03.03 Безопасность жизнедеятельности Б1.О 2 2 2 36 72 36 14 22 36

К.М.03.04 Физическая культура и спорт Б1.О 24 2 2 36 72 72 72

К.М.03.05
Элективные дисциплины по физической
культуре и спорту

Б1.О 246 328 328 328

К.М.03.06(У) Учебная (научно-исследовательская) практика Б2.О 2 3 3 36 108 1.5 1.5 106.5

К.М.03.07(К)
Комплексный экзамен по модулю
здоровьесберегающему

Б1.О 5 1 1 36 36

К.М.04 Естественнонаучный модуль К.М 3 23 3 8 8 288 73.5 24 48 1.5 178.5

К.М.04.01 Естественнонаучная картина мира Б1.О 2 2 2 36 72 36 12 24 36

К.М.04.02
Математические методы обработки данных в
профессиональной деятельности

Б1.О 3 2 2 36 72 36 12 24 36

К.М.04.03(У)
Учебная практика, практика по применению
математической статистики в исследованиях

Б2.О 3 3 3 36 108 1.5 1.5 106.5

К.М.04.04(К)
Комплексный экзамен по естественнонаучному
модулю

Б1.О 3 1 1 36 36

К.М.05 Психолого-педагогический модуль К.М 5 4455 23457 22 22 792 273 108 162 3 483

К.М.05.01
Теория и методика педагогической
деятельности

Б1.О 2 3 3 36 108 54 22 32 54

К.М.05.02 История педагогики и образования Б1.О 5 2 2 36 72 36 14 22 36

К.М.05.03 Общая психология Б1.О 3 2 2 36 72 36 12 24 36

К.М.05.04 Психология развития Б1.О 4 2 2 36 72 36 14 22 36

К.М.05.05 Социальная психология Б1.О 5 2 2 36 72 36 14 22 36

К.М.05.06 Педагогическая психология Б1.О 5 2 2 36 72 36 14 22 36

К.М.05.07
Обучение детей с особыми потребностями в
образовании

Б1.О 4 2 2 36 72 36 18 18 36

К.М.05.08(П)
Производственная практика (актуальные
вопросы развития образования)

Б2.О 7 3 3 36 108 1.5 1.5 106.5

К.М.05.09(У) Учебная (научно-исследовательская) Б2.О 4 3 3 36 108 1.5 1.5 106.5
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-
Курс 1

Семестр 1 Семестр 2
-

Индекс з.е. Итого
Конт.
раб.

Ауд. Лек Лаб Пр СРП СР
Конт
роль

з.е. Итого
Конт.
раб.

Ауд. Лек Лаб Пр СРП СР
Конт
роль

-

К.М.02.05(К)

К.М.03 0.5 72 72 72 72 5.5 252 109.5 108 14 72 22 1.5 142.5

К.М.03.01

К.М.03.02

К.М.03.03 2 72 36 36 14 22 36

К.М.03.04 0.5 18 18 18 18 0.5 18 18 18 18

К.М.03.05 54 54 54 54 54 54 54 54

К.М.03.06(У) 3 108 1.5 1.5 106.5

К.М.03.07(К)

К.М.04 2 72 36 36 12 24 36

К.М.04.01 2 72 36 36 12 24 36

К.М.04.02

К.М.04.03(У)

К.М.04.04(К)

К.М.05 3 108 54 54 22 32 54

К.М.05.01 3 108 54 54 22 32 54

К.М.05.02

К.М.05.03

К.М.05.04

К.М.05.05

К.М.05.06

К.М.05.07

К.М.05.08(П)

К.М.05.09(У)
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-
Курс 2

Семестр 3 Семестр 4
-

Индекс з.е. Итого
Конт.
раб.

Ауд. Лек Лаб Пр СРП СР
Конт
роль

з.е. Итого
Конт.
раб.

Ауд. Лек Лаб Пр СРП СР
Конт
роль

-

К.М.02.05(К) 1 36 36

К.М.03 0.5 72 72 72 72 2.5 144 108 108 12 84 12 36

К.М.03.01 2 72 36 36 12 12 12 36

К.М.03.02

К.М.03.03

К.М.03.04 0.5 18 18 18 18 0.5 18 18 18 18

К.М.03.05 54 54 54 54 54 54 54 54

К.М.03.06(У)

К.М.03.07(К)

К.М.04 6 216 37.5 36 12 24 1.5 142.5 36

К.М.04.01

К.М.04.02 2 72 36 36 12 24 36

К.М.04.03(У) 3 108 1.5 1.5 106.5

К.М.04.04(К) 1 36 36

К.М.05 2 72 36 36 12 24 36 7 252 73.5 72 32 40 1.5 178.5

К.М.05.01

К.М.05.02

К.М.05.03 2 72 36 36 12 24 36

К.М.05.04 2 72 36 36 14 22 36

К.М.05.05

К.М.05.06

К.М.05.07 2 72 36 36 18 18 36

К.М.05.08(П)

К.М.05.09(У) 3 108 1.5 1.5 106.5
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-
Курс 3

Семестр 5 Семестр 6
-

Индекс з.е. Итого
Конт.
раб.

Ауд. Лек Лаб Пр СРП СР
Конт
роль

з.е. Итого
Конт.
раб.

Ауд. Лек Лаб Пр СРП СР
Конт
роль

-

К.М.02.05(К)

К.М.03 3 164 92 92 10 56 26 36 36 56 56 56 56

К.М.03.01

К.М.03.02 2 72 36 36 10 26 36

К.М.03.03

К.М.03.04

К.М.03.05 56 56 56 56 56 56 56 56

К.М.03.06(У)

К.М.03.07(К) 1 36 36

К.М.04

К.М.04.01

К.М.04.02

К.М.04.03(У)

К.М.04.04(К)

К.М.05 7 252 108 108 42 66 108 36

К.М.05.01

К.М.05.02 2 72 36 36 14 22 36

К.М.05.03

К.М.05.04

К.М.05.05 2 72 36 36 14 22 36

К.М.05.06 2 72 36 36 14 22 36

К.М.05.07

К.М.05.08(П)

К.М.05.09(У)
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-
Курс 4

Семестр 7 Семестр 8

Закреп
ленная

-

Индекс з.е. Итого
Конт.
раб.

Ауд. Лек Лаб Пр СРП СР
Конт
роль

з.е. Итого
Конт.
раб.

Ауд. Лек Лаб Пр СРП СР
Конт
роль

Код Компетенции

К.М.02.05(К) 10

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-1.4; УК-1.5; УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-2.5; 
УК-2.6; УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-3.4; УК-3.5; УК-3.6; УК-4.1; УК-4.2; УК-4.3; 
УК-4.4; УК-4.5; УК-4.6; ОПК-9.1; ОПК-9.2; ОПК-9.3; ОПК-9.4

К.М.03

УК-1.1; УК-1.3; УК-1.6; УК-7.1; УК-7.2; УК-7.3; УК-7.4; УК-7.5; УК-8.1; 
УК-8.2; УК-8.3; УК-8.4; УК-8.5; УК-8.6; ОПК-8.2; ОПК-8.4

К.М.03.01 16
УК-7.1; УК-7.3; ОПК-8.2; ОПК-8.4

К.М.03.02 16 УК-7.1

К.М.03.03 2 УК-8.1; УК-8.2; УК-8.3; УК-8.4; УК-8.5; УК-8.6

К.М.03.04 32 УК-7.2; УК-7.4; УК-7.5

К.М.03.05 32
УК-7.4; УК-7.5

К.М.03.06(У) 16
УК-1.1; УК-1.3; УК-1.6; УК-7.1; УК-8.1; УК-8.4; УК-8.6; ОПК-8.2; ОПК-8.4

К.М.03.07(К) 2

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-1.4; УК-1.5; УК-1.6; УК-7.1; УК-7.2; УК-7.3; УК-7.4; 
УК-7.5; УК-8.1; УК-8.2; УК-8.3; УК-8.4; УК-8.5; УК-8.6; ОПК-8.2; ОПК-8.4

К.М.04
УК-1.1; УК-1.3; УК-1.4; УК-1.5; УК-1.6; УК-2.3; УК-2.4; УК-3.3; УК-3.4; 
УК-3.5; УК-3.6; ОПК-9.1; ОПК-9.3; ОПК-9.4

К.М.04.01 49 УК-1.1; УК-1.3

К.М.04.02 5
УК-1.1; УК-1.3; УК-1.4; УК-1.5; УК-1.6; УК-2.3; УК-2.4; ОПК-9.1; ОПК-9.3; ОПК-
9.4

К.М.04.03(У) 5

УК-1.1; УК-1.3; УК-1.4; УК-1.5; УК-1.6; УК-2.3; УК-2.4; УК-3.3; УК-3.4; УК-3.5; 
УК-3.6

К.М.04.04(К) 5
УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-1.4; УК-1.5; УК-1.6; УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; 
УК-2.5; УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-3.4; УК-3.5; УК-3.6

К.М.05 3 108 1.5 1.5 106.5

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-1.4; УК-1.5; УК-1.6; УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; 
УК-2.4; УК-2.5; УК-2.6; УК-3.3; УК-3.4; УК-3.6; УК-6.2; УК-6.4; УК-6.5; 
ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-1.3; ОПК-1.5; ОПК-2.1; ОПК-2.2; ОПК-2.3; 
ОПК-2.4; ОПК-2.5; ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; ОПК-3.4; ОПК-3.5; 
ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-5.3; ОПК-5.4; ОПК-5.5; ОПК-6.1; ОПК-6.2; 
ОПК-6.3; ОПК-6.4; ОПК-6.5; ОПК-8.1; ОПК-8.2; ОПК-8.3; ОПК-8.4; 
ОПК-8.5

К.М.05.01 36
ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-2.1; ОПК-2.2; ОПК-2.5; ОПК-3.1; ОПК-3.3; ОПК-3.4; 
ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-5.4; ОПК-5.5

К.М.05.02 36 УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; ОПК-8.1

К.М.05.03 22 УК-1.1; УК-1.3; ОПК-6.2; ОПК-6.5; ОПК-8.2; ОПК-8.3

К.М.05.04 22 УК-1.2; УК-1.3; ОПК-6.4; ОПК-6.5; ОПК-8.2; ОПК-8.3; ОПК-8.5

К.М.05.05 22 УК-1.2; УК-1.3; ОПК-6.5; ОПК-8.2; ОПК-8.3; ОПК-8.4

К.М.05.06 22 УК-1.2; УК-1.3; ОПК-6.2; ОПК-6.4; ОПК-6.5; ОПК-8.2; ОПК-8.3

К.М.05.07 36
УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-2.5; УК-2.6; ОПК-6.2; ОПК-6.3; ОПК-6.4

К.М.05.08(П) 3 108 1.5 1.5 106.5 28

УК-1.1; УК-1.4; УК-1.5; УК-2.1; УК-2.2; УК-2.4; УК-2.5; УК-3.4; УК-3.6; УК-6.2; 
УК-6.4; ОПК-1.2; ОПК-1.3; ОПК-1.5; ОПК-2.3; ОПК-2.4; ОПК-2.5; ОПК-3.2; 
ОПК-3.4; ОПК-3.5; ОПК-5.1; ОПК-5.3; ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-6.3; ОПК-6.4; 
ОПК-8.4

К.М.05.09(У) 36

УК-1.4; УК-1.5; УК-1.6; УК-2.1; УК-2.4; УК-2.5; УК-2.6; УК-3.3; УК-3.6; УК-6.2; 
УК-6.4; УК-6.5; ОПК-1.2; ОПК-1.3; ОПК-1.5; ОПК-2.4; ОПК-3.2; ОПК-3.3; ОПК-
5.1; ОПК-5.3; ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-8.4
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- - - Форма контроля з.е. - Итого акад.часов -

Индекс Наименование
Блок/
часть

Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
КР Контр. ДКР Др

Экспер
тное

Факт
Часов
в з.е.

Экспер
тное

Конт.
раб.

Лек Лаб Пр СРП РукВКР ОбзЛек ГЭ ЗащВКР СР -

К.М.05.10(К)
Комплексный экзамен по психолого-
педагогическому модулю

Б1.О 5 1 1 36 36

К.М.06 Модуль воспитательной деятельности К.М 6 346 567 15.0 15 540 112 16 92 4 392

К.М.06.01
Ценностно-смысловые основы воспитательной
деятельности

Б1.О 3 2 2 36 72 36 12 24 36

К.М.06.02 Технологии воспитательной деятельности Б1.О 4 2 2 36 72 36 4 32 36

К.М.06.03
Вожатская деятельность в детских
объединениях, коллективах, организациях,
движениях

Б1.О 6 2 2 36 72 36 36 36

К.М.06.04(У) Учебная практика (проектно-технологическая) Б2.О 5 2 2 36 72 1 1 71

К.М.06.05(П)
Производственная (проектно-технологическая)
практика

Б2.О 6 1.5 1.5 36 54 0.75 0.75 53.25

К.М.06.06(П)
Производственная (педагогическая (вожатская)
) практика

Б2.О 7 4.5 4.5 36 162 2.25 2.25 159.75

К.М.06.07(К)
Комплексный экзамен по модулю
"Воспитательная деятельность"

Б1.О 6 1 1 36 36

К.М.07 Модуль предметный К.М 18
66667
8888

8 27 27 972 390 140 248 2 510

К.М.07.01 История физической культуры Б1.В 1 4 4 36 144 50 18 32 58

К.М.07.02
Педагогическое физкультурно-спортивное
совершенствование

Б1.В 6 2 2 36 72 42 14 28 30

К.М.07.03 Организация спортивно-массовой работы Б1.В 6 2 2 36 72 36 14 22 36

К.М.07.04 Психология физической культуры и спорта Б1.В 6 2 2 36 72 38 14 24 34

К.М.07.05 Спортивная метрология Б1.В 6 2 2 36 72 36 10 26 36

К.М.07.06 Экономика физической культуры и спорта Б1.В 8 2 2 36 72 36 14 22 36

К.М.07.07(У)
Учебная (проектно-технологическая) практика
(предметный модуль)

Б2.В 8 4 4 36 144 2 2 142

К.М.07.08(К) Комплексный экзамен по предметному модулю Б1.В 8 1 1 36 36

К.М.07.ДВ.01 Дисциплины (модули) по выбору 1 (ДВ.1) Б1.В 8 2 2 72 42 14 28 30

К.М.07.ДВ.01.01 Менеджмент физической культуры и спорта Б1.В 8 2 2 36 72 42 14 28 30

К.М.07.ДВ.01.02 Исследования рынка спорта Б1.В 8 2 2 36 72 42 14 28 30

К.М.07.ДВ.02 Дисциплины (модули) по выбору 2 (ДВ.2) Б1.В 8 2 2 72 36 14 22 36

К.М.07.ДВ.02.01
Педагогический контроль в физической
культуре и спорте

Б1.В 8 2 2 36 72 36 14 22 36

К.М.07.ДВ.02.02 Спортивная подготовка Б1.В 8 2 2 36 72 36 14 22 36
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-
Курс 1

Семестр 1 Семестр 2
-

Индекс з.е. Итого
Конт.
раб.

Ауд. Лек Лаб Пр СРП СР
Конт
роль

з.е. Итого
Конт.
раб.

Ауд. Лек Лаб Пр СРП СР
Конт
роль

-

К.М.05.10(К)

К.М.06

К.М.06.01

К.М.06.02

К.М.06.03

К.М.06.04(У)

К.М.06.05(П)

К.М.06.06(П)

К.М.06.07(К)

К.М.07 4 144 50 50 18 32 58 36

К.М.07.01 4 144 50 50 18 32 58 36

К.М.07.02

К.М.07.03

К.М.07.04

К.М.07.05

К.М.07.06

К.М.07.07(У)

К.М.07.08(К)

К.М.07.ДВ.01

К.М.07.ДВ.01.0

К.М.07.ДВ.01.0

К.М.07.ДВ.02

К.М.07.ДВ.02.0

К.М.07.ДВ.02.0
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-
Курс 2

Семестр 3 Семестр 4
-

Индекс з.е. Итого
Конт.
раб.

Ауд. Лек Лаб Пр СРП СР
Конт
роль

з.е. Итого
Конт.
раб.

Ауд. Лек Лаб Пр СРП СР
Конт
роль

-

К.М.05.10(К)

К.М.06 2 72 36 36 12 24 36 2 72 36 36 4 32 36

К.М.06.01 2 72 36 36 12 24 36

К.М.06.02 2 72 36 36 4 32 36

К.М.06.03

К.М.06.04(У)

К.М.06.05(П)

К.М.06.06(П)

К.М.06.07(К)

К.М.07

К.М.07.01

К.М.07.02

К.М.07.03

К.М.07.04

К.М.07.05

К.М.07.06

К.М.07.07(У)

К.М.07.08(К)

К.М.07.ДВ.01

К.М.07.ДВ.01.0

К.М.07.ДВ.01.0

К.М.07.ДВ.02

К.М.07.ДВ.02.0

К.М.07.ДВ.02.0
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-
Курс 3

Семестр 5 Семестр 6
-

Индекс з.е. Итого
Конт.
раб.

Ауд. Лек Лаб Пр СРП СР
Конт
роль

з.е. Итого
Конт.
раб.

Ауд. Лек Лаб Пр СРП СР
Конт
роль

-

К.М.05.10(К) 1 36 36

К.М.06 2 72 1 1 71 9.0 324 39 36 36 3 249 36

К.М.06.01

К.М.06.02

К.М.06.03 2 72 36 36 36 36

К.М.06.04(У) 2 72 1 1 71

К.М.06.05(П) 1.5 54 0.75 0.75 53.25

К.М.06.06(П) 4.5 162 2.25 2.25 159.75

К.М.06.07(К) 1 36 36

К.М.07 8 288 152 152 52 100 136

К.М.07.01

К.М.07.02 2 72 42 42 14 28 30

К.М.07.03 2 72 36 36 14 22 36

К.М.07.04 2 72 38 38 14 24 34

К.М.07.05 2 72 36 36 10 26 36

К.М.07.06

К.М.07.07(У)

К.М.07.08(К)

К.М.07.ДВ.01

К.М.07.ДВ.01.0

К.М.07.ДВ.01.0

К.М.07.ДВ.02

К.М.07.ДВ.02.0

К.М.07.ДВ.02.0
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-
Курс 4

Семестр 7 Семестр 8

Закреп
ленная

-

Индекс з.е. Итого
Конт.
раб.

Ауд. Лек Лаб Пр СРП СР
Конт
роль

з.е. Итого
Конт.
раб.

Ауд. Лек Лаб Пр СРП СР
Конт
роль

Код Компетенции

К.М.05.10(К) 36

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-1.4; УК-1.5; УК-1.6; УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; 
УК-2.5; УК-2.6; УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-3.4; УК-3.5; УК-3.6; УК-6.1; УК-6.2; 
УК-6.3; УК-6.4; УК-6.5; ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-1.3; ОПК-1.4; ОПК-1.5; ОПК-
2.1; ОПК-2.2; ОПК-2.3; ОПК-2.4; ОПК-2.5; ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; ОПК-
3.4; ОПК-3.5; ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-5.3; ОПК-5.4; ОПК-5.5; ОПК-6.1; ОПК-
6.2; ОПК-6.3; ОПК-6.4; ОПК-6.5; ОПК-8.1; ОПК-8.2; ОПК-8.3; ОПК-8.4; ОПК-8.5

К.М.06

УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-2.5; УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-3.4; 
УК-3.6; ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-1.4; ОПК-1.5; ОПК-2.2; ОПК-2.3; ОПК-
3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; ОПК-3.4; ОПК-3.5; ОПК-4.1; ОПК-4.2; ОПК-4.3; 
ОПК-4.4; ОПК-4.5; ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-6.3; ОПК-6.4; ОПК-6.5; 
ОПК-7.1; ОПК-7.2; ОПК-7.3; ОПК-7.4; ОПК-7.5

К.М.06.01 28
УК-2.3; УК-2.4; УК-3.4; УК-3.6; ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-1.4; ОПК-1.5; ОПК-7.2

К.М.06.02 28
УК-2.1; УК-2.3; УК-2.4; УК-2.5; ОПК-3.2; ОПК-3.4; ОПК-3.5; ОПК-4.1; ОПК-4.2; 
ОПК-4.3; ОПК-4.4; ОПК-6.1; ОПК-6.4; ОПК-6.5

К.М.06.03 28

УК-3.3; УК-3.6; ОПК-3.4; ОПК-6.3; ОПК-6.5

К.М.06.04(У) 28
УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-3.4; УК-3.6; ОПК-3.2; ОПК-3.4; ОПК-3.5; 
ОПК-6.2; ОПК-6.3; ОПК-6.4; ОПК-6.5; ОПК-7.3; ОПК-7.4

К.М.06.05(П) 28

УК-2.1; УК-2.3; УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; ОПК-2.2; ОПК-3.1; ОПК-3.3; ОПК-4.1; 
ОПК-4.2; ОПК-4.3; ОПК-4.5; ОПК-6.1; ОПК-6.3; ОПК-6.4; ОПК-7.2; ОПК-7.5

К.М.06.06(П) 28

УК-2.1; УК-2.3; УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-3.6; ОПК-2.3; ОПК-3.5; ОПК-4.1; 
ОПК-4.2; ОПК-4.4; ОПК-4.5; ОПК-6.3; ОПК-6.5; ОПК-7.1; ОПК-7.2

К.М.06.07(К) 28

УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-2.5; УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-3.4; УК-3.6; 
ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-1.4; ОПК-1.5; ОПК-2.2; ОПК-2.3; ОПК-3.1; ОПК-3.2; 
ОПК-3.3; ОПК-3.4; ОПК-3.5; ОПК-4.1; ОПК-4.2; ОПК-4.3; ОПК-4.4; ОПК-4.5; 
ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-6.3; ОПК-6.4; ОПК-6.5; ОПК-7.1; ОПК-7.2; ОПК-7.3; 
ОПК-7.4; ОПК-7.5

К.М.07 2 72 36 36 14 22 36 13 468 152 150 56 94 2 280 36

УК-1.2; УК-3.1; УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3; УК-6.4; ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-
4.5; ПК-5.5; ПК-6.1; ПК-6.2; ПК-6.3; ПК-6.4; ПК-6.5; ПК-7.1; ПК-7.2; 
ПК-7.4; ПК-7.5; ПК-8.1; ПК-9.1; ПК-9.2; ПК-9.3

К.М.07.01 16 ПК-7.2; ПК-9.3

К.М.07.02 16
ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-6.1; ПК-6.2; ПК-9.1

К.М.07.03 16 ПК-4.2; ПК-4.5; ПК-6.1; ПК-6.5; ПК-7.1; ПК-7.4; ПК-7.5; ПК-9.1

К.М.07.04 22 УК-3.1

К.М.07.05 32 УК-1.2; ПК-6.3

К.М.07.06 2 72 36 36 14 22 36 16 ПК-7.5; ПК-9.2; ПК-9.3

К.М.07.07(У) 4 144 2 2 142 16
ПК-6.1; ПК-7.4; ПК-7.5; ПК-8.1; ПК-9.1

К.М.07.08(К) 1 36 36 16
УК-1.2; УК-3.1; ПК-6.1; ПК-6.3; ПК-6.5; ПК-7.1; ПК-7.2; ПК-7.4; ПК-7.5; ПК-9.1; 
ПК-9.2; ПК-9.3

К.М.07.ДВ.01 2 72 42 42 14 28 30
ПК-9.2; ПК-9.3

К.М.07.ДВ.01.0 2 72 42 42 14 28 30 32
ПК-9.2; ПК-9.3

К.М.07.ДВ.01.0 2 72 42 42 14 28 30 32 ПК-9.2; ПК-9.3

К.М.07.ДВ.02 2 72 36 36 14 22 36
УК-6.1; УК-6.2; УК-6.4; ПК-5.5; ПК-6.3; ПК-6.4; ПК-6.5

К.М.07.ДВ.02.0 2 72 36 36 14 22 36 32
УК-6.1; УК-6.2; УК-6.4; ПК-5.5; ПК-6.3; ПК-6.4; ПК-6.5

К.М.07.ДВ.02.0 2 72 36 36 14 22 36 16 УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3; УК-6.4; ПК-5.5; ПК-6.3; ПК-6.4; ПК-6.5
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- - - Форма контроля з.е. - Итого акад.часов -

Индекс Наименование
Блок/
часть

Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
КР Контр. ДКР Др

Экспер
тное

Факт
Часов
в з.е.

Экспер
тное

Конт.
раб.

Лек Лаб Пр СРП РукВКР ОбзЛек ГЭ ЗащВКР СР -

К.М.07.ДВ.03 Дисциплины (модули) по выбору 3 (ДВ.3) Б1.В 7 2 2 72 36 14 22 36

К.М.07.ДВ.03.01
Правовые основы физической культуры и
спорта

Б1.В 7 2 2 36 72 36 14 22 36

К.М.07.ДВ.03.02 Право в сфере образования Б1.В 7 2 2 36 72 36 14 22 36

К.М.07.ДВ.04 Дисциплины (модули) по выбору 4 (ДВ.4) Б1.В 8 2 2 72 36 14 22 36

К.М.07.ДВ.04.01 Социология физической культуры и спорта Б1.В 8 2 2 36 72 36 14 22 36

К.М.07.ДВ.04.02
Социологические исследования в сфере
физической культуры и спорта

Б1.В 8 2 2 36 72 36 14 22 36

К.М.08 Модуль методический К.М 67
12222
24444
4677

45566
678

7 66 66 2376 1059 208 566 276 9 1245

К.М.08.01 Гимнастика и методика преподавания Б1.О 24 6 8 8 36 288 178 22 156 110

К.М.08.02 Спортивные игры и методика преподавания Б1.О 124 6 7 7 36 252 178 22 156 74

К.М.08.03 Легкая атлетика и методика преподавания Б1.О 24 5 7 7 36 252 148 22 126 104

К.М.08.04 Плавание и методика преподавания Б1.О 2 4 5 5 36 180 116 10 64 42 64

К.М.08.05 Лыжный спорт и методика преподавания Б1.О 24 5 5 5 36 180 124 22 64 38 56

К.М.08.06 Основы научно-методической деятельности Б1.В 7 2 2 36 72 40 18 22 32

К.М.08.07 Новые виды двигательной активности Б1.В 7 2 2 36 72 28 4 24 44

К.М.08.08
Методика обучения предмету "Физическая
культура"

Б1.О 8 2 2 36 72 44 16 28 28

К.М.08.09
Основы теории и методики физической
культуры и спорта

Б1.О 7 46 9 9 36 324 194 72 122 94

К.М.08.10 Курсовая работа по модулю методическому Б1.О 7 36

К.М.08.11(П)
Производственная практика (педагогическая,
методическая предметная)

Б2.О 6 9 9 36 324 4.5 4.5 319.5

К.М.08.12(П)
Производственная практика (педагогическая,
комплексная, включающая психолого-
педагогический блок)

Б2.О 7 9 9 36 324 4.5 4.5 319.5

К.М.08.13(К)
Комплексный экзамен  по методическому
модулю

Б1.О 6 1 1 36 36

К.М.09
Модуль базовой профессиональной
подготовки

К.М 2 122 23 18 18 648 229 42 146 38 3 383

К.М.09.01 Подвижные игры и методика преподавания Б1.О 1 2 2 36 72 32 2 30 40

К.М.09.02 Базовые виды двигательной активности Б1.О 2 7 7 36 252 158 26 116 16 94

К.М.09.03 Теория физической культуры Б1.О 2 2 2 36 72 36 14 22 36
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-
Курс 1

Семестр 1 Семестр 2
-

Индекс з.е. Итого
Конт.
раб.

Ауд. Лек Лаб Пр СРП СР
Конт
роль

з.е. Итого
Конт.
раб.

Ауд. Лек Лаб Пр СРП СР
Конт
роль

-

К.М.07.ДВ.03

К.М.07.ДВ.03.0

К.М.07.ДВ.03.0

К.М.07.ДВ.04

К.М.07.ДВ.04.0

К.М.07.ДВ.04.0

К.М.08 4.5 162 74 74 64 10 88 3.5 126 104 104 2 90 12 22

К.М.08.01 1 36 18 18 18 18 0.5 18 16 16 16 2

К.М.08.02 1 36 18 18 18 18 0.5 18 16 16 16 2

К.М.08.03 1 36 18 18 18 18 0.5 18 16 16 16 2

К.М.08.04 1.5 54 20 20 10 10 34 1 36 22 22 14 8 14

К.М.08.05 1 36 34 34 2 28 4 2

К.М.08.06

К.М.08.07

К.М.08.08

К.М.08.09

К.М.08.10

К.М.08.11(П)

К.М.08.12(П)

К.М.08.13(К)

К.М.09 6 216 102 102 16 82 4 114 8 288 125 124 26 64 34 1 127 36

К.М.09.01 2 72 32 32 2 30 40

К.М.09.02 4 144 70 70 14 52 4 74 3 108 88 88 12 64 12 20

К.М.09.03 2 72 36 36 14 22 36
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-
Курс 2

Семестр 3 Семестр 4
-

Индекс з.е. Итого
Конт.
раб.

Ауд. Лек Лаб Пр СРП СР
Конт
роль

з.е. Итого
Конт.
раб.

Ауд. Лек Лаб Пр СРП СР
Конт
роль

-

К.М.07.ДВ.03

К.М.07.ДВ.03.0

К.М.07.ДВ.03.0

К.М.07.ДВ.04

К.М.07.ДВ.04.0

К.М.07.ДВ.04.0

К.М.08 5 180 160 160 26 104 30 20 11.0 396 256 256 50 152 54 140

К.М.08.01 1 36 32 32 4 28 4 2 72 38 38 6 32 34

К.М.08.02 1 36 32 32 4 28 4 1.5 54 38 38 6 32 16

К.М.08.03 1 36 30 30 2 28 6 2 72 42 42 10 32 30

К.М.08.04 1 36 32 32 4 20 8 4 1.5 54 42 42 6 20 16 12

К.М.08.05 2 72 52 52 8 36 8 20

К.М.08.06

К.М.08.07

К.М.08.08

К.М.08.09 1 36 34 34 12 22 2 2 72 44 44 14 30 28

К.М.08.10

К.М.08.11(П)

К.М.08.12(П)

К.М.08.13(К)

К.М.09 4 144 2 2 142

К.М.09.01

К.М.09.02

К.М.09.03
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-
Курс 3

Семестр 5 Семестр 6
-

Индекс з.е. Итого
Конт.
раб.

Ауд. Лек Лаб Пр СРП СР
Конт
роль

з.е. Итого
Конт.
раб.

Ауд. Лек Лаб Пр СРП СР
Конт
роль

-

К.М.07.ДВ.03

К.М.07.ДВ.03.0

К.М.07.ДВ.03.0

К.М.07.ДВ.04

К.М.07.ДВ.04.0

К.М.07.ДВ.04.0

К.М.08 9.5 342 190 190 48 96 46 152 15.5 558 122.5 118 30 60 28 4.5 399.5 36

К.М.08.01 1.5 54 38 38 6 32 16 2 72 36 36 6 30 36

К.М.08.02 1.5 54 38 38 6 32 16 1.5 54 36 36 6 30 18

К.М.08.03 2.5 90 42 42 10 32 48

К.М.08.04

К.М.08.05 2 72 38 38 12 26 34

К.М.08.06

К.М.08.07

К.М.08.08

К.М.08.09 2 72 34 34 14 20 38 2 72 46 46 18 28 26

К.М.08.10

К.М.08.11(П) 9 324 4.5 4.5 319.5

К.М.08.12(П)

К.М.08.13(К) 1 36 36

К.М.09

К.М.09.01

К.М.09.02

К.М.09.03
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-
Курс 4

Семестр 7 Семестр 8

Закреп
ленная

-

Индекс з.е. Итого
Конт.
раб.

Ауд. Лек Лаб Пр СРП СР
Конт
роль

з.е. Итого
Конт.
раб.

Ауд. Лек Лаб Пр СРП СР
Конт
роль

Код Компетенции

К.М.07.ДВ.03 2 72 36 36 14 22 36
ПК-7.5; ПК-9.3

К.М.07.ДВ.03.0 2 72 36 36 14 22 36 16
ПК-7.5; ПК-9.3

К.М.07.ДВ.03.0 2 72 36 36 14 22 36 20 ПК-7.5; ПК-9.3

К.М.07.ДВ.04 2 72 36 36 14 22 36
УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3; УК-6.4; ПК-7.5; ПК-9.2; ПК-9.3

К.М.07.ДВ.04.0 2 72 36 36 14 22 36 16 УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3; УК-6.4; ПК-7.5; ПК-9.2; ПК-9.3

К.М.07.ДВ.04.0 2 72 36 36 14 22 36 16
УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3; УК-6.4; ПК-7.5; ПК-9.2; ПК-9.3

К.М.08 15 540 108.5 104 36 68 4.5 395.5 36 2 72 44 44 16 28 28

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-1.6; УК-2.1; УК-2.4; УК-3.6; УК-6.1; УК-6.2; 
УК-6.3; УК-10.1; УК-10.2; УК-10.3; ОПК-1.1; ОПК-1.3; ОПК-1.4; ОПК-
1.5; ОПК-2.1; ОПК-2.2; ОПК-2.3; ОПК-2.4; ОПК-2.5; ОПК-3.1; ОПК-3.2; 
ОПК-3.3; ОПК-3.4; ОПК-3.5; ОПК-4.3; ОПК-4.5; ОПК-5.1; ОПК-5.2; 
ОПК-5.3; ОПК-5.4; ОПК-5.5; ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-6.3; ОПК-6.5; 
ОПК-7.1; ОПК-7.3; ОПК-7.4; ОПК-7.5; ОПК-8.1; ОПК-8.2; ОПК-8.5; ПК-
1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-1.4; ПК-1.5; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-2.4; 
ПК-2.5; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-3.4; ПК-3.5; ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-
4.3; ПК-4.4; ПК-4.5; ПК-5.1; ПК-5.2; ПК-5.3; ПК-5.4; ПК-5.5; ПК-6.2; 
ПК-7.3; ПК-8.2; ПК-9.1; ПК-9.2; ПК-9.3

К.М.08.01 32 ПК-1.3; ПК-1.5; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-2.4; ПК-2.5

К.М.08.02 32
ПК-1.3; ПК-1.5; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-2.4; ПК-2.5

К.М.08.03 32 ПК-1.3; ПК-1.5; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-2.4; ПК-2.5

К.М.08.04 16 ПК-1.3; ПК-1.5; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-2.4; ПК-2.5

К.М.08.05 16 ПК-1.3; ПК-1.5; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-2.4; ПК-2.5

К.М.08.06 2 72 40 40 18 22 32 16 УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; ПК-6.2; ПК-7.3; ПК-9.1; ПК-9.2; ПК-9.3

К.М.08.07 2 72 28 28 4 24 44 32 ПК-6.2; ПК-8.2

К.М.08.08 2 72 44 44 16 28 28 16
ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-5.3; ПК-1.3; ПК-5.4; ПК-5.5

К.М.08.09 2 72 36 36 14 22 36 16
ОПК-2.3; ОПК-2.4; ОПК-2.5; ОПК-3.1; ОПК-8.2; ПК-3.1

К.М.08.10 16
УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-1.6; УК-2.1; УК-2.4; ОПК-2.2; ОПК-3.1; ОПК-3.3

К.М.08.11(П) 16

УК-2.1; УК-3.6; УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3; ОПК-1.1; ОПК-1.3; ОПК-1.4; ОПК-1.5; 
ОПК-2.1; ОПК-2.2; ОПК-2.4; ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.4; ОПК-5.2; ОПК-5.3; 
ОПК-5.4; ОПК-5.5; ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-6.3; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-1.4; 
ПК-1.5; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-3.4; ПК-3.5; ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3; ПК-
4.4; ПК-4.5

К.М.08.12(П) 9 324 4.5 4.5 319.5 16

УК-2.1; УК-3.6; УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3; УК-10.1; УК-10.2; УК-10.3; ОПК-2.3; 
ОПК-2.4; ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.4; ОПК-3.5; ОПК-4.3; ОПК-4.5; ОПК-5.1; 
ОПК-5.2; ОПК-5.3; ОПК-5.4; ОПК-5.5; ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-6.3; ОПК-6.5; 
ОПК-7.1; ОПК-7.3; ОПК-7.4; ОПК-7.5; ОПК-8.1; ОПК-8.5; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-
1.3; ПК-1.4; ПК-1.5; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-2.4; ПК-2.5; ПК-3.2; ПК-3.3; 
ПК-3.4; ПК-3.5; ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3; ПК-4.4; ПК-4.5; ПК-5.1; ПК-5.2; ПК-5.3

К.М.08.13(К) 32

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-1.6; УК-2.4; ОПК-2.2; ОПК-2.3; ОПК-2.4; ОПК-2.5; 
ОПК-3.1; ОПК-3.3; ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-5.3; ОПК-8.2; ПК-1.3; ПК-1.5; ПК-
2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-2.4; ПК-2.5; ПК-3.1; ПК-6.2; ПК-8.2

К.М.09
УК-1.1; УК-1.3; УК-7.1; ОПК-1.2; ОПК-2.2; ОПК-3.1; ОПК-5.2; ПК-1.5; 
ПК-3.1; ПК-4.2; ПК-5.3

К.М.09.01 32 ПК-1.5; ПК-4.2

К.М.09.02 32 УК-7.1; ПК-3.1

К.М.09.03 16 УК-1.3; ПК-5.3
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- - - Форма контроля з.е. - Итого акад.часов -

Индекс Наименование
Блок/
часть

Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
КР Контр. ДКР Др

Экспер
тное

Факт
Часов
в з.е.

Экспер
тное

Конт.
раб.

Лек Лаб Пр СРП РукВКР ОбзЛек ГЭ ЗащВКР СР -

К.М.09.05(П)
Производственная (научно-исследовательская)
практика

Б2.О 23 6 6 36 216 3 3 213

К.М.09.05(К)
Комплексный экзамен по модулю  базовой
профессиональной подготовки

Б1.О 2 1 1 36 36

К.М.10 Модуль медико-биологический К.М 27 68
34577

78
30 30 1080 465 194 166 102 3 543

К.М.10.01 Анатомия человека Б1.О 2 6 6 36 216 90 36 54 90

К.М.10.02 Физиология человека Б1.О 4 3 3 36 108 54 22 32 54

К.М.10.03 Биохимия Б1.О 3 2 2 36 72 52 22 30 20

К.М.10.04 Биомеханика Б1.В 7 2 2 36 72 44 20 24 28

К.М.10.05 Физиология физической культуры и спорта Б1.О 5 2 2 36 72 50 22 28 22

К.М.10.06 Спортивная медицина Б1.В 7 2 2 36 72 44 20 24 28

К.М.10.07 Лечебная физическая культура Б1.В 8 2 2 36 72 48 20 28 24

К.М.10.09(П)
Производственная (научно-исследовательская)
работа

Б2.О 7 6 6 36 216 3 3 213

К.М.10.09(К)
Комплексный экзамен по медико-
биологическому модулю

Б1.О 7 1 1 36 36

К.М.10.ДВ.01 Дисциплины (модули) по выбору 1 (ДВ.1) Б1.В 8 2 2 72 36 14 22 36

К.М.10.ДВ.01.01 Антидопинговое обеспечение в спорте Б1.В 8 2 2 36 72 36 14 22 36

К.М.10.ДВ.01.02 Фармакологическое обеспечение в спорте Б1.В 8 2 2 36 72 36 14 22 36

К.М.10.ДВ.02 Дисциплины (модули) по выбору 2 (ДВ.2) Б1.В 6 2 2 72 44 18 26 28

К.М.10.ДВ.02.01 Гигиена физической культуры и спорта Б1.В 6 2 2 36 72 44 18 26 28

К.М.10.ДВ.02.02
Гигиеническое обеспечение занятий
физической культурой и спортом

Б1.В 6 2 2 36 72 44 18 26 28
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-
Курс 1

Семестр 1 Семестр 2
-

Индекс з.е. Итого
Конт.
раб.

Ауд. Лек Лаб Пр СРП СР
Конт
роль

з.е. Итого
Конт.
раб.

Ауд. Лек Лаб Пр СРП СР
Конт
роль

-

К.М.09.05(П) 2 72 1 1 71

К.М.09.05(К) 1 36 36

К.М.10 3 108 54 54 22 32 54 3 108 36 36 14 22 36 36

К.М.10.01 3 108 54 54 22 32 54 3 108 36 36 14 22 36 36

К.М.10.02

К.М.10.03

К.М.10.04

К.М.10.05

К.М.10.06

К.М.10.07

К.М.10.09(П)

К.М.10.09(К)

К.М.10.ДВ.01

К.М.10.ДВ.01.0

К.М.10.ДВ.01.0

К.М.10.ДВ.02

К.М.10.ДВ.02.0

К.М.10.ДВ.02.0
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-
Курс 2

Семестр 3 Семестр 4
-

Индекс з.е. Итого
Конт.
раб.

Ауд. Лек Лаб Пр СРП СР
Конт
роль

з.е. Итого
Конт.
раб.

Ауд. Лек Лаб Пр СРП СР
Конт
роль

-

К.М.09.05(П) 4 144 2 2 142

К.М.09.05(К)

К.М.10 2 72 52 52 22 30 20 3 108 54 54 22 32 54

К.М.10.01

К.М.10.02 3 108 54 54 22 32 54

К.М.10.03 2 72 52 52 22 30 20

К.М.10.04

К.М.10.05

К.М.10.06

К.М.10.07

К.М.10.09(П)

К.М.10.09(К)

К.М.10.ДВ.01

К.М.10.ДВ.01.0

К.М.10.ДВ.01.0

К.М.10.ДВ.02

К.М.10.ДВ.02.0

К.М.10.ДВ.02.0
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-
Курс 3

Семестр 5 Семестр 6
-

Индекс з.е. Итого
Конт.
раб.

Ауд. Лек Лаб Пр СРП СР
Конт
роль

з.е. Итого
Конт.
раб.

Ауд. Лек Лаб Пр СРП СР
Конт
роль

-

К.М.09.05(П)

К.М.09.05(К)

К.М.10 2 72 50 50 22 28 22 2 72 44 44 18 26 28

К.М.10.01

К.М.10.02

К.М.10.03

К.М.10.04

К.М.10.05 2 72 50 50 22 28 22

К.М.10.06

К.М.10.07

К.М.10.09(П)

К.М.10.09(К)

К.М.10.ДВ.01

К.М.10.ДВ.01.0

К.М.10.ДВ.01.0

К.М.10.ДВ.02 2 72 44 44 18 26 28

К.М.10.ДВ.02.0 2 72 44 44 18 26 28

К.М.10.ДВ.02.0 2 72 44 44 18 26 28
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-
Курс 4

Семестр 7 Семестр 8

Закреп
ленная

-

Индекс з.е. Итого
Конт.
раб.

Ауд. Лек Лаб Пр СРП СР
Конт
роль

з.е. Итого
Конт.
раб.

Ауд. Лек Лаб Пр СРП СР
Конт
роль

Код Компетенции

К.М.09.05(П) 32
УК-1.1; УК-7.1; ОПК-1.2; ОПК-2.2; ОПК-3.1; ОПК-5.2

К.М.09.05(К) 32
УК-1.1; УК-1.3; УК-7.1; ОПК-1.2; ОПК-2.2; ОПК-3.1; ОПК-5.2; ПК-1.5; ПК-3.1

К.М.10 11 396 91 88 40 24 24 3 269 36 4 144 84 84 34 28 22 60

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-1.4; УК-1.5; УК-1.6; УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3; 
УК-6.4; ОПК-5.1; ОПК-8.1; ОПК-8.2; ПК-8.1; ПК-8.2; ПК-8.3; ПК-8.4

К.М.10.01 16 УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3; УК-6.4; ОПК-8.1; ОПК-8.2

К.М.10.02 16 ОПК-8.1; ОПК-8.2

К.М.10.03 50 УК-1.3; УК-1.5; ОПК-5.1

К.М.10.04 2 72 44 44 20 24 28 16 ПК-8.1; ПК-8.2

К.М.10.05 16 ОПК-8.1; ОПК-8.2

К.М.10.06 2 72 44 44 20 24 28 16 ПК-8.1; ПК-8.3

К.М.10.07 2 72 48 48 20 28 24 16 ПК-8.1; ПК-8.3

К.М.10.09(П) 6 216 3 3 213 16
УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-1.4; УК-1.5; УК-1.6; ПК-8.1; ПК-8.2; ПК-8.3; ПК-8.4

К.М.10.09(К) 1 36 36 16
УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-1.4; УК-1.5; УК-1.6; ОПК-5.1; ОПК-8.1; ОПК-8.2; ПК-
8.1; ПК-8.2; ПК-8.3; ПК-8.4

К.М.10.ДВ.01 2 72 36 36 14 22 36
ПК-8.4

К.М.10.ДВ.01.0 2 72 36 36 14 22 36 16 ПК-8.4

К.М.10.ДВ.01.0 2 72 36 36 14 22 36 16 ПК-8.4

К.М.10.ДВ.02
ПК-8.1

К.М.10.ДВ.02.0 16 ПК-8.1

К.М.10.ДВ.02.0 16
ПК-8.1
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СВОДНЫЕ ДАННЫЕ    Учебный план бакалавриата '44.03.01 ФК и С 2021 год.plx', код направления 44.03.01, год начала подготовки 2021

Мин. Макс. Факт

Итого (с факультативами) 192 257 247 60 25.5 34.5 63 29.5 33.5 64 27 37 60 32 28

Итого по ОП (без факультативов) 189 250 240 60 25.5 34.5 60 29 31 61 26.5 34.5 59 31 28

Б1 Дисциплины (модули) 78% 22% 32.4% 120 171 171 55 25.5 29.5 44 19 25 44 24.5 19.5 28 13 15

Б1.О Обязательная часть 84 171 134 51 21.5 29.5 44 19 25 34 24.5 9.5 5 3 2

Б1.В
Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

1 84 37 4 4 10 10 23 10 13

Б2 Практика 93% 7% 0% 60 70 60 5 5 16 10 6 17 2 15 22 18 4

Б2.О Обязательная часть 40 60 56 5 5 16 10 6 17 2 15 18 18

Б2.В
Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

1 40 4 4 4

Б3 Государственная итоговая аттестация 9 9 9 9 9

ФТД Факультативы 3 7 7 3 0.5 2.5 3 0.5 2.5 1 1

9

3 2

8 3

6

1

5

3

1 1

- 18

- 255 604

Сем. 8

Курс 4

Всего Сем. 7

Курс 3

Всего Сем. 5 Сем. 6Всего

Курс 2

Сем. 3 Сем. 4

Блок ФТД

Блок Б3 324

122

Итого по всем блокам 4030

в период гос. экзаменов

Учебная нагрузка (акад.час/нед)

Процент ... занятий от аудиторных (%)

Суммарная контактная работа (акад. час)

Обязательные формы контроля

 лекционных

54.81%Объём конт. работы от общего объёма времени на реализацию дисциплин (модулей) (%)

27.41%

Объём обязательной части от общего объёма программы (%) 79.2%

Курс 1

Всего Сем. 1 Сем. 2

Контактная работа в период ТО (акад.час/нед)

Итого

Баз.% Вар.%
ДВ(от

Вар.)%

з.е.

20

3  ЭКЗАМЕН (Эк)

  КУРСОВАЯ РАБОТА (КР)

  ЗАЧЕТ (За)

  ЗАЧЕТ С ОЦЕНКОЙ (ЗаО)

492

492 638

54 54

2.5

640.5

ОП, факультативы (в период ТО)

ОП, факультативы (в период экз. сессий)

56.8

46.1 - 27 54

- 54.6

-

-

-

-

-

-

ОП без элект. дисциплин по физ.к. 25

элективные дисциплины по физ.к. 2.6

Блок Б1 3554

в том числе по элект. дисц. по ф.к. 328

Блок Б2 30

-

- 25.6

- 3.2 2.7

4 1 3

1 2

4 16

19.4 22.2-

-

59.3

- 3.3 4.6

- 25.6 28.5

-

-

-28.4

-

54- 54

-

54.7 60

- 54

- 60 51.2

54- 30.9

-

- 3654

24 24.6

3.2 2.7

59.8 54.9

-

-

-

-

-

-

- 324

-

1

56-

-

-

- 8

503

- 278228

-

- 9 2

558

54

3

460

54

5

8 44

473 605

494 406

56

7.5

-

44

457.5

10

3

14

2

3

5 5

1

11

224

11

10

3 8

6 4


