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1. Цели и задачи дисциплины: 
 

Цель дисциплины «Философия»:  

- формирование представления о философии как способе духовного освоения мира, 

введение в историю и круг современных философских проблем, связанных с областью 

будущей профессиональной деятельности, решением социальных и профессиональных 

задач. 

Основными задачами курса являются: 

- понимание основных разделов современного философского знания, философских 

проблем и методов их исследования; 

- овладение навыками работы с оригинальными и адаптированными философскими 

текстами, базовыми принципами и приемами философского познания; овладение приемами 

ведения дискуссии, диалога; 

- развитие умений логично формулировать, излагать и аргументировано отстаивать 

собственное видение проблем и способов их разрешения; умения критически воспринимать 

и оценивать источники информации. 

 

2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы (ОПОП):  
Дисциплина включена в обязательную часть ОПОП. 

 

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине: 
 

КОМПЕТЕНЦИИ Индикаторы Оценочные 

средства Шифр  Формулировка 

УК-1. 

Способен осуществлять 

поиск, критический анализ 

и синтез информации, 

применять системный 

подход для решения 

поставленных задач 

УК-1.1. Использует системный подход в 

решении профессиональных задач. 

УК-1.2. Осуществляет системный 

анализ результатов профессиональной 

деятельности. 

УК-1.3. Подбирает и систематизирует 

информацию, необходимую для 

решения поставленной задачи. 

 

Тест 

Устный опрос 

Доклад 

Компетентностн

о-

ориентированны

й тест 

Устный ответ 

УК-5. 

Способен воспринимать 

межкультурное 

разнообразие общества в 

социально-историческом, 

этическом и философском 

контекстах 

УК-5.1. Признает значимость и 

равноправие каждой культуры. 

 

УК-5.3. Демонстрирует уважительное 

отношение к социокультурному 

наследию и традициям различных 

национальных, религиозных и 

социальных групп. 

Эссе 

Дискуссия  

Доклад 

Анализ 

философского 

текста 

Устный опрос 

Устный ответ 

Компетентностн

о-

ориентированны

й тест 

 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 
Общая трудоемкость дисциплины составляет ____3_____ зачетные единицы. 

Вид учебной работы Всего 

часов 

Семестры  

5/6 

Контактная работа с преподавателем (всего)  54 54 



В том числе:   

Лекции  22 22 

Практические занятия (ПЗ) 32 32 

Самостоятельная работа (всего) 54 54 

В том числе:    

подготовка докладов 22 22 

анализ философских текстов 12 12 

написание эссе 10 10 

подготовка к дискуссии 5 5 

подготовка к тестированию 5 5 

Вид промежуточной аттестации (зачет, экзамен) Зачет с 

оценкой 

Зачет с оценкой 

Общая трудоемкость (часов) 108 108 

Общая трудоемкость (зачетных единиц) 3 3 

 

5. Содержание дисциплины 
5.1. Содержание разделов дисциплины 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 

Наименование тем 

1 Философия, её предмет и  

место в культуре. 

Философия, её предмет и  место в культуре. 

Философские проблемы области профессиональной 

деятельности 

2 Исторические  

типы философии. 

Философия Древнего мира. 

Философия Средневековья  и эпохи Возрождения. 

Философия Нового времени.  

Немецкая классическая философия. 

Западноевропейская философия XIX-XX веков. 

Традиции отечественной философии. 

3 Основы философии. Философская онтология 

Теория познания 

Философия и методология науки 

Социальная философия и философия истории 

Философская антропология 

 

5.2. Разделы дисциплин и виды занятий 

 

№ 

 

Наименование раздела дисциплины и входящих в 

него тем 

Кол-во часов 

Лекции  Практ. 

занятия  

Самост. 

работа 

студ. 

Всего 

часов 

1 Раздел Философия, её предмет и  место в культуре. 2 2 4 8 

1.1. Философия, её предмет и  место в культуре. 1 1 2 4 



1.2. Философские проблемы области профессиональной 

деятельности. 

1 1 2 4 

2 Раздел Исторические типы философии. 12 16 26 54 

2.1 Философия Древнего мира. 2 4 4  10 

2.2 Философия Средневековья  и Возрождения. 2 2 4 8 

2.3 Философия Нового времени. 2 2 4 8 

2.4 Немецкая классическая философия. 2 2 4 8 

2.5 Западноевропейская философия XIX-XX веков. 2 4 6 12 

2.6 Традиции отечественной философии. 2 2 4 8 

3 Раздел Основы философии. 8 14 24 46 

3.1 Философская онтология 2 2 4 8 

3.2 Теория познания 1 2 4 7 

3.3 Философия и методология науки 1 2 4  7 

3.4 Социальная философия и философия истории 2 4 6 12 

3.5 Философская антропология 2 4 6 12 

Всего: 22 32 54 108 

 

6. Перечень учебно-методического обеспечения для 

самостоятельной работы обучающихся по дисциплине 
 

6.1. Содержание самостоятельной работы студентов по темам 

 
№ 

п/п 

Темы дисциплины Содержание самостоятельной 

работы студентов 

1 Философия, её предмет и  место в культуре. подготовка докладов 

2 Философские проблемы области 

профессиональной деятельности. 

подготовка к дискуссии 

написание эссе 

3 Философия Древнего мира. подготовка докладов 

анализ философских текстов 

4 Философия Средневековья  и Возрождения. подготовка докладов 

анализ философских текстов 

5 Философия Нового времени. подготовка докладов  

анализ философских текстов 

6 Немецкая классическая философия. подготовка докладов  

анализ философских текстов 

7 Западноевропейская философия XIX-XX веков. подготовка докладов  

анализ философских текстов 

8 Традиции отечественной философии. подготовка докладов 

анализ философских текстов 

9 Философская онтология подготовка докладов 

подготовка к тестированию 

10 Теория познания подготовка докладов 

подготовка к тестированию 



11 Философия и методология науки подготовка докладов 

подготовка к тестированию 

12 Социальная философия и философия истории подготовка докладов 

написание эссе 

13 Философская антропология подготовка докладов 

написание эссе 

 

6.2. Тематика курсовых работ (проектов) – не предусмотрено 

 

6.3. Примерная тематика рефератов – не предусмотрено 

 

7. Фонды оценочных средств 

 
7.1. Фонд оценочных средств для проведения текущей аттестации 

обучающихся по дисциплине 

 
Наименование темы 

дисциплины 

Средства текущего 

контроля 

Перечень компетенций 

(указать шифр) 

Философия, её предмет и  

место в культуре. 

Доклад 

Устный ответ 

 

УК - 1 

Философские проблемы 

области профессиональной 

деятельности. 

Доклад 

Устный ответ 

Эссе 

УК – 1, УК - 5 

Философия Древнего мира. Доклад 

Устный ответ 

Анализ философского текста 

УК - 5 

Философия Средневековья  и 

Возрождения. 

Доклад 

Устный ответ 

Анализ философского текста 

УК - 5 

Философия Нового времени. Доклад 

Анализ философского текста 

Устный ответ 

УК - 5 

Немецкая классическая 

философия. 

Доклад 

Устный ответ 

Анализ философского текста 

УК - 5 

Западноевропейская 

философия XIX-XX веков. 

Доклад 

Устный ответ 

Анализ философского текста 

УК - 5  

Традиции отечественной 

философии. 

Доклад 

Устный ответ 

Анализ философского текста 

УК - 5 

Философская онтология Доклад 

Устный ответ 

Тест 

УК - 1 

Теория познания Доклад 

Устный ответ 

Тест 

УК - 1 

Философия и методология 

науки 

Доклад 

Устный ответ 

Тест 

УК - 1 

Социальная философия и 

философия истории 

Доклад 

Устный ответ 

Эссе 

УК - 1 



Философская антропология Дискуссия 

Устный ответ 

Эссе 

УК – 1, УК - 5 

 

Текущий контроль осуществляется на основе рейтинговой технологии оценивания. 

Обучающиеся в процессе изучения дисциплины набирают рейтинговые баллы и в рамках 

аттестационной недели получают отметки в соответствии с набранными баллами. 

Критерии оценки видов работ 

 

Посещение лекционных занятий – 1 балл, посещение практических занятий – 1 балл. 

Выступление на практических занятиях: 

 активное участие в обсуждении,  представление результатов самостоятельной 

работы (1-2 балла):  

периодическая активность – 1 балл, активное участие в обсуждении проблем и 

практических заданий – 2 балла. 

Выполнение заданий для самостоятельной работы – от 1 до 5 баллов (в зависимости 

от сложности заданий). 

Рейтинг план 

 
Базовая часть 

Вид контроля Форма контроля Мин. Кол-

во баллов 
Макс. 

Кол-во 

баллов 
Контроль посещаемости Посещение лекционных, 

практических (лабораторных) 

занятий  

0 27 

Итого 0 27 

Контроль работы на 

занятиях 

Наименование темы Мин. Кол-

во баллов 
Макс. 

Кол-во 

баллов 
Философия, её предмет и  место в 

культуре. 
3 5 

Философские проблемы области 

профессиональной деятельности. 

3 5 

Философия Древнего мира. 3 5 

Философия Средневековья  и 

Возрождения. 

3 5 

Философия Нового времени. 3 5 
Немецкая классическая философия. 3 5 
Западноевропейская философия XIX-

XX веков. 
6 10 

Традиции отечественной философии. 3 5 

Философская онтология 3 5 

Теория познания 3 5 

Философия и методология науки 3 5 

Социальная философия и 

философия истории 

7 10 

Философская антропология 7 10 
Итого 50 80 

Всего в семестре 50 107 
Промежуточная аттестация 15 20 

ИТОГО 65 127 
Подготовка к практическим занятиям является обязательным условием получения итоговой 



рейтинговой оценки по дисциплине не зависимо от количества накопленных баллов 
К промежуточной аттестации не допускаются обучающиеся, набравшие в течение семестра 

менее 61 балл 

 

Примеры заданий для практических занятий. 

 

1. Подготовка ответов на вопросы: 

- На каком этапе развития культуры возникает философия, каковы, на ваш взгляд, 

причины ее возникновения? 

- Что общего между мифологическим и религиозным типами мировоззрения?  

- В чем заключается специфика мифологического типа мировоззрения? Существует ли 

мифотворчество в современном обществе? 

- Как соотносятся философский и научный типы мировоззрения?  

- Какие функции философия выполняет в современном обществе? 

2. Прочитайте определение философии, которое известный французский философ Рене 

Декарт дает в предисловии своей книги «Первоначала философии». Как вы понимаете 

последнее предложение этого определения? В чем видит Р. Декарт важнейшую функцию 

философии? 

 «Вся философия подобна дереву, корни которого метафизика, ствол – физика, а ветви, 

исходящие от этого ствола, – все прочие науки, сводящиеся к трем главным: медицине, 

механике и этике. Подобно тому, как плоды собирают не с корней и не со ствола дерева, а с 

его ветвей, так и особая полезность философии зависит от тех ее частей, которые могут 

быть изучены только под конец».  

 

Критерии оценивания заданий, выполненных на практических занятиях (семинарах) 

 
Критерий Балл 

Использование профессиональных понятий и терминов в речи 0,5 балла 
Соответствие предлагаемых решений поставленной задаче 0,5 балла 
Логичность  изложения  0,5 балла 
Оригинальность предлагаемых решений 0,5 балла 
Максимальный балл 2 

 

7.1.1 Устный ответ 

 

Устный ответ представляет собой развёрнутое, связанное, логически выстроенное 

сообщение на практическом (семинарском) занятии. Контрольные вопросы для подготовки 

устных ответов предлагаются студентам по каждой теме курса после изучения лекционного 

материала. 

 

Примерные вопросы для устного ответа 

 

1. Какова роль механистической картины мира, в основе которой лежат принципы физики 

И. Ньютона, в формировании философских воззрений Нового времени? 

2. Почему проблема субстанции приобретает особую актуальность в философии Нового 

времени? Как проблема субстанции представлена в учениях Р. Декарта, Б. Спинозы, Г. 

Лейбница? 

3. Сопоставьте учения о государстве и праве Т. Гоббса и Дж. Локка. Какие идеи, выдвинутые 

философами, получили дальнейшее развитие в современных социально-политических 

теориях?  

4. В чем заключается сущность идеологии просвещенного абсолютизма? Ответ 

аргументируйте примерами воззрений философов – просветителей.  

5. Сопоставьте теорию сенсуализма Дж. Локка  и учение о врожденных идеях Р. Декарта. 



Чьи взгляды вам ближе? Ответ обоснуйте.  

 

Критерии оценивания устного ответа 

 

Критерий Балл 
соответствие ответа поставленному вопросу 0,5  

тематическая грамотность, логичность и доказательность в процессе 

изложения материала при ответе на поставленный вопрос 
0,5 

привлечение информации из лекции и рекомендованных источников, 

точность и целесообразность использования терминологии 
0,5 

самостоятельность и осознанность ответа обучающегося, его речевая 

грамотность 
0,5 

Максимальный балл 2 

 

7.1.2 Доклад 

 

Доклад – подготовленное устное выступление на определённую тему, включающее 

постановку проблемы; изложение тезисов (положений), доказательств и примеров; выводы.  

 

Примерные темы для подготовки докладов  

 

1. Философия  и педагогика как взаимодополнительные формы дискурса и 

стратегии исследования образования. 

2. Философия образования как теоретическая дисциплина. Предмет, структура, 

методология. 

3. Эмпирико – аналитические и гуманитарные направления философии 

образования. 

4. Герменевтика и философия образования (В. Дильтей, Г. Ноль, Х.Г. гадамер и 

др. – на выбор). 

5. Концепция образования в контексте диалогической философии. 

6. Принцип автономии человека и образования в гражданском обществе. 

7. Постмодернизм и деконструкция образования. 

8. Глобализация и проблемы образования в современном мире. 

9. Педагогические идеи в трудах русских философов и писателей ( А.С. 

Хомяков, П.Д. Юркевич, Л.Н. Толстой, Г.Г. Шпет, С.И. Гессен  и др. – на выбор).  

 

Критерии оценивания доклада  

 
Критерий Балл 

правильность ответа по содержанию задания 1 
полнота, глубина и сознательность ответа 1 
логика изложения материала, качество ответов на вопросы по теме 

выступления 
1 

своевременность и эффективность использования наглядных пособий и 

технических средств при ответе 
1 

рациональность использования времени, отведенного на задание 1 
Максимальный балл 5 

 

7.1.3 Анализ философского текста 

 

Анализ философского текста - процедура рассмотрения текстов первоисточников 

студентами с целью выяснения основных идей, логики мышления, основных принципов 

философской системы, предлагаемого автора. Представляется анализ в виде текста в 



определенном алгоритме.  

 

Пример фрагмент философского текста для анализа 

 

Прочитайте фрагмент произведения К. Ясперса «Духовная ситуация нашего времени», 

опубликованного в 1931 г. Автор приводит две крайние позиции, которые государство может 

занимать в процессе воспитания и образования молодежи. Каково ваше мнение по поводу двух 

крайних возможностей, данных государству в вопросе воспитания и образования? Возможны 

ли компромиссные решения этого важного вопроса?  Ответ обоснуйте. 

«Государство, которое само является формой длительного воспитания всех, озабочено 

воспитанием молодежи. Ибо посредством этого воспитания формируются люди, которые 

впоследствии будут его опорой.  

Сегодня государству даны две крайние возможности. Либо оно предоставляет полную 

свободу в деле воспитания, дает требованиям массы утратить свою силу, пытаясь в борьбе 

с ними установить аристократическую форму воспитания. Допускается многообразие 

учебных планов и попыток вплоть до необозримой раздробленности, ограничиваемой только 

тем, что утвердиться может лишь то, что находит опору какой-либо политической группы 

власти. Иногда создание школы приводит к успеху благодаря личным качествам директора, 

если он свободен в выборе учителей. Но в целом результатом оказывается противоречивая 

деятельность учителей, не понимающих друг друга и подчиняющихся механическим учебным 

планам в школах, где отсутствует дух подлинной общности за фасадом патетики 

национального, мировоззренческого и социального характера. Контролирование и 

противодействие друг другу препятствуют установлению континуума. Все совершается 

скачками и все время меняется. Дети лишены истинных, значительных и благородных 

впечатлений, которые не забываются и могут определить всю их жизнь. Чрезмерные 

требования в области фактического обучения заставляют их напрягать силы, не формируя их 

сущность.<…> Вследствие того что ребенка дергают в разные стороны, он обнаруживает 

лишь обломки традиции, но не мир, в который он мог бы с доверием вступить.  

Либо государство овладевает воспитанием, незаметно и насильственно формируя его в 

своих целях. Тогда возникает единообразное воспитание, парализующее духовную свободу. 

Основные убеждения фиксируются в виде определенного верования и вместе со знанием и 

умением вколачиваются как способ чувствования и оценки». (Ясперс, К. Духовная ситуация 

времени [текст] / К. Ясперс; предисл. П. С. Гуревича – М.: ИНИОН, 1990 – 214 с.). 

 

Критерии оценивания анализа философского текста  

 
Критерий Балл 

умение осуществлять комплексный анализ текста 1 
логика изложения материала, качество ответов на вопросы по содержанию 

материала 
1 

обоснование собственной точки зрения примерами из проработанного 

текстового материала 
1 

умение устанавливать  причинно-следственные связи на основании 

проработанного текстового материала  

1 

умение формулировать оценочные суждения в отношении просмотренного 

текстового материала. 
1 

Максимальный балл 5 

 

7.1.4 Эссе 

 

Эссе представляет собой оригинальное произведение объемом до 10 страниц текста 

(до 3000 слов). Эссе должно содержать четкое изложение сути поставленной проблемы, 

включать самостоятельно проведенный анализ этой проблемы с использованием концепций 



и аналитического инструментария, рассматриваемого в рамках дисциплины, выводы, 

обобщающие авторскую позицию по поставленной проблеме.  

 

Примерные темы для подготовки эссе 

 

1. Общечеловеческие ценности – иллюзия или реальность? 

2.  «Не хлебом единым жив человек» - проблема духовного потребления и 

духовных потребностей  современного общества. 

3. Сценарии будущего: проблема научного обоснования социальных и 

экологических прогнозов 

4. «Знание – сила» (Ф. Бэкон) – проблемы этики и ответственности ученого 

ХХI века. 

5.  «Ад – это другие» (Ж.П. Сартр) – проблема понимания добра и зла в 

современном обществе. 

6.  Красота – природное явление, человеческое изобретение, или…? 

7.  Глобальные проблемы современности – возможно ли их разрешение?  

8. Единообразие или мультикультурализм - глобализация как феномен ХХ века, 

ее специфика и противоречивость. 

 

Критерии оценивания эссе  

 
Критерий Балл 

соответствие представленной работы  теме и виду эссе 1 
наличие в тексте эссе философской терминологии  1 
наличие во введении четко сформулированного тезиса, соответствующего 

теме эссе; деление текста на введение, основную часть и заключение; 

наличие заключения, которое содержит логично вытекающие из содержания 

выводы 

1 

самостоятельность выполнения работы 1 
проявление творческого подхода к раскрываемой теме. 1 
Максимальный балл 5 

 

7.1.5 Дискуссия 

 

Дискуссия (от лат. discussio - исследование, рассмотрение) - спор об истине с 

использованием корректных приемов, предполагающий четкую аргументацию, регламент 

выступлений, поиск компромисса. 

 

Примерные темы для подготовки к дискуссии 

 

1. «Иметь или быть» (Э. Фромм) – проблема формирования социальных 

идеалов в обществе потребления. 

2. «Свобода от» и «свобода для» (Э. Фромм) – свобода и ответственность как 

условия существования личности. 

3. Виртуальная коммуникация – свобода самореализации или бегство от 

реальности? 

4. «Что не запрещено законом, то дозволено» - проблема моральной свободы и 

ответственности личности в интернет - пространстве. 

5. Красота – природное явление, человеческое изобретение, или…? 

 

Критерии оценивания участия в дискуссии 

 

Критерий Балл 



аргументированное представление точек зрения участниками  1 
грамотность формулирования вопросов, степень их дискуссионности 1 
использование в подготовке к дискуссии материалов рекомендованных 

источников информации 
1 

активность и инициативность в ходе дискуссии 1 
культура ведения диалога 1 
Максимальный балл 5 

 

7.1.6 Тест 

 

Тест - система стандартизированных заданий, позволяющая автоматизировать 

процедуру измерения уровня знаний и умений студента. Оценочное средство представляет 

собой банк тестовых заданий по всем разделам дисциплины для проведения текущей 

аттестации. 

Примерные вопросы теста 

 

1. Первоначальное определение философии: 

А. Душа культуры;  

Б. Учение о мудрости;  

В. Идея совершенной мудрости;  

Г. Любовь к мудрости;  

2. На вопросы «Обладает ли мир в своем существовании единством и что является 

основой этого единства?» отвечает такой раздел философского знания, как… 

А. гносеология;  

Б. онтология;  

В. аксиология;  

3. Раздел философии, изучающий структуру и природу духовных ценностей: 

А. антропология;  

Б. этика;  

В. аксиология;  

4. Гносеологическая функция философии состоит в том, что философия… 

А. помогает человеку понять смысл своей жизни;  

Б. прогнозирует общее направление развития общества;  

В. накапливает, обобщает и транслирует новое знание 

5. Философским может быть назван вопрос: 

А. «Возможны ли небелковые формы жизни?»;  

Б. «Обусловлена ли нравственность человека генетикой?» 

В.«Как отличить истину от заблуждения?» 

 

Критерии оценивания теста 

 

Оценка Критерии Балл 

Квалитативная оценка 

зачтено от 60% правильных ответов и выше 3-5 
не зачтено до 60 % правильных ответов 0-2 

Квантитативная оценка 

отлично от 95% правильных ответов и выше 5 

хорошо от 80% до 95% правильных ответов 4 

удовлетворительно от 60% до 80% правильных ответов 3 

неудовлетворительно до 60 % правильных ответов 2 

 

7.2. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 



обучающихся по дисциплине. 

 

7.2.1. Требования к проведению промежуточной аттестации по дисциплине: 

При проведении промежуточной аттестации учитывается количество баллов, 

набранных студентом по итогам текущей аттестации (от 61 до 107) и отражающих степень 

его активности при работе на лекциях и семинарах: устные ответы на вопросы к 

семинарским занятиям, выступление с докладом, написание эссе, анализ философских 

текстов, участие в дискуссии. Рейтинговый балл, соответствующий зачету c оценкой – от 

75 до 127, предполагает успешное выполнение тестовых заданий и устный ответ на вопросы 

и в количественной форме отражает достигнутый студентом уровень в овладении 

формируемыми данной дисциплиной компетенциями.    

 

7.2.2 Критерии оценки результатов прохождения студентом промежуточной 

аттестации по дисциплине 

 

Уровень 

проявления 

компетенций 

Качественная 
характеристика 

Количествен

ный 
показатель 

(баллы БРС) 

Квантитатив

ная оценка 

 

высокий На высоком уровне осуществляет поиск, 

критический анализ и синтез информации по 

философской проблематике. Использует 

системный подход в решении 

профессиональных задач, осуществляет 

системный анализ результатов 

профессиональной деятельности с учетом 

философско – методологического базиса 

проблем профессиональной области. 

Подбирает и систематизирует информацию, 

необходимую для решения поставленной задачи. 

Способен воспринимать межкультурное 

разнообразие общества в философском 

контексте, признавая значимость и равноправие 

каждой культуры. 
Знает основные исторические этапы развития 

философии, умеет использовать философские 

положения и категории для оценивания и 

анализа различных социальных тенденций, 

фактов и явлений, проявляя уважительное 

отношение к социокультурному наследию и 

традициям различных национальных, 

религиозных и социальных групп.   

112-127 отлично 

повышенный На достаточно высоком уровне осуществляет 

поиск, критический анализ и синтез 

информации по философской проблематике. 

Использует системный подход в решении 

профессиональных задач, осуществляет 

системный анализ результатов 

профессиональной деятельности с учетом  

философско – методологического базиса 

проблем профессиональной области. 

Подбирает и систематизирует информацию, 

необходимую для решения поставленной задачи. 

Способен воспринимать межкультурное 

разнообразие общества в философском 

контексте, признавая значимость и равноправие 

100-124 хорошо 



каждой культуры. 
Имеет представление об основных исторических 

этапах развития философии,  умеет 

использовать отдельные философские 

положения и категории для оценивания и 

анализа различных социальных тенденций, 

фактов и явлений, проявляя уважительное 

отношение к социокультурному наследию и 

традициям различных национальных, 

религиозных и социальных групп.   
базовый На среднем уровне осуществляет поиск  базовой 

информации по философской проблематике  с 

элементами критического анализа и синтеза 

материала.  

Подбирает и систематизирует информацию, 

необходимую для решения поставленной задачи. 

Способен воспринимать межкультурное 

разнообразие общества в философском 

контексте, признавая значимость и равноправие 

каждой культуры. 
Называет  основные исторические этапы 

развития философии, имеет фрагментарные 

представления о персоналиях  и проблематике 

каждого их этих этапов. 
Имеет представление об отдельных 

философских положения и категориях. 

76-99 удовлетворит

ельно 

низкий Испытывает затруднения с поиском  базовой 

информации по философской проблематике в 

различных источниках.  
Не использует системный подход в решении 

профессиональных задач с использованием 

философских положений и категорий для 

оценивания и анализа различных социальных 

тенденций, фактов и явлений. 

Не подбирает и не систематизирует 

информацию, необходимую для решения 

поставленной задачи. 

Не способен воспринимать межкультурное 

разнообразие общества в философском 

контексте, признавая значимость и равноправие 

каждой культуры. 
Не называет  основные исторические этапы 

развития философии, имеет фрагментарные, 

несистематизированные представления об 

отдельных философских положения и 

категориях. 

0-75 неудовлетвор

ительно 

 

7.2.3 Спецификация оценочных средств 

 
Проверяемые индикаторы проявления компетенций 

УК – 1; УК - 5 

Устный опрос 

УК-1.2. Осуществляет системный анализ результатов профессиональной деятельности. 

УК-5.3. Демонстрирует уважительное отношение к социокультурному наследию и традициям 

различных национальных, религиозных и социальных групп 

Компетентностно-ориентированный тест 



Вопросы теста 

УК-1.1. Использует системный подход в решении профессиональных 

задач. 

УК-1.3. Подбирает и систематизирует информацию, необходимую 

для решения поставленной задачи. 

1;2;3;4;5;10;18;20 

УК-5.1. Признает значимость и равноправие каждой культуры. 6;7;8;9;11;14;19 

 

7.2.4. Описание оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

 

Компетентностно-ориентированный тест 
 

Компетентностно - ориентированный тест – система стандартизированных 

простых и комплексных заданий, позволяющая автоматизировать процедуру измерения 

уровня знаний, умений и владений обучающегося. 

В тест включены задания различных уровней сложности, содержательно 

охватывающие все темы изучаемой дисциплины.  

 

Пример вопросов для компетентностно - ориентированного теста 

 

1. Первоначальное определение философии: 

А. Любовь к мудрости; Б. Идея совершенной мудрости; Г. Душа культуры; 

2. Проблемы, решаемые философией, носят ____________характер. 

А. всеобщий, предельный; Б. стандартный; В. частный;  

3. Направление в философской теории познания, признающее разум решающим или 

даже единственным источником истинного знания: 

А. эмпиризм; Б. рационализм; 

4. Философское учение, признающее основой всего существующего одно начало: либо 

материю, либо дух называется:  

А. монизм; Б. дуализм; В. плюрализм. 

5. Философское учение, признающее чувственный опыт единственным источником 

знаний называется: 

А. рационализм; Б. эмпиризм. 

6. Мировоззрение, согласно которому человек является целью и смыслом мирового 

бытия – это: 

А. космоцентризм; Б. теоцентризм; В. антропоцентризм. 

7. Человек как объект философского анализа изучается: 

А. аналитической философией; Б. философской антропологией; В. позитивизмом. 

8. Направление философии, объявлявшее истиной все то, что приносит выгоду, дает 

выход из конкретной ситуации, приводит к успеху: 

А. феноменология; Б. прагматизм; В. аналитическая философия. 

9. Рационально оформленная система взглядов человека на мир, на себя и на свое 

место в мире есть... 

А. мифология Б. религия В. философия 

10. Метод философии, предполагающий рассмотрение изучаемых объектов во 

взаимосвязи и развитии: 

А. метафизика; Б. диалектика; В. софистика;  

11. Раздел философии, изучающий поведение человека, нормы морали и понятие 

нравственности: 

А. гносеология; Б. онтология; В. этика;  

     12. Материалистическая концепция истории разработана представителем немецкой     

классической философии: 

А. Кантом; Б. Гегелем; В. Марксом;  

13. К диалектическим законам Г. Гегеля не принадлежит закон… 



А. исключенного третьего Б. единства и борьбы противоположностей В. перехода 

количественных изменений в качественные Г. отрицания отрицания 

14. Исследованием сферы прекрасного и искусства занимается такая философская 

дисциплина, как... 

А. эстетика Б. экономика Г. этика 

15. Философское учение, утверждающее равноправие двух первоначал – 

материального и духовного – называется... 

А. дуализмом Б. монизмом В. агностицизмом 

 

Критерии оценивания компетентностно - ориентированного теста 

 

Критерий 

 

Балл 

Использует системный подход в решении профессиональных задач. 5 

Признает значимость и равноправие каждой культуры. 5 

Максимальный балл 10 

 

Оценка Критерии Балл 

Квалитативная оценка 

зачтено от 60% правильных ответов и выше 7-10 

не зачтено до 60 % правильных ответов 0-6 

Квантитативная оценка 

отлично от 95% правильных ответов и выше 10 

хорошо от 80% до 95% правильных ответов 9 

удовлетворительно от 60% до 80% правильных ответов 7-8 

неудовлетворительно до 60 % правильных ответов 0-6 

 

Устный опрос 

 

Устный опрос позволяет оценить знания и кругозор студента, умение логически 

построить полный развернутый ответ на поставленный вопрос, владение базовой 

терминологией дисциплины, представление студента об изучаемом объекте на фоне 

понимания его в системе данной дисциплины и междисциплинарных связей. 

 

Примерные вопросы для устного опроса  

 

1. Проблемы и особенности философской мысли периода патристики. 

2. Схоластика, её основные представители.  

3. Философия Возрождения. Религиозная реформация.  

4. Философия Нового времени. Эмпиризм и рационализм (Ф. Бэкон, Р. Декарт).  

5. Учение об обществе и государстве в философии Нового времени (Т. Гоббс, 

Дж. Локк, Ш. Монтескье).  

 

Критерии оценивания устного опроса 
 

Критерий 

 

Балл 

Осуществляет системный анализ результатов профессиональной 

деятельности. 
5 

Демонстрирует уважительное отношение к социокультурному 

наследию и традициям различных национальных, религиозных и 

5 



социальных групп 

Максимальный балл 10 

 
8. Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для 

освоения дисциплины 

 

а) основная литература 

1. Лавриненко, В. Н.  Философия в 2 т. Том 1. История философии : учебник и 

практикум для вузов / В. Н. Лавриненко, Л. И. Чернышова, В. В. Кафтан ; ответственный 

редактор В. Н. Лавриненко. — 7-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2020. — 275 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-03384-7. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. - URL: https://urait.ru/bcode/451603  

2. Лавриненко, В. Н.  Философия в 2 т. Том 2. Основы философии. Социальная 

философия. Философская антропология : учебник и практикум для вузов / 

В. Н. Лавриненко, Л. И. Чернышова, В. В. Кафтан ; ответственный редактор 

В. Н. Лавриненко. — 7-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 

283 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-03386-1. — Текст : электронный // ЭБС 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/451604   

3. Алексеев, П. В. Философия [Текст]: учебник / П. В. Алексеев, А. В. Панин. - 4-е 

изд.,перераб.и доп. - М.: Проспект, 2007. - 588 с.  

 

б) дополнительная литература 

1. Яскевич, Я. С.  Философия и методология социальных наук. Проблемы 

социальной коммуникации: учебное пособие для вузов / Я. С. Яскевич, В. Л. Васюков. — 2-

е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 246 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-06921-1. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/455484  

2. Философия [Текст]: учеб. по дисц."Философия"для студ. высш. учеб. заведений, 

обуч. по нефилос. спец. и направлению подготовки / под ред. В. Д. Губина, Т. Ю. Сидориной. 

- 3-е изд., перераб. и доп. - М.: Гардарики, 2005. – 828 с 

3. Канке, В. А. Философия. Исторический и систематический курс [Текст]: учеб. для 

студ. высш. учеб. заведений по дисц."Философия" (ГСЭ-10) / В. А. Канке. - 5-е изд., перераб. 

и доп. - М.: Логос, 2006. - 376 с. 

4. Хрусталев, Ю. М. Философия [Текст]: учеб. по дисц. "Философия" для студ., обуч. 

по всем направлениям подготовки и спец., кроме направления 030100-Философия / Ю. М. 

Хрусталев. - М.: Академия, 2011. - 320 с.  

5. Философия. Учение о бытии, познании и ценностях человеческого существования 

/[Текст]/ учебник / В. Г. Кузнецов, И. Д. Кузнецова, В. В. Миронов, К. Х. Момджян. - М.: 

ИНФРА-М, 2001. – 517 с. 

 

в) программное обеспечение 

Наименования ежегодно обновляемых лицензионных программных продуктов, 

используемых при изучении дисциплины: 

- Microsoft Windows,  

- Microsoft Office, 

-  Kaspersky Endpoint Security для бизнеса - Стандартный Russian Edition 

 

9. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет», необходимых для освоения дисциплины 

 

1. Научная электронная библиотека eLIBRARY.ru – рефераты, полные тексты 

научных статей из российских и зарубежных журналов; 

https://urait.ru/bcode/451603
https://urait.ru/bcode/451604
https://urait.ru/bcode/455484


2. ФГНУ «Научная педагогическая библиотека имени К. Д. Ушинского» 

http://elib.gnpbu.ru/. 

3. Электронно-библиотечная система «ЭБС ЮРАЙТ» - полнотекстовая база учебных 

и учебно-методических электронных изданий (https://urait.ru) 

4. Сетевая электронная библиотека педагогических вузов - полнотекстовая база 

учебных и учебно-методических электронных изданий (https://e.lanbook.com) 

 

10. Методические указания для преподавателя и обучающихся по освоению 

дисциплины 

 

Главные особенности изучения дисциплины: 

 

- системный подход, способствующий формированию у студента целостного представления 

об основных категориях и принципах философии; 

- междисциплинарный характер курса, являющегося философско – методологической 

основой для последующих дисциплин; 

- рейтинговость, в рамках дисциплины действует балльно-рейтинговая система, каждая 

тема включает в себя разноуровневые задания, оцениваемые в диапазоне от одного до пяти 

баллов и задания для самостоятельной работы, выполняя которые студент может получить 

пять баллов, получаемые в процессе работы баллы суммируются и учитываются при 

выставлении оценки в аттестационные недели, по итогам изучения дисциплины; 
 

Методические указания для преподавателя 

 

Программа дисциплины предполагает проведение по каждой теме лекционных, 

практических занятий. Тематический план включает 12 тем, изучение которых направлено 

на формирование универсальных компетенций. 

Курс включает в себя: 

- знакомство с историческими типами философии,  

- изучение трактовок понимания бытия, познания, человека, общества, ценностей в 

рамках философских традиций и современных дискуссий; 

- постановку и анализ философских проблем образования. 

Философское осмысление образования представлено в  историческом аспекте и в 

рамках современных отечественных и зарубежных концепций. 

Рассматриваются такие актуальные философские проблемы современного 

образования как: 

- проблема образования как обучения способам творческого и критического 

мышления, средства воспитания нравственных и гражданских добродетелей;  

- вопрос о многообразии культур и многообразии моделей образования, 

педагогических практик, о возможности единой парадигмы и целостной системы 

образования в современной цивилизации; 

- антропологические смыслы компьютеризации образования и развития цифровой 

педагогики. 

 

Методические указания для обучающихся 

 

Самостоятельная работа студентов направлена на решение следующих задач: 

Получение знаний об: основных закономерностях взаимодействия человека и общества; 

основных этапах историко-культурного развития человека и человечества; особенностях 

современного социально-культурного развития России и мира. 

Усвоение: основных философских категорий, используемых для описания и объяснения 

реальности; основных этапов развития, направлений и течений философии; основных 

http://elib.gnpbu.ru/
https://urait.ru/


проблем онтологии и теории познания; основ философии и методологии науки; основных 

проблем социальной философии; основ философии и методологии истории; 

фундаментальных вопросов этики, эстетики, философской антропологии и аксиологии. 

Выработка навыков восприятия и анализа оригинальных философских текстов 

(классических и современных) и применение данных навыков в своей профессиональной 

деятельности. 

Формирование навыков критического, исследовательского отношения к предъявляемой 

аргументации, развитие способности схватывания и понимания философских аспектов 

социально и личностно значимых проблем. 

Формирование философски обоснованной собственной позиции по тому или иному 

вопросу. 

Развитие и совершенствование творческих способностей и других профессиональных 

качеств, при самостоятельном изучении философских проблем. 

Овладение навыками анализа и синтеза информации, использования ее в разных 

образовательных ситуациях. 

Для решения данных задач студентам предлагаются к прочтению и содержательному 

анализу работы классических и современных философов (либо их разделы). Результаты 

работы с текстами обсуждаются на семинарских занятиях, посвященных историческим 

типам философии, другим разделам курса. 

Навыки критического отношения к философской аргументации вырабатываются при 

выполнении студентами заданий, требующих нахождения аргументов «за» или «против» 

какого-либо философского тезиса, развития либо опровержения той или иной философской 

позиции. Студенты выполняют задания, самостоятельно обращаясь к учебной, справочной 

и оригинальной философской литературе. Проверка выполнения заданий осуществляется 

как на семинарских занятиях с помощью устных выступлений студентов и их коллективного 

обсуждения, так и с помощью письменных самостоятельных (контрольных) работ.  

Одним из видов самостоятельной работы студентов является написание творческой 

работы по заданной либо согласованной с преподавателем теме. Творческая работа (эссе) 

представляет собой оригинальное произведение объемом до 10 страниц текста (до 3000 

слов), посвященное какой-либо значимой классической либо современной философской 

проблеме. Творческая работа не является рефератом и не должна носить описательный 

характер, большое место в ней должно быть уделено аргументированному представлению 

своей точки зрения студентами, критической оценке рассматриваемого материала и 

проблематики, что должно способствовать раскрытию творческих и аналитических 

способностей. 

В качестве оценочных средств на протяжении семестра используются: анализ текста, 

анализ устных и письменных работ/ответов, выступление на семинарских занятиях, оценка 

докладов, тест, эссе, организация и участие в дискуссии. 

Зачет с оценкой предполагает прохождение тестирования и устный ответ на вопросы 

билета с предварительной подготовкой студента. 

При оценивании результатов освоения дисциплины (текущей и промежуточной 

аттестации) применяется балльно - рейтинговая система. Данная система оценивания 

привязана к традиционной отечественной системе оценок (отлично, хорошо, 

удовлетворительно, неудовлетворительно). При этом для каждого вида проверочных работ 

в течение семестра назначается максимальное количество баллов, в которое может быть 

оценено их отличное выполнение. В конце семестра баллы, полученные студентами за 

выполнение всех заданий (видов деятельности), в том числе экзамена, суммируются, и эта 

сумма считается итоговой оценкой успеваемости студента. Она переводится в качественную 

оценку по заранее заданным правилам, которые используются в электронной среде 

фиксации успеваемости студентов (БРС) ЯГПУ. 

 

Примерные вопросы для подготовки к зачету 



1. Философия, её предмет, специфика философского знания. Функции философии. 

2. Особенности философского знания Древнего Востока: школы и основные 

идеи. 

3. Античная натурфилософия: основные школы и представители.   

4. Антропологический поворот в античной философии. Софисты и Сократ.  

5. Система объективного идеализма Платона.  

6. Философская система Аристотеля. Наукоучение Аристотеля. 

7. Философия поздней античности: стоики, скептики, эпикурейцы, 

неоплатоники. 

8.  Проблемы и особенности философской мысли периода патристики. 

9.  Схоластика, её основные представители.  

10.  Философия Возрождения. Религиозная реформация.  

11.  Философия Нового времени. Эмпиризм и рационализм (Ф. Бэкон, Р. 

Декарт).  

12. Учение об обществе и государстве в философии Нового времени (Т. Гоббс, 

Дж. Локк, Ш.Монтескье).  

13. Философия эпохи Просвещения. 

14.  Немецкая классическая философия. Философская система И. Канта.  

15.  Немецкая классическая философия. Система абсолютного идеализма Г. 

Гегеля.  

16. Философия иррационализма (А. Шопенгауэр, Ф Ницше, С. Кьеркегор).  

17. Социально – политическая доктрина марксизма.  

18. Экзистенциализм (М. Хайдеггер, К. Ясперс, Ж-П Сартр, А. Камю). 

19. Философская герменевтика (Ф. Шлейермахер, В. Дильтей, Г. Гадамер, П. 

Рикёр). 

20. Позитивизм и его исторические формы (классический позитивизм, 

эмпириокритицизм, неопозитивизм, постпозитивизм). 

21. Основные этапы и особенности развития русской философии.  

22. Проблема бытия в философии. Основные онтологические категории.  

23. Понятие материи. Современные представления о материи в науке и 

философии.  

24. Движение как фундаментальное свойство бытия. Движение и развитие. 

Модели развития. 

25. Пространственно-временные характеристики материи. Субстанциальная и 

релятивистская концепции пространства и времени.  

26.  Проблема сознания в философии. Сознание и бессознательное.  

27.  Познание как предмет философского анализа. Субъект и объект познания. 

Познавательные способности человека. 

28.  Многообразие видов знания и их особенности. Рациональное и 

иррациональное в познавательной деятельности. 

29.  Проблема и  критерии истины. Классическая и неклассические концепции 

истины.  

30. Философские основания науки. Критерии научности. 

31.  Структура, методы и формы научного познания. 

32.  Человек как предмет философского анализа. Социальное и биологическое в 

человеке, понятие антропосоциогенеза. 

33. Смысл человеческого бытия. Проблема жизни, смерти и бессмертия.  

34.  Проблема свободы человека. Свобода и необходимость, свобода и 

ответственность. 

35. Проблема общества в философии. Современный анализ общества как 

саморазвивающейся социокультурной системы.  



36. Духовная жизнь общества, её многообразие. Мораль, религия, наука, 

искусство. 

37. Основные проблемы этики и эстетики. 

38. Аксиология: ценности, их природа и принципы классификации. 

39. Культура и цивилизация. Характеристика современной техногенной 

цивилизации. 

40. Глобальные проблемы современности и будущее человечества. 

 

11. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 

образовательного процесса по дисциплине 

 

Онлайн – курс в LMS moodle. 

Контроль знаний студентов по дисциплине осуществляется в рамках электронной 

среды фиксации успеваемости студентов (БРС) ЯГПУ. 

 

12. Материально-техническое обеспечение дисциплины  

 

1. Оборудованные аудитории – столы, стулья, доска, экран, телевизор; 

2. Задания для работы студентов, обучающихся по индивидуальному графику; 

3. Материалы для итогового и промежуточного контроля; 

4. Раздаточный материал; 

5. Хрестоматийный материал;  

6. Компьютер, принтер, сканер, ксерокс, мультимедиа, интерактивная доска. 

 

13. Преподавание дисциплины на заочном отделении  

 

13.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы. 

 

Вид учебной работы Всего 

часов 
Триместры  

8/9    

Контактная работа с преподавателем (всего)  16 16    

В том числе:      

Лекции  6 6    

Практические занятия (ПЗ) 10 10    

Лабораторные работы (ЛР)      

Самостоятельная работа (всего) 92 92    

В том числе:      

подготовка докладов 15 15    

подготовка к тестированию 30 30    

подготовка  устного ответа на контрольные 

вопросы 
22 22    

анализ философских текстов 15 15    

написание эссе 5 5    

подготовка к дискуссии 5 5    

Вид промежуточной аттестации  Зачет с Зачет с    



оценкой оценкой 

Общая трудоемкость (часов) 108 108    

Общая трудоемкость (зачетных единиц) 3 3    

 

13.2. Содержание дисциплины 

13.2.1. Разделы дисциплин и виды занятий 

 

№ 

 

Наименование раздела дисциплины и входящих в 

него тем 
Кол-во часов 

Лекции  Практ. 

занятия  
Самост. 

работа 

студ. 

Всего 

часов 

1 Раздел Философия, её предмет и  место в культуре. 1  16 17 

1.1. Философия, её предмет и  место в культуре. 0,5  8 8,5 

1.2. Философские проблемы области профессиональной 

деятельности. 
0,5  8 8,5 

2 Раздел Исторические типы философии. 4 7 40 51 

2.1 Философия Древнего мира. 1 2 8 11 

2.2 Философия Средневековья  и Возрождения. 0,5 1 6 7,5 

2.3 Философия Нового времени. 0,5 1 6 7,5 

2.4 Немецкая классическая философия. 1 1 6 8 

2.5 Западноевропейская философия XIX-XX веков. 0,5 1 8 9,5 

2.6 Традиции отечественной философии. 0,5 1 6 7,5 

3 Раздел  Основы философии. 1 3 36 40 

3.1 Философская онтология. 0,5 0,5 6 7 

3.2 Теория познания. 0,5 0,5 6 7 

3.3 Философия и методология науки.  0,5 8 8,5 

3.4 Социальная философия и философия истории.  1 8 9 

3.5 Философская антропология.  0,5 8 8,5 

Всего: 6 10 92 108 

 

 

13.3. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы 

обучающихся по дисциплине 

 

13.3.1. Содержание самостоятельной работы студентов по темам 

 
№ 
п/п 

Темы дисциплины Содержание самостоятельной работы студентов 

1 Философия, её предмет и  место в 

культуре. 
Подготовка к устному опросу по материалу лекции. 

Подготовка эссе.  



Анализ философских текстов. 
2 Философские проблемы области 

профессиональной деятельности. 
Подготовка докладов (тематика в соответствии с 

направлением и профилем подготовки).   

Подготовка эссе. 
3 Философия Древнего мира. Подготовка к устному опросу по материалу лекции. 

Подготовка докладов по темам: 

Философия Древней индии 

Философия Древнего Китая  

Античная философия 

Анализ философских текстов. 

Подготовка к тестированию. 
4 Философия Средневековья  и 

Возрождения. 

Подготовка к устному опросу по материалу лекции. 

Подготовка докладов по темам: 

Философия средневековой Европы. 

Философия средневекового арабского Востока. 

Философия эпохи Возрождения. 

Анализ философских текстов. 

Подготовка к тестированию.  
5 Философия Нового времени. Подготовка к устному опросу по материалу лекции. 

Анализ философских текстов.  

Подготовка докладов. 

Подготовка к тестированию. 
6 Немецкая классическая философия. Подготовка к устному опросу по материалу лекции. 

Анализ философских текстов.  

Подготовка докладов. 

Подготовка к тестированию. 
7 Западноевропейская философия 

XIX-XX веков. 
Подготовка к устному опросу по материалу лекции. 

Анализ философских текстов.  

Подготовка докладов. 

Подготовка к дискуссии. 

Подготовка к тестированию. 
8 Традиции отечественной 

философии. 
Подготовка докладов.  

Анализ философских текстов. 

Подготовка к тестированию. 
9 Философская онтология. Подготовка к устному опросу по материалу лекции. 

Подготовка докладов. 

Подготовка к тестированию. 

10 Теория познания.  Подготовка к устному опросу по материалу лекции. 

Подготовка докладов. 

Подготовка к тестированию. 
11 Философия и методология науки. Подготовка к устному опросу по материалу лекции. 

Подготовка докладов. 

Подготовка эссе. 

Подготовка к тестированию. 
12 Социальная философия и 

философия истории. 

Подготовка к устному опросу по материалу лекции. 

Подготовка докладов. 

Подготовка эссе. 

Подготовка к тестированию. 
13 Философская антропология. Подготовка к устному опросу по материалу лекции. 

Подготовка докладов. 

Подготовка эссе. 

Подготовка к тестированию. 
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1. Цели и задачи дисциплины: 
 

Цель дисциплины «Элективные дисциплины по физической культуре и спорту» - 

формирование физической культуры личности и способности направленного использования 

разнообразных средств физической культуры, спорта и туризма для сохранения и укрепления 

здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки к будущей профессиональной 

деятельности. 

Основными задачами курса являются: 

1) понимание социальной роли физической культуры в развитии личности и 

подготовке ее к профессиональной деятельности;  

2) формирование мотивационно-ценностного отношения к физической культуре, 

установки на здоровый стиль жизни, физическое самосовершенствование и самовоспитание, 

потребности в регулярных занятиях физическими упражнениями и спортом; 

3) овладение системой практических умений и навыков, обеспечивающих 

сохранение и укрепление здоровья, психическое благополучие, развитие и 

совершенствование психофизических способностей, качеств и свойств личности, 

самоопределение в физической культуре;  

4) развитие обшей и профессионально-прикладной физической подготовленности, 

определяющей психофизическую готовность студента к будущей профессии; приобретение 

опыта творческого использования физкультурно-спортивной деятельности для достижения 

жизненных и профессиональных целей. 

 

2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы (ОПОП):  
Дисциплина включена в обязательную часть ОПОП. 

 

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине: 
 

КОМПЕТЕНЦИИ Индикаторы Оценочные 

средства Шиф

р  
Формулировка 

УК-7 

Способен поддерживать 

должный уровень физической 

подготовленности для 

обеспечения полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 

УК-7.2 Обосновывает роль и 

место физической культуры в 

жизни личности и общества, в 

профессиональной 

деятельности 

Тренировка в 

выполнении 

упражнений 

Выполнение 

нормативных 

упражнений 

УК-7.4. Включает в свой режим 

дня занятия физической 

культурой 

Тренировка в 

выполнении 

упражнений 

Выполнение 

нормативных 

упражнений 

УК-7.5 Регулярно посещает 

спортивный зал (проводит 

спортивные занятия 

самостоятельно) 

Тренировка в 

выполнении 

упражнений 

Выполнение 

нормативных 

упражнений 

 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 
Общая трудоемкость дисциплины составляет _328_ академических часов. 
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Вид учебной работы Всего 

часов 

Семестры  

1 2 3 4 5 6 

Контактная работа с 

преподавателем (всего)  

328 36 68 36 68 54 66 

В том числе:        

Практические занятия (ПЗ) 328 36 68 36 68 54 66 

Самостоятельная работа 

студентов 
- - - - - - - 

Вид промежуточной аттестации   зачет зачет  зачет зачет зачет 

Общая трудоемкость (часов) 328 36 68 36 68 54 66 

Общая трудоемкость 

(зачетных единиц) 

- - - - - - - 

 

5. Содержание дисциплины 
5.1. Содержание разделов дисциплины 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 

Наименование тем 

1 Легкая атлетика Изучение и совершенствование техники выполнения прыжков в 

длину. Изучение и совершенствование техники выполнения бега 

на короткие дистанции. Изучение и совершенствование техники 

выполнения бега на средние дистанции. Изучение и 

совершенствование техники выполнения бега на длинные 

дистанции. Изучение и совершенствование техники эстафетного 

бега. Кроссовый бег. 

2 Спортивные и подвижные 

игры 

Правила волейбола. Обучение и совершенствование основных 

технических элементов волейбола.  

Правила футбола. Обучение и совершенствование основных 

технических элементов футбола. 

 Правила баскетбола. Обучение и совершенствование основных 

технических элементов баскетбола.  

Правила бадминтона. Обучение и совершенствование основных 

технических элементов бадминтона 

Организация и проведение подвижных игр и эстафет. 

3 Общая физическая подготовка 

с гимнастикой 

Комплексы физических упражнений для развития силовых 

способностей основных мышечных групп с использованием 

отягощений, и специальных тренажеров. Комплексы 

гимнастических упражнений для развития ловкости, гибкости, 

специальных силовых способностей.  

Круговая тренировка для развития основных физических качеств. 

Фитнес. Комплексы упражнений с мячом, с обручем, со 

скакалкой, гимнастическими палками. 

4 Лыжная подготовка Изучение и совершенствование основных классических лыжных 

ходов (попеременные и одновременные) и техники поворотов на 

лыжах. Изучение и совершенствование основ горнолыжной 

техники (спуски, подъемы, торможения). Преодоление дистанции 

на лыжах. 

 

5.2. Разделы дисциплин и виды занятий 
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№ 

 

Наименование раздела дисциплины и входящих в 

него тем 

Кол-во часов 

Практ. 

занятия  

Самост. 

работа 

студ. 

Всего 

часов 

1 Раздел: Легкая атлетика 72  72 

1.1. Изучение и совершенствование техники выполнения 

прыжков в длину Выполнение нормативов в прыжках 
16  16 

1.2. Изучение и совершенствование техники выполнения бега на 

короткие дистанции Выполнение нормативов в беге 100 

метров. 

16  16 

1.3. . Изучение и совершенствование техники выполнения бега на 

средние дистанции. Выполнение нормативов в беге на 600 и 

1000 метров 

18  18 

1.4. Изучение и совершенствование техники выполнения бега на 

длинные дистанции. Выполнение нормативов в беге на 1000 

и 3000 метров 

18  18 

1.5. Изучение и совершенствование техники эстафетного бега. 

Кроссовый бег. 
4  4 

2 Раздел:  Спортивные и подвижные игры 130  130 

2.1 Правила волейбола. Обучение и совершенствование 

основных технических элементов волейбола.  
28  28 

2.2. Правила футбола. Обучение и совершенствование основных 

технических элементов футбола. 
38  38 

2.3. Правила баскетбола. Обучение и совершенствование 

основных технических элементов баскетбола.  
28  28 

2.4. Правила бадминтона. Обучение и совершенствование 

основных технических элементов бадминтона 
28  28 

2.5. Организация и проведение подвижных игр и эстафет 8  8 

3 Раздел: Общая физическая подготовка с гимнастикой 72  72 

3.1. Комплексы физических упражнений для развития силовых 

способностей основных мышечных групп с использованием 

отягощений, и специальных тренажеров. Выполнение 

скоростно-силовых нормативов. 

24  24 

3.2. Комплексы гимнастических упражнений для развития 

ловкости, гибкости, специальных силовых способностей.  

Выполнение нормативов на гимнастической скамейке. 

24  24 

3.3. Фитнес. Комплексы упражнений с мячом, с обручем, со 

скакалкой, гимнастическими палками. Выполнение 

нормативов с обручем и скакалкой 

24  24 

4 Раздел 4 Лыжная подготовка 54  54 

4.1. Изучение и совершенствование основных  классических  

лыжных ходов (попеременные и одновременные) и техники 

поворотов на лыжах. 

36  36 

4.2. Изучение и совершенствование основ горнолыжной техники 

(спуски, подъемы, торможения). Преодоление дистанции на 

лыжах. 

18  18 

Итого 328  328 
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6. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной 

работы обучающихся по дисциплине 
 

6.1. Содержание самостоятельной работы студентов по темам – не предусмотрена 

 

6.2. Тематика курсовых работ (проектов) - не предусмотрена 

 

6.3. Примерная тематика рефератов – не предусмотрена 

 

7. Фонды оценочных средств 

 
7.1. Фонд оценочных средств для проведения текущей аттестации обучающихся 

по дисциплине 

 

Наименование темы дисциплины Средства текущего 

контроля 

Перечень 

компетенций 

(указать 

шифр) 
Изучение и совершенствование техники выполнения 

прыжков в длину Выполнение нормативов в прыжках 
Тренировка в 

выполнении 

упражнений 

УК-7 

Изучение и совершенствование техники выполнения 

бега на короткие дистанции Выполнение нормативов 

в беге 100 метров. 

Тренировка в 

выполнении 

упражнений 

УК-7 

. Изучение и совершенствование техники выполнения 

бега на средние дистанции. Выполнение нормативов в 

беге на 600 и 1000 метров 

Тренировка в 

выполнении 

упражнений 

УК-7 

Изучение и совершенствование техники выполнения 

бега на длинные дистанции. Выполнение нормативов 

в беге на 1000 и 3000 метров 

Тренировка в 

выполнении 

упражнений 

УК-7 

Изучение и совершенствование техники эстафетного 

бега. Кроссовый бег. 
Тренировка в 

выполнении 

упражнений 

УК-7 

Правила волейбола. Обучение и совершенствование 

основных технических элементов волейбола.  
Тренировка в 

выполнении 

упражнений 

УК-7 

Правила футбола. Обучение и совершенствование 

основных технических элементов футбола. 
Тренировка в 

выполнении 

упражнений 

УК-7 

Правила баскетбола. Обучение и совершенствование 

основных технических элементов баскетбола.  
Тренировка в 

выполнении 

упражнений 

УК-7 

Правила бадминтона. Обучение и совершенствование 

основных технических элементов бадминтона 
Тренировка в 

выполнении 

упражнений 

УК-7 

Комплексы физических упражнений для развития 

силовых способностей основных мышечных групп с 

использованием отягощений, и специальных 

тренажеров. Выполнение скоростно-силовых 

нормативов. 

Тренировка в 

выполнении 

упражнений 

УК-7 

Комплексы гимнастических упражнений для развития 

ловкости, гибкости, специальных силовых 

способностей.  Выполнение нормативов на 

гимнастической скамейке. 

Тренировка в 

выполнении 

упражнений 

УК-7 
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Фитнес. Комплексы упражнений с мячом, с обручем, 

со скакалкой, гимнастическими палками. Выполнение 

нормативов с обручем и скакалкой 

Тренировка в 

выполнении 

упражнений 

УК-7 

Изучение и совершенствование основных  

классических  лыжных ходов (попеременные и 

одновременные) и техники поворотов на лыжах. 

Тренировка в 

выполнении 

упражнений 

УК-7 

Изучение и совершенствование основ горнолыжной 

техники (спуски, подъемы, торможения). 

Преодоление дистанции на лыжах. 

Тренировка в 

выполнении 

упражнений 

УК-7 

Текущий контроль осуществляется на основе рейтинговой технологии оценивания. 

Обучающиеся в процессе изучения дисциплины набирают рейтинговые баллы и в рамках 

аттестационной недели получают отметки в соответствии с набранными баллами. 

Критерии оценки видов работ 

Посещение практических занятий – 1 балл,  

Выполнение нормативов по разделам дисциплины начисление баллов согласно таблицы 

нормативов.  

Рейтинг план 1 семестр 

 

Базовая часть 

Вид контроля Форма контроля Мин. Кол-

во баллов 

Макс. 

Кол-во 

баллов 

Контроль посещаемости Посещение практических 

занятий  

0 18 

Итого 0 18 

Контроль работы на 

занятиях 

Наименование темы  Мин. Кол-

во баллов 

Макс. 

Кол-во 

баллов 
Изучение и совершенствование 

техники выполнения прыжков в 

длину Выполнение нормативов в 

прыжках 

1 5 

Изучение и совершенствование 

техники выполнения бега на 

короткие дистанции Выполнение 

нормативов в беге 100 метров. 

1 5 

. Изучение и совершенствование 

техники выполнения бега на 

средние дистанции. Выполнение 

нормативов в беге на 600 и 1000 

метров 

1 5 

Правила волейбола. Обучение и 

совершенствование основных 

технических элементов 

волейбола. 

1 3 

Итого 4 18 

Всего в семестре 4 36 

Промежуточная аттестация 6 12 

ИТОГО 10 48 

Подготовка к практическим занятиям является обязательным условием получения 

итоговой рейтинговой оценки по дисциплине не зависимо от количества 

накопленных баллов 

К промежуточной аттестации не допускаются обучающиеся, набравшие в течение 

семестра менее 19 баллов 

 

Рейтинг план 2 семестр 



 7 

 

Базовая часть 

Вид контроля Форма контроля Мин. Кол-

во баллов 

Макс. 

Кол-во 

баллов 

Контроль посещаемости Посещение практических 

занятий  

0 34 

Итого 0 34 

Контроль работы на 

занятиях 

Наименование темы  

 

Мин. Кол-

во баллов 

Макс. 

Кол-во 

баллов 
Изучение и совершенствование 

основных  классических  лыжных 

ходов (попеременные и 

одновременные) и техники 

поворотов на лыжах. 

2 6 

Изучение и совершенствование 

основ горнолыжной техники 

(спуски, подъемы, торможения). 

Преодоление дистанции на 

лыжах. 

1 5 

Обучение и выполнение 

упражнения челночного бега 

10х10 м 

1 5 

Фитнес. Комплексы упражнений с 

мячом, с обручем, со скакалкой, 

гимнастическими палками. 

Выполнение нормативов с 

обручем и скакалкой 

1 5 

Итого 5 21 

Всего в семестре 5 55 

Промежуточная аттестация 6 10 

ИТОГО 11 65 

Подготовка к практическим занятиям является обязательным условием получения 

итоговой рейтинговой оценки по дисциплине не зависимо от количества 

накопленных баллов 

К промежуточной аттестации не допускаются обучающиеся, набравшие в течение 

семестра менее 39 баллов 

 

Рейтинг план 3 семестр 

 

Базовая часть 

Вид контроля Форма контроля Мин. Кол-

во баллов 

Макс. 

Кол-во 

баллов 

Контроль посещаемости Посещение практических 

занятий  

0 18 

Итого 0 18 

Контроль работы на 

занятиях 

Наименование темы  

 

Мин. Кол-

во баллов 

Макс. 

Кол-во 

баллов 
Изучение и совершенствование 

техники выполнения бега на 

короткие дистанции Выполнение 

нормативов в беге 100 метров. 

1 5 
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. Изучение и совершенствование 

техники выполнения бега на 

средние дистанции. Выполнение 

нормативов в беге на 600 и 1000 

метров 

1 5 

Изучение и совершенствование 

техники эстафетного бега. 

Кроссовый бег. 

1 5 

Правила футбола. Обучение и 

совершенствование основных 

технических элементов футбола. 

1 3 

Итого 4 18 

Всего в семестре 4 36 

Промежуточная аттестация 6 12 

ИТОГО 10 48 

Подготовка к практическим занятиям является обязательным условием получения 

итоговой рейтинговой оценки по дисциплине не зависимо от количества 

накопленных баллов 

К промежуточной аттестации не допускаются обучающиеся, набравшие в течение 

семестра менее 19 баллов 

 

Рейтинг план 4 семестр 

 

Базовая часть 

Вид контроля Форма контроля Мин. Кол-

во баллов 

Макс. 

Кол-во 

баллов 

Контроль посещаемости Посещение практических 

занятий  

0 34 

Итого 0 34 

Контроль работы на 

занятиях 

Наименование темы  

 

Мин. Кол-

во баллов 

Макс. 

Кол-во 

баллов 
Изучение и совершенствование 

основ горнолыжной техники 

(спуски, подъемы, торможения). 

Преодоление дистанции на 

лыжах. 

1 5 

Правила баскетбола. Обучение и 

совершенствование основных 

технических элементов 

баскетбола 

1 3 

Комплексы физических 

упражнений для развития 

силовых способностей основных 

мышечных групп с 

использованием отягощений, и 

специальных тренажеров. 

Выполнение скоростно-силовых 

нормативов. 

1 5 

Комплексы гимнастических 

упражнений для развития 

ловкости, гибкости, специальных 

силовых способностей.  

Выполнение нормативов на 

гимнастической скамейке. 

1 5 

Итого 4 18 
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Всего в семестре 4 52 

Промежуточная аттестация 6 10 

ИТОГО 10 62 

Подготовка к практическим занятиям является обязательным условием получения 

итоговой рейтинговой оценки по дисциплине не зависимо от количества 

накопленных баллов 

К промежуточной аттестации не допускаются обучающиеся, набравшие в течение 

семестра менее 39 баллов 

 

Рейтинг план 5 семестр 

 

Базовая часть 

Вид контроля Форма контроля Мин. Кол-

во баллов 

Макс. 

Кол-во 

баллов 

Контроль посещаемости Посещение практических 

занятий  

0 27 

Итого 0 27 

Контроль работы на 

занятиях 

Наименование темы  

 

Мин. Кол-

во баллов 

Макс. 

Кол-во 

баллов 
Изучение и совершенствование 

техники выполнения бега на 

короткие дистанции Выполнение 

нормативов в беге 100 метров. 

1 5 

. Изучение и совершенствование 

техники выполнения бега на 

средние дистанции. Выполнение 

нормативов в беге на 600 и 1000 

метров 

1 5 

Изучение и совершенствование 

техники выполнения бега на 

длинные дистанции. Выполнение 

нормативов в беге на 1000 и 3000 

метров 

1 5 

Правила бадминтона. Обучение и 

совершенствование основных 

технических элементов 

бадминтона 

1 3 

Итого 4 18 

Всего в семестре 4 45 

Промежуточная аттестация 6 10 

ИТОГО 10 55 

Подготовка к практическим занятиям является обязательным условием получения 

итоговой рейтинговой оценки по дисциплине не зависимо от количества 

накопленных баллов 

К промежуточной аттестации не допускаются обучающиеся, набравшие в течение 

семестра менее 29 баллов 

 

Рейтинг план 6 семестр 

 

Базовая часть 

Вид контроля Форма контроля Мин. Кол-

во баллов 

Макс. 

Кол-во 

баллов 
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Контроль посещаемости Посещение практических 

занятий  

0 33 

Итого 0 33 

Контроль работы на 

занятиях 

Наименование темы  

 

Мин. Кол-

во баллов 

Макс. 

Кол-во 

баллов 
Комплексы физических 

упражнений для развития 

силовых способностей основных 

мышечных групп с 

использованием отягощений, и 

специальных тренажеров. 

Выполнение скоростно-силовых 

нормативов. 

1 5 

Комплексы гимнастических 

упражнений для развития 

ловкости, гибкости, специальных 

силовых способностей.  

Выполнение нормативов на 

гимнастической скамейке. 

1 5 

Фитнес. Комплексы упражнений с 

мячом, с обручем, со скакалкой, 

гимнастическими палками. 

Выполнение нормативов с 

обручем и скакалкой 

1 5 

Изучение и совершенствование 

основ горнолыжной техники 

(спуски, подъемы, торможения). 

Преодоление дистанции на 

лыжах. 

1 5 

Итого 4 20 

Всего в семестре 4 53 

Промежуточная аттестация 6 10 

ИТОГО 10 63 

Подготовка к практическим занятиям является обязательным условием получения 

итоговой рейтинговой оценки по дисциплине не зависимо от количества 

накопленных баллов 

К промежуточной аттестации не допускаются обучающиеся, набравшие в течение 

семестра менее 39 баллов 

 

Примеры заданий для практических занятий  

 

1. Выполнение упражнения на быстроту в зале- челночный бег 10х10 метров. 

С высокого старта на линии по команде преподавателя студент пробегает 10 метров, 

разворачивается и возвращается на линию старта, заступив за линию старта разворачивается 

и пробегает очередные 10 метров, финиширует пересекая линию старта преодолев десять 

метров дистанции 10 раз. Время пробегания дистанции фиксируется секундомером до 

десятых долей секунды.  

2. Выполнение упражнения прыжок в длину с места: находясь на линии старта, 

участник принимает исходное положение перед прыжком – «старт пловца» (ноги 

полусогнуты, туловище наклонено вперёд, руки отведены назад в стороны). Отталкивание 

производится обеими ногами до полного их выпрямления в коленных суставах с 

одновременным выносом рук вперёд и вверх. В полёте ноги сгибаются в коленях и 

выносятся вперёд. Во время приземления выполняется приседание, руки выносятся вперёд и 

в стороны, обеспечивая таким образом мягкое и устойчивое приземление.  

3. Выполнение упражнения со скакалкой. При выполнении упражнения со скакалкой 
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необходимо стать прямо, ноги вместе, носки вперед. Заведя скакалку назад начните ее 

прокручивать над головой, совершая прямые невысокие подскоки. Старайтесь подпрыгивать 

не сильно высоко, оставляя плечи, руки и корпус на прежней линии. 

 

Критерии для оценивания заданий для практических занятий 

 

Критерий Балл 

Соблюдение требований задания 1 

Правильное выполнение задания 2 

Выполнение заданного норматива 2 

Максимальный балл 5 

 

7.1.1. Тренировка в выполнении упражнений 

 

Тренировка в выполнении упражнений – учебное задание (комплекс заданий), 

выполняемых студентом под руководством преподавателя (самостоятельно) с целью 

формирования практических физических умений, приобретения навыков и опыта 

физкультурной деятельности. В процессе текущего контроля оценивается качество 

выполнения упражнения: 

 

Примеры тренировок в выполнении упражнений 

 

1. Тренировка в выполнении упражнения на быстроту: 

- упражнения для стопы; 

- бег с высоким подниманием колен; 

- бег прыжками. 

- пробегание отрезков по 60 метров три – серии по четыре раза с интервалом для отдыха 

20-30 секунд между отрезками и 2-4 минуты между сериями. 

2. Тренировка в выполнении силовых упражнений с гирями: 

- использование гирь различных весов от 10 до 24 кг.  

 

Критерии для оценивания тренировки в выполнении упражнений 

 

Критерий Балл 

Соблюдение заданной структуры упражнения 1 

Правильное выполнение упражнения 2 

Выполнение заданного количества повторений 2 

Максимальный балл 5 

 

 

7.2. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по дисциплине 

 

7.2.1. Требования к проведению промежуточной аттестации по дисциплине: 

Обязательным условием получения итоговой рейтинговой оценки в каждом семестре, 

является выполнение четырех упражнений, характеризующих различные физические 

качества (быстроту, выносливость, силу, гибкость) 

К промежуточной аттестации не допускаются обучающиеся, набравшие в течение 1 и 

3 семестрах менее 19 баллов, во 2, 4, 6 семестрах- менее 39 баллов, в 5 семестре  менее 29 

баллов 

 

7.2.2 Критерии оценки результатов прохождения студентом промежуточной 

аттестации по дисциплине 

1 семестр 
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Уровень 

проявления 

компетенций 

Качественная 

характеристика 

Количественный 

показатель 

(баллы БРС) 

Оценка 

Квалитативная 

высокий УК-7.2 Обосновывает роль и место 

физической культуры в жизни личности 

и общества, в профессиональной 

деятельности 

УК-7.4. Включает в свой режим дня 

занятия физической культурой. 

УК-7.5 Регулярно посещает 

спортивный зал (проводит спортивные 

занятия самостоятельно) 

41-48 зачтено 

повышенный УК-7.2 Обосновывает роль и место 

физической культуры в жизни личности 

и общества, в профессиональной 

деятельности 

УК-7.4. Включает в свой режим дня 

занятия физической культурой. 

31-40- зачтено 

базовый УК-7.2 Обосновывает роль и место 

физической культуры в жизни личности 

и общества, в профессиональной 

деятельности 

25-30 зачтено 

низкий Не может обосновывать роль и место 

физической культуры в жизни личности 

и общества, в профессиональной 

деятельности 

0 - 24 не зачтено 

 

2 семестр 

 

Уровень 

проявления 

компетенций 

Качественная 

характеристика 

Количественный 

показатель 

(баллы БРС) 

Оценка 

Квалитативная 

высокий УК-7.2 Обосновывает роль и место 

физической культуры в жизни личности 

и общества, в профессиональной 

деятельности 

УК-7.4. Включает в свой режим дня 

занятия физической культурой. 

УК-7.5 Регулярно посещает 

спортивный зал (проводит спортивные 

занятия самостоятельно) 

56-65 зачтено 

повышенный УК-7.2 Обосновывает роль и место 

физической культуры в жизни личности 

и общества, в профессиональной 

деятельности 

УК-7.4. Включает в свой режим дня 

занятия физической культурой. 

51-55 зачтено 

базовый УК-7.2 Обосновывает роль и место 

физической культуры в жизни личности 

и общества, в профессиональной 

деятельности 

45-50 зачтено 
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низкий Не может обосновывать роль и место 

физической культуры в жизни личности 

и общества, в профессиональной 

деятельности 

0 -44-  не зачтено 

 

3 семестр 

 

Уровень 

проявления 

компетенций 

Качественная 

характеристика 

Количественный 

показатель 

(баллы БРС) 

Оценка 

Квалитативная 

высокий УК-7.2 Обосновывает роль и место 

физической культуры в жизни личности 

и общества, в профессиональной 

деятельности 

УК-7.4. Включает в свой режим дня 

занятия физической культурой. 

УК-7.5 Регулярно посещает 

спортивный зал (проводит спортивные 

занятия самостоятельно) 

41-48 зачтено 

повышенный УК-7.2 Обосновывает роль и место 

физической культуры в жизни личности 

и общества, в профессиональной 

деятельности 

УК-7.4. Включает в свой режим дня 

занятия физической культурой. 

36-40 зачтено 

базовый УК-7.2 Обосновывает роль и место 

физической культуры в жизни личности 

и общества, в профессиональной 

деятельности 

25-35 зачтено 

низкий Не может обосновывать роль и место 

физической культуры в жизни личности 

и общества, в профессиональной 

деятельности 

0 24-  не зачтено 

 

4 семестр 

 

Уровень 

проявления 

компетенций 

Качественная 

характеристика 

Количественный 

показатель 

(баллы БРС) 

Оценка 

Квалитативная 

высокий УК-7.2 Обосновывает роль и место 

физической культуры в жизни личности 

и общества, в профессиональной 

деятельности 

УК-7.4. Включает в свой режим дня 

занятия физической культурой. 

УК-7.5 Регулярно посещает 

спортивный зал (проводит спортивные 

занятия самостоятельно) 

59-62 зачтено 

повышенный УК-7.2 Обосновывает роль и место 

физической культуры в жизни личности 

и общества, в профессиональной 

деятельности 

УК-7.4. Включает в свой режим дня 

занятия физической культурой. 

54-58- зачтено 
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базовый УК-7.2 Обосновывает роль и место 

физической культуры в жизни личности 

и общества, в профессиональной 

деятельности 

45-53 зачтено 

низкий Не может обосновывать роль и место 

физической культуры в жизни личности 

и общества, в профессиональной 

деятельности 

0-44 -  не зачтено 

 

5 семестр 

 

Уровень 

проявления 

компетенций 

Качественная 

характеристика 

Количественный 

показатель 

(баллы БРС) 

Оценка 

Квалитативная 

высокий УК-7.2 Обосновывает роль и место 

физической культуры в жизни личности 

и общества, в профессиональной 

деятельности 

УК-7.4. Включает в свой режим дня 

занятия физической культурой. 

УК-7.5 Регулярно посещает 

спортивный зал (проводит спортивные 

занятия самостоятельно) 

51-55 зачтено 

повышенный УК-7.2 Обосновывает роль и место 

физической культуры в жизни личности 

и общества, в профессиональной 

деятельности 

УК-7.4. Включает в свой режим дня 

занятия физической культурой. 

46-50 зачтено 

базовый УК-7.2 Обосновывает роль и место 

физической культуры в жизни личности 

и общества, в профессиональной 

деятельности 

35-45 зачтено 

низкий Не может обосновывать роль и место 

физической культуры в жизни личности 

и общества, в профессиональной 

деятельности 

0 34-  не зачтено 

 

6 семестр 

 

Уровень 

проявления 

компетенций 

Качественная 

характеристика 

Количественный 

показатель 

(баллы БРС) 

Оценка 

Квалитативная 

высокий УК-7.2 Обосновывает роль и место 

физической культуры в жизни личности 

и общества, в профессиональной 

деятельности 

УК-7.4. Включает в свой режим дня 

занятия физической культурой. 

УК-7.5 Регулярно посещает 

спортивный зал (проводит спортивные 

занятия самостоятельно) 

61-63 зачтено 
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повышенный УК-7.2 Обосновывает роль и место 

физической культуры в жизни личности 

и общества, в профессиональной 

деятельности 

УК-7.4. Включает в свой режим дня 

занятия физической культурой. 

56-60 зачтено 

базовый УК-7.2 Обосновывает роль и место 

физической культуры в жизни личности 

и общества, в профессиональной 

деятельности 

45-55 зачтено 

низкий Не может обосновывать роль и место 

физической культуры в жизни личности 

и общества, в профессиональной 

деятельности 

0 44-  не зачтено 

 

7.2.3 Спецификация оценочных средств 

 

Проверяемые индикаторы проявления компетенций 

УК 

Выполнение нормативных упражнений 

УК-7.2 Обосновывает роль и место физической культуры в жизни личности и общества, в 

профессиональной деятельности 

УК-7.4. Включает в свой режим дня занятия физической культурой. 

УК-7.5 Регулярно посещает спортивный зал (проводит спортивные занятия самостоятельно) 

 

7.2.4. Описание оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

 

Выполнение нормативных упражнений 

 

Выполнение нормативных упражнений – контрольное задание (комплекс заданий), 

выполняемых студентом в рамках промежуточной аттестации по дисциплине, с целью 

определения уровня сформированности физических умений и навыков, готовности 

продемонстрировать проявление физической активности в конкретной ситуации. 

 

Примеры нормативных упражнений 

 

Нормативы в двигательных тестах для юношей основной медицинской группы 

Нормативное упражнение баллы 

5 4 3 2 1 

1 Бег 100м (сек) 13,5 14,8 15,1 15,4 15,7 
2 Бег 1000 м (мин. сек.) 3,20 3,30 3,50 4,10 4,20 

3 Бег 3000м (мин, сек) 12,30 13,30 14,00 14,30 15,00 

4 Бег на лыжах 5 км Без учета времени 

5 Прыжок в длину с места 240 230 215 205 180 

6 Подтягивание на перекладине 13 10 9 8 4 

7 Поднимание ног висе 13 10 9 8 4 

8 Отжимание на брусьях 13 10 9 8 4 

9 Челночный бег 10x10 м  24,0 24,5 25,0 26,5 27,0 

10 Прыжки через скакалку, 1 мин 135 125 120 110 100 

11 Гибкость, см +13 +7 +6 +3 0 

Нормативы в зачетных двигательных тестах для девушек основной медицинской группы 

Нормативное упражнение баллы 

5 4 3 2 1 

1 Бег 100м (сек) 16,5 17,0 17,5 18,0 18,8 

2 Бег 500 м 1,50 2,00 2,10 2,20 2,30 
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3 Бег 2000м (мин, сек)      

4 Бег на лыжах 3 км Без учета времени 
5 Прыжок в длину с места 195 180 170 155 135 

6 Поднимание ног висе лежа 20 15 10 8 6 

7 Поднимание туловища 1 мин. 47 40 34 30 25 

8 Приседание на левой, правой ноге (сумма 

приседаний  

28 24 16 12 8 

9 Челночный бег 4x18 м  16,2 17,0 17,5 18,0 19,0 

10 Прыжки через скакалку, 1 мин 140 130 125 115 105 

11 Гибкость, см +16 +11 +8 +5 +2 

Нормативы в зачетных двигательных тестах для юношей специальной группа А и  

подготовительной медицинской группы 

Нормативное упражнение баллы 

5 4 3 2 1 

1 Бег 100м (сек) 14,8 15,1 15,4 15,7 16,0 

2 Бег 1000 м  3,30 3,50 4,10 4,20 5,00 
3 Бег 3000м (мин, сек) 13,30 14,00 14,30 15,00 15,30 

4 Бег на лыжах 3 км  Без учета времени 
5 Прыжок в длину с места 230 215 205 180 170 

6 Подтягивание на перекладине  10 9 8 4 2 

7 Поднимание ног в висе 10 9 8 4 2 

8 Отжимание на брусьях 10 9 8 4 2 

9 Челночный бег 10x10 м 24,5 25,0 26,5 27,0 27,5 

10 Прыжки через скакалку, 1 мин 125 120 110 100 85 

11 Гибкость, см +7 +6 +3 0 -2 

Нормативы в зачетных двигательных тестах для девушек специальной группы А и 

подготовительной медицинской группы 

Нормативное упражнение баллы 

5 4 3 2 1 

1 Бег 100м (сек) 17,0 17,5 18,0 18,8 19,5 

2 Бег 500 м 2,00 2,10 2,20 2,30 3,30 

3 Бег 2000м (мин, сек) 11,15 11,35 12,00 12,55 13,35 

4 Бег на лыжах 2 км Без учета времени 

5 Прыжок в длину с места 180 170 155 135 125 

6 Подтягивание в висе лежа 15 10 8 6 4 

7 Поднимание туловища, 1 мин 40 34 30 25 20 

8 Приседание на одной ноге (сумма обеих 

ногах) 

24 16 12 8 4 

9 Челночный бег 4x18 м 17,0 17,5 18,0 19,0 20,0 

10 Прыжки через скакалку, 1 мин 130 125 115 105 95 

11 Гибкость, см +11 +8 +5 +2 0 

 

Критерии оценивания выполнения нормативных упражнений 

 

Критерий Балл 

 Обосновывает роль и место физической культуры в жизни личности  1 

Обосновывает роль и место физической культуры в жизни общества   1 

Обосновывает роль и место физической культуры в профессиональной деятельности 1 

Выполнение нормативного упражнения в соответствии с требованиями 1 

Демонстрация готовности к выполнению нормативного упражнения 1 

Максимальный балл 5 
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11. Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой 

для освоения дисциплины 

 
а) основная литература 

1. М.Л. Журавин, Н.К. Меньшиков «Гимнастика» М., «Академия», 2006 г. - 448с. 

2. Коротков И.М. и др., Подвижные игры, М, СпортАкадемПресс, 2002, 229c  

3. Бурухин С.Ф., Методика обучения физической культуре. Гимнастика, М, 

Юрайт, 2017, 240c 

б) дополнительная литература 

1. Журавин М.Л., Меньшиков Н.К. /ред., Гимнастика, М., Академия, 2008 г. - 448 

с. 

2. Бурухин С.Ф. Гимнастика – здоровье и красота женщины: монография. – 

Ярославль: Изд-во ЯГПУ, 2011. – 105 с. 

3. Железняк Ю.Д., Портнов Ю.М./ред., Спортивные игры: Техника, тактика, 

методика обучения, М, Академия, 2010, 520c  

4. Нестеровский Д.И., Баскетбол: Теория и методика обучения, М, Академия, 

2006, 336c  

5. Еремина Л.В., Атлетическая гимнастика, Челябинск, Челябинский государственный 

институт культуры, 2011, 188c 

 

в) программное обеспечение 

Наименования ежегодно обновляемых лицензионных программных продуктов, 

используемых при изучении дисциплины: 

 Microsoft Windows 

 Microsoft Office 

 Kaspersky Endpoint Security для бизнеса - Стандартный Russian Edition 

 

12. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет», необходимых для освоения дисциплины (современные 

профессиональные базы данных и информационные справочные системы) 
 

1. Научная электронная библиотека eLIBRARY.ru – рефераты, полные тексты научных статей 

из российских и зарубежных журналов; 

2. Электронно-библиотечная система IPRbooks - полнотекстовая база учебных и учебно-

методических электронных изданий (http://www.iprbookshop.ru) 

3. ФГНУ «Научная педагогическая библиотека имени К. Д. Ушинского» http://elib.gnpbu.ru/. 

4. Электронно-библиотечная система «ЭБС ЮРАЙТ» - полнотекстовая база учебных и 

учебно-методических электронных изданий (www.biblio-online.ru) 

5. ЭПС «Система Гарант-Максимум» 

6. ЭПС «Консультант Плюс» 

7. Информационная система «Единое окто доступа к образовательным ресурсам» 

http://window.edu.ru/. 

8. Научная педагогическая электронная библиотека http://elib.gnpbu.ru/ 

 Kaspersky Endpoint Security для бизнеса - Стандартный Russian Edition 

 ЭПС «Система Гарант-Максимум» 

 ЭПС «Консультант Плюс» 

 

9. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет», необходимых для освоения дисциплины 
 

1. Научная электронная библиотека eLIBRARY.ru – рефераты, полные тексты научных 

статей из российских и зарубежных журналов; 

2. Электронно-библиотечная система IPRbooks - полнотекстовая база учебных и 

учебно-методических электронных изданий (http://www.iprbookshop.ru) 

http://www.iprbookshop.ru/
http://elib.gnpbu.ru/
http://www.biblio-online.ru/
http://window.edu.ru/
http://elib.gnpbu.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
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3. ФГНУ «Научная педагогическая библиотека имени К. Д. Ушинского» 

http://elib.gnpbu.ru/. 

4. Электронно-библиотечная система «ЭБС ЮРАЙТ» - полнотекстовая база учебных и 

учебно-методических электронных изданий (www.biblio-online.ru) 

 

10. Методические указания для преподавателя и обучающихся по 

освоению дисциплины 
 

Главные особенности изучения дисциплины: 

- практикоориентированность, изучение каждой темы курса готовит студента к 

решению определенной  задачи и предполагает не только формирование теоретической 

основы для ее решения, но и развитие практических умений; 

- субъектноориентированность, в процессе изучения дисциплины каждый студент 

может выстроить индивидуальный маршрут своей образовательной деятельности, определяя 

в рамках модуля в целом и отдельной темы индивидуальные цели, выбирая уровень освоения 

материала, проектируя желаемые результаты; 

- рефлексивность, технология изучения дисциплины предполагает постоянное 

обращение студента к формируемым у него компетенциям; 

- рейтинговость, в рамках дисциплины действует балльно-рейтинговая система, 

каждая тема включает в себя практические задания и задания для самостоятельной работы; 

- преемственность, изучение дисциплины является необходимой составляющей 

освоения модуля «Здоровьесбережения», осваиваемые в рамках отдельных тем элементы 

компетенций и формируемый студентами субъективный опыт решения задач, необходимы 

для успешной самостоятельной профессиональной деятельности. 

Программа дисциплины предполагает проведение по каждой теме лекционных, 

практических занятий. Тематический план включает 8 тем, изучение которых направлено на 

формирование универсальных компетенций. 

Методические указания для практического занятия. 

Для прилежного выполнения учебных заданий на практическом занятии студенту 

необходимо иметь спортивную форму и положительный настрой на физическую 

деятельность. Спортивная форма выбирается в соответствии с условиями занятий (улица или 

спортивный зал) и предстоящими видами физической деятельности (подвижные игры, 

лыжный спорт, легкоатлетические упражнения). На практическом занятии необходимо 

выполнять следующие требования: 

а) соблюдать технику безопасности при передвижениях и выполнении физических 

упражнений;  

б) четко выполнять команды и учебные задания по освоению и совершенствованию 

двигательных умений и навыков; 

 в) придерживаться дозировки при выполнении упражнений по совершенствованию 

физических качеств;  

в) соблюдать методические указания проводящего физические упражнения;  

г) задавать уточняющие вопросы перед выполнением учебных заданий;  

д) следить и контролировать свое функциональное состояние и степень физического 

утомления. 

Методические указания к двигательным нормативным тестам. 

Нормативный тест – одна из ведущих форм оценивания уровня развития физических 

качеств, физической работоспособности, физического развития студентов, а также уровня 

владения двигательными умениями и навыками. По дисциплине «Элективные дисциплины 

по физической культуре и спорту» используется 4 нормативных теста: определяющих 

физические качества (быстроту, силу, выносливость и гибкость). для девушек и юношей. В 

тестах необходимо достигнуть индивидуальный наивысший результат. Результат в тесте 

оценивается по 5-ти бальной системе. Бальная оценка результатов дана в таблице 1. 

Методические рекомендации по освоению дисциплины «Элективные 

дисциплины по физической культуре и спорту» для студентов специальной 

медицинской группы «Б». 

http://elib.gnpbu.ru/
http://www.biblio-online.ru/


 19 

Студент, имеющий специальную медицинскую группа «Б», а также инвалиды 3 

группы, освобожденные от практических занятий по «Элективным дисциплинам по 

физической культуре и спорту» имеют право заниматься самостоятельно по индивидуальной 

программе или посещать занятия лечебной физкультуры в специализированных медицинских 

центрах.  

Получение «Зачета» по дисциплине «Элективные дисциплины по физической 

культуре и спорту»» студентам, имеющих специальную медицинскую группу «Б»: 

необходимо:: 

1. Наличие медицинской справки о наличии специальной медицинской группы 

«Б» или инвалидности 3 группы; 

2. Написание и защита реферата на заданную тему. 

3. Ежедневное ведение дневника самоконтроля 

4. Проведение занятия в группе лечебной физкультуры. 

 

11. Перечень информационных технологий, используемых при 

осуществлении образовательного процесса по дисциплине 

 

При освоении дисциплины используется электронная образовательная среда ЯГПУ 

LMS MOODLe. 

Контроль знаний студентов по дисциплине осуществляется в рамках электронной 

среды фиксации успеваемости студентов (БРС) ЯГПУ. 

 

12. Материально-техническое обеспечение дисциплины  

 
1. Оборудованные спортивные залы, спортивные плоскостные сооружения.; 

2. Задания для занятий студентам, в период ремиссии после пропуска занятий по 

причине болезни; 

3. Спортивный инвентарь и оборудование для проведения тестов и промежуточного 

контроля; 

4. Секундомеры, номера и т.д. 

 

13. Преподавание дисциплины на заочном отделении  

13.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 328 академических часов. 

Вид учебной работы Всего 

часов 

Семестры  

1 2 3 4 5 6 

Контактная работа с 

преподавателем (всего)  

       

В том числе:        

Практические занятия (ПЗ)        

Самостоятельная работа 

студентов 
328 36 68 36 68 54 66 

Вид промежуточной аттестации   зачет зачет  зачет зачет зачет 

Общая трудоемкость (часов) 328 36 68 36 68 54 66 

Общая трудоемкость 

(зачетных единиц) 

- - - - - - - 

 

13.2. Содержание дисциплины 

13.2.1. Разделы дисциплин и виды занятий 
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№ 

 

Наименование раздела дисциплины и входящих в 

него тем 

Кол-во часов 

Практ. 

занятия  

Самост. 

работа 

студ. 

Всего 

часов 

1 Раздел: Легкая атлетика  72 72 

1.1. Изучение и совершенствование техники выполнения 

прыжков в длину Выполнение нормативов в прыжках 
 16 16 

1.2. Изучение и совершенствование техники выполнения бега на 

короткие дистанции Выполнение нормативов в беге 100 

метров. 

 16 16 

1.3. . Изучение и совершенствование техники выполнения бега на 

средние дистанции. Выполнение нормативов в беге на 600 и 

1000 метров 

 18 18 

1.4. Изучение и совершенствование техники выполнения бега на 

длинные дистанции. Выполнение нормативов в беге на 1000 

и 3000 метров 

 18 18 

1.5. Изучение и совершенствование техники эстафетного бега. 

Кроссовый бег. 
 4 4 

2 Раздел:  Спортивные и подвижные игры  130 130 

2.1 Правила волейбола. Обучение и совершенствование 

основных технических элементов волейбола.  
 28 28 

2.2. Правила футбола. Обучение и совершенствование основных 

технических элементов футбола. 
 38 38 

2.3. Правила баскетбола. Обучение и совершенствование 

основных технических элементов баскетбола.  
 28 28 

2.4. Правила бадминтона. Обучение и совершенствование 

основных технических элементов бадминтона 
 28 28 

2.5. Организация и проведение подвижных игр и эстафет  8 8 

3 Раздел: Общая физическая подготовка с гимнастикой  72 72 

3.1. Комплексы физических упражнений для развития силовых 

способностей основных мышечных групп с использованием 

отягощений, и специальных тренажеров. Выполнение 

скоростно-силовых нормативов. 

 24 24 

3.2. Комплексы гимнастических упражнений для развития 

ловкости, гибкости, специальных силовых способностей.  

Выполнение нормативов на гимнастической скамейке. 

 24 24 

3.3. Фитнес. Комплексы упражнений с мячом, с обручем, со 

скакалкой, гимнастическими палками. Выполнение 

нормативов с обручем и скакалкой 

 24 24 

4 Раздел 4 Лыжная подготовка  54 54 

4.1. Изучение и совершенствование основных  классических  

лыжных ходов (попеременные и одновременные) и техники 

поворотов на лыжах. 

 36 36 

4.2. Изучение и совершенствование основ горнолыжной техники 

(спуски, подъемы, торможения). Преодоление дистанции на 

лыжах. 

 18 18 

Итого  328 328 
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1. Цели и задачи дисциплины: 
Цель дисциплины «История педагогики и образования»: повысить социальную и 

профессиональную активность бакалавров, развить толерантность с учетом плюрализма 

педагогических концепций, систем в их критическом осмыслении. 

Основными задачами курса являются: 

1. понимание: 

- гуманистической направленности педагогического труда и необходимости непрерыв-

ного профессионального образования (самообразования); 

- зависимости историко-педагогического процесса от социальных, культурных, нацио-

нальных факторов. 

2. овладение навыками: 

- поиска, использования историко-педагогической литературы, документов; 

- анализа причинно-следственных связей в развитии всех компонентов сферы образова-

ния на разных этапах человеческого общества; 

3. развитие умений: 

- интерпретировать историко-педагогические знания; 

- совершенствовать профессиональные знания и умения путем использования результа-

тов анализа историко-педагогического опыта. 

 , 

2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы (ОПОП):  
Дисциплина включена в обязательную часть ОПОП. 

 

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине: 
 

КОМПЕТЕНЦИИ Индикаторы Оценочные 

средства Шифр  Формулировка 

УК-1 

Способен осуществлять поиск, 

критический анализ и синтез 

информации, применять 

системный подход для решения 

поставленных задач 

УК-1.1. Использует системный 

подход в решении 

профессиональных задач. 

УК-1.2. Осуществляет системный 

анализ результатов 

профессиональной деятельности 

УК-1.3. Подбирает и 

систематизирует информацию, 

необходимую для решения 

поставленной задачи 

доклад 

таблица 

глоссарий 

эссе 

ОПК-8 

Способен осуществлять 

педагогическую деятельность 

на основе специальных 

научных знаний 

ОПК-8.1. Решает 

профессиональные задачи, 

опираясь на теоретико-

методологические основы 

педагогической деятельности, 

закономерности и принципы 

построения и функционирования 

образовательных систем. 

доклад 

таблица 

проект 

эссе 

 

 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы.  

 

Вид учебной работы Всего 

часов 

Семестры  

5    
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Контактная работа с преподавателем 

(всего)  

36 36    

В том числе:      

Лекции  14 14    

Практические занятия (ПЗ) 22 22    

Самостоятельная работа (всего) 36 36    

В том числе:      

Доклад 12 12    

Таблица 6 6    

Глоссарий 6 6    

Эссе 6 6    

Проект  6 6    

Вид промежуточной аттестации  Зачет    

Общая трудоемкость (часов) 72 72    

Общая трудоемкость (зачетных единиц) 2 2    

 

5. Содержание дисциплины 
5.1. Содержание разделов дисциплины 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 

Наименование тем 

1 Образование и 

педагогическая мысль 

Древнего мира.  

История педагогики и образования как область научного 

знания. Проблема происхождения воспитания. 

Воспитание в первобытном обществе. Становление 

систем воспитания в странах Древнего Востока. Системы 

воспитания в Древней Греции и Риме. Зарождение 

педагогической мысли в эпоху Античности. 

2 Образование и 

педагогическая мысль в 

Средние века и эпоху 

Возрождения. 

Характеристика образовательных учреждений 

Средневековья. Система рыцарского воспитания. 

Гуманистический характер педагогической мысли эпохи 

Возрождения. Воспитание в Киевской и Московской 

Руси. 

3 Образование и 

педагогическая мысль в 

Новое время.  

Образование в Новое время. Развитие педагогической 

науки Нового времени Педагогическая система Я.А. 

Коменского. Педагогическая мысль эпохи Просвещения 

(Дж. Локк, Ж.-Ж. Руссо). Гуманистическая 

педагогическая система И.Г. Песталоцци. Немецкая 

классическая педагогика XIX века (И.Ф. Гербарт, А.Ф. 

Дистервег). Развитие образования в России в 18 в. 

Развитие системы образования в 19 в. Педагогическая 

система К.Д. Ушинского. Педагогические взгляды и 

деятельность Л.Н. Толстого 
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4 Образование и 

педагогическая мысль в 

Новейшее время.  

Развитие зарубежных образовательных систем и 

педагогической науки конца 19 – нач. 20 вв. 

Реформаторская педагогика конца XIX – начала XX века 

за рубежом (Г. Кершентейнер, В.А. Лай, Р. Штайнер, Д. 

Дьюи, М. Монтессори). Советская школа как феномен. 

Развитие педагогической науки в советский период (С.Т. 

Шацкий, П.П. Блонский, А.С. Макаренко, В.А. 

Сухомлинский). Современные тенденции развития 

образования и педагогической науки в России и за 

рубежом. 

 

5.2. Разделы дисциплин и виды занятий 

 

№ 

 

Наименование раздела дисциплины и 

входящих в него тем 

Кол-во часов 

Лекции  Практ. 

занятия  

Лабор. 

занятия 

Самост. 

работа 

студ. 

Всего 

часов 

1. Раздел 1. Образование и 

педагогическая мысль Древнего 

мира 

3 2  4 9 

 

1.1 История педагогики и образования как 

область научного знания. Проблема 

происхождения воспитания. 

Воспитание в первобытном обществе. 

Становление систем воспитания в 

странах Древнего Востока. 

1   2 3 

1.2. Системы воспитания в Древней Греции 

и Риме. Зарождение педагогической 

мысли в эпоху Античности. 

 

2 

 

2 

  

2 

 

6 

2 Раздел 2. Образование и 

педагогическая мысль в Средние 

века и эпоху Возрождения 

3 2  4 9 

2.1. Характеристика образовательных 

учреждений Средневековья. Система 

рыцарского воспитания. 

Гуманистический характер 

педагогической мысли эпохи 

Возрождения.  

2 

 

2  2 

 

6 

2.2. Воспитание в Киевской и Московской 

Руси. 

1   2 3 

3. Раздел 3. Образование и 

педагогическая мысль в Новое время 

4 12  18 34 

3.1. Образование в Новое время. Развитие 

педагогической науки Нового времени 

 

1 

   

2 

 

3 

3.2. Педагогическая система Я.А. Коменско-

го. 

 2  2 4 

3.3. Педагогическая мысль эпохи Просве-

щения (Дж. Локк, Ж.-Ж. Руссо). 

 2  2 4 
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3.4. Гуманистическая педагогическая си-

стема И.Г. Песталоцци. Немецкая клас-

сическая педагогика XIX века (И.Ф. 

Гербарт, А.Ф. Дистервег) 

 2  2 4 

3.5. Развитие образования в России в 18 в. 2   2 4 

3.6. Развитие системы образования в 19 в. 1   2 3 

3.7. Жизнь и педагогическая деятельность 

К.Д. Ушинского. Педагогическая 

система К.Д. Ушинского 

 4  4 8 

3.8. Педагогические взгляды и деятельность 

Л.Н. Толстого 

 2  2 4 

4. Раздел 4. Образование и 

педагогическая мысль в Новейшее 

время 

4 6  10 20 

4.1. Развитие зарубежных образовательных 

систем и педагогической науки конца 19 

– нач. 20 вв.  

1   2 3 

4.2. Реформаторская педагогика конца XIX 

– начала XX века за рубежом (Г. 

Кершентейнер, В.А. Лай, Р. Штайнер, 

Д. Дьюи, М. Монтессори). 

 2  2 4 

4.3. Советская школа как феномен. Развитие 

педагогической науки в советский 

период (С.Т. Шацкий, П.П. Блонский, 

А.С. Макаренко, В.А. Сухомлинский). 

2 2  4 8 

4.4. Современные тенденции развития 

образования и педагогической науки в 

России и за рубежом. 

 

1 

 

2 

  

2 

 

5 

Всего: 14 22  36 72 

 

6. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной 

работы обучающихся по дисциплине 
 

6.1. Содержание самостоятельной работы студентов по темам 

 

№ 

 

Темы дисциплины Содержание самостоятельной работы студентов 

1.  История педагогики и образования 

как область научного знания. 

Проблема происхождения 

воспитания. Воспитание в 

первобытном обществе. Становление 

воспитания и школы в странах 

Древнего Востока 

Составление глоссария историко-педагогических 

терминов 

Подготовка сравнительной таблицы «Воспитание и 

школа в Древнем Египте, Древней Индии и 

Древнем Китае» 

2.  Система воспитания в Древней 

Греции и Риме. Зарождение 

педагогической мысли в эпоху 

Античности 

Проект: подготовка «Галереи портретов педагогов 

Древнего мира» 

Заполнение таблицы по теме «Педагогическая 

мысль эпохи Античности» 
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3.  Характеристика образовательных 

учреждений Средневековья. 

Гуманистический характер 

педагогической мысли эпохи 

Возрождения 

Таблица «Педагогические взгляды мыслителей 

Средних веков и Возрождения» 

Проект: подготовка «Галереи портретов педагогов 

Средневековья и Возрождения» 

4.  Воспитание в Киевской и 

Московской Руси 

Глоссарий старославянских педагогических 

терминов  

Таблица «Развитие воспитания в Древней Руси» 

5.  Образование в Новое время. Развитие 

педагогической науки Нового 

времени 

Проект: подготовка «Галереи портретов педагогов 

Нового времени» 

Таблица «Образование в Европе в Новое время» 

6.  Педагогическая система Я.А. 

Коменского 

Подготовка докладов о педагогической системе 

Я.А. Коменского 

Составление таблицы «Принципы обучения Я.А. 

Коменского» 

Эссе о значении Коменского в развитии педагогики 

как науки 

7.  Педагогическая мысль эпохи 

Просвещения 

Подготовка докладов по теме  

Составление сравнительной таблицы 

педагогических взглядов Дж. Локка и Ж.-Ж. Руссо 

8.  Гуманистическая педагогическая 

система И.Г. Песталоцци 

Таблица «Основные этапы жизни и педагогической 

деятельности И.Г. Песталоцци».  

Составление глоссария новых педагогических 

понятий, разработанных Песталоцци 

9.  Развитие образования в России в 18 

в. 

Подготовка докладов о реформах в сфере 

образования в России в 18 веке 

Проект: подготовка «Галереи портретов русских 

просветителей 18 в.» 

10.  Развитие образования в России в 19 

в. 

Подготовка докладов о реформах российского 

образования в 19 веке 

Проект: подготовка «Галереи портретов русских 

просветителей и педагогов 19 в.» 

11.  Педагогическая система К.Д. 

Ушинского 

Эссе о вкладе К.Д. Ушинского в развитие 

педагогической науки  

Подготовка докладов о жизни, педагогической 

деятельности и взглядах К.Д. Ушинского (занятие в 

учебном музее) 

12.  Педагогические взгляды и 

деятельность Л.Н. Толстого 

Подготовка докладов о Яснополянской школе 

Толстого и его педагогических взглядах 

13.  Развитие зарубежных 

образовательных систем и 

педагогической науки кон. XIX – 

начала XX вв. 

Заполнение таблицы «Развитие образования в 

странах мира в начале Новейшего времени» 

Проект: подготовка «Галереи портретов педагогов 

рубежа 19-20 вв.» 

14.  Реформаторская педагогика 

конца XIX – начала XX века за 

рубежом 

Подготовка сравнительной таблицы взглядов 

педагогов-реформаторов конца XIX – начала XX 

века за рубежом» 

15.  Советская школа как феномен. 

Развитие педагогической науки в 

советский период (С.Т. Шацкий, П.П. 

Блонский, А.С. Макаренко, В.А. 

Сухомлинский). 

Подготовка докладов о советской школе: этапах и 

особенностей её развития 

Таблица «Реформы советского образования» 

Проект: подготовка «Галереи портретов советских 

педагогов» 

Эссе о вкладе советских учёных в развитие 

педагогики 
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16.  Современные тенденции развития 

образования и педагогической 

науки в России и за рубежом 

Составление сравнительной таблицы о тенденциях 

развития образования в России и за рубежом 

 

6.2. Тематика курсовых работ (проектов) – не предусмотрено 

 

6.3. Примерная тематика рефератов – не предусмотрено 

 

7. Фонды оценочных средств 

 
7.1. Фонд оценочных средств для проведения текущей аттестации обучающихся по 

дисциплине 

 

Наименование темы дисциплины Средства 

текущего 

контроля 

Перечень 

компетенций 

(указать шифр) 

История педагогики и образования как область научного 

знания. Проблема происхождения воспитания. Воспитание в 

первобытном обществе. Становление воспитания и школы в 

странах Древнего Востока 

Глоссарий УК-1.3 

ОПК-8.1 

Таблица УК-1.3 

Система воспитания в Древней Греции и Риме. Зарождение 

педагогической мысли в эпоху Античности 

Таблица УК-1.3 

Проект УК-1.1 

УК-1.2 

УК-1.3 

ОПК-8.1 

Характеристика образовательных учреждений 

Средневековья. Гуманистический характер педагогической 

мысли эпохи Возрождения 

Таблица УК-1.3 

Проект УК-1.1 

УК-1.2 

УК-1.3 

ОПК-8.1 

Воспитание в Киевской и Московской Руси 

Глоссарий УК-1.3 

ОПК-8.1 

Таблица УК-1.3 

ОПК-8.1 

Образование в Новое время. Развитие педагогической науки 

Нового времени 

Проект УК-1.1 

УК-1.2 

УК-1.3 

ОПК-8.1 

Таблица УК-1.3 

Педагогическая система Я.А. Коменского Доклад УК-1.1 

УК-1.2 

УК-1.3 

Таблица УК-1.3 

Эссе УК-1.3 

Педагогическая мысль эпохи Просвещения Доклад УК-1.1 

УК-1.2 

УК-1.3 

Таблица УК-1.3 

Гуманистическая педагогическая система И.Г. Песталоцци 

 

Таблица УК-1.3 

Глоссарий УК-1.3 

 Доклад УК-1 
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Развитие образования в России в 18 в. Проект  УК-1.1 

УК-1.2 

УК-1.3 

ОПК-8.1 

 

Развитие образования в России в 19 в. 

Доклад УК-1.1 

УК-1.2 

УК-1.3 

ОПК-8.1 

Проект  УК-1.1 

УК-1.2 

УК-1.3 

ОПК-8.1 

Развитие зарубежных образовательных систем и 

педагогической науки кон. XIX – начала XX вв. 

Таблица УК-1.3 

Проект УК-1.1 

УК-1.2 

УК-1.3 

ОПК-8.1 

Реформаторская педагогика 

конца XIX – начала XX века за рубежом 

Таблица УК-1.3 

Советская школа как феномен. Развитие педагогической 

науки в советский период (С.Т. Шацкий, П.П. Блонский, 

А.С. Макаренко, В.А. Сухомлинский). 

Таблица УК-1.3 

Проект УК-1.1 

УК-1.2 

УК-1.3 

ОПК-8.1 

Эссе 

Современные тенденции развития образования и 

педагогической науки в России и за рубежом 

Таблица УК-1.3 

 

Текущий контроль осуществляется на основе рейтинговой технологии оценивания. 

Обучающиеся в процессе изучения дисциплины набирают рейтинговые баллы и в рамках 

аттестационной недели получают отметки в соответствии с набранными баллами. 

Критерии оценки видов работ 

Посещение лекционных занятий – 1 балл и отсутствие на занятии – 0 баллов, 

посещение практических занятий – 1 балл. 

Выступление на практических занятиях активное участие в обсуждении, представление 

результатов самостоятельной работы: периодическая активность – 1 балл, активное участие в 

обсуждении проблем и практических заданий – 2 балла. 

На каждом практическом занятии проводится текущий контроль (тест) – максимальный 

балл – 5. Выполнение заданий для самостоятельной работы – от 1 до 6 баллов (в зависимости 

от сложности заданий). 

 

Рейтинг план 

 

Базовая часть 

Вид контроля Форма контроля Мин. 

кол-во 

баллов 

Макс. 

кол-во 

баллов 

Контроль 

посещаемости 

Посещение лекционных, практических занятий  1 36 

Итого 1 36 

Контроль 

работы на 

занятиях 

Наименование темы Мин. 

кол-во 

баллов 

Макс. 

кол-во 

баллов 
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История педагогики и образования как область 

научного знания. Проблема происхождения 

воспитания. Воспитание в первобытном обществе. 

Становление воспитания и школы в странах 

Древнего Востока.  

1 6 

Система воспитания в Древней Греции и Риме. 

Зарождение педагогической мысли в эпоху 

Античности 

1 6 

Характеристика образовательных учреждений 

Средневековья. Гуманистический характер 

педагогической мысли эпохи Возрождения 

1 6 

Воспитание в Киевской и Московской Руси 1 6 

Образование в Новое время. Развитие 

педагогической науки Нового времени 

 1 6 

Педагогическая система Я.А. Коменского 1 8 

Педагогическая мысль эпохи Просвещения 1 6 

Гуманистическая педагогическая система И.Г. 

Песталоцци 

1 6 

Развитие образования в России в 18 в. 1 6 

Развитие образования в России в 19 в. 1 6 

Развитие зарубежных образовательных систем и 

педагогической науки кон. XIX – начала XX вв. 

1 5 

Реформаторская педагогика 

конца XIX – начала XX века за рубежом 

1 3 

Советская школа как феномен 1 6 

Развитие педагогической науки в советский период 

(С.Т. Шацкий, П.П. Блонский, А.С. Макаренко, В.А. 

Сухомлинский). 

1 6 

Современные тенденции развития образования и 

педагогической науки в России и за рубежом 

1 3 

 15 85 

Всего в семестре 15 85 

ИТОГО 100 

Подготовка к практическим занятиям является обязательным условием получения 

итоговой рейтинговой оценки по дисциплине не зависимо от количества накопленных 

баллов 

К промежуточной аттестации не допускаются обучающиеся, набравшие в течение 

семестра менее 60 баллов  

 

Примеры заданий для практических (лабораторных) занятий  

1. Проанализировать видеофрагмент «Перенос идей первобытного воспитания в 

практику современного образования» (Г.Б. Корнетов); 

2. Разработать игровые материалы с вопросами по теме практического занятия 

(проигрывается на занятии). 

3. Изучить и прокомментировать историко-педагогические источники (фрагменты 

хрестоматии по истории педагогики); 

4. Провести «расследование» педагогического сюжета в произведении 

изобразительного искусства (например, «Урок в мусической школе» Дуриса; «Школа 

непослушных детей» Т. Дюверже; «Пушкин на лицейском экзамене в Царском селе» И.Е. 

Репина и др.): интерпретировать визуальный источник с историко-педагогических позиций. 

5. Проанализировав факты биографии и педагогической деятельности А.С. Макаренко, 

выступить в роли прокурора или защитника его идей. 

 

Критерии оценивания заданий, выполненных на практических занятиях (семинарах) 
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Критерий Балл 

Полнота и содержательность 1 балл 

Логика изложения, структура ответа 1 балл 

Творческий характер 1 балл 

Максимальный балл 3 

 

Доклад 

Доклад - подготовленное устное выступление на определённую тему, включающее по-

становку проблемы, изложение тезисов (положений), доказательств и примеров, выводы. 

Примерные темы докладов 

1. Педагогическая система Я.А. Коменского. 

2. Педагогические взгляды о воспитании джентльмена Дж. Локка 

3. Теория свободного воспитания Ж.-Ж. Руссо. 

4. Реформы в сфере просвещения в России в первой половине18 века. 

5. Просвещённый абсолютизм и реформы образования в России во второй половине 18 

века. 

6. Педагогическая система К.Д. Ушинского.  

7. Этапы развития советской школы. 

Критерии оценивания докладов 

Критерий Балл 

Соблюдение заданной структуры доклада (обоснование актуальности 

темы, основная часть, заключение). 

0,5 балла 

Разнообразие представленных в докладе точек зрения на проблему 1 балл 

Логика и грамотность изложения материала 0,5 балла 

Наличие презентации для сопровождения 1 балл 

Наличие собственной обоснованной точки зрения на проблему 1 балл 

Максимальный балл 4 

 

Глоссарий 

Глоссарий – словарь историко-педагогических терминов с толкованием и примерами. 

Составление глоссария – это вид самостоятельной работы студента, выражающейся в подборе 

и систематизации терминов, непонятных слов и выражений, встречающихся при изучении те-

мы. Развивает у студентов способность выделять главные понятия темы и формулировать их. 

Существует два основных метода составления глоссария: 

- в алфавитном порядке; 

- по мере появления терминов в процессе изучения тем дисциплины. 

Критерии оценивания 

Критерий Балл 

 пояснение и описание, раскрывающие суть термина 0,5 

достоверность 0,5 

Максимальный балл 1 

 

Таблица  
Таблица - форма компактного наглядного представления цифровых и/или текстовых 

данных. Таблица реализует функцию передачи информации, а также получения обратной 

связи в процессе ее восприятия и усвоения с целью последующего развития у обучающихся 

отдельных компонентов компетенций на аудиторных занятиях и в рамках самостоятельной 

работы. Позволяет представить аналитические материалы в виде единой целостной системы. 

Критерии оценивания 

Критерий Балл 

Содержание соответствует теме  0,5 

В таблице заполнены все столбцы и строки  0,5 

Содержание столбцов и строк соответствует их названию 0,5 



 11 

Материал излагается кратко, последовательно с наличием специальных 

терминов 

0,5 

Максимальный балл 2 

 

Эссе 

Эссе представляет собой творческую работу студента, сочинение небольшого объёма до 

2-3 страниц, свободной композиции, подразумевающее впечатления и соображения автора по 

конкретному поводу или предмету.  

ВСТУПЛЕНИЕ 

- важность выбранной темы (проблемы) для истории педагогики и человечества вооб-

ще 

- актуальность выбранной темы для истории и для сегодняшнего дня, и ее разработан-

ность (насколько часто, как полно, года начали изучать и т.д.) 

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ 

- общая характеристика проблемы (ее «масштабность» в географических и историче-

ских рамках) 

- определение основных положений проблемы, их разработанности в различные исто-

рические эпохи и страны (положение и аргументы)  

- последствия (значение) решения данной проблемы для сегодняшнего времени. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

- выводы по основной части (краткое резюме) 

- оценка проблемы и вариантов ее решений и собственное отношение к ней 

- прогноз (развитие данной проблемы/темы в современном мире и педагогической 

науке) 

Примечание: Вступление и заключение не должны превалировать в общем объеме 

работы. Заключение должно быть кратким, но вместе с тем содержать итоги всей работы. 

Решающее значение в оценивании работы имеет основная часть. 

Эссе предполагают либо заданную преподавателем тему, либо свободу выбора темы в 

русле изучаемой проблемы. 

Примерные темы эссе: 

1. В чём секрет долголетия системы Коменского? 

2. Письмо Коменского потомкам. 

3. Современен ли Ушинский? 

4. «Света! Больше света» (оценка просветительских идей Ушинского). 

5. А.С. Макаренко: «предвестник ГУЛАГа» или «великий педагог»? 

6. Если б я оказался на месте Макаренко (руководителя трудовой колонии для 

несовершеннолетних правонарушителей) … 

Критерии оценивания эссе 

Критерий Балл 

Полнота и содержательность 1 балл 

Соответствие содержания теме 1 балл 

Логика изложения, структура эссе 1 балл 

Творческий характер изложения 1 балл 

Максимальный балл 4 

 

Проект 
Проект – замысел (вариант) решения проблемы, который создается в результате 

самостоятельных действий студентов с обязательной презентацией полученных результатов. 

Пример проекта по истории педагогики и образования: «Педагогический сюжет в 

изобразительном искусстве». 

Проектная деятельность студентов предполагает следующие направления. Во-первых, 

поисковая работа ориентирована на отбор произведений изобразительного искусства с педа-

гогическим сюжетом. Из разнообразных его жанров выбраны живопись, графика и декоратив-

но-прикладное творчество (вазопись). Во-вторых, аналитическая работа базируется на харак-
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теристике педагогического сюжета в картинах художников мира. Детальному анализу подвер-

гаются представленные на полотнах средства обучения и воспитания, методы и формы рабо-

ты, особенности организации педагогического процесса. В-третьих, интерпретация основана 

на выявлении значений и смыслов отображаемых художниками элементов, сопоставлении 

данных с письменными источниками, истолковании педагогических символов и обосновании 

связей (например, между педагогическими явлениями и получившимся образом; между взгля-

дами и убеждениями художника и отображаемым им сюжетом и др.).  

Дифференцировать отобранные произведения можно и по их направленности. Мень-

шую часть составляют портреты как известных педагогов прошлого, так и работавших в шко-

лах учителей. Большую часть занимают сюжетные произведения. По ним можно проследить 

эволюцию образов школы, учителя, ученика и образовательного процесса в целом, причём в 

диахронических и синхронических пространствах. 

Результатом проектной деятельности студентов является создание базы данных, кото-

рая систематизирована по историческим периодам. К первобытной эпохе относится ряд изоб-

ражений наскальной живописи с сюжетами, отражающими преимущественно элементы обу-

чения навыкам охоты. Период античности дополняет представления о воспитании своего вре-

мени вазописью, рельефами на статуях, изображениями в свитках. Педагогическая тематика 

Средневековья раскрывается в иконах, фресках храмов, книжных иллюстрациях, берестяных 

грамотах. В Новое и Новейшее время большинство произведений изобразительного искусства 

представляют живопись и графика.  

 

Критерии оценивания  

Критерий Балл 

Творческий подход к работе 1 

Соответствие выбранных способов работы цели и содержанию проекта 1 

Аргументированность предлагаемых решений, подходов и выводов 1 

Уровень самостоятельности 1 

Уровень презентации полученных результатов 1 

Максимальный балл 5 

 

7.2. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по дисциплине 

 

7.2.1. Требования к проведению промежуточной аттестации по дисциплине: 

1. Рейтинговый балл, соответствующий зачету, предполагает активную работу на 

лекциях и семинарах (выполнение различных видов самостоятельной работы). 

2. Допуск к зачету с оценкой предполагает: 

- суммарный балл для получения зачета должен быть не менее 50 баллов. 

- положительную оценку за письменный контроль основных понятий разделов курса. 

- положительную оценку за компетентностный тест по основным разделам курса. 

 

7.2.2 Критерии оценки результатов прохождения студентом промежуточной 

аттестации по дисциплине 

Уровень 

проявления 

компетенций 

Качественная 

характеристика 

Количественн

ый показатель 

(баллы БРС) 

Оценка 

Квалит

ативная 
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Высокий  УК-1.1. Использует системный подход в 

решении профессиональных задач. 

УК-1.2. Осуществляет системный анализ 

результатов профессиональной деятельности 

УК-1.3. Подбирает и систематизирует 

информацию, необходимую для решения 

поставленной задачи 

ОПК-8.1. Решает профессиональные задачи, 

опираясь на теоретико-методологические 

основы педагогической деятельности, 

закономерности и принципы построения и 

функционирования образовательных систем. 

90%–100% 

77-85 

зачтено 

Повышенный  УК-1.2. Осуществляет системный анализ 

результатов профессиональной деятельности 

УК-1.3. Подбирает и систематизирует 

информацию, необходимую для решения 

поставленной задачи 

ОПК-8.1. Решает профессиональные задачи, 

опираясь на теоретико-методологические 

основы педагогической деятельности, 

закономерности и принципы построения и 

функционирования образовательных систем. 

75%-89% 

64-76 

 

Базовый  УК-1.3. Подбирает и систематизирует 

информацию, необходимую для решения 

поставленной задачи 

ОПК-8.1. Решает профессиональные задачи, 

опираясь на теоретико-методологические 

основы педагогической деятельности, 

закономерности и принципы построения и 

функционирования образовательных систем. 

60%-74% 

51-63 

 

Низкий  Не проявляет должного уровня компетенций  0%-59% 

0-50 

не 

зачтено 

 

7.2.3 Спецификация оценочных средств 

Проверяемые индикаторы проявления компетенций 

УК-1 ОПК-8 

Глоссарий 

УК-1.3. Подбирает и систематизирует 

информацию, необходимую для решения 

поставленной задачи 

ОПК-8.1. Решает профессиональные задачи, 

опираясь на теоретико-методологические 

основы педагогической деятельности, 

закономерности и принципы построения и 

функционирования образовательных систем. 

Доклад 

УК-1.1. Использует системный подход в 

решении профессиональных задач. 

ОПК-8.1. Решает профессиональные задачи, 

опираясь на теоретико-методологические 

основы педагогической деятельности, 

закономерности и принципы построения и 

функционирования образовательных систем. 

УК-1.2. Осуществляет системный анализ 

результатов профессиональной деятельности. 

УК-1.3. Подбирает и систематизирует 

информацию, необходимую для решения 

поставленной задачи. 

Проект  

УК-1.1. Использует системный подход в 

решении профессиональных задач. 

ОПК-8.1. Решает профессиональные задачи, 

опираясь на теоретико-методологические 
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УК-1.2. Осуществляет системный анализ 

результатов профессиональной деятельности. 

основы педагогической деятельности, 

закономерности и принципы построения и 

функционирования образовательных систем УК-1.3. Подбирает и систематизирует 

информацию, необходимую для решения 

поставленной задачи. 

Таблица 

УК-1.3. Подбирает и систематизирует 

информацию, необходимую для решения 

поставленной задачи. 

 

Эссе 

УК-1.1. Использует системный подход в 

решении профессиональных задач. 

ОПК-8.1. Решает профессиональные задачи, 

опираясь на теоретико-методологические 

основы педагогической деятельности, 

закономерности и принципы построения и 

функционирования образовательных систем. 

УК-1.2. Осуществляет системный анализ 

результатов профессиональной деятельности 

УК-1.3. Подбирает и систематизирует 

информацию, необходимую для решения 

поставленной задачи. 

 

7.2.4. Описание оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

Проект 

Проект – замысел (вариант) решения проблемы, который создается в результате 

самостоятельных действий учащихся с обязательной презентацией полученных результатов. 

Содержание проекта: 

1. Изучение  учебно-методических материалов  по данной теме. 

2. Разработка технологической карты учебного занятия по предмету профильной подго-

товки, которой должны быть отражены следующие аспекты темы: вид (виды) контроля, фор-

мы контроля, методы контроля, виды оценивания (традиционные и инновационные). 

3.Презентация проекта учебного занятия в учебной аудитории с участием учебной груп-

пы. 

4.Рефлексия по результатам проекта учебного занятия. 

 

Критерии оценивания 

 

Критерий 

  

Индикаторы Балл 

Использование системного 

подхода в решении 

профессиональных задач 

- способен применить системный подход к анализу 

историко-педагогических явлений 

1 

- рассматривает образовательные системы, школы, 

педагогические взгляды учёных как системы 

Осуществление системного 

анализа результатов 

профессиональной 

деятельности 

- выделяет компоненты, функции и структуру педагогиче-

ских систем прошлого; 

 

1 

- осуществляет генетический (ретроспективный, истори-

ческий) анализ педагогических явлений 

Подбор и систематизация 

информации, необходимой 

для решения поставленной 

задачи 

- демонстрирует приёмы поисковой работы с историко-

педагогическими источниками и научной литературой; 

1 

- систематизирует данные из разных источников для ана-

лиза и интерпретации историко-педагогических явлений 
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Решение 

профессиональных задач с 

опорой на теоретико-

методологические основы 

педагогической 

деятельности, 

закономерности и 

принципы построения и 

функционирования 

образовательных систем 

- выявляет закономерности и принципы построения педа-

гогических систем прошлого 

 

2 

- решает примеры профессиональных задач с учётом ис-

торико-педагогических знаний, концепций и теорий учё-

ных-педагогов прошлого 

Максимальный балл 5 

 

8. Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для 

освоения дисциплины 

 
а) основная литература 

1.  Васильева З.И. История педагогики и образования. М.: Академия. 2013. 

2. История педагогики и образования: учебник для академического бакалавриата / под 

общ. ред. А.И. Пискунова. М.: Юрайт, 2015. 

3. Попов В.А. История педагогики и образования. 2-е изд., испр. М.: Академия, 2012. 

 

б) дополнительная литература 

1. Джуринский А.Н. История педагогики и образования. М.: Юрайт. 2015. 

2. Егоров С.Ф. История педагогики и в России: Хрестоматия. М.: Академия, 2000. 

4. Латышина Д.И. История педагогики и образования. История образования и педагоги-

ческой мысли. М.: Гардарики, 2005. 

 

в) программное обеспечение 

Наименования ежегодно обновляемых лицензионных программных продуктов, 

используемых при изучении дисциплины: 

 Microsoft Windows 

 Microsoft Office 

 Kaspersky Endpoint Security для бизнеса - Стандартный Russian Edition 

 

9. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет», необходимых для освоения дисциплины 
 

1. Научная электронная библиотека eLIBRARY.ru – рефераты, полные тексты научных 

статей из российских и зарубежных журналов; 

2. Электронно-библиотечная система IPRbooks - полнотекстовая база учебных и 

учебно-методических электронных изданий (http://www.iprbookshop.ru) 

3. ФГНУ «Научная педагогическая библиотека имени К. Д. Ушинского» 

http://elib.gnpbu.ru/. 

4. Электронно-библиотечная система «ЭБС ЮРАЙТ» - полнотекстовая база учебных и 

учебно-методических электронных изданий (www.biblio-online.ru) 

 

10. Методические указания для преподавателя и обучающихся по 

освоению дисциплины 
Главные особенности изучения дисциплины: 

- практикоориентированность, изучение каждой темы дисциплины готовит студента к 

решению определенной профессиональной задачи и предполагает не только формирование 

теоретической основы для ее решения, но и развитие практических умений в сфере 

организации педагогического процесса; 

http://www.iprbookshop.ru/
http://elib.gnpbu.ru/
http://www.biblio-online.ru/
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- субъектноориентированность, в процессе изучения дисциплины каждый студент 

может выстроить индивидуальный маршрут своей образовательной деятельности, определяя в 

рамках модуля в целом и отдельной темы индивидуальные цели, выбирая уровень освоения 

материала, проектируя желаемые результаты; 

- рефлексивность, технология изучения дисциплины предполагает постоянное 

обращение студента к формируемым у него профессионально значимым компетенциям, по 

итогам изучения каждой темы и при оформлении портфолио необходимо самостоятельно 

оценивать результаты своей образовательной деятельности, определяя причины возникающих 

проблем и перспективы дальнейшего развития умений решать профессиональные задачи; 

- рейтинговость, в рамках дисциплины действует балльно-рейтинговая система, 

каждая тема включает в себя разноуровневые задания, оцениваемые в диапазоне от одного до 

трех баллов и задания для самостоятельной работы, выполняя которые студент может 

получить три балла, получаемые в процессе работы баллы суммируются и учитываются при 

выставлении оценки в аттестационные недели, по итогам изучения дисциплины; 

- преемственность, изучение дисциплины является необходимой составляющей 

освоения дисциплин психолого-педагогической направленности, осваиваемые в рамках 

отдельных тем элементы компетенций и формируемый студентами субъектный опыт решения 

профессиональных задач необходимы для успешной работы в период педагогической 

практики в образовательных учреждениях и дальнейшей самостоятельной профессиональной 

деятельности. 

1. По каждой теме проводится самостоятельная работа или тест на владение основными 

понятиям. 

2. Максимальное количество баллов по системе заданий для самостоятельной работы: 5 

баллов.  

3. В случае несвоевременной сдачи заданий (без уважительной причины) баллы сни-

жаются:  

- при сдаче на следующей неделе после установленного срока – на 0,5 балла; 

- при сдаче на третьей и последующих неделях – на 1 балл. 

4. Ответы студента на практических занятиях оцениваются от 2 до 7 баллов. 

5. Студент может получить дополнительные баллы за выполнение заданий, не 

входящих в список обязательных. 

Максимальная сумма баллов для промежуточной аттестации устанавливается исходя из 

количества изученных тем и заданий к ним.  

Оценка на зачете ставится с учетом самостоятельной работы студента и промежуточной 

аттестации. 

При реализации содержания программы следует предусмотреть использование 

разнообразных организационных форм и методов обучения, основанных на активизации 

учебно-познавательной деятельности студентов, их самостоятельности. 

На лекционных занятиях раскрываются узловые историко-педагогические вопросы, с 

демонстрацией разнообразных методологических, теоретических и технологических подходов 

к рассматриваемым проблемам и основные пути их решения. Они призваны пробудить 

интерес студентов к научной и профессиональной деятельности, к возможностям реализации 

собственных творческих способностей. 

Практические занятия направлены преимущественно на формирование педагогических 

знаний, на отработку общепедагогических умений, овладение элементами анализа историко-

педагогических явлений и процессов. Практические задания, используемые на семинарских 

занятиях, имеют целью разработку собственного педагогического видения, подхода к решению 

профессионально-педагогических проблем воспитания и обучения. 

Усилению практико-ориентированного характера учебного курса могут способствовать 

различные виды самостоятельной работы студентов, направленные на отработку умений 

применения историко-педагогических знаний для решения профессиональных задач. Кроме 

того, самостоятельная работа студентов связана с работой по анализу историко-педагогической 

литературы с целью знакомства с педагогическими проблемами. Изучение данной дисциплины 

создает теоретическую основу для последующего усвоения практической педагогики. 
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Перечень вопросов и заданий для контрольных работ  

 

1. Основной метод обучения детей в первобытном обществе? 

А. подражание в процессе труда; 

Б. наставление старших; 

В. участие в религиозных церемониях. 

2. В каком древнем государстве воспитание носило государственный характер? 

А. в Спарте; 

Б. в Афинах; 

В. в Риме. 

3. Кто из древнегреческих философов развил идею общественного воспитания как 

функции государства? 

А. Сократ; 

Б. Платон; 

В. Аристотель. 

4. Основной тип школы в раннем Средневековье? 

А. приходская; 

Б. монастырская; 

В. гильдейская. 

5. Что такое славяно-греко-латинская академия? 

А. средняя общеобразовательная школа; 

Б. духовная академия; 

В. первое высшее учебное заведение. 

6. Я.А. Коменский является автором…. 

А. теории свободного воспитания; 

Б. классно-урочной системы обучения; 

В. теории элементарного образования. 

7. Что в педагогических взглядах Руссо было традиционным для того времени? 

А. воспитание ребенка вне общества; 

Б. требования учитывать индивидуальные особенности детей; 

В. различные подходы к воспитанию мужчины и женщины. 

8. Что является основой педагогической системы Песталоцци? 

А. теория элементарного образования; 

Б. религиозное воспитание; 

В. трудовое обучение. 

9. В каком году был открыт Московский университет? 

А. 1803; Б. 1725; В. 1755. 

10. Как называлось первое женское учебное заведение в России? 

А. Смольный институт благородных девиц; 

Б. епархиальное женское училище; 

В. женская гимназия. 

11.Изучение какого предмета является основным, по мнению К.Д. Ушинского, в 

реализации идеи народности? 

А.родного языка; Б. истории; В. родной географии. 

12.Что является основным критерием отбора содержания образования по Дьюи? 

А. развивающий характер образования; 

Б. практическая польза знаний; 

В. доступность знаний. 

13.Когда в советской школе ввели награждение золотыми и серебряными медалями? 

А. в 40-е гг.; Б. в 20-е гг.; В.в 30-е гг. 

14.С чего, по мнению Макаренко, начинается создание коллектива? 

А. с изучения уровня воспитанности детей; 

Б. с постановки и принятия общей общественно значимой цели; 

В. с создания актива. 

15.Основная педагогическая идея Сухомлинского? 



 18 

А. человека можно воспитать только добром; 

Б. каждый ребенок должен быть эстетически воспитан; 

В. необходимо развивать индивидуальность каждого ребенка. 

 

Основные определения по дисциплине  

«История педагогики и образования»  

Абак 

Агеллы 

Азбуковники 

Белл-ланкастерская система 

Братские школы 

Бригадно-лабораторный ме-

тод 

Вальдорфская педагогика 

Воспитательная система 

Генезис 

Гильдейские школы 

Гимнасий 

Грамматические школы 

Греко-латинские школы 

Гуманизм 

Дальтон-план 

Дома молодёжи 

Домострой 

Земские школы 

Изборники 

Инициация 

Историко-педагогическое 

явление 

Историография 

История педагогики 

Источник 

Кадетские корпуса 

Катехизис 

Квадривиум 

Классическое образование 

Классно-урочная система 

Коллегии иезуитов 

 

Коммунарская методика 

Комсомол 

Латинские школы 

Ликбез 

Лицеи 

Магистратские школы 

Майэвтика 

Мастера грамоты 

Монастырские школы 

Мониторы 

Мусические школы 

Народная педагогика 

Народные школы 

Палестра 

Пансофия 

Педагогическая мысль 

Педология 

Педоном 

Периодизация 

Пионерия 

Писало 

Предпосылка 

Привилегии 

Приходская школа 

Причина 

Причинно-следственные 

связи 

Просвещенный абсолютизм 

Рабфаки 

Реальное образование 

Ренессанс 

Реформаторская педагогика 

 

Риторские школы 

Рыцарское воспитание  

Свободное воспитание 

Семь свободных искусств 

Сенсуализм 

Система воспитания 

Соборные школы 

Софисты 

Схоластика 

Тенденции развития 

Тривиальная школа 

Тривиум 

Университет 

Упанаяма 

Ученичество 

Учительская семинария 

Фактор  

Цера 

Церковные школы 

Цеховые школы 

Цивилизация 

Цифирные школы 

Школа грамматиста 

Школы кифариста 

Школы учения книжного 

Эволюция 

Эйрен 

Экспериментальная педа-

гогика 

Этимологический анализ 

Эфебия 

 
Вопросы к зачету по курсу «История педагогики и образования» 

1. История педагогики и образования как область научного знания.  

2. Эволюция взглядов о воспитании и развития образования в истории человечества. 

3. Становление и развитие классно-урочной системы обучения. 

4. Истоки и развитие идей гуманистической педагогики. 

5. Развитие идеи природосообразности воспитания в истории педагогики. 

6. Педагогика Древнего мира: проблема происхождения воспитания. Воспитание в перво-

бытном обществе.  

7. Педагогика Древнего мира: народная педагогика древних славян. 

8. Педагогика Древнего мира: становление систем образования в Др.Египте, Др.Индии, 

Др.Греции. 

9. Педагогика Древнего мира: воспитание и школа в Древнем Риме и в Византии. 

10. Педагогика Древнего мира: зарождение педагогической мысли в эпоху античности. 

11. Педагогика Средних веков: религиозный и схоластический характер педагогических зна-

ний.  
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12. Педагогика Средних веков: характеристика образовательных учреждений. Система ры-

царского воспитания. 

13. Педагогика Средних веков: воспитание в Киевской Руси. 

14. Педагогика Средних веков: гуманистический характер педагогической мысли эпохи Воз-

рождения.  

15. Педагогика Средних веков: развитие школьного образования в эпоху Возрождения. 

16. Педагогика Средних веков: воспитание в Московской Руси. 

17. Педагогика Нового времени: педагогическая система Я.А. Коменского. 

18. Педагогика Нового времени: развитие зарубежного образования в XVII-XIX вв.  

19. Педагогика Нового времени: педагогические взгляды мыслителей эпохи Просвещения. 

20. Педагогика Нового времени: развитие образования в России в первой половине XVIII 

века.  

21. Педагогика Нового времени: просвещенный абсолютизм в России во второй половине 

XVIII века. 

22. Педагогика Нового времени: педагогические взгляды русских просветителей XVIII века. 

23. Педагогика Нового времени: гуманистическая педагогическая система И.Г. Песталоцци.  

24. Педагогика Нового времени: немецкая классическая педагогика XIX века. 

25. Педагогика Нового времени: развитие системы образования в России в XIX веке.  

26. Педагогика Нового времени: общественно-педагогические движения в России в XIX ве-

ке. 

27. Педагогика Нового времени: педагогическая система К.Д. Ушинского. 

28. Педагогика Нового времени: педагогическая деятельность и взгляды Л.Н. Толстого. 

29. Педагогика Новейшего времени: реформаторская педагогика конца XIX - начала XX ве-

ка. 

30. Педагогика Новейшего времени: развитие зарубежного образования и педагогической 

науки в ХХ в. 

31. Педагогика Новейшего времени: становление коммунистической системы воспитания и 

образования в России после Октябрьской революции. 

32. Педагогика Новейшего времени: педагогическое новаторство в школах СССР в 20-е годы 

ХХ века. 

33. Педагогика Новейшего времени: педагогическая система А.С. Макаренко. 

34. Педагогика Новейшего времени: создание единообразной централизованной системы об-

разования в СССР в 30-е годы ХХ века. 

35. Педагогика Новейшего времени: советская школа и педагогика в годы Великой Отече-

ственной войны. 

36. Педагогика Новейшего времени: советская школа и педагогика в период восстановления 

народного хозяйства и «хрущевской оттепели». 

37. Педагогика Новейшего времени: советская школа и педагогика в период «застоя». 

38. Педагогика Новейшего времени: советская школа и педагогика в период перестройки.  

39. Педагогика Новейшего времени: гуманистические педагогические взгляды В.А. Сухом-

линского и Я. Корчака. 

40. Педагогика Новейшего времени: современные тенденции развития образования и педа-

гогической науки в России и за рубежом. 

 

11. Перечень информационных технологий, используемых при 

осуществлении образовательного процесса по дисциплине 

Контроль знаний студентов по дисциплине осуществляется в рамках электронной среды 

фиксации успеваемости студентов (БРС) ЯГПУ. 

 

12. Материально-техническое обеспечение дисциплины  
1. Оборудованные аудитории – столы, стулья, доска, экран, телевизор; 

2. Задания для работы студентов, обучающихся по индивидуальному графику; 

3. Материалы для итогового и промежуточного контроля; 

4. Раздаточный материал; 
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5. Компьютер, принтер, сканер, ксерокс, мультимедиа, интерактивная доска. 

 

13. Преподавание дисциплины на заочном отделении  

 
13.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы. 

 

 

Вид учебной работы Всего 

часов 

Семестры (триместры) 

8    

Контактная работа с преподавателем 

(всего)  

12 12    

В том числе:      

Лекции  6 6    

Практические занятия (ПЗ) 6 6    

Самостоятельная работа (всего) 60 60    

В том числе:      

Доклад 20 20    

Таблица 10 10    

Глоссарий 10 10    

Эссе 10 10    

Проект  10 10    

Вид промежуточной аттестации  Зачет    

Общая трудоемкость (часов) 72 72    

Общая трудоемкость (зачетных единиц) 2 2    

 

13.2. Содержание дисциплины 

13.2.1. Разделы дисциплин и виды занятий 

 

№ 

 

Наименование раздела дисциплины и 

входящих в него тем 

Кол-во часов 

Лекции  Практ. 

занятия  

Лабор. 

занятия 

Самост. 

работа 

студ. 

Всего 

часов 

1. Раздел 1. Образование и 

педагогическая мысль Древнего 

мира 

1 1  8 10 

 

1.1 История педагогики и образования как 

область научного знания. Проблема 

происхождения воспитания. 

Воспитание в первобытном обществе. 

Становление систем воспитания в 

странах Древнего Востока. 

0,5 0,5  4 5 

1.2. Системы воспитания в Древней Греции 

и Риме. Зарождение педагогической 

мысли в эпоху Античности. 

 

0,5 

 

 

0,5 

  

4 

 

5 
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2 Раздел 2. Образование и 

педагогическая мысль в Средние 

века и эпоху Возрождения 

2 2  8 12 

2.1. Характеристика образовательных 

учреждений Средневековья. Система 

рыцарского воспитания. 

Гуманистический характер 

педагогической мысли эпохи 

Возрождения.  

1 

 

2  4 

 

7 

2.2. Воспитание в Киевской и Московской 

Руси. 

1   4 5 

3. Раздел 3. Образование и 

педагогическая мысль в Новое время 

2 2  30 34 

3.1. Образование в Новое время. Развитие 

педагогической науки Нового времени 

 

1 

   

2 

 

3 

3.2. Педагогическая система Я.А. Коменско-

го. 

 0,5  4 4,5 

3.3. Педагогическая мысль эпохи Просве-

щения (Дж. Локк, Ж.-Ж. Руссо). 

 0,5  4 4,5 

3.4. Гуманистическая педагогическая си-

стема И.Г. Песталоцци. Немецкая клас-

сическая педагогика XIX века (И.Ф. 

Гербарт, А.Ф. Дистервег) 

 0,5  4 4,5 

3.5. Развитие образования в России в 18 в. 0,5   4 4,5 

3.6. Развитие системы образования в 19 в. 0,5   4 4,5 

3.7. Жизнь и педагогическая деятельность 

К.Д. Ушинского. Педагогическая 

система К.Д. Ушинского 

 0,5  4 4,5 

3.8. Педагогические взгляды и деятельность 

Л.Н. Толстого 

   4 4 

4. Раздел 4. Образование и 

педагогическая мысль в Новейшее 

время 

1 1  14 16 

4.1. Развитие зарубежных образовательных 

систем и педагогической науки конца 19 

– нач. 20 вв.  

0,5   2 2,5 

4.2. Реформаторская педагогика конца XIX 

– начала XX века за рубежом (Г. 

Кершентейнер, В.А. Лай, Р. Штайнер, 

Д. Дьюи, М. Монтессори). 

 0,5  4 4,5 

4.3. Советская школа как феномен. Развитие 

педагогической науки в советский 

период (С.Т. Шацкий, П.П. Блонский, 

А.С. Макаренко, В.А. Сухомлинский). 

 0,5  4 4,5 

4.4. Современные тенденции развития 

образования и педагогической науки в 

России и за рубежом. 

 

0,5 

 

 

  

4 

 

4,5 
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Всего: 6 6  60 72 

 

 

 

13.3. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы 

обучающихся по дисциплине 

 

13.3.1. Содержание самостоятельной работы студентов по темам 

 

№ 

 

Темы дисциплины Содержание самостоятельной работы студентов 

17.  История педагогики и образования 

как область научного знания. 

Проблема происхождения 

воспитания. Воспитание в 

первобытном обществе. 

Становление воспитания и школы в 

странах Древнего Востока 

Составление глоссария историко-педагогических 

терминов 

Подготовка сравнительной таблицы «Воспитание и 

школа в Древнем Египте, Древней Индии и 

Древнем Китае» 

18.  Система воспитания в Древней 

Греции и Риме. Зарождение 

педагогической мысли в эпоху 

Античности 

Проект: подготовка «Галереи портретов педагогов 

Древнего мира» 

Заполнение таблицы по теме «Педагогическая 

мысль эпохи Античности» 

19.  Характеристика образовательных 

учреждений Средневековья. 

Гуманистический характер 

педагогической мысли эпохи 

Возрождения 

Таблица «Педагогические взгляды мыслителей 

Средних веков и Возрождения» 

Проект: подготовка «Галереи портретов педагогов 

Средневековья и Возрождения» 

20.  Воспитание в Киевской и 

Московской Руси 

Глоссарий старославянских педагогических 

терминов  

Таблица «Развитие воспитания в Древней Руси» 

21.  Образование в Новое время. 

Развитие педагогической науки 

Нового времени 

Проект: подготовка «Галереи портретов педагогов 

Нового времени» 

Таблица «Образование в Европе в Новое время» 

22.  Педагогическая система Я.А. 

Коменского 

Подготовка докладов о педагогической системе 

Я.А. Коменского 

Составление таблицы «Принципы обучения Я.А. 

Коменского» 

Эссе о значении Коменского в развитии педагогики 

как науки 

23.  Педагогическая мысль эпохи 

Просвещения 

Подготовка докладов по теме  

Составление сравнительной таблицы 

педагогических взглядов Дж. Локка и Ж.-Ж. Руссо 

24.  Гуманистическая педагогическая 

система И.Г. Песталоцци 

Таблица «Основные этапы жизни и педагогической 

деятельности И.Г. Песталоцци».  

Составление глоссария новых педагогических 

понятий, разработанных Песталоцци 

25.  Развитие образования в России в 18 

в. 

Подготовка докладов о реформах в сфере 

образования в России в 18 веке 

Проект: подготовка «Галереи портретов русских 

просветителей 18 в.» 

26.  Развитие образования в России в 19 

в. 

Подготовка докладов о реформах российского 

образования в 19 веке 
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Проект: подготовка «Галереи портретов русских 

просветителей и педагогов 19 в.» 

27.  Педагогическая система К.Д. 

Ушинского 

Эссе о вкладе К.Д. Ушинского в развитие 

педагогической науки  

Подготовка докладов о жизни, педагогической 

деятельности и взглядах К.Д. Ушинского (занятие в 

учебном музее) 

28.  Педагогические взгляды и 

деятельность Л.Н. Толстого 

Подготовка докладов о Яснополянской школе 

Толстого и его педагогических взглядах 

29.  Развитие зарубежных 

образовательных систем и 

педагогической науки кон. XIX – 

начала XX вв. 

Заполнение таблицы «Развитие образования в 

странах мира в начале Новейшего времени» 

Проект: подготовка «Галереи портретов педагогов 

рубежа 19-20 вв.» 

30.  Реформаторская педагогика 

конца XIX – начала XX века за 

рубежом 

Подготовка сравнительной таблицы взглядов 

педагогов-реформаторов конца XIX – начала XX 

века за рубежом» 

31.  Советская школа как феномен. 

Развитие педагогической науки в 

советский период (С.Т. Шацкий, 

П.П. Блонский, А.С. Макаренко, 

В.А. Сухомлинский). 

Подготовка докладов о советской школе: этапах и 

особенностей её развития 

Таблица «Реформы советского образования» 

Проект: подготовка «Галереи портретов советских 

педагогов» 

Эссе о вкладе советских учёных в развитие 

педагогики 

32.  Современные тенденции развития 

образования и педагогической 

науки в России и за рубежом 

Составление сравнительной таблицы о тенденциях 

развития образования в России и за рубежом 
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1. Цели и задачи дисциплины: 

Цель дисциплины «Педагогическая психология» - формирование у 

студентов системы компетенций, наличие которых обеспечит готовность 

бакалавра к решению основных профессиональных задач в области 

педагогической психологии. 

Основными задачами курса являются: 

- понимание психологических феноменов и закономерностей учебной 

деятельности, воспитания и развития субъектов образовательного процесса;  

- развитие умения проводить психолого-педагогический анализ 

образовательных процессов; 

- овладение навыками проектирования образовательного процесса и 

образовательной среды на основе теоретических знаний. 

 

2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы (ОПОП):  

Дисциплина включена в обязательную часть ОПОП. 

 

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине: 
 

КОМПЕТЕНЦИИ Индикаторы Оценочные 

средства Шифр  Формулировка 

УК-1 
Способен осуществлять 

поиск, критический 

анализ и синтез 

информации, применять 

системный подход для 

решения поставленных 

задач 

УК-1.2. Осуществляет системный 

анализ результатов 

профессиональной деятельности. 

УК-1.3. Подбирает и 

систематизирует информацию, 

необходимую для решения 

поставленной задачи. 

анализ текста, 

доклад,  

решение 

ситуаций, 

компетентностно-

ориентированный 

тест 
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ОПК-6 

Способен использовать 

психолого-педагогические 

технологии в 

профессиональной 

деятельности, 

необходимые для 

индивидуализации 

обучения, развития, 

воспитания, в том числе 

обучающихся с особыми 

образовательными 

потребностями 

ОПК-6.2. Решает 

профессиональные задачи, 

связанные с индивидуализацией 

образовательной деятельности, на 

основе соответствующих 

психолого-педагогических 

технологий.  

ОПК-6.4. Использует психолого-

педагогические технологии для 

проектирования индивидуальной 

образовательной деятельности 

обучающихся (в том числе 

обучающихся с особыми 

образовательными потребностями) 

ОПК-6.5. Планирует свои действия 

по развитию у обучающихся 

познавательной активности, 

самостоятельности, 

инициативности, творческих 

способностей, формированию 

гражданской позиции, культуры 

здорового и безопасного образа 

жизни, способности к труду и 

жизни в условиях современного 

мира,  

образцов и ценностей социального 

поведения, навыков поведения в 

мире виртуальной реальности и 

социальных сетях. 

методические 

рекомендации, 

решение 

ситуаций, 

компетентностно-

ориентированный 

тест 

ОПК-8 

Способен осуществлять 

педагогическую 

деятельность на основе 

специальных научных 

знаний 

ОПК-8.2. Проектирует 

образовательный процесс с учетом 

основных закономерностей 

возрастного развития, 

социализации личности, 

культурных различий детей, 

половозрастных и индивидуальных 

особенностей. 

ОПК-8.3. Подбирает пути решения 

профессиональных задач используя 

методы психодиагностики и 

психодидактики. 

анализ текста, 

решение 

ситуаций, 

компетентностно-

ориентированный 

тест 

 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы. 

Вид учебной работы Всего 

часов 

Семестры  

5    

Контактная работа с преподавателем 

(всего)  

36 36    

В том числе:      

Лекции  14 14    

Практические занятия (ПЗ) 22 22    
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Самостоятельная работа (всего) 36 36    

В том числе:      

Анализ текста 6 6    

Доклад 12 12    

Решение ситуаций 12 12    

Методические рекомендации 6 6    

Вид промежуточной аттестации   Зачет с оценкой    

Общая трудоемкость (часов) 72 72    

Общая трудоемкость (зачетных единиц) 2 2    

 

5. Содержание дисциплины 
5.1. Содержание разделов дисциплины 

№ 

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 

Наименование тем 

 

1 Педагогическая психология как 

отрасль научного знания 

 

Предмет и задачи педагогической психологии, история 

становления педагогической психологии. Методы 

педагогической психологии, возможности и 

ограничения разных методов психолого-

педагогического исследования. 

2 Психологические аспекты 

учебной деятельности 

Понятие и структура учебной деятельности, ее 

специфика и отличия от других видов деятельности.  

Мотивация учебной деятельности, виды мотивов 

учебной деятельности, возрастная динамика. Пути и 

средства формирования положительной мотивации 

учения у школьников. Учет индивидуальных 

особенностей учащихся в учебно-воспитательной 

работе. 

3 Психологические основы 

воспитания 

Цели, средства, методы воспитания, основные 

психологические теории воспитания. Психологические 

основы семейного воспитания. 

4 Характеристика педагогической 

деятельности 

Психологические особенности педагогической 

деятельности. Педагогическая конфликтология. 

Становление педагога как субъекта педагогической 

деятельности. 

 

5.2. Разделы дисциплин и виды занятий 

 

№ 

 

Наименование раздела дисциплины и 

входящих в него тем 

Кол-во часов 

Лекции  Практ. 

занятия  

Лабор. 

занятия 

Самост. 

работа 

студ. 

Всего 

часов 

1 Раздел: Педагогическая психология как 

отрасль научного знания 

4 4  4 12 

1.1 Предмет и задачи педагогической 

психологии, история становления 

педагогической психологии. 

2   2 4 
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1.2 Методы педагогической психологии, 

возможности и ограничения разных 

методов психолого-педагогического 

исследования. 

2 4  2 8 

2 Раздел Психологические аспекты 

учебной деятельности 

4 8  12 24 

2.1 Понятие и структура учебной 

деятельности, ее специфика и отличия от 

других видов деятельности. 

2 2  2 6 

2.2 Мотивация учебной деятельности, виды 

мотивов учебной деятельности, возрастная 

динамика.  

2   2 4 

2.3 Пути и средства формирования 

положительной мотивации учения у 

школьников. 

 2  3 5 

2.4 Учет индивидуальных особенностей 

учащихся в учебно-воспитательной работе. 

 4  5 9 

3 Раздел Психологические основы 

воспитания 

2 4  10 16 

3.1 Цели, средства, методы воспитания, 

основные психологические теории 

воспитания. 

2 2  4 8 

3.2 Психологические основы семейного 

воспитания. 

 2  6 8 

4 Раздел Характеристика педагогической 

деятельности 

4 6  10 20 

4.1 Характеристика педагогической 

деятельности. 

2 2  4 8 

4.2 Педагогическая конфликтология. 2 2  2 6 

4.3 Становление педагога как субъекта 

педагогической деятельности. 

 2  4 6 

Всего: 14 22  36 72 

 

6. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной 

работы обучающихся по дисциплине 
 

6.1. Содержание самостоятельной работы студентов по темам 

 
№ 

п/п 

Темы дисциплины Содержание самостоятельной работы студентов 

1.  Предмет и задачи педагогической 

психологии, история становления 

педагогической психологии. 

Анализ текста по вопросу «Значение обучения и 

воспитания для развития ребенка». 

2.  Методы педагогической 

психологии, возможности и 

ограничения разных методов 

Решение ситуаций (возможности использования 

конкретных методов и методик исследования при 

решении различных профессиональных задач). 
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психолого-педагогического 

исследования. 

3.  Понятие и структура учебной 

деятельности, ее специфика и 

отличия от других видов 

деятельности. 

Решение ситуаций (определение компонента учебной 

деятельности). 

4.  Мотивация учебной 

деятельности, виды мотивов 

учебной деятельности, 

возрастная динамика. 

Анализ текста по вопросу «Возрастная динамика 

мотивации учебной деятельности». 

5.  Пути и средства формирования 

положительной мотивации 

учения у школьников. 

Разработать рекомендации для педагогов и 

родителей, направленные на формирование 

положительной мотивации учения у школьников. 

6.  Учет индивидуальных 

особенностей учащихся в учебно-

воспитательной работе. 

Решение ситуаций (анализ учебного занятия). 

Разработать рекомендации для педагогов и 

родителей, по учету индивидуальных особенностей 

учащихся в учебно-воспитательной работе. 
7.  Цели, средства, методы 

воспитания, основные 

психологические теории 

воспитания. 

Подготовить доклад по теме «Современные теории 

воспитания». 

8.  Психологические основы 

семейного воспитания. 

Подготовить доклад по теме «Современные теории 

семейного воспитания». 

Решение ситуаций (влияние детско-родительских 

отношений на развитие личности ребенка). 
9.  Характеристика педагогической 

деятельности. 

Решение ситуаций (анализ стилей педагогической 

деятельности). 

Анализ текста по вопросу «Структурно-

иерархическая модель личности учителя» 
10.  Педагогическая конфликтология. Решение ситуаций (анализ поведения педагога в 

конфликтной ситуации). 
11.  Становление педагога как 

субъекта педагогической 

деятельности. 

Подготовить доклад по теме «Педагог как субъект 

педагогической деятельности и профессионально 

обусловленные требования к нему». 

 

6.2. Тематика курсовых работ (проектов) – не предусмотрено 

 

6.3. Примерная тематика рефератов – не предусмотрено 

 

7. Фонды оценочных средств 

 
7.1. Фонд оценочных средств для проведения текущей аттестации обучающихся по 

дисциплине 

Наименование темы дисциплины Средства текущего 

контроля 

Перечень компетенций 

(указать шифр) 

Предмет и задачи педагогической 

психологии, история становления 

педагогической психологии. 

Анализ текста УК-1 

Методы педагогической психологии, 

возможности и ограничения разных 

методов психолого-педагогического 

исследования. 

Решение ситуаций УК-1, ОПК-8 
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Понятие и структура учебной 

деятельности, ее специфика и отличия от 

других видов деятельности. 

Решение ситуаций УК-1, ОПК-6 

 

Мотивация учебной деятельности, виды 

мотивов учебной деятельности, 

возрастная динамика. 

Анализ текста УК-1, ОПК-8 

Пути и средства формирования 

положительной мотивации учения у 

школьников. 

Методические 

рекомендации 

ОПК-6 

 

Учет индивидуальных особенностей 

учащихся в учебно-воспитательной 

работе. 

Решение ситуаций ОПК-6, ОПК-8 

 

Методические 

рекомендации 

ОПК-6 

 

Цели, средства, методы воспитания, 

основные психологические теории 

воспитания. 

Доклад УК-1 

Психологические основы семейного 

воспитания. 

Доклад УК-1 

Решение ситуаций УК-1, ОПК-6 

Характеристика педагогической 

деятельности. 

Анализ текста УК-1 

Решение ситуаций ОПК-6, ОПК-8 

Педагогическая конфликтология. 

 

Решение ситуаций ОПК-6, ОПК-8 

Становление педагога как субъекта 

педагогической деятельности. 

Доклад УК-1 

 

Текущий контроль осуществляется на основе рейтинговой технологии оценивания. 

Обучающиеся в процессе изучения дисциплины набирают рейтинговые баллы и в рамках 

аттестационной недели получают отметки в соответствии с набранными баллами. 

 

Критерии оценки видов работ 

Посещение лекционных занятий – 1 балл  и отсутствие на занятии – 0  баллов, посещение 

практических занятий – 1 балл. 

Выступление на практических занятиях активное участие в обсуждении, представление 

результатов самостоятельной работы: периодическая активность – 1 балл, активное участие в 

обсуждении проблем и практических заданий – 2 балла. 

Выполнение заданий для самостоятельной работы – от 1 до 5 баллов (в зависимости от 

сложности заданий). 

 

Рейтинг план 

 

Базовая часть 

Вид контроля Форма контроля Мин. Кол-

во баллов 

Макс. 

Кол-во 

баллов 

Контроль посещаемости Посещение лекционных, 

практических   занятий  

1 18 

Итого 1 18 

Контроль работы на 

занятиях 

Наименование темы Мин. Кол-

во баллов 

Макс. 

Кол-во 

баллов 

Предмет и задачи педагогической 1 2 
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психологии, история становления 

педагогической психологии. 

Методы педагогической психологии, 

возможности и ограничения разных 

методов психолого-педагогического 

исследования. 

1 6 

Понятие и структура учебной 

деятельности, ее специфика и отличия 

от других видов деятельности. 

1 4 

Мотивация учебной деятельности, 

виды мотивов учебной деятельности, 

возрастная динамика. 

1 2 

Пути и средства формирования 

положительной мотивации учения у 

школьников. 

1 7 

Учет индивидуальных особенностей 

учащихся в учебно-воспитательной 

работе. 

 1 11 

Цели, средства, методы воспитания, 

основные психологические теории 

воспитания. 

1 6 

Психологические основы семейного 

воспитания. 

1 8 

Характеристика педагогической 

деятельности. 

1 6 

Педагогическая конфликтология. 1 4 

Становление педагога как субъекта 

педагогической деятельности. 

1 4 

Итого 11 60 

Всего в семестре 12 78 

Промежуточная аттестация 3 5 

ИТОГО 15 83 

Подготовка к практическим занятиям является обязательным условием получения 

итоговой рейтинговой оценки по дисциплине не зависимо от количества накопленных 

баллов 

К промежуточной аттестации не допускаются обучающиеся, набравшие в течение 

семестра менее 48 балла 

 

Примеры заданий для практических занятий  

1. Решение ситуаций (определение компонента учебной деятельности). 

2. Решение ситуаций (о влиянии детско-родительских отношений на развитие личности 

ребенка). 

3. Доклад по теме «Современные теории воспитания». 

4. Решение ситуаций (анализ поведения педагога в конфликтной ситуации). 

 

Критерии оценивания заданий, выполненных на практических занятиях (семинарах) 

 

Критерий Балл 

Соответствие предлагаемых решений поставленной задаче 1 балл 

Использование профессиональных понятий и терминов в речи 1 балл 

Максимальный балл 2 

 



 9 

7.1.1 Анализ текста 

 

Анализ текста - оценочное средство, предназначенное для индивидуальной работы с 

целостным осмысленным текстом и последующего коллективного обсуждения этого текста.  

 

Примеры заданий 

 

1. Анализ текста статьи по вопросу «Значение обучения и воспитания для развития 

ребенка». 

2. Анализ текста по вопросу «Возрастная динамика мотивации учебной деятельности». 

 

Критерии оценивания 

 

Критерий Балл 

Раскрыты ключевые понятия, идеи текста. 0,5 балла 

Представлена характеристика известных направлений, принципов, 

определявших тем или иным образом сущность данного понятия или 

идеи. 

0,5 балла 

Представлена собственная позиция по поводу данного понятия или идеи, 

сопоставлена с авторской. 

0,5 балла 

Логика и грамотность изложения материала 0,5 балл 

Максимальный балл 2 

 

7.1.2 Доклад 

 

Доклад - подготовленное устное выступление на определённую тему, включающее 

постановку проблемы, изложение тезисов (положений), доказательств и примеров, выводы. 

 

Примерные темы докладов: 

1. Современные концепции воспитания: основы, методы и подходы к воспитанию 

детей. 

2. Идеи гуманистической психологии в современной методике воспитания. 

3. Психоаналитическая теория (А.Газелл, З.Фрейд, А. Фрейд, Э. Эриксон) 

4. Когнитивная теория (Ж. Пиаже, Л. Кольберг, Д. Дью) 

5. Поведенческая (бихевиористская) теория (Д. Локк, Д. Уотсон, Б. Скиннер) 

6. Биологическая (генетическая) теория (К. Лоренц, Д. Кеннел) 

7. Социоэнергетическая (культурно-родовая) теория (Л.С. Выготский, П.А. 

Флоренский, Д. Радьярд) 

8. Гуманистическая психология (А. Маслоу, К.Роджерс) 

9. Педагог как субъект педагогической деятельности и профессионально 

обусловленные требования к нему. 

 

Критерии оценивания  

 

Критерий Балл 

Соблюдение заданной структуры доклада (обоснование актуальности 

темы, основная часть, заключение). 

0,5 балла 

Разнообразие представленных в докладе точек зрения на проблему 1 балл 

Логика и грамотность изложения материала 0,5 балла 

Наличие презентации для сопровождения 1 балл 

Наличие собственной обоснованной точки зрения на проблему 1 балл 

Максимальный балл 4 

 

 



 10 

7.1.3 Решение ситуаций 

 

Решение ситуаций - оценочное средство, направленное на решение профессиональных 

ситуаций. Позволяет проанализировать действия участников ситуации, определить возникшие 

задачи и положительно их разрешить, урегулировать.    

 

Примеры заданий 

Задание 1. Определение компонента учебной деятельности 

Проанализируйте ситуации и определите, развитие какого компонента учебной 

деятельности стимулирует педагог. Аргументируйте свой ответ. 

А) Учитель предложил учащимся прочитать математическую задачу и изменить вопрос задачи 

таким образом, чтобы она решалась в три действия. 

Б) Для проведения повторительно-обобщающего урока в 1-м классе учитель выбрал форму 

сюжетной игры. 

  

Задание 2. Психолого-педагогический анализ урока.  
Проанализируйте предложенный фрагмент учебного занятия, определите, как 

учитываются возрастные и индивидуальные особенности школьников при организации учебной 

деятельности. Аргументируйте свой ответ. Дайте свои рекомендации по учету возрастных и 

индивидуальных особенностей учебной деятельности данных школьников. 

 

Задание 3. Определение стилей педагогической деятельности учителя.  
Проанализируйте предложенные фрагменты учебных занятий, определите стили 

педагогической деятельности, которые использует педагог. Аргументируйте свой ответ. 

Опишите, как выявленные стили педагогической деятельности влияют на развитие личности 

ученика. 

 

Критерии оценивания 

 

Критерий Балл 

Умение оперативно сориентироваться в ситуации и причинах ее 

возникновения 

0,5 

Умение выделять аспекты, по которым необходимо провести анализ 

ситуации 

0,5 

Умение учитывать возрастные и индивидуальные особенности 

участников ситуации 
0,5 

Умения аргументировать предлагаемые решения 0,5 

Максимальный балл 2 

 

7.1.4 Методические рекомендации 

 

Методические рекомендации - комплекс кратких и четко сформулированных 

предложений и указаний, способствующих внедрению в практику наиболее эффективных 

методов и форм обучения и воспитания.  

 

Примеры заданий 

1. Разработать рекомендации для педагогов и родителей, направленные на формирование 

положительной мотивации учения у школьников.  

2. Разработать рекомендации для педагогов и родителей, по учету индивидуальных 

особенностей учащихся в учебно-воспитательной работе. 

 

Критерии оценивания 
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Критерий Балл 

Содержание методических указаний соответствует теме и цели. 1 

Содержит конкретные материалы, которые может использовать 

специалист в своей работе. 

1 

Адресность и возрастносообразность разработки. 1 

Материал систематизирован, изложен максимально просто и четко. 1 

Применяемая терминология соответствует психолого-педагогическому 

тезаурусу. 

1 

Максимальный балл 5 

 

7.2. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по дисциплине 

 

7.2.1. Требования к проведению промежуточной аттестации по дисциплине: 

1. Рейтинговый балл, соответствующий зачету, предполагает  активную работу на 

лекциях и семинарах (выполнение различных видов самостоятельной работы). 

2. Допуск к зачету с оценкой предполагает: 

- суммарный балл для допуска к зачету должен быть не менее 48 балла. 

 

7.2.2 Критерии оценки результатов прохождения студентом промежуточной 

аттестации по дисциплине 

Уровень 

проявления 

компетенций 

Качественная 

характеристика 

Количеств

енный 

показатель 

(баллы 

БРС) 

Оценка 

Квалитати

вная 

Квантитативная 

высокий УК-1.2. Осуществляет системный 

анализ результатов 

профессиональной деятельности. 

УК-1.3. Подбирает и 

систематизирует информацию, 

необходимую для решения 

поставленной задачи. 

ОПК-6.2. Решает 

профессиональные задачи, 

связанные с индивидуализацией 

образовательной деятельности, 

на основе соответствующих 

психолого-педагогических 

технологий.  

ОПК-6.4. Использует психолого-

педагогические технологии для 

проектирования индивидуальной 

образовательной деятельности 

обучающихся (в том числе 

обучающихся с особыми 

образовательными 

потребностями) 

ОПК-6.5. Планирует свои 

действия по развитию у 

обучающихся познавательной 

активности, самостоятельности, 

инициативности, творческих 

100-91% 

83-76 

баллов 

зачтено отлично 



 12 

способностей, формированию 

гражданской позиции, культуры 

здорового и безопасного образа 

жизни, способности к труду и 

жизни в условиях современного 

мира,  

образцов и ценностей 

социального поведения, навыков 

поведения в мире виртуальной 

реальности и социальных сетях. 

ОПК-8.2. Проектирует 

образовательный процесс с 

учетом основных 

закономерностей возрастного 

развития, социализации 

личности, культурных различий 

детей, половозрастных и 

индивидуальных особенностей. 

ОПК-8.3. Подбирает пути 

решения профессиональных 

задач используя методы 

психодиагностики и 

психодидактики. 

повышенный УК-1.2. Осуществляет системный 

анализ результатов 

профессиональной деятельности. 

УК-1.3. Подбирает и 

систематизирует информацию, 

необходимую для решения 

поставленной задачи. 

ОПК-6.2. Решает 

профессиональные задачи, 

связанные с индивидуализацией 

образовательной деятельности, 

на основе соответствующих 

психолого-педагогических 

технологий.  

ОПК-6.4. Использует психолого-

педагогические технологии для 

проектирования индивидуальной 

образовательной деятельности 

обучающихся (в том числе 

обучающихся с особыми 

образовательными 

потребностями) 

ОПК-6.5. Планирует свои 

действия по развитию у 

обучающихся познавательной 

активности, самостоятельности, 

инициативности, творческих 

способностей, формированию 

гражданской позиции, культуры 

здорового и безопасного образа 

жизни, способности к труду и 

жизни в условиях современного 

90-76% 

75-63 

балла 

зачтено хорошо 
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мира,  

образцов и ценностей 

социального поведения, навыков 

поведения в мире виртуальной 

реальности и социальных сетях. 

ОПК-8.2. Проектирует 

образовательный процесс с 

учетом основных 

закономерностей возрастного 

развития, социализации 

личности, культурных различий 

детей, половозрастных и 

индивидуальных особенностей. 

базовый УК-1.2. Осуществляет системный 

анализ результатов 

профессиональной деятельности. 

УК-1.3. Подбирает и 

систематизирует информацию, 

необходимую для решения 

поставленной задачи. 

ОПК-6.2. Решает 

профессиональные задачи, 

связанные с индивидуализацией 

образовательной деятельности, 

на основе соответствующих 

психолого-педагогических 

технологий.  

ОПК-6.5. Планирует свои 

действия по развитию у 

обучающихся познавательной 

активности, самостоятельности, 

инициативности, творческих 

способностей, формированию 

гражданской позиции, культуры 

здорового и безопасного образа 

жизни, способности к труду и 

жизни в условиях современного 

мира,  

образцов и ценностей 

социального поведения, навыков 

поведения в мире виртуальной 

реальности и социальных сетях. 

75-61% 

62-51 балл 

зачтено удовлетворитель

но 

низкий Не проявляет должного уровня 

компетенций 
60 и ниже 

% 

50 баллов 

и ниже 

не зачтено неудовлетворите

льно 

 

7.2.3 Спецификация оценочных средств 

Проверяемые индикаторы проявления компетенций 

УК 

Компетентностно-ориентированный тест 

Вопросы теста 

УК-1.2. Осуществляет системный анализ результатов 

профессиональной деятельности. 

1-2 
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УК-1.3. Подбирает и систематизирует информацию, 

необходимую для решения поставленной задачи. 

3-4 

ОПК-6.2. Решает профессиональные задачи, связанные с 

индивидуализацией образовательной деятельности, на основе 

соответствующих психолого-педагогических технологий.  

5-6 

ОПК-6.4. Использует психолого-педагогические технологии для 

проектирования индивидуальной образовательной деятельности 

обучающихся (в том числе обучающихся с особыми 

образовательными потребностями). 

7-8 

ОПК-6.5. Планирует свои действия по развитию у обучающихся 

познавательной активности, самостоятельности, 

инициативности, творческих способностей, формированию 

гражданской позиции, культуры здорового и безопасного образа 

жизни, способности к труду и жизни в условиях современного 

мира,  

образцов и ценностей социального поведения, навыков 

поведения в мире виртуальной реальности и социальных сетях. 

9-10 

ОПК-8.2. Проектирует образовательный процесс с учетом 

основных закономерностей возрастного развития, социализации 

личности, культурных различий детей, половозрастных и 

индивидуальных особенностей. 

11-12 

ОПК-8.3. Подбирает пути решения профессиональных задач 

используя методы психодиагностики и психодидактики. 

13-14 

 

7.2.4. Описание оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

 

Наименование оценочного средства 

 

Компетентностно-ориентированный тест  

                   . 

Компетентностно-ориентированный тест, включает задания не только на проверку 

теории, но и различных ситуационных задач, проверяющих теоретическую готовность к 

выполнению определенной практической деятельности. Оценочное средство носит 

комплексный характер и может быть использовано для определения уровня проявления всех 

компонентов компетенции: знаний, умений, владений (опыта выполнения определенных 

действий).  

 

Пример вопросов для компетентностно-ориентированного теста 

 

1. Предметом педагогической психологии является:  

а. психика.  

б. развитие психики в онтогенезе.  

в. закономерности развития психики в процессе обучения и воспитания.  

г. закономерности общения людей в процессе их совместной деятельности. 

2. Перечислите основные институты воспитания личности 

_________________________________________________________________________________ 

3. Проанализируйте ситуацию и определите, развитие какого компонента учебной 

деятельности стимулирует педагог: «После выполнения учащимися 3 го класса 

самостоятельной работы учитель предложил им поменяться тетрадями и проверить работу 

своего соседа по парте». 

а. учебные действия;                                                              
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б. оценка; 

в. учебная задача;                                                                  

г. контроль. 

4. Перечислите наиболее эффективные способы организации на уроке восприятия 

учащихся с разными типами ведущего канала восприятия информации: 

Канал восприятия информации Способы организации на уроке восприятия 

учащихся 

Аудиал  

 

 

Визуал  

 

 

Кинестетик  

 

 

5. Л. С. Выготский рассматривает проблему соотношения обучения и развития: 

а. отождествляя процессы обучения и развития 

б. обучение должно опираться на зону ближайшего развития ребенка 

в. обучение должно вести за собой развитие 

6. Целью развивающего обучения является: 

а. развитие личности ученика 

б. развитие ученика как субъекта учебной деятельности 

в. достижение высокого уровня обученности ученика 

г. формирование умственных действий и понятий 

7. На уроке школьник не делает то, что задано учителем, а делает то, что ему хочется: в 

тетради пишет не буквы и слова, а рисует машины, домики, цветочки и т.п. Приносит из дома 

игрушки и играет ими на уроке. На уроке ходит по классу, комментирует действия учителя и 

одноклассников. Определите по поведению ребенка на уроке какой мотив в обучении 

преобладает у школьника: 

а. познавательный 

б. оценочный  

в. игровой 

г. социальный 

8. Метод педагогической психологии, предполагающий целенаправленное, специальным 

образом организованное и фиксируемое восприятие исследуемого объекта называется: 

а. беседа;                                                                        

б. наблюдение; 

в. тест;                                                                           

г. эксперимент. 

 

Критерии оценивания  

 

Критерий Балл 

Подбирает и систематизирует информацию, необходимую для решения 

поставленной задачи, проводит анализ результатов профессиональной 

деятельности 

1 балл 

Использует психолого-педагогические технологии для индивидуализации 

образовательной деятельности учащихся 

1 балл 

Имеет представление об основных способах и методах развития 

познавательной активности, личности ученика 

1 балл 

Проектирует образовательный процесс с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей личности 

1 балл 

Подбирает пути решения профессиональных задач используя методы 1 балл 
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психодиагностики 

Максимальный балл 5 баллов 

 

Оценка  

 

Критерии 

 

зачтено 

отлично от 90% правильных ответов и выше 

хорошо от 75% до 90% правильных ответов 

удовлетворительно от 60% до 75% правильных ответов 

не зачтено неудовлетворительно до 60 % правильных ответов 

 

8. Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для 

освоения дисциплины 

 
а) основная литература 

1. Клюева Н.В., Педагогическая психология, М, Владос-Пресс, 2004, 400c  

2. Симановский А.Э., Педагогическая психология, М; Воронеж, МПСИ; НПО "Модек", 

2008, 304c 

3. Симановский, А. Э. Педагогическая психология: учебное пособие для бакалавриата и 

специалитета / А. Э. Симановский. - 2-е изд., испр. и доп. - М. : Издательство Юрайт, 2018. - 

203 с. эл. ресурс 

б) дополнительная литература 

1. Бархаев, Б.П. Педагогическая психология [Текст] / Б.П. Бархаев. - СПб, Питер, 2009. 

- 448 c. 

2. Возрастная и педагогическая психология [Текст] / М.В. Гамезо и др. - М, Пед. об-во 

России, 2003. - 512 c.  

3. Габай, Т.В. Педагогическая психология [Текст] / Т.В. Габай. - М, Академия, 2010. - 

240 c. 

4. Талызина, Н.Ф. Практикум по педагогической психологии [Текст] / Н.Ф. Тылызина. - 

М, Академия, 2002. - 192 c. 

5. Исаев, Е. И., Педагогическая психология, М., Юрайт, 2018, 347c эл. Ресурс. 

 

в) программное обеспечение 

Наименования ежегодно обновляемых лицензионных программных продуктов, 

используемых при изучении дисциплины: 

 Microsoft Windows 

 Microsoft Office 

 Kaspersky Endpoint Security для бизнеса - Стандартный Russian Edition 

 

9. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет», необходимых для освоения дисциплины 
 

1. Научная электронная библиотека eLIBRARY.ru – рефераты, полные тексты научных 

статей из российских и зарубежных журналов; 

2. Электронно-библиотечная система IPRbooks - полнотекстовая база учебных и учебно-

методических электронных изданий (http://www.iprbookshop.ru) 

3. ФГНУ «Научная педагогическая библиотека имени К. Д. Ушинского» 

http://elib.gnpbu.ru/. 

4. Электронно-библиотечная система «ЭБС ЮРАЙТ» - полнотекстовая база учебных и 

учебно-методических электронных изданий (www.biblio-online.ru) 

 

10. Методические указания для преподавателя и обучающихся по 

освоению дисциплины 
Главные особенности изучения дисциплины: 

http://www.iprbookshop.ru/
http://elib.gnpbu.ru/
http://www.biblio-online.ru/
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- практикоориентированность, изучение каждой темы дисциплины готовит студента к 

решению определенной профессиональной задачи и предполагает не только формирование 

теоретической основы для ее решения, но и развитие практических умений; 

- субъектноориентированность, в процессе изучения дисциплины каждый студент 

может выстроить индивидуальный маршрут своей образовательной деятельности, определяя в 

рамках модуля в целом и отдельной темы индивидуальные цели, выбирая уровень освоения 

материала, проектируя желаемые результаты; 

- рефлексивность, технология изучения дисциплины предполагает постоянное 

обращение студента к формируемым у него профессионально значимым компетенциям, по 

итогам изучения каждой темы необходимо самостоятельно оценивать результаты своей 

образовательной деятельности, определяя причины возникающих проблем и перспективы 

дальнейшего развития умений решать профессиональные задачи; 

- рейтинговость, в рамках дисциплины действует балльно-рейтинговая система, каждая 

тема включает в себя разноуровневые задания, оцениваемые в диапазоне от одного до трех 

баллов и задания для самостоятельной работы, выполняя которые студент может получить три 

балла, получаемые в процессе работы баллы суммируются и учитываются при выставлении 

оценки в аттестационные недели, по итогам изучения дисциплины; 

- преемственность, изучение дисциплины является необходимой составляющей 

освоения модуля «Воспитательная работа», осваиваемые в рамках отдельных тем элементы 

компетенций и формируемый студентами субъективный опыт решения профессиональных 

задач, необходимы для успешной работы в период педагогической практики в образовательных 

учреждениях и дальнейшей самостоятельной профессиональной деятельности. 

Программа дисциплины предполагает проведение лекционных и практических занятий. 

Тематический план включает 11 тем, изучение которых направлено на формирование 

профессионально значимых компетенций. 

 

Вопросы для подготовки к зачету: 

1. Предмет и задачи педагогической психологии. 

2. История становления педагогической психологии.  

3. Методы педагогической психологии, возможности и ограничения разных методов 

психолого-педагогического исследования. 

4. Понятие и структура учебной деятельности. 

5. Специфика учебной деятельности и отличия от других видов деятельности.  

6. Мотивация учебной деятельности, виды мотивов учебной деятельности. 

7. Возрастная динамика мотивов учебной деятельности.  

8. Пути и средства формирования положительной мотивации учения у школьников.  

9. Учет индивидуальных особенностей учащихся в учебно-воспитательной работе. 

10. Цели, средства, методы воспитания.  

11. Основные психологические теории воспитания.  

12. Психологические основы семейного воспитания. 

13. Психологические особенности педагогической деятельности.  

14. Педагогическая конфликтология.  

15. Становление педагога как субъекта педагогической деятельности. 

 

11. Перечень информационных технологий, используемых при 

осуществлении образовательного процесса по дисциплине 

Контроль знаний студентов по дисциплине осуществляется в рамках электронной среды 

фиксации успеваемости студентов (БРС) ЯГПУ. 

При освоении дисциплины используется электронная образовательная среда ЯГПУ LMS 

MOODLe.  

 

12. Материально-техническое обеспечение дисциплины  
1. Оборудованные аудитории – столы, стулья, доска, экран, телевизор; 

2. Задания для работы студентов, обучающихся по индивидуальному графику; 
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3. Материалы для итогового и промежуточного контроля; 

4. Раздаточный материал; 

5. Компьютер, принтер, сканер, ксерокс, мультимедиа, интерактивная доска. 

 

13. Преподавание дисциплины на заочном отделении  

 
13.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы. 

 

Вид учебной работы Всего 

часов 

Триместры  

7/8/9/11

/12 

   

Контактная работа с преподавателем 

(всего)  

12 12    

В том числе:      

Лекции  4 4    

Практические занятия (ПЗ) 8 8    

Лабораторные работы (ЛР)      

Самостоятельная работа (всего) 60 60    

В том числе:      

Анализ текста 24 24    

Доклад 18 18    

Анализ ситуаций 10 10    

Методические рекомендации 8 8    

Вид промежуточной аттестации (зачет, 

экзамен) 
Зачет с оценкой    

Общая трудоемкость (часов) 72 72    

Общая трудоемкость (зачетных единиц) 2 2    

 

13.2. Содержание дисциплины 

13.2.1. Разделы дисциплин и виды занятий 

 

№ 

 

Наименование раздела дисциплины и 

входящих в него тем 

Кол-во часов 

Лекции  Практ. 

занятия  

Лабор. 

занятия 

Самост. 

работа 

студ. 

Всего 

часов 

1 Раздел: Педагогическая психология как 

отрасль научного знания 

1 2  9 12 

1.1 Предмет и задачи педагогической 

психологии, история становления 

педагогической психологии. 

0,5   6 6,5 

1.2 Методы педагогической психологии, 

возможности и ограничения разных 

методов психолого-педагогического 

исследования. 

0,5 2  3 5,5 
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2 Раздел Психологические аспекты 

учебной деятельности 

1,5 3  21 25,5 

2.1 Понятие и структура учебной 

деятельности, ее специфика и отличия от 

других видов деятельности. 

0,5 1  3 4,5 

2.2 Мотивация учебной деятельности, виды 

мотивов учебной деятельности, возрастная 

динамика. 

0,5   3 3,5 

2.3 Пути и средства формирования 

положительной мотивации учения у 

школьников. 

 1  6 7 

2.4 Учет индивидуальных особенностей 

учащихся в учебно-воспитательной работе. 

0,5 1  9 10,5 

3 Раздел Психологические основы 

воспитания 

0,5 1  13 14,5 

3.1 Цели, средства, методы воспитания, 

основные психологические теории 

воспитания. 

0,5 0,5  5 6 

3.2 Психологические основы семейного 

воспитания. 

 0,5  8 8,5 

4 Раздел Характеристика педагогической 

деятельности 

1 2  17 20 

4.1 Характеристика педагогической 

деятельности. 

0,5 0,5  9 10 

4.2 Педагогическая конфликтология. 0,5 0,5  3 4 

4.3 Становление педагога как субъекта 

педагогической деятельности. 

 1  5 6 

Всего: 4 8  60 72 

 

13.3. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы 

обучающихся по дисциплине 

 

13.3.1. Содержание самостоятельной работы студентов по темам 
№ 

п/п 

Темы дисциплины Содержание самостоятельной работы студентов 

1. Предмет и задачи педагогической 

психологии, история становления 

педагогической психологии. 

Анализ текста по вопросу «Значение обучения и 

воспитания для развития ребенка». 

Анализ текста по вопросу «Основные этапы 

становления педагогической психологии». 
2. 

 
Методы педагогической 

психологии, возможности и 

ограничения разных методов 

психолого-педагогического 

исследования. 

Анализ ситуаций (возможности использования 

конкретных методов и методик исследования при 

решении различных профессиональных задач). 

3. Понятие и структура учебной 

деятельности, ее специфика и 

отличия от других видов 

Анализ ситуаций (определение компонента учебной 

деятельности). 
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деятельности. 

4. Мотивация учебной 

деятельности, виды мотивов 

учебной деятельности, 

возрастная динамика. 

Анализ текста по вопросу «Возрастная динамика 

мотивации учебной деятельности». 

5. Пути и средства формирования 

положительной мотивации 

учения у школьников. 

Разработать рекомендации для педагогов и 

родителей, направленные на формирование 

положительной мотивации учения у школьников. 

6. Учет индивидуальных 

особенностей учащихся в учебно-

воспитательной работе. 

Анализ ситуаций (анализ учебного занятия). 

Разработать рекомендации для педагогов и 

родителей, по учету индивидуальных особенностей 

учащихся в учебно-воспитательной работе. 
7. Цели, средства, методы 

воспитания, основные 

психологические теории 

воспитания. 

Подготовить доклад по теме «Современные теории 

воспитания». 

8. Психологические основы 

семейного воспитания. 

Подготовить доклад по теме «Современные теории 

семейного воспитания». 

Анализ ситуаций (влияние детско-родительских 

отношений на развитие личности ребенка). 
9. Характеристика педагогической 

деятельности. 

Решение ситуаций (анализ стилей педагогической 

деятельности). 

Анализ текста по вопросу «Структурно-

иерархическая модель личности учителя». 

Анализ текста по вопросу «Психология 

педагогического воздействия 
10. Педагогическая конфликтология. Анализ ситуаций (анализ поведения педагога в 

конфликтной ситуации). 

11. Становление педагога как 

субъекта педагогической 

деятельности. 

Подготовить доклад по теме «Педагог как субъект 

педагогической деятельности и профессионально 

обусловленные требования к нему». 

 

 





 

 

1. Цели и задачи дисциплины: 

Цель дисциплины: формирование у студентов системы компетенций, 

связанных с организацией профессиональной деятельности в детско-

юношеских объединениях и организациях. 

Основными задачами являются: 

− формирование умений организации и регулирования 

взаимодействия участников педагогического процесса для решения 

задач в профессиональной деятельности;                           

− овладение организаторскими, коммуникативными, 

прогностическими и аналитическими навыками; 

− развитие у студентов педагогических умений и навыков работы с 

детским коллективом, проведения различных форм воспитательной 

работы с детьми.  

 

2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы (ОПОП):  
Дисциплина включена в инвариантную часть ОПОП (Модуль 

Воспитательная деятельность). 

 

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине: 
 

КОМПЕТЕНЦИИ Индикаторы Оценочные 

средства Шифр  Формулировка 

УК-3 Способен осуществлять 

социальное 

взаимодействие и 

реализовывать свою роль 

в команде 

УК-3.3. Взаимодействует с другими 

членами команды в процессе 

решения поставленной задачи 

УК-3.6. Осуществляет социальное 

взаимодействие и решает 

командные задачи 

– Подготовка 

выступления на 

практическом 

занятии 

– Форма 

диагностики, 

анализа, 

целеполагания и 

планирования 

– Форма 

воспитательной 

деятельности 

– Деловая игра 

– Методическая 

копилка 

ОПК-3 Способен организовывать 

совместную и 

индивидуальную учебную 

и воспитательную 

деятельность 

обучающихся, в том числе 

с особыми 

образовательными 

потребностями, в 

соответствии с 

требованиями 

федеральных 

ОПК-3.4. Планирует совместную и 

индивидуальную учебную и 

воспитательную деятельность на 

основе методики преподавания, 

деятельностного подхода, приемов 

современных педагогических 

технологий, требований 

федеральных государственных 

образовательных стандартов. 

– Подготовка 

выступления на 

практическом 

занятии 

– Форма 

диагностики, 

анализа, 

целеполагания и 

планирования 

– Форма 

воспитательной 

деятельности 
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государственных 

образовательных 

стандартов 

– Деловая игра 

– Методическая 

копилка 

ОПК-6 Способен использовать 

психолого-педагогические 

технологии в 

профессиональной 

деятельности, 

необходимые для 

индивидуализации 

обучения, развития, 

воспитания, в том числе 

обучающихся с особыми 

образовательными 

потребностями 

ОПК-6.3. Применяет психолого-

педагогические технологии для 

адресной работы с различными 

контингентами обучающихся: 

одаренные дети, социально 

уязвимые дети, дети, попавшие в 

трудные жизненные ситуации, 

дети-мигранты, дети-сироты, дети с 

особыми образовательными 

потребностями (аутисты, дети с 

синдромом дефицита внимания и 

гиперактивностью и др.), дети с 

ограниченными возможностями 

здоровья, дети с девиациями 

поведения, дети с зависимостью 

ОПК-6.5. Планирует свои действия 

по развитию у обучающихся 

познавательной активности, 

самостоятельности, 

инициативности, творческих 

способностей, формированию 

гражданской позиции, культуры 

здорового и безопасного образа 

жизни способности к труду и 

жизни в условиях современного 

мира, образцов и ценностей 

социального поведения, навыков 

поведения в мире виртуальной 

реальности и социальных сетях 

– Подготовка 

выступления на 

практическом 

занятии 

– Форма 

диагностики, 

анализа, 

целеполагания и 

планирования 

– Форма 

воспитательной 

деятельности 

– Деловая игра 

– Методическая 

копилка 

 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы. 

Вид учебной работы Всего 

часов 

Семестры 

6    

Контактная работа с преподавателем 

(всего) 

36 36    

В том числе:      

Лекции      

Практические занятия (ПЗ) 36 36    

Семинары (С)      

Лабораторные работы (ЛР)      

Самостоятельная работа (всего) 36 36    

В том числе:      
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Работа с электронными библиотечными 

ресурсами 
4 4 

   

Работа с нормативными документами 4 4    

Моделирование ситуаций профессиональной 

направленности, поиск путей разрешения 
8 8    

Конструирование различных форм 

воспитательной работы 
10 10    

Формирование методической копилки 6 6    

Подготовка к текущему и промежуточному 

контролю 
4 4    

Вид промежуточной аттестации Зачет Зачет    

Общая трудоемкость часов 

 

Зачетных единиц 

72 72    

2 2    

 

5. Содержание дисциплины 

5.1. Содержание разделов дисциплины 

№ Наименование тем Содержание 

1 Раздел: Организаторская деятельность в объединениях детей и подростков 

1.1 Основы организаторской 

деятельности педагога в 

детских объединениях, 

организациях, движениях 

Особенности организаторской деятельности педагога. 

Общая характеристика и классификация детско-

юношеских организаций и объединений 

1.2 Организация деятельности 

детского объединения 

Этапы работы педагога с коллективом детско-

юношеского объединения. Технология организации 

групповой деятельности. 

2. Раздел: Организация деятельности детских объединений в условиях 

оздоровительного лагеря 

2.1 Особенности 

функционирования детского 

оздоровительного лагеря  

Общая характеристика детского лагеря. Цели, задачи, 

особенности деятельности временного объединения в 

детском оздоровительном лагере. Нормативное 

правовое обеспечение функционирования учреждений 

отдыха и оздоровления детей в условиях временного 

детского коллектива. 

2.2 Организация деятельности 

временного детского 

объединения 

Этапы организации деятельности временного 

объединения в детском оздоровительном лагере. 

Организация целеполагания и планирования. 

Изучение эффективности деятельности объединения.  

Содержание и формы организации деятельности 

временного объединения в детском оздоровительном 

лагере. 

2.3 Психологические особенности 

детей разного возраста и 

разных социальных групп 

Особенности работы с детьми младшего, среднего и 

старшего школьного возраста. Психологические 

особенности воспитанников детских домов, школ-

интернатов, социально-реабилитационных центров. 
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2.4 Организация разновозрастного 

взаимодействия 

Механизмы, воспитательные функции и принципы 

взаимодействия детей разного возраста. 

Педагогическое проектирование совместной 

деятельности детей и подростков в разновозрастной 

группе. 

2.5. Психолого-педагогические 

основы деятельности вожатого 

Стрессоустойчивость вожатого, особенности 

совладания со стрессом. Основы конфликтологии: 

типы конфликта, управление конфликтной ситуацией, 

межличностные стили разрешения конфликтов. 

Имидж вожатого: этика взаимоотношений вожатого с 

коллегами, детьми и их родителями; этика поведения 

в социальных сетях. 

2.6. Развитие организаторских 

способностей детей 

Структура организаторских способностей детей. 

Технологии развития организаторских способностей: 

технологии самоуправления самоуправление, 

технология коллективного решения проблемы, 

технология коллективной творческой деятельности. 

2.7. Организация массовых 

мероприятий 

Основные характеристики массовых мероприятий. 

Классификация массовых мероприятий. Технология 

проектирования массового мероприятия. Оценивание 

эффективности массового мероприятия. 

 

5.2. Разделы дисциплин и виды занятий 
 

№ 

 

Наименование раздела дисциплины и 

входящих в него тем 

Кол-во часов 

Лекции  Практ. 

заняти

я 

Лабор. 

заняти

я 

Самост. 

работа 

студ. 

Всего 

часов 

1 Раздел: Организаторская деятельность 

в объединениях детей и подростков 

 8  8 16 

1.1 Основы организаторской деятельности 

педагога в детских объединениях, 

организациях, движениях 

 4  4 8 

1.2 Организация деятельности детского 

объединения 

 4  4 8 

2. Раздел: Организация деятельности 

детских объединений в условиях 

оздоровительного лагеря 

 28  28 56 

2.1 Особенности функционирования 

детского оздоровительного лагеря  

 2  2 4 

2.2 Организация деятельности временного 

детского объединения 

 6  6 12 

2.3 Психологические особенности детей 

разного возраста и разных социальных 

групп 

 4  4 8 

2.4 Организация разновозрастного 

взаимодействия 

 4  4 8 

2.5. Психологические основы вожатской  4  4 8 
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деятельности 

2.6. Развитие организаторских способностей 

детей 

 4  4 8 

2.7. Организация массовых мероприятий  4  4 8 

Всего:  36 - 28 72 

 

6. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной 

работы обучающихся по дисциплине 

 

6.1. Содержание самостоятельной работы студентов по темам 
 

№ 

п/п 
Темы дисциплины Содержание самостоятельной работы студентов 

Раздел 1 Базовый уровень Повышенный уровень 

1 Основы 

организаторской 

деятельности педагога 

в детских 

объединениях, 

организациях, 

движениях 

1. Проанализируйте 

программу деятельности 

конкретного временного 

детского объединения, 

выделите приоритетные цели 

и задачи, направления 

работы, виды и формы 

работы, обоснуйте 

целесообразность 

содержательного наполнения 

программы. 

2. Подберите приемы для 

изучения организаторского 

потенциала участников в 

процессе проведения первой 

встречи-знакомства. 

3. Подготовьте выступление 

об особенностях 

функционирования детского 

оздоровительного лагеря. 

1. Изучите опыт работы 

конкретной детско-юношеской 

организации или 

(объединения), представьте ее 

описание в форме буклета 

(примерное содержание: 

история, основные 

характеристики, структура, 

цель, задачи, подходы к 

организации деятельности 

детей, реализуемые 

программы, эффективные 

формы работы, результаты 

деятельности, проблемы и 

рекомендации по 

совершенствованию работы). 

2. Предложите вариант 

тематической программы 

деятельности временного 

детского объединения, члены 

которого проявляют интерес к 

определенному виду 

деятельности (по выбору 

студента). 

3. В микрогруппах (по 2-3 

чел.) изучить приемы 

организации педагогической 

деятельности одного 

преподавателя университета 

(на выбор студента), записать 

тезисы, представить на 

занятии. 

2 Организация 

деятельности детского 

объединения 

Раздел 2 Базовый уровень Повышенный уровень 

3 Особенности 

функционирования  

детского 

оздоровительного 

лагеря 

1. Составьте план первой 

встречи-знакомства с 

детским коллективом. 

2. Подберите 2 формы игр на 

знакомство. 

1. Проведите первую встречу-

знакомство со студентами 

Вашей группы. 

2. Проведите игры на 

знакомство в студенческой 
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4 Организация 

деятельности 

временного детского 

объединения 

3. Подберите 2 формы 

коллективного 

целеполагания и 

планирования. 

4. Подберите по 2 игровые 

диагностические методики 

на выявление: лидеров / 

аутсайдеров, 

взаимоотношений в 

коллективе, интересов детей. 

5. Подберите 2 формы на 

сплочение коллектива. 

Составьте план мероприятия 

на командообразование. 

6. Подберите 2 сюжетно-

ролевые игры. 

7. Подберите по 2 игры: в 

помещении (в плохую 

погоду), в дороге, игры-

минутки. 

8. Подберите 2 формы 

изучения эффективности 

деятельности детского 

коллектива. 

9. Подберите по 2 

тематические первые и 

последней «свечки». 

10. Подберите 2 

рефлексивные формы (кроме 

форм, разобранных в 

пунктах 8-9). 

11. Составьте план 

последнего собрания в 

детском коллективе. 

группе. 

3. Проведите целеполагание и 

планирование со студентами 

группы. 

4. Примените диагностические 

методики на одногруппниках. 

5. Проведите для 

одногруппников мероприятие 

на командообразование. 

6. Проведите сюжетно-

ролевую игру на студенческой 

группе. 

7. Проведите подобранные 

игры со студентами Вашей 

группы. 

8. Продемонстрируйте 

найденные формы 

одногруппникам. 

9. Проведите «свечки» со 

студентами группы. 

10. Продемонстрируйте 

найденные формы 

одногруппникам. 

11. Продемонстрируйте на 

студентах последнее собрание. 

12. Составьте список нормативно-правовых документов, 

регламентирующих профессиональную деятельность 

вожатого в лагере. 

13. Подберите типовую должностную инструкцию вожатого. 

14. Составьте эскиз отрядного уголка. 

5 Психологические 

особенности детей 

разного возраста  

и разных социальных 

групп 

Изучите материал о психологических и поведенческих 

особенностях воспитанников детских домов и социально-

реабилитационных центров, нюансах организации 

жизнедеятельности данной категории детей в условиях ДОЛ. 

1. Заполните таблицу: 
Трудности 

социализации 

Способы 

преодоления 

трудностей 

Возможные применяемые 

педагогические средства 

  

 

 

 

2. Составьте памятку вожатому по работе с данной категорией 

детей. 

3. Задания, предусмотренные 

организаторами занятия по 

данной теме. 

3. Подготовьте выступления о 

психологических и 

поведенческих особенностях 
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воспитанников детских домов 

и социально-

реабилитационных центров, 

нюансах организации 

жизнедеятельности данной 

категории детей в условиях 

ДОЛ. 

6 Организация 

разновозрастного 

взаимодействия 

1. Составьте 

интеллектуальную карту по 

теме «Структура 

организаторских 

способностей детей» 

2. Составьте 

интеллектуальную карту по 

теме «Технологии 

самоуправления» 

3. Составьте 

интеллектуальную карту по 

теме «Технология 

коллективного решения 

проблемы» 

4. Составьте 

интеллектуальную карту по 

теме «Технология 

коллективной творческой 

деятельности» 

1. Подготовьте и проведите 

элемент занятия по теме 

«Структура организаторских 

способностей детей» 

2. Подготовьте и проведите 

элемент занятия по теме 

«Технологии самоуправления» 

3. Подготовьте и проведите 

элемент занятия по теме 

«Технология коллективного 

решения проблемы» 

4. Подготовьте и проведите 

элемент занятия «Технология 

коллективной творческой 

деятельности» 

7 Психолого-

педагогические 

основы деятельности 

вожатого 

1. Составьте буклет 

(памятку) «Имидж 

вожатого», содержащий 

правила (советы) 

взаимоотношений вожатого с 

коллегами, детьми и их 

родителями и правила 

поведения вожатого в 

социальных сетях. 

Представьте на занятии. 

2. Предложите методическую 

разработку мероприятия по 

профилактике конфликтных 

ситуаций между детьми в 

детско-юношеском 

объединении. Представьте на 

занятии. 

1. Подготовьте и проведите 

занятие (элемент занятия) с 

применением интерактивных 

форм по теме «Имидж 

вожатого», содержащий 

правила (советы) 

взаимоотношений вожатого с 

коллегами, детьми и их 

родителями и правила 

поведения вожатого в 

социальных сетях. 

2. Предложите методическую 

разработку мероприятия по 

профилактике конфликтных 

ситуаций между детьми в 

детско-юношеском 

объединении. Реализуйте на 

занятии со студентами. 

8 Организация 

массовых 

мероприятий 

1. Разработайте проект 

массового мероприятия на 

основе материала учебника. 

2. Разработайте проект 

заключительного занятия по 

дисциплине. 

1. Реализуйте проект 

массового мероприятия на 

одногруппниках или студентах 

другой группы. 

2. Реализуйте проект 

заключительного занятия на 

одногруппниках или студентах 

другой группы. 

 

6.2. Тематика курсовых работ (проектов) 
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Не предусмотрена 

 

6.3. Примерная тематика рефератов 

 

Не предусмотрена 

 

7. Фонды оценочных средств 

 

7.1. Фонд оценочных средств для проведения текущей аттестации 

обучающихся по дисциплине 
 

Наименование 

раздела дисциплины 

Наименование темы 

дисциплины 

Средства текущего 

контроля 

Перечень 

компетенций 

(шифр) 

1. Организаторская 

деятельность в 

объединениях детей 

и подростков 

1.1. Основы организаторской 

деятельности педагога в 

детских объединениях, 

организациях, движениях 

1.2. Организация 

деятельности детского 

объединения 

Подготовка выступления 

на практическом 

занятии; форма 

диагностики, анализа, 

целеполагания и 

планирования; форма 

воспитательной 

деятельности; деловая 

игра 

УК-3 

ОПК-3 

ОПК-6 

2. Организация 

деятельности 

детских 

объединений в 

условиях 

оздоровительного 

лагеря 

2.1. Особенности 

функционирования детского 

оздоровительного лагеря 

2.2. Организация 

деятельности временного 

детского объединения 

2.3. Психологические 

особенности детей разного 

возраста и разных 

социальных групп 

2.4. Организация 

разновозрастного 

взаимодействия 

2.5. Психолого-

педагогические основы 

деятельности вожатого 

2.6. Развитие 

организаторских 

способностей детей 

2.7. Организация массовых 

мероприятий 

Подготовка выступления 

на практическом 

занятии; форма 

диагностики, анализа, 

целеполагания и 

планирования; форма 

воспитательной 

деятельности; деловая 

игра 

УК-3 

ОПК-3 

ОПК-6 

 

Текущий контроль осуществляется на основе рейтинговой технологии 

оценивания. Обучающиеся в процессе изучения дисциплины набирают 

рейтинговые баллы и в рамках аттестационной недели получают отметки в 

соответствии с набранными баллами. 

Критерии оценки видов работ: 
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Посещение практических занятий и отсутствие на занятии – 1 балл. 

Выступление на практических занятиях: активное участие в обсуждении 

проблем и практических заданий, представление результатов самостоятельной 

работы – 2 балла; периодическая активность – 1 балл. 

Выполнение заданий для самостоятельной работы – в соответствии с 

методическими рекомендациями (в зависимости от сложности заданий). 

 

Рейтинг план 
Базовая часть 

Вид контроля Форма контроля Мин. кол-

во баллов 

Макс. кол-

во баллов 

Контроль 

посещаемости 

Посещение практических занятий 0 18 

Итого 0 18 

Контроль 

работы на 

занятиях 

Наименование темы Мин. кол-

во баллов 

Макс. кол-

во баллов 

Основы организаторской деятельности 

педагога в детских объединениях, 

организациях, движениях 

2 6 

Организация деятельности детского 

объединения 

2 6 

Особенности функционирования детского 

оздоровительного лагеря  

2 6 

Организация деятельности временного 

детского объединения 

2 6 

Психологические особенности детей разного 

возраста и разных социальных групп 

2 6 

Организация разновозрастного взаимодействия 2 6 

Психологические основы вожатской 

деятельности 

2 6 

Развитие организаторских способностей детей 2 6 

Организация массовых мероприятий 2 6 

Итого 18 54 

Всего в семестре 18 72 

Промежуточная аттестация 9 15 

ИТОГО 27 87 

Подготовка к практическим занятиям является обязательным условием получения 

итоговой рейтинговой оценки по дисциплине не зависимо от количества накопленных 

баллов 

К промежуточной аттестации не допускаются обучающиеся, набравшие в течение 

семестра менее 52 баллов 

Зачет выставляется от 61 балла 

 

Примеры заданий для практических занятий 

 

1. Работа с раздаточным материалом, заполнение таблицы: 

Возрастная группа 
Психологические 

особенности 

Поведенческие 

особенности 

Примеры форм 

работы 

Младшая группа    
Средняя группа    
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Старшая группа    

 

2. Решение в микрогруппах кейс-задания. 

3. Составьте кластер по теме, отобразив взаимосвязь следующих 

компонентов: участники взаимоотношений в детско-юношеском 

объединении, возможные типы конфликтов и стили их разрешения. 

Аргументируйте свою точку зрения. 

4. Составьте план диагностики/самодиагностики уровня 

стрессоустойчивости и конфликтности и рекомендаций на основе 

полученных результатов. 

5. Составьте схему (кластер), отобразив взаимосвязь основных понятий 

темы: мероприятие, массовое мероприятие, проект массового 

мероприятия, проектирование массового мероприятия. 

6. Проведение элемента занятия. 
 

Критерии оценивания заданий, выполненных на практических занятиях 
Критерий Балл 

Соответствие предлагаемых решений поставленной задаче 0,5 

Логичность и грамотность изложения  0,5 

Оригинальность предлагаемых решений 0,5 

Привлечение информации из дополнительных источников 

информации / опора на собственный опыт 
0,5 

Максимальный балл 2 

 

7.1.1. Подготовка выступления на практическом занятии 

Подготовка выступления на практическом занятии представляет собой 

самостоятельное выступление студента по заранее подготовленному им плану, 

который разработан им самостоятельно или под руководством преподавателя. 

Предпочтение рекомендуется отдать методу сторителлинга, который 

предполагает подачу новой информации через интересный рассказ. 

Примерные темы выступления на практическом занятии: 

1. Задачи и основные формы работы вожатого в разные периоды смены. 

2. Способы организации целеполагания и планирования в детском 

коллективе. 

3. Этика взаимоотношений вожатого с коллегами, детьми и их родителями. 

4. Особенности самоуправления в условиях лагерной смены. 

5. Этика поведения вожатого в социальных сетях. 

 

7.1.2. Деловая игра 

Деловая игра – средство моделирования разнообразных условий 

профессиональной деятельности (включая экстремальные) методом поиска 

новых способов ее выполнения. Деловая игра имитирует различные аспекты 

человеческой активности и социального взаимодействия. Игра является 

методом эффективного обучения, поскольку снимает противоречия между 

абстрактным характером учебного предмета и реальным характером 

профессиональной деятельности. Существует много названий и разновидностей 

деловых игр, которые могут отличаться методикой проведения и 

поставленными целями: дидактические, управленческие, ролевые, проблемно-
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ориентированные и др. В роли организаторов и участников выступают 

студенты. Преимущественно используемый формат – баркемп (barcamp), 

предполагающий диалог и активную роль участников, т.е. отсутствие 

пассивных наблюдателей. 

Примерные варианты (тематика) для деловых игр: 

1. Деловая игра по теме «Содержание и формы организации 

деятельности временного объединения в детском оздоровительном лагере».  

Локация: Вы – вожатый отряда, возраст детей – на выбор студента. После отбоя, 

все дети разошлись по комнатам готовится ко сну. Четыре девочки 

отказываются ложиться спать, аргументируя свое поведение тем, что завтра 

последняя ночь в лагере и они хотят успеть изготовить памятные подарки для 

отряда.  

Задание: обеспечьте соблюдение режимных моментов детьми в отряде. 

2. Деловая игра по теме «Общая характеристика и классификация детско-

юношеских организаций и объединений». 

Локация: Вы – руководитель кружка в детском лагере / в организации 

дополнительного образования (на выбор студента). Проводится презентация 

имеющихся объединений.  

Задание: проведите мастер-класс для детей, чтобы они выбрали именно ваш 

кружок. 

 

Критерии оценивания деловой игры 
Критерий Балл 

Соответствие предлагаемых решений поставленной задаче 0,5 

Логичность и грамотность изложения  0,5 

Оригинальность предлагаемых решений 0,5 

Привлечение информации из дополнительных источников 

информации / опора на собственный опыт 
0,5 

Максимальный балл 2 

 

7.1.3. Форма диагностики, анализа, целеполагания и планирования 
Это формат раскрывающий, средства, методы, элементы технологий или 

сами технологии применительно к реализации процессов диагностики, анализа, 

целеполагания и планирования. Форма может быть результатом как 

индивидуальной, так и коллективной работы. Она направлена на решение 

профессиональной задачи (или комплекса задач), связанной с реализацией 

диагностической, прогностической и проектировочной функции 

педагогической деятельности. 

 

Критерии форм диагностики, анализа, целеполагания и планирования 
Критерий Балл 

Соответствие предлагаемых решений поставленной задаче 0,5 

Логичность и грамотность изложения  0,5 

Оригинальность предлагаемых решений 0,5 

Привлечение информации из дополнительных источников 

информации / опора на собственный опыт 
0,5 

Максимальный балл 2 

 

7.1.4. Форма воспитательной деятельности 



 12 

Это формат раскрывающий, средства, методы, элементы технологий или 

сами технологии применительно к организации деятельности, связанной с 

развитием у обучающихся социально и личностно-значимых качеств. Форма 

может быть результатом, как индивидуальной, так и коллективной работы. Она 

направлена на решение профессиональной задачи (или комплекса задач), 

связанной с включением в воспитательный процесс всех обучающихся на 

основе индивидуализации и деятельностного подхода. 

 

Критерии форм воспитательной деятельности 
Критерий Балл 

Соответствие предлагаемых решений поставленной задаче 0,5 

Логичность и грамотность изложения  0,5 

Оригинальность предлагаемых решений 0,5 

Привлечение информации из дополнительных источников 

информации / опора на собственный опыт 
0,5 

Максимальный балл 2 

 

7.2. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной 

аттестации обучающихся по дисциплине: 

1. При проведении промежуточной аттестации учитывается количество 

баллов, набранных студентом по итогам текущей аттестации (от 6 до 16) и 

отражающих степень его активности. 

2. Рейтинговый балл, соответствующий зачету – от 61, предполагает 

успешное выполнение заданий по программе и в количественной форме 

отражает достигнутый студентом уровень в овладении формируемыми данной 

дисциплиной компетенциями. Расчет баллов производится в соответствии с 

критериальной системой оценивания: «5» – 85-100% (79-87 баллов), «4» – 70-

84% (78-70 баллов), «3» – 55-69% (61-69 баллов). 

 

7.2.1. Критерии оценки результатов прохождения студентом 

промежуточной аттестации по дисциплине 

Уровень 

проявления 

компетенций 

Качественная 

характеристика 

Количествен

ный 

показатель 

(баллы БРС) 

Оценка 

Квалитат

ивная 

Квантитати

вная 

высокий На высоком уровне 

проявляет:  

УК-3.3. Взаимодействует с 

другими членами команды в 

процессе решения 

поставленной задачи. 

УК-3.6. Осуществляет 

социальное взаимодействие и 

решает командные задачи. 

ОПК-3.4. Планирует 

совместную и 

индивидуальную учебную и 

воспитательную деятельность 

на основе методики 

преподавания, 

деятельностного подхода, 

79-87 зачтено отлично 
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приемов современных 

педагогических технологий, 

требований федеральных 

государственных 

образовательных стандартов. 

ОПК-6.3. Применяет 

психолого-педагогические 

технологии для адресной 

работы с различными 

контингентами обучающихся: 

одаренные дети, социально 

уязвимые дети, дети, 

попавшие в трудные 

жизненные ситуации, дети-

мигранты, дети-сироты, дети 

с особыми образовательными 

потребностями (аутисты, дети 

с синдромом дефицита 

внимания и 

гиперактивностью и др.), дети 

с ограниченными 

возможностями здоровья, 

дети с девиациями поведения, 

дети с зависимостью. 

ОПК-6.5. Планирует свои 

действия по развитию у 

обучающихся познавательной 

активности, 

самостоятельности, 

инициативности, творческих 

способностей, формированию 

гражданской позиции, 

культуры здорового и 

безопасного образа жизни. 

способности к труду и жизни 

в условиях современного 

мира, образцов и ценностей 

социального поведения, 

навыков поведения в мире 

виртуальной реальности и 

социальных сетях. 

повышенный На достаточно высоком 

уровне проявляет:  

УК-3.3. Взаимодействует с 

другими членами команды в 

процессе решения 

поставленной задачи. 

УК-3.6. Осуществляет 

социальное взаимодействие и 

решает командные задачи. 

ОПК-3.4. Планирует 

совместную и 

индивидуальную учебную и 

воспитательную деятельность 

на основе методики 

70-78 зачтено хорошо 
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преподавания, 

деятельностного подхода, 

приемов современных 

педагогических технологий, 

требований федеральных 

государственных 

образовательных стандартов. 

ОПК-6.3. Применяет 

психолого-педагогические 

технологии для адресной 

работы с различными 

контингентами обучающихся: 

одаренные дети, социально 

уязвимые дети, дети, 

попавшие в трудные 

жизненные ситуации, дети-

мигранты, дети-сироты, дети 

с особыми образовательными 

потребностями (аутисты, дети 

с синдромом дефицита 

внимания и 

гиперактивностью и др.), дети 

с ограниченными 

возможностями здоровья, 

дети с девиациями поведения, 

дети с зависимостью. 

ОПК-6.5. Планирует свои 

действия по развитию у 

обучающихся познавательной 

активности, 

самостоятельности, 

инициативности, творческих 

способностей, формированию 

гражданской позиции, 

культуры здорового и 

безопасного образа жизни. 

способности к труду и жизни 

в условиях современного 

мира, образцов и ценностей 

социального поведения, 

навыков поведения в мире 

виртуальной реальности и 

социальных сетях. 

базовый На среднем уровне проявляет:  

УК-3.3. Взаимодействует с 

другими членами команды в 

процессе решения 

поставленной задачи. 

УК-3.6. Осуществляет 

социальное взаимодействие и 

решает командные задачи. 

ОПК-3.4. Планирует 

совместную и 

индивидуальную учебную и 

воспитательную деятельность 

61-69 зачтено удовлетвори

тельно 
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на основе методики 

преподавания, 

деятельностного подхода, 

приемов современных 

педагогических технологий, 

требований федеральных 

государственных 

образовательных стандартов. 

ОПК-6.3. Применяет 

психолого-педагогические 

технологии для адресной 

работы с различными 

контингентами обучающихся: 

одаренные дети, социально 

уязвимые дети, дети, 

попавшие в трудные 

жизненные ситуации, дети-

мигранты, дети-сироты, дети 

с особыми образовательными 

потребностями (аутисты, дети 

с синдромом дефицита 

внимания и 

гиперактивностью и др.), дети 

с ограниченными 

возможностями здоровья, 

дети с девиациями поведения, 

дети с зависимостью. 

ОПК-6.5. Планирует свои 

действия по развитию у 

обучающихся познавательной 

активности, 

самостоятельности, 

инициативности, творческих 

способностей, формированию 

гражданской позиции, 

культуры здорового и 

безопасного образа жизни. 

способности к труду и жизни 

в условиях современного 

мира, образцов и ценностей 

социального поведения, 

навыков поведения в мире 

виртуальной реальности и 

социальных сетях. 

низкий не проявляет должного 

уровня компетенций 

60 и менее Не 

зачтено 

Неудовлетво

рительно  

 

7.2.3. Спецификация оценочных средств 
 

Проверяемые индикаторы проявления компетенций 

УК ОПК 

Методическая копилка 

УК-3.3. Взаимодействует 

с другими членами 

ОПК-3.4. Планирует совместную и индивидуальную учебную и 

воспитательную деятельность на основе методики преподавания, 
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команды в процессе 

решения поставленной 

задачи. 

УК-3.6. Осуществляет 

социальное 

взаимодействие и решает 

командные задачи. 

 

деятельностного подхода, приемов современных педагогических 

технологий, требований федеральных государственных 

образовательных стандартов. 

ОПК-6.3. Применяет психолого-педагогические технологии для 

адресной работы с различными контингентами обучающихся: 

одаренные дети, социально уязвимые дети, дети, попавшие в 

трудные жизненные ситуации, дети-мигранты, дети-сироты, дети с 

особыми образовательными потребностями (аутисты, дети с 

синдромом дефицита внимания и гиперактивностью и др.), дети с 

ограниченными возможностями здоровья, дети с девиациями 

поведения, дети с зависимостью. 

ОПК-6.5. Планирует свои действия по развитию у обучающихся 

познавательной активности, самостоятельности, инициативности, 

творческих способностей, формированию гражданской позиции, 

культуры здорового и безопасного образа жизни. способности к 

труду и жизни в условиях современного мира, образцов и ценностей 

социального поведения, навыков поведения в мире виртуальной 

реальности и социальных сетях. 
 

7.2.4. Методическая копилка 

Это информационный банк, представляющий собой собрание 

выполненных работ, методических и творческих наработок, иных документов, 

которые демонстрируют опыт и профессионализм владельца. Методическая 

копилка позволяет аккумулировать тематические материалы для дальнейшего 

применения в практической деятельности, обмена опытом между студентами. 

Может быть исполнена в печатном виде в формате «Портфолио» или 

электронном виде в формате «Виртуальной вожатской».  
 

Критерии оценивания методической копилки 
Критерий Балл 

Наличие необходимых материалов и выполненных заданий по 

темам дисциплины 
2 

Логичность и грамотность представления информации 2 

Оригинальность предлагаемых материалов 2 

Практическая направленность 2 

Творческий подход 2 

Максимальный балл 10 

 

8. Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой 

для освоения дисциплины 

 

а) Основная литература 

1. Вожатская и организаторская деятельность детско-юношеских 

объединений и организаций: учебник / Л.В. Байбородова, И.Г. Харисова, К.М. 

Царькова. Москва: Берлин: Директ-Медиа, 2020. 215 с. 

2. Организация массовых мероприятий в детском оздоровительном 

лагере. Методические рекомендации / Батаева М.Д., Галой Н.Ю., Голышев Г.С. 

и др.; под общ. ред. Е.А. Левановой, Т.Н. Сахаровой. Москва: МПГУ, 2017. 212 

с. 

3. Педагогические технологии в 3 ч. Часть 1. Образовательные 

технологии: учебник и практикум для вузов / Л.В. Байбородова [и др.]; под общ. 
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ред. Л.В. Байбородовой, А.П. Чернявской. 2-е изд., перераб. и доп. Москва: Изд-

во Юрайт, 2021. 258 с. 

4. Педагогические технологии в 3 ч. Часть 2. Организация деятельности: 

учебник и практикум для вузов / Л.В. Байбородова [и др.]; под ред. Л.В. 

Байбородовой. 2-е изд., перераб. и доп. Москва: Изд-во Юрайт, 2021. 234 с. 

5. Байбородова Л.В., Харисова И.Г., Царькова К.М. Воспитательная 

деятельность педагога в детском оздоровительном лагере: учебно-методическое 

пособие. 2-е стереотип. изд. Ярославль: РИО ЯГПУ, 2018. 111 с. 

б) Дополнительная литература 

1. Теория обучения и воспитания, педагогические технологии: учебник и 

практикум для вузов / Л.В. Байбородова, И.Г. Харисова, М.И. Рожков, А.П. 

Чернявская; отв. ред. Л.В. Байбородова. 3-е изд., испр. и доп. Москва: Изд-во 

Юрайт, 2021. 223 с. 

2. Вологодина Н. Г. Детские страхи днем и ночью. Москва: Изд-во 

Феникс, 2016. 224 c. 

3. Фесенко Ю.А. Синдром дефицита внимания и гиперактивности у 

детей. Москва: Наука и техника, 2016. 471 c. 

4. Профессиональная этика и коммуникативная культура вожатого: 

методические рекомендации / Н.П. Болотова, Н.Ю. Галой, И.А. Горбенко и др.; 

под общ. ред. Е.А. Левановой, Т.Н. Сахаровой. Москва: Изд-во МПГУ, 2017. 96 

с. 

5. Петрова Т.Э., Петрова И.Э. Организация работы с молодежью: учебное 

пособие. Москва: «Альфа-М, Инфра-М», 2016. 208 с. 

6. Профилактика суицида в детской среде. Сборник методических 

рекомендаций / сост. Н.Л. Конькова. Биробиджан: ОблИПКПР, 2012. 52 с. 

7. Долготович И.В., Валуйко А.В., Степаненко С.Ю. Учебно-

методический банк кейсов для вожатых. Омск: Изд-во ОмГПУ. 2019. 102 с. 

8. Волгунов В.А. Социализирующая среда загородного оздоровительного 

лагеря // Человек и образование. 2010. № 4. URL: 

https://cyberleninka.ru/article/n/sotsializiruyuschaya-sreda-zagorodnogo-detskogo-

ozdorovitelnogo-lagerya 

9. Сафин Н.В. Информальное образование в детском оздоровительном 

лагере как фактор социализации детей и подростков // Педагогическое 

образование в России. 2015. № 2. URL: 

https://cyberleninka.ru/article/n/informalnoe-obrazovanie-v-detskom-

ozdorovitelnom-lagere-kak-faktor-sotsializatsii-detey-i-podrostkov 

10. Социальная педагогика. Профориентация и самоопределение детей-

сирот: учебное пособие для вузов / Л.В. Байбородова [и др.]. 3-е изд., испр. и 

доп. Москва: Изд-во Юрайт, 2021. 189 с. 

11. Педагогическое обеспечение социальной безопасности и защита 

детей-сирот: учебно-методическое пособие / Л.В. Байбородова, В.В. Белкина, 

Е.Б. Кириченко [и др.]. Ярославль: Изд-во Департамента образования 

Ярославской области, 2013. 112 с. 

12. Сайт для вожатых «Летний Лагерь». URL: https://summercamp.ru 

 

в) программное обеспечение 

Наименования ежегодно обновляемых лицензионных программных продуктов, 
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используемых при изучении дисциплины: 

 Microsoft Windows 

 Microsoft Office 

 

9. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет», необходимых для освоения дисциплины 

 

1. Научная электронная библиотека eLIBRARY.ru – рефераты, полные 

тексты научных статей из российских и зарубежных журналов; 

2. Электронно-библиотечная система IPRbooks - полнотекстовая база 

учебных и учебно-методических электронных изданий 

(http://www.iprbookshop.ru); 

3. ФГНУ «Научная педагогическая библиотека имени К. Д. Ушинского» 

(http://elib.gnpbu.ru/); 

4. Электронно-библиотечная система «ЭБС ЮРАЙТ» - полнотекстовая 

база учебных и учебно-методических электронных изданий (www.biblio-

online.ru); 

5. ЭПС «Система Гарант-Максимум»; 

6. ЭПС «Консультант Плюс». 

7. Book-ua:org – библиотека электронных учебников 

 

10. Методические указания для преподавателя и обучающихся по 

освоению дисциплины 

 

10.1. Главные особенности изучения дисциплины: 

- практикоориентированность изучаемого предмета представляет 

главную его особенность. Каждая тема курса готовит студента к решению 

определенной профессиональной задачи и предполагает не только 

формирование теоретической основы для ее решения, но и развитие 

практических умений в сфере организации деятельности детского коллектива. 

- субъектноориентированность – в процессе изучения дисциплины 

каждый студент может выстроить индивидуальный маршрут своей 

образовательной деятельности, определяя в рамках каждой темы 

индивидуальные цели, выбирая уровень освоения материала, проектируя 

желаемые результаты; 

- рейтинговость – в рамках дисциплины действует балльно-рейтинговая 

система, каждая тема включает в себя разноуровневые задания, оцениваемые в 

диапазоне от одного до трех баллов и задания для самостоятельной работы, 

выполняя которые студент может получить до пяти баллов. Получаемые в 

процессе работы баллы суммируются и учитываются при выставлении оценки в 

аттестационные недели, по итогам изучения дисциплины; 

- преемственность и междисциплинарность – изучение дисциплины 

является составляющей освоения модуля «Воспитательная деятельность», 

осваиваемые в рамках отдельных тем элементы компетенций и формируемый 

студентами субъективный опыт решения профессиональных задач, необходимы 

для успешной работы в период производственной практики. 

Программа дисциплины предполагает проведение по каждой теме 
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практических занятий. Тематический план включает темы, изучение которых 

направлено на формирование профессионально значимых компетенций. 

Практические задания в рамках изучения дисциплины предполагают 

осуществление практической деятельности обучающегося в воспитательной и 

организационной деятельности. 

 

10.2. Методические указания для преподавателя 

Содержание дисциплины «Вожатская деятельность в детских 

объединениях, коллективах, организациях, движениях» предполагает не столько 

передачу теоретической информации, сколько организацию активной 

деятельности студентов по проектированию различных форм работы с отрядом. 

Ярко выраженный практический характер дисциплины определяет специфику 

ее изучения. Рекомендуются диалоговые формы, разыгрывание педагогических 

задач, конструирование и проведение различных форм работы в рамках 

учебных занятий. Обязательно оформление веб-портфолио.    

 

10.3. Методические указания для обучающихся 
При изучении курса «Вожатская деятельность в детских объединениях, 

коллективах, организациях, движениях» значительное место отводится 

самостоятельной и практической работе, которая позволит студентам освоить 

наиболее сложные темы и подготовиться к промежуточной и итоговой 

аттестациям. В связи с этим при изучении каждой темы предлагаются задания, 

которые носят дифференцированный характер, обусловленный разным уровнем 

освоения дисциплины. Вам предлагается на выбор два уровня изучения 

дисциплины: повышенный и базовый. Критерии освоения разных уровней 

определяются баллами, которые будут фиксироваться в бально-рейтинговой 

системе вуза.  

Самостоятельная работа обучающегося – это вид учебной деятельности, 

направленный на развитие его компетенций. Процесс самостоятельной работы 

организует сам студент в наиболее удобное с его точки зрения время. Контроль 

за результатами самостоятельной деятельности осуществляется 

преподавателем. Самостоятельная работа является неотъемлемой частью 

учебного процесса и осуществляется в объеме в соответствии с утвержденной 

рабочей программой дисциплины. 

Самостоятельная работа включает следующие виды работ:  

 работа с теоретическим материалом, предусматривающая 

проработку учебной литературы;  

 выполнение домашнего задания к занятию; 

 подготовка к практическим занятиям, предусмотренные рабочей 

программой для проведения промежуточной аттестации. 

При оценивании результатов освоения дисциплины (текущей и 

промежуточной аттестации) применяется балльно-рейтинговая система. В 

конце семестра реальные баллы, полученные студентами за то или иное задание 

(вид деятельности), суммируются, и эта сумма считается итоговой оценкой 

успеваемости студента.  Она также может быть переведена в качественную 

оценку по заранее заданным правилам. В качестве оценочных средств на 

протяжении семестра используется оценка выполнения студентом заданий на 
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практических занятиях, активность его участия в дискуссии. 

 

10.3.1. Перечень материалов обязательных для размещения 

Методической копилке: 

– Таблица «Логика лагерной смены» с основными периодами, задачами 

каждого периода и применяемыми вожатым формами работы;  

– Таблица «Психологические особенности детей разного возраста»; 

– Игры на знакомство; 

– Игры на сплочение коллектива; 

– Игровые формы рефлексии; 

– Игры-минутки; 

– Игры в дороге; 

– Игры в помещении/в плохую погоду; 

– Интерактивные формы целеполагания и планирования; 

– Методическая разработка первой встречи-знакомства; 

– Методическая разработка мероприятия на командообразование; 

– Игровые формы диагностики на выявление лидеров/аутсайдеров в 

детском коллективе; 

– Интерактивные формы диагностики на выявление интересов детей; 

– Игровые формы диагностики характера взаимоотношений в детском 

коллективе; 

– Сюжетно-ролевые игры; 

– Методическая разработка коллективно-творческого дела; 

– Методическая разработка первой свечки; 

– Методическая разработка последней свечки; 

– Методическая разработка тематической свечки; 

– Методическая разработка мероприятия по профилактике детских 

конфликтов; 

– Приемы разрешения конфликтных ситуаций; 

– Приемы повышения стрессоустойчивости вожатого; 

– Эскиз отрядного уголка; 

– Памятка педагогу по работе с детьми из детских домов и социально-

реабилитационных центров; 

– Памятка вожатому «Этика общения с коллегами»; 

– Памятка вожатому «Этика общения с детьми»; 

– Памятка вожатому «Этика общения с родителями (законными 

представителями)» 

– Памятка вожатому «Этика поведения в социальных сетях»;  

– План-сетка отрядных мероприятий; 

– План-сетка общелагерных мероприятий; 

– Должностная инструкция вожатого; 

– Особенности работы в разновозрастной группе; 

– Методическая разработка массового мероприятия; 

– Интерактивные педагогические средства изучения эффективности 

деятельности временного детского коллектива; 

– Конспект по технике безопасности при работе педагога в детском 

лагере. 
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11. Перечень информационных технологий, используемых при 

осуществлении образовательного процесса по дисциплине 

Контроль знаний студентов по дисциплине осуществляется в рамках 

электронной среды фиксации успеваемости студентов ЯГПУ (БРС). 

 

12. Материально-техническое обеспечение дисциплины  

1. Оборудованные аудитории – столы, стулья, доска, экран, телевизор; 

2. Материалы для итогового и промежуточного контроля; 

3. Раздаточный материал; 

4. Хрестоматийный материал; 

5. Компьютер, принтер, сканер, ксерокс, мультимедиа, интерактивная 

доска. 

 

13. Преподавание дисциплины на заочном отделении 

 

13.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы. 

Вид учебной работы Всего 

часов 

Триместры 

8    

Контактная работа с преподавателем 

(всего) 

12 12    

В том числе:      

Лекции      

Практические занятия (ПЗ) 12 12    

Семинары (С)      

Лабораторные работы (ЛР)      

Самостоятельная работа (всего) 60 60    

В том числе:      

Работа с электронными библиотечными 

ресурсами 
4 4 

   

Работа с нормативными документами 4 4    

Моделирование ситуаций профессиональной 

направленности, поиск путей разрешения 
10 10    

Конструирование различных форм 

воспитательной работы 
24 24    

Формирование методической копилки 12 12    

Подготовка к текущему и промежуточному 

контролю 
6 6    
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Вид промежуточной аттестации Зачет Зачет    

Общая трудоемкость часов 

 

Зачетных единиц 

72 72    

 

13.2. Содержание разделов дисциплины 
 

№ Наименование тем Содержание 

1 Раздел: Организаторская деятельность в объединениях детей и подростков 

1.1 Основы организаторской 

деятельности педагога в 

детских объединениях, 

организациях, движениях 

Особенности организаторской деятельности педагога. 

Общая характеристика и классификация детско-

юношеских организаций и объединений 

1.2 Организация деятельности 

детского объединения 

Этапы работы педагога с коллективом детско-

юношеского объединения. Технология организации 

групповой деятельности. 

2. Раздел: Организация деятельности детских объединений в условиях 

оздоровительного лагеря 

2.1 Особенности 

функционирования детского 

оздоровительного лагеря  

Общая характеристика детского лагеря. Цели, задачи, 

особенности деятельности временного объединения в 

детском оздоровительном лагере. Нормативное 

правовое обеспечение функционирования учреждений 

отдыха и оздоровления детей в условиях временного 

детского коллектива. 

2.2 Организация деятельности 

временного детского 

объединения 

Этапы организации деятельности временного 

объединения в детском оздоровительном лагере. 

Организация целеполагания и планирования. 

Изучение эффективности деятельности объединения.  

Содержание и формы организации деятельности 

временного объединения в детском оздоровительном 

лагере. 

2.3 Психологические особенности 

детей разного возраста и 

разных социальных групп 

Особенности работы с детьми младшего, среднего и 

старшего школьного возраста. Психологические 

особенности воспитанников детских домов, школ-

интернатов, социально-реабилитационных центров. 

2.4 Организация разновозрастного 

взаимодействия 

Механизмы, воспитательные функции и принципы 

взаимодействия детей разного возраста. 

Педагогическое проектирование совместной 

деятельности детей и подростков в разновозрастной 

группе. 

2.5. Психолого-педагогические 

основы деятельности вожатого 

Стрессоустойчивость вожатого, особенности 

совладания со стрессом. Основы конфликтологии: 

типы конфликта, управление конфликтной ситуацией, 

межличностные стили разрешения конфликтов. 

Имидж вожатого: этика взаимоотношений вожатого с 

коллегами, детьми и их родителями; этика поведения 

в социальных сетях. 

2.6. Развитие организаторских 

способностей детей 

Структура организаторских способностей детей. 

Технологии развития организаторских способностей: 
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технологии самоуправления самоуправление, 

технология коллективного решения проблемы, 

технология коллективной творческой деятельности. 

2.7. Организация массовых 

мероприятий 

Основные характеристики массовых мероприятий. 

Классификация массовых мероприятий. Технология 

проектирования массового мероприятия. Оценивание 

эффективности массового мероприятия. 

 

13.2.1. Разделы дисциплин и виды занятий 
 

№ 

 

Наименование раздела дисциплины и 

входящих в него тем 

Кол-во часов 

Лекции  Практ. 

заняти

я 

Лабор. 

заняти

я 

Самост. 

работа 

студ. 

Всего 

часов 

1 Раздел: Организаторская деятельность 

в объединениях детей и подростков 

 1  12 13 

1.1 Основы организаторской деятельности 

педагога в детских объединениях, 

организациях, движениях 

 0,5  6 8 

1.2 Организация деятельности детского 

объединения 

 0,5  6 8 

2. Раздел: Организация деятельности 

детских объединений в условиях 

оздоровительного лагеря 

 11  48 59 

2.1 Особенности функционирования 

детского оздоровительного лагеря  

 1  6 4 

2.2 Организация деятельности временного 

детского объединения 

 2  10 12 

2.3 Психологические особенности детей 

разного возраста и разных социальных 

групп 

 1  4 8 

2.4 Организация разновозрастного 

взаимодействия 

 2  8 8 

2.5. Психологические основы вожатской 

деятельности 

 1  8 8 

2.6. Развитие организаторских способностей 

детей 

 2  6 8 

2.7. Организация массовых мероприятий  2  6 8 

Всего:  12 - 60 72 

 

13.3. Перечень учебно-методического обеспечения для 

самостоятельной работы обучающихся по дисциплине 

 

13.3.1. Содержание самостоятельной работы студентов по темам 
 

№ 

п/п 
Темы дисциплины Содержание самостоятельной работы студентов 
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Раздел 1 Базовый уровень Повышенный уровень 

1 Основы 

организаторской 

деятельности педагога 

в детских 

объединениях, 

организациях, 

движениях 

1. Проанализируйте 

программу деятельности 

конкретного временного 

детского объединения, 

выделите приоритетные цели 

и задачи, направления 

работы, виды и формы 

работы, обоснуйте 

целесообразность 

содержательного наполнения 

программы. 

2. Подберите приемы для 

изучения организаторского 

потенциала участников в 

процессе проведения первой 

встречи-знакомства. 

3. Подготовьте выступление 

об особенностях 

функционирования детского 

оздоровительного лагеря. 

1. Изучите опыт работы 

конкретной детско-юношеской 

организации или 

(объединения), представьте ее 

описание в форме буклета 

(примерное содержание: 

история, основные 

характеристики, структура, 

цель, задачи, подходы к 

организации деятельности 

детей, реализуемые 

программы, эффективные 

формы работы, результаты 

деятельности, проблемы и 

рекомендации по 

совершенствованию работы). 

2. Предложите вариант 

тематической программы 

деятельности временного 

детского объединения, члены 

которого проявляют интерес к 

определенному виду 

деятельности (по выбору 

студента). 

3. В микрогруппах (по 2-3 

чел.) изучить приемы 

организации педагогической 

деятельности одного 

преподавателя университета 

(на выбор студента), записать 

тезисы, представить на 

занятии. 

2 Организация 

деятельности детского 

объединения 

Раздел 2 Базовый уровень Повышенный уровень 

3 Особенности 

функционирования  

детского 

оздоровительного 

лагеря 

1. Составьте план первой 

встречи-знакомства с 

детским коллективом. 

2. Подберите 2 формы игр на 

знакомство. 

3. Подберите 2 формы 

коллективного 

целеполагания и 

планирования. 

4. Подберите по 2 игровые 

диагностические методики 

на выявление: лидеров / 

аутсайдеров, 

взаимоотношений в 

коллективе, интересов детей. 

5. Подберите 2 формы на 

сплочение коллектива. 

Составьте план мероприятия 

на командообразование. 

6. Подберите 2 сюжетно-

ролевые игры. 

1. Проведите первую встречу-

знакомство со студентами 

Вашей группы. 

2. Проведите игры на 

знакомство в студенческой 

группе. 

3. Проведите целеполагание и 

планирование со студентами 

группы. 

4. Примените диагностические 

методики на одногруппниках. 

5. Проведите для 

одногруппников мероприятие 

на командообразование. 

6. Проведите сюжетно-

ролевую игру на студенческой 

группе. 

7. Проведите подобранные 

игры со студентами Вашей 

группы. 

8. Продемонстрируйте 

4 Организация 

деятельности 

временного детского 

объединения 



 25 

7. Подберите по 2 игры: в 

помещении (в плохую 

погоду), в дороге, игры-

минутки. 

8. Подберите 2 формы 

изучения эффективности 

деятельности детского 

коллектива. 

9. Подберите по 2 

тематические первые и 

последней «свечки». 

10. Подберите 2 

рефлексивные формы (кроме 

форм, разобранных в 

пунктах 8-9). 

11. Составьте план 

последнего собрания в 

детском коллективе. 

найденные формы 

одногруппникам. 

9. Проведите «свечки» со 

студентами группы. 

10. Продемонстрируйте 

найденные формы 

одногруппникам. 

11. Продемонстрируйте на 

студентах последнее собрание. 

12. Составьте список нормативно-правовых документов, 

регламентирующих профессиональную деятельность 

вожатого в лагере. 

13. Подберите типовую должностную инструкцию вожатого. 

14. Составьте эскиз отрядного уголка. 

5 Психологические 

особенности детей 

разного возраста  

и разных социальных 

групп 

Изучите материал о психологических и поведенческих 

особенностях воспитанников детских домов и социально-

реабилитационных центров, нюансах организации 

жизнедеятельности данной категории детей в условиях ДОЛ. 

1. Заполните таблицу: 
Трудности 

социализации 

Способы 

преодоления 

трудностей 

Возможные применяемые 

педагогические средства 

  

 

 

 

2. Составьте памятку вожатому по работе с данной категорией 

детей. 

3. Задания, предусмотренные 

организаторами занятия по 

данной теме. 

3. Подготовьте выступления о 

психологических и 

поведенческих особенностях 

воспитанников детских домов 

и социально-

реабилитационных центров, 

нюансах организации 

жизнедеятельности данной 

категории детей в условиях 

ДОЛ. 

6 Организация 

разновозрастного 

взаимодействия 

1. Составьте 

интеллектуальную карту по 

теме «Структура 

организаторских 

способностей детей» 

2. Составьте 

интеллектуальную карту по 

теме «Технологии 

самоуправления» 

3. Составьте 

1. Подготовьте и проведите 

элемент занятия по теме 

«Структура организаторских 

способностей детей» 

2. Подготовьте и проведите 

элемент занятия по теме 

«Технологии самоуправления» 

3. Подготовьте и проведите 

элемент занятия по теме 

«Технология коллективного 
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интеллектуальную карту по 

теме «Технология 

коллективного решения 

проблемы» 

4. Составьте 

интеллектуальную карту по 

теме «Технология 

коллективной творческой 

деятельности» 

решения проблемы» 

4. Подготовьте и проведите 

элемент занятия «Технология 

коллективной творческой 

деятельности» 

7 Психолого-

педагогические 

основы деятельности 

вожатого 

1. Составьте буклет 

(памятку) «Имидж 

вожатого», содержащий 

правила (советы) 

взаимоотношений вожатого с 

коллегами, детьми и их 

родителями и правила 

поведения вожатого в 

социальных сетях. 

Представьте на занятии. 

2. Предложите методическую 

разработку мероприятия по 

профилактике конфликтных 

ситуаций между детьми в 

детско-юношеском 

объединении. Представьте на 

занятии. 

1. Подготовьте и проведите 

занятие (элемент занятия) с 

применением интерактивных 

форм по теме «Имидж 

вожатого», содержащий 

правила (советы) 

взаимоотношений вожатого с 

коллегами, детьми и их 

родителями и правила 

поведения вожатого в 

социальных сетях. 

2. Предложите методическую 

разработку мероприятия по 

профилактике конфликтных 

ситуаций между детьми в 

детско-юношеском 

объединении. Реализуйте на 

занятии со студентами. 

8 Организация 

массовых 

мероприятий 

1. Разработайте проект 

массового мероприятия на 

основе материала учебника. 

2. Разработайте проект 

заключительного занятия по 

дисциплине. 

1. Реализуйте проект 

массового мероприятия на 

одногруппниках или студентах 

другой группы. 

2. Реализуйте проект 

заключительного занятия на 

одногруппниках или студентах 

другой группы. 

 

13.4. Фонды оценочных средств 

 

13.4.1. Фонд оценочных средств для проведения текущей аттестации 

обучающихся по дисциплине 
 

Наименование 

раздела дисциплины 

Наименование темы 

дисциплины 

Средства текущего 

контроля 

Перечень 

компетенций 

(шифр) 

1. Организаторская 

деятельность в 

объединениях детей 

и подростков 

1.1. Основы организаторской 

деятельности педагога в 

детских объединениях, 

организациях, движениях 

1.2. Организация 

деятельности детского 

объединения 

Подготовка выступления 

на практическом 

занятии; форма 

диагностики, анализа, 

целеполагания и 

планирования; форма 

воспитательной 

деятельности; деловая 

игра 

УК-3 

ОПК-3 

ОПК-6 
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2. Организация 

деятельности 

детских 

объединений в 

условиях 

оздоровительного 

лагеря 

2.1. Особенности 

функционирования детского 

оздоровительного лагеря 

2.2. Организация 

деятельности временного 

детского объединения 

2.3. Психологические 

особенности детей разного 

возраста и разных 

социальных групп 

2.4. Организация 

разновозрастного 

взаимодействия 

2.5. Психолого-

педагогические основы 

деятельности вожатого 

2.6. Развитие 

организаторских 

способностей детей 

2.7. Организация массовых 

мероприятий 

Подготовка выступления 

на практическом 

занятии; форма 

диагностики, анализа, 

целеполагания и 

планирования; форма 

воспитательной 

деятельности; деловая 

игра 

УК-3 

ОПК-3 

ОПК-6 

 

Текущий контроль осуществляется на основе рейтинговой технологии 

оценивания. Обучающиеся в процессе изучения дисциплины набирают 

рейтинговые баллы и получают отметки в соответствии с набранными баллами. 

Критерии оценки видов работ: 

Посещение лекционных/практических занятий и отсутствие на занятии – 

1 балл. 

Выступление на практических занятиях: активное участие в обсуждении 

проблем и практических заданий, представление результатов самостоятельной 

работы – 2 балла; периодическая активность – 1 балл. 

Выполнение заданий для самостоятельной работы – в соответствии с 

методическими рекомендациями (в зависимости от сложности заданий). 

 

Рейтинг план 
Базовая часть 

Вид контроля Форма контроля Мин. кол-

во баллов 

Макс. кол-

во баллов 

Контроль 

посещаемости 

Посещение практических занятий 0 12 

Итого 0 12 

Контроль 

работы на 

занятиях 

Наименование темы Мин. кол-

во баллов 

Макс. кол-

во баллов 

Основы организаторской деятельности 

педагога в детских объединениях, 

организациях, движениях 

1 6 

Организация деятельности детского 

объединения 

1 6 

Особенности функционирования детского 

оздоровительного лагеря  

1 6 

Организация деятельности временного 2 6 
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детского объединения 

Психологические особенности детей разного 

возраста и разных социальных групп 

1 6 

Организация разновозрастного взаимодействия 2 6 

Психологические основы вожатской 

деятельности 

1 6 

Развитие организаторских способностей детей 1 6 

Организация массовых мероприятий 2 6 

Итого 12 54 

Всего в семестре 12 66 

Промежуточная аттестация 6 12 

ИТОГО 18 78 

Подготовка к практическим занятиям является обязательным условием получения 

итоговой рейтинговой оценки по дисциплине не зависимо от количества накопленных 

баллов 

К промежуточной аттестации не допускаются обучающиеся, набравшие в течение 

семестра менее 43 баллов 

Зачет выставляется от 52 баллов 

 

13.4.2. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной 

аттестации обучающихся по дисциплине: 

1. При проведении промежуточной аттестации учитывается количество 

баллов, набранных студентом по итогам текущей аттестации (от 6 до 16) и 

отражающих степень его активности. 

2. Рейтинговый балл, соответствующий зачету – от 52, предполагает 

успешное выполнение заданий по программе и в количественной форме 

отражает достигнутый студентом уровень в овладении формируемыми данной 

дисциплиной компетенциями. Расчет баллов производится в соответствии с 

критериальной системой оценивания: «5» – 85-100% (70-78 баллов), «4» – 70-

84% (61-69 баллов), «3» – 55-69% (70-78 баллов). 

 

13.4.2.1. Критерии оценки результатов прохождения студентом 

промежуточной аттестации по дисциплине 

Уровень 

проявления 

компетенций 

Качественная 

характеристика 

Количествен

ный 

показатель 

(баллы БРС) 

Оценка 

Квалитат

ивная 

Квантитати

вная 

высокий На высоком уровне 

проявляет:  

УК-3.3. Взаимодействует с 

другими членами команды в 

процессе решения 

поставленной задачи. 

УК-3.6. Осуществляет 

социальное взаимодействие и 

решает командные задачи. 

ОПК-3.4. Планирует 

совместную и 

индивидуальную учебную и 

воспитательную деятельность 

на основе методики 

преподавания, 

70-78 зачтено отлично 
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деятельностного подхода, 

приемов современных 

педагогических технологий, 

требований федеральных 

государственных 

образовательных стандартов. 

ОПК-6.3. Применяет 

психолого-педагогические 

технологии для адресной 

работы с различными 

контингентами обучающихся: 

одаренные дети, социально 

уязвимые дети, дети, 

попавшие в трудные 

жизненные ситуации, дети-

мигранты, дети-сироты, дети 

с особыми образовательными 

потребностями (аутисты, дети 

с синдромом дефицита 

внимания и 

гиперактивностью и др.), дети 

с ограниченными 

возможностями здоровья, 

дети с девиациями поведения, 

дети с зависимостью. 

ОПК-6.5. Планирует свои 

действия по развитию у 

обучающихся познавательной 

активности, 

самостоятельности, 

инициативности, творческих 

способностей, формированию 

гражданской позиции, 

культуры здорового и 

безопасного образа жизни. 

способности к труду и жизни 

в условиях современного 

мира, образцов и ценностей 

социального поведения, 

навыков поведения в мире 

виртуальной реальности и 

социальных сетях. 

повышенный На достаточно высоком 

уровне проявляет:  

УК-3.3. Взаимодействует с 

другими членами команды в 

процессе решения 

поставленной задачи. 

УК-3.6. Осуществляет 

социальное взаимодействие и 

решает командные задачи. 

ОПК-3.4. Планирует 

совместную и 

индивидуальную учебную и 

воспитательную деятельность 

61-69 зачтено хорошо 
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на основе методики 

преподавания, 

деятельностного подхода, 

приемов современных 

педагогических технологий, 

требований федеральных 

государственных 

образовательных стандартов. 

ОПК-6.3. Применяет 

психолого-педагогические 

технологии для адресной 

работы с различными 

контингентами обучающихся: 

одаренные дети, социально 

уязвимые дети, дети, 

попавшие в трудные 

жизненные ситуации, дети-

мигранты, дети-сироты, дети 

с особыми образовательными 

потребностями (аутисты, дети 

с синдромом дефицита 

внимания и 

гиперактивностью и др.), дети 

с ограниченными 

возможностями здоровья, 

дети с девиациями поведения, 

дети с зависимостью. 

ОПК-6.5. Планирует свои 

действия по развитию у 

обучающихся познавательной 

активности, 

самостоятельности, 

инициативности, творческих 

способностей, формированию 

гражданской позиции, 

культуры здорового и 

безопасного образа жизни. 

способности к труду и жизни 

в условиях современного 

мира, образцов и ценностей 

социального поведения, 

навыков поведения в мире 

виртуальной реальности и 

социальных сетях. 

базовый На среднем уровне проявляет:  

УК-3.3. Взаимодействует с 

другими членами команды в 

процессе решения 

поставленной задачи. 

УК-3.6. Осуществляет 

социальное взаимодействие и 

решает командные задачи. 

ОПК-3.4. Планирует 

совместную и 

индивидуальную учебную и 

52-60 зачтено удовлетвори

тельно 
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воспитательную деятельность 

на основе методики 

преподавания, 

деятельностного подхода, 

приемов современных 

педагогических технологий, 

требований федеральных 

государственных 

образовательных стандартов. 

ОПК-6.3. Применяет 

психолого-педагогические 

технологии для адресной 

работы с различными 

контингентами обучающихся: 

одаренные дети, социально 

уязвимые дети, дети, 

попавшие в трудные 

жизненные ситуации, дети-

мигранты, дети-сироты, дети 

с особыми образовательными 

потребностями (аутисты, дети 

с синдромом дефицита 

внимания и 

гиперактивностью и др.), дети 

с ограниченными 

возможностями здоровья, 

дети с девиациями поведения, 

дети с зависимостью. 

ОПК-6.5. Планирует свои 

действия по развитию у 

обучающихся познавательной 

активности, 

самостоятельности, 

инициативности, творческих 

способностей, формированию 

гражданской позиции, 

культуры здорового и 

безопасного образа жизни. 

способности к труду и жизни 

в условиях современного 

мира, образцов и ценностей 

социального поведения, 

навыков поведения в мире 

виртуальной реальности и 

социальных сетях. 

низкий не проявляет должного 

уровня компетенций 

51 и менее Не 

зачтено 

Неудовлетво

рительно  
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1. Цели и задачи дисциплины: 
Цель дисциплины «Опасные ситуации природного характера и защита от них» – 

формирование у студентов умений определять признаки, причины и последствия опасностей 

природного характера для обеспечения безопасности образовательного учреждения, жизни людей, 

а также для успешного решения профессиональных задач. 

Основными задачами курса являются: 

– понимание студентами терминологии и понятийного аппарата в области изучаемой 

дисциплины; 

– овладение навыками использования основных способов и методов защиты 

(индивидуальной и коллективной) от последствий стихийных бедствий, катастроф; безопасного 

поведения в опасных ситуациях природного характера; 

– развитие умений  по расчетным методам прогноза опасных природных явлений; методам 

экологических исследований; методам сбора, анализа и систематизации сведений по актуальным 

событиям, методам обработки информации об опасных природных явлениях, а также правилам и 

способам описания и интерпретации результатов научных исследований; формам и методам 

организации взаимодействия с ведомственными структурами (МО, МР, МВД, МЧС, ГИМС, ЦУКС, 

ФСБ) и образовательными учреждениями, детскими коллективами и родителями для решения 

задач профессиональной деятельности. 

 

2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы (ОПОП):  
Дисциплина включена в обязательную часть ОПОП. 

 

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине: 
 

КОМПЕТЕНЦИИ Индикаторы Оценочные 

средства Шифр  Формулировка 

УК-8 

Способен создавать и 

поддерживать безопасные 

условия жизнедеятельности, в 

том числе при возникновении 

чрезвычайных ситуаций 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УК-8.1. Разрабатывает алгоритм 

безопасного поведения в чрезвычайной 

ситуации. 

УК-8.2. Подбирает варианты (способы) 

адекватного поведения в потенциально 

опасных и чрезвычайных ситуациях. 

УК-8.3. Анализирует факторы вредного 

и опасного влияния элементов среды 

обитания (технических средств, 

технологических процессов, 

материалов, зданий и сооружений, 

природных и социальных явлений). 

УК-8.4. Принимает обоснованные 

решения и вырабатывает план действий 

в конкретной опасной ситуации с 

учетом реально складывающейся 

обстановки и индивидуальных 

возможностей. 

УК-8.5. Оценивает степень риска 

возникновения опасностей, связанных 

с чрезвычайными ситуациям. 

УК-8.6. Выявляет проблемы, связанные 

с нарушениями техники безопасности 

на рабочем месте (в т.ч. 

образовательной и рекреационной 

деятельности человека). 

Реферат, доклад, 

устный опрос, 

презентация, 

компетентностно-

ориентирован 

ный тест 

ОПК-2 Способен участвовать в ОПК-2.1 Проектирует программу Презентация, 
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разработке основных и 

дополнительных 

образовательных программ, 

разрабатывать отдельные их 

компоненты (в том числе с 

использованием 

информационно-

коммуникационных 

технологий) 

учебной дисциплины по 

преподаваемому предмету в 

соответствии с требованиями к ее 

разработке и реализации 

ОПК-2.2. Решает профессиональные 

задачи с использованием 

информационно-коммуникационных 

технологий. 

ОПК-2.3 Разрабатывает 

воспитательные программы и 

программы организации внеурочной 

деятельности обучающихся 

ОПК-2.4 Проектирует учебные занятия 

на основе требований федеральных 

государственных образовательных 

стандартов и основной 

общеобразовательной программы, 

истории и места преподаваемого 

предмета в мировой культуре и науке 

ОПК-2.5 Обосновывает требования к 

разработке основных и 

дополнительных образовательных 

программ   

доклад, устный 

опрос 

ОПК-3 

Способен организовывать 

совместную и 

индивидуальную учебную и 

воспитательную деятельность 

обучающихся, в том числе с 

особыми образовательными 

  

ОПК-3.1. Демонстрирует владение 

формами и методами обучения, в том 

числе выходящими за рамки учебных 

занятий: проектная деятельность, 

лабораторные эксперименты и полевая 

практики и т.п. 

ОПК-3.2 Решает профессиональные 

задачи, связанные с использованием 

специальных подходов к обучению в 

целях включения в образовательный 

процесс всех обучающихся, в том числе 

с особыми образовательными 

потребностями  в образовании: 

обучающихся, проявивших 

выдающиеся способности; 

обучающихся, для которых  русский 

язык не является родным; 

обучающимися с ограниченными 

возможностями здоровья 

ОПК-3.3 Проектирует ситуации 

учебного сотрудничества и 

взаимодействия обучающихся в целях 

эффективного решения 

образовательных задач 

ОПК-3.4 Планирует совместную и 

индивидуальную учебную и 

воспитательную деятельность на 

основе методики преподавания, 

деятельностного подхода, приемов 

современных педагогических 

технологий, требований федеральных 

государственных образовательных 

стандартов 

ОПК-3.5 Использует для организации 

учебной и воспитательной 

Презентация, 

доклад, устный 

опрос 
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деятельности современные, в том числе 

интерактивные, формы и методы 

воспитательной работы 

ПК-2 

Способен организовывать 

различные виды внеурочной 

деятельности: игровую, 

учебно-исследовательскую, 

художественно-продуктивную, 

культурно-досуговую с учетом 

возможностей 

образовательной организации, 

места жительства и историко-

культурного своеобразия 

региона. 

ПК-2.2. Выбирает формы организации 

внеурочной деятельности оценивая их 

воспитательные и развивающие 

возможности. 

ПК-2.3 Решает организаторские задачи, 

связанные с включением обучающихся 

во внеурочную деятельность на основе 

их интересов и потребностей 

ПК-2.4 Владеет способами оценивания 

результатов внеурочной деятельности 

обучающихся 

ПК-2.5 Использует возможности 

образовательной организации и 

социокультурного окружения в 

организации внеурочной деятельности 

обучающихся 

 

Компетентност 

но-ориентрован 

ный тест, доклад, 

презентация 

 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 8 зачетных единиц. 

 

Вид учебной работы Всего 

часов 

Семестры  

6 8 9 

Контактная работа с преподавателем (всего)  42 20 10 12 

В том числе:     

Лекции  16 8 4 4 

Практические занятия (ПЗ) 26 12 6 8 

Самостоятельная работа (всего) 246 124 26 96 

В том числе:     

Подготовка доклада 58 36 6 16 

Подготовка к устному опросу 74 48 12 14 

Подготовка презентация 58 40 8 10 

Подготовка к компетентностно-ориентированному 

тесту 
20   20 

Выполнение домашней контрольной работы 36   36 

Вид промежуточной аттестации (зачет, экзамен) Зачет с 

оценкой 

Зачет Контро

льная 

Зачет с 

оценкой 

Общая трудоемкость (часов) 288 144 36 108 

Общая трудоемкость (зачетных единиц) 8 4 1 3 

 

5. Содержание дисциплины 
5.1. Содержание разделов дисциплины 

 

№ Наименование раздела Наименование тем 
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п/п дисциплины 

1. Общие сведения о 

природных опасностях. 

Чрезвычайная и опасная ситуация природного характера. 

Стихийное бедствие. Классификация опасных ситуаций 

природного характера. Прогнозирование в зоне стихийного 

бедствия. Управление природными рисками.  

2. Стихийные бедствия 

геофизического характера и 

защита населения от их 

последствий. 

Землетрясения: причины возникновения, классификация, 

интенсивность. Действия населения. Вулканы: особенности 

строения, классификация, извержение вулканов. Действия 

населения. Мероприятия по защите и снижению ущерба. 

Рекомендации по безопасному поведению. 

3. Стихийные бедствия 

геологического характера и 

защита населения от их 

последствий. 

Оползни: особенности строения, причины возникновения, 

классификация. Сели: причины возникновения, классификация. 

Обвалы. Мероприятия по защите и снижению ущерба. 

Рекомендации по безопасному поведению. 

4. Стихийные бедствия 

атмосферного характера и 

защита населения от их 

последствий. 

Циклон: характеристика, последствия. Ураган: характеристика, 

классификация. Тайфун: характеристика, последствия. Буря: 

характеристика, классификация, последствия. Смерч: 

характеристика, последствия. Ливневые дожди, гроза, град: 

особенности, последствия.  Метель, снегопад, снежный заносы, 

гололед: особенности, возможные последствия. Экстремальные 

морозы, экстремальная жара, засуха. Мероприятия по защите и 

снижению ущерба. Рекомендации по безопасному поведению. 

5. Стихийные бедствия 

гидрологического характера 

и защита населения от их 

последствий. 

Наводнение: причины возникновения, характеристика, 

последствия. Цунами: причины возникновения, характеристика, 

последствия. Тягуны, ледяной покров, припай, напор льдов, 

дрейф льдов, айсберги. Мероприятия по защите и снижению 

ущерба. Рекомендации по безопасному поведению. 

6. Природные пожары. Защита 

населения от их последствий. 

Лесные пожары, способы тушения. Степные пожары, способы 

тушения. Торфяные пожары, способы тушения. Рекомендации по 

безопасному поведению. 

7. Опасные явления 

биологического 

происхождения. 

Эпидемия, пандемия. Возбудители инфекций. Эпизоотия, 

панзоотия, зоонозная инфекция, эпифитотия, панфитотия. 

Дезинфекция, дезинсекция, дератизация, санитарно-

противоэпидемические мероприятия. Рекомендации по 

безопасному поведению. Профилактические мероприятия. 

8. Опасные явления, 

исходящие из космоса 

Космическое пространство, астероид, комета, метеор, метеорит, 

метеоритный дождь. Солнечная радиация, ИК-лучи, УФ-лучи, 

гамма-излучение. Магнитная буря, солнечный ветер, солнечная 

вспышка. Мероприятия по защите и снижению ущерба. 

Рекомендации по безопасному поведению. 

 

5.2. Разделы дисциплин и виды занятий 

 

№ 

 

Наименование раздела дисциплины и 

входящих в него тем 

Кол-во часов 

Лекции  Практ. 

занятия  

Самост. 

работа студ. 

Всего часов 

1. Раздел: Общие сведения о природных 

опасностях 
1 3 16 20 

1.1. Тема: «Чрезвычайная и опасная ситуация 

природного характера. Стихийное бедствие». 
 1 4 5 
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1.2. Тема: «Классификация опасных ситуаций 

природного характера».  
 1 6 7 

1.3. Тема: «Прогнозирование в зоне стихийного 

бедствия. Управление природными 

рисками». 

1 1 6 8 

2. Раздел: Стихийные бедствия 

геофизического характера и защита 

населения от их последствий. 

2 2 28 32 

2.1. Тема: «Землетрясения: причины 

возникновения, классификация, 

интенсивность. Действия населения». 

1 1 10 12 

2.2. Тема: «Вулканы: особенности строения, 

классификация, извержение вулканов. 

Действия населения». 

1 1 10 12 

2.3. Тема: «Мероприятия по защите и снижению 

ущерба. Рекомендации по безопасному 

поведению». 

  8 8 

3.  Раздел: Стихийные бедствия 

геологического характера и защита 

населения от их последствий 

2 2 28 32 

3.1. Тема: «Оползни: особенности строения, 

причины возникновения, классификация». 
1 1 8 10 

3.2. Тема: «Сели: причины возникновения, 

классификация. Обвалы. Лавины». 
1 1 12 14 

3.3. Тема: «Мероприятия по защите и снижению 

ущерба. Рекомендации по безопасному 

поведению». 

  8 8 

4. Раздел: Стихийные бедствия 

атмосферного характера и защита 

населения от их последствий 

3 6 56 65 

4.1. Тема: «Циклон: характеристика, 

последствия. Ураган: характеристика, 

классификация». 

1 1 12 14 

4.2. Тема: «Тайфун, смерч: характеристика, 

последствия». 
1 1 8 10 

4.3. Тема: «Буря: характеристика, 

классификация, последствия». 
 1 8 9 

4.4. Тема: «Ливневые дожди, гроза, град: 

особенности, последствия».   
 1 6 7 

4.5.  Тема: «Метель, снегопад, снежный заносы, 

гололед: особенности, возможные 

последствия».  

1 1 8 10 

4.6. Тема: «Экстремальные морозы, 

экстремальная жара, засуха».  
 1 6 7 

4.7. Тема: «Мероприятия по защите и снижению 

ущерба. Рекомендации по безопасному 

поведению». 

  8 8 

5. Раздел: Стихийные бедствия 

гидрологического характера и защита 
2 4 32 38 
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населения от их последствий 

5.1. Тема: «Наводнение: причины возникновения, 

характеристика, последствия. Цунами: 

причины возникновения, характеристика, 

последствия». 

1 2 12 15 

5.2. Тема: «Тягуны, ледяной покров, припай, 

напор льдов, дрейф льдов, айсберги». 
1 2 12 15 

5.3. Тема: «Мероприятия по защите и снижению 

ущерба. Рекомендации по безопасному 

поведению». 

  8 8 

6.  Раздел: Природные пожары. Защита 

населения от их последствий 
2 4 26 32 

6.1. Тема: «Лесные пожары, способы тушения». 1 1 6 8 

6.2. Тема: «Степные пожары, способы тушения».  1 6 7 

6.3. Тема: «Торфяные пожары, способы 

тушения». 
1 1 6 8 

6.4. Тема: «Рекомендации по безопасному 

поведению во время природных пожаров». 
 1 8 9 

7. Раздел: Опасные явления биологического 

происхождения 
2 3 38 43 

7.1. Тема: «Эпидемия, пандемия. Возбудители 

инфекций. Эпизоотия, панзоотия, зоонозная 

инфекция, эпифитотия, панфитотия». 

1 1 16 18 

7.2. Тема: «Дезинфекция, дезинсекция, 

дератизация, санитарно-

противоэпидемические мероприятия». 

1 1 16 18 

7.3. Тема: «Рекомендации по безопасному 

поведению. Профилактические 

мероприятия». 

 1 6 7 

8. Раздел: Опасные явления, исходящие из 

космоса 
2 2 22 26 

8.1. Тема: «Космическое пространство, астероид, 

комета, метеор, метеорит, метеоритный 

дождь». 

 1 8 9 

8.2. Тема: «Солнечная радиация, ИК-лучи, УФ-

лучи, гамма-излучение. Магнитная буря, 

солнечный ветер, солнечная вспышка». 

1 1 8 10 

8.3. Тема: «Мероприятия по защите и снижению 

ущерба. Рекомендации по безопасному 

поведению». 

1  6 7 

Всего: 16 26 246 288 

 

6. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной 

работы обучающихся по дисциплине 
 

6.1. Содержание самостоятельной работы студентов по темам 

 

№ Темы дисциплины Содержание самостоятельной работы студентов 
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п/п 

1. Чрезвычайная и опасная ситуация 

природного характера. Стихийное 

бедствие. 

Подготовиться к тестовой работе, проработать 

понятийный аппарат по дисциплине. 

2. Классификация опасных ситуаций 

природного характера.  

Подготовиться к тестовой работе; изучить виды 

классификаций опасных ситуаций природного характера. 

3. Прогнозирование в зоне стихийного 

бедствия. Управление природными 

рисками. 

Подготовиться к устному опросу, выяснить алгоритм 

управления природными рисками. 

4. Землетрясения: причины 

возникновения, классификация, 

интенсивность. Действия населения. 

Подготовиться к тестовой работе, выяснить 

характеристику землетрясений. Изучить самые опасные 

землетрясения в мире за последние 20 лет. 

5. Вулканы: особенности строения, 

классификация, извержение вулканов. 

Действия населения. 

Подготовиться к тестовой работе, выяснить 

характеристику извержения вулканов, ознакомиться со 

строением вулканов и их классификацией. Изучить 

самые опасные извержения вулканов в мире за последние 

20 лет. 

6. Мероприятия по защите и снижению 

ущерба. Рекомендации по безопасному 

поведению. 

Подготовиться к устному опросу, составить 

рекомендации по безопасному поведению и действиям 

населения во время землетрясений и извержении 

вулканов. 

7. Оползни: особенности строения, 

причины возникновения, 

классификация. 

Подготовиться к тестовой работе, выяснить 

характеристику оползней и их классификацию. Изучить 

самые опасные оползни, произошедшие в мире за 

последние 20 лет. 

8. Сели: причины возникновения, 

классификация. Обвалы. Лавины. 

Подготовиться к тестовой работе, выяснить 

характеристику селей, обвалов и лавин. Изучить самые 

опасные явления в мире за последние 20 лет. 

9. Мероприятия по защите и снижению 

ущерба. Рекомендации по безопасному 

поведению. 

Подготовиться к устному опросу, составить 

рекомендации по безопасному поведению и действиям 

населения во время селей, обвалов, схода снежный лавин. 

10. Циклон: характеристика, последствия. 

Ураган: характеристика, 

классификация. 

Подготовить доклад-сообщение с презентацией о 

циклонах и ураганах, реферат на конкретную тему. 

11. Тайфун, смерч: характеристика, 

последствия. 

Подготовить доклад-сообщение с презентацией о 

тайфунах и смерчах, реферат на конкретную тему. 

12. Буря: характеристика, классификация, 

последствия. 

Подготовиться к тестовой работе, выяснить 

характеристику бурь, их классификацию. Изучить самые 

опасные бури в мире за последние 20 лет, подготовить 

реферат на конкретную тему. 

13. Ливневые дожди, гроза, град: 

особенности, последствия.   

Подготовиться к тестовой работе, составить 

характеристику ливневых дождей, гроз, градобития, 

подготовить реферат на конкретную тему.  

14. Метель, снегопад, снежный заносы, 

гололед: особенности, возможные 

последствия.  

Подготовиться к тестовой работе, составить 

характеристику опасных явлений, спрогнозировать их 

последствия.  

15. Экстремальные морозы, экстремальная 

жара, засуха.  

Подготовиться к тестовой работе, составить краткую 

характеристику явлений. Изучить опасные явления в 

мире за последние 20 лет и их последствия для 

окружающей среды. 

16. Мероприятия по защите и снижению 

ущерба. Рекомендации по безопасному 

поведению. 

Подготовиться к устному опросу, составить 

рекомендации безопасного поведения в условиях 

опасных природных явлений. 

17. Наводнение: причины возникновения, 

характеристика, последствия. Цунами: 

причины возникновения, 

характеристика, последствия. 

Подготовить доклад-сообщение с презентацией о 

наводнениях и цунами. 
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18. Тягуны, ледяной покров, припай, напор 

льдов, дрейф льдов, айсберги. 

Подготовить доклад-сообщение с презентацией о 

тягунах, ледяных покровах и других опасных ситуациях. 

19. Мероприятия по защите и снижению 

ущерба. Рекомендации по безопасному 

поведению. 

Подготовиться к устному опросу, разработать 

рекомендации по безопасному поведению в условиях 

опасных природных ситуаций. 

20. Лесные пожары, способы тушения. Подготовить доклад-сообщение с презентацией о разных 

типах пожаров и способах их тушения. 

21. Степные пожары, способы тушения. Подготовить доклад-сообщение с презентацией о разных 

типах пожаров и способах их тушения. 

22. Торфяные пожары, способы тушения. Подготовить доклад-сообщение с презентацией о 

торфяных пожарах, их опасности, способах тушения. 

23. Рекомендации по безопасному 

поведению во время природных 

пожаров. 

Подготовиться к устному опросу, составить 

рекомендации по безопасному поведению во время 

различных пожаров.  

24. Эпидемия, пандемия. Возбудители 

инфекций. Эпизоотия, панзоотия, 

зоонозная инфекция, эпифитотия, 

панфитотия. 

Подготовить доклад-сообщение с презентацией о разных 

типах эпидемий и пандемий, их причинах и 

последствиях. 

25. Дезинфекция, дезинсекция, 

дератизация, санитарно-

противоэпидемические мероприятия. 

Подготовиться к тестовой работе. 

26. Рекомендации по безопасному 

поведению. Профилактические 

мероприятия. 

Подготовиться к устному опросу, составить перечень 

профилактических мероприятий о предотвращении 

пожаров. 

27. Космическое пространство, астероид, 

комета, метеор, метеорит, метеоритный 

дождь. 

Подготовить доклад-сообщение с презентацией об 

опасных ситуациях, связанных с космическим 

пространством. 

28. Солнечная радиация, ИК-лучи, УФ-

лучи, гамма-излучение. Магнитная 

буря, солнечный ветер, солнечная 

вспышка. 

Подготовить доклад-сообщение с презентацией о 

солнечной радиации, излучениях, магнитных бурях. 

Подготовить анализ появления магнитных бурей в 

конкретном году. 

29. Мероприятия по защите и снижению 

ущерба. Рекомендации по безопасному 

поведению. 

Подготовиться к устному опросу, составить 

рекомендации по безопасному поведению во время 

опасных ситуациях природного характера. 

 

6.2. Тематика курсовых работ (проектов) не предусмотрена 

 

7. Фонды оценочных средств 

 
7.1. Фонд оценочных средств для проведения текущей аттестации обучающихся по 

дисциплине 

ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-2.4; ПК-2.5 

Наименование темы дисциплины Средства 

текущего 

контроля 

Перечень 

компетенций 

Чрезвычайная и опасная ситуация природного характера. 

Стихийное бедствие. 

Тест УК-8.1, 8.2, 8.3, 

8.4, 8.5, 8.6 

Классификация опасных ситуаций природного характера.  Тест  УК-8.3, 8.4, 8.5, 

8.6 

Прогнозирование в зоне стихийного бедствия. Управление 

природными рисками. 

Устный опрос УК-8.1, 8.2, 8.3, 

8.4, 8.5, 8.6 

Землетрясения: причины возникновения, классификация, 

интенсивность. Действия населения. 

Тест  УК-8.3, 8.4, 8.6, 

8.6 

Вулканы: особенности строения, классификация, извержение 

вулканов. Действия населения. 

Тест  УК-8.3, 8.4, 8.5, 

8.6 
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Мероприятия по защите и снижению ущерба. Рекомендации по 

безопасному поведению. 

Устный опрос УК-8.1, 8.2, 8.3, 

8.4, 8.5, 8.6 

Оползни: особенности строения, причины возникновения, 

классификация. 

Тест  УК-8.3, 8.4, 8.5, 

8.6 

Сели: причины возникновения, классификация. Обвалы. 

Лавины. 

Тест  УК-8.3, 8.4, 8.5, 

8.6 

Мероприятия по защите и снижению ущерба. Рекомендации по 

безопасному поведению. 

Устный опрос УК-8.1, 8.2, 8.3, 

8.4, 8.5, 8.6 

Циклон: характеристика, последствия. Ураган: характеристика, 

классификация. 

Доклад, 

презентация 

ОПК-2.1; ОПК-

2.2; ОПК-2.3; 

ОПК-2.4; ОПК-

2.5, ПК-2.2, ОПК-

3.1 

Тайфун, смерч: характеристика, последствия. Доклад, 

презентация 

ОПК-2.2, 

3.1, ПК-2.1; ПК-

2.2; ПК-2.3; ПК-

2.4; ПК-2.5 

 

Буря: характеристика, классификация, последствия. Тест, доклад  УК-8.3, 8.4, 8.5, 

8.6 

Ливневые дожди, гроза, град: особенности, последствия.   Тест, доклад  УК-8.3, 8.4, 8.5, 

8.6 

Метель, снегопад, снежный заносы, гололед: особенности, 

возможные последствия.  

Тест, доклад  УК-8.3, 8.4, 8.5, 

8.6 

Экстремальные морозы, экстремальная жара, засуха.  Тест, доклад УК-8.3, 8.4, 8.5, 

8.6 

Мероприятия по защите и снижению ущерба. Рекомендации по 

безопасному поведению. 

Устный опрос УК-8.1, 8.2, 8.3, 

8.4, 8.5, 8.6 

Наводнение: причины возникновения, характеристика, 

последствия. Цунами: причины возникновения, характеристика, 

последствия. 

Доклад, 

презентация  

ОПК-2.1; ОПК-

2.2; ОПК-2.3; 

ОПК-2.4; ОПК-

2.5, ПК-2.2 

Тягуны, ледяной покров, припай, напор льдов, дрейф льдов, 

айсберги. 

Доклад, 

презентация  

ОПК-2.2, 3.1, ПК-

2.2 

Мероприятия по защите и снижению ущерба. Рекомендации по 

безопасному поведению. 

Устный опрос УК-8.1, 8.2, 8.3, 

8.4, 8.5, 8.6 

Лесные пожары, способы тушения. Доклад, 

презентация  

ОПК-2.2, 

3.1, ПК-2.1; ПК-

2.2; ПК-2.3; ПК-

2.4; ПК-2.5 

Степные пожары, способы тушения. Доклад, 

презентация 

ОПК-2.2, 

3.1, ПК-2.1; ПК-

2.2; ПК-2.3; ПК-

2.4; ПК-2.5 

Торфяные пожары, способы тушения. Доклад, 

презентация  

ОПК-2.1; ОПК-

2.2; ОПК-2.3; 

ОПК-2.4; ОПК-

2.5; ОПК-3.1; 

ОПК-3.2; ОПК-

3.3; ОПК-3.4; 

ОПК-3.5, ПК-2.2 

Рекомендации по безопасному поведению во время природных 

пожаров. 

Устный опрос УК-8.1, 8.2, 8.3, 

8.4, 8.5, 8.6 

Эпидемия, пандемия. Возбудители инфекций. Эпизоотия, 

панзоотия, зоонозная инфекция, эпифитотия, панфитотия. 

Доклад, 

презентация  

ОПК-2.2, 3.1, 

Дезинфекция, дезинсекция, дератизация, санитарно-

противоэпидемические мероприятия. 

Тест  УК-8.3, 8.4, 8.5, 

8.6 
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Рекомендации по безопасному поведению. Профилактические 

мероприятия. 

Устный опрос УК-8.1, 8.2, 8.3, 

8.4, 8.5, 8.6 

Космическое пространство, астероид, комета, метеор, метеорит, 

метеоритный дождь. 

Доклад, 

презентация 

ОПК-2.1; ОПК-

2.2; ОПК-2.3; 

ОПК-2.4; ОПК-

2.5; ОПК-3.1; 

ОПК-3.2; ОПК-

3.3; ОПК-3.4; 

ОПК-3.5, ПК-2.2 

Солнечная радиация, ИК-лучи, УФ-лучи, гамма-излучение. 

Магнитная буря, солнечный ветер, солнечная вспышка. 

Доклад, 

презентация  

ОПК-2.2, 

3.1, ПК-2.1; ПК-

2.2; ПК-2.3; ПК-

2.4; ПК-2.5 

Мероприятия по защите и снижению ущерба. Рекомендации по 

безопасному поведению. 

Устный опрос УК-8.1, 8.2, 8.3, 

8.4, 8.5, 8.6 

 

Текущий контроль осуществляется на основе рейтинговой технологии оценивания. 

Обучающиеся в процессе изучения дисциплины набирают рейтинговые баллы и в рамках 

аттестационной недели получают отметки в соответствии с набранными баллами. 

 

Критерии оценки видов работ 

Посещение лекционных занятий – 2 балла, отсутствие на занятии – 0 баллов, посещение 

практических занятий – 1 балл, отсутствие на занятии – 0 баллов. 

Выступление на практических занятиях активное участие в обсуждении, представление 

результатов самостоятельной работы: (3–5 баллов). 

Выполнение заданий для самостоятельной работы – от 1 до 10 баллов (в зависимости от 

сложности заданий). 

Рейтинг план 

 

Базовая часть 

Вид контроля Форма контроля 

 

 

Мин. кол-во 

баллов 

Макс. кол-

во баллов 

 

 

Контроль 

посещаемости 

триместр триместр 

6 8 9 6 8 9 

Посещение лекционных, практических 

занятий 

6 2 4 10 5 6 

Итого 25 42 

Наименование темы Мин. кол-во 

баллов 

Макс. кол-

во баллов 

Контроль 

работы на 

занятиях 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Триместр 6 
Чрезвычайная и опасная ситуация природного 

характера. Стихийное бедствие. 
3 5 

Классификация опасных ситуаций природного 

характера.  
3 5 

Прогнозирование в зоне стихийного бедствия. 

Управление природными рисками. 
3 5 

Землетрясения: причины возникновения, 

классификация, интенсивность. Действия населения. 
3 5 

Вулканы: особенности строения, классификация, 

извержение вулканов. Действия населения. 
3 5 

Мероприятия по защите и снижению ущерба. 

Рекомендации по безопасному поведению. 
3 5 

Оползни: особенности строения, причины 

возникновения, классификация. 
3 5 
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Контроль 

работы на 

занятиях 

 

 

 

 

 

Сели: причины возникновения, классификация. 

Обвалы. Лавины. 
3 5 

Мероприятия по защите и снижению ущерба. 

Рекомендации по безопасному поведению. 
3 5 

Циклон: характеристика, последствия. Ураган: 

характеристика, классификация. 
6 10 

Тайфун, смерч: характеристика, последствия. 6 10 
Буря: характеристика, классификация, последствия. 3 5 
Ливневые дожди, гроза, град: особенности, 

последствия.   
3 5 

Метель, снегопад, снежный заносы, гололед: 

особенности, возможные последствия.  
3 5 

Экстремальные морозы, экстремальная жара, засуха.  3 5 
Мероприятия по защите и снижению ущерба. 

Рекомендации по безопасному поведению. 
3 5 

Итого 54 90 

Всего в триместре 60 100 

Зачет в 6 триместре выставляется обучающимся, набравшим от 60 до 100 

баллов 

Триместр 8 
Наводнение: причины возникновения, 

характеристика, последствия. Цунами: причины 

возникновения, характеристика, последствия. 

6 10 

Тягуны, ледяной покров, припай, напор льдов, дрейф 

льдов, айсберги. 
6 10 

Мероприятия по защите и снижению ущерба. 

Рекомендации по безопасному поведению. 
3 5 

Итого 15 25 

Всего в триместре 17 30 

Итого за 6, 8 триместры 77 130 

Триместр 9 
Лесные пожары, способы тушения. 6 10 
Степные пожары, способы тушения. 6 10 
Торфяные пожары, способы тушения. 6 10 
Рекомендации по безопасному поведению во время 

природных пожаров. 
3 5 

Эпидемия, пандемия. Возбудители инфекций. 

Эпизоотия, панзоотия, зоонозная инфекция, 

эпифитотия, панфитотия. 

6 10 

Дезинфекция, дезинсекция, дератизация, санитарно-

противоэпидемические мероприятия. 
3 5 

Рекомендации по безопасному поведению. 

Профилактические мероприятия. 
3 5 

Космическое пространство, астероид, комета, 

метеор, метеорит, метеоритный дождь. 
6 10 

Солнечная радиация, ИК-лучи, УФ-лучи, гамма-

излучение. Магнитная буря, солнечный ветер, 

солнечная вспышка. 

6 10 

Мероприятия по защите и снижению ущерба. 

Рекомендации по безопасному поведению. 
3 5 

 Итого 48 80 

 Всего в триместре 52 86 

Всего в триместрах 129 216 

Промежуточная аттестация 12 20 
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ИТОГО 141 236 

Подготовка к практическим занятиям является обязательным условием получения 

итоговой рейтинговой оценки по дисциплине не зависимо от количества накопленных 

баллов 

К промежуточной аттестации не допускаются обучающиеся, набравшие в течение 

семестра менее 129 баллов 

 

Примеры заданий для практических занятий  

Практические задания – учебные задания (комплекс заданий), выполняемых студентом под 

руководством преподавателя (самостоятельно) с целью усвоения научно-теоретических основ 

дисциплины, приобретения навыков и опыта творческой деятельности, овладения современными 

методами решения профессиональных задач, в том числе исследовательского характера. В 

процессе текущего контроля оценивается качество усвоения учебного материала по теме 

практической работы и качество оформления отчета: 

1. Подготовить доклад (сообщение) по предложенной теме.  

2. Выполнить тест по теме. 

3. Подготовить презентацию по предложенной теме. 

4. Подготовиться к устному опросу по теме. 

 

Критерии оценивания заданий, выполненных на практических занятиях 

 

Критерий Балл 

Использование профессиональных понятий и терминов в речи. 1 балл 

Соответствие предлагаемых решений поставленной задаче. 1 балл 

Практическая направленность. 1 балл 

Оригинальность предлагаемых решений. 2 балла 

Максимальный балл 5 

 

7.1.1. Доклад  

Доклад – расширенное письменное или устное сообщение на основе совокупности ранее 

опубликованных исследовательских, научных и опытно-конструкторских работ или разработок по 

соответствующей отрасли научных знаний, имеющих большое значение для теории науки и 

практического применения, представляет собой обобщённое изложение результатов проведённых 

исследований, экспериментов и разработок, известных широкому кругу специалистов в отрасли 

научных знаний. В него могут включаться: диаграммы, таблицы, рисунки, фотографии, 

приложения. 

 

Примерные темы докладов 

1. Циклон: характеристика, последствия.  

2. Ураган: характеристика, классификация. 

3. Тайфун, смерч: характеристика, последствия. 

4. Наводнение: причины возникновения, характеристика, последствия. Цунами: причины 

возникновения, характеристика, последствия. 

5. Тягуны, ледяной покров, припай, напор льдов, дрейф льдов, айсберги. 

 

Критерии оценивания докладов 

 

Критерий Балл 

Соблюдение заданной структуры доклада (обоснование актуальности 

темы, основная часть, заключение). 

0,5 балл 

Логика и грамотность изложения материала 0,5 балл 

Наличие собственной обоснованной точки зрения на проблему 1 балл 
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Умение отвечать на вопросы 1 балл 

Максимальный балл 3 

 

7.1.2. Устный опрос 

 

Устный опрос – это метод контроля, позволяющий не только опрашивать и контролировать 

знания учащихся, но и сразу же поправлять, повторять и закреплять знания, умения и навыки. 

Принято выделять два вида устного опроса: фронтальный, проводится при проверке объемного, 

насыщенного фактами учебного материала, и индивидуальный, проводится в том случае, если во 

время занятия может быть опрошен каждый студент. 

Примерные вопросы для устного опроса 

1. Прогнозирование в зоне стихийного бедствия. Управление природными рисками. 

2. Мероприятия по защите и снижению ущерба. Рекомендации по безопасному поведению 

при землетрясениях и извержении вулканов. 

3. Мероприятия по защите и снижению ущерба. Рекомендации по безопасному поведению 

во время опасных ситуаций атмосферного и гидрологического характера. 

Критерии оценивания устного опроса 

 

Критерий Балл 

Соблюдение последовательности ответа на поставленный вопрос. 1 балл 

Логичность ответа. 1 балл 

Грамотность изложения материала. 1 балл 

Использование в нужном контексте терминов. 1 балл 

Наличие собственной обоснованной точки зрения на проблему, 

поставленную в вопросе. 

1 балл 

Максимальный балл 5 

 

7.1.3. Тест 

 

Тесты – система стандартизированных заданий, позволяющая автоматизировать процедуру 

измерения уровня знаний и умений студента. Оценочное средство носит комплексный характер и 

может быть использовано для определения уровня проявления всех компонентов компетенции: 

знаний, умений, владений (опыта выполнения определенных действий). 

Примерные тестовые вопросы 

1. Опасности, связанные со стихийными природными явлениями, представляющими 

непосредственную угрозу для жизни и здоровья человека – это: 

1) чрезвычайная ситуация природного характера 

2) природные опасности          

3) опасное природное явление            

4) стихийное бедствие 

По происхождению чрезвычайные ситуации природного характера делятся на: 

1) атмосферные                     

2) физические                  

3) географические 

4) гидрологические               

5) геологические             

6) исторические 

2. Наводнения, заторы, зажоры относятся к чрезвычайным ситуациям с точки зрения 

классификации по локализации: 

1) литосферным         2) гидрологическим            3) атмосферным          4) космическим 
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3. К геологическим, или экзогенным чрезвычайным ситуациям природного характера 

относятся: 

1) землетрясения    2) оползни      3) тайфуны          4) сели          5) лавины      6) смерчи 

4. Расположите в порядке увеличения масштаба распространения и тяжести 

последствий следующие чрезвычайные ситуации: 

1) федеральные           

2) региональные            

3) локальные                

4) муниципальные      

5) межрегиональные                 

6) межмуниципальные 

 

Критерии оценивания тестов 

 

Критерий Балл 

от 100 до 99% правильных ответов 5 баллов 

от 90% правильных ответов и выше 4 баллов 

от 75% до 90% правильных ответов 3 балла 

от 60% до 75% правильных ответов 2 балла 

до 60 % правильных ответов 1 балла 

Максимальный балл 5  

 

7.1.4. Презентация 

 

Презентация – комплексное средство, облегчающее процесс восприятия информации по 

теме с помощью запоминающихся образов. Череда убедительных образов способна значительно 

помочь человеку: демонстрация сложных процессов на большом экране помогает глубже понять 

природу явления, а показ критических ситуаций – оценить информацию и принять решение, что 

обеспечивает формирование необходимых компонентов компетенций. 

Примерные темы презентаций 

1. Наводнения: общая характеристика, классификация, последствия. 

2. Цунами: возникновение, характеристика, последствия. 

3. Анализ самых масштабных цунами в мире. 

4. Опасные ситуации природного характера гидрологического происхождения. 

5. Виды пандемий. Наиболее опасные пандемии за последние 100 лет. 

 

Критерии оценивания презентаций 

 

Критерий Балл 

Точное изложение информации, соответствие теме, поставленным целям и 

задачам 

1 балл 

Наглядность (уместное использование рисунков, таблиц, диаграмм, схем) 1 балл 

Логичность построения материала 1 балл 

Устное сопровождение презентации, соответствующее ее содержанию 1 балл 

Максимальный балл 4 

 

7.2. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации обучающихся 

по дисциплине 

 

7.2.1. Требования к проведению промежуточной аттестации по дисциплине: 

К зачету допускаются студенты, которые посещали лекции и практические занятия, 

систематически в течение всего семестра работали на занятиях и показывали уверенные знания по 
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вопросам, обсуждаемым на практических занятиях. 

Зачет ставится при соблюдении следующих требований: 

1. Выполнение не менее 60% от общего числа практических работ. 

2. Оценка не ниже «удовлетворительно» за итоговый контрольный тест по курсу. 

3. Минимально допустимый рейтинговый балл согласно БРС в 8 триместре – 98 баллов. 

4. Минимально допустимый рейтинговый балл согласно БРС в 8 триместре – 154 балла. 

 

7.2.2 Критерии оценки результатов прохождения студентом промежуточной аттестации 

по дисциплине 

 

Уровень 

проявления 

компетенций 

Качественная 

характеристика 

Количест

венный 

показате

ль 

(баллы 

БРС) 

Оценка 

Квантита

тивная 

высокий На высоком уровне: 

- Разрабатывает алгоритм безопасного поведения в 

чрезвычайной ситуации. 

- Подбирает варианты (способы) адекватного 

поведения в потенциально опасных и чрезвычайных 

ситуациях. 

- Анализирует факторы вредного и опасного влияния 

элементов среды обитания (технических средств, 

технологических процессов, материалов, зданий и 

сооружений, природных и социальных явлений). 

- Принимает обоснованные решения и вырабатывает 

план действий в конкретной опасной ситуации с 

учетом реально складывающейся обстановки и 

индивидуальных возможностей. 

- Оценивает степень риска возникновения опасностей, 

связанных с чрезвычайными ситуациям. 

- Выявляет проблемы, связанные с нарушениями 

техники безопасности на рабочем месте (в т.ч. 

образовательной и рекреационной деятельности 

человека). 

- Проектирует программу учебной дисциплины по 

преподаваемому предмету в соответствии с 

требованиями к ее разработке и реализации 

- Решает профессиональные задачи с использованием 

информационно-коммуникационных технологий. 

- Разрабатывает воспитательные программы и 

программы организации внеурочной деятельности 

обучающихся 

- Проектирует учебные занятия на основе требований 

федеральных государственных образовательных 

стандартов и основной общеобразовательной 

программы, истории и места преподаваемого предмета 

в мировой культуре и науке 

- Обосновывает требования к разработке основных и 

дополнительных образовательных программ   

- Демонстрирует владение формами и методами 

обучения, в том числе выходящими за рамки учебных 

212-236 отлично 
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занятий: проектная деятельность, лабораторные 

эксперименты и полевая практики и т.п. 

- Решает профессиональные задачи, связанные с 

использованием специальных подходов к обучению в 

целях включения в образовательный процесс всех 

обучающихся, в том числе с особыми 

образовательными потребностями  в образовании: 

обучающихся, проявивших выдающиеся способности; 

обучающихся, для которых  русский язык не является 

родным; обучающимися с ограниченными 

возможностями здоровья 

- Проектирует ситуации учебного сотрудничества и 

взаимодействия обучающихся в целях эффективного 

решения образовательных задач 

- Планирует совместную и индивидуальную учебную и 

воспитательную деятельность на основе методики 

преподавания, деятельностного подхода, приемов 

современных педагогических технологий, требований 

федеральных государственных образовательных 

стандартов 

- Использует для организации учебной и 

воспитательной деятельности современные, в том 

числе интерактивные, формы и методы 

воспитательной работы 

- Выбирает формы организации внеурочной 

деятельности оценивая их воспитательные и 

развивающие возможности. 

- Решает организаторские задачи, связанные с 

включением обучающихся во внеурочную 

деятельность на основе их интересов и потребностей 

- Владеет способами оценивания результатов 

внеурочной деятельности обучающихся 

- Использует возможности образовательной 

организации и социокультурного окружения в 

организации внеурочной деятельности обучающихся 

повышенный На достаточно высоком уровне: 

- Разрабатывает алгоритм безопасного поведения в 

чрезвычайной ситуации. 

- Подбирает варианты (способы) адекватного 

поведения в потенциально опасных и чрезвычайных 

ситуациях. 

- Анализирует факторы вредного и опасного влияния 

элементов среды обитания (технических средств, 

технологических процессов, материалов, зданий и 

сооружений, природных и социальных явлений). 

- Принимает обоснованные решения и вырабатывает 

план действий в конкретной опасной ситуации с 

учетом реально складывающейся обстановки и 

индивидуальных возможностей. 

- Оценивает степень риска возникновения опасностей, 

связанных с чрезвычайными ситуациям. 

- Выявляет проблемы, связанные с нарушениями 

техники безопасности на рабочем месте (в т.ч. 

177-211 хорошо 
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образовательной и рекреационной деятельности 

человека). 

- Проектирует программу учебной дисциплины по 

преподаваемому предмету в соответствии с 

требованиями к ее разработке и реализации 

- Решает профессиональные задачи с использованием 

информационно-коммуникационных технологий. 

- Разрабатывает воспитательные программы и 

программы организации внеурочной деятельности 

обучающихся 

- Проектирует учебные занятия на основе требований 

федеральных государственных образовательных 

стандартов и основной общеобразовательной 

программы, истории и места преподаваемого предмета 

в мировой культуре и науке 

- Обосновывает требования к разработке основных и 

дополнительных образовательных программ   

- Демонстрирует владение формами и методами 

обучения, в том числе выходящими за рамки учебных 

занятий: проектная деятельность, лабораторные 

эксперименты и полевая практики и т.п. 

- Решает профессиональные задачи, связанные с 

использованием специальных подходов к обучению в 

целях включения в образовательный процесс всех 

обучающихся, в том числе с особыми 

образовательными потребностями  в образовании: 

обучающихся, проявивших выдающиеся способности; 

обучающихся, для которых  русский язык не является 

родным; обучающимися с ограниченными 

возможностями здоровья 

- Проектирует ситуации учебного сотрудничества и 

взаимодействия обучающихся в целях эффективного 

решения образовательных задач 

- Планирует совместную и индивидуальную учебную и 

воспитательную деятельность на основе методики 

преподавания, деятельностного подхода, приемов 

современных педагогических технологий, требований 

федеральных государственных образовательных 

стандартов 

- Использует для организации учебной и 

воспитательной деятельности современные, в том 

числе интерактивные, формы и методы 

воспитательной работы 

- Выбирает формы организации внеурочной 

деятельности оценивая их воспитательные и 

развивающие возможности. 

- Решает организаторские задачи, связанные с 

включением обучающихся во внеурочную 

деятельность на основе их интересов и потребностей 

- Владеет способами оценивания результатов 

внеурочной деятельности обучающихся 

- Использует возможности образовательной 

организации и социокультурного окружения в 
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организации внеурочной деятельности обучающихся 

базовый На среднем уровне: 

- Разрабатывает алгоритм безопасного поведения в 

чрезвычайной ситуации. 

- Подбирает варианты (способы) адекватного 

поведения в потенциально опасных и чрезвычайных 

ситуациях. 

- Анализирует факторы вредного и опасного влияния 

элементов среды обитания (технических средств, 

технологических процессов, материалов, зданий и 

сооружений, природных и социальных явлений). 

- Принимает обоснованные решения и вырабатывает 

план действий в конкретной опасной ситуации с 

учетом реально складывающейся обстановки и 

индивидуальных возможностей. 

- Оценивает степень риска возникновения опасностей, 

связанных с чрезвычайными ситуациям. 

- Выявляет проблемы, связанные с нарушениями 

техники безопасности на рабочем месте (в т.ч. 

образовательной и рекреационной деятельности 

человека). 

- Проектирует программу учебной дисциплины по 

преподаваемому предмету в соответствии с 

требованиями к ее разработке и реализации 

- Решает профессиональные задачи с использованием 

информационно-коммуникационных технологий. 

- Разрабатывает воспитательные программы и 

программы организации внеурочной деятельности 

обучающихся 

- Проектирует учебные занятия на основе требований 

федеральных государственных образовательных 

стандартов и основной общеобразовательной 

программы, истории и места преподаваемого предмета 

в мировой культуре и науке 

- Обосновывает требования к разработке основных и 

дополнительных образовательных программ   

- Демонстрирует владение формами и методами 

обучения, в том числе выходящими за рамки учебных 

занятий: проектная деятельность, лабораторные 

эксперименты и полевая практики и т.п. 

- Решает профессиональные задачи, связанные с 

использованием специальных подходов к обучению в 

целях включения в образовательный процесс всех 

обучающихся, в том числе с особыми 

образовательными потребностями  в образовании: 

обучающихся, проявивших выдающиеся способности; 

обучающихся, для которых  русский язык не является 

родным; обучающимися с ограниченными 

возможностями здоровья 

- Проектирует ситуации учебного сотрудничества и 

взаимодействия обучающихся в целях эффективного 

решения образовательных задач 

142-176 удовлетво

ри 

тельно 
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- Планирует совместную и индивидуальную учебную и 

воспитательную деятельность на основе методики 

преподавания, деятельностного подхода, приемов 

современных педагогических технологий, требований 

федеральных государственных образовательных 

стандартов 

- Использует для организации учебной и 

воспитательной деятельности современные, в том 

числе интерактивные, формы и методы 

воспитательной работы 

- Выбирает формы организации внеурочной 

деятельности оценивая их воспитательные и 

развивающие возможности. 

- Решает организаторские задачи, связанные с 

включением обучающихся во внеурочную 

деятельность на основе их интересов и потребностей 

- Владеет способами оценивания результатов 

внеурочной деятельности обучающихся 

- Использует возможности образовательной 

организации и социокультурного окружения в 

организации внеурочной деятельности обучающихся 

низкий Не проявляет должного уровня компетенций 141– 0 неудовлет

вори 

тельно 

 

7.2.3. Спецификация оценочных средств 

 

Проверяемые индикаторы проявления компетенций 

Компетентностно-ориентированный тест 

                                                                                                                                        Вопросы теста 
УК-8.1. Разрабатывает алгоритм безопасного поведения в чрезвычайной ситуации. 1 
УК-8.2. Подбирает варианты (способы) адекватного поведения в потенциально опасных и 

чрезвычайных ситуациях. 
2 

УК-8.3. Анализирует факторы вредного и опасного влияния элементов среды обитания 

(технических средств, технологических процессов, материалов, зданий и сооружений, 

природных и социальных явлений). 

3 

УК-8.4. Принимает обоснованные решения и вырабатывает план действий в конкретной 

опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных 

возможностей. 

4 

УК-8.5. Оценивает степень риска возникновения опасностей, связанных с чрезвычайными 

ситуациям. 
5 

УК-8.6. Выявляет проблемы, связанные с нарушениями техники безопасности на рабочем 

месте (в т.ч. образовательной и рекреационной деятельности человека). 
6 

ОПК-3.1. Демонстрирует владение формами и методами обучения, в том числе выходящими за 

рамки учебных занятий: проектная деятельность, лабораторные эксперименты и полевая 

практики и т.п. 

7 

ОПК-3.2 Решает профессиональные задачи, связанные с использованием специальных 

подходов к обучению в целях включения в образовательный процесс всех обучающихся, в том 

числе с особыми образовательными потребностями  в образовании: обучающихся, 

проявивших выдающиеся способности; обучающихся, для которых  русский язык не является 

родным; обучающимися с ограниченными возможностями здоровья 

8 

ОПК-3.3 Проектирует ситуации учебного сотрудничества и взаимодействия обучающихся в 

целях эффективного решения образовательных задач 
9 

ОПК-3.4 Планирует совместную и индивидуальную учебную и воспитательную деятельность 10 
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на основе методики преподавания, деятельностного подхода, приемов современных 

педагогических технологий, требований федеральных государственных образовательных 

стандартов 
ОПК-3.5 Использует для организации учебной и воспитательной деятельности современные, в 

том числе интерактивные, формы и методы воспитательной работы 
11 

ОПК-3.1. Демонстрирует владение формами и методами обучения, в том числе выходящими за 

рамки учебных занятий: проектная деятельность, лабораторные эксперименты и полевая 

практики и т.п. 

12 

ОПК-3.2 Решает профессиональные задачи, связанные с использованием специальных 

подходов к обучению в целях включения в образовательный процесс всех обучающихся, в том 

числе с особыми образовательными потребностями  в образовании: обучающихся, 

проявивших выдающиеся способности; обучающихся, для которых  русский язык не является 

родным; обучающимися с ограниченными возможностями здоровья 

13 

ОПК-3.3 Проектирует ситуации учебного сотрудничества и взаимодействия обучающихся в 

целях эффективного решения образовательных задач 
14 

ОПК-3.4 Планирует совместную и индивидуальную учебную и воспитательную деятельность 

на основе методики преподавания, деятельностного подхода, приемов современных 

педагогических технологий, требований федеральных государственных образовательных 

стандартов 

15 

ОПК-3.5 Использует для организации учебной и воспитательной деятельности современные, в 

том числе интерактивные, формы и методы воспитательной работы 
16 

ПК-2.2. Выбирает формы организации внеурочной деятельности оценивая их воспитательные 

и развивающие возможности. 
17 

ПК-2.3 Решает организаторские задачи, связанные с включением обучающихся во внеурочную 

деятельность на основе их интересов и потребностей 
18 

ПК-2.4 Владеет способами оценивания результатов внеурочной деятельности обучающихся 19 
ПК-2.5 Использует возможности образовательной организации и социокультурного окружения 

в организации внеурочной деятельности обучающихся 
20 

ПК-2.2. Выбирает формы организации внеурочной деятельности оценивая их воспитательные 

и развивающие возможности. 
8 

 

 

 

 

7.2.4. Описание оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

 

Компетентностно-ориентированный тест – система стандартизированных заданий, 

позволяющая автоматизировать процедуру измерения уровня проявления компетенций у студента.  

Тест для зачета по курсу содержит 20 вопросов. Каждый правильный ответ оценивается в 1 

балл. Зачет необходимо набрать минимум 12 баллов. 

 

Пример вопросов компетентностно-ориентированного теста 

 

 

1. Установите последовательность действий во время лесного пожара. Укажите верный, по 

вашему мнению, порядок действий, записав порядковые номера выражений в правильной 

последовательности через запятую. 

1. Используйте для тушения ветки лиственных деревьев, одежду. 

2. Приняв решение тушить небольшой пожар, отправьте кого-то из группы сообщить о пожаре 

в ближайший населенный пункт. 

3. Потушив пожар, не уходите, пока не убедитесь, что огонь не разгорится снова. 

4. Если нет уверенности в своих силах, выходите в безопасное место. 

Ответ: 4, 2, 1, 3. 

2. Установите соответствие между видом опасной ситуации природного характера (ОСПХ) и 

действиями населения для предотвращения травм. К каждой позиции, данной в первом столбце, 
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подберите соответствующую позицию из второго столбца. Запишите в таблицу выбранные цифры 

под соответствующими буквами. 

 

ДЕЙСТВИЕ НАСЕЛЕНИЯ ВИД ОСПХ 

А. Не загромождать вещами вход в квартиру, коридоры и лестничные 

площадки. 

1. Землетрясение 

Б.  Необходимо обозначить свое место положения: в светлое время суток 

вывешиванием на высоком месте белого или цветного полотнища. 

2. Наводнение 

В. Не следует продолжать движение на автомобиле или мотоцикле.  

Г. Шкафы, этажерки, стеллажи, полки прочно прикрепить к стенам и полу  

Д.  Следует оставаться на верхних этажах, крыша зданий, других 

возвышенных местах. 

 

Е. Заранее определить наиболее безопасные места (в квартире, на работе, 

вблизи рабочего места), где можно переждать стихию. 

 

Ответ:  

А Б В Г Д Е 

1 2 2 1 2 1 

 

3. Определите правильность высказываний. Заполните таблицу, в которой под номером 

правильного  высказывания поставьте знак «+», под номером неправильного знак «–». 

1. Одно из правил безопасного проведения при землетрясении гласит, что человеку необходимо 

подняться на возвышенность    (НЕТ) 

2. Внезапный отход воды от берега океана (моря), говорит о приближении цунами  (ДА)  

3. Во время грозы можно и нужно укрыться под деревом    (НЕТ) 

4. Во время землетрясения, если вы оказались на улице, немедленно бегите и спрячьтесь в 

подъезд дома    (НЕТ) 

5. Покидая квартиру во время эвакуации, необходимо прикрепить на входную дверь сообщение 

«В квартире № __, жильцов нет!»  (ДА)  

Ответ: 

1 2 3 4 5 

– + – – + 

 

Выберите один правильный ответ. 

6. Вторичными поражающими факторами во время лесного пожара являются: 

1. Высокая температура. 

2. Огонь. 

3. Задымление. 

4. Падение деревьев. 

Ответ: 3 

7. Полностью блокировать отверстия водопропускных сооружений, повреждать и сносить 

бесфундаментные строения могут 

      1. Маломощные селевые потоки. 

      2. Среднемощные селевые потоки. 

      3. Мощные селевые потоки. 

      4. Катастрофические селевые потоки. 

8. Установите соответствие между характеристикой землетрясения и числом баллов, 

соответствующих международная сейсмическая шкале силы землетрясений МСК-64. К каждой 

позиции, данной в первом столбце, подберите соответствующую позицию из второго столбца. 

Запишите в таблицу выбранные цифры под соответствующими буквами. 

 

ХАРАКТЕРИСТИКА ЗЕМЛЕТРЯСЕНИЯ БАЛЛ 

А. Слабое, ощущается только внутри некоторых зданий, как сотрясения от движения 

грузовика. 

6 
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Б. Уничтожающее, разрушаются хорошо построенные деревянные дома и мосты, 

крепкие здания и фундаменты. Разрываются водопроводные и канализационные 

трубы. Повреждаются насыпи, плотины, дамбы. 

3 

В. Довольно сильное. В комнатах чувствуются толчки, как от падения тяжелых вещей, 

хлопают двери, лопаются оконные секла, качаются люстры и мебель, ощущается 

многими людьми и вне зданий. 

8 

Г. Сильное, качается тяжелая мебель, бьется посуда, падают с полок книги, иногда 

трескается штукатурка, ощущается всеми людьми. 

5 

Д. Разрушительное, деревья сильно качаются, иногда ломаются, падают фабричные 

трубы, разрушаются многие крепкие здания, на почве появляются трещины. 

10 

 

Ответ: 

А Б В Г Д 

3 10 5 6 8 

 

9. Прочитайте текст. О какой форме распространения инфекции идет в нем речь. Впишите 

слово в строку. 

Одновременное прогрессирующее во времени и пространстве в пределах определенного 

региона распространение инфекционной болезни среди большого числа одного или многих видов 

с/х животных, значительно превышающее обычно регистрируемый на данной территории 

уровень заболеваемости. 

Ответ: эпизоотия. 

Выберите один правильный ответ 

10. Выберите из перечисленных темы, которые могут быть рассмотрены с разны точек зрения 

и подходят для организации активного диалога. 

    1. Опасные ситуации при посещении леса и болота. 

    2. Классификация оползней. 

    3. Причины появления торнадо. 

    4. Поражающие факторы при извержении вулкана. 

Ответ: 1. 

11. Известно, что сила ветра измеряется его скоростью. Назовите ученого, создавшего шкалу 

силы ветра 

1. Рихтер            2. Бофорт.          3. Меркали.           4. Самарэс 

Ответ: 2. 

Выберите три правильных ответа. 

12. Методами обучения согласно традиционной классификации являются: 

1. Экскурсия. 

2. Лекция. 

3. Урок. 

4. Рассказ. 

5. Наблюдение. 

6. Практическая работа. 

Ответ: 2, 4, 5. 

13. Установите последовательность этапов проектной деятельности. Укажите верный, по 

вашему мнению, порядок действий, записав порядковые номера выражений в правильной 

последовательности через запятую 

1. Осмысление и оценка проекта. 

2. Реализация проекта. 

3. Погружение в проект. 

4. Планирование. 

5. Презентация проекта. 

Ответ: 3, 4, 2, 5, 1. 

14. Установите соответствие между признаками и традиционным или современным уроком. К 
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каждой позиции, данной в первом столбце, подберите соответствующую позицию из второго 

столбца. Запишите в таблицу выбранные цифры под соответствующими буквами. 
ПРИЗНАК УРОК 

А) Цели и задачи урока учитель формулирует и сообщает обучающимся. 1. 
Традиционный 

Б) Цели и задачи урока формулируют обучающиеся самостоятельно. 2. Современный 
В) Учащиеся дают оценку результатам своей деятельности и деятельности 

своих одноклассников. 
 

Г) Проводится рефлексия.  

Д) Коррекцию проводит учитель по итогам выполненной работы.  
Е) Учитель обобщает пройденный материал, задает вопросы для 

закрепления. 
 

 

А Б В Г Д Е 

1 2 2 2 1 1 

 

Ответ: 122211 

15. Определите название программы внеурочной деятельности, которая будет содержать 

воспитательные возможности: 

1. Опасности при посещении болот. 

2. Правила дорожного движения. 

3. Опасные ситуации геологического характера. 

4. Водная стихия. 

Выберите три правильных ответов 

16. Согласно ФГОС ООО формами внеурочной деятельности являются: 

1. Урок. 

2. Круглый стол. 

3. Экскурсия. 

4. Проектная деятельность. 

5. Лабораторная работа. 

Ответ: 2, 3, 4. 

17. Направление внеурочной деятельности – учебно-познавательной характеризуется 

следующим содержанием: 

1. Занятия по углубленному изучению учебных предметов. 

2. Занятия в социально ориентированных объединениях – экологических, волонтерских, 

трудовых. 

3. Занятия по формированию функциональной грамотности. 

4. Специальные занятия обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. 

5.  Профориентационные занятия обучающихся. 

6. Дополнительные занятия обучающихся, испытывающих затруднения в освоении учебной 

программы. 

Ответ: 1, 3, 5. 

 19. Обязательным компонентом программа внеурочной деятельности служит описание 

универсальных учебных действий: 

1. Метапредметных. 

2. Регулятивных. 

3. Познавательных. 

4. Коммуникативных. 

5. Личностных. 

6. Предметных. 

Ответ: 2, 3, 4 

20. Установите соответствие между направлением внеурочной деятельности и его целью. К 

каждой позиции, данной в первом столбце, подберите соответствующую позицию из второго 
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столбца. Запишите в таблицу выбранные цифры под соответствующими буквами. 

 

ЦЕЛЬ НАПРАВЛЕНИЕ 

А. Совершенствование функциональной коммуникативной 

грамотности, культуры диалогического общения и словесного 

творчества. 

1.  Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

Б. Организуется как система разнообразных творческих мастерских 

по развитию художественного творчества, способности к 

импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также 

становлению умений участвовать в театрализованной деятельности. 

2. 
Коммуникативная 
деятельность 

В. Организуется как углубленное изучение учебных предметов в 

процессе совместной деятельности по выполнению проектов 

3. Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

Г. Физическое развитие школьника, углубление знаний об 

организации жизни и деятельности с учетом соблюдения правил 

здорового безопасного образа жизни 

4. Проектно-

исследовательская 

деятельность 

Ответ: 

А  Б  В Г 

2 3 4 1 

 

Критерии оценивания компетентностно-ориентированного теста 

 

 

Оценка Критерии 

зачтено отлично от 90% правильных ответов и выше 

хорошо от 75% до 90% правильных ответов  

удовлетворительно от 60% до 75% правильных ответов  

незачтено неудовлетворительно до 60 % правильных ответов 

 

8. Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для 

освоения дисциплины 
 

а) основная литература 

1. Кукин П. П. Оценка воздействия на окружающую среду. Экспертиза безопасности: 

учебник и практикум для бакалавриата и магистратуры / П. П. Кукин, Е. Ю. Колесников, Т. М. 

Колесникова. М.: Издательство Юрайт, 2018. 453 с. 

2. Соломин В.П. Безопасность жизнедеятельности для педагогических и гуманитарных 

направлений. М.: Юрайт, 2018. 399 c.  

3. Полиевский С.А. Безопасность жизнедеятельности. М.: «Академия», 2018. 300 c. 

 

б) дополнительная литература 

1. Вишняков Я.Д. и др. Безопасность жизнедеятельности. Защита населения и территорий в 

чрезвычайных ситуациях. М.: «Академия», 2007. 304 c. 

2. Маслов А.Г. и др. Способы автономного выживания человека в природе. М.: Академия, 

2005. 297 c. 

3. Михайлов Л.А. Безопасность жизнедеятельности. М.: «Академия», 2011. 272 c. 

4. Пряхин В.Н., Соловьев С.С. Безопасность жизнедеятельности в природообустройстве. 

СПб.: «Лань», 2009. 190 c. 

5. Сычев Ю.Н. Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях. М.: «Финансы 

и статистика, 2009. 224 c 
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в) программное обеспечение 

Наименования ежегодно обновляемых лицензионных программных продуктов, 

используемых при изучении дисциплины: 

 Microsoft Windows 

 Microsoft Office 

 Kaspersky Endpoint Security для бизнеса - Стандартный Russian Edition 

 ЭПС «Система Гарант-Максимум» 

 ЭПС «Консультант Плюс» 

 

9. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет», необходимых для освоения дисциплины 
 

1. Научная электронная библиотека eLIBRARY.ru – рефераты, полные тексты научных 

статей из российских и зарубежных журналов; 

2. Электронно-библиотечная система IPRbooks – полнотекстовая база учебных и учебно-

методических электронных изданий (http://www.iprbookshop.ru) 

3. ФГНУ «Научная педагогическая библиотека имени К. Д. Ушинского» http://elib.gnpbu.ru/. 

4. Электронно-библиотечная система «ЭБС ЮРАЙТ» – полнотекстовая база учебных и 

учебно-методических электронных изданий (www.biblio-online.ru) 

 

10. Методические указания для преподавателя и обучающихся по 

освоению дисциплины 
Главные особенности изучения дисциплины: 

- практикоориентированность, изучение каждой темы курса готовит студента к решению 

определенной профессиональной задачи и предполагает формирование теоретической основы для 

ее решения; 

- субъектноориентированность, в процессе изучения дисциплины каждый студент может 

выстроить индивидуальный маршрут своей образовательной деятельности, определяя в рамках 

модуля в целом и отдельной темы индивидуальные цели, выбирая уровень освоения материала, 

проектируя желаемые результаты; 

- рефлексивность, технология изучения дисциплины предполагает постоянное обращение 

студента к формируемым у него профессионально значимым компетенциям, по итогам изучения 

каждой темы, определяя причины возникающих проблем и перспективы дальнейшего развития 

умений решать профессиональные задачи; 

- рейтинговость, в рамках дисциплины действует балльно-рейтинговая система, 

оцениваемые в диапазоне от одного до десяти баллов и задания для самостоятельной работы, 

выполняя которые студент может получить три и более баллов, получаемые в процессе работы 

баллы суммируются и учитываются при выставлении оценки в аттестационные недели, по итогам 

изучения дисциплины; 

- преемственность, изучение дисциплины является необходимой составляющей освоения 

модуля «Безопасность жизнедеятельности», осваиваемые в рамках отдельных тем элементы 

компетенций и формируемый студентами субъективный опыт решения профессиональных задач, 

необходимы для успешной работы в период педагогической практики в образовательных 

учреждениях и дальнейшей самостоятельной профессиональной деятельности. 

Программа дисциплины предполагает проведение по каждой теме лекционных, 

практических занятий. Тематический план включает 29 тем, изучение которых направлено на 

формирование профессионально значимых компетенций. 

Практические задания в рамках изучения дисциплины предполагают осуществление 

практической деятельности обучающегося. 

 

11. Перечень информационных технологий, используемых при 

http://www.iprbookshop.ru/
http://elib.gnpbu.ru/
http://www.biblio-online.ru/
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осуществлении образовательного процесса по дисциплине 

 

Контроль знаний студентов по дисциплине осуществляется в рамках электронной среды 

фиксации успеваемости студентов (БРС) ЯГПУ. 

 

12. Материально-техническое обеспечение дисциплины  

 
1. Оборудованные аудитории – столы, стулья, доска, экран, телевизор. 

2. Задания для работы студентов, обучающихся по индивидуальному графику. 

3. Материалы для итогового и промежуточного контроля. 

4. Раздаточный материал. 

5. Хрестоматийный материал. 

6. Компьютер, принтер, сканер, ксерокс, мультимедиа. 
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1. Цели и задачи дисциплины 

Цель дисциплины «Опасности техногенного характера и защита от них» – 

формирование у студентов системы теоретических знаний, практических умений и навыков, 

связанных с их профессиональной компетентностью, позволяющих им, как будущим педагогам и 

руководителям, правильно организовать работу по профилактике опасных ситуаций техногенного 

характера, защите людей в таких ситуациях, грамотной организации аварийно-спасательных работ. 

Основными задачами курса являются: 

– понимание сути и основных причин опасных ситуаций техногенного характера: 

транспортных и гидродинамических аварий, пожаров и взрывов, аварий на объектах атомной и 

химической промышленности, коммунально-энергетических сетях, экологических катастроф;      

– овладение навыками идентификации опасных ситуаций техногенного характера  и 

оказания помощи пострадавшим от таких опасностей; 

– развитие умений разработки и реализации мероприятий по профилактике возникновения 

и развития опасных ситуаций техногенного характера. 

 

2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы (ОПОП) 

Дисциплина включена в обязательную часть ОПОП. 

 

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине:  

 
КОМПЕТЕНЦИИ Индикаторы Оценочные 

средства Шифр  Формулировка 

УК-1 

Способен 

осуществлять 

поиск, 

критический 

анализ и синтез 

информации, 

применять 

системный 

подход для 

решения 

поставленных 

задач  

УК-1.1. Использует системный подход в решении 

профессиональных задач. 

УК-1.2 Осуществляет системный анализ результатов 

профессиональной деятельности 

УК-1.3 Подбирает и систематизирует информацию, 

необходимую для решения поставленной задачи 

УК-1.4 Моделирует процесс решения профессиональной 

задачи 

УК-1.5 Проводит критическую оценку вариантов действий в 

процессе решения профессиональной задачи 

УК-1.6 Устанавливает причинно-следственные связи между 

своими действиями и полученными результатами 

Тест 

Реферат 

Контрольна

я работа  

Компетентн

остно-

ориентирова

нный тест 

УК-3 

Способен 

осуществлять 

социальное 

взаимодействие и 

реализовывать 

свою роль в 

команде  
 

УК-3.1. Характеризует функции членов команды в рамках 

выполнения командной работы. 

УК-3.2 Определяет условия реализации своей роли в 

команде 

УК-3.3 Взаимодействует с другими членами команды в 

процессе решения поставленной задачи 

УК-3.4 Координирует свои действия в процессе решения 

совместных задач 

УК-3.5 Принимает решения в рамках своей роли в команде 

УК-3.6 Осуществляет социальное взаимодействие и решает 

командные задачи 

Ситуационн

ая задача 

Устный 

опрос 

Компетентн

остно-

ориентирова

нный тест 

ОПК-1 

Способен 

осуществлять 

профессиональну

ю деятельность в 

соответствии с 

нормами и 

правовыми актами 

в сфере 

образования и 

ОПК-1.1. Решает профессиональные задачи опираясь на 

нормативно-правовые документы, регламентирующие 

образовательную и трудовую деятельность в РФ. 

ОПК-1.2 Предлагает пути решения профессиональных задач 

с учетом правовых, нравственных и этических норм, 

требований профессиональной этики 

ОПК-1.3 Организует взаимодействие с обучающимися 

(воспитанниками), признавая их достоинство, понимая и 

принимая их 

Тест 

Презентаци

я 

Реферат 

Контрольна

я работа 

Устный 

опрос 

Компетентн
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нормам 

профессионально

й этики 

ОПК-1.4 Признает необходимость защиты достоинства и 

интересов обучающихся 

ОПК-1.5  Демонстрирует готовность оказывать 

помощь детям, оказавшимся в конфликтной ситуации и/или 

неблагоприятных условиях 

остно-

ориентирова

нный тест  

ПК-1 

Способен 

разрабатывать и 

реализовать 

учебные и 

развивающие 

занятия для детей, 

в том числе с 

особыми 

потребностями в 

образовании в 

рамках основных 

и дополнительных 

образовательных 

программ 

ПК-1.1. Объективно оценивает возможности обучающихся. 

ПК-1.2 Определяет у детей наличие особых потребностей в 

образовании 

ПК-1.3 Подбирает подходы к обучению в соответствии с 

особенностями контингента обучающихся 

ПК-1.4 Подбирает средства обучения на основе анализа их 

развивающего потенциала 

ПК-1.5 Демонстрирует готовность использовать средства 

индивидуализации при разработке и реализации учебных и 

развивающих занятий 

Презентаци

я 

Тест 

Ситуационн

ая задача 

Компетентн

остно-

ориентирова

нный тест 

ПК-3 

Способен 

организовывать 

образовательную 

деятельность с 

учетом 

возможностей, 

потребностей, 

достижений 

обучающихся в 

области 

образования  

ПК-3.1 Владеет способами изучения и оценки состояния, 

результатов и эффективности организации образовательной 

деятельности обучающихся 

 ПК-3.2 Демонстрирует готовность решать задачи, 

связанные с анализом образовательной деятельности 

ПК-3.3 Осуществляет целеполагание образовательной 

деятельности в рамках взаимодействия с другими 

участниками образовательного процесса 

ПК-3.4. Планирует образовательную деятельность 

обучающихся на основе диагностики их возможностей, 

потребностей, достижений и поставленных целей и задач   

ПК-3.5 Использует образовательные технологии, 

обеспечивающие субъектную позицию обучающихся в 

образовательной деятельности 

Ситуационн

ая задача 

Тест 

Устный 

опрос 

Компетентн

остно-

ориентирова

нный тест 

 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 8 зачетных единиц. 

 

Вид учебной работы Всего 

часов 

Триместры  

8 9 11 12 

Контактная работа с преподавателем (всего)  40 10 12 8 10 

В том числе:      

Лекции  16 4 4 4 4 

Практические занятия (ПЗ) 24 6 8 4 6 

Самостоятельная работа (всего) 248 26 96 64 62 

В том числе:      

Подготовка к тесту 46 8 18 12 8 

Выполнение контрольной работы 12  12   

Подготовка к решению ситуационной задачи 40  14 14 10 

Реферат 34  12 12 12 

Подготовка к устному опросу 62 10 24 16 12 



4 
 

Подготовка презентации 40 8 16 8 8 

Подготовка к компетентностно-ориентированному тесту 12    12 

Вид промежуточной аттестации (зачет, экзамен)   кон 

троль

ная 

кон 

троль

ная 

Зачет с 

оценкой 

Общая трудоемкость (часов) 288 36 108 72 72 

Общая трудоемкость (зачетных единиц) 8 1 3 2 2 

 

5. Содержание дисциплины 

5.1. Содержание разделов дисциплины 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 

Наименование тем 

 

1. Понятие, классификация ЧСТХ, 

актуальность и профилактика 

защиты от них. 

Понятие ЧСТХ, причины их возникновения и их 

классификация. Примеры ЧСТХ в РФ и в мире, их причины и 

последствия. 

2. Современный транспорт – 

источник повышенной опасности. 

Транспортное средство, ж/д транспорт, водный и воздушный 

транспорт, автомобильный транспорт.  

3. Аварии на транспорте: статистика, 

основные причины, безопасное 

поведение человека. 

Железнодорожные аварии, крушение поезда. Обеспечение 

безопасности пассажиров. Особенности аварий на водном 

транспорте, их причины и последствия. Меры по обеспечению 

безопасности пассажиров. Авиационная катастрофа. 

Обеспечение безопасности пассажиров на воздушном 

транспорте. Причины дорожно-транспортных происшествий, 

их последствия. Действия участников дорожного движения 

при совершении ДТП. 

4. Аварии на коммунально-

энергетических сетях. Безопасное 

поведение человека. 

Виды аварий на коммунальных системах. Организация 

жизнеобеспечения населения при авариях на коммунально- 

энергетических сетях. 

5. Пожары: виды, основные причины 

возникновения и поражающие 

факторы. Профилактика пожаров 

и защита от них. 

Классификация пожаров. Способы и приемы прекращения 

горения. Профилактика пожаров и защита от них. 

6. Взрывы: классификация взрывов, 

область их возможного 

возникновения на объектах 

экономики.  

Понятие взрыва. Классификация взрывов. Поражающие 

факторы взрывов. Мероприятия по предупреждению взрывов. 

Требования безопасности при эксплуатации сосудов, 

работающих под давлением. 

7. Общие сведения об аварийно 

химически опасных веществах 

(АХОВ).  

Характеристика свойств основных АХОВ. Защита населения 

от АХОВ. 

8. Аварии с выбросом 

радиоактивных веществ. 

Общие сведения о радиоактивности. Ионизирующее излучение 

и его свойства. Воздействие радиации на организм человека. 

Аварии на АЭС.  

9. Гидродинамические аварии. 

Действия населения при 

гидродинамических авариях. 

Общие сведения о гидротехнических сооружениях. Виды 

гидродинамических аварий и их последствия. Действия 

населения при гидродинамических авариях. Причины и 

последствия аварии на Саяно-Шушенской ГЭС. 

10. Влияние техногенных 

факторов на среду обитания и на 

здоровье человека.  

Влияние техногенных факторов на среду обитания и на 

здоровье человека. Основные направления и принципы 

природоохранной деятельности. 
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11. Глобальные экологические 

проблемы современности, 

обусловленные техногенным 

воздействием на окружающую 

среду. 

Парниковый эффект, кислотные осадки, озоновые дыры, 

утилизация отходов. 

 

5.2. Разделы дисциплин и виды занятий 

 

№ 
п/п 

 

 

Наименование раздела дисциплины  
и входящих в него тем 

Кол-во часов 

Лек- 

ции  

Практ.  

занятия 

Самост. 

работа 

студ. 

Всего 

часов 

8 триместр 

1. Раздел: «Понятие, классификация ЧСТХ, актуальность и 

профилактика защиты от них» 
2 2 8 12 

1.1. Тема: «Понятие ЧСТХ, причины их возникновения и их 

классификация». 
1 1 4 6 

1.2 Тема: «Примеры ЧСТХ в РФ и в мире, их причины и 

последствия». 
1 1 4 6 

2. Раздел: «Современный транспорт – источник повышенной 

опасности» 
2 4 18 24 

2.1. Тема: «Транспортное средство, ж/д транспорт». 1 1 4 6 

2.2. Тема: «Водный и воздушный транспорт». 1 1 6 6 

2.3. Тема: «Автомобильный транспорт».  2 8 10 

Итого в семестре: 4 6 26 36 

9 триместр 

3. Раздел: «Аварии на транспорте: статистика, основные 

причины, безопасное поведение человека» 
3 6 60 69 

3.1. Тема: «Железнодорожные аварии, крушение поезда. 

Обеспечение безопасности пассажиров». 
1 1 12 14 

3.2. Тема: «Особенности аварий на водном транспорте, их причины 

и последствия. Меры по обеспечению безопасности 

пассажиров». 

1 1 14 16 

3.3. Тема: «Авиационная катастрофа. Обеспечение безопасности 

пассажиров на воздушном транспорте». 
1 2 16 19 

3.4. Тема: «Причины дорожно-транспортных происшествий, их 

последствия. Действия участников дорожного движения при 

совершении ДТП». 

 2 18 20 

4. Раздел: «Аварии на коммунально-энергетических сетях. 

Безопасное поведение человека» 
1 2 36 39 

4.1. Тема: «Виды аварий на коммунальных системах». 1 1 18 20 

4.2. Тема: «Организация жизнеобеспечения населения при авариях 

на коммунально-энергетических сетях». 

 1 18 19 

Итого в триместре: 4 8 96 108 

11 триместр 

5. Раздел: «Пожары: виды, основные причины возникновения 

и поражающие факторы. Профилактика пожаров и защита 

2 2 26 30 
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от них» 

5.1. Тема: «Классификация пожаров». 1 1 14 16 

5.2. Тема: «Способы и приемы прекращения горения. Профилактика 

пожаров и защита от них». 

1 1 12 14 

6. Раздел: «Взрывы. Классификация взрывов, область 

возможного возникновения на объектах экономики» 
2 2 38 42 

6.1. Тема: «Понятие взрыва. Классификация взрывов. Поражающие 

факторы взрывов». 
1 1 14 16 

6.2. Тема: «Мероприятия по предупреждению взрывов».  1 16 17 

6.3. Тема: «Требования безопасности при эксплуатации сосудов, 

работающих под давлением». 
1  8 9 

Итого в триместре: 4 4 64 72 

12 триместр 

7. Раздел: «Общие сведения об аварийно химически опасных 

веществах (АХОВ)» 
1 1 8 10 

7.1. Тема: «Характеристика свойств основных АХОВ». 1  4 5 

7.2. Тема: «Защита населения от АХОВ».  1 4 5 

8. Раздел «Аварии с выбросом радиоактивных веществ» 1 1 16 18 

8.1. Тема: «Общие сведения о радиоактивности. Ионизирующее 

излучение и его свойства». 

1  4 5 

8.2. Тема: «Воздействие радиации на организм человека».  1 4 5 

8.3. Тема: «Аварии на АЭС».   8 8 

9. Раздел «Гидродинамические аварии. Действия населения 

при гидродинамических авариях» 
1 1 18 20 

9.1. Тема: «Общие сведения о гидротехнических сооружениях». 1  4 5 

9.2. Тема: «Виды гидродинамических аварий и их последствия».   6 6 

9.3. Тема: «Действия населения при гидродинамических авариях».  1 4 5 

9.4. Тема: «Причины и последствия аварии на Саяно-Шушенской 

ГЭС». 

  4 4 

10. Раздел «Влияние техногенных факторов на среду обитания и 

на здоровье человека» 
1 1 10 12 

10.1. Тема: «Влияние техногенных факторов на среду обитания и на 

здоровье человека». 

1  6 7 

10.2. Тема: «Основные направления и принципы природоохранной 

деятельности». 
 1 4 5 

11. Раздел «Глобальные экологические проблемы 

современности, обусловленные техногенным воздействием 

на окружающую среду» 

 2 10 12 

11.1. Тема: «Парниковый эффект, кислотные осадки, озоновые дыры».  1 6 7 

11.2. Тема: «Утилизация отходов».  1 4 5 

Итого в триместре: 4 6 62 72 

Всего: 16 26 246 288 

 

6. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной 

работы обучающихся по дисциплине 
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6.1. Содержание самостоятельной работы студентов по темам 

 

№ 

п/п 

Темы дисциплины Содержание самостоятельной работы 

студентов 

1. Понятие ЧСТХ, причины их возникновения и их 

классификация. 
Подготовиться к тесту по теме. 

2. Примеры ЧСТХ в РФ и в мире, их причины и 

последствия. 
Подготовиться к тесту. Решить ситуационную 

задачу по теме. Подготовиться к 

компетентностно-ориентированному тесту. 

3. Транспортное средство, ж/д транспорт. Подготовиться к решению ситуационной 

задачи, составить содержание подобной 

задачи. 

4. Водный и воздушный транспорт. Подготовиться к устному опросу, 

контрольной работе по теме. 

5. Автомобильный транспорт. Подготовиться к устному опросу по теме, 

контрольной работе. 

6. Железнодорожные аварии, крушение поезда. 

Обеспечение безопасности пассажиров. 
Подготовиться к устному опросу. Реферат. 

7. Особенности аварий на водном транспорте, их 

причины и последствия. Меры по обеспечению 

безопасности пассажиров. 

Подготовиться к устному опросу, 

подготовить презентацию. 

8. Авиационная катастрофа. Обеспечение безопасности 

пассажиров на воздушном транспорте. 
Подготовиться к устному опросу, 

подготовить презентацию. 

9. Причины дорожно-транспортных происшествий, их 

последствия. Действия участников дорожного 

движения при совершении ДТП. 

Подготовиться к тесту, контрольной работе 

по теме. 

10. Виды аварий на коммунальных системах. Подготовить презентацию, подготовиться к 

устному опросу. 

11. Организация жизнеобеспечения населения при 

авариях на коммунально-энергетических сетях. 

Подготовить презентацию, подготовиться к 

контрольной работе. 

12. Классификация пожаров. Подготовить презентацию, реферат.  

13. Способы и приемы прекращения горения. 

Профилактика пожаров и защита от них. 

Подготовиться к устному опросу. 

14. Понятие взрыва. Классификация взрывов. 

Поражающие факторы взрывов. 
Подготовиться к тесту и контрольной работе 

по теме. 

15. Мероприятия по предупреждению взрывов. Подготовиться к контрольной работе. 

16. Требования безопасности при эксплуатации сосудов, 

работающих под давлением. 
Подготовиться к устному опросу. 

17. Характеристика свойств основных АХОВ. Подготовиться к тесту. 

18. Защита населения от АХОВ. Подготовиться к устному опросу. 

19. Общие сведения о радиоактивности. Ионизирующее 

излучение и его свойства. 

Подготовиться к тесту и контрольной работе 

по теме. 

20. Воздействие радиации на организм человека. Подготовить презентацию, подготовиться к 

компетентностно-ориентированному тесту. 

21. Аварии на АЭС. Подготовиться к решению ситуационной 

задачи. Реферат. 

22. Общие сведения о гидротехнических сооружениях. Подготовиться к тесту. 

23. Виды гидродинамических аварий и их последствия. Подготовиться к компетентностно-

ориентированому тесту. 

24. Действия населения при гидродинамических 

авариях. 

Подготовиться к устному опросу. 

25. Причины и последствия аварии на Саяно-

Шушенской ГЭС. 

Подготовиться к устному опросу. Реферат. 

26. Влияние техногенных факторов на среду обитания и 

на здоровье человека. 

Подготовиться к решению ситуационной 

задачи. Подготовиться к компетентностно-

ориентированному тесту. 
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27. Основные направления и принципы 

природоохранной деятельности. 
Подготовиться к устному опросу. 

28. Парниковый эффект, кислотные осадки, озоновые 

дыры. 

Подготовиться к контрольной работе, 

устному опросу. 

29. Утилизация отходов. Подготовиться к компетентностно-

ориентированному тесту. 

 

6.2. Тематика курсовых работ (проектов) – не предусмотрены  

 

6.3. Примерная тематика рефератов 

1. Железнодорожные аварии, крушение поезда. Обеспечение безопасности пассажиров. 

2. Безопасность и защита населения при авариях на воздушном транспорте. 

3. Детский дорожно-транспортный травматизм и пути его снижения в городе Ярославля. 

4. Классификация пожаров, причины возникновения. 

5. Способы тушения пожаров. 

6. Аварии на АЭС: причины и последствия. 

7. Анализ современных средств индивидуальной защиты (органов дыхания, глаз, кожи), 

применяемых при авариях с выбросом АХОВ. 

8. Причины и последствия аварии на Саяно-Шушенской ГЭС. 

 

7. Фонды оценочных средств 
 

7.1. Фонд оценочных средств для проведения текущей аттестации обучающихся по 

дисциплине  

Наименование темы дисциплины Средства  

текущего контроля 

Перечень 

компетенций 
Понятие ЧСТХ, причины их возникновения и их 

классификация. 
Тест. УК-1.1, УК-1.2; УК-

1.3; ОПК-1.1. 

Примеры ЧСТХ в РФ и в мире, их причины и 

последствия. 
Тест, ситуационная 

задача, компетентностно-

ориентированный тест. 

УК-1.1,  УК-3.4; 

УК-3.5; УК-3.6; 

ОПК-1.1, ПК-1.1, 

ПК-1.3,  ПК-1.4; 

ПК-1.5;  ПК-3.4. 

Транспортное средство, ж/д транспорт. Ситуационная задача. УК-1.1, ПК-3.4. 

Водный и воздушный транспорт. Устный опрос, 

контрольная работа. 

УК-1.1, ОПК-1.1. 

Автомобильный транспорт. Устный опрос, 

контрольная работа. 

УК-1.1, ОПК-1.1. 

Железнодорожные аварии, крушение поезда. 

Обеспечение безопасности пассажиров. 
Устный опрос. Реферат. УК-1.1, ОПК-1.1. 

Особенности аварий на водном транспорте, их причины 

и последствия. Меры по обеспечению безопасности 

пассажиров. 

Устный опрос, 

презентация. 

УК-1.1, ОПК-1.1,  

ОПК-1.2; ОПК-1.3; 

Авиационная катастрофа. Обеспечение безопасности 

пассажиров на воздушном транспорте. 
Устный опрос, 

презентация. 

УК-1.1, ОПК-1.1. 

Причины дорожно-транспортных происшествий, их 

последствия. Действия участников дорожного движения 

при совершении ДТП. 

Тест, контрольная работа. УК-1.1, ОПК-1.1. 

Виды аварий на коммунальных системах. Устный опрос, 

презентация. 

УК-1.1,  УК-1.2; 

УК-1.3; ОПК-1.1. 

Организация жизнеобеспечения населения при авариях 

на коммунально-энергетических сетях. 

Презентация, 

контрольная работа. 

УК-1.1, ОПК-1.1,  

ОПК-1.2; ОПК-1.3; 

Классификация пожаров. Презентация, реферат. УК-1.1, ОПК-1.1. 

Способы и приемы прекращения горения. 

Профилактика пожаров и защита от них. 

Устный опрос. УК-1.1, ОПК-1.1, 

ПК-3.4. 

Понятие взрыва. Классификация взрывов. Поражающие Тест, контрольная работа. УК-1.1,  УК-1.2; 



9 
 

 

Текущий контроль осуществляется на основе рейтинговой технологии оценивания. 

Обучающиеся в процессе изучения дисциплины набирают рейтинговые баллы и в рамках 

аттестационной недели получают отметки в соответствии с набранными баллами. 

Критерии оценки видов работ 
Посещение лекционных занятий  – 1 баллов, посещение и работа на практических  занятиях 

– 1 балл (проработка лекционного материала и конспектов самостоятельно  – 1 балл по каждой 

теме).  

Выполнение заданий для самостоятельной работы – от 3 до 5 баллов по каждой теме. 

Выполнение теста по темам – 5 баллов. 

 

РЕЙТИНГ-ПЛАН 

факторы взрывов. УК-1.3; ОПК-1.1. 

Мероприятия по предупреждению взрывов. Контрольная работа. УК-1.1, ОПК-1.1. 

Требования безопасности при эксплуатации сосудов, 

работающих под давлением. 
Устный опрос. УК-1.1, ОПК-1.1, 

ПК-3.4. 

Характеристика свойств основных АХОВ. Тест. УК-1.1, ОПК-1.1. 

Защита населения от АХОВ. Устный опрос. УК-1.1, ОПК-1.1, 

ПК-1.1, ПК-1.3. 

Общие сведения о радиоактивности. Ионизирующее 

излучение и его свойства. 

Тест, контрольная работа. УК-1.1, ОПК-1.1,  

ОПК-1.4; ОПК-1.5; 

Воздействие радиации на организм человека. Презентация, 

компетентностно-

ориентированный тест. 

УК-1.1,  УК-1.4; 

УК-1.5; УК-1.6; 

ОПК-1.1,  ПК-1.4; 

ПК-1.5; ПК-3.1; 

ПК-3.2; ПК-3.3; 

Аварии на АЭС. Ситуационная задача. 

Реферат. 

УК-1.1,  УК-3.1; 

УК-3.2; УК-

3.3;ОПК-1.1, УК-

3.1, ПК-3.4. 

Общие сведения о гидротехнических сооружениях. Тест. УК-1.1, ОПК-1.1. 

Виды гидродинамических аварий и их последствия. Компетентностно-

ориентированный тест. 

УК-1.1,  УК-3.4; 

УК-3.5; УК-3.6; 

ОПК-1.1, ПК-1.1. 

Действия населения при гидродинамических авариях. Устный опрос. УК-1.1, ОПК-1.1,  

ОПК-1.4; ОПК-1.5;  

УК-3.1.  

Причины и последствия аварии на Саяно-Шушенской 

ГЭС. 

Устный опрос. Реферат. УК-1.1,  УК-1.4; 

УК-1.5; УК-1.6; 

ОПК-1.1. 

Влияние техногенных факторов на среду обитания и на 

здоровье человека. 

Ситуационная задача. 

Компетентностно-

ориентированный тест. 

УК-1.1,  УК-3.4; 

УК-3.5; УК-3.6; 

ОПК-1.1, УК-3.1, 

ПК-3.4, ПК-1.1,  

ПК-1.2;  ПК-1.3.  

ПК-3.1; ПК-3.2; 

ПК-3.3;  ПК-3.5 

Основные направления и принципы природоохранной 

деятельности. 
Устный опрос. УК-1.1, ОПК-1.1,   

ОПК-1.4; ОПК-1.5; 

УК-3.1, ПК-3.4. 

Парниковый эффект, кислотные осадки, озоновые 

дыры. 

Устный опрос, 

контрольная работа. 

УК-1.1, ОПК-1.1. 

Утилизация отходов. Компетентностно-

ориентированный тест. 

УК-1.1,  УК-3.1; 

УК-3.2; УК-

3.3;ОПК-1.1, ПК-

1.1,  ПК-1.2;  ПК-

3.5 
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Базовая часть 

Вид контроля Форма контроля Мин. кол-во 

баллов 

Макс. кол-во 

баллов 

8 триместр 

Контроль 

посещаемости 

Посещение лекционных и 

практических занятий  

3 5 

Контроль 

работы на 

занятиях 

Наименование темы Мин. кол-во 

баллов 

Макс. кол-во 

баллов 
Понятие ЧСТХ, причины их возникновения и их 

классификация. 
3 5 

Примеры ЧСТХ в РФ и в мире, их причины и 

последствия. 
9 15 

Транспортное средство, ж/д транспорт. 3 6 
Водный и воздушный транспорт. 6 10 
Автомобильный транспорт. 6 10 

Итого за триместр: 30 52 

9 триместр 

Контроль 

посещаемости 

Посещение лекционных и 

практических занятий  

3 6 

 Наименование темы Мин. кол-во 

баллов 

Макс. кол-во 

баллов 

 

 

Контроль 

работы на 

занятиях 

Железнодорожные аварии, крушение поезда. 

Обеспечение безопасности пассажиров. 
9 15 

Особенности аварий на водном транспорте, их 

причины и последствия. Меры по обеспечению 

безопасности пассажиров. 

6 10 

Авиационная катастрофа. Обеспечение безопасности 

пассажиров на воздушном транспорте. 
6 10 

Причины дорожно-транспортных происшествий, их 

последствия. Действия участников дорожного 

движения при совершении ДТП. 

6 10 

Виды аварий на коммунальных системах. 6 10 

Организация жизнеобеспечения населения при 

авариях на коммунально-энергетических сетях. 
6 10 

 Итого за триместр: 42 71 

11 триместр 

Контроль 

посещаемости 

Посещение лекционных и 

практических занятий  

2            4 

 Наименование темы Мин. кол-во 

баллов 

Макс. кол-во 

баллов 

Контроль 

работы на 

занятиях 

Классификация пожаров. 9 15 

Способы и приемы прекращения горения. 

Профилактика пожаров и защита от них. 
3 5 

Понятие взрыва. Классификация взрывов. 

Поражающие факторы взрывов. 
6 10 

Мероприятия по предупреждению взрывов. 3 5 

Требования безопасности при эксплуатации сосудов, 

работающих под давлением. 
3 5 

 Итого за триместр: 26 44 

12 триместр 

Контроль 

посещаемости 

Посещение лекционных и  

практических занятий  

          3 5 
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Контроль 

работы на 

занятиях 

 

Характеристика свойств основных АХОВ. 3 5 

Защита населения от АХОВ. 3 5 

Общие сведения о радиоактивности. Ионизирующее 

излучение и его свойства. 
6 10 

Воздействие радиации на организм человека. 6 10 

Аварии на АЭС. 9 15 

Общие сведения о гидротехнических сооружениях. 3 5 

Виды гидродинамических аварий и их последствия. 3 5 

Действия населения при гидродинамических авариях. 3 5 

Причины и последствия аварии на Саяно-Шушенской 

ГЭС. 
9 15 

Влияние техногенных факторов на среду обитания и 

на здоровье человека. 
6 10 

Основные направления и принципы природоохранной 

деятельности. 
3 5 

Парниковый эффект, кислотные осадки, озоновые 

дыры. 
6 10 

Утилизация отходов. 3 5 

 Итого за триместр 66 110 

Итого  164 277 

Промежуточная аттестация (зачет) 12 20 

ИТОГО 176 297 

Подготовка к практическим занятиям является обязательным условием получения итоговой 

рейтинговой оценки по дисциплине не зависимо от количества накопленных баллов 

К промежуточной аттестации не допускаются обучающиеся, набравшие в течение семестра 

менее 164 баллов 

 

Примеры заданий для практических  занятий  

Практические задания – учебные задания (комплекс заданий), выполняемых студентом под 

руководством преподавателя (самостоятельно) с целью усвоения научно-теоретических основ 

дисциплины, приобретения навыков и опыта творческой деятельности, овладения современными 

методами решения профессиональных задач, в том числе исследовательского характера. В 

процессе текущего контроля оценивается качество усвоения учебного материала по теме 

практической работы и качество оформления отчета: 

1. Обсуждение и закрепление лекционного материала. 

2. Подготовить презентацию. 

3. Выполнить контрольный тест по теме. 

 

Критерии оценивания заданий, выполненных на практических  занятиях 

 

Критерий Балл 

Соответствие предлагаемых решений поставленной задаче 0,5 балла 

Наличие кратких логичных выводов с корректным использованием  

профессиональных понятий и  терминов 

0,5 балла 

Максимальный балл 1 

 

7.1.1. Тест  
Тесты – система стандартизированных заданий, позволяющая автоматизировать процедуру 

измерения уровня знаний и умений студента. Оценочное средство носит комплексный характер и 

может быть использовано для определения уровня проявления всех компонентов компетенции: 

знаний, умений, владений (опыта выполнения определенных действий). 

Примерные вопросы теста 
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1. Какой противогаз предназначен для школьников? 
Выберите один из 3 вариантов ответа: 
1) ПДФ-Д 
2) ПДФ-Ш 
3) ГП-7 
 2. Вы находитесь дома и услышали сигнал "Внимание, внимание!". Как следует поступить? 
Выберите один из 4 вариантов ответа: 
1) Немедленно начать собирать необходимые вещи 
2) Немедленно надеть плотную одежду и покинуть дом 
3) Включить телевизор или радиоприёмник и внимательно выслушать инструкции 
4) Начать оповещать соседей о случившемся и вместе с ними приступить к эвакуации 
3. Продвигаясь по зоне химического заражения, вы обнаружили человека с ярко 

выраженными симптомами поражения. Расположите ваши действия по порядку 
Укажите порядок следования всех 4 вариантов ответа: 
 Вызвать скорую помощь 3 
1) Вывести или вынести пострадавшего из зоны заражения 2 
2) Надеть на пострадавшего противогаз (или ватно-марлевую повязку) 1 
3) Оказать посильную помощь (например, промыть места прямого поражения кожи) 4 
4. Выберете защитные меры при авариях на ХОО, предпринимаемые уполномоченными 

службами 
Выберите несколько из 4 вариантов ответа: 
1) Обучение населения, как действовать при авариях 
2) Заблаговременная изоляция ХОО 
3) Подготовка защитных сооружений 
4) Обучение персонала ХОО 
5. К индивидуальным средствам защиты относятся: 
Выберите один из 4 вариантов ответа: 
1) Убежища и бункеры 
2) Противогазы и респираторы 
3) Средства защиты кожи 
4) Всё выше перечисленное 
6. Что относится к дополнительной герметизации? 
Выберите несколько из 4 вариантов ответа: 
1) Заклеивание вентиляционных отверстий 
2) Зашторивание дверей 
3) Надевание индивидуальных средств защиты 
4) Зашторивание окон 
 

Критерии оценивания теста 

 

Критерий Балл 

от 90% правильных ответов и выше 5 баллов 

от 75% до 90% правильных ответов 4 балла 

от 60% до 75% правильных ответов 3 балла 

до 60 % правильных ответов 2-1 балл 

Максимальный балл 5 

 

7.1.2. Презентация 

 

Презентация – комплексное средство, облегчающее процесс восприятия информации по 

теме с помощью запоминающихся образов. Череда убедительных образов способна значительно 

помочь человеку: демонстрация сложных процессов на большом экране помогает глубже понять 

природу явления, а показ критических ситуаций – оценить информацию и принять решение, что 

обеспечивает формирование необходимых компонентов компетенций. 
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Примерные темы презентаций 

1. Особенности аварий на водном транспорте, их причины и последствия. Меры по 

обеспечению безопасности пассажиров. 

2. Авиационная катастрофа. Обеспечение безопасности пассажиров на воздушном 

транспорте. 

3. Виды аварий на коммунальных системах. 

4. Организация жизнеобеспечения населения при авариях на коммунально-энергетических 

сетях. 

5. Классификация пожаров. 

 

Критерии оценивания презентаций 

 

Критерий Балл 

Точное изложение информации, соответствие теме, поставленным целям и 

задачам 

3 балла 

Наглядность (уместное использование рисунков, таблиц, диаграмм, схем) 2 балла 

Максимальный балл 5 

 

7.1.3. Устный опрос 

 

Устный опрос – это метод контроля, позволяющий не только опрашивать и контролировать 

знания учащихся, но и сразу же поправлять, повторять и закреплять знания, умения и навыки. 

Принято выделять два вида устного опроса: фронтальный, проводится при проверке объемного, 

насыщенного фактами учебного материала, и индивидуальный, проводится в том случае, если во 

время занятия может быть опрошен каждый студент. 

Примерные вопросы для устного опроса 

1. Водный и воздушный транспорт. 

2. Автомобильный транспорт. 

3. Железнодорожные аварии, крушение поезда. Обеспечение безопасности пассажиров. 

4. Особенности аварий на водном транспорте, их причины и последствия. Меры по 

обеспечению безопасности пассажиров. 

5. Авиационная катастрофа. Обеспечение безопасности пассажиров на воздушном 

транспорте. 

6. Требования безопасности при эксплуатации сосудов, работающих под давлением. 

7. Защита населения от АХОВ. 

8. Действия населения при гидродинамических авариях. 

9. Основные направления и принципы природоохранной деятельности. 

 

Критерии оценивания устного опроса 

 

Критерий Балл 

Соблюдение последовательности ответа на поставленный вопрос. 1 балл 

Логичность ответа. 1 балл 

Грамотность изложения материала. 1 балл 

Использование в нужном контексте терминов. 1 балл 

Наличие собственной обоснованной точки зрения на проблему, поставленную в 

вопросе. 

1 балл 

Максимальный балл 5 

 

7.1.4. Ситуационная задача 

 

Ситуационная задача – тип заданий, позволяющий обучающемуся осваивать 

интеллектуальные операции последовательно в процессе работы с информацией: ознакомление – 
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понимание – применение – анализ – синтез – оценка/вывод. Специфика ситуационной задачи 

заключается в том, что она носит ярко выраженный практико-ориентированный характер, но для 

ее решения необходимо конкретное предметное знание. 

Примерное содержание ситуационных задач 

1. Вы проживаете на 1 этаже 5-этажного кирпичного дома. Произошла авария на АЭС (об 

этом было передано по радио и телевидению). Уровень радиации на территории Вашего дома 

составляет 300мР/ч. Никаких указания городского штаба ГО и чрезвычайных ситуаций по 

эвакуации населения не поступило. Ответьте на следующие вопросы: 

1. Сколько времени Вы можете находиться в своей квартире без опасности получения дозы 

радиоактивного излучения, превышающей допустимый уровень? 

2. Какие меры защиты и профилактические мероприятия Вы будете применять, находясь в 

квартире? 

3. Какие средства защиты Вы будете использовать при выходе из дома на улицу (на 

короткое время)? 

2. Вы являетесь членом санитарного звена формирования штаба ГО предприятия. Действуя 

в составе этого звена, Вы на автобусе скорой помощи выехали на зараженную радиоактивными 

веществами местность, чтобы оказать первую помощь пострадавшим, находящимся в очаге 

поражения. По данным радиационной разведки уровень радиации на местности составляет 3Р/ч., в 

районе очага поражения – 6Р/ч. Проезжая по сухой асфальтированной дороге местности со 

скоростью 60 км/час Вы преодолели 30 км пути. Ответьте на следующие вопросы: 

1. Какие защитные средства и профилактические мероприятия Вы будете использовать до 

выезда на автобусе? 

2. Какие средства защиты Вы будете использовать в автобусе при оказании помощи 

пострадавшим? 

 

Критерии оценивания ситуационной задачи 

 

Критерий Балл 

Использование профессиональных понятий и терминов в речи 1 балл 

Соответствие предлагаемых решений поставленной задаче 2  балла 

Практическая направленность 1 балл 

Самостоятельное выполнение заданий работы 1 балл 

Максимальный балл 5  

 

7.1.5. Реферат 

Реферат – форма компактного представления текстовых данных. Реферат реализует 

функции передачи информации, получения обратной связи в процессе ее восприятия и усвоения с 

целью последующего развития у обучающихся отдельных компонентов компетенций на 

аудиторных занятиях и в рамках самостоятельной работы. Позволяет представить аналитические 

материалы в виде единой целостной системы. 

Примерная тематика рефератов представлена в пункте 6.3. 

 

Критерии оценивания реферата 

 

Критерий Балл 

Соблюдение заданной структуры реферата(план, обоснование актуальности темы, 

основная часть, заключение, библиографический список). 

1 балл 

Разнообразие представленных в реферате точек зрения на проблему 1 балл 

Логика и грамотность изложения материала 1 балл 

Наличие презентации для сопровождения 1 балл 

Наличие собственной обоснованной точки зрения на проблему 1 балл 

Максимальный балл 5 
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7.2. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации обучающихся 

по дисциплине 

 

7.2.1. Требования к проведению промежуточной аттестации по дисциплине (зачет): 
К зачету допускаются студенты, которые систематически, в течение всего семестра 

работали на занятиях и показали уверенные знания по вопросам, обсуждавшимся на практических 

и лабораторных занятиях. 

Зачет ставится при соблюдении следующих требований: 
1. Выполнение не менее 50% от общего числа практических работ. 

2. Оценка не ниже «удовлетворительно» за компетентностно-ориентированный тест. 

3. Минимально допустимый рейтинговый балл согласно БРС (189 баллов). 

 

7.2.2. Критерии оценки результатов прохождения студентом промежуточной 

аттестации по дисциплине 

 

Уровень 

проявления 

компетенций 

Качественная 

характеристика 

Количествен

ный 

показатель 

(баллы БРС) 

Оценка 

Квантита 

тивная 

Высокий  На высоком уровне: 

- Использует системный подход в решении 

профессиональных задач. 

- Осуществляет системный анализ результатов 

профессиональной деятельности 

- Подбирает и систематизирует информацию, 

необходимую для решения поставленной 

задачи 

- Моделирует процесс решения 

профессиональной задачи 

- Проводит критическую оценку вариантов 

действий в процессе решения 

профессиональной задачи 

- Устанавливает причинно-следственные связи 

между своими действиями и полученными 

результатами 

- Характеризует функции членов команды в 

рамках выполнения командной работы. 

- Определяет условия реализации своей роли в 

команде 

- Взаимодействует с другими членами команды 

в процессе решения поставленной задачи 

- Координирует свои действия в процессе 

решения совместных задач 

- Принимает решения в рамках своей роли в 

команде 

- Осуществляет социальное взаимодействие и 

решает командные задачи 

- Решает профессиональные задачи опираясь 

на нормативно-правовые документы, 

регламентирующие образовательную и 

трудовую деятельность в РФ. 

- Предлагает пути решения профессиональных 

задач с учетом правовых, нравственных и 

этических норм, требований 

267-297 

 

отлично 
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профессиональной этики 

- Организует взаимодействие с обучающимися 

(воспитанниками), признавая их достоинство, 

понимая и принимая их 

- Признает необходимость защиты достоинства 

и интересов обучающихся 

- Демонстрирует готовность оказывать помощь 

детям, оказавшимся в конфликтной ситуации 

и/или неблагоприятных условиях 

- Объективно оценивает возможности 

обучающихся. 

- Определяет у детей наличие особых 

потребностей в образовании 

- Подбирает подходы к обучению в 

соответствии с особенностями контингента 

обучающихся 

- Подбирает средства обучения на основе 

анализа их развивающего потенциала 

- Демонстрирует готовность использовать 

средства индивидуализации при разработке и 

реализации учебных и развивающих занятий 

- Владеет способами изучения и оценки 

состояния, результатов и эффективности 

организации образовательной деятельности 

обучающихся 

 - Демонстрирует готовность решать задачи, 

связанные с анализом образовательной 

деятельности 

- Осуществляет целеполагание 

образовательной деятельности в рамках 

взаимодействия с другими участниками 

образовательного процесса 

- Планирует образовательную деятельность 

обучающихся на основе диагностики их 

возможностей, потребностей, достижений и 

поставленных целей и задач   

- Использует образовательные технологии, 

обеспечивающие субъектную позицию 

обучающихся в образовательной деятельности 

Повышенный  На достаточно высоком уровне: 

- Использует системный подход в решении 

профессиональных задач. 

- Осуществляет системный анализ результатов 

профессиональной деятельности 

- Подбирает и систематизирует информацию, 

необходимую для решения поставленной 

задачи 

- Моделирует процесс решения 

профессиональной задачи 

- Проводит критическую оценку вариантов 

действий в процессе решения 

профессиональной задачи 

- Устанавливает причинно-следственные связи 

между своими действиями и полученными 

223-266 

 

хорошо 
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результатами 

- Характеризует функции членов команды в 

рамках выполнения командной работы. 

- Определяет условия реализации своей роли в 

команде 

- Взаимодействует с другими членами команды 

в процессе решения поставленной задачи 

- Координирует свои действия в процессе 

решения совместных задач 

- Принимает решения в рамках своей роли в 

команде 

- Осуществляет социальное взаимодействие и 

решает командные задачи 

- Решает профессиональные задачи опираясь 

на нормативно-правовые документы, 

регламентирующие образовательную и 

трудовую деятельность в РФ. 

- Предлагает пути решения профессиональных 

задач с учетом правовых, нравственных и 

этических норм, требований 

профессиональной этики 

- Организует взаимодействие с обучающимися 

(воспитанниками), признавая их достоинство, 

понимая и принимая их 

- Признает необходимость защиты достоинства 

и интересов обучающихся 

- Демонстрирует готовность оказывать помощь 

детям, оказавшимся в конфликтной ситуации 

и/или неблагоприятных условиях 

- Объективно оценивает возможности 

обучающихся. 

- Определяет у детей наличие особых 

потребностей в образовании 

- Подбирает подходы к обучению в 

соответствии с особенностями контингента 

обучающихся 

- Подбирает средства обучения на основе 

анализа их развивающего потенциала 

- Демонстрирует готовность использовать 

средства индивидуализации при разработке и 

реализации учебных и развивающих занятий 

- Владеет способами изучения и оценки 

состояния, результатов и эффективности 

организации образовательной деятельности 

обучающихся 

 - Демонстрирует готовность решать задачи, 

связанные с анализом образовательной 

деятельности 

- Осуществляет целеполагание 

образовательной деятельности в рамках 

взаимодействия с другими участниками 

образовательного процесса 

- Планирует образовательную деятельность 

обучающихся на основе диагностики их 
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возможностей, потребностей, достижений и 

поставленных целей и задач   

- Использует образовательные технологии, 

обеспечивающие субъектную позицию 

обучающихся в образовательной деятельности 

Базовый  На среднем уровне: 

- Использует системный подход в решении 

профессиональных задач. 

- Осуществляет системный анализ результатов 

профессиональной деятельности 

- Подбирает и систематизирует информацию, 

необходимую для решения поставленной 

задачи 

- Моделирует процесс решения 

профессиональной задачи 

- Проводит критическую оценку вариантов 

действий в процессе решения 

профессиональной задачи 

- Устанавливает причинно-следственные связи 

между своими действиями и полученными 

результатами 

- Характеризует функции членов команды в 

рамках выполнения командной работы. 

- Определяет условия реализации своей роли в 

команде 

- Взаимодействует с другими членами команды 

в процессе решения поставленной задачи 

- Координирует свои действия в процессе 

решения совместных задач 

- Принимает решения в рамках своей роли в 

команде 

- Осуществляет социальное взаимодействие и 

решает командные задачи 

- Решает профессиональные задачи опираясь 

на нормативно-правовые документы, 

регламентирующие образовательную и 

трудовую деятельность в РФ. 

- Предлагает пути решения профессиональных 

задач с учетом правовых, нравственных и 

этических норм, требований 

профессиональной этики 

- Организует взаимодействие с обучающимися 

(воспитанниками), признавая их достоинство, 

понимая и принимая их 

- Признает необходимость защиты достоинства 

и интересов обучающихся 

- Демонстрирует готовность оказывать помощь 

детям, оказавшимся в конфликтной ситуации 

и/или неблагоприятных условиях 

- Объективно оценивает возможности 

обучающихся. 

- Определяет у детей наличие особых 

потребностей в образовании 

- Подбирает подходы к обучению в 

178-222 

 

 

удовлетво 

рительно 
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соответствии с особенностями контингента 

обучающихся 

- Подбирает средства обучения на основе 

анализа их развивающего потенциала 

- Демонстрирует готовность использовать 

средства индивидуализации при разработке и 

реализации учебных и развивающих занятий 

- Владеет способами изучения и оценки 

состояния, результатов и эффективности 

организации образовательной деятельности 

обучающихся 

 - Демонстрирует готовность решать задачи, 

связанные с анализом образовательной 

деятельности 

- Осуществляет целеполагание 

образовательной деятельности в рамках 

взаимодействия с другими участниками 

образовательного процесса 

- Планирует образовательную деятельность 

обучающихся на основе диагностики их 

возможностей, потребностей, достижений и 

поставленных целей и задач   

- Использует образовательные технологии, 

обеспечивающие субъектную позицию 

обучающихся в образовательной деятельности 

Низкий  Не проявляет должного уровня компетенций  177–0 не удовлет 

ворительно 

 

1.2.3 Спецификация оценочных средств 

 

Проверяемые индикаторы проявления компетенций 

Компетентностно-ориентированный тест 
                                                                                                                                                             Вопросы теста 
УК-1.1. Использует системный подход в решении профессиональных задач.  

УК-1.2 Осуществляет системный анализ результатов профессиональной деятельности  

УК-1.3 Подбирает и систематизирует информацию, необходимую для решения 

поставленной задачи 

 

УК-1.4 Моделирует процесс решения профессиональной задачи  

УК-1.5 Проводит критическую оценку вариантов действий в процессе решения 

профессиональной задачи 

 

УК-1.6 Устанавливает причинно-следственные связи между своими действиями и 

полученными результатами 

 

УК-3.1. Характеризует функции членов команды в рамках выполнения командной работы.  

УК-3.2 Определяет условия реализации своей роли в команде  

УК-3.3 Взаимодействует с другими членами команды в процессе решения поставленной 

задачи 

 

УК-3.4 Координирует свои действия в процессе решения совместных задач  

УК-3.5 Принимает решения в рамках своей роли в команде  

УК-3.6 Осуществляет социальное взаимодействие и решает командные задачи  

ОПК-1.1. Решает профессиональные задачи опираясь на нормативно-правовые документы, 

регламентирующие образовательную и трудовую деятельность в РФ. 

 

ОПК-1.2 Предлагает пути решения профессиональных задач с учетом правовых, 

нравственных и этических норм, требований профессиональной этики 

 

ОПК-1.3 Организует взаимодействие с обучающимися (воспитанниками), признавая их 

достоинство, понимая и принимая их 
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ОПК-1.4 Признает необходимость защиты достоинства и интересов обучающихся  

ОПК-1.5  

ПК-1.1. Объективно оценивает возможности обучающихся.  

ПК-1.2 Определяет у детей наличие особых потребностей в образовании  

ПК-1.3 Подбирает подходы к обучению в соответствии с особенностями контингента 

обучающихся 

 

ПК-1.4 Подбирает средства обучения на основе анализа их развивающего потенциала  

ПК-1.5 Демонстрирует готовность использовать средства индивидуализации при разработке 

и реализации учебных и развивающих занятий 

 

ПК-3.1 Владеет способами изучения и оценки состояния, результатов и эффективности 

организации образовательной деятельности обучающихся 

 

 ПК-3.2 Демонстрирует готовность решать задачи, связанные с анализом образовательной 

деятельности 

 

ПК-3.3 Осуществляет целеполагание образовательной деятельности в рамках 

взаимодействия с другими участниками образовательного процесса 

 

ПК-3.4. Планирует образовательную деятельность обучающихся на основе диагностики их 

возможностей, потребностей, достижений и поставленных целей и задач   

 

ПК-3.5 Использует образовательные технологии, обеспечивающие субъектную позицию 

обучающихся в образовательной деятельности 

 

 

7.2.4. Описание оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

 

Компетентностно-ориентированный тест 

 

Компетентностно-ориентированный тест – система стандартизированных заданий, 

позволяющая автоматизировать процедуру измерения уровня проявления компетенций у студента. 

Тест содержит 20 вопросов из тем курса. Каждый ответ оценивается в 1 балл. Максимальный балл 

за тест – 20. Для получения зачета необходимо набрать 12 баллов.  

 

Примерные вопросы компетентностно-ориентированного теста 

 

1. Выберете основные причины аварий на ХОО? 
Выберите несколько из 4 вариантов ответа: 

1) Повышенная опасность используемых веществ 

2) Нарушение технологии производства 

3) Износ оборудования 

4) Недостаточно высокотехнологичное оборудование 

 2. Если при поражении АХОВ более половины людей выведено из строя, то 

токсодоза определяется как... 
Выберите один из 3 вариантов ответа: 

1) Смертельная 

2) Средняя 

3) Средняя пороговая 

3. Выберете фактор, который не влияет на размеры очага химического 

заражения? 
Выберите один из 4 вариантов ответа: 

1) Количество выброшенных АХОВ 

2) Токсичность выброшенных АХОВ 

3) Погодные условия 

4) Стойкость выброшенных АХОВ 

 4. При ветре 1-2 м/с, зона заражения будет иметь форму...? 

Выберите один из 4 вариантов ответа: 

1) Круга 

2) Полукруга 

3) Сектора с углом 90
о
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4) Сектора с углом 45
о
 

5. Расположите вертикальную устойчивость атмосферы в соответствии с 

благоприятностью для распространения АХОВ, начиная с наиболее благоприятного 
Укажите порядок следования всех 3 вариантов ответа: 

1) Конвекция 3 

2) Инверсия 1 

3) Изотермия 2 

6. Выберите ЧС техногенного характера: 

А) Сезонное наводнение 

Б) Авария на химическом заводе 

В) Пожар в результате удара молнии 

Г) Разрушение жилого дома в результате взрыва бытового газа 

Д) Наводнение, вызванное обильными осадками 

Е) Пожар на нефтеперерабатывающем заводе 

Ж) Крупное ДТП 

З) Наводнение в результате взрыва на ГЭС 

 

7. Когда был принят федеральный закон «О защите населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера»? 

А) В 1992 году 

Б) В 1994 году 

В) В 1996 году 

8. В каком законе определены основные принципы и содержание деятельности по обеспечению 

безопасности государства, общества и т.д.? 

А) Федеральный закон Российской Федерации «О безопасности» 

Б) Федеральный закон «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера» 

В) Конституция РФ 

9. В каких законах изложены права и обязанности граждан в области безопасности? 

А) «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера» 

Б) «О сборе валежника» 

В) «Вторая военная доктрина РФ» 

10. Расставьте в необходимой последовательности уровни, реагирующие на ЧС:  

а) федеральный;  

б) местный;  

в) территориальный;  

г) объектовый;  

д) региональный. 

11. Как вы будете действовать при получении сигнала оповещения о радиационной аварии, 

если вы находитесь в своем доме (квартире)? 
1) освободите от продуктов питания холодильник, вынесете скоропортящиеся продукты и мусор, 

выключите газ, электричество, погасите огонь в печи и проследуете на сборный эвакуационный пункт 

2) включите радио и выслушаете сообщение, выключите электричество, наденете средства 

индивидуальной защиты, вывесите на двери табличку «В квартире жильцов нет» и проследуете на 

сборный эвакуационный пункт 

3) немедленно закроете окна, двери, вентиляционные отверстия, включите радиоприемник или 

телевизор и будете готовы к приему информации о дальнейших действиях 

4) выключите газ, электричество, возьмете необходимые продукты питания, вещи и документы, 

наденете средства индивидуальной защиты и проследуете на сборный эвакуационный пункт 

 

12. Установите соответствие между статьями Уголовного кодекса Российской 

Федерации и наказаниями, которые по ним предусмотрены. 

 

 

Статья 233 Незаконное изготовление, приобретение, хранение, пересылка наркотических 

средств или психотропных веществ могут повлечь наказание в виде лишения 

свободы на срок до трёх лет; 

Статья 232. организация либо содержание притонов для потребления наркотических средств 
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или психотропных веществ может повлечь наказание в виде лишения свободы на 

срок до семи лет; 

Статья 231. незаконная выдача либо подделка рецептов или иных документов, дающих право на 

получение наркотических средств или психотропных веществ, наказывается в виде 

лишения свободы на срок до двух лет; 

Статья 230. склонение к потреблению наркотических средств или психотропных веществ может 

повлечь наказание в виде лишения свободы на срок от трёх до двенадцати лет; 

 

Статья 229. незаконное культивирование запрещённых к возделыванию растений, содержащих 

наркотические вещества, может повлечь наказание в виде лишения свободы на срок 

от двух до восьми лет; 

Статья 228. хищение либо вымогательство наркотических средств или психотропных веществ 

может повлечь наказание в виде лишения свободы на срок от трёх до семи лет. 

 

 

 

13. Соотнесите марки коробки противогаза, её окраску и вещества, которые фильтрует. 

МАРКИ КОРОБОК ФИЛЬТРУЮЩИХ ПРОТИВОГАЗОВ И ИХ НАЗНАЧЕНИЕ 

Марка коробки 

противогаза 

Окраска коробки Вредные вещества 

А 
Черная 

Пары ртути Органические пары бензола, ксилола, 

ацетона, бензина, сероуглерода, толуола, эфиров, анилина, 

галогенорганических соединений и др. 

Б 
Желтая 

Оксид углерода  

Г Коричневая 

Органические пары бензола, ксилола, ацетона, бензина, 

сероуглерода, толуола, эфиров, анилина, 

галогенорганических соединений и др. 

Е 

Желтая с черной 

полосой Мышьяковистый и фосфористый водород 

КД 

Защитная с белой 

вертикальной 

полосой 

Кислые газы, аммиак, сероводород, оксид углерода (с 

небольшим временем защиты) 

СО 
Белая 

Кислые газы: сернистый ангидрид, хлор, хлористый 

водород, оксиды азота, сероводород, синильная кислота и 

др. 

М 
Красная 

Аммиак и его смесь с сероводородом 

БКФ Серая 

Кислые и органические пары и газы в присутствии 

тумана, дыма и аэрозолей 

 

6 

Критерии оценивания компетентностно-ориентированного теста 
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Оценка Критерии 

зачтено отлично от 90% правильных ответов и выше 

хорошо от 75% до 90% правильных ответов  

удовлетворительно от 60% до 75% правильных ответов  

незачтено неудовлетворительно до 60 % правильных ответов 

 

 

8. Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для 

освоения дисциплины 
 

а) основная литература 
1. Айзман Р.И. Основы безопасности жизнедеятельности: уч. пособие. Новосибирск: 

Сибирское университетское издательство, 2010 г. 

2. Михайлов Л.А. Безопасность жизнедеятельности. СПб, Питер. 2005. 302 c.  

3. Безопасность жизнедеятельности: уч. пособие / Л.В. Кашицына, Н.А. Медведева, Е.А. 

Кривошеева. Саратов: Саратовский источник, 2013. 

 

б) дополнительная литература 
1. Безопасность жизнедеятельности: учебник для вузов / Л.А. Михайлов, В.П. Соломин, 

А.Л. Михайлов, А.В. Старостенко и др. С-Пб.: Питер, 2005 г. 

2. Бурлаев Ю.В. Безопасность жизнедеятельности на транспорте: учебник. М., 2004 г. 

3. Занько Н.Г. и др., Безопасность жизнедеятельности, СПб, Лань, 2010, 672c 

 

в) программное обеспечение 
Наименования ежегодно обновляемых лицензионных программных продуктов, 

используемых при изучении дисциплины: 

 Microsoft Windows 

 Microsoft Office 

 Kaspersky Endpoint Security для бизнеса – Стандартный Russian Edition 

 ЭПС «Система Гарант-Максимум» 

 ЭПС «Консультант Плюс». 

 

9. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет», необходимых для освоения дисциплины 
 

1. Электронно-библиотечная система IPRbooks – полнотекстовая база учебных и учебно-

методических электронных изданий (http://www.iprbookshop.ru). 

2. ФГНУ «Научная педагогическая библиотека имени К.Д.Ушинского» http://elib.gnpbu.ru/. 

3. Электронно-библиотечная система «ЭБС ЮРАЙТ» – полнотекстовая база учебных и 

учебно-методических электронных изданий (www.biblio-online.ru). 

4. Хостинг YouTube. 

 

10. Методические указания для преподавателя и обучающихся по 

освоению дисциплины 

 

Главные особенности изучения дисциплины: 
– практикоориентированность, изучение каждой темы курса готовит студента к решению 

определенной профессиональной задачи и предполагает не только формирование теоретической 

основы для ее решения, но и развитие практических умений в сфере организации отдельных 

этапов педагогического процесса; 

– субъектноориентированность, в процессе изучения дисциплины каждый студент может 

http://www.iprbookshop.ru/
http://elib.gnpbu.ru/
http://www.biblio-online.ru/
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выстроить индивидуальный маршрут своей образовательной деятельности, определяя в рамках 

модуля в целом и отдельной темы индивидуальные цели, выбирая уровень освоения материала, 

проектируя желаемые результаты; 

– рефлексивность, технология изучения дисциплины предполагает постоянное обращение 

студента к формируемым у него профессионально значимым компетенциям, по итогам изучения 

каждой темы необходимо самостоятельно оценивать результаты своей образовательной 

деятельности, определяя причины возникающих проблем и перспективы дальнейшего развития 

умений решать профессиональные задачи; 

– рейтинговость, в рамках дисциплины действует балльно-рейтинговая система, каждая 

тема включает в себя контрольные тесты и разноуровневые задания для самостоятельной работы, 

оцениваемые в баллах; получаемые в процессе работы баллы суммируются и учитываются при 

выставлении оценки в аттестационные недели, по итогам изучения дисциплины; 

– преемственность, изучение дисциплины является необходимой составляющей освоения 

модуля «Безопасность жизнедеятельности»; осваиваемые в рамках отдельных тем элементы 

компетенций и формируемый студентами субъективный опыт решения профессиональных задач, 

необходимы для успешной работы в период педагогической практики в образовательных 

учреждениях и дальнейшей самостоятельной профессиональной деятельности. 

Программа дисциплины предполагает проведение по каждой теме лекционных, 

практических и лабораторных занятий. Тематический план включает 29 тем, изучение которых 

направлено на формирование профессионально значимых компетенций. Для определения 

сформированности компетенций студент должен выполнить задания компетентностно-

ориентированного теста и решить ситуационную задачу и набрать не менее, чем 60 процентов от 

максимального количества баллов. При отрицательном результате проводится зачет по следующим 

вопросам: 

Вопросы для подготовки к зачету: 

1. Основные причины ЧС техногенного характера. Приведите примеры таких ЧС из 

мировой практики. 

2. Виды ДТП, данные статистики. Основные причины ДТП. 

3. Безопасное поведение человека в автотранспорте и в метро.  

4. Основные причины железнодорожных катастроф и рекомендации спасению из поезда, 

потерпевшего катастрофу. 

5. Классификация причин авиапроисшествий по характеру и по месту их возникновения. 

6. Безопасное поведение человека в самолёте, терпящем катастрофу, в том числе при 

пожаре на борту самолёта.  

7. Причины аварий и катастроф на водном транспорте. Приведите примеры таких катастроф 

из мировой и российской практик. 

8. Коллективные и индивидуальные спасательные средства, которыми снабжаются морские 

судна. Характеристики морских шлюпок и плотов.  

9. Действия людей, терпящих кораблекрушение: прежде чем покинуть корабль; при высадке 

с судна на плот; при дрейфе на плоту. 

10. Виды горения; условия, необходимые для горения. 

11. Классификации производств по степени пожаро- и взрывоопасности. 

  12. Характеристики двух категорий пожаро-взрывоопасных промышленных объектов. 

13. Классификация пожаров по внешним признакам горения, месту возникновения, времени 

прибытия пожарных, масштабам интенсивности. 

14. Понятие и признаки пожаров: одиночных, массовых, сплошных и огневого шторма. 

15. Первичные и вторичные поражающие факторы пожаров. 

16. Понятие взрыва, область возможного  возникновения на объектах экономики. 

Поражающие факторы взрыва, его первичные и вторичные последствия. 

17. Понятие и характеристика взрывов конденсированных взрывчатых веществ. 

18. Пылевоздушные смеси и особенности их горения. Особенности физического взрыва, 

причины взрыва сосудов с газами. 

19. Сферы жизнедеятельности человека, где получают или применяют химические 

вещества. В чем состоит вред этих веществ? 
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20. Классификация аварийно химически опасных веществ (АХОВ). 

21. Основные причины аварий с выбросом АХОВ. Смертельные значения концентраций 

наиболее распространенных АХОВ. 

22. Безопасное поведение человека при аварии с выбросом АХОВ. 

23. Виды воздействия АХОВ на организм человека. 

24. Дайте характеристику АХОВ: хлора и аммиака. Область их применения, форма 

хранения,  значение ПДК, виды СИЗ. Меры при их утечке на производстве или транспортировке. 

25. Дайте характеристику АХОВ: сернистого ангидрида и бензола. Область их применения, 

форма хранения, значение ПДК, виды СИЗ, меры при их утечке на производстве или 

транспортировке. 

26. Дайте характеристику технических жидкостей: метилового спирта и антифриза. 

Значения смертельных доз, воздействие на организм человека, меры при отравлении ими человека. 

27. Дайте характеристику дихлорэтана и тетраэтилсвинца. Значения смертельных доз, 

воздействие на организм человека, меры при отравлении ими человека. 

28. Понятие радиоактивности, строение атома, альфа-, бега-, гамма- излучения.  

29. Естественные источники радиоактивности на Земле. 

30. АЭС и урановые рудники как источники радиоактивного загрязнения. 

31. Аварии на радиационных опасных объектах, их масштабы и последствия. АЭС 

«Тримайл-АЙЛЕНД» в США, комбинат «Маяк» в Челябинской области, «Фукусима» в Японии. 

32. Чернобыльская катастрофа и её последствия. 

33. Действия населения при авариях на АЭС 

34. Общие понятия о гидротехнических сооружениях и их классификация. 

35. Состояние гидротехнических сооружений РФ и аварии на них. Причины и последствия 

аварии на Саяно-Шушенской ГЭС. 

36. Причины и виды гидродинамических аварий. 

37. Последствия гидродинамических аварий и меры защиты населения. 

38. Правила поведения при угрозе и во время гидродинамических аварий. 

39. Влияние химических факторов окружающей среды (природных и антропогенных) на 

здоровье населения. 

40. Влияние биологических и физических факторов окружающей среды (природных и 

антропогенных) на здоровье населения 

41. Влияние неблагоприятных факторов среды обитания в различных регионах РФ на 

здоровье населения. 

42. Основные принципы и направления по охране окружающей природной среды в РФ. 

43. Основные направления природоохранной деятельности предприятий. Правовой и 

экономический механизмы охраны окружающей среды. 

44. Глобальные экологические проблемы современности: парниковый эффект и кислотные 

осадки. Существующие теории глобального потепления климата на Земле. 

45. Глобальные экологические проблемы современности: озоновый экран Земли и проблема 

отходов.  

46. Глобальные экологические проблемы современности, уничтожение лесов и 

антропогенное воздействие на гидросферу 

47. Воздушно-пенный огнетушитель ОВП 10: устройство (привести схему), порядок 

применения, основные характеристики и область применения.  

48. Углекислотные огнетушители ОУ-2 и ОУ-5: устройство (привести схему), порядок 

применения, основные характеристики и область применения.  
 

11. Перечень информационных технологий, используемых при 

осуществлении образовательного процесса по дисциплине 

 

Контроль знаний студентов по дисциплине осуществляется в рамках электронной среды 

фиксации успеваемости студентов (БРС) ЯГПУ. 
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12. Материально-техническое обеспечение дисциплины  
 

1. Оборудованные аудитории – столы, стулья, доска, экран, телевизор. 

2. Материалы для итогового и промежуточного контроля. 

3. Раздаточный материал. 

4. Задания для работы студентов, обучающихся по индивидуальному графику. 

5. Компьютер, принтер, сканер, ксерокс, мультимедиа, интерактивная доска. 

6. Учебные диски, презентации к лекциям, документальные, научно-популярные и 

художественные фильмы. 
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1. Цели и задачи дисциплины 

Цель дисциплины «Опасности социального характера и защита от них» – 

формирование у студентов сознательного и ответственного отношения к вопросам личной 

безопасности и безопасности окружающих, приобретение основополагающих знаний и умений 

распознавать и оценивать ситуации социального характера, определять способы защиты от них, а 

также ликвидировать негативные последствия и оказывать само- и взаимопомощь в рамках 

формирования профессиональной компетенции. 

Основными задачами курса являются: 

– понимание общих закономерностей возникновения, причин и последствий социальных 

опасностей, движущих сил, механизмов и факторов развития опасностей, сущности понятий 

опасная и чрезвычайная ситуация социального характера, социальный риск; видов опасных 

ситуаций и вредных факторов в социальной сфере, механизмов их перерастания в ЧС 

регионального и глобального масштаба; особенностей массовых беспорядков, вооруженных 

конфликтов, экстремизма, черт современного терроризма и тоталитарных сект, социальных 

аспектов безопасности семьи, бытовой безопасности, опасности детской безнадзорности и 

девиантного поведения подростков; основных признаков социальных опасностей и происшествий, 

способов их прогнозирования и предотвращения. 

– овладение навыками поиска и трактовки информации о федеральных региональных 

нормативных актах и программах обеспечения социальной безопасности; методами выявления, 

анализа и оценки различных видов социальных опасностей в сфере образования; общими 

методами и принципами безопасного поведения в обществе, в быту и в образовательном 

учреждении; оценки допустимого риска в сфере социальных отношений; преодоления паники 

среди населения в условиях опасных ситуаций, владения основными способами индивидуальной и 

коллективной защиты жизни и здоровья, обучать этому учащихся; взаимодействия с местными и 

Федеральными органами МЧС. 

– развитие умений владеть методикой формирования у учащихся психологической 

устойчивости поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций, применять своевременные 

меры по устранению и нейтрализации социальных опасностей; самостоятельно использовать 

источники для пополнения своих знаний и педагогического арсенала; выявлять и анализировать 

признаки, причины и условия возникновения опасных ситуаций социального характера; 

предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций в быту, на улице, в сфере детского 

отдыха и туризма; принимать своевременные меры предотвращения и ликвидации опасных 

ситуаций социального характера в ОУ. 

 

2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы (ОПОП) 

Дисциплина включена в обязательную часть ОПОП. 

 
3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине:  

 
КОМПЕТЕНЦИИ Индикаторы Оценочные 

средства Шифр  Формулировка 

УК-8 

Способен создавать и 

поддерживать безопасные 

условия 

жизнедеятельности, в том 

числе при возникновении 

чрезвычайных условий 

УК-8.1 Разрабатывает алгоритм 

безопасного поведения в 

чрезвычайной ситуации и военном 

конфликте 

УК-8.2 Подбирает варианты 

(способы) адекватного поведения в 

потенциально опасных и 

чрезвычайных ситуациях и военных 

конфликтах 

УК-8.3 Анализирует факторы 

Тест 

Ситуационная задача  

Компетентностно-

ориентированный тест 



3 
 

вредного и опасного влияния 

элементов среды обитания 

(технических средств, 

технологических процессов, 

материалов, зданий и сооружений, 

природных и социальных явлений) 

УК-8.4 Принимает обоснованные 

решения и вырабатывает план 

УК-9 

Способен принимать 

обоснованные 

экономические решения в 

различных областях 

жизнедеятельности 

УК-9.1 Понимает базовые 

принципы функционирования 

экономики и экономического 

развития 

УК-9.2 Умеет использовать методы 

экономического и финансового 

планирования для достижения 

поставленной цели 

УК-9.3 Понимает необходимость, 

цели и формы участия государства в 

экономике 

УК-9.4 Понимает сущность и 

функции предпринимательства 

УК-9.5 Использует финансовые 

инструменты для управления 

личными финансами (личным 

бюджетом) 

УК-9.6 Применяет экономические 

инструменты для управления 

финансами, с учетом 

экономических и финансовых 

рисков в различных областях 

жизнедеятельности 

Тест 

Ситуационная задача  

Компетентностно-

ориентированный тест 

УК-10 

Способен формировать 

нетерпимое отношение к 

коррупционному 

поведению 

УК-10.1 Анализирует действующие 

правовые нормы, обеспечивающие 

борьбу с коррупцией в различных 

областях жизнедеятельности, а 

также способы профилактики 

коррупции и формирования 

нетерпимого отношения к ней 

УК-10.2 Планирует, организует и 

проводит мероприятия, 

обеспечивающие формирование 

гражданской позиции и 

предотвращение коррупции в 

обществе 

УК-10.3 Соблюдает правила 

общественного взаимодействия на 

основе нетерпимого отношения к 

коррупции 

Тест 

Ситуационная задача  

Компетентностно-

ориентированный тест 

ОПК-1 

Способен осуществлять 

профессиональную 

деятельность в 

соответствии с нормами и 

правовыми актами в сфере 

образования и нормам 

ОПК-1.1 Решает профессиональные 

задачи опираясь на нормативно-

правовые документы, 

регламентирующие 

образовательную и трудовую 

деятельность в РФ 

Тест 

Презентация 

Устный опрос 

Ситуационная задача  
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профессиональной этики ОПК-1.2 Предлагает пути решения 

профессиональных задач с учетом 

правовых, нравственных и 

этических норм, требований 

профессиональной этики 

ОПК-1.3 Организует 

взаимодействие с обучающимися 

(воспитанниками), признавая их 

достоинство, понимая и принимая 

их 

ОПК-1.4 Признает необходимость 

защиты достоинства и интересов 

обучающихся 

ОПК-1.5  Демонстрирует 

готовность оказывать помощь 

детям, оказавшимся в конфликтной 

ситуации и/или неблагоприятных 

условиях 

ОПК-2 

Способен участвовать в 

разработке основных и 

дополнительных программ, 

разрабатывать отдельные 

их компоненты (в том 

числе с использованием 

информационно-

коммуникативных 

технологий) 

ОПК-2.1 Проектирует программу 

учебной дисциплины по 

преподаваемому предмету в 

соответствии с требованиями к ее 

разработке и реализации 

ОПК-2.2 Решает профессиональные 

задачи с использованием 

информационно-

коммуникационных технологий 

ОПК-2.3 Разрабатывает 

воспитательные программы и 

программы организации 

внеурочной деятельности 

обучающихся 

ОПК-2.4 Проектирует учебные 

занятия на основе требований 

федеральных государственных 

образовательных стандартов и 

основной общеобразовательной 

программы, истории и места 

преподаваемого предмета в 

мировой культуре и науке 

ОПК-2.5 Обосновывает требования 

к разработке основных и 

дополнительных образовательных 

программ   

Тест 

Презентация 

Устный опрос 

ПК-1 

Способен разрабатывать и 

реализовать учебные и 

развивающие занятия для 

детей, в том числе с 

особыми потребностями в 

образовании в рамках 

основных и 

дополнительных 

образовательных программ 

ПК-1.1 Объективно оценивает 

возможности обучающихся  

 ПК-1.2 Определяет у детей наличие 

особых потребностей в образовании 

ПК-1.3 Подбирает подходы к 

обучению в соответствии с 

особенностями контингента 

обучающихся 

ПК-1.4 Подбирает средства 

обучения на основе анализа их 

Фрагмент конспекта 

урока 

Презентация 

Тест 

Ситуационная задача 
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развивающего потенциала 

ПК-1.5 Демонстрирует готовность 

использовать средства 

индивидуализации при разработке и 

реализации учебных и развивающих 

занятий 

 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 8 зачетных единиц. 

 

Вид учебной работы Всего 

часов 

Триместры  

8 9 11 12 

Контактная работа с преподавателем (всего)  42 10 12 10 10 

В том числе:      

Лекции  16 4 4 4 4 

Практические занятия (ПЗ) 26 6 8 6 6 

Самостоятельная работа (всего) 246 26 96 62 62 

В том числе:      

Подготовка к тесту 46 8 18 12 8 

Выполнение контрольной работы 12  12   

Подготовка к решению ситуационной задачи 40  14 14 12 

Подготовка конспекта фрагмента урока 34  12 12 10 

Подготовка к устному опросу 62 10 24 16 12 

Подготовка презентации 40 8 16 8 8 

Подготовка к компетентностно-ориентированному тесту 12    12 

Вид промежуточной аттестации (зачет, экзамен)   Конт

рольн

ая 

Конт

рольн

ая 

Зачет с 

оценкой 

Общая трудоемкость (часов) 288 36 108 72 72 

Общая трудоемкость (зачетных единиц) 8 1 3 2 2 

 

 

5. Содержание дисциплины 

5.1. Содержание разделов дисциплины 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 

Наименование тем 

 

1. Общая характеристика 

социальных опасностей 
Понятие опасной и чрезвычайной ситуации социального 

происхождения. Виды социальных опасностей, закономерности 

проявления и развития. Прогнозирование социальных опасностей и 

борьба с последствиями. Социальный риск. Социально-экономический 

кризис и проблемы безопасности жизнедеятельности. Безработица и 

финансовые трудности. 

2. Личность и общество Социальная система и личность. Проблема социальной адаптации. 

Личность безопасного типа в социальной системе. Воспитание 
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нравственной личности как основа целостности и стабильности. 

Социальная защита человека в современных условиях. 

3. Опасности терроризма, 

религиозных и 

межэтнических 

конфликтов 

Терроризм как глобальная проблема современности. Межэтнические 

противостояния, религиозный экстремизм. Экстремистские движения, 

религиозные секты в России. Локальные и региональные вооруженные 

конфликты. Венерические болезни. Самоубийства. Опасность насилия в 

семье. Бытовые конфликты. Социальные опасности криминального 

происхождения и защита о них. Основы самообороны. 

4. Социальные пороки и 

меры обеспечения 

безопасности 

Детская беспризорность. Проституция. Конфликты в сфере услуг. 

Демографическая безопасность государства. 

5. Социальные опасности, 

направленные на 

личность 

Психологические аспекты поведения в социальных конфликтах. 

Злоупотребление токсическими веществами, алкоголизм и наркомания. 

6. Опасность в сфере 

социально-политических и 

экономических отношений 

Социальные конфликты. Массовые волнения и беспорядки. Экстремизм 

в политике и молодежь. 

7. Правовое обеспечение 

безопасности в социальной 

сфере жизнедеятельности 

Современный комплекс субъектов безопасности и система правового 

регулирования их деятельности в социальной сфере. Основные 

направления правового обеспечения безопасности в социальной сфере 

жизнедеятельности. 

8. Государственная политика 

в области защиты 

населения от опасностей и 

чрезвычайных ситуаций 

социального характера 

Системы государственных мероприятий по защите населения от 

опасностей и чрезвычайных ситуаций социального характера. 

.Организационно-правовые мероприятия по защите населения от ЧС 

социального характера. 

 

5.2. Разделы дисциплин и виды занятий 

 

№ 
п/п 

 

 

Наименование раздела дисциплины  
и входящих в него тем 

Кол-во часов 

Лек- 

ции  

Практ.  

занятия 

Самост. 

работа 

студ. 

Всего 

часов 

8 триместр 

1 Раздел: «Общая характеристика социальных опасностей» 2 3 10 15 

1.1. Тема: «Понятие опасной и чрезвычайной ситуации социального 

происхождения». 
1  2 3 

1.2 Тема: «Виды социальных опасностей, закономерности 

проявления и развития». 
 1 2 3 

1.3. Тема: «Прогнозирование социальных опасностей и борьба с 

последствиями». 
1 1 4 6 

1.4. Тема: «Социально-экономический кризис и проблемы 

безопасности жизнедеятельности». 
 1 2 3 

2. Раздел: «Личность и общество» 2 3 16 21 

2.1. Тема: «Социальная система и личность».  1 4 5 

2.2. Тема: «Проблема социальной адаптации».  1 2 3 

2.3. Тема: «Личность безопасного типа в социальной системе». 1  2 3 

2.4. Тема: «Воспитание нравственной личности как основа 

целостности и стабильности». 
 1 4 5 
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2.5. Тема: «Социальная защита человека в современных условиях». 1  4 5 

Итого в семестре: 4 6 26 36 

9 триместр 

3. Раздел: «Опасности терроризма, религиозных и 

межэтнических конфликтов» 
4 6 76 86 

3.1. Тема: «Терроризм как глобальная проблема современности».  1 8 9 

3.2. Тема: «Межэтнические противостояния, религиозный 

экстремизм». 
1 1 10 12 

3.3. Тема: «Экстремистские движения, религиозные секты в 

России». 
1 1 12 14 

3.4. Тема: «Локальные и региональные вооруженные конфликты». 1 1 12 14 

3.5. Тема: «Венерические болезни».   1 14 15 

3.6. Теме: «Самоубийства».   4 4 

3.7. Тема: «Опасность насилия в семье. Бытовые конфликты».   6 6 

3.8. Тема: «Социальные опасности криминального происхождения и 

защита о них. Основы самообороны». 
1 1 10 12 

4. Раздел: «Социальные пороки и меры обеспечения 

безопасности» 
 2 20 22 

4.1. Тема: «Детская беспризорность»:  1 8 9 

4.2. Тема: «Проституция».   4 4 

4.3. Тема: «Конфликты в сфере услуг».  1 8 9 

Итого в триместре: 4 8 96 108 

11 триместр 

5. Раздел: «Социальные опасности, направленные на 

личность» 
2 1 28 31 

5.1. Тема: «Психологические аспекты поведения в социальных 

конфликтах». 
1 1 18 20 

5.2. Тема: «Злоупотребление токсическими веществами, алкоголизм 

и наркомания». 
1  10 11 

6. Раздел: «Опасность в сфере социально-политических и 

экономических отношений» 
2 5 34 41 

6.1. Тема: «Социальные конфликты». 1 2 12 15 

6.2. Тема: «Массовые волнения и беспорядки». 1 1 8 10 

6.3. Тема: «Экстремизм в политике и молодежь».  2 14 16 

Итого в триместре: 4 6 62 72 

12 триместр 

7. Раздел: «Правовое обеспечение безопасности в социальной 

сфере жизнедеятельности» 
2 3 30 35 

7.1. Тема: «Современный комплекс субъектов безопасности и 

система правового регулирования их деятельности в социальной 

сфере». 

1 2 14 17 

7.2. Тема: «Основные направления правового обеспечения 

безопасности в социальной сфере жизнедеятельности». 
1 1 16 18 

8. Раздел «Государственная политика в области защиты 

населения от опасностей и чрезвычайных ситуаций 

2 3 32 37 
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социального характера» 

8.1. Тема: «Системы государственных мероприятий по защите 

населения от опасностей и чрезвычайных ситуаций социального 

характера». 

1 1 16 18 

8.2. Тема: «Организационно-правовые мероприятия по защите 

населения от ЧС социального характера». 
1 2 16 19 

Итого в триместре: 4 6 62 72 

Всего: 16 26 246 288 

 

6. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной 

работы обучающихся по дисциплине 
 

6.1. Содержание самостоятельной работы студентов по темам 

 

№ 

п/п 

Темы дисциплины Содержание самостоятельной работы 

студентов 

1 Понятие опасной и чрезвычайной ситуации 

социального происхождения. 
Подготовиться к тесту по теме. 

2 Виды социальных опасностей, закономерности 

проявления и развития. 
Подготовиться к тесту. Решить ситуационную 

задачу по теме. 

3 Прогнозирование социальных опасностей и борьба с 

последствиями. 
Подготовиться к решению ситуационной 

задачи, составить содержание подобной 

задачи. 

4 Социально-экономический кризис и проблемы 

безопасности жизнедеятельности. 
Подготовиться к контрольной работе, 

компетентностно-ориентированному тесту. 

5 Социальная система и личность. Подготовиться к устному опросу по теме. 

6 Проблема социальной адаптации. Подготовиться к устному опросу. 

7 Личность безопасного типа в социальной системе. Подготовиться к устному опросу. 

8 Воспитание нравственной личности как основа 

целостности и стабильности. 
Подготовиться к устному опросу. 

9 Социальная защита человека в современных 

условиях. 
Выполнить контрольную работу. 

10. Терроризм как глобальная проблема современности. Подготовить презентацию, подготовиться к 

устному опросу. 

11. Межэтнические противостояния, религиозный 

экстремизм. 
Подготовить презентацию, подготовиться к 

контрольной работе. 

12. Экстремистские движения, религиозные секты в 

России. 
Подготовить презентацию. 

13. Локальные и региональные вооруженные 

конфликты. 
Подготовить фрагмент конспекта урока. 

Подготовиться к устному опросу. 

14. Венерические болезни. Подготовить фрагмент конспекта урока. 

15. Самоубийства. Подготовиться к контрольной работе. 

16. Опасность насилия в семье. Бытовые конфликты. Подготовиться к устному опросу. 

17. Социальные опасности криминального 

происхождения и защита о них. Основы 

самообороны. 

Подготовить фрагмент конспекта урока. 

18. Детская беспризорность. Подготовить презентацию, подготовиться к 

устному опросу. 

19. Проституция. Подготовиться к контрольной работе. 

20. Конфликты в сфере услуг. Подготовить презентацию, подготовиться к 

компетентностно-ориентированному тесту. 

21. Психологические аспекты поведения в социальных 

конфликтах. 
Подготовиться к решению ситуационной 

задачи. 

22. Злоупотребление токсическими веществами, Подготовить презентацию, подготовиться к 
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алкоголизм и наркомания. устному опросу. 

23. Социальные конфликты. Подготовиться к компетентностно-

ориентированому тесту. 

24. Массовые волнения и беспорядки. Подготовить фрагмент конспекта урока. 

25. Экстремизм в политике и молодежь. Подготовить презентацию, подготовиться к 

тесту. 

26. Современный комплекс субъектов безопасности и 

система правового регулирования их деятельности в 

социальной сфере. 

Подготовиться к решению ситуационной 

задачи. 

27. Основные направления правового обеспечения 

безопасности в социальной сфере 

жизнедеятельности. 

Подготовиться к тесту. 

28. Системы государственных мероприятий по защите 

населения от опасностей и чрезвычайных ситуаций 

социального характера. 

Подготовиться к контрольной работе, 

устному опросу. 

29. Организационно-правовые мероприятия по защите 

населения от ЧС социального характера. 
Подготовить фрагмент конспекта урока, 

подготовиться к компетентностно-

ориентированному тесту. 

 

6.2. Тематика курсовых работ (проектов) – не предусмотрены  

 

6.3. Примерная тематика рефератов – не предусмотрены  

 

7. Фонды оценочных средств 
7.1. Фонд оценочных средств для проведения текущей аттестации обучающихся по 

дисциплине 

 

Наименование  

темы дисциплины 

Средства  

текущего контроля 

Перечень 

компетенций 
Понятие опасной и чрезвычайной ситуации 

социального происхождения. 
Тест УК-8.1; УК-8.2 

Виды социальных опасностей, закономерности 

проявления и развития. 
Тест, ситуационная задача УК-9.1; УК-9.4; УК-

9.5; УК-9.6; ПК-

1.3, ПК-1.4 
Прогнозирование социальных опасностей и борьба с 

последствиями. 
Ситуационная задача УК-8.2, УК-8.4,  

ОПК-2.1; ОПК-2.3; 

ПК-1.1, 

 
Социально-экономический кризис и проблемы 

безопасности жизнедеятельности. 
Контрольная работа, 

компетентностно-

ориентированный тест 

УК-8.2, УК-8.4,  
УК-9.2; УК-9.3; 

ПК-1.4,  ПК-1.2; 

ПК-1.3; ПК-1.5 

 

 
Социальная система и личность. Устный опрос УК-8.2, УК-8.4,  

ОПК-1.1; ОПК-1.2; 

ОПК-1.4 

 
Проблема социальной адаптации. Устный опрос УК-8.2, ОПК-1.4  
Личность безопасного типа в социальной системе. Устный опрос УК-8.4, ОПК-1.4,  
Воспитание нравственной личности как основа 

целостности и стабильности. 
Устный опрос УК-8.2, УК-8.4, 

ОПК-1.4, ПК-1.1  
Социальная защита человека в современных условиях. Контрольная работа УК-8.1; УК-8.2, 

УК-8.4,  УК-10.1; 

ОПК-2.1; ОПК-2.3; 
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Текущий контроль осуществляется на основе рейтинговой технологии оценивания. 

Обучающиеся в процессе изучения дисциплины набирают рейтинговые баллы и в рамках 

аттестационной недели получают отметки в соответствии с набранными баллами. 

Критерии оценки видов работ 
Посещение лекционных занятий  – 1 баллов, посещение и работа на практических  занятиях 

Терроризм как глобальная проблема современности. Презентация, устный опрос УК-8.2, ОПК-2.2 
Межэтнические противостояния, религиозный 

экстремизм. 
Презентация, контрольная 

работа 
УК-8.2, УК-8.4, 

ОПК-2.2,  ОПК-

2.1; ОПК-2.5; 
Экстремистские движения, религиозные секты в 

России. 
Презентация УК-8.2, УК-8.4,  

ОПК-1.3; ОПК-1.5; 

ОПК-2.2 
Локальные и региональные вооруженные конфликты. Фрагмент конспекта урока, 

устный опрос 
ОПК-1.5, ПК-1.1, 

ПК-1.3, ПК-1.4 
Венерические болезни. Фрагмент конспекта урока ОПК-1.5, ПК-1.1, 

ПК-1.3, ПК-1.4 
Самоубийства. Контрольная работа УК-8.2, УК-8.4, 

ОПК-1.4 
Опасность насилия в семье. Бытовые конфликты. Устный опрос УК-8.2, УК-8.4 
Социальные опасности криминального 

происхождения и защита о них. Основы самообороны. 
Фрагмент конспекта урока ОПК-1.5, ПК-1.1, 

ПК-1.3, ПК-1.4 
Детская беспризорность. Презентация, устный опрос ОПК-1.4, ОПК-2.2 
Проституция. Контрольная работа УК-8.2, УК-8.4 
Конфликты в сфере услуг. Презентация, 

компетентностно-

ориентированный тест 

УК-8.2, УК-8.4,  
ОПК-1.3; ОПК-1.5; 

ОПК-2.2 
Психологические аспекты поведения в социальных 

конфликтах. 
Ситуационная задача УК-8.2, УК-8.4,  

УК-9.2; УК-9.3; 

ПК-1.4 
Злоупотребление токсическими веществами, 

алкоголизм и наркомания. 
Презентация, устный опрос УК-8.2, УК-8.4, 

ОПК-2.2 
Социальные конфликты. Компетентностно-

ориентированный тест 
УК-8.2, УК-8.4 

УК-8.3; УК-8.5; УК-

8.6; ОПК-2.1; ОПК-

2.5;  ПК-1.2; ПК-

1.3; ПК-1.5 

Массовые волнения и беспорядки. Фрагмент конспекта урока ОПК-1.5, ПК-1.1, 

ПК-1.3, ПК-1.4 
Экстремизм в политике и молодежь. Презентация, тест УК-8.2, УК-8.4, 

ОПК-2.2 
Современный комплекс субъектов безопасности и 

система правового регулирования их деятельности в 

социальной сфере. 

Ситуационная задача УК-8.2, УК-8.4,  
УК-8.3; УК-8.5; УК-

8.6;ПК-1.4 
Основные направления правового обеспечения 

безопасности в социальной сфере жизнедеятельности. 
Тест УК-8.2, УК-8.4,  

УК-9.2; УК-9.3; 
Системы государственных мероприятий по защите 

населения от опасностей и чрезвычайных ситуаций 

социального характера. 

Контрольная работа, 

устный опрос 
УК-8.2, УК-8.4,  
УК-9.1; УК-9.4; УК-

9.5; УК-9.6; ОПК-

1.4 
Организационно-правовые мероприятия по защите 

населения от ЧС социального характера. 
Фрагмент конспекта урока, 

компетентностно-

ориентированный тест 

УК-9.1; УК-9.4; УК-

9.5; УК-9.6; ОПК-

1.5, ПК-1.1, ПК-

1.3, ПК-1.4 
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– 1 балл (проработка лекционного материала и конспектов самостоятельно  – 1 балл по каждой 

теме).  

Выполнение заданий для самостоятельной работы – от 3 до 5 баллов по каждой теме. 

Выполнение теста по темам – 5 баллов. 

 

РЕЙТИНГ-ПЛАН 

 

Базовая часть 

Вид контроля Форма контроля Мин. кол-во 

баллов 

Макс. кол-во 

баллов 

8 триместр 

Контроль 

посещаемости 

Посещение лекционных и 

практических занятий  

3 5 

Контроль 

работы на 

занятиях 

Наименование темы Мин. кол-во 

баллов 

Макс. кол-во 

баллов 
Понятие опасной и чрезвычайной ситуации 

социального происхождения. 
3 5 

Виды социальных опасностей, закономерности 

проявления и развития. 
6 10 

Прогнозирование социальных опасностей и борьба с 

последствиями. 
6 10 

Социально-экономический кризис и проблемы 

безопасности жизнедеятельности. 
3 5 

Социальная система и личность. 3 5 
Проблема социальной адаптации. 3 5 
Личность безопасного типа в социальной системе. 3 5 
Воспитание нравственной личности как основа 

целостности и стабильности. 
3 5 

Социальная защита человека в современных условиях. 3 5 

Итого за триместр: 36 60 

9 триместр 

Контроль 

посещаемости 

Посещение лекционных и 

практических занятий  

4 6 

 Наименование темы Мин. кол-во 

баллов 

Макс. кол-во 

баллов 

 

 

Контроль 

работы на 

занятиях 

Терроризм как глобальная проблема современности. 6 10 

Межэтнические противостояния, религиозный 

экстремизм. 
6 10 

Экстремистские движения, религиозные секты в 

России. 
3 5 

Локальные и региональные вооруженные конфликты. 6 10 

Венерические болезни. 3 5 

Самоубийства. 3 5 

Опасность насилия в семье. Бытовые конфликты. 3 5 

Социальные опасности криминального 

происхождения и защита о них. Основы самообороны. 
3 5 

Детская беспризорность. 6 10 

Проституция. 3 5 

Конфликты в сфере услуг. 6 10 

 Итого за триместр: 52 86 

11 триместр 

Контроль Посещение лекционных и 3 5 
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посещаемости практических занятий  

 Наименование темы Мин. кол-во 

баллов 

Макс. кол-во 

баллов 

Контроль 

работы на 

занятиях 

Психологические аспекты поведения в социальных 

конфликтах. 
3 5 

Злоупотребление токсическими веществами, 

алкоголизм и наркомания. 
6 10 

Социальные конфликты. 3 5 

Массовые волнения и беспорядки. 3 5 

Экстремизм в политике и молодежь. 6 10 

 Итого за триместр: 27 45 

12 триместр 

Контроль 

посещаемости 

Посещение лекционных и  

практических занятий  

3 5 

Контроль 

работы на 

занятиях 

 

Современный комплекс субъектов безопасности и 

система правового регулирования их деятельности в 

социальной сфере. 

3 5 

Основные направления правового обеспечения 

безопасности в социальной сфере жизнедеятельности. 
3 5 

Системы государственных мероприятий по защите 

населения от опасностей и чрезвычайных ситуаций 

социального характера. 

6 10 

Организационно-правовые мероприятия по защите 

населения от ЧС социального характера. 
6 10 

 Итого за триместр 21 35 

Итого  136 226 

Промежуточная аттестация (зачет) 12 20 

ИТОГО 148 246 

Подготовка к практическим занятиям является обязательным условием получения итоговой 

рейтинговой оценки по дисциплине не зависимо от количества накопленных баллов 

К промежуточной аттестации не допускаются обучающиеся, набравшие в течение семестра 

менее 136 баллов 

 

Примеры заданий для практических  занятий  

Практические задания – учебные задания (комплекс заданий), выполняемых студентом под 

руководством преподавателя (самостоятельно) с целью усвоения научно-теоретических основ 

дисциплины, приобретения навыков и опыта творческой деятельности, овладения современными 

методами решения профессиональных задач, в том числе исследовательского характера. В 

процессе текущего контроля оценивается качество усвоения учебного материала по теме 

практической работы и качество оформления отчета: 

1. Обсуждение и закрепление лекционного материала. 

2. Подготовить презентацию. 

3. Выполнить контрольный тест по теме. 

 

Критерии оценивания заданий, выполненных на практических  занятиях 

 

Критерий Балл 

Соответствие предлагаемых решений поставленной задаче 0,5 балла 

Наличие кратких логичных выводов с корректным использованием  

профессиональных понятий и  терминов 

0,5 балла 

Максимальный балл 1 

 

7.1.1. Тест  
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Тесты – система стандартизированных заданий, позволяющая автоматизировать процедуру 

измерения уровня знаний и умений студента. Оценочное средство носит комплексный характер и 

может быть использовано для определения уровня проявления всех компонентов компетенции: 

знаний, умений, владений (опыта выполнения определенных действий). 

Примерные вопросы теста 
1.  Какие опасности называют социальными? 

а) все опасности 

б) некоторые опасности 

в) опасности, не получившие широкого распространения в окружающей природной среде и 

не угрожающие здоровью диких животных. 

г) опасности, получившие широкое распространение в обществе и угрожающие жизни, 

здоровью людей. 

2. По каким признакам могут быть классифицированы социальные опасности? 

а) по природе, например, связанные с психическим воздействием на человека, с физическим 

насилием, а также с болезнями; 

б) по масштабам событий, например, локальные, региональные, глобальные; 

в) по эмоциональному накалу страстей; 

г) по половозрастному признаку, например, характерные для детей, молодежи, женщин, 

людей пожилого возраста. 

3. На какой срок может быть назначен арест несовершеннолетним осужденным, достигшим 

к моменту вынесения судом приговора 16 лет? 

а) от 1 до 4 месяцев 

б) от 4 до 6 месяцев 

в) от 6 до 12 месяцев 

г) от 12 до 18 месяцев 

4. При захвате в заложники руководителям и педагогам образовательных учреждений 

необходимо... 

а) спровоцировать бандитов на вооруженное столкновение 

б) потребовать от преступников незамедлительного освобождения 

в) организовать и устроить побег хотя бы нескольким группам учащихся 

г) стараться не противоречить преступникам, выполнить их требования, если это не связано 

с причинением ущерба жизни и здоровью учащихся. 

5. Войны по масштабам распространения подразделяются на... 

а) локальные, объектовые, местные 

б) региональные, гражданские, мировые 

в) мировые, этнические. локальные 

г) этнические, национальные, региональные 

 

Критерии оценивания теста 

 

Критерий Балл 

от 90% правильных ответов и выше 5 баллов 

от 75% до 90% правильных ответов 4 балла 

от 60% до 75% правильных ответов 3 балла 

до 60 % правильных ответов 2-1 балл 

Максимальный балл 5 

 

7.1.2. Презентация 

 

Презентация – комплексное средство, облегчающее процесс восприятия информации по 

теме с помощью запоминающихся образов. Череда убедительных образов способна значительно 

помочь человеку: демонстрация сложных процессов на большом экране помогает глубже понять 

природу явления, а показ критических ситуаций – оценить информацию и принять решение, что 

обеспечивает формирование необходимых компонентов компетенций. 
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Примерные темы презентаций: 
1. Вооруженные конфликты в современном мире. 

2. Деятельность религиозных организаций, приводящая к развитию ЧС социального 

характера. 

3. Насилие над детьми и их защита. 

4. Религиозный экстремизм. 

5. Суицид как опасная ситуация социального характера. 

6. Терроризм и безопасность населения. 

7. Уличные подростковые формирования как социально опасно явление. 

 

Критерии оценивания презентаций 

 

Критерий Балл 

Точное изложение информации, соответствие теме, поставленным целям и 

задачам 

3 балла 

Наглядность (уместное использование рисунков, таблиц, диаграмм, схем) 2 балла 

Максимальный балл 5 

 

7.1.3. Устный опрос 

 

Устный опрос – это метод контроля, позволяющий не только опрашивать и контролировать 

знания учащихся, но и сразу же поправлять, повторять и закреплять знания, умения и навыки. 

Принято выделять два вида устного опроса: фронтальный, проводится при проверке объемного, 

насыщенного фактами учебного материала, и индивидуальный, проводится в том случае, если во 

время занятия может быть опрошен каждый студент. 

Примерные вопросы для устного опроса 

1. Социальная система и личность. 

2. Проблема социальной адаптации. 

3. Личность безопасного типа в социальной системе. 

4. Воспитание нравственной личности как основа целостности и стабильности. 

5. Терроризм как глобальная проблема современности. 

 

Критерии оценивания устного опроса 

 

Критерий Балл 

Соблюдение последовательности ответа на поставленный вопрос. 1 балл 

Логичность ответа. 1 балл 

Грамотность изложения материала. 1 балл 

Использование в нужном контексте терминов. 1 балл 

Наличие собственной обоснованной точки зрения на проблему, поставленную в 

вопросе. 

1 балл 

Максимальный балл 5 

 

7.1.4. Ситуационная задача 

 

Ситуационная задача – тип заданий, позволяющий обучающемуся осваивать 

интеллектуальные операции последовательно в процессе работы с информацией: ознакомление – 

понимание – применение – анализ – синтез – оценка/вывод. Специфика ситуационной задачи 

заключается в том, что она носит ярко выраженный практико-ориентированный характер, но для 

ее решения необходимо конкретное предметное знание. 

Примерное содержание ситуационных задач: 

1. Младший из братьев собрался на митинг вместе с друзьями, чтобы интересно провести 

выходной день. Узнав об этом, старший брат предостерег его от участия в митинге, когда 



15 
 

выяснил, что братишка не знает, санкционирован митинг или нет. Он дал ему на всякий случай 

совет, как следует себя вести на митингах и демонстрациях, в толпе и при большом скоплении 

людей, вспомнив, что эти вопросы обсуждались на занятиях БЖД в вузе. 

Какими должны быть эти советы? 

2. Во время классного часа учитель рассказывал школьницам, что следует делать в случае 

угрозы изнасилования и знание каких приемов поможет избежать изнасилования. 

Попробуйте сформулировать основные правила поведения при угрозе насилия, если бы вам 

предстояло самим провести подобную беседу. 

3. Вы сегодня ждете гостей, и вот – звонок. Значит, гости начинают собираться, думаете вы 

и радостно распахиваете дверь. А на пороге – преступники-грабители. Вы понимаете, что 

совершили ошибку. А ведь в другие дни вы всегда были бдительны. Как теперь быть? Попробуйте 

найти выход из данной ситуации. 

 

Критерии оценивания ситуационной задачи 

 

Критерий Балл 

Использование профессиональных понятий и терминов в речи 1 балл 

Соответствие предлагаемых решений поставленной задаче 2  балла 

Практическая направленность 1 балл 

Самостоятельное выполнение заданий работы 1 балл 

Максимальный балл 5  

 

7.1.5. Фрагмент конспекта урока 

 

Фрагмент конспекта урока – содержательный и деятельностный компоненты конкретной 

темы, включает теоретическую информацию, которую необходимо знать обучающимся по данной 

теме. 

Примерные темы фрагментов урока 

1. Локальные и региональные вооруженные конфликты. 

2. Венерические болезни. 

3. Социальные опасности криминального происхождения и защита о них. Основы 

самообороны. 

4. Массовые волнения и беспорядки. 

5. Организационно-правовые мероприятия по защите населения от ЧС социального 

характера. 

 

7.2. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации обучающихся 

по дисциплине 

 

7.2.1. Требования к проведению промежуточной аттестации по дисциплине (зачет): 
К зачету допускаются студенты, которые систематически, в течение всего семестра 

работали на занятиях и показали уверенные знания по вопросам, обсуждавшимся на практических 

и лабораторных занятиях. 

Зачет ставится при соблюдении следующих требований: 
1. Выполнение не менее 50% от общего числа практических работ. 

2. Оценка не ниже «удовлетворительно» за компетентностно-ориентированный тест. 

3. Минимально допустимый рейтинговый балл согласно БРС (157 баллов). 

 

7.2.2. Критерии оценки результатов прохождения студентом промежуточной 

аттестации по дисциплине 

 

Уровень 

проявления 

Качественная 

характеристика 

Количест

венный 

Оценка 

Квантита 
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компетенций показате

ль 

(баллы 

БРС) 

тивная 

Высокий  На высоком уровне: 

- Разрабатывает алгоритм безопасного поведения в 

чрезвычайной ситуации и военном конфликте 

- Подбирает варианты (способы) адекватного 

поведения в потенциально опасных и чрезвычайных 

ситуациях и военных конфликтах 

- Анализирует факторы вредного и опасного влияния 

элементов среды обитания (технических средств, 

технологических процессов, материалов, зданий и 

сооружений, природных и социальных явлений) 

- Принимает обоснованные решения и вырабатывает 

план 

- Понимает базовые принципы функционирования 

экономики и экономического развития 

- Умеет использовать методы экономического и 

финансового планирования для достижения 

поставленной цели 

- Понимает необходимость, цели и формы участия 

государства в экономике 

- Понимает сущность и функции предпринимательства 

- Использует финансовые инструменты для управления 

личными финансами (личным бюджетом) 

- Применяет экономические инструменты для 

управления финансами, с учетом экономических и 

финансовых рисков в различных областях 

жизнедеятельности 

- Анализирует действующие правовые нормы, 

обеспечивающие борьбу с коррупцией в различных 

областях жизнедеятельности, а также способы 

профилактики коррупции и формирования нетерпимого 

отношения к ней 

- Планирует, организует и проводит мероприятия, 

обеспечивающие формирование гражданской позиции 

и предотвращение коррупции в обществе 

- Соблюдает правила общественного взаимодействия 

на основе нетерпимого отношения к коррупции 

- Решает профессиональные задачи опираясь на 

нормативно-правовые документы, регламентирующие 

образовательную и трудовую деятельность в РФ 

- Предлагает пути решения профессиональных задач с 

учетом правовых, нравственных и этических норм, 

требований профессиональной этики 

- Организует взаимодействие с обучающимися 

(воспитанниками), признавая их достоинство, понимая 

и принимая их 

- Признает необходимость защиты достоинства и 

интересов обучающихся 

- Демонстрирует готовность оказывать помощь 

детям, оказавшимся в конфликтной ситуации и/или 

неблагоприятных условиях 

221-246 

 

отлично 
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- Проектирует программу учебной дисциплины по 

преподаваемому предмету в соответствии с 

требованиями к ее разработке и реализации 

- Решает профессиональные задачи с использованием 

информационно-коммуникационных технологий 

- Разрабатывает воспитательные программы и 

программы организации внеурочной деятельности 

обучающихся 

- Проектирует учебные занятия на основе требований 

федеральных государственных образовательных 

стандартов и основной общеобразовательной 

программы, истории и места преподаваемого предмета 

в мировой культуре и науке 

- Обосновывает требования к разработке основных и 

дополнительных образовательных программ   

- Объективно оценивает возможности обучающихся  

 - Определяет у детей наличие особых потребностей в 

образовании 

- Подбирает подходы к обучению в соответствии с 

особенностями контингента обучающихся 

- Подбирает средства обучения на основе анализа их 

развивающего потенциала 

- Демонстрирует готовность использовать средства 

индивидуализации при разработке и реализации 

учебных и развивающих занятий 

Повышенны

й  

На достаточно высоком уровне: 

- Разрабатывает алгоритм безопасного поведения в 

чрезвычайной ситуации и военном конфликте 

- Подбирает варианты (способы) адекватного 

поведения в потенциально опасных и чрезвычайных 

ситуациях и военных конфликтах 

- Анализирует факторы вредного и опасного влияния 

элементов среды обитания (технических средств, 

технологических процессов, материалов, зданий и 

сооружений, природных и социальных явлений) 

- Принимает обоснованные решения и вырабатывает 

план 

- Понимает базовые принципы функционирования 

экономики и экономического развития 

- Умеет использовать методы экономического и 

финансового планирования для достижения 

поставленной цели 

- Понимает необходимость, цели и формы участия 

государства в экономике 

- Понимает сущность и функции предпринимательства 

- Использует финансовые инструменты для управления 

личными финансами (личным бюджетом) 

- Применяет экономические инструменты для 

управления финансами, с учетом экономических и 

финансовых рисков в различных областях 

жизнедеятельности 

- Анализирует действующие правовые нормы, 

обеспечивающие борьбу с коррупцией в различных 

областях жизнедеятельности, а также способы 

185-220 

 

хорошо 
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профилактики коррупции и формирования нетерпимого 

отношения к ней 

- Планирует, организует и проводит мероприятия, 

обеспечивающие формирование гражданской позиции 

и предотвращение коррупции в обществе 

- Соблюдает правила общественного взаимодействия 

на основе нетерпимого отношения к коррупции 

- Решает профессиональные задачи опираясь на 

нормативно-правовые документы, регламентирующие 

образовательную и трудовую деятельность в РФ 

- Предлагает пути решения профессиональных задач с 

учетом правовых, нравственных и этических норм, 

требований профессиональной этики 

- Организует взаимодействие с обучающимися 

(воспитанниками), признавая их достоинство, понимая 

и принимая их 

- Признает необходимость защиты достоинства и 

интересов обучающихся 

- Демонстрирует готовность оказывать помощь 

детям, оказавшимся в конфликтной ситуации и/или 

неблагоприятных условиях 

- Проектирует программу учебной дисциплины по 

преподаваемому предмету в соответствии с 

требованиями к ее разработке и реализации 

- Решает профессиональные задачи с использованием 

информационно-коммуникационных технологий 

- Разрабатывает воспитательные программы и 

программы организации внеурочной деятельности 

обучающихся 

- Проектирует учебные занятия на основе требований 

федеральных государственных образовательных 

стандартов и основной общеобразовательной 

программы, истории и места преподаваемого предмета 

в мировой культуре и науке 

- Обосновывает требования к разработке основных и 

дополнительных образовательных программ   

- Объективно оценивает возможности обучающихся  

 - Определяет у детей наличие особых потребностей в 

образовании 

- Подбирает подходы к обучению в соответствии с 

особенностями контингента обучающихся 

- Подбирает средства обучения на основе анализа их 

развивающего потенциала 

- Демонстрирует готовность использовать средства 

индивидуализации при разработке и реализации 

учебных и развивающих занятий 

Базовый  На среднем уровне: 

- Разрабатывает алгоритм безопасного поведения в 

чрезвычайной ситуации и военном конфликте 

- Подбирает варианты (способы) адекватного 

поведения в потенциально опасных и чрезвычайных 

ситуациях и военных конфликтах 

- Анализирует факторы вредного и опасного влияния 

элементов среды обитания (технических средств, 

148-184 

 

 

удовлетво 

рительно 



19 
 

технологических процессов, материалов, зданий и 

сооружений, природных и социальных явлений) 

- Принимает обоснованные решения и вырабатывает 

план 

- Понимает базовые принципы функционирования 

экономики и экономического развития 

- Умеет использовать методы экономического и 

финансового планирования для достижения 

поставленной цели 

- Понимает необходимость, цели и формы участия 

государства в экономике 

- Понимает сущность и функции предпринимательства 

- Использует финансовые инструменты для управления 

личными финансами (личным бюджетом) 

- Применяет экономические инструменты для 

управления финансами, с учетом экономических и 

финансовых рисков в различных областях 

жизнедеятельности 

- Анализирует действующие правовые нормы, 

обеспечивающие борьбу с коррупцией в различных 

областях жизнедеятельности, а также способы 

профилактики коррупции и формирования нетерпимого 

отношения к ней 

- Планирует, организует и проводит мероприятия, 

обеспечивающие формирование гражданской позиции 

и предотвращение коррупции в обществе 

- Соблюдает правила общественного взаимодействия 

на основе нетерпимого отношения к коррупции 

- Решает профессиональные задачи опираясь на 

нормативно-правовые документы, регламентирующие 

образовательную и трудовую деятельность в РФ 

- Предлагает пути решения профессиональных задач с 

учетом правовых, нравственных и этических норм, 

требований профессиональной этики 

- Организует взаимодействие с обучающимися 

(воспитанниками), признавая их достоинство, понимая 

и принимая их 

- Признает необходимость защиты достоинства и 

интересов обучающихся 

- Демонстрирует готовность оказывать помощь 

детям, оказавшимся в конфликтной ситуации и/или 

неблагоприятных условиях 

- Проектирует программу учебной дисциплины по 

преподаваемому предмету в соответствии с 

требованиями к ее разработке и реализации 

- Решает профессиональные задачи с использованием 

информационно-коммуникационных технологий 

- Разрабатывает воспитательные программы и 

программы организации внеурочной деятельности 

обучающихся 

- Проектирует учебные занятия на основе требований 

федеральных государственных образовательных 

стандартов и основной общеобразовательной 

программы, истории и места преподаваемого предмета 
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в мировой культуре и науке 

- Обосновывает требования к разработке основных и 

дополнительных образовательных программ   

- Объективно оценивает возможности обучающихся  

 - Определяет у детей наличие особых потребностей в 

образовании 

- Подбирает подходы к обучению в соответствии с 

особенностями контингента обучающихся 

- Подбирает средства обучения на основе анализа их 

развивающего потенциала 

- Демонстрирует готовность использовать средства 

индивидуализации при разработке и реализации 

учебных и развивающих занятий 

Низкий  Не проявляет должного уровня компетенций  147–0 не удовлет 

ворительн

о 

 

7.2.3 Спецификация оценочных средств 

 

Проверяемые индикаторы проявления компетенций 

Компетентностно-ориентированный тест 
                                                                                                                                                             Вопросы теста 

УК-8.1 Разрабатывает алгоритм безопасного поведения в чрезвычайной ситуации и 

военном конфликте 

1 

УК-8.2 Подбирает варианты (способы) адекватного поведения в потенциально 

опасных и чрезвычайных ситуациях и военных конфликтах 

2 

УК-8.3 Анализирует факторы вредного и опасного влияния элементов среды 

обитания (технических средств, технологических процессов, материалов, зданий и 

сооружений, природных и социальных явлений) 

3 

УК-8.4 Принимает обоснованные решения и вырабатывает план 4 

УК-9.1 Понимает базовые принципы функционирования экономики и 

экономического развития 

5 

УК-9.2 Умеет использовать методы экономического и финансового планирования 

для достижения поставленной цели 

6 

УК-9.3 Понимает необходимость, цели и формы участия государства в экономике 7 

УК-9.4 Понимает сущность и функции предпринимательства 8 

УК-9.5 Использует финансовые инструменты для управления личными финансами 

(личным бюджетом) 

9 

УК-9.6 Применяет экономические инструменты для управления финансами, с 

учетом экономических и финансовых рисков в различных областях 

жизнедеятельности 

10 

УК-10.1 Анализирует действующие правовые нормы, обеспечивающие борьбу с 

коррупцией в различных областях жизнедеятельности, а также способы 

профилактики коррупции и формирования нетерпимого отношения к ней 

11 

УК-10.2 Планирует, организует и проводит мероприятия, обеспечивающие 

формирование гражданской позиции и предотвращение коррупции в обществе 

12 

УК-10.3 Соблюдает правила общественного взаимодействия на основе нетерпимого 

отношения к коррупции 

13 

ОПК-1.1 Решает профессиональные задачи опираясь на нормативно-правовые 

документы, регламентирующие образовательную и трудовую деятельность в РФ 

14 

ОПК-1.2 Предлагает пути решения профессиональных задач с учетом правовых, 

нравственных и этических норм, требований профессиональной этики 

15 
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ОПК-1.3 Организует взаимодействие с обучающимися (воспитанниками), признавая 

их достоинство, понимая и принимая их 

16 

ОПК-1.4 Признает необходимость защиты достоинства и интересов обучающихся 17 

ОПК-1.5 Демонстрирует готовность оказывать помощь детям, оказавшимся в 

конфликтной ситуации и/или неблагоприятных условиях 

18 

ОПК-2.1 Проектирует программу учебной дисциплины по преподаваемому 

предмету в соответствии с требованиями к ее разработке и реализации 

19 

ОПК-2.2 Решает профессиональные задачи с использованием информационно-

коммуникационных технологий 

20 

ОПК-2.3 Разрабатывает воспитательные программы и программы организации 

внеурочной деятельности обучающихся 

5 

ОПК-2.4 Проектирует учебные занятия на основе требований федеральных 

государственных образовательных стандартов и основной общеобразовательной 

программы, истории и места преподаваемого предмета в мировой культуре и науке 

7 

ОПК-2.5 Обосновывает требования к разработке основных и дополнительных 

образовательных программ   

3 

ПК-1.1 Объективно оценивает возможности обучающихся  9 

 ПК-1.2 Определяет у детей наличие особых потребностей в образовании 13 

ПК-1.3 Подбирает подходы к обучению в соответствии с особенностями 

контингента обучающихся 

6 

ПК-1.4 Подбирает средства обучения на основе анализа их развивающего 

потенциала 

8 

ПК-1.5 Демонстрирует готовность использовать средства индивидуализации при 

разработке и реализации учебных и развивающих занятий 

17 

7.2.4. Описание оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

 

Компетентностно-ориентированный тест 

 

Компетентностно-ориентированный тест – система стандартизированных заданий, 

позволяющая автоматизировать процедуру измерения уровня проявления компетенций у студента. 

Тест содержит 20 вопросов из тем курса. Каждый ответ оценивается в 1 балл. Максимальный балл 

за тест – 20. Для получения зачета необходимо набрать 12 баллов.  

Примерные вопросы компетентностно-ориентированного теста 

1. При захвате в заложники руководителям и педагогам образовательных учреждений 

необходимо... 

а) спровоцировать бандитов на вооруженное столкновение 

б) потребовать от преступников незамедлительного освобождения 

в) организовать и устроить побег хотя бы нескольким группам учащихся 

г) стараться не противоречить преступникам, выполнить их требования, если это не связано 

с причинением ущерба жизни и здоровью учащихся. 

2. Войны по масштабам распространения подразделяются на... 

а) локальные, объектовые, местные 

б) региональные, гражданские, мировые 

в) мировые, этнические. локальные 

г) этнические, национальные, региональные 

3. К ЧС военного характера относятся... 

а) попадание в уличную перестрелку 

б) захват заложников 

в) локальный вооруженный конфликт 

г) неосторожное обращение с оружием, повлекшее за собой гибель людей 

4. Преступление, заключающееся в угрозе разоблачения, разглашения позорящих сведений 

с целью добиться каких-либо выгод, называется... 

а) мошенничество 
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б) подкуп 

в) сутяжничество 

г) шантаж 

5   К чрезвычайной ситуации семейно-бытового характера относится… 

а) взрыв бытового газа; 

б) возгорание бытовых электроприборов; 

в) конфликт с соседями; 

г) инфекционное заболевание членов семьи. 

 

Ответ: в. 

 

6. На автобусной остановке у Вас неизвестный вырвал из рук сумку и убежал.  Вы: (выберите один 

правильный ответ) 

а) побежите за ним 

б) станете кричать и звать на помощь 

в) запомните приметы: рост, одежду, обувь и вызовете полицию 

г) выбежите на проезжую часть и станете останавливать а/м, чтобы догнать преступника 

Ответ: в 

7. Внезапно в вашей квартире погас свет. Что вы должны сделать в первую очередь? 

а) свяжусь по телефону с соседями и уточню ситуацию; 

б) позвоню в полицию; 

в) выйду на лестничную площадку и проверю исправность электрического автомата в 

распределительном щитке; 

г) проверю через глазок на входной двери наличие освещения на лестничной площадке и 

отсутствие посторонних людей, после этого можно выйти. 

Ответ: г 

 

8. ____________________ – преступление, заключающееся в завладении государственным, 

общественным или личным имуществом путем обмана или злоупотребления доверием. 

а) бандитизм 

б) мошенничество 

в) терроризм 

г) разбой 

Ответ: б 
9. Перечислите способы защиты от интернет-мошенников: (выберите 4 правильных ответа) 

 а) Никогда и никому не сообщать пароли 

б) Сообщать пароли только сотрудникам банка 

в) Никогда не делать копий файлов с секретной информацией 

г) Не открывать сайты платежных систем по ссылке (например, в письмах) 

д) При поиске удаленной работы не реагировать на просьбы оплаты каких-либо регистрационных 

взносов 

Ответ: а, в, г, д 
10. Управление риском – это 

а) отказ от рискованного проекта 

б) комплекс мер, направленных на снижение вероятности реализации риска 

в) комплекс мер, направленных на компенсацию, снижение, перенесение, принятие риска или уход 

от него 

г) комплекс мероприятий, направленных на подготовку к реализации риска 

Ответ: а 
11 Состояние экономики, обеспечивающее достаточный уровень социального, политического и 

оборонного существования и прогрессивного развития Российской Федерации, неуязвимость и 

независимость её экономических интересов по отношению к возможным внешним и внутренним 

угрозам и воздействиям — это 

а) национальная безопасность  



23 
 

б) экономическая автономность 

в) экономическая безопасность 

г) национальный паритет 

Ответ: в 
12. Отметьте уровни системы экономической безопасности: 

а) государство, предприятие, личность 

б) государство, субъект, гражданин 

 в) страна, регион, предприятие, личность 

 г) страна, регион, населённый пункт 

Ответ: в 
13. На сайте незнакомой вам финансовой компании в Интернете вы увидели выгодное 

предложение о размещении денег под 25 - 36% и более годовых (или 2 - 3% и более в месяц). 

Какова вероятность того, что данная  организация является финансовой пирамидой? 

а) Низкая, поскольку они гарантируют возврат денег и доходность 

б) Средняя, поскольку доходность высокая, а значит и риски тоже высокие 

в) Высокая вероятность, поскольку такая доходность в современных экономических условиях не 

может быть гарантирована 

 Ответ: в 
14. Чем определяется уровень жизни населения? 

а) уровнем предоставляемых политических свобод 

б) объемом производственных товаров и услуг 

в) числом частных предприятий 

г) типом избирательной системы 

Ответ: б 
15. Орган власти, которому подотчетен Банк России: 

а) Правительство РФ 

б) Счетная палата 

в) Государственная Дума 

г) Министерство финансов 

д) Совет Федерации 

Ответ: в 

16.  Действующая Стратегия экономической безопасности Российской Федерации утверждена в  

а) 1999 году 

б) 2001 году 

в) 2015 году 

г) 2017 году 

Ответ: г 

17. Государство, в котором не издается никаких законов, противоречащих нравственной идее 

права, в котором государственный интерес, постоянно обходящий законы, не имеет никакой 

ценности — это_____________государство 

а) полицейское 

б) правовое 

в) авторитарное 

г) архаичное 

Ответ: б 

 

18. Виды преступлений, относящихся к коррупционной деятельности: 

Выберите 3 правильных ответа: 

  

а)коммерческий подкуп 

 б)легализация (отмывание) денежных средств или иного имущества, приобретенного незаконным 

путем 

в)мошенничество 

 г)злоупотребление должностными полномочиями 
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 д)получение взятки 

 е) дача взятки 

Ответ: г, д, е 

 

19. Кто в Российской Федрации определяет основные направления государственной политики в 

области противодействия коррупции? 

 

а) Правительство Российской Федерации 

б)Государственная Дума 

в) Федеральное Собрание Российской Федерации 

г) Президент Российской Федерации 

Ответ: г 

 

20.Каковы основные цели отмывания денег, полученных преступным путем? 

а) сокрытие принадлежности фондов денежных средств 

б) в несправедливом распределении налоговой нагрузки 

в) сокрытие планов использования денежных средств, полученных преступным путем 

г) сокрытие источника происхождения денежных средств 

Ответ: г 

 

Критерии оценивания компетентностно-ориентированного теста 

 

Оценка Критерии 

зачтено отлично от 90% правильных ответов и выше 

хорошо от 75% до 90% правильных ответов  

удовлетворительно от 60% до 75% правильных ответов  

незачтено неудовлетворительно до 60 % правильных ответов 

 

8. Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для 

освоения дисциплины 
 

а) основная литература 
1. Гафнер В.В. Опасности социального характера и защита от них: уч. пособие. М. 

ФЛИНТА: Наука, 2012 г. 

2. Горбаткова Е.Ю. Опасности социального характера: учебно-методическое пособие. 

Электрон. дан. БГПУ им. М.Акмуллы, 2009 г. 

3. Халилов Ш.А. Безопасность жизнедеятельности: уч. пособие. М.: Форум: Инфра-М, 

2012 г. 

 

б) дополнительная литература 
1. Айзман Р.И. Основы безопасности жизнедеятельности: уч. пособие. Новосибирск: 

Сибирское университетское издательство, 2010 г. 

2. Безопасность жизнедеятельности: уч. пособие / Л.В. Кашицына, Н.А. Медведева, Е.А. 

Кривошеева. Саратов: Саратовский источник, 2013 г. 

3. Безопасность жизнедеятельности: учебник для вузов / Л.А. Михайлов, В.П. Соломин, 

А.Л. Михайлов, А.В. Старостенко и др. С-Пб.: Питер, 2005 г. 

4. Бурлаев Ю.В. Безопасность жизнедеятельности на транспорте: учебник. М., 2004 г. 

5. Бычков В.Я. Безопасность жизнедеятельности: уч. пособие. М.: МИСИС, 2009 г. 

6. Емельяненко В.Л. Действия населения в чрезвычайных ситуациях мирного и военного 

времени: учебно-методическое пособие. М., 2008 г. 

7. Занько Н.Г. Методико-биологические основы безопасности жизнедеятельности: 

лабораторн. практикум: уч. пособие для студентов вузов. М., 2005 г. 

8. Занько Н.Г. Безопасность жизнедеятельности: учебник. С-Пб: Лань, 2010 г. 
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9. Основы противодействия терроризму: уч. пособие для студентов вузов / Я.Д. Вишняков, 

Г.А. Бондаренко, С.Г. Васин, Е.В. Грацианский. М.: Академия, 2006 г. 

10. Практикум по курсу «Безопасность жизнедеятельности» под. Ред. Р.И. Айзмана, И.В. 

Омельченко. М., 2003 г. 

11. Репин Ю.В. Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях: уч. пособие 

для студентов пед. Вузов. М., 2005 г. 

 

в) программное обеспечение 
Наименования ежегодно обновляемых лицензионных программных продуктов, 

используемых при изучении дисциплины: 

 Microsoft Windows 

 Microsoft Office 

 Kaspersky Endpoint Security для бизнеса – Стандартный Russian Edition 

 ЭПС «Система Гарант-Максимум» 

 ЭПС «Консультант Плюс». 

 

9. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет», необходимых для освоения дисциплины 
 

1. Электронно-библиотечная система IPRbooks – полнотекстовая база учебных и учебно-

методических электронных изданий (http://www.iprbookshop.ru). 

2. ФГНУ «Научная педагогическая библиотека имени К.Д.Ушинского» http://elib.gnpbu.ru/. 

3. Электронно-библиотечная система «ЭБС ЮРАЙТ» – полнотекстовая база учебных и 

учебно-методических электронных изданий (www.biblio-online.ru). 

4. Хостинг YouTube. 

 

10. Методические указания для преподавателя и обучающихся по 

освоению дисциплины 

 

Главные особенности изучения дисциплины: 
– практикоориентированность, изучение каждой темы курса готовит студента к решению 

определенной профессиональной задачи и предполагает не только формирование теоретической 

основы для ее решения, но и развитие практических умений в сфере организации отдельных 

этапов педагогического процесса; 

– субъектноориентированность, в процессе изучения дисциплины каждый студент может 

выстроить индивидуальный маршрут своей образовательной деятельности, определяя в рамках 

модуля в целом и отдельной темы индивидуальные цели, выбирая уровень освоения материала, 

проектируя желаемые результаты; 

– рефлексивность, технология изучения дисциплины предполагает постоянное обращение 

студента к формируемым у него профессионально значимым компетенциям, по итогам изучения 

каждой темы необходимо самостоятельно оценивать результаты своей образовательной 

деятельности, определяя причины возникающих проблем и перспективы дальнейшего развития 

умений решать профессиональные задачи; 

– рейтинговость, в рамках дисциплины действует балльно-рейтинговая система, каждая 

тема включает в себя контрольные тесты и разноуровневые задания для самостоятельной работы, 

оцениваемые в баллах; получаемые в процессе работы баллы суммируются и учитываются при 

выставлении оценки в аттестационные недели, по итогам изучения дисциплины; 

– преемственность, изучение дисциплины является необходимой составляющей освоения 

модуля «Безопасность жизнедеятельности»; осваиваемые в рамках отдельных тем элементы 

компетенций и формируемый студентами субъективный опыт решения профессиональных задач, 

необходимы для успешной работы в период педагогической практики в образовательных 

учреждениях и дальнейшей самостоятельной профессиональной деятельности. 

 

http://www.iprbookshop.ru/
http://elib.gnpbu.ru/
http://www.biblio-online.ru/
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Программа дисциплины предполагает проведение по каждой теме лекционных, 

практических и лабораторных занятий. Тематический план включает 29 тем, изучение которых 

направлено на формирование профессионально значимых компетенций. Для определения 

сформированности компетенций студент должен выполнить задания компетентностно-

ориентированного теста и решить ситуационную задачу и набрать не менее, чем 60 процентов от 

максимального количества баллов. При отрицательном результате проводится зачет по следующим 

вопросам: 

Вопросы для подготовки к зачету: 
1. Виды и характеристика опасных ситуаций социального характера и мер защиты от них. 

2. Деятельность государственных систем по защите населения и территорий о опасных 

ситуаций социального характера. 
3. Способы ликвидации опасных ситуаций социального характера и их последствий. 
4. Психологические проблемы выживания в опасных ситуациях социального характера. 

5. Психологические особенности поведения человека в опасной ситуации социального 

характера и после нее. 
6. Безработица как опасны ситуация социального характера, меры выживания и защиты. 
7. Основные направления государственной политики по оказанию социально-

психологической помощи безработным. 
8. Направления и меры противодействия террористической деятельности. 
9. Формы проявления, особенности и методы деятельности религиозного экстремизма. 
10. Значение и роль криминальной безопасности для защиты национальных интересов РФ. 

11. Зоны повышенной криминогенной опасности и особенности поведения в них. 
12. Применение оружия и различных способов защиты от преступников в пределах 

необходимой самообороны. 
13. Виды. Сущность и причины возникновения межнациональных и вооруженных 

конфликтов в обществе. 
14. Профилактика детской агрессивности и жестокости и борьба с ними. 
15. Беспорядки на массовых  мероприятиях. 

16. Духовное неблагополучие и демографическая катастрофа. 
17. Предотвращение слухов и сплетен. 

18. Слухи, как социальное явление и как орудие психологической войны. 
19. Влияние алкоголизма на социум. 
20. Наркоман в обществе, меры воздействия 
21. Уличные преступления, или как защитить свою жизнь и честь. 

22. Маньяки, разбор отдельной личности. 

 

11. Перечень информационных технологий, используемых при 

осуществлении образовательного процесса по дисциплине 

 

Контроль знаний студентов по дисциплине осуществляется в рамках электронной среды 

фиксации успеваемости студентов (БРС) ЯГПУ. 

 

12. Материально-техническое обеспечение дисциплины  
 

1. Оборудованные аудитории – столы, стулья, доска, экран, телевизор. 

2. Материалы для итогового и промежуточного контроля. 

3. Раздаточный материал. 

4. Задания для работы студентов, обучающихся по индивидуальному графику. 

5. Компьютер, принтер, сканер, ксерокс, мультимедиа, интерактивная доска. 

6. Учебные диски, презентации к лекциям, документальные, научно-популярные и 

художественные фильмы. 
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1.Цели и задачи дисциплины 
Цель дисциплины «Пожарная безопасность» – формирование у студентов 

системы теоретических знаний, умений и навыков, позволяющих им, как будущим 

педагогам и руководителям, обеспечить грамотную профилактику пожаров в быту, в 

учебном заведении или на производстве, правильное поведение во время пожара, 

гарантирующих сохранение своего здоровья и жизни, а так же безопасность окружающих, 

сохранность материальных ценностей. 

Основными задачами курса являются: 

 понимание содержания основных нормативно-правовых документов по 

пожарной безопасности, организации пожарной охраны на предприятии, видов пожаров и 

их причинах;      

 овладение навыками составления необходимой документации (приказов, планов 

работы и т.п.) по пожарной безопасности в образовательном учреждении, а так же 

навыками практического применения технических средств тушения пожара; 

 развитие умений планирования работы по профилактике пожаров в 

образовательном учреждении, организации эвакуации людей из здания во время пожара, а 

также оказания первой помощи пострадавшим при ожогах и пожаре. 

 

2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы (ОПОП): 
Дисциплина включена в обязательную часть ОПОП. 

 

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине: 
 

КОМПЕТЕНЦИИ Индикаторы Оценочны

е 

средства 
Шифр  Формулировка 

УК-1 

Способен 

осуществлять поиск, 

критический анализ и 

синтез информации, 

применять 

системный подход 

для решения 

поставленных задач. 

УК-1.1. Использует системный подход в решении 

профессиональных задач.  
УК-1.2 Осуществляет системный анализ 

результатов профессиональной деятельности 

УК-1.3 Подбирает и систематизирует 

информацию, необходимую для решения 

поставленной задачи 

УК-1.4 Моделирует процесс решения 

профессиональной задачи 

УК-1.5 Проводит критическую оценку 

вариантов действий в процессе решения 

профессиональной задачи 

УК-1.6 Устанавливает причинно-следственные 

связи между своими действиями и 

полученными результатами 

Тест, 

доклад, 

схема, 

контрольная 

работа. 

Компетентн

остно-

риентирован

ный тест 

ОПК-1 

Способен 

осуществлять 

профессиональную 

деятельность в 

соответствии с 

нормативными 

правовыми актами в 

сфере образования и 

нормами 

профессиональной 

этики. 

ОПК-1.1 Решает профессиональные задачи 

опираясь на нормативно-правовые документы, 

регламентирующие образовательную и 

трудовую деятельность в РФ 
ОПК-1.2 Предлагает пути решения 

профессиональных задач с учетом правовых, 

нравственных и этических норм, требований 

профессиональной этики  

ОПК-1.3. Организует взаимодействие с 

обучающимися (воспитанниками), признавая их 

Устный 

ответ. 

Компетентн

остно-

ориентирова

нный тест 
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достоинство, понимая и принимая их.  

ОПК-1.4 Признает необходимость защиты 

достоинства и интересов обучающихся 

ОПК-1.5  Демонстрирует готовность 

оказывать помощь детям, оказавшимся в 

конфликтной ситуации и/или неблагоприятных 

условиях 

ПК-3 

Способен 

организовывать 

образовательную 

деятельность с 

учетом 

возможностей, 

потребностей, 

достижений 

обучающихся в 

области образования. 

ПК-3.1 Владеет способами изучения и оценки 

состояния, результатов и эффективности 

организации образовательной деятельности 

обучающихся 

 ПК-3.2 Демонстрирует готовность решать 

задачи, связанные с анализом образовательной 

деятельности 

ПК-3.3 Осуществляет целеполагание 

образовательной деятельности в рамках 

взаимодействия с другими участниками 

образовательного процесса 
ПК-3.4. Планирует образовательную деятельность 

обучающихся на основе диагностики их 

возможностей, потребностей, достижений и 

поставленных целей, и задач. 

ПК-3.5 Использует образовательные 

технологии, обеспечивающие субъектную 

позицию обучающихся в образовательной 

деятельности 

Устный 

ответ, 

доклад, 

контрольная 

работа. 

Компетентн

остно-

ориентирова

нный тест 

 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 зачетные единицы. 
 

Вид учебной работы  Триместр 

8 9 

Контактная работа с преподавателем (всего)  18 6 12 

В том числе:    

Лекции  6 2 4 

Практические занятия (ПЗ) 12 4 8 

Самостоятельная работа (всего) 126 30 96 

Подготовка к тесту 24 10 14 

Подготовка к устному ответу 32 6 26 

Подготовка к докладу 30 6 24 

Подготовка к составлению схемы 14 8 6 

Подготовка к компетентностно-ориентированному тесту 12  12 

Подготовка к контрольной работе 14  14 

Вид промежуточной аттестации (зачет, экзамен) Зачет  Зачет 

Общая трудоемкость (часов) 144 36 108 

Общая трудоемкость (зачетных единиц) 4 1 3 
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5. Содержание дисциплины 
5.1. Содержание разделов дисциплины 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 

Наименование тем 

1. Пожары и их основные 

причины. 
Статистические данные о количестве пожаров и их 

последствиях. Причины пожаров в быту, на производстве и в 

образовательных учреждениях. Права и обязанности граждан и 

руководителей в области пожарной безопасности. 

2. Виды горения и пожаров. Основы теории горения. Виды горения и их характеристика. 

Виды пожаров, их поражающие факторы.Классификация 

пожаров и рекомендуемые средства пожаротушения. 

3. Пожарно-техническая 

классификация 

строительных материалов, 

конструкций, помещений и 

зданий. 

Пожарно-техническая классификация строительных материалов 

и строительных конструкций. Понятие огнестойкости, 

классификация зданий по огнестойкости.Категории помещений 

по взрывопожарной и пожарной опасности. 

4. Способы и средства 

профилактики пожаров. 

Способы предотвращения образования горючей среды и 

источников зажигания. Противопожарные и противовзрывные 

требования к планировке зданий и помещений. Пожарная 

безопасность технологических процессов.Пожарная 

сигнализация. Знаки пожарной безопасности. 

Противопожарные инструктажи. 

5. Способы и средства 

тушения пожаров. 

Способы тушения пожаров. Классификация, характеристика и 

выбор огнетушащих веществ.Виды огнетушителей, их 

классификация и выбор. Нормы оснащения помещений 

переносными огнетушителями. Устройство, порядок работы и 

область применения огнетушителей типа ОУ, ОП, ОВП. 

Устройство и принцип работы спринклерной и дренчерной 

систем автоматического пожаротушения. 

6. Пожарная профилактика на 

территории и в помещениях 

образовательных 

учреждений. 

Эвакуация людей при пожаре. Меры пожарной профилактики 

на территории, в производственных и учебных помещениях.  

7. Система обеспечения 

пожарной безопасности в 

РФ. 

Понятие, основные элементы и функции системы обеспечения 

пожарной безопасности в РФ. Виды и основные задачи 

пожарной охраны в РФ.  

8. Классификация и 

характеристика взрывов. 

Характеристика взрывоопасного состояния объектов экономики 

РФ. Классификация взрывов.Причины и особенности взрывов 

КВВ, ПЛВС и физического взрыва.Причины взрывов сосудов, 

работающих под давлением (трубопроводы, баллоны со 

сжатыми и сжиженными газами, котельные установки). 

9. Взрывозащита систем 

повышенного давления. 

Профилактика взрывов систем повышенного давления. 

Классификация тяжести поражения людей и разрушения 

зданий.  

Государственный надзор за взрывоопасными объектами. 

Первая помощь при пожарах и ожогах. 

 

5.2. Разделы дисциплин и виды занятий 

 

№ Наименование раздела дисциплины и Кол-во часов 
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 входящих в него тем Лек 

ции  

Практ. 

занятия  

Самост. 

работа студ. 

Всего 

часов 

1. Раздел: «Пожары и их основные причины» 1 1 10 12 

1.1. Тема:«Статистические данные о количестве 

пожаров и их последствиях». 
  2 2 

1.2. Тема: «Причины пожаров в быту, на 

производстве и в образовательных 

учреждениях». 

1  4 5 

1.3. Тема: «Права и обязанности граждан и 

руководителей в области пожарной 

безопасности». 

 1 4 5 

2. Раздел: «Виды горения и пожаров» 2 1 12 15 

2.1. Тема: «Основы теории горения. Виды горения и 

их характеристика».  
1  4 5 

2.2. Тема: «Виды пожаров, их поражающие 

факторы». 
1  4 5 

2.3. Тема: «Классификация пожаров и 

рекомендуемые средства пожаротушения». 
 1 4 5 

3. Раздел: «Пожарно-техническая 

классификация строительных материалов, 

конструкций, помещений и зданий» 

1 2 18 21 

3.1. Тема: «Пожарно-техническая классификация 

строительных материалов и строительных 

конструкций». 

 1 8 9 

3.2. Тема: «Понятие огнестойкости, классификация 

зданий по огнестойкости». 
1  4 5 

3.3. Тема: «Категории помещений по 

взрывопожарной и пожарной опасности». 
 1 6 7 

4. Раздел: «Способы и средства профилактики 

пожаров» 
1 2 22 25 

4.1. Тема: «Способы предотвращения образования 

горючей среды и источников зажигания». 
1  6 7 

4.2. Тема: «Противопожарные и противовзрывные 

требования к планировке зданий и помещений». 
 1 4 5 

4.3. Тема: «Пожарная безопасность 

технологических процессов». 
 1 6 7 

4.4. Тема: «Пожарная сигнализация. Знаки 

пожарной безопасности».  
  4 4 

4.5. Тема: «Противопожарные инструктажи».   2 2 

5. Раздел: «Способы и средства тушения 

пожаров» 
1 2 16 19 

5.1. Тема: «Способы тушения пожаров. 

Классификация, характеристика и выбор 

огнетушащих веществ». 

 1 4 5 

5.2. Тема: «Виды огнетушителей, их классификация 

и выбор. Нормы оснащения помещений 

переносными огнетушителями. Устройство, 

1  8 9 
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порядок работы и область применения 

огнетушителей типа ОУ, ОП, ОВП.  

5.3. Тема: «Устройство и принцип работы 

спринклерной и дренчерной систем 

автоматического пожаротушения». 

 1 4 5 

6. Раздел: «Пожарная профилактика на 

территории и в помещениях 

образовательных учреждений» 

 1 8 9 

6.1. Тема: «Эвакуация людей при пожаре».  1 4 5 

6.2. Тема: «Меры пожарной профилактики на 

территории, в производственных и учебных 

помещениях». 

  4 4 

7. Раздел: «Система обеспечения пожарной 

безопасности в РФ» 
 1 10 11 

7.1. Тема: «Понятие, основные элементы и функции 

системы обеспечения пожарной безопасности в 

РФ». 

 1 6 7 

7.2. Тема: «Виды и основные задачи пожарной 

охраны в РФ». 
  4 4 

8. Раздел: «Классификация и характеристика 

взрывов» 
 1 14 15 

8.1. Тема: «Характеристика взрывоопасного 

состояния объектов экономики РФ. 

Классификация взрывов». 

  4 4 

8.2. Тема: «Причины и особенности взрывов КВВ, 

ПЛВС и физического взрыва». 
 1 6 7 

8.3. Тема: «Причины взрывов сосудов, работающих 

под давлением (трубопроводы, баллоны со 

сжатыми и сжиженными газами, котельные 

установки)». 

  4 4 

9. Раздел: «Взрывозащита систем повышенного 

давления» 
 1 16 17 

9.1. Тема: «Профилактика взрывов систем 

повышенного давления». 
  4 4 

9.2. Тема: «Классификация тяжести поражения 

людей и разрушения зданий».  
 1 6 7 

9.3. Тема: «Государственный надзор за 

взрывоопасными объектами». 
  4 4 

9.4. Тема: «Первая помощь при пожарах и ожогах».   2 3 

Всего: 6 12 126 144 

 

6. Перечень учебно-методического обеспечения для 

самостоятельной работы обучающихся по дисциплине 
 

6.1. Содержание самостоятельной работы студентов по темам 
 

№ 
п

Темы дисциплины Содержание самостоятельной 

работы студентов 
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/п 

1. Статистические данные о количестве пожаров 

и их последствиях. 
Подготовиться к тестовой работе по теме. 

2. Причины пожаров в быту, на производстве и в 

образовательных учреждениях. 

Подготовить доклад на заданную тему. 

3. Права и обязанности граждан и руководителей 

в области пожарной безопасности. 
Подготовиться к устному опросу на 

занятии. 

4. Основы теории горения. Виды горения и их 

характеристика.  

Подготовить доклад на заданную тему. 

5. Виды пожаров, их поражающие факторы. Подготовиться к устному опросу на 

занятии. Составить схему поражающих 

факторов разных видов пожаров. 

6. Классификация пожаров и рекомендуемые 

средства пожаротушения. 
Подготовиться к тестовой работе по теме. 

7. Пожарно-техническая классификация 

строительных материалов и строительных 

конструкций. 

Подготовиться к тестовой работе по теме. 

8. Понятие огнестойкости, классификация зданий 

по огнестойкости. 

Подготовиться к тестовой работе по теме. 

9. Категории помещений по взрывопожарной и 

пожарной опасности. 
Подготовиться к тестовой работе по теме. 

Подготовить доклад о категории 

помещений по пожарной опасности.  

10. Способы предотвращения образования 

горючей среды и источников зажигания. 
Подготовиться к устному опросу. 

11. Противопожарные и противовзрывные 

требования к планировке зданий и помещений. 
Подготовиться к устному опросу. 

Составить схему-план здания с указанием 

требований к планировке зданий и 

помещений. 

12. Пожарная безопасность технологических 

процессов. 

Составить схему конкретного 

технологического процесса с указанием 

требований пожарной безопасности. 

13. Пожарная сигнализация. Знаки пожарной 

безопасности.  
Подготовиться к тестовой работе по теме. 

14. Противопожарные инструктажи. Подготовиться к устному опросу. 

15. Способы тушения пожаров. Классификация, 

характеристика и выбор огнетушащих веществ. 

Подготовиться к устному опросу. 

16. Виды огнетушителей, их классификация и 

выбор. Нормы оснащения помещений 

переносными огнетушителями. Устройство, 

порядок работы и область применения 

огнетушителей типа ОУ, ОП, ОВП.  

Подготовиться к тестовой работе по теме. 

Подготовить доклады и видах 

огнетушителей. 

17. Устройство и принцип работы спринклерной и 

дренчерной систем автоматического 

пожаротушения. 

Подготовиться к устному опросу по теме. 

Составить схему устройства различных 

систем пожаротушения. 

18. Эвакуация людей при пожаре. Составить схему эвакуации людей при 

пожаре в конкретном помещении. 

19. Меры пожарной профилактики на территории, 

в производственных и учебных помещениях 
Подготовиться к устному опросу. 

20. Понятие, основные элементы и функции 

системы обеспечения пожарной безопасности в 

РФ. 

Подготовиться к тестовой работе по теме. 

21 Виды и основные задачи пожарной охраны в 

РФ. 
Подготовиться к устному опросу. 

22. Характеристика взрывоопасного состояния 

объектов экономики РФ. Классификация 

взрывов. 

Подготовить доклад о классификации 

взрывов. 
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23. Причины и особенности взрывов КВВ, ПЛВС 

и физического взрыва. 

Подготовиться к тестовой работе по теме. 

24. Причины взрывов сосудов, работающих под 

давлением (трубопроводы, баллоны со 

сжатыми и сжиженными газами, котельные 

установки). 

Подготовиться к тестовой работе по теме. 

25. Профилактика взрывов систем повышенного 

давления. 
Подготовиться к устному опросу. 

26. Классификация тяжести поражения людей и 

разрушения зданий.  

Подготовиться к устному опросу. 

27. Государственный надзор за взрывоопасными 

объектами. 

Подготовиться к устному опросу на 

занятии. 

28. Первая помощь при пожарах и ожогах. Составить схему – алгоритм оказаний 

первой помощи при ожогах разной степени. 

Подготовиться к устному ответу. 

 

6.2. Тематика курсовых работ (проектов) не предусмотрено 

 

6.3. Примерная тематика рефератов не предусмотрено 

 

7. Фонды оценочных средств 

 
7.1. Фонд оценочных средств для проведения текущей аттестации 

обучающихся по дисциплине 
 

Наименование темы дисциплины Средства текущего 

контроля 

Перечень 

компетенций 
Статистические данные о количестве пожаров и 

их последствиях. 
Тест  УК-1.1, УК-1.4; УК-

1.5; УК-1.6 

Причины пожаров в быту, на производстве и в 

образовательных учреждениях. 
Доклад  УК-1.1, УК-1.2; УК-

1.3; 

Права и обязанности граждан и руководителей в 

области пожарной безопасности. 
Устный ответ УК-1.1, ОПК-1.3, 

ОПК-1.4; ОПК-1.5; 

Основы теории горения. Виды горения и их 

характеристика.  
Доклад УК-1.1, ПК-

3.5 

 

Виды пожаров, их поражающие факторы. Устный ответ, схема  УК-1.1, ПК-3.1; ПК-

3.2; ПК-3.3, ПК-3.4, 

Классификация пожаров и рекомендуемые 

средства пожаротушения. 
Тест  УК-1.1, ПК-

3.5 

 

Пожарно-техническая классификация 

строительных материалов и строительных 

конструкций. 

Тест УК-1.1, ОПК-1.3 

Понятие огнестойкости, классификация зданий 

по огнестойкости. 
Тест  УК-1.1, УК-1.4; УК-

1.5; УК-1.6 

Категории помещений по взрывопожарной и 

пожарной опасности. 
Доклад  УК-1, ОПК-1.1.3, 

ОПК-1.4; ОПК-1.5; 

Способы предотвращения образования горючей 

среды и источников зажигания. 
Устный ответ УК-1, ОПК-1.3 

Противопожарные и противовзрывные 

требования к планировке зданий и помещений. 
Устный ответ, схема  УК-1.1, ПК-3.4, ПК-

3.1; ПК-3.2; ПК-3.3 

Пожарная безопасность технологических 

процессов. 
Схема  УК1.1, ПК-3.3 

Пожарная сигнализация. Знаки пожарной Тест  УК-1.1, ПК-
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безопасности.  3.5 

 

Противопожарные инструктажи. Устный ответ УК-1.1, ОПК-1.3, 

ОПК-1.1; ОПК-1.2; 

Способы тушения пожаров. Классификация, 

характеристика и выбор огнетушащих веществ. 
Устный ответ УК-1.1 

Виды огнетушителей, их классификация и 

выбор. Нормы оснащения помещений 

переносными огнетушителями. Устройство, 

порядок работы и область применения 

огнетушителей типа ОУ, ОП, ОВП.  

Тест, доклад УК-1.1, УК-1.2; УК-

1.3; 

Устройство и принцип работы спринклерной и 

дренчерной систем автоматического 

пожаротушения. 

Устный ответ, схема  УК-1.1, ПК-3.1; ПК-

3.2; ПК-3.3, ПК-3.4 

Эвакуация людей при пожаре. Схема  УК-1.1, ПК-3.4 

Меры пожарной профилактики на территории, в 

производственных и учебных помещениях 
Устный ответ УК-1.1, ОПК-1.3, 

ОПК-1.1; ОПК-1.2; 

Понятие, основные элементы и функции системы 

обеспечения пожарной безопасности в РФ. 
Тест  УК-1.1 

Виды и основные задачи пожарной охраны в РФ. Устный ответ УК-1.1, ОПК-1.3 

Характеристика взрывоопасного состояния 

объектов экономики РФ. Классификация 

взрывов. 

Доклад  УК-1.1, ОПК-1.3 

Причины и особенности взрывов КВВ, ПЛВС и 

физического взрыва. 
Тест  УК-1.1, ПК-

3.5 

 

Причины взрывов сосудов, работающих под 

давлением (трубопроводы, баллоны со сжатыми 

и сжиженными газами, котельные установки). 

Тест УК-1.1, ОПК-1.3 

Профилактика взрывов систем повышенного 

давления. 
Устный ответ УК-1.1, ОПК-1.3 

Классификация тяжести поражения людей и 

разрушения зданий.  
Устный ответ УК-1.1, ОПК-1.3 

Государственный надзор за взрывоопасными 

объектами. 
Устный ответ УК-1.1, ОПК-1.1 

Первая помощь при пожарах и ожогах. Устный ответ, схема УК-1.1, ПК-

3.5 

 

Текущий контроль осуществляется на основе рейтинговой технологии 

оценивания. Обучающиеся в процессе изучения дисциплины набирают рейтинговые 

баллы и в рамках аттестационной недели получают отметки в соответствии с набранными 

баллами. 

Критерии оценки видов работ 
Посещение лекционных занятий – 1 балл, отсутствие на занятии – 0 баллов, 

посещение практических занятий – 1 балл, отсутствие на занятиях – 0 баллов. 

Выступление на практических занятиях активное участие в обсуждении, 

представление результатов самостоятельной работы (3–5 баллов): периодическая 

активность – 1 балл, активное участие в обсуждении проблем и практических заданий – 2 

балла. 

Выполнение заданий для самостоятельной работы – от 1 до 6 баллов (в 

зависимости от сложности заданий). 

Рейтинг план 

 

Базовая часть 

Вид контроля Форма контроля Мин. кол- Макс. кол-



10 

 

во баллов во баллов 

Контроль 

посещаемости 

Посещение лекционных, 

практических занятий  

 6  9 

 

Контроль работы на 

занятиях 

Наименование темы Мин. кол-

во баллов 

Макс. кол-

во баллов 
Статистические данные о количестве 

пожаров и их последствиях. 
3 5 

Причины пожаров в быту, на производстве 

и в образовательных учреждениях. 
4 6 

Права и обязанности граждан и 

руководителей в области пожарной 

безопасности. 

3 5 

Основы теории горения. Виды горения и их 

характеристика.  
3 5 

Виды пожаров, их поражающие факторы. 1 3 
Классификация пожаров и рекомендуемые 

средства пожаротушения. 
3 5 

Пожарно-техническая классификация 

строительных материалов и строительных 

конструкций. 

3 5 

Понятие огнестойкости, классификация 

зданий по огнестойкости. 
3 5 

Категории помещений по взрывопожарной и 

пожарной опасности. 
4 6 

Способы предотвращения образования 

горючей среды и источников зажигания. 
4 6 

Противопожарные и противовзрывные 

требования к планировке зданий и 

помещений. 

2 3 

Пожарная безопасность технологических 

процессов. 
2 3 

Пожарная сигнализация. Знаки пожарной 

безопасности.  
3 5 

Противопожарные инструктажи. 3 5 
Способы тушения пожаров. Классификация, 

характеристика и выбор огнетушащих 

веществ. 

3 5 

Виды огнетушителей, их классификация и 

выбор. Нормы оснащения помещений 

переносными огнетушителями. Устройство, 

порядок работы и область применения 

огнетушителей типа ОУ, ОП, ОВП.  

3 5 

Устройство и принцип работы 

спринклерной и дренчерной систем 

автоматического пожаротушения. 

1 3 

Эвакуация людей при пожаре. 1 3 
Меры пожарной профилактики на 

территории, в производственных и учебных 

помещениях 

3 5 

Понятие, основные элементы и функции 

системы обеспечения пожарной 

безопасности в РФ. 

3 5 

Виды и основные задачи пожарной охраны в 

РФ. 
3 5 

Характеристика взрывоопасного состояния 

объектов экономики РФ. Классификация 
4 6 
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взрывов. 

Причины и особенности взрывов КВВ, 

ПЛВС и физического взрыва. 
3 5 

Причины взрывов сосудов, работающих под 

давлением (трубопроводы, баллоны со 

сжатыми и сжиженными газами, котельные 

установки). 

3 5 

Профилактика взрывов систем 

повышенного давления. 
3 5 

Классификация тяжести поражения людей и 

разрушения зданий.  
4 6 

Государственный надзор за 

взрывоопасными объектами. 
3 5 

Первая помощь при пожарах и ожогах. 3 5 

Итого 81 135 

Всего в триместрах 87 144 

Промежуточная аттестация 12 20 

ИТОГО 99 164 

Подготовка к практическим занятиям является обязательным условием получения 

итоговой рейтинговой оценки по дисциплине не зависимо от количества накопленных 

баллов 

К промежуточной аттестации не допускаются обучающиеся, набравшие в течение 

семестра менее 87 баллов 

 

Примеры заданий для практических занятий  
Практические задания – учебные задания (комплекс заданий),выполняемых 

студентом под руководством преподавателя (самостоятельно) с целью усвоения научно-

теоретических основ дисциплины, приобретения навыков и опыта творческой 

деятельности, овладения современными методами решения профессиональных задач, в 

том числе исследовательского характера. В процессе текущего контроля оценивается 

качество усвоения учебного материала по теме практической работы: 

1. Изучить теоретический материал лекции. 

2. Выполнить задания контрольной работы. 

3. Решить тесто по заданной теме. 

4. Составить описание исторического опыта России по восстановлению культуры 

безопасности с конкретными примерами. 

 

Критерии оценивания заданий, выполненных напрактических занятиях 

 

Критерий Балл 

Использование профессиональных понятий и терминов в речи 0,5 балла 

Соответствие предлагаемых решений поставленной задаче 0,5 балла 

Максимальный балл 1 

 

7.1.1. Тест 
Тесты – система стандартизированных заданий, позволяющая автоматизировать 

процедуру измерения уровня знаний и умений студента. Оценочное средство носит 

комплексный характер и может быть использовано для определения уровня проявления 

всех компонентов компетенции: знаний, умений, владений (опыта выполнения 

определенных действий). 

Примеры тестовых заданий 

1. Дайте определение понятию «пожар»: 
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а) обусловленная воздействием человека огненная стихия, ограниченно 

поддающаяся контролю 

б) развивающийся стихийно и неконтролируемый процесс горения, который 

приводит к уничтожению материальных ценностей и представляет опасность для жизни 

людей 

в) полностью контролируемый процесс горения 

2. Обычными объектами по степени опасности поражения молнией 

считаются: 
а) Здания, предназначенные для производства, проживания людей и торговли, 

высота которых не превышает 60 метров 

б) Малоэтажные жилые и общественные здания  

в) Одноэтажные промышленные здания  

3. Что целесообразно использовать при тушении пожара? 
а) огнетушители 

б) подручный материал, например, веник и совок 

в) воду и песок 

г) землю и покрывала 

4. Какие действия с точки зрения пожарной безопасности недопустимы при 

эксплуатации электрооборудования? 
а) запрещается применять на производстве электроприемники в корпусе из 

горючих или трудногорючих материалов; 

б) эксплуатировать электроприборы без устройства защитного отключения (УЗО); 

в) обертывать электролампы и светильники бумагой, тканью и другими горючими 

материалами, а также эксплуатировать светильники со снятыми колпаками 

(рассеивателями), предусмотренными конструкцией светильника; 

г) вытирать пыль с экрана при включенном мониторе. 

 

Критерии оценивания тестов 
 

Критерий Балл 

от 100 до 99% правильных ответов 5 балла 

от 90% правильных ответов и выше 4 балла 

от 75% до 90% правильных ответов 3 балла 

от 60% до 75% правильных ответов 2 балла 

до 60 % правильных ответов 1 балл 

Максимальный балл 5 

 

7.1.2. Доклад  

 
Доклад – расширенное письменное или устное сообщение на основе совокупности 

ранее опубликованных исследовательских, научных и опытно-конструкторских работ или 

разработок по соответствующей отрасли научных знаний, имеющих большое значение 

для теории науки и практического применения, представляет собой обобщённое 

изложение результатов проведённых исследований, экспериментов и разработок, 

известных широкому кругу специалистов в отрасли научных знаний. В него могут 

включаться: диаграммы, таблицы, рисунки, фотографии,приложения. 

Примерные темы докладов 
1. Причины пожаров в быту. 

2. Причины пожаров на производстве. 

3. Причины пожаров в образовательных учреждениях. 

4. Категории помещений по взрывопожарной и пожарной опасности. 

5. Способы предотвращения образования горючей среды и источников зажигания. 

6. Характеристика взрывоопасного состояния объектов экономики РФ.  
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7. Классификация взрывов. 

 

Критерии оценивания докладов 

 

Критерий Балл 

Соблюдение заданной структуры доклада (обоснование актуальности 

темы, основная часть, заключение). 

2 балла 

Разнообразие представленных в докладе точек зрения на проблему 1 балл 

Логика и грамотность изложения материала 1 балл 

Наличие презентации для сопровождения 1 балл 

Наличие собственной обоснованной точки зрения на проблему 1 балл 

Максимальный балл 6 

 

7.1.3. Устный опрос 

 
Устный опрос – это метод контроля, позволяющий не только опрашивать и 

контролировать знания учащихся, но и сразу же поправлять, повторять и закреплять 

знания, умения и навыки. Принято выделять два вида устного опроса:фронтальный опрос 

проводится при проверке объемного, насыщенного фактами учебного материала, и 

индивидуальный, проводится в том случае, если во время занятия может быть опрошен 

каждый студент. 

Примерные вопросы для устного опроса 
1. Права и обязанности граждан и руководителей в области пожарной 

безопасности. 

2. Пожарно-техническая классификация строительных материалов и строительных 

конструкций. 

3. Противопожарные инструктажи. 

4. Меры пожарной профилактики на территории, в производственных и учебных 

помещениях. 

5. Виды и основные задачи пожарной охраны в РФ. 

 

Критерии оценивания устного опроса 

 

Критерий Балл 

Соблюдение последовательности ответа на поставленный вопрос. 1 балл 

Логичность ответа. 1 балл 

Грамотность изложения материала. 1 балл 

Использование в нужном контексте терминов. 1 балл 

Наличие собственной обоснованной точки зрения на проблему, 

поставленную в вопросе. 

1 балл 

Максимальный балл 5 

 

7.1.4. Схема 

 
Схема– графический документ; изложение, изображение, представление чего-либо 

в самых общих чертах; порядок определенных действий. 

 

Примерные темы для составления схем  
1. Виды пожаров, их поражающие факторы. 

2. Противопожарные и противовзрывные требования к планировке зданий и 

помещений. 

3. Пожарная безопасность определенного технологического процесса. 
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4. Устройство и принцип работы спринклерной и дренчерной систем 

автоматического пожаротушения. 

5. Эвакуация людей при пожаре. 

 

Критерии оценивания устного опроса 

 

Критерий Балл 

Правильность выбранных компонентов схемы 1 балл 

Полнота выбранных компонентов схемы 1 балл 

Наличие связей между компонентами 1 балл 

Правильность связей между компонентами 1 балл 

Максимальный балл 4 

 

 

7.2. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по дисциплине 

 

7.2.1.Требования к проведению промежуточной аттестации по дисциплине: 

 

7.2.2 Критерии оценки результатов прохождения студентом промежуточной 

аттестации по дисциплине 

 

Уровень 

проявления 

компетенций 

Качественная 

Характеристика 

Количественный 

показатель 

(баллы БРС) 

Оценка 

Квалитати 

вная 

высокий На высоком уровне: 

- Использует системный подход в 

решении профессиональных задач.  

-  Осуществляет системный анализ 

результатов профессиональной 

деятельности 

- Подбирает и систематизирует 

информацию, необходимую для решения 

поставленной задачи 

- Моделирует процесс решения 

профессиональной задачи 

- Проводит критическую оценку 

вариантов действий в процессе решения 

профессиональной задачи 

- Устанавливает причинно-следственные 

связи между своими действиями и 

полученными результатами 

- Решает профессиональные задачи 

опираясь на нормативно-правовые 

документы, регламентирующие 

образовательную и трудовую 

деятельность в РФ 

- Предлагает пути решения 

профессиональных задач с учетом 

правовых, нравственных и этических 

норм, требований профессиональной 

этики  

148-164 зачтено 
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- Организует взаимодействие с 

обучающимися (воспитанниками), 

признавая их достоинство, понимая и 

принимая их.  

- Признает необходимость защиты 

достоинства и интересов обучающихся 

- Демонстрирует готовность оказывать 

помощь детям, оказавшимся в 

конфликтной ситуации и/или 

неблагоприятных условиях 

- Владеет способами изучения и оценки 

состояния, результатов и эффективности 

организации образовательной 

деятельности обучающихся 

 - Демонстрирует готовность решать 

задачи, связанные с анализом 

образовательной деятельности 

- Осуществляет целеполагание 

образовательной деятельности в рамках 

взаимодействия с другими участниками 

образовательного процесса 

- Планирует образовательную 

деятельность обучающихся на основе 

диагностики их возможностей, 

потребностей, достижений и 

поставленных целей, и задач. 

- Использует образовательные 

технологии, обеспечивающие субъектную 

позицию обучающихся в образовательной 

деятельности 

повышенный На достаточно высоком уровне: 

- Использует системный подход в 

решении профессиональных задач.  

-  Осуществляет системный анализ 

результатов профессиональной 

деятельности 

- Подбирает и систематизирует 

информацию, необходимую для решения 

поставленной задачи 

- Моделирует процесс решения 

профессиональной задачи 

- Проводит критическую оценку 

вариантов действий в процессе решения 

профессиональной задачи 

- Устанавливает причинно-следственные 

связи между своими действиями и 

полученными результатами 

- Решает профессиональные задачи 

опираясь на нормативно-правовые 

документы, регламентирующие 

образовательную и трудовую 

деятельность в РФ 

- Предлагает пути решения 

123-147 
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профессиональных задач с учетом 

правовых, нравственных и этических 

норм, требований профессиональной 

этики  

- Организует взаимодействие с 

обучающимися (воспитанниками), 

признавая их достоинство, понимая и 

принимая их.  

- Признает необходимость защиты 

достоинства и интересов обучающихся 

- Демонстрирует готовность оказывать 

помощь детям, оказавшимся в 

конфликтной ситуации и/или 

неблагоприятных условиях 

- Владеет способами изучения и оценки 

состояния, результатов и эффективности 

организации образовательной 

деятельности обучающихся 

 - Демонстрирует готовность решать 

задачи, связанные с анализом 

образовательной деятельности 

- Осуществляет целеполагание 

образовательной деятельности в рамках 

взаимодействия с другими участниками 

образовательного процесса 

- Планирует образовательную 

деятельность обучающихся на основе 

диагностики их возможностей, 

потребностей, достижений и 

поставленных целей, и задач. 

- Использует образовательные 

технологии, обеспечивающие субъектную 

позицию обучающихся в образовательной 

деятельности 

базовый На среднем уровне: 

- Использует системный подход в 

решении профессиональных задач.  

-  Осуществляет системный анализ 

результатов профессиональной 

деятельности 

- Подбирает и систематизирует 

информацию, необходимую для решения 

поставленной задачи 

- Моделирует процесс решения 

профессиональной задачи 

- Проводит критическую оценку 

вариантов действий в процессе решения 

профессиональной задачи 

- Устанавливает причинно-следственные 

связи между своими действиями и 

полученными результатами 

- Решает профессиональные задачи 

опираясь на нормативно-правовые 

98-122 
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документы, регламентирующие 

образовательную и трудовую 

деятельность в РФ 

- Предлагает пути решения 

профессиональных задач с учетом 

правовых, нравственных и этических 

норм, требований профессиональной 

этики  

- Организует взаимодействие с 

обучающимися (воспитанниками), 

признавая их достоинство, понимая и 

принимая их.  

- Признает необходимость защиты 

достоинства и интересов обучающихся 

- Демонстрирует готовность оказывать 

помощь детям, оказавшимся в 

конфликтной ситуации и/или 

неблагоприятных условиях 

- Владеет способами изучения и оценки 

состояния, результатов и эффективности 

организации образовательной 

деятельности обучающихся 

 - Демонстрирует готовность решать 

задачи, связанные с анализом 

образовательной деятельности 

- Осуществляет целеполагание 

образовательной деятельности в рамках 

взаимодействия с другими участниками 

образовательного процесса 

- Планирует образовательную 

деятельность обучающихся на основе 

диагностики их возможностей, 

потребностей, достижений и 

поставленных целей, и задач. 

- Использует образовательные 

технологии, обеспечивающие субъектную 

позицию обучающихся в образовательной 

деятельности 

низкий Не проявляет должного уровня 

сформированности компетенций 
0 – 97 не зачтено 

 

7.2.3 Спецификация оценочных средств 

 

Проверяемые индикаторы проявления компетенций 

Компетентностно-ориентированный тест 

                                                                                                                                     Вопросы теста 

УК-1.1. Использует системный подход в решении профессиональных задач.  1 

УК-1.2 Осуществляет системный анализ результатов профессиональной 

деятельности 

2 

УК-1.3 Подбирает и систематизирует информацию, необходимую для решения 

поставленной задачи 

3 

УК-1.4 Моделирует процесс решения профессиональной задачи 4 

УК-1.5 Проводит критическую оценку вариантов действий в процессе решения 5 
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профессиональной задачи 

УК-1.6 Устанавливает причинно-следственные связи между своими действиями 

и полученными результатами 

6 

ОПК-1.1 Решает профессиональные задачи опираясь на нормативно-правовые 

документы, регламентирующие образовательную и трудовую деятельность в РФ 

7 

ОПК-1.2 Предлагает пути решения профессиональных задач с учетом 

правовых, нравственных и этических норм, требований профессиональной 

этики  

8 

ОПК-1.3. Организует взаимодействие с обучающимися (воспитанниками), 

признавая их достоинство, понимая и принимая их.  

9 

ОПК-1.4 Признает необходимость защиты достоинства и интересов 

обучающихся 

10 

ОПК-1.5 Демонстрирует готовность оказывать помощь детям, оказавшимся в 

конфликтной ситуации и/или неблагоприятных условиях 

11 

ПК-3.1 Владеет способами изучения и оценки состояния, результатов и 

эффективности организации образовательной деятельности обучающихся 

12 

 ПК-3.2 Демонстрирует готовность решать задачи, связанные с анализом 

образовательной деятельности 

13 

ПК-3.3 Осуществляет целеполагание образовательной деятельности в рамках 

взаимодействия с другими участниками образовательного процесса 

14 

ПК-3.4 Планирует образовательную деятельность обучающихся на основе 

диагностики их возможностей, потребностей, достижений и поставленных 

целей и задач   

14 

ПК-3.5 Использует образовательные технологии, обеспечивающие субъектную 

позицию обучающихся в образовательной деятельности 

13 

 

7.2.4. Описание оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

 

Компетентностно-ориентированный тест 

 
Тест для зачета по курсу содержит 14 вопросов из тем курса. Каждый ответ 

оценивается в 1 балл. Для получения зачета необходимо набрать минимально 12 баллов из 

20 возможных.  

Примеры заданий компетентностно-ориентированного теста 

1. Что необходимо сделать человеку, если на нём загорелась одежда? 
а) следует как можно быстрее бежать, чтобы сбить пламя 

б) не следует бежать 

в) следует кричать и звать на помощь 

г) следует лечь на землю и, перекатываясь, постараться сбить пламя 

2. Какие функции возложены на систему обеспечения пожарной безопасности? 

а) разработка и осуществление мер пожарной безопасности 

б) проведение противопожарной пропаганды и обучение населения мерам 

пожарной безопасности 

в) осуществление государственного пожарного надзора и других контрольных 

функций по обеспечению пожарной безопасности 

г) тушение пожаров и проведение аварийно-спасательных работ 

д) все перечисленное относится к функциям системы обеспечения пожарной 

безопасности 

3. Какие виды пожарной охраны предусмотрены законодательством? 

а) государственной противопожарной службы 

б) муниципальной пожарной охраны 

в) ведомственной пожарной охраны 
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г) частной пожарной охраны 

д) добровольной пожарной охраны 

4. Что является основой разработки инструкций о пожарной безопасности?  
 а)   Правила пожарной безопасности  

б)   Нормативных документов, содержащих требования пожарной безопасности  

в) Специфика пожарной опасности зданий и сооружений и пожарной опасности 

технологических процессов, технологического и производственного оборудования 

 
5. Для составления терминологического словаря предметной области, определите 

соответствие термина и его определение:  

Пожар — это: неконтролируемое горение, причиняющее 

материальный ущерб, вред жизни и 

здоровью граждан, интересам общества и 

государства 

Возгорание – это: начало горения материала под действием 

источника зажигания с температурой выше 

температуры самовозгорания или 

температуры самовоспламенения и с 

достаточной энергией зажигания (выше 

минимальной энергии зажигания для 

данного материала) 

Очаг пожара – это место первоначального возникновения 

горения, от которого пламя начинает 

распространяться в различных 

направлениях, обусловленных процессами 

тепломассопереноса при пожаре 

 
 
6. Основываясь на знаниях в области пожарной безопасности заполните таблицу, 

соотнеся ваши ответы в правой части с вопросами в левой части таблицы.  

№ Вопросы Ответы на вопросы 

1
. 

Каким огнетушителем нельзя тушить 
электропроводку под напряжением? 

Тушить электропроводку под напряжением 
нельзя пенным огнетушителем. 

2
. 

Какие действия не допускаются при  
использовании  углекислотного огнетушителя? 

При использовании углекислотного 
огнетушителя не допускается прикасаться к раструбу и 
держать его в горизонтальном положении. 

3
. 

Можно ли для тушения одежды, 
которая загорелась на человеке использовать 
химический пенный огнетушитель? 

Химический пенный огнетушитель нельзя 
использовать для тушения одежды, которая 
загорелась на человеке. 

4
. 

С какой целью используют при пожаре в 
помещении распыленную струю? 

Распыленную струю используют при пожаре 
в помещении для понижения температуры среды и 
для более эффективного тушения пламени. 

5
. 

При поражении, какого участка 
поверхности тела при ожогах 2 и 3 степени 
возникает ожоговая болезнь? 

Ожоговая болезнь возникает при поражении 
30-35% тела. 

 
7. Установите основные требования пожарной безопасности при проектировании 

специализированных дошкольных учреждений. Здания следует проектировать:  
а) не ниже II степени огнестойкости  

б) высотой не более 2-х этажей 

Примечание [АА1]: мне кажется 

вопрос не соответсвует индикатору 
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в) не ниже I степени огнестойкости 

г) высотой не более 3-х этажей 
 

8. В памятке «Правила пожарной безопасности» пропущены фрагменты. Впишите в 

приведённый ниже текст недостающие слова (словосочетания). ОПК-1 

Правила пожарной безопасности: 

в любом общественном месте запоминайте 

путь  _--------- 

к выходу 

в любом общественном месте есть _______ 

 

план эвакуации на случай возникновения 

пожара 

на плане указаны все направления и пути 

возможной эвакуации, расположение лестниц, 

запасных выходов и_______ 

 

телефонов 

светильники зелёного цвета в коридорах и на 

лестничных клетках — это_______ 

 

лампы аварийного освещения при эвакуации 

если вы чувствуете запах дыма или слышите 

крики «Пожар!», _____ 

 

сохраняйте спокойствие 

оглянитесь и оцените обстановку: если рядом 

есть телефон или ___________, быстро 

сообщите в пожарную охрану  

кнопка пожарной сигнализации 

  

 

9. Изображенный знак пожарной безопасности означает ОПК-1 
 

 
 
 
а) пожарный водоисточник;  

б) пожарный кран; 

 в) пожарный гидрант;  

г) звуковой оповещатель пожарной тревоги 

 

10. Изображенный знак пожарной безопасности означает ОПК-1 

 

 
 
а) выход здесь; 

б) место сбора при эвакуации; 

в) спускаться на лифте; 

г) дверь эвакуационного выхода. 

 
 

Примечание [АА2]: мне кажется 

вопрос не соответсвует индикатору 
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11. Соотнесите задания и вопросы в учебниках по безопасности 
жизнедеятельности и их назначение: ПК-3 

а) Задания после темы 1. Воспроизведение опорных знаний  
б) Задания внутри текста 

в) Задания после параграфа 

г) Задания перед текстом 

2. Самостоятельное усвоение учебного материала 
учащимися  
3. Проверка усвоения учебного материала 

 4. Систематизация и обобщение знаний 
А – ___; Б – ___; В – ___; Г – ___; 

 

12.  Установите алгоритм действий в случае возникновения пожара в детском 

учреждении: ПК-3 
а) немедленно сообщить об этом по телефону в пожарную часть (при этом необходимо 

четко назвать адрес учреждения, место возникновения пожара, а также сообщить свою 

должность и фамилию); 

б) задействовать систему оповещения людей о пожаре, приступить самому и привлечь 

других лиц к эвакуации детей из здания в безопасное место согласно плану эвакуации; 

в) известить о пожаре руководителя детского учреждения или заменяющего его 

работника; 

г) организовать встречу пожарных подразделений, принять меры по тушению пожара 

имеющимися в учреждении средствами пожаротушения 

    
13. В памятке «Правила пожарной безопасности» пропущены фрагменты. Впишите в 

приведённый ниже текст недостающие слова (словосочетания). ПК-3 
Правила пожарной безопасности: 

 

в темноте и/или если помещение заполняется 

дымом, двигайтесь к выходу, держась за ______ 

Дышите через влажный носовой платок или 

рукав 

стены и поручни 

в многоэтажном здании не пытайтесь ______ 

 

вызвать лифт — спускайтесь по лестнице 

не прыгайте в окно _______ 

 

с большой высоты 

если нельзя попасть наружу обычным путём, 

____________ В большом помещении могут 

быть места, удалённые от очага возгорания, где 

можно переждать, пока не прибудет помощь 

отступите в помещение, где дыма меньше 

 

14. Задачами пожарной профилактики являются: ПК-3 
a) создание превентивных мер, которые направлены на исключение возможности 

возникновения пожаров и минимизацию их последствий 

b) организация мер по минимизации разрушительного воздействия огня на людей и 

материальные ценности 

c) ограничение распространения огня 
 

 

 

Критерии оценивания компетентностно-ориентированного теста 
 

Оценка Критерии 

зачтено отлично от 90% правильных ответов и выше 

хорошо от 75% до 90% правильных ответов  
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удовлетворительно от 60% до 75% правильных ответов  

незачтено неудовлетворительно до 60 % правильных ответов 

 

8. Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой 

для освоения дисциплины 

 
а) основная литература 

1. Варавка Ю.В. Обеспечение безопасности образовательного учреждения, 

Ярославль, ЯГПУ, 2009. 195c. 

2. Варавка Ю.В. Пожарная безопасность, Ярославль, РИО ЯГПУ, 2017. 103c. 

3. Михайлов Л.А. Пожарная безопасность. М.: Академия, 2013. 

 

б) дополнительная литература 

1. Михайлов Л.А. Обеспечение безопасности образовательного учреждения, М, 

Академия, 2010. 176c. 

2. Занько Н.Г. и др. Безопасность жизнедеятельности. СПб.: Лань, 2010. 672c. 

 
в) программное обеспечение 

Наименования ежегодно обновляемых лицензионных программных продуктов, 

используемых при изучении дисциплины: 

 MicrosoftWindows 

 MicrosoftOffice 

 Kaspersky Endpoint Security длябизнеса–Стандартный Russian Edition 

 ЭПС «Система Гарант-Максимум» 

 ЭПС «Консультант Плюс» 

 

9. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет», необходимых для освоения дисциплины 
 

1. Научная электронная библиотека eLIBRARY.ru – рефераты, полные тексты 

научных статей из российских и зарубежных журналов. 

2. Электронно-библиотечная система IPRbooks– полнотекстовая база учебных и 

учебно-методических электронных изданий(http://www.iprbookshop.ru). 

3. ФГНУ «Научная педагогическая библиотека имени К. Д. Ушинского» 

http://elib.gnpbu.ru/. 

4. Электронно-библиотечная система «ЭБС ЮРАЙТ» – полнотекстовая база 

учебных и учебно-методических электронных изданий (www.biblio-online.ru). 

 

10. Методические указания для преподавателя и обучающихся по 

освоению дисциплины 
Главные особенности изучения дисциплины: 

- практикоориентированность, изучениекаждой темы курса готовит студента к 

решению определенной профессиональной задачи и предполагает формирование 

теоретической основы для ее решения; 

- субъектноориентированность, в процессе изучения дисциплины каждый студент 

может выстроить индивидуальный маршрут своей образовательной деятельности, 

определяя в рамках модуля в целом и отдельной темы индивидуальные цели, выбирая 

уровень освоения материала, проектируя желаемые результаты; 

- рефлексивность,технология изучения дисциплины предполагает постоянное 

обращение студента к формируемым у него профессионально значимым компетенциям, 

javascript:
javascript:
javascript:
http://www.iprbookshop.ru/
http://elib.gnpbu.ru/
http://www.biblio-online.ru/
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по итогам изучения каждой темы, определяя причины возникающих проблем и 

перспективы дальнейшего развития умений решать профессиональные задачи; 

- рейтинговость, в рамках дисциплины действует балльно-рейтинговая система, 

каждая тема включает в себя разноуровневые задания, оцениваемые в диапазоне от одного 

до трех баллов и задания для самостоятельной работы, выполняя которые студент может 

получить три балла, получаемые в процессе работы баллы суммируются и учитываются 

при выставлении оценки в аттестационные недели, по итогам изучения дисциплины; 

- преемственность, изучение дисциплины является необходимой составляющей 

освоения модуля «Безопасность жизнедеятельности», осваиваемые в рамках отдельных 

тем элементы компетенций и формируемый студентами субъективный опыт решения 

профессиональных задач, необходимы для успешной работы в период педагогической 

практики в образовательных учреждениях и дальнейшей самостоятельной 

профессиональной деятельности. 

Программа дисциплины предполагает проведение по каждой теме лекционных, 

практических занятий. Тематический план включает 28 тем, изучение которых направлено 

на формирование профессионально значимых компетенций. 

Практические задания в рамках изучения дисциплины предполагают 

осуществление практической деятельности обучающегося в конкретном детском 

коллективе. 

 

11. Перечень информационных технологий, используемых при 

осуществлении образовательного процесса по дисциплине 

 

Контроль знаний студентов по дисциплине осуществляется в рамках электронной 

среды фиксации успеваемости студентов (БРС) ЯГПУ. 

 

12. Материально-техническое обеспечение дисциплины  

 
1. Оборудованные аудитории – столы, стулья, доска, экран, телевизор; 

2. Задания для работы студентов, обучающихся по индивидуальному графику; 

3. Материалы для итогового и промежуточного контроля; 

4. Раздаточный материал; 

5. Хрестоматийный материал; 

6. Компьютер, принтер, сканер, ксерокс, мультимедиа, интерактивная доска. 
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1. Цели и задачи дисциплины: 
Цель дисциплины «Обеспечение безопасности образовательных учреждений» – 

формирование у студентов системы теоретических знаний, умений и навыков, позволяющих им, 

как будущим педагогам и руководителям, обеспечить грамотную профилактику опасных и 

чрезвычайных ситуаций, способствующую безопасному, комфортному функционированию 

образовательного учреждения, сохранению жизни, здоровья учащихся и персонала ОУ. 

Основными задачами курса являются: 

 понимание содержания основных нормативно-правовых документов по безопасности 

образовательного учреждения, теоретических и организационно-технических основ 

безопасности образовательного учреждения;      

 овладение навыками составления планирования работы и составления 

распорядительной документации и безопасности образовательного учреждения; 

 развитие умений идентифицировать возможные опасности и вредные факторы, 

оценивать соответствие условий обучения нормативным требованиям, разрабатывать и 

реализовывать мероприятия по созданию безопасных и безвредных условий обучения. 

 

2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы (ОПОП):  
Дисциплина включена в обязательную часть ОПОП.. 

 

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине: 
 

КОМПЕТЕНЦИИ Индикаторы Оценочные 

средства Шифр  Формулировка 

УК-8 

Способен создавать и 

поддерживать в 

повседневной жизнии 

в профессиональной 

деятельности 

безопасные условия 

жизнедеятельности 

для сохранения 

природной среды, 

обеспечения 

устойчивого развития, 

в том числе при 

угрозе и 

возникновении 

чрезвычайных 

ситуаций и военных 

конфликтов 

УК-8.1 Разрабатывает алгоритм 

безопасного поведения в чрезвычайной 

ситуации и военном конфликте 

УК-8.2 Подбирает варианты (способы) 

адекватного поведения в потенциально 

опасных и чрезвычайных ситуациях и 

военных конфликтах 

УК-8.3 Анализирует факторы вредного и 

опасного влияния элементов среды 

обитания (технических средств, 

технологических процессов, материалов, 

зданий и сооружений, природных и 

социальных явлений) 

УК-8.4 Принимает обоснованные решения 

и вырабатывает план действий в 

конкретной опасной ситуации с учетом 

реально складывающейся обстановки и 

индивидуальных возможностей 

УК-8.5 Оценивает степень риска 

возникновения опасностей, связанных с 

чрезвычайными ситуациями и военным 

конфликтами 

УК-8.6 Выявляет проблемы, связанные с 

нарушениями техники безопасности на 

рабочем месте (в т.ч. образовательной и 

рекреационной деятельности человека) 

Устный опрос 

Тест 

Презентация 

Компетентностно

-

ориентированный 

тест 
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ПК-6 

Способен 

использовать научно-

теоретические знания 

и практические 

умения в области 

безопасности 

жизнедеятельности и 

физической культуры 

и спорта как средство 

развития культуры 

БЖД и физического 

воспитания 

обучающихся 

ПК-6.1 Решает профессиональные задачи, 

опираясь на идеи, методы, систему 

основных понятий и категорий, положения 

закономерностей, теории, сущность 

процессов и явлений в области БЖД и 

ФКиС 

ПК-6.2 Подбирает методы формирования 

мышления в области БЖД и ФКиС 

ПК-6.3 Определяет средства 

формирования у обучающихся  

представлений о полезности знаний и 

практических умений в области БЖД и 

ФКиС 

Устный опрос 

Тест 

Презентация  

Компетентностно

-

ориентированный 

тест 

 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 6 зачетных единиц. 

 

Вид учебной работы Всего 

часов 

Триместр  

9 11 12 

Контактная работа с преподавателем (всего)  32 12 10 10 

В том числе:     

Лекции  12 4 4 4 

Практические занятия (ПЗ) 20 8 6 6 

Самостоятельная работа (всего) 184 60 62 62 

В том числе:     

Подготовка презентации 66 22 22 22 

Подготовка к устному ответу 58 18 20 20 

Подготовка к тесту  60 20 20 20 

Вид промежуточной аттестации (зачет, экзамен) Зачет  контроль

ная 

Зачет  

Общая трудоемкость (часов) 216 72 72 72 

Общая трудоемкость (зачетных единиц) 6 2 2 2 

 

5. Содержание дисциплины 
5.1. Содержание разделов дисциплины 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 

Наименование тем 

1. Теоретические основы 

безопасности 

образовательного 

учреждения. 

Концепция безопасного образовательного пространства. 

Правовые и организационные основы безопасности 

образовательного учреждения. Кадровое, методическое и 

пропагандистское обеспечение безопасности образовательного 

учреждения.  
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2. Обеспечение 

безопасности 

образовательного 

учреждения 

Разработка, оформление и работа с документацией по 

обеспечению безопасности образовательного учреждения. 

Санитарные нормы и правила в организации деятельности 

образовательного учреждения. Электробезопасность и пожарная 

безопасность в образовательном учреждении. Технические 

средства обеспечения безопасности образовательного 

учреждения.  

3. Обеспечение 

безопасности 

обучающихся в 

образовательном 

учреждении 

Безопасность при перевозках учащихся. Меры безопасности при 

проведении учебных занятий по химии, физике, биологии, 

физическому воспитанию и трудовому обучению. Защита 

молодежи от факторов социального характера: наркомании, 

алкоголизма и табакокурения. 

 

5.2. Разделы дисциплин и виды занятий 

 

№ 

 

Наименование раздела дисциплины и входящих 

в него тем 

Кол-во часов 

Лек 

ции  

Практ. 

занятия  

Самост. 

работа студ. 

Всего 

часов 

1. Раздел: «Теоретические основы безопасности 

образовательного учреждения» 

4 4 60 68 

1.1. Тема: «Концепция безопасного образовательного 

пространства». 

2  20 22 

1.2. Тема: «Правовые и организационные основы 

безопасности образовательного учреждения». 

2 2 20 24 

1.3. Тема: «Кадровое, методическое и пропагандистское 

обеспечение безопасности образовательного 

учреждения». 

 2 20 22 

2. Раздел: «Обеспечение безопасности 

образовательного учреждения» 

4 12 80 96 

2.1. Тема: «Разработка, оформление и работа с 

документацией по обеспечению безопасности 

образовательного учреждения». 

1 4 20 25 

2.2. Тема: «Санитарные нормы и правила в организации 

деятельности образовательного учреждения». 

1 4 20 25 

2.3. Тема: «Электробезопасность и пожарная 

безопасность в образовательном учреждении». 

1 2 20 23 

2.4. Тема: «Технические средства обеспечения 

безопасности образовательного учреждения». 

1 2 20 23 

3. Раздел: «Обеспечение безопасности обучающихся 

в образовательном учреждении» 

4 4 44 52 

3.1. Тема: «Безопасность при перевозках учащихся. 

Меры безопасности при проведении учебных 

занятий по химии, физике, биологии, физическому 

воспитанию и трудовому обучению». 

2 2 20 24 
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3.2. Тема: «Защита молодежи от факторов социального 

характера: наркомании, алкоголизма и 

табакокурения». 

2 2 24 28 

Всего: 12 20 184 216 
 

 

6. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной 

работы обучающихся по дисциплине 
 

6.1. Содержание самостоятельной работы студентов по темам 

 

№ 

п/п 

Темы дисциплины Содержание самостоятельной работы 

студентов 

1. Концепция безопасного образовательного 

пространства. 

Подготовка к устному опросу по теме 

занятия, выявить отличительные 

особенности концепции безопасности 

разных образовательных учреждений. 

2. Правовые и организационные основы 

безопасности образовательного учреждения. 

Подготовка презентации. Подготовка к 

устному опросу. 

3. Кадровое, методическое и пропагандистское 

обеспечение безопасности образовательного 

учреждения. 

Подготовка к тесту. Подготовка 

презентации. 

4. Разработка, оформление и работа с 

документацией по обеспечению безопасности 

образовательного учреждения. 

Подготовка к устному опросу. Подготовка 

презентации о правилах работы, 

оформлении и предоставлении 

документации по обеспечению 

безопасности образовательного 

учреждения. 

5. Санитарные нормы и правила в организации 

деятельности образовательного учреждения. 

Подготовка к устному опросу. Подготовка 

презентации. Подготовка к тесту. 

6. Электробезопасность и пожарная 

безопасность в образовательном учреждении. 

Подготовка презентации. Подготовка к 

тесту. 

7. Технические средства обеспечения 

безопасности образовательного учреждения. 

Подготовка презентации о технических 

средствах обеспечения безопасности 

образовательного учреждения с учетом 

фотофиксации.  

8. Безопасность при перевозках учащихся. Меры 

безопасности при проведении учебных 

занятий по химии, физике, биологии, 

физическому воспитанию и трудовому 

обучению. 

Подготовка к устному опросу. Подготовка 

презентации о правилах поведения детей 

во время поездок. 

9. Защита молодежи от факторов социального 

характера: наркомании, алкоголизма и 

табакокурения. 

Подготовиться к устному вопросу о работе 

заместителей директоров образовательных 

учреждений по воспитательной работе.  

 

6.2. Тематика курсовых работ (проектов) не предусмотрено 

 

6.3. Примерная тематика рефератов не предусмотрено 

 

7. Фонды оценочных средств 

 
7.1. Фонд оценочных средств для проведения текущей аттестации обучающихся по 
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дисциплине 

 

Наименование темы дисциплины Средства текущего 

контроля 

Перечень 

компетенций 

Концепция безопасного образовательного 

пространства. 

Устный опрос 

 

УК-8 

ПК-6 

Правовые и организационные основы безопасности 

образовательного учреждения. 

Устный опрос 

Презентация  

УК-8 

ПК-6 

Кадровое, методическое и пропагандистское 

обеспечение безопасности образовательного 

учреждения. 

Устный опрос 

Тест 

Презентация 

 

УК-8 

ПК-6 

Разработка, оформление и работа с документацией по 

обеспечению безопасности образовательного 

учреждения. 

Устный опрос 

Презентация  

УК-8 

ПК-6 

Санитарные нормы и правила в организации 

деятельности образовательного учреждения. 

Устный опрос 

Тест 

Презентация  

УК-8 

ПК-6 

Электробезопасность и пожарная безопасность в 

образовательном учреждении. 

Тест 

Презентация  

 

УК-8 

ПК-6 

Технические средства обеспечения безопасности 

образовательного учреждения. 

Презентация 

 

УК-8 

ПК-6 

Безопасность при перевозках учащихся. Меры 

безопасности при проведении учебных занятий по 

химии, физике, биологии, физическому воспитанию и 

трудовому обучению. 

Устный опрос 

Презентация 

 

УК-8 

ПК-6 

Защита молодежи от факторов социального 

характера: наркомании, алкоголизма и табакокурения. 

Устный опрос УК-8 

ПК-6 

 

Текущий контроль осуществляется на основе рейтинговой технологии оценивания. 

Обучающиеся в процессе изучения дисциплины набирают рейтинговые баллы и в рамках 

аттестационной недели получают отметки в соответствии с набранными баллами. 

Критерии оценки видов работ 

Посещение лекционных занятий 1 балл и отсутствие на занятии – 0 баллов, посещение 

практических занятий – 1 баллов. 

Выступление на практических занятиях активное участие в обсуждении, представление 

результатов самостоятельной работы (1-2 балла): периодическая активность – 1 балл, активное 

участие в обсуждении проблем и практических заданий – 2 балла. 

Выполнение заданий для самостоятельной работы – от 1 до 6 баллов (в зависимости от 

сложности заданий). 

Рейтинг план 

 

Базовая часть 

Вид контроля Форма контроля Мин. кол-во 

баллов 

Макс. кол-во 

баллов 

9 триместр 

Контроль 

посещаемости 

Посещение лекционных, 

практических (лабораторных) 

занятий  

4 6 

Контроль работы на 

занятиях 

Наименование темы Мин. кол-во 

баллов 

Макс. кол-во 

баллов 
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Тема: «Правовые и организационные 

основы безопасности образовательного 

учреждения». 

3 5 

Тема: «Кадровое, методическое и 

пропагандистское обеспечение 

безопасности образовательного 

учреждения». 

6 10 

Тема: «Разработка, оформление и 

работа с документацией по 

обеспечению безопасности 

образовательного учреждения». 

9 15 

Всего в семестре: 22 36 

11 триместр 

Форма контроля Мин. кол-во 

баллов 

Макс. кол-во 

баллов 

Посещение лекционных, 

практических (лабораторных) 

занятий 

3 5 

Тема: «Санитарные нормы и правила в 

организации деятельности 

образовательного учреждения». 

6 10 

Тема: «Электробезопасность и 

пожарная безопасность в 

образовательном учреждении». 

3 5 

Всего в семестре: 12 20 

12 триместр 

Контроль 

посещаемости 

Посещение лекционных, 

практических (лабораторных) 

занятий  

3 5 

Контроль работы на 

занятиях 

Наименование темы Мин. кол-во 

баллов 

Макс. кол-

во баллов 

Тема: «Технические средства 

обеспечения безопасности 

образовательного учреждения». 

3 5 

Тема: «Безопасность при перевозках 

учащихся. Меры безопасности при 

проведении учебных занятий по химии, 

физике, биологии, физическому 

воспитанию и трудовому обучению». 

3 5 

Тема: «Защита молодежи от факторов 

социального характера: наркомании, 

алкоголизма и табакокурения». 

3 5 

Всего в семестре: 12 20 

Итого за 9, 11, 12 триместры: 46 76 

Промежуточная аттестация 15 25 

ИТОГО: 61 101 

Подготовка к практическим занятиям является обязательным условием получения 

итоговой рейтинговой оценки по дисциплине не зависимо от количества накопленных 

баллов 

К промежуточной аттестации не допускаются обучающиеся, набравшие в течение 9, 11, 12 

семестров менее 46 баллов 

 

Примеры заданий для практических занятий  
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Практические задания – учебные задания (комплекс заданий), выполняемых студентом 

под руководством преподавателя (самостоятельно) с целью усвоения научно-теоретических 

основ дисциплины, приобретения навыков и опыта творческой деятельности, овладения 

современными методами решения профессиональных задач, в том числе исследовательского 

характера. В процессе текущего контроля оценивается качество усвоения учебного материала 

по теме практической работы и качество оформления отчета: 

1. Подготовить устный ответ по предложенной теме.  

2. Выполнить контрольный тест по теме. 

3. Разработка концепции обеспечения безопасности обучающихся в образовательном 

учреждении. 

4. Разработка правил поведения обучающихся при организации поездки. 

 

Критерии оценивания заданий, выполненных на практических занятиях 

 

Критерий Балл 

Использование профессиональных понятий и терминов в речи. 1 балл 

Соответствие предлагаемых решений поставленной задаче. 1 балл 

Практическая направленность. 1 балл 

Оригинальность предлагаемых решений. 2 балла 

Максимальный балл 5 

 

7.1.1. Презентация 

Презентация – это оценочное средство, представляющее собой совокупность 

компьютерной анимации, графики, видео, музыки и звукового ряда, которые организованы в 

единую среду, и сопровождаемое последующим комментированием. Работа над созданием и 

защитой мультимедийной презентации способствует развитию навыков самостоятельного 

творческого мышления, поиску и систематизации информации, умению аргументированно 

отстаивать и представлять свою точку зрения.  

 

Примерные темы презентаций 

 

1. Правовые основы безопасности образовательного учреждения. 

2. Организационные основы безопасности образовательного учреждения. 

3. Кадровое обеспечение безопасности образовательного учреждения. 

4. Методическое обеспечение безопасности образовательного учреждения. 

5. Пропагандистское обеспечение безопасности образовательного учреждения. 

 

Критерии оценивания презентаций 

 

Критерий Балл 

Соблюдение заданной структуры (обоснование актуальности темы, основная часть, 

заключение). 

1 балл 

Широта охвата проблемы 0,5 балла 

Глубина проработки проблемы 1 балл 

Логика и грамотность изложения материала 1 балл 

Качество иллюстративного материала 1 балл 

Наличие личного отношения к поставленной проблеме 0,5 балла 

Максимальный балл 5 

 

7.1.2. Устный опрос 

 

Устный опрос – связный, развернутый ответ, логически последовательное сообщение на 

заданную тему, показывающее умение применять определения, правила в конкретных случаях.  
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Примерные темы устного опроса 

1. Концепция безопасного образовательного пространства. 

2. Правовые и организационные основы безопасности образовательного учреждения. 

3. Санитарные нормы и правила в организации деятельности образовательного 

учреждения. 

4. Кадровое, методическое и пропагандистское обеспечение безопасности 

образовательного учреждения. 

5. Безопасность при перевозках учащихся. Меры безопасности при проведении учебных 

занятий по химии, физике, биологии, физическому воспитанию и трудовому обучению. 

 

Критерии оценивания устного опроса 

 

Критерий Балл 

Соблюдение заданной структуры устного опроса (обоснование актуальности 

темы, основная часть, заключение). 

1 балл 

Разнообразие представленных в устном опросе точек зрения на проблему 1 балл 

Логика и грамотность изложения материала 1 балл 

Наличие презентации для сопровождения 1 балл 

Наличие собственной обоснованной точки зрения на проблему 1 балл 

Максимальный балл 5 

 

7.1.3. Тест 

Тест – система стандартизированных заданий, позволяющая автоматизировать 

процедуру измерения уровня знаний и умений студента. Оценочное средство представляет 

собой банк тестовых заданий по всем разделам дисциплины для проведения текущей 

аттестации. 

 

Примерные тестовые задания 

1. Комиссию по ЧС в среднем образовательном учреждении возглавляет 

а) директор учреждения; 

б) завхоз; 

в) учитель физкультуры; 

г) учитель ОБЖ; 

д) завуч. 

2. При возникновении пожара в образовательном учреждении в первую очередь следует 

а) уточнять свои действия у директора; 

б) вызвать милицию; 

в) оставаться на рабочем месте; 

г) вызвать пожарных 

3. В состав аварийно-спасательных формирований образовательного учреждения 

входят 

а) пост радиационного и химического наблюдения, звено эвакуации, противопожарное 

звено, аварийно-спасательное звено, медицинское звено; 

б) пост радиационного и химического наблюдения, звено эвакуации, противопожарное 

звено, санитарно-гигиеническое звено; 

в) звено охраны общественного порядка, аварийно-спасательное звено, противопожарное 

звено, звено эвакуации; 

г) звено охраны общественного порядка, противопожарное звено, звено связи, 

санитарное звено, пост радиационного и химического наблюдения 

4. Для уменьшения вероятности захвата заложников и террористических актов в 

образовательном учреждении необходимо 

а) организовывать и проводить инструктажи и практические занятия с учащимися и 
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персоналом; 

б) подать заявку в соответствующие службы (ФСБ, МВД, МЧС); 

в) осуществлять более тщательный подбор и проверку кадров; 

г) ужесточить пропускной режим при входе и въезде на территорию образовательного 

учреждения 

5. При возникновении чрезвычайной ситуации в образовательном учреждении 

оповещение учащихся и постоянного персонала осуществляют 

а) личным доведением; 

б) посыльными; 

в) через управление службы спасения; 

г) средствами звонковой сигнализации и местного радиоузла 

 

Критерии оценивания теста 

 

Критерии Балл 

от 95% правильных ответов и выше  5 баллов 

от 80% до 95% правильных ответов  4 балла  

от 60% до 80% правильных ответов  3 балла 

до 60 % правильных ответов  2 балла 

Максимальный балл 5 

 

7.2. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по дисциплине 

 

7.2.1. Требования к проведению промежуточной аттестации по дисциплине: 

Рейтинговый балл, соответствующий зачету, предполагает активную работу на лекциях, 

лабораторных занятиях, в том числе и по представлению результатов самостоятельной работы. 

Допуск к зачету предполагает, что суммарный балл для получения по итогам работы 

должен быть не менее 46 баллов. 

 

7.2.2 Критерии оценки результатов прохождения студентом промежуточной 

аттестации по дисциплине 

 

Уровень 

проявления 

компетенций 

Качественная 

характеристика 

Количественный 

показатель  

(баллы БРС) 

Оценка 

Квалита 

тивная 
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высокий На высоком уровне 

 - Разрабатывает алгоритм безопасного 

поведения в чрезвычайной ситуации и 

военном конфликте 

- Подбирает варианты (способы) адекватного 

поведения в потенциально опасных и 

чрезвычайных ситуациях и военных 

конфликтах 

- Анализирует факторы вредного и опасного 

влияния элементов среды обитания 

(технических средств, технологических 

процессов, материалов, зданий и сооружений, 

природных и социальных явлений) 

- Принимает обоснованные решения и 

вырабатывает план действий в конкретной 

опасной ситуации с учетом реально 

складывающейся обстановки и 

индивидуальных возможностей 

- Оценивает степень риска возникновения 

опасностей, связанных с чрезвычайными 

ситуациями и военным конфликтами 

- Выявляет проблемы, связанные с 

нарушениями техники безопасности на 

рабочем месте (в т.ч. образовательной и 

рекреационной деятельности человека) 

- Решает профессиональные задачи, опираясь 

на идеи, методы, систему основных понятий и 

категорий, положения закономерностей, 

теории, сущность процессов и явлений в 

области БЖД и ФКиС 

- Подбирает методы формирования мышления 

в области БЖД и ФКиС 

- Определяет средства формирования у 

обучающихся  представлений о полезности 

знаний и практических умений в области БЖД 

и ФКиС 

91-101  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Зачтено 
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повышенный На достаточно высоком уровне 

 - Разрабатывает алгоритм безопасного 

поведения в чрезвычайной ситуации и 

военном конфликте 

- Подбирает варианты (способы) адекватного 

поведения в потенциально опасных и 

чрезвычайных ситуациях и военных 

конфликтах 

- Анализирует факторы вредного и опасного 

влияния элементов среды обитания 

(технических средств, технологических 

процессов, материалов, зданий и сооружений, 

природных и социальных явлений) 

- Принимает обоснованные решения и 

вырабатывает план действий в конкретной 

опасной ситуации с учетом реально 

складывающейся обстановки и 

индивидуальных возможностей 

- Оценивает степень риска возникновения 

опасностей, связанных с чрезвычайными 

ситуациями и военным конфликтами 

- Выявляет проблемы, связанные с 

нарушениями техники безопасности на 

рабочем месте (в т.ч. образовательной и 

рекреационной деятельности человека) 

- Решает профессиональные задачи, опираясь 

на идеи, методы, систему основных понятий и 

категорий, положения закономерностей, 

теории, сущность процессов и явлений в 

области БЖД и ФКиС 

- Подбирает методы формирования мышления 

в области БЖД и ФКиС 

- Определяет средства формирования у 

обучающихся  представлений о полезности 

знаний и практических умений в области БЖД 

и ФКиС 

76-90 
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базовый На среднем уровне 

 - Разрабатывает алгоритм безопасного 

поведения в чрезвычайной ситуации и 

военном конфликте 

- Подбирает варианты (способы) адекватного 

поведения в потенциально опасных и 

чрезвычайных ситуациях и военных 

конфликтах 

- Анализирует факторы вредного и опасного 

влияния элементов среды обитания 

(технических средств, технологических 

процессов, материалов, зданий и сооружений, 

природных и социальных явлений) 

- Принимает обоснованные решения и 

вырабатывает план действий в конкретной 

опасной ситуации с учетом реально 

складывающейся обстановки и 

индивидуальных возможностей 

- Оценивает степень риска возникновения 

опасностей, связанных с чрезвычайными 

ситуациями и военным конфликтами 

- Выявляет проблемы, связанные с 

нарушениями техники безопасности на 

рабочем месте (в т.ч. образовательной и 

рекреационной деятельности человека) 

- Решает профессиональные задачи, опираясь 

на идеи, методы, систему основных понятий и 

категорий, положения закономерностей, 

теории, сущность процессов и явлений в 

области БЖД и ФКиС 

- Подбирает методы формирования мышления 

в области БЖД и ФКиС 

- Определяет средства формирования у 

обучающихся  представлений о полезности 

знаний и практических умений в области БЖД 

и ФКиС 

61-75 

низкий Не проявляет должного уровня компетенций 0–60 Не 

зачтено 

 

7.2.3 Спецификация оценочных средств 

Проверяемые индикаторы проявления компетенций 

Компетентностно-ориентированный тест 

                                                                                                                                        Вопросы теста 

УК-8.1 Разрабатывает алгоритм безопасного поведения в чрезвычайной ситуации и 

военном конфликте 

 

УК-8.2 Подбирает варианты (способы) адекватного поведения в потенциально 

опасных и чрезвычайных ситуациях и военных конфликтах 

 

УК-8.3 Анализирует факторы вредного и опасного влияния элементов среды обитания 

(технических средств, технологических процессов, материалов, зданий и сооружений, 

природных и социальных явлений) 
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УК-8.4 Принимает обоснованные решения и вырабатывает план действий в 

конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и 

индивидуальных возможностей 

 

УК-8.5 Оценивает степень риска возникновения опасностей, связанных с 

чрезвычайными ситуациями и военным конфликтами 

 

УК-8.6 Выявляет проблемы, связанные с нарушениями техники безопасности на 

рабочем месте (в т.ч. образовательной и рекреационной деятельности человека) 

 

ПК-6.1 Решает профессиональные задачи, опираясь на идеи, методы, систему 

основных понятий и категорий, положения закономерностей, теории, сущность 

процессов и явлений в области БЖД и ФКиС 

 

ПК-6.2 Подбирает методы формирования мышления в области БЖД и ФКиС  

ПК-6.3 Определяет средства формирования у обучающихся  представлений о 

полезности знаний и практических умений в области БЖД и ФКиС 

 

 

7.2.4. Описание оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

Компетентностно-ориентированный тест – система стандартизированных заданий, 

позволяющая автоматизировать процедуру измерения уровня проявления компетенций у 

студента.  

Тест для зачета по курсу содержит 19 вопросов. Каждый правильный ответ оценивается в 

1 балл. Для получения зачета необходимо набрать минимум 15 баллов из 25 возможных. 

 

Примеры вопросов компетентностно-ориентированного теста 

 
1. Подразделение, обеспечивающее защиту учащихся и персонала в условиях 

чрезвычайной ситуации и состоящие из учащихся старших классов, это 

а) группа обороны; 

б) группа быстрого реагирования; 

в) совет по охране окружающей природы; 

г) группа общественного порядка 

2. Правила, которые необходимо соблюдать заложникам во время проведения 

спецслужбами операции по их освобождению, это 

а) по возможности помочь сотрудникам спецслужб; 

б) постараться незамеченным выйти из здания или укрыться в укромном месте; 

в) бежать навстречу сотрудникам спецслужб с целью быстрейшего освобождения; 

г) лежать на полу, закрыв голову руками, и не двигаться 

3. Нарушения санитарно-эпидемиологических требований к условиям воспитания и 

обучения влечет 

а) административный арест на 15 суток; 

б) условное наказание до одного года; 

в) штраф; 

г) отстранение от занимаемой должности. 

4. Максимальная продолжительность непрерывных занятий учащихся в компьютерном 

классе не должна превышать 

а) 30 минут; 

б) одного академического часа; 

в) одного часа; 

г) двух часов 

5. Определите, какой правовой акт закрепляет правовые основы обеспечения 

безопасности личности, общества, государства: 

а) Федеральный закон РФ «Об обороне»; 

б) Федеральный закон РФ «О гражданской обороне»; 
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в) Федеральный закон РФ «О безопасности»; 

г) Концепция Национальной безопасности РФ. 

6.Система безопасности образовательного учреждения включает в себя ____ основных 

элемента(-ов). 

а) 3 

б) 2 

в) 5 

г) 4 

7 Комиссию по ЧС в среднем образовательном учреждении возглавляет … 

а) директор учреждения; 

б) завхоз; 

в) учитель физкультуры; 

г) учитель ОБЖ; 

д) завуч. 

 

8. В соответствии с законом «О борьбе с терроризмом», общее руководство борьбы с 

терроризмом в нашей стране возложено на … 

а) Президента Российской Федерации; 

б) Государственную Думу Российской Федерации; 

в) МВД Российской Федерации; 

г) Правительство Российской Федерации. 

 

9. Непосредственное осуществление мероприятий по противодействию террористическим 

актам является функцией … 

а) Федеральной службы миграционной безопасности; 

б) Федеральной службы безопасности; 

в) Федеральной службы экономической безопасности; 

г) Федеральной службы таможенной безопасности; 

д) МВД. 

 

10. Нарушения санитарно-эпидемиологических требований к условиям воспитания и 

обучения влечет … 

а) административный арест на 15 суток; 

б) условное наказание до одного года; 

в) штраф; 

г) отстранение от занимаемой должности. 

 

11. Основным приоритетом государственной политики в области охраны труда является 

… 

а) обеспечение сохранности оборудования учреждений; 

б) государственный надзор и контроль за соблюдением охраны труда; 

в) сохранение жизни и здоровья учащихся и работников; 

г) выплата компенсаций пострадавшим от несчастных случаев. 

12. Обучающийся в ответе на вопрос: как проверить пригодность огнетушителя? Ответил 

- прочитать надписи на нем и на этикетке. Учитель подсчитал, что ответ на вопрос 

неверный и указал в качестве верного ответа следующий: (выберите один правильный 

вариант ответа) 

а) кратковременно включить для апробирования; 

б) прочитать надписи на нем и на этикетке; 

в) взвесить огнетушитель; 

г) взять на руки огнетушитель и взболтать для определения наличия в нем достаточного заряда. 
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13. Ученика спросили: чем можно потушить электрооборудования, находящеся под 

напряжением? На что ученик ответил - порошковым огнетушителем и водой из 

пожарного гидранта. Учитель подсчитал, что ответ на вопрос неверный и указал в 

качестве верного ответа следующий: (выберите два правильных варианта ответа) 

а) водой из пожарного гидранта; 

б) водным огнетушителем; 

в) пенным огнетушителем; 

г) углекислотным огнетушителем; 

д) порошковым огнетушителем. 

14. Обучающийся в ответе на вопрос: чем тушат пожар в библиотеке образовательного 

учреждения? Ответил – при помощи пенного огнетушителя. Учитель подсчитал, что 

ответ на вопрос неверный и указал в качестве верного ответа следующий: (выберите два 

правильных варианта ответа) 

а) водой ; 

б) пеной; 

в) углекислотой; 

г) подачей инертного газа. 

15. На уроке учащимся было предложено ситуационная задача: На автобусной остановке 

стоящий рядом мужчина побледнел и упал. Он – без сознания, кожные покровы бледные, с 

сероватым оттенком; зрачки широкие, на свет не реагируют. 

Выбери правильные ответы: 

а) вызвать скорую помощь 

б) убедиться в отсутствии пульса на сонной артерии и реакции зрачков на свет 

в) позвать окружающих на помощь 

г) определить признаки дыхания с помощью ворсинок ваты или зеркальца 

д) приступить к сердечно-легочной реанимации 

е) попытаться добиться от мужчины, на что он все таки жалуется 

ж) подробно расспросить окружающих, что предшествовало потери сознания 

з) повернуть пострадавшего на живот 

и) приложить к голове холод (целлофановый пакет со снегом или водой) 

к) поднести к носу вату с нашатырным спиртом 

 

16. На уроке учащимся было предложено задание: определить последовательность оказания 

первой медицинской помощи при закрытых переломах: 

Смоделируйте верный ответ учащихся.  

а) На место перелома наложить тугую повязку, дать обезболивающее, доставить пострадавшего 

в медицинское учреждение 

б) Провести иммобилизацию, на место перелома наложить холод, доставить пострадавшего в 

медицинское учреждение 

в) Дать обезболивающее средство, провести иммобилизацию, доставить пострадавшего в 

медицинское учреждение 

г) При полном покое, доставить пострадавшего в медицинское учреждение 

17. На уроке учителем была предложена ситуационная зада: Вы увидели около школы (на 

тротуаре), на территории школы (на крыльце, 

спорт.площадке) обычный предмет - сумку, портфель, сверток, сотовый 
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телефон, кошелёк, коробка, набор авторучек. 

Воспроизведите правильный ответ учеников. 

 

а) немедленно сообщите о находке директору школы (заместителю, учителю). 

б) подойти к обнаруженному предмету и посмотреть, что внутри. 

в) использовать мобильный телефон, чтобы сообщить в полицию и другие спецслужбы. 

18. На уроке учителем была предложена ситуационная задача: Вы находитесь на уроке. 

Вдруг услышали стрельбу (взрыв), крики на улице. 

Смоделируйте правильный ответ, который могли дать учащиеся. 

а) паниковать; 

б) действовать по указаниям учителя. 

в) начать снимать ситуацию на телефон  

19. На уроке учителем была предложена ситуационная задача: Вы измеряли температуру и 

нечаянно уронили ртутный термометр. Что необходимо делать в этой ситуации? 

а) вывести людей из помещения 

б) оставить все как есть 

в) собрать шарики ртути руками 

г) обработать поверхность уксусом 

 
 

 

Критерии оценивания компетентностно-ориентированного теста 

Оценка Критерии 

зачтено отлично от 90% правильных ответов и выше 

хорошо от 75% до 90% правильных ответов  

удовлетворительно от 60% до 75% правильных ответов  

незачтено неудовлетворительно до 60 % правильных ответов 

 

 

8. Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для 

освоения дисциплины 

 
а) основная литература 

1. Варавка Ю.В. Обеспечение безопасности образовательного учреждения: учеб. 

пособие. Ярославль: Изд-во ЯГПУ, 2009. 195 с. 

2. Михайлов Л.А. Обеспечение безопасности образовательного учреждения. М.: 

Академия. 2010. 176 c. 

 

б) дополнительная литература 

1. Безопасность в чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера: учеб. 

пособие для ст-тов вузов / В.А.Акимов и др. М.: Высшая школа, 2006.  

2. Безопасность жизнедеятельности: учебник / В.Ю. Микрюков. М.: Феникс, 2006. 

Безопасность жизнедеятельности: учебник для вузов / Л. Михайлов, В. Соломин, А.Михайлов, 

А. Старостенко. М.: Питер, 2007.  

3. Безопасность жизнедеятельности: учебник для ст-тов вузов / под общ. ред. С.В. 

Белова. М.: Высшая школа, 2004.  

4. Кочетков С.И. Основы пожарной безопасности в образовательных учреждениях: учеб, 

пособие / С. И. Кочетков, В.А. Марченко, С.В. Петров. Новосибирск: Арта, 2011. 314 с. 

5. Петров С.В. Обеспечение безопасности образовательного учреждения: практ. пособие 

для руководителей и работников образовательных учреждений / С. В. Петров. М.: ЭНАС-

КНИГА, 2006. 109 с. 

6. Химическая безопасность и мониторинг живых систем на принципах биомиметики 
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/Г.К. Будников, С.Ю. Гармонов, Э.П. Медянцева.М.: КолосС, 2010. 182 с. 

7. СНиП 2.08.02–89. Общественные здания и сооружения. 

 

в) программное обеспечение 

Наименования ежегодно обновляемых лицензионных программных продуктов, 

используемых при изучении дисциплины: 

 Microsoft Windows 

 Microsoft Office 

 Kaspersky Endpoint Security для бизнеса - Стандартный Russian Edition 

 ЭПС «Система Гарант-Максимум» 

 ЭПС «Консультант Плюс» 

 

9. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет», необходимых для освоения дисциплины 
 

1. Научная электронная библиотека eLIBRARY.ru – рефераты, полные тексты научных 

статей из российских и зарубежных журналов; 

2. Электронно-библиотечная система IPRbooks – полнотекстовая база учебных и учебно-

методических электронных изданий (http://www.iprbookshop.ru) 

3. ФГНУ «Научная педагогическая библиотека имени К.Д. Ушинского» 

http://elib.gnpbu.ru/. 

4. Электронно-библиотечная система «ЭБС ЮРАЙТ» – полнотекстовая база учебных и 

учебно-методических электронных изданий (www.biblio-online.ru) 

 

10. Методические указания для преподавателя и обучающихся по 

освоению дисциплины 
Главные особенности изучения дисциплины: 

- практикоориентированность, изучение каждой темы курса готовит студента к 

решению определенной профессиональной задачи и предполагает не только формирование 

теоретической основы для ее решения, но и развитие практических умений в сфере организации 

отдельных этапов педагогического процесса; 

- субъектноориентированность, в процессе изучения дисциплины каждый студент 

может выстроить индивидуальный маршрут своей образовательной деятельности, определяя в 

рамках модуля в целом и отдельной темы индивидуальные цели, выбирая уровень освоения 

материала, проектируя желаемые результаты; 

- рефлексивность, технология изучения дисциплины предполагает постоянное 

обращение студента к формируемым у него профессионально значимым компетенциям, по 

итогам изучения каждой темы и при оформлении портфолио необходимо самостоятельно 

оценивать результаты своей образовательной деятельности, определяя причины возникающих 

проблем и перспективы дальнейшего развития умений решать профессиональные задачи; 

- рейтинговость, в рамках дисциплины действует балльно-рейтинговая система, каждая 

тема включает в себя разноуровневые задания, оцениваемые в диапазоне от одного до трех 

баллов и задания для самостоятельной работы, выполняя которые студент может получить от 

трех до пяти баллов, получаемые в процессе работы баллы суммируются и учитываются при 

выставлении оценки в аттестационные недели, по итогам изучения дисциплины; 

- преемственность, изучение дисциплины является необходимой составляющей 

освоения предметного модуля «Безопасность жизнедеятельности», осваиваемые в рамках 

отдельных тем элементы компетенций и формируемый студентами субъективный опыт решения 

профессиональных задач, необходимы для успешной работы в период педагогической практики 

в образовательных учреждениях и дальнейшей самостоятельной профессиональной 

деятельности. 

Программа дисциплины предполагает проведение по каждой теме лекционных, 

http://www.iprbookshop.ru/
http://elib.gnpbu.ru/
http://www.biblio-online.ru/
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практических занятий. Тематический план включает 9 тем, изучение которых направлено на 

формирование профессионально значимых компетенций. 

Практические задания в рамках изучения дисциплины предполагают осуществление 

практической деятельности обучающегося в конкретном детском коллективе. 

Для определения сформированности компетенций студент должен выполнить задания 

компетентностно-ориентированного теста не менее, чем на 60 процентов от максимального 

количества баллов.  

При отрицательном результате проводится зачет по следующим вопросам: 

1. Содержание понятий: опасность, опасный фактор, безопасность, опасная ситуация, 

ЧС, ЭС, охрана труда. 

2. Задачи дисциплины обеспечение безопасности образовательного учреждения. 

3. Классификация опасных и чрезвычайных ситуаций 

4. Классификация возможных угроз для . 

5. Причины происшествий, несчастных случаев и заболеваний в образовательном 

учреждении. 

6. Принципы, цели и задачи обеспечения безопасности образовательного учреждения. 

7. Элементы системы безопасности образовательного учреждения. 

8. Законодательная база обеспечения безопасности образовательного учреждения. 

9. Обязанности руководителя образовательного учреждения в сфере обеспечения 

безопасности.  

10. Виды ответственности обучающихся, родителей и работников образовательного 

учреждения за нарушения норм безопасности. 

11. Правовое обеспечение безопасности работающих подростков. 

12. Гарантии обеспечения безопасных условий труда работников образовательного 

учреждения. 

13. Уровни управления безопасностью образовательного учреждения, органы их 

осуществляющие.  

14. Основные разделы комплексного плана безопасности образовательного учреждения и 

их содержание.  

15. Четыре ступени административно-общественного контроля за безопасностью в 

организации. 

16. Цель, содержание и порядок оформления вводного инструктажа по охране труда. 

17. Цели, содержание и порядок оформления первичного инструктажа на рабочем месте 

и повторного инструктажа по безопасности труда.  

18. Требования к работникам образовательного учреждения, подбор кадров. 

19. Содержание паспорта безопасности (антитеррористической защищенности) 

образовательного учреждения. 

20. Гигиенические требования к режиму образовательного процесса. 

 

11. Перечень информационных технологий, используемых при 

осуществлении образовательного процесса по дисциплине 

 

Контроль знаний студентов по дисциплине осуществляется в рамках электронной среды 

фиксации успеваемости студентов (БРС) ЯГПУ. 

 

12. Материально-техническое обеспечение дисциплины  

 
1. Оборудованные аудитории – столы, стулья, доска, экран, телевизор. 

2. Задания для работы студентов, обучающихся по индивидуальному графику. 

3. Материалы промежуточного контроля. 

4. Раздаточный материал. 

5. Хрестоматийный материал. 
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6. Компьютер, принтер, сканер, ксерокс, мультимедиа, интерактивная доска. 
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1. Цель и задачи курсовой работы по предметному модулю 

«Безопасность жизнедеятельности»: 
Цель курсовой работы –  формирование навыков проведения научного исследования по 

дисциплинам, входящим в состав предметного модуля. 

Основными задачами выполнения курсовой работы являются: 

– понимание принципов систематизации, закрепления, укрепления и конкретизации 

теоретических знаний;   приобретение навыков ведения самостоятельной исследовательской 

работы, включая поиск и анализ необходимой информации;    

– овладение навыками системного мышления через определение целей и постановку задач 

работы (проекта) и навыков ведения научно-исследовательской работы; 

 – развитие умений ведения самостоятельного исследования актуальных вопросов науки; 

формулировать выводы и предложения, что обеспечивает формирование профессионально 

значимых компетенций. 

 

2. Место курсовой работы в структуре основной профессиональной 

образовательной программы (ОПОП): 
Курсовая работа включена в обязательную часть  ОПОП в предметный модуль 

«Безопасность жизнедеятельности».  Курсовая работа выполняется по одной из следующих 

дисциплин: 

 Теоретические основы безопасности человека 

 Обеспечение безопасности здоровья 

 Основы национальной безопасности 

 Опасности природного характера и защита от них 

 Опасности техногенного характера и защита от них 

 Опасности социального характера и защита от них 

 Пожарная безопасность 

 Обеспечение безопасности образовательных учреждений 

 Охрана труда на производстве и в учебном процессе 

 Гражданская оборона 

 Социальная медицина 

 Правовое регулирование и органы обеспечения безопасности жизнедеятельности 

3. Перечень планируемых результатов: 
Код и наименование компетенции Код и наименование индикатора достижения 

компетенции 

УК-1 Способен осуществлять поиск, 

критический анализ и синтез информации, 

применять системный подход для решения 

поставленных задач 

УК-1.3 Подбирает и систематизирует 

информацию, необходимую для решения 

поставленной задачи 

УК-1.4 Моделирует процесс решения 

профессиональной задачи 

УК-2 Способен определять круг задач в 

рамках поставленной цели и выбирать 

оптимальные способы их решения, исходя 

из действующих правовых норм, 

имеющихся ресурсов и ограничений 

УК-2.1 Осуществляет целеполагание в ситуации 

решения профессиональной проблемы 

УК-2.4 Обосновывает выбранные пути 

достижения цели 

 

ОПК-2  Способен участвовать в разработке 

основных и дополнительных 

образовательных программ, разрабатывать 

отдельные их компоненты (в том числе с 

использованием информационно-

коммуникационных технологий) 

ОПК-2.2 Решает профессиональные задачи с 

использованием информационно-

коммуникационных технологий 

 



ОПК-3  Способен организовывать 

совместную и индивидуальную учебную и 

воспитательную деятельность 

обучающихся, в том числе с особыми 

образовательными потребностями, в 

соответствии с требованиями федеральных 

государственных образовательных 

стандартов 

ОПК-3.1 Демонстрирует владение формами и 

методами обучения, в том числе выходящими за 

рамки учебных занятий: проектная 

деятельность, лабораторные эксперименты и 

полевая практики и т.п. 

ОПК-3.3 Проектирует ситуации учебного 

сотрудничества и взаимодействия обучающихся 

в целях эффективного решения 

образовательных задач 

 

 

ПК-1 Способен разрабатывать и 

реализовать учебные и развивающие 

занятия для детей, в том числе с особыми 

потребностями в образовании в рамках 

основных и дополнительных 

образовательных программ 

ПК-1.3 Подбирает подходы к обучению в 

соответствии с особенностями контингента 

обучающихся 

 

 

4. Структура и содержание курсовой работы 

4.1. Основные этапы выполнения курсовой работы 

 

№ 

п/п 

Наименование 

этапа 

Содержание работ Форма отчетности 

1. Подготовительный Определение направления исследования; 

формулировка темы; постановка 

проблемы; оценка имеющихся ресурсов 

(определение источников информации, 

их наличие, доступности), наличие 

необходимого оборудования для 

исследования; теоретическую 

проработку исследуемого вопроса; 

определение объекта и предмета 

исследования. 

Цель, задачи, предмет, 

объект исследования. 

2. Исследовательский Определении цели и задач исследования; 

выбор и обоснование методов и методик 

исследования; собственно исследование 

(наблюдения, измерения, эксперимент, 

моделирование, постановка опыта, 

конструирование); обработке 

полученных результатов. 

Теоретическая глава 

курсовой работы. 

3. Аналитический Обсуждение с научным руководителем 

полученных результатов исследования;  

оформление результатов анализа в виде 

таблиц, схем, диаграмм и т.д.;  

формулировку выводов; разработку 

рекомендаций по результатам 

исследований.  

Описание методики, 

представление 

результатов, 

формулирование выводов. 

4. Оформительский 

 

Подготовка бумажного и электронного 

варианта работы. 

Бумажный, электронный 

вариант работы. 

5. Подготовка 

защиты. 

Подготовка доклада и презентации для 

защиты курсовой работы. 

Презентация, доклад, 

защита курсовой работы. 

 



4.2. Тематика курсовых работ 

1. Профилактика аварий с выбросом АХОВ на предприятиях г. Ярославля. 

2. Профилактика ЧСТХ и методы ликвидации их последствий на предприятии г. 

Ярославля ОАО «СН – ЯНОС». 

3. Профилактика ЧСТХ и методы ликвидации их последствий на предприятии г. 

Ярославля ОАО «Ярославский шинный завод». 

4. Профилактика ЧСТХ и методы ликвидации их последствий на предприятии г. 

Ярославля ТЭЦ. 

5. Профилактика ЧСТХ и методы ликвидации их последствий на предприятии г. 

Ярославля ОАО «Техуглерод». 

6. Профилактика ЧСТХ и методы ликвидации их последствий на предприятии г. 

Ярославля ЗАО «Ярославльрезинотехника» и др.). 

7. Подростковая агрессия и ее профилактика. 

8. Экстремистские движения и секты, способы защиты от их деятельности 

9. Методика проведения внеурочных занятий по основам безопасности 

жизнедеятельности. 

10. Конфликты и способы их решения между родителями и детьми. 

11. Психология толпы и ее роль в массовых общественных беспорядках. 

12.  Психофизиологическая адаптация человека к экстремальным условиям. 

13. Характеристика особо опасных инфекционных болезней людей. 

14. Опасности природного характера в Ярославской области. 

15. Особенности географических зон сейсмичности. 

16. Лесные и торфяные пожары на территории Ярославской области. 

17. Наводнения в Ярославской области. 

18. Опасные ситуации при посещении болота, способы их избежания. 

19. Определение и содержание мероприятий области защиты территорий от чрезвычайных 

ситуаций природного характера. 

20. Принципы организации и ведения населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 

природного характера. 

 

5. Фонд оценочных средств 
 

5.1. Критерии оценки результатов курсовой работы по предметному модулю 

 

Уровень 

проявления 

компетенций 

Качественная характеристика 

(индикаторы компетенций) 

Количественны

й 

показатель (% 

от набранных 

баллов) 

Квантита 

тивная оценка 

высокий На высоком уровне: 

- Подбирает и систематизирует 

информацию, необходимую для решения 

поставленной задачи 

- Моделирует процесс решения 

профессиональной задачи 

-Осуществляет целеполагание в ситуации 

решения профессиональной проблемы 

- Обосновывает выбранные пути 

достижения цели 

- Решает профессиональные задачи с 

использованием информационно-

коммуникационных технологий 

90-100% Отлично 



- Демонстрирует владение формами и 

методами обучения, в том числе 

выходящими за рамки учебных занятий: 

проектная деятельность, лабораторные 

эксперименты и полевая практики и т.п. 

- Проектирует ситуации учебного 

сотрудничества и взаимодействия 

обучающихся в целях эффективного 

решения образовательных задач 

- Подбирает подходы к обучению в 

соответствии с особенностями контингента 

обучающихся 

повышенны

й 

На достаточно высоком уровне: 

- Подбирает и систематизирует 

информацию, необходимую для решения 

поставленной задачи 

- Моделирует процесс решения 

профессиональной задачи 

-Осуществляет целеполагание в ситуации 

решения профессиональной проблемы 

- Обосновывает выбранные пути 

достижения цели 

- Решает профессиональные задачи с 

использованием информационно-

коммуникационных технологий 

- Демонстрирует владение формами и 

методами обучения, в том числе 

выходящими за рамки учебных занятий: 

проектная деятельность, лабораторные 

эксперименты и полевая практики и т.п. 

- Проектирует ситуации учебного 

сотрудничества и взаимодействия 

обучающихся в целях эффективного 

решения образовательных задач 

- Подбирает подходы к обучению в 

соответствии с особенностями контингента 

обучающихся 

75-89% Хорошо 

базовый На среднем уровне: 

- Подбирает и систематизирует 

информацию, необходимую для решения 

поставленной задачи 

- Моделирует процесс решения 

профессиональной задачи 

-Осуществляет целеполагание в ситуации 

решения профессиональной проблемы 

- Обосновывает выбранные пути 

достижения цели 

- Решает профессиональные задачи с 

использованием информационно-

коммуникационных технологий 

- Демонстрирует владение формами и 

методами обучения, в том числе 

60-74% Удовлетвори 

тельно 



выходящими за рамки учебных занятий: 

проектная деятельность, лабораторные 

эксперименты и полевая практики и т.п. 

- Проектирует ситуации учебного 

сотрудничества и взаимодействия 

обучающихся в целях эффективного 

решения образовательных задач 

- Подбирает подходы к обучению в 

соответствии с особенностями контингента 

обучающихся 

низкий Не проявляет должного уровня 

компетенций. 
59 % Неудовлетво 

рительно 

 

5.2. Спецификация  

 
Код и наименование компетенции Этап 

выполнения 

курсовой работы 

УК-1.3 Подбирает и систематизирует информацию, необходимую для 

решения поставленной задачи 

УК-1.4 Моделирует процесс решения профессиональной задачи 

Подготовительны

й 

УК-2.1 Осуществляет целеполагание в ситуации решения профессиональной 

проблемы 

УК-2.4 Обосновывает выбранные пути достижения цели 

ОПК-3.1 Демонстрирует владение формами и методами обучения, в том 

числе выходящими за рамки учебных занятий: проектная деятельность, 

лабораторные эксперименты и полевая практики и т.п. 

ОПК-3.3 Проектирует ситуации учебного сотрудничества и взаимодействия 

обучающихся в целях эффективного решения образовательных задач 

ПК-1.3 Подбирает подходы к обучению в соответствии с особенностями 

контингента обучающихся 

Исследовательски

й 

ОПК-2.2 Решает профессиональные задачи с использованием 

информационно-коммуникационных технологий 

Аналитический 

УК-1.4 Моделирует процесс решения профессиональной задачи 

УК-2.1 Осуществляет целеполагание в ситуации решения профессиональной 

проблемы 

УК-2.4 Обосновывает выбранные пути достижения цели 

Оформительский 

УК-1.4 Моделирует процесс решения профессиональной задачи  

УК-2.1 Осуществляет целеполагание в ситуации решения профессиональной 

проблемы 

УК-2.4 Обосновывает выбранные пути достижения цели 

Подготовка 

защиты 

 
5.3. Критерии оценивания курсовой работы 

- Подбирает и систематизирует информацию, необходимую для решения поставленной задачи 

- Моделирует процесс решения профессиональной задачи 

-Осуществляет целеполагание в ситуации решения профессиональной проблемы 

- Обосновывает выбранные пути достижения цели 

- Решает профессиональные задачи с использованием информационно-коммуникационных 

технологий 

- Демонстрирует владение формами и методами обучения, в том числе выходящими за рамки 

учебных занятий: проектная деятельность, лабораторные эксперименты и полевая практики и т.п. 

- Проектирует ситуации учебного сотрудничества и взаимодействия обучающихся в целях 



эффективного решения образовательных задач 

- Подбирает подходы к обучению в соответствии с особенностями контингента 

обучающихся 

 

Критерий Индикатор Балл 

– актуальность и 

степень 

разработанной темы 

– подбирает и систематизирует информацию, необходимую 

для решения поставленной задачи 1 балл 

– творческий подход 

и самостоятельность 

в анализе, 

обобщениях и 

выводах 

– подбирает и систематизирует информацию,  необходимую 

для решения поставленной задачи; 
- Моделирует процесс решения профессиональной 

задачи 

- Осуществляет целеполагание в ситуации решения  

 

3 балла 

– полнота охвата 

первоисточников и 

исследовательской 

литературы 

– подбирает и систематизирует информацию, необходимую 

для решения поставленной задачи; 
– решает профессиональные задачи с использованием 

информационно-коммуникационных технологий 

2 балла 

– уровень овладения 

методикой 

исследования 

-Демонстрирует владение формами и методами 

обучения, в том числе выходящими за рамки учебных 

занятий: проектная деятельность, лабораторные 

эксперименты и полевая практики и т.п. 

- Проектирует ситуации учебного сотрудничества и 

взаимодействия обучающихся в целях эффективного 

решения образовательных задач 

- Подбирает подходы к обучению в соответствии с 

особенностями контингента обучающихся 

3 балла 

– уровень 

сформированности 

компетенций 

– Моделирует процесс решения профессиональной 

задачи 

- Осуществляет целеполагание в ситуации решения  

- Обосновывает выбранные пути достижения цели 

3 балла 

– научная 

обоснованность и 

аргументированность 

обобщений, выводы 

и рекомендации 

- Решает профессиональные задачи с использованием 

информационно-коммуникационных технологий 

- Демонстрирует владение формами и методами 

обучения, в том числе выходящими за рамки учебных 

занятий: проектная деятельность, лабораторные 

эксперименты и полевая практики и т.п. 

- Проектирует ситуации учебного сотрудничества и 

взаимодействия обучающихся в целях эффективного 

решения образовательных задач 

- Подбирает подходы к обучению в соответствии с 

особенностями контингента 

4 балла 

– научный стиль 

изложения 

- Моделирует процесс решения профессиональной 

задачи 

- Осуществляет целеполагание в ситуации решения  

2 балла 

– соблюдение 

требований к 

оформлению работы 

(проект) и сроков ее 

исполнения 

- Подбирает и систематизирует информацию, 

необходимую для решения поставленной задачи 

- Моделирует процесс решения профессиональной 

задачи 

2 балла 

ИТОГО  20 баллов 



 

6. Перечень литературы, необходимой для подготовки курсовой работы 
 

а) основная литература 

1. Белов, П. Г. Техногенные системы и экологический риск: учебник и практикум для 

академического бакалавриата / П. Г. Белов, К. В. Чернов; под общ. ред. П. Г. Белова. – М.: 

Издательство Юрайт, 2018. – 366 с. 

2. Беляков Г. И., Охрана труда и техника безопасности, М., Юрайт, 2018, 404 c. 

3. Беляков Г. И., Пожарная безопасность, М., Юрайт, 2018, 143c. 

4. Вишняков Я.Д. и др., Безопасность жизнедеятельности. Защита населения и территорий 

в чрезвычайных ситуациях, М, Академия, 2007, 304c 

5. Карева Ю.В., Брусницына М.А., Воспитание культуры безопасности дорожного 

движения у школьников, Ярославль, ЯГПУ, 2009, 54 c. 

6. Кардашова, И. Б. Основы теории национальной безопасности: учебник для вузов / И. Б. 

Кардашова. - М.: Издательство Юрайт, 2018. - 303 с. 

7. Михайлов Л.А./ред., Социальные опасности и защита от них, М, Академия, 2012, 150 c. 

8. Петров С. В., Кисляков П. А., Обеспечение безопасности образовательного учреждения, 

М., Юрайт, 2018, 251c. 

 

б) дополнительная литература 

1. Варавка Ю.В., Обеспечение безопасности образовательного учреждения, Ярославль, 

ЯГПУ, 2009, 195c. 

2. Варавка Ю.В., Пожарная безопасность, Ярославль, РИО ЯГПУ, 2017, 103c. 

3. Занько Н.Г. и др., Безопасность жизнедеятельности, СПб, Лань, 2010, 672c. 

4. Каракеян, В. И. Надзор и контроль в сфере безопасности: учебник для академического 

бакалавриата / В. И. Каракеян, Е. А. Севрюкова; под общ. ред. В. И. Каракеяна. - М.: 

Издательство Юрайт, 2018. 397 с.  

5. Карнаух, Н. Н. Охрана труда: учебник для прикладного бакалавриата / Н. Н. Карнаух. 

— М.: Издательство Юрайт, 2018. 380 с.  

6. Кукин, П. П. Оценка воздействия на окружающую среду. Экспертиза безопасности: 

учебник и практикум для бакалавриата и магистратуры / П. П. Кукин, Е. Ю. Колесников, Т. М. 

Колесникова. М.: Издательство Юрайт, 2018. 453 с.  

7. Маслов А.Г. и др., Способы автономного выживания человека в природе, М, Академия, 

2005, 297c 

8. Мисюк, М. Н. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: учебник и 

практикум для прикладного бакалавриата / М. Н. Мисюк. - 3-е изд., пер. и доп. М.: Издательство 

Юрайт, 2018. 499 с.  

9. Михайлов Л.А./ред., Безопасность жизнедеятельности, М, Академия, 2011, 272 c. 

10. Родионова, О. М. Медико-биологические основы безопасности. Охрана труда: 

учебник для прикладного бакалавриата / О. М. Родионова, Д. А. Семенов. М.: Издательство 

Юрайт, 2018. 441 с. 

11.  Сергеев В.С., Безопасность жизнедеятельности. Часть 1: курс лекций, М, Российский 

новый университет, 2009, 306 c. 

12. Соломин В. П., Безопасность жизнедеятельности для педагогических и гуманитарных 

направлений, М., Юрайт, 2018, 399 c. 

13. Сычев Ю.Н., Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях, М, 

Финансы и статистика, 2009, 224 c. 

14. Ушаков, И. А. Спасательное дело и тактика аварийно-спасательных работ: учебное 

пособие для вузов / И. А. Ушаков. М.: Издательство Юрайт, 2018. 155 с. 

 

в) программное обеспечение 

1. MicrosoftWindows 



2. MicrosoftOffice 

3. Kaspersky Endpoint Security длябизнеса - Стандартный Russian Edition 

4. ЭПС «Система Гарант-Максимум» 

5. ЭПС «Консультант Плюс» 

 

7. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет», необходимых для освоения дисциплины 

 
1. Научная электронная библиотека eLIBRARY.ru – рефераты, полные тексты научных 

статей из российских и зарубежных журналов; 

2. ФГНУ «Научная педагогическая библиотека имени К. Д. Ушинского» 

http://elib.gnpbu.ru/. 

3. Электронно-библиотечная система «ЭБС ЮРАЙТ» - полнотекстовая база учебных и 

учебно-методических электронных изданий (www.biblio-online.ru) 

 

8. Методические указания для преподавателя и обучающихся по 

освоению дисциплины 
Курсовая работа (проект) – это самостоятельное исследование одной из актуальных 

проблем по соответствующей учебной дисциплине (дисциплинам). 

Курсовая работа (проект) является необходимым элементом самостоятельной работы 

студентов. Она призвана углубить теоретические и прикладные знания, полученные студентами 

в лекционных курсах, семинарах и практических занятиях, привить навыки научно-

исследовательской работы и дать первый опыт подготовки публикаций. 

В процессе выполнения курсовой работы (проекта) решаются следующие задачи: 

 – понимание принципов систематизации, закрепления, укрепления и конкретизации 

теоретических знаний;   приобретение навыков ведения самостоятельной исследовательской 

работы, включая поиск и анализ необходимой информации;    

– овладение навыками системного мышления через определение целей и постановку задач 

работы (проекта) и навыков ведения научно-исследовательской работы; 

 – развитие умений ведения самостоятельного исследования актуальных вопросов науки; 

формулировать выводы и предложения, что обеспечивает формирование профессионально 

значимых компетенций. 

При выполнении курсовых работ (проектов) студент должен продемонстрировать 

способности: 

– выдвинуть научную (рабочую) гипотезу; 

– собрать и обработать информацию по теме; 

– изучить и критически проанализировать полученные материалы; 

– систематизировать и обобщить имеющуюся информацию; 

– самостоятельно решить поставленные исследовательские и творческие задачи; 

– логически обосновать и сформулировать выводы, предложения и рекомендации. 

Основные этапы выполнения курсовой работы 

1 этап – подготовительный – включаетопределение направления исследования; 

формулировку темы; постановку проблемы; оценку имеющихся ресурсов (определение 

источников информации, их наличие, доступности), наличие необходимого оборудования для 

исследования; теоретическую проработку исследуемого вопроса; определение объекта и 

предмета исследования. 

2 этап – собственно исследовательский – состоит вопределении цели и задач 

исследования; выборе и обосновании методов и методик исследования; собственно исследовании 

(наблюдения, измерения, эксперимент, моделирование, постановка опыта, конструирование); 

обработке полученных результатов. 

3 этап – аналитический – предполагает обсуждение с научным руководителем 



полученных результатов исследования;  оформление результатов анализа в виде таблиц, схем, 

диаграмм и т.д.;  формулировку выводов; разработку рекомендаций по результатам 

исследований. 

4 этап – оформительский – заключается вструктуризации содержания работы; 

оформлении иллюстраций, приложения; написании введение и заключения; уточнении 

содержания; оформлении титульного листа. 

5 этап – подготовка защиты – состоит вподготовке выступления и демонстрационного 

материала для защиты курсовой работы или материала для презентации. 

Структура работы включает титульный лист, содержание, введение, основная часть, 

заключение, список литературы. Если работа предусматривает, то в ней приводится и 

приложения. Курсовая работа должна быть логичной, научной по своему содержанию, в ней в 

систематизированной форме должны быть изложены материалы проведенного исследования и 

его результаты.    

Структура введения – актуальность, объект, предмет, цель и задачи исследования, 

гипотеза (при необходимости), методы исследования, методологическая основа, 

информационная база, новизна исследования, теоретическая и практическая значимость, 

апробация работы (не обязательно), структура работы.  

Структура основной части – 1 глава  теоретическая, 2 глава исследовательская, 3 глава 

аналитическая или 1 глава теоретическая 2 – практическая. Каждая глава включает в себя 

несколько параграфов и должна заканчиваться выводом, который является логической связкой с 

последующими главами. 

Заключение. В заключении приводятся основные результаты исследования, отмечается 

степень достижения целей и задач исследования, а также практическая, научная ценность 

результатов работы, возможные направления продолжения исследований по данной проблеме и 

рекомендации по их проведению. 

Список литературы включает источники, использованные при подготовке курсовой 

работы (учебная, учебно-методическая литература, монографии, нормативные документы и акты, 

статьи научных периодических изданий, ресурсы сети Интернет, архивные документы, 

картографические источники, статистические сводки и т.п.). Список литературы должен 

содержать не менее 10–15 источников и оформляется согласно требованиям ГОСТа. 

Приложения к курсовой работе должны содержать исходный вспомогательный материал, 

используемый для полноты представления результатов работы.Каждое приложение должно 

начинаться с новой страницы и иметь заголовок. Приложения нумеруются арабскими цифрами 

порядковой нумерации. Номер приложения размещается в правом верхнем углу над заголовком 

приложения после слова «Приложение». 

Приложения должны иметь общую с остальной частью курсовой работы (проекта) 

сквозную нумерацию страниц. На все приложения в основной части курсовой работы (проекта) 

должны быть ссылки. Последовательность приложений должна соответствовать их упоминанию 

в тексте. 

Требования к оформлению введения, основного текста работы и заключения 
Текст выполняется на одной стороне стандартного листа формата А4 с полями. Размеры 

полей: слева – 3 см, справа – 1,5 см, сверху и снизу страницы: 2 см. Расстояние между строчками 

полтора интервала, шрифт – TimesNewRoman, размер шрифта 14. На одной странице сплошного 

текста должно быть 28–30 строк. Допускается автоматическая расстановка переносов при 

необходимости.  

Более подробно требования прописаны в среде Moodle в курсе Методические 

рекомендации по подготовке, оформлению и защите ВКР и КР (ЕГФ). 

 

https://moodle.yspu.org/course/view.php?id=1157
https://moodle.yspu.org/course/view.php?id=1157
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1. Цели и задачи дисциплины: 
Цель дисциплины «Психологическая безопасность» – формирование у студентов 

системы теоретических знаний и практических умений, связанных с их профессиональной 

компетентностью. 

Основными задачами курса являются: 

  понимание различных видов психологической опасности, угрожающих каждому человеку и 

сообществам, их свойства и характеристики; методов предвидения и предупреждения влияния 

факторов психологической опасности, и угроз, способах и средствах защиты от них в любых 

условиях и применительно к своей профессиональной деятельности; государственной политики в 

области обеспечения психологической безопасности жизнедеятельности; терминологии в области 

психологической безопасности; прав и обязанностей граждан по обеспечению психологической 

безопасности. 

  овладение навыками идентификации основных видов психологической опасности и 

выбором методов защиты от психологической опасности применительно к сфере своей 

профессиональной деятельности и способов обеспечения комфортных условий 

жизнедеятельности; создания педагогически целесообразной и психологически безопасной 

образовательной среды; бесконфликтного общения с различными субъектами педагогического 

процесса; разработки эффективных превентивных мер для опасностей различного характера; 

грамотного  применения практических навыков обеспечения психологической безопасности в 

опасных ситуациях, возникающих в учебном процессе и повседневной жизни; 

  развитие умений овладения законодательными и правовыми актами в области 

психологической безопасности; требований к безопасности регламентов в сфере 

профессиональной деятельности; понятийно-терминологическим аппаратом в области 

психологической безопасности образовательного процесса; способами взаимодействия с другими 

субъектами образовательного процесса. 

 

2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы (ОПОП):  
 

Дисциплина включена в часть ОПОП, формируемую участниками образовательных 

отношений 

 

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине: 
УК-8.1; УК-8.2; УК-8.3; УК-8.4; УК-8.5; УК-8.6; ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-6.3; ОПК-6.4; 

ОПК-6.5; ПК-3.3; ПК-3.4; ПК-6.1; ПК-6.2; ПК-6.3 

КОМПЕТЕНЦИИ Индикаторы Оценочные 

средства Шифр  Формулировка 

УК-8 

 

 

 

Способен создавать 

и поддерживать 

безопасные условия 

жизнедеятельности, 

в том числе при 

возникновении 

чрезвычайных 

ситуаций  

УК-8.1 Разрабатывает алгоритм безопасного 

поведения в чрезвычайной ситуации и военном 

конфликте 

УК-8.2 Подбирает варианты (способы) 

адекватного поведения в потенциально опасных 

и чрезвычайных ситуациях и военных 

конфликтах 

УК-8.3 Анализирует факторы вредного и 

опасного влияния элементов среды обитания 

(технических средств, технологических 

процессов, материалов, зданий и сооружений, 

природных и социальных явлений) 

УК-8.4 Принимает обоснованные решения и 

вырабатывает план действий в конкретной 

опасной ситуации с учетом реально 

Устный опрос, 

тест, 

презентация, 

компетентност

но-

ориентирован 

ный тест 
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складывающейся обстановки и индивидуальных 

возможностей 

УК-8.5 Оценивает степень риска возникновения 

опасностей, связанных с чрезвычайными 

ситуациями и военным конфликтами 

УК-8.6 Выявляет проблемы, связанные с 

нарушениями техники безопасности на рабочем 

месте (в т.ч. образовательной и рекреационной 

деятельности человека) 

ОПК-6 

Способен 

использовать 

психолого-

педагогические 

технологии в 

профессиональной 

деятельности, 

необходимые для 

индивидуализации 

обучения, развития, 

воспитания, в том 

числе обучающихся 

с особыми 

образовательными 

потребностями 

ОПК-6.1 Применяет психолого-педагогические 

технологии для организации образовательной 

деятельности обучающихся, формирования 

мотивации к обучению 

ОПК-6.2 Решает профессиональные задачи, 

связанные с индивидуализацией 

образовательной деятельности, на основе 

соответствующих психолого-педагогических 

технологий   

ОПК-6.3 Применяет психолого-педагогические 

технологии  для адресной работы с различными 

контингентами обучающихся: одаренные дети, 

социально уязвимые дети, дети, попавшие в 

трудные жизненные ситуации, дети-мигранты, 

дети-сироты, дети с особыми образовательными 

потребностями (аутисты, дети с синдромом 

дефицита внимания и гиперактивностью и др.), 

дети с ограниченными возможностями здоровья, 

дети с девиациями поведения, дети с 

зависимостью 

ОПК-6.4 Использует психолого-педагогические 

технологии для проектирования 

индивидуальной образовательной деятельности 

обучающихся (в том числе обучающихся с 

особыми образовательными потребностями) 

ОПК-6.5 Планирует свои действия по развитию 

у обучающихся познавательной активности, 

самостоятельности, инициативности, 

творческих способностей, формированию 

гражданской позиции, культуры здорового и 

безопасного образа жизни. способности к труду 

и жизни в условиях современного мира, 

образцов и ценностей социального поведения, 

навыков поведения в мире виртуальной 

реальности и социальных сетях 

Устный опрос, 

тест, 

презентация, 

компетентност

но-

ориентирован 

ный тест 

ПК-3 

Способен 

организовывать 

образовательную 

деятельность с 

учетом 

возможностей, 

потребностей, 

достижений 

обучающихся в 

ПК-3.3 Осуществляет целеполагание 

образовательной деятельности в рамках 

взаимодействия с другими участниками 

образовательного процесса 

ПК-3.4 Планирует образовательную 

деятельность обучающихся на основе 

диагностики их возможностей, потребностей, 

достижений и поставленных целей и задач   

Устный опрос, 

тест, 

презентация, 

компетентност

но-

ориентирован 

ный тест 
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области образования 

ПК-6 

 

 

 

 

 

Способен 

использовать 

научно-

теоретические 

знания и 

практические 

умения в области 

БЖД как средство 

развития культуры 

безопасности 

обучающихся 

 ПК-6.1 Решает профессиональные задачи, 

опираясь на идеи, методы, систему основных 

понятий и категорий, положения 

закономерностей, теории, сущность процессов и 

явлений в области БЖД и ФКиС 

ПК-6.2 Подбирает методы формирования 

мышления в области БЖД и ФКиС 

ПК-6.3 Определяет средства формирования у 

обучающихся  представлений о полезности 

знаний и практических умений в области БЖД и 

ФКиС 

Презентация, 

тест, устный 

опрос 

 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы. 

 

Вид учебной работы Всего часов Триместр  

8 

Контактная работа с преподавателем (всего)  10 10 

В том числе:   

Лекции  4 4 

Практические занятия (ПЗ) 6 6 

Самостоятельная работа (всего) 62 62 

В том числе:   

Другие виды самостоятельной работы   

Подготовка к тесту 10 10 

Подготовка к устному опросу 18 18 

Подготовка презентация 26 24 

Подготовка к компетентностно-ориентированному тесту 10 10 

Вид промежуточной аттестации (зачет, экзамен) Зачет Зачет  

Общая трудоемкость (часов) 72 72 

Общая трудоемкость (зачетных единиц) 2 2 

 

5. Содержание дисциплины 
5.1. Содержание разделов дисциплины 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 

Наименование тем 

1. Психологическая 

безопасность 

Цели и задачи, предмет и объект исследования, 

межпредметные связи и закономерности дисциплины. 

Методы изучения дисциплины «Психологическая 

безопасность».  

2. Психологические 

особенности поведения  
Закономерности строения и работы нервной системы. 

Поведение человека. Психологические характеристики 
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человека   человека. Психические состояния. Психологические основы 

безопасности и их значение для безопасного поведения 

человека. Психологическая защита, и ее механизмы. 

3. Психологические 

проблемы безопасности  

 у подростков 

Возрастные особенности подростков. Причины истерии, 

оказание первой помощи при истерии. Причины попытки 

суицида у подростков, профилактика суицида. 

Причины тяжелой психологической травмы у подростков и 

оказание первой помощи. 

4. Основы психологической 

помощи нуждающимся 

лицам в опасных  и 

чрезвычайных 

ситуациях 

Психогенные расстройства в экстремальных ситуациях. 

Основные факторы, влияющие на развитие и компенсацию 

психических расстройств в экстремальных ситуациях. Роль 

знаний психологической характеристики человека для 

безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях разного 

типа. Классификация психогенных расстройств. Оказание 

психологической помощи пострадавшим во время 

чрезвычайных ситуаций разного характера. 

 

5.2. Разделы дисциплин и виды занятий 

 

№ 

 

Наименование раздела дисциплины и 

входящих в него тем 

Кол-во часов 

Лекции  Практ. 

занятия  

Самост. 

работа студ. 

Всего 

часов 

1. Раздел: «Психологическая безопасность» 1 1 10 12 

1.1. Тема: «Цели и задачи, предмет и объект 

исследования, межпредметные связи  и 

закономерности дисциплины». 

1  4 5 

1.2. Тема: «Методы изучения дисциплины 

«Психологическая безопасность». 

 1 6 7 

2. Раздел: «Психологические особенности 

поведения  человека» 

1 2 18 21 

2.1. Тема: «Закономерности строения и работы 

нервной системы. Поведение человека». 

1  6 7 

2.2. Тема: «Психологические характеристики 

человека. Психические состояния». 

 1 4 5 

2.3. Тема: «Психологические основы безопасности  

и их значение для безопасного поведения 

человека». 

 1 4 5 

2.4. Тема: «Психологическая защита, и ее 

механизмы». 

  4 4 

3.  Раздел: «Психологические проблемы 

безопасности у подростков» 

1 2 12 15 

3.1. Тема: «Возрастные особенности подростков. 

Причины  истерии, оказание первой помощи 

при истерии». 

1  4 5 

3.2. Тема: «Причины попытки  суицида у 

подростков, профилактика суицида». 

 1 4 5 
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3.3. Тема: «Причины тяжелой психологической 

травмы у подростков и оказание первой 

помощи». 

 1 4 5 

4. Раздел: «Основы психологической помощи 

нуждающимся лицам в опасных  и 

чрезвычайных ситуациях» 

1 1 22 24 

4.1. Тема: «Психогенные расстройства в 

экстремальных ситуациях». 

1  4 5 

4.2. Тема: «Основные факторы, влияющие на 

развитие и компенсацию психических 

расстройств в экстремальных ситуациях». 

 1 6 7 

4.3. Тема: «Роль знаний психологической 

характеристики человека для безопасного 

поведения в чрезвычайных ситуациях разного 

типа». 

  6 6 

4.4. Тема: «Классификация психогенных 

расстройств». 

  6 6 

Всего: 4 6 62 72 

 

6. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной 

работы обучающихся по дисциплине 
 

6.1. Содержание самостоятельной работы студентов по темам 

 

№ 

п/п 

Темы дисциплины Содержание самостоятельной работы 

студентов 

1. Цели и задачи, предмет и объект 

исследования, межпредметные связи  и 

закономерности дисциплины. 

Подготовиться к тесту, проработать понятийный 

аппарат по дисциплине, подготовиться к 

компетентностно-ориентированному тесту. 

2. Методы изучения дисциплины 

«Психологическая безопасность. 

Подготовиться к тесту и компетентностно-

ориентированному тесту; охарактеризовать 

методы психологической безопасности. 

3. Закономерности строения и работы 

нервной системы. Поведение человека. 

Подготовиться к устному опросу и 

компетентностно-ориентированному тесту; 

охарактеризовать закономерности и механизмы 

работы нервной системы человека, способы 

поведения человека в зависимости от ситуаций.  

4. Психологические характеристики 

человека. Психические состояния. 

Подготовиться к тесту, подготовить презентацию 

о психических состояниях человека. 

5. Психологические основы безопасности  

и их значение для безопасного 

поведения человека 

Подготовиться к устному опросу и 

компетентностно-ориентированному тесту, 

определить значение знаний основ психологии 

для обеспечения безопасного поведения человека. 

6. Психологическая защита, и ее 

механизмы. 

Подготовить презентацию, дать характеристику 

механизмам психологической защиты. 

7. Возрастные особенности подростков. 

Причины  истерии, оказание первой 

помощи при истерии. 

Подготовиться к устному опросу, выяснить 

возрастные особенности подростков. Подготовить 

презентацию о причинах истерии оказании 

первой помощи при истерии (или возрастных 
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особенностях подростков).  

8. Причины попытки суицида у 

подростков, профилактика суицида. 

Подготовиться к устному опросу, выявить 

причины суицидальных наклонностей у 

подростков.  

9. Причины тяжелой психологической 

травмы у подростков и оказание 

первой помощи. 

Подготовиться к устному опросу, подготовить 

презентацию о причинах психологических травм 

у подростков. 

10. Психогенные расстройства в 

экстремальных ситуациях. 

Подготовиться к устному опросу, подготовить 

презентацию о психогенных расстройствах в 

экстремальных условиях. 

11. Основные факторы, влияющие на 

развитие и компенсацию психических 

расстройств в экстремальных 

ситуациях. 

Подготовиться к устному опросу и 

компетентностно-ориентированному тесту. 

12. Роль знаний психологической 

характеристики человека для 

безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях разного типа. 

Подготовиться к устному опросу и 

компетентностно-ориентированному тесту, 

подготовить презентацию о безопасном 

поведении оказании психологической поддержки 

в чрезвычайных ситуациях разного типа. 

13. Классификация психогенных 

расстройств. 

Подготовиться к устному опросу, 

компетентностно-ориентированному тесту. 

 

 

6.2. Тематика курсовых работ (проектов) не предусмотрена 

6.3. Примерная тематика рефератов не предусмотрена 

 

7. Фонды оценочных средств 

 
7.1. Фонд оценочных средств для проведения текущей аттестации обучающихся по 

дисциплине 

 

Наименование темы дисциплины Средства текущего 

контроля 

Перечень 

компетенций 

Цели и задачи, предмет и объект исследования, 

межпредметные связи  и закономерности дисциплины. 

Тест УК-8.1; УК-

8.2, ОПК-6.5; 

ПК-6.1, 6.3 

Методы изучения дисциплины «Психологическая 

безопасность». 

Тест УК-8.2, ОПК-

6.1; ПК-6.1, 

6.3 

Закономерности строения и работы нервной системы. 

Поведение человека. 

Устный опрос УК-8.2, 

ПК-3.3; ПК-

3.4;  

ПК-6.1, 6.3 

Психологические характеристики человека. Психические 

состояния. 

Тест, презентация УК-8.1; ПК-

6.1, 6.3 

Психологические основы безопасности  и их значение для 

безопасного поведения человека 

Устный опрос УК-8.5; УК-

8.6; ПК-3.3; 

ПК-3.4;  

ПК-6.1, 6.3 

Психологическая защита, и ее механизмы. Презентация УК-8.3; ОПК-

6.2; ПК-6.1, 

6.3 
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Возрастные особенности подростков. Причины  истерии, 

оказание первой помощи при истерии. 

Устный опрос, 

презентация 

УК-8.2, ОПК-

6.3; ПК-3.3; 

ПК-3.4;  

ПК-6.1, 6.3 

Причины попытки  суицида у подростков, профилактика 

суицида. 

Устный опрос УК-8.2, ОПК-

6.4; 

ПК-6.1, 6.3 

Причины тяжелой психологической травмы у подростков 

и оказание первой помощи. 

Устный опрос, 

презентация 

УК-8.4; ПК-

6.1, 6.3 

Психогенные расстройства в экстремальных ситуациях. Устный опрос, 

презентация 

УК-8.2, ПК-

6.1, 6.3 

Основные факторы, влияющие на развитие и компенсацию 

психических расстройств в экстремальных ситуациях. 

Устный опрос УК-8.3; ПК-

6.1, 6.3 

Роль знаний психологической характеристики человека 

для безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях 

разного типа. 

Устный опрос, 

презентация 

ПК-6.1, 6.2, 

6.3 

Классификация психогенных расстройств. Устный опрос ПК-6.1, 6.3 

 

Текущий контроль осуществляется на основе рейтинговой технологии оценивания. 

Обучающиеся в процессе изучения дисциплины набирают рейтинговые баллы и в рамках 

аттестационной недели получают отметки в соответствии с набранными баллами. 

 

Критерии оценки видов работ 

Посещение лекционных занятий – 2 балла, отсутствие на занятии – 0 баллов, посещение 

практических занятий – 1 балл, отсутствие на занятии – 0 баллов. 

Выступление на практических занятиях активное участие в обсуждении, представление 

результатов самостоятельной работы: (3–5 баллов). 

Выполнение заданий для самостоятельной работы – от 1 до 10 баллов (в зависимости от 

сложности заданий). 

Рейтинг план 

 

Базовая часть 

Вид контроля Форма контроля Мин. кол-во 

баллов 

Макс. кол-во 

баллов 

Контроль 

посещаемости 

Посещение лекционных занятий 1 2 

Посещение практических занятий 2 3 

Итого 3 5 

 Наименование темы Мин. кол-во 

баллов 

Макс. кол-во 

баллов 

 

 

 

 

 

 

Контроль 

работы на 

занятиях 

 

 

 

 

Цели и задачи, предмет и объект исследования, 

межпредметные связи  и закономерности 

дисциплины. 

6 10 

Методы изучения дисциплины 

«Психологическая безопасность». 

6 10 

Закономерности строения и работы нервной 

системы. Поведение человека. 

3 5 

Психологические характеристики человека. 

Психические состояния. 

3 5 

Психологические основы безопасности  и их 

значение для безопасного поведения человека 

6 10 

Психологическая защита, и ее механизмы. 3 5 

Возрастные особенности подростков. Причины  6 10 
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истерии, оказание первой помощи при истерии. 

Причины попытки  суицида у подростков, 

профилактика суицида. 

6 10 

Причины тяжелой психологической травмы у 

подростков и оказание первой помощи. 

5 9 

Психогенные расстройства в экстремальных 

ситуациях. 

5 9 

Основные факторы, влияющие на развитие и 

компенсацию психических расстройств в 

экстремальных ситуациях. 

3 5 

Роль знаний психологической характеристики 

человека для безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях разного типа. 

3 5 

Классификация психогенных расстройств. 3 5 

 Итого 58 98 

Всего в семестре 61 103 

Промежуточная аттестация 12 20 

ИТОГО 73 123 

Подготовка к практическим занятиям является обязательным условием получения 

итоговой рейтинговой оценки по дисциплине не зависимо от количества накопленных 

баллов 

К промежуточной аттестации не допускаются обучающиеся, набравшие в течение семестра 

менее 61 балла 

 

Примеры заданий для практических занятий 

  

Практические задания – учебные задания (комплекс заданий), выполняемых студентом под 

руководством преподавателя (самостоятельно) с целью усвоения научно-теоретических основ 

дисциплины, приобретения навыков и опыта творческой деятельности, овладения современными 

методами решения профессиональных задач, в том числе исследовательского характера. В 

процессе текущего контроля оценивается качество усвоения учебного материала по теме 

практической работы и качество оформления отчета: 

1. Подготовить доклад (сообщение) по предложенной теме.  

2. Выполнить тест по теме. 

3. Подготовить презентацию по предложенной теме. 

4. Подготовиться к устному опросу по теме. 

 

Критерии оценивания заданий, выполненных на практических занятиях 

 

Критерий Балл 

Использование профессиональных понятий и терминов в речи. 1 балл 

Соответствие предлагаемых решений поставленной задаче. 1 балл 

Практическая направленность. 1 балл 

Оригинальность предлагаемых решений. 2 балла 

Максимальный балл 5 

 

7.1.1. Устный опрос 

 

Устный опрос – это метод контроля, позволяющий не только опрашивать и контролировать 

знания учащихся, но и сразу же поправлять, повторять и закреплять знания, умения и навыки. 

Принято выделять два вида устного опроса: фронтальный, проводится при проверке объемного, 

насыщенного фактами учебного материала, и индивидуальный, проводится в том случае, если во 
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время занятия может быть опрошен каждый студент. 

 

Примерные вопросы для устного опроса 

1. Цели и задачи, предмет и объект исследования, межпредметные связи и закономерности 

дисциплины. 

2. Методы изучения дисциплины «Психологическая безопасность». 

3. Причины тяжелой психологической травмы у подростков и оказание первой помощи. 

4. Психогенные расстройства в экстремальных ситуациях. 

5. Основные факторы, влияющие на развитие и компенсацию психических расстройств в 

экстремальных ситуациях. 

Критерии оценивания устного опроса 

 

Критерий Балл 

Соблюдение последовательности ответа на поставленный вопрос. 1 балл 

Логичность ответа. 1 балл 

Грамотность изложения материала. 1 балл 

Использование в нужном контексте терминов. 1 балл 

Наличие собственной обоснованной точки зрения на проблему, поставленную в 

вопросе. 

1 балл 

Максимальный балл 5 

 

7.1.2. Тест 

 

Тесты – система стандартизированных заданий, позволяющая автоматизировать процедуру 

измерения уровня знаний и умений студента. Оценочное средство носит комплексный характер и 

может быть использовано для определения уровня проявления всех компонентов компетенции: 

знаний, умений, владений (опыта выполнения определенных действий). 

 

Примерные тестовые вопросы 

1. Безопасность личности определяют факторы: 

а) человеческий; 

б) среды; 

в) защищенности; 

г) все ответы верны. 

2. Неожиданное преднамеренное травмирование человека в результате воздействия 

опасности: 

а) несчастный случай; 

б) опасная ситуация; 

в) эксвизитная ситуация; 

г) чрезвычайная ситуация. 

3. Определите группу психических состояний, включающую тревогу, страх, гнев, аффект, 

которые могут проявляться в результате сложившихся экстремальных условий: 

а) эмоциональные; 

б) активационные; 

в) тонические; 

г) тензионные. 

4. Человек, который умеет контролировать ситуацию, действует в ЧС: 

а) уверенно; 

б) осторожно; 

в) очень осторожно; 

г) самоуверенно. 

5. Человек со слабой нервной системой обычно: 

а) воспринимает адекватно степень опасности и возможности ее реализации; 
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б) завышает степень опасности и возможности ее реализации; 

в) занижает степень опасности и возможности ее реализации. 

 

Критерии оценивания тестов 

 

Критерий Балл 

от 100 до 99% правильных ответов 5 баллов 

от 90% правильных ответов и выше 4 баллов 

от 75% до 90% правильных ответов 3 балла 

от 60% до 75% правильных ответов 2 балла 

до 60 % правильных ответов 1 балла 

Максимальный балл 5 баллов 

 

7.1.3. Презентация 

 

Презентация – комплексное средство, облегчающее процесс восприятия информации по 

теме с помощью запоминающихся образов. Череда убедительных образов способна значительно 

помочь человеку: демонстрация сложных процессов на большом экране помогает глубже понять 

природу явления, а показ критических ситуаций – оценить информацию и принять решение, что 

обеспечивает формирование необходимых компонентов компетенций. 

 

Примерные темы презентаций 

1. Причины тяжелой психологической травмы у подростков и оказание первой помощи. 

2. Психогенные расстройства в экстремальных ситуациях. 

Критерии оценивания презентаций 

 

Критерий Балл 

Точное изложение информации, соответствие теме, поставленным целям и задачам 2 балла 

Наглядность (уместное использование рисунков, таблиц, диаграмм, схем) 1 балл 

Логичность построения материала 1 балл 

Устное сопровождение презентации, соответствующее ее содержанию 1 балл 

Максимальный балл 4 

 

7.2. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации обучающихся 

по дисциплине 

 

7.2.1. Требования к проведению промежуточной аттестации по дисциплине: 

К зачету допускаются студенты, которые посещали лекции и практические занятия, 

систематически в течение всего семестра работали на занятиях и показывали уверенные знания по 

вопросам, обсуждаемым на практических занятиях. 

 

Зачет ставится при соблюдении следующих требований: 

1. Выполнение не менее 60% от общего числа практических работ. 

2. Оценка не ниже «удовлетворительно» за итоговый контрольный тест по курсу. 

3. Минимально допустимый рейтинговый балл согласно БРС – 73 балла. 

 

7.2.2 Критерии оценки результатов прохождения студентом промежуточной аттестации 

по дисциплине 

 

Уровень 

проявления 

компетенций 

Качественная 

характеристика 

Количествен

ный 

показатель 

(баллы БРС) 

Оценка 

Квалита

тивная 
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высокий На высоком уровне: 

- Разрабатывает алгоритм безопасного поведения в 

чрезвычайной ситуации и военном конфликте 

- Подбирает варианты (способы) адекватного 

поведения в потенциально опасных и чрезвычайных 

ситуациях и военных конфликтах 

- Анализирует факторы вредного и опасного 

влияния элементов среды обитания (технических 

средств, технологических процессов, материалов, 

зданий и сооружений, природных и социальных 

явлений) 

- Принимает обоснованные решения и вырабатывает 

план действий в конкретной опасной ситуации с 

учетом реально складывающейся обстановки и 

индивидуальных возможностей 

- Оценивает степень риска возникновения 

опасностей, связанных с чрезвычайными 

ситуациями и военным конфликтами 

- Выявляет проблемы, связанные с нарушениями 

техники безопасности на рабочем месте (в т.ч. 

образовательной и рекреационной деятельности 

человека) 

- Применяет психолого-педагогические технологии 

для организации образовательной деятельности 

обучающихся, формирования мотивации к 

обучению 

- Решает профессиональные задачи, связанные с 

индивидуализацией образовательной деятельности, 

на основе соответствующих психолого-

педагогических технологий   

- Применяет психолого-педагогические технологии  

для адресной работы с различными контингентами 

обучающихся: одаренные дети, социально уязвимые 

дети, дети, попавшие в трудные жизненные 

ситуации, дети-мигранты, дети-сироты, дети с 

особыми образовательными потребностями 

(аутисты, дети с синдромом дефицита внимания и 

гиперактивностью и др.), дети с ограниченными 

возможностями здоровья, дети с девиациями 

поведения, дети с зависимостью 

- Использует психолого-педагогические технологии 

для проектирования индивидуальной 

образовательной деятельности обучающихся (в том 

числе обучающихся с особыми образовательными 

потребностями) 

- Планирует свои действия по развитию у 

обучающихся познавательной активности, 

самостоятельности, инициативности, творческих 

способностей, формированию гражданской 

позиции, культуры здорового и безопасного образа 

жизни. способности к труду и жизни в условиях 

современного мира, образцов и ценностей 

социального поведения, навыков поведения в мире 

123–107  

 

 

 

Зачтено  



 13 

виртуальной реальности и социальных сетях 

- Осуществляет целеполагание образовательной 

деятельности в рамках взаимодействия с другими 

участниками образовательного процесса 

- Планирует образовательную деятельность 

обучающихся на основе диагностики их 

возможностей, потребностей, достижений и 

поставленных целей и задач   

 - Решает профессиональные задачи, опираясь на 

идеи, методы, систему основных понятий и 

категорий, положения закономерностей, теории, 

сущность процессов и явлений в области БЖД и 

ФКиС 

- Подбирает методы формирования мышления в 

области БЖД и ФКиС 

- Определяет средства формирования у 

обучающихся  представлений о полезности знаний и 

практических умений в области БЖД и ФКиС 

повышенный На достаточно высоком уровне: 

- Разрабатывает алгоритм безопасного поведения в 

чрезвычайной ситуации и военном конфликте 

- Подбирает варианты (способы) адекватного 

поведения в потенциально опасных и чрезвычайных 

ситуациях и военных конфликтах 

- Анализирует факторы вредного и опасного 

влияния элементов среды обитания (технических 

средств, технологических процессов, материалов, 

зданий и сооружений, природных и социальных 

явлений) 

- Принимает обоснованные решения и вырабатывает 

план действий в конкретной опасной ситуации с 

учетом реально складывающейся обстановки и 

индивидуальных возможностей 

- Оценивает степень риска возникновения 

опасностей, связанных с чрезвычайными 

ситуациями и военным конфликтами 

- Выявляет проблемы, связанные с нарушениями 

техники безопасности на рабочем месте (в т.ч. 

образовательной и рекреационной деятельности 

человека) 

- Применяет психолого-педагогические технологии 

для организации образовательной деятельности 

обучающихся, формирования мотивации к 

обучению 

- Решает профессиональные задачи, связанные с 

индивидуализацией образовательной деятельности, 

на основе соответствующих психолого-

педагогических технологий   

- Применяет психолого-педагогические технологии  

для адресной работы с различными контингентами 

обучающихся: одаренные дети, социально уязвимые 

дети, дети, попавшие в трудные жизненные 

ситуации, дети-мигранты, дети-сироты, дети с 

106–90 
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особыми образовательными потребностями 

(аутисты, дети с синдромом дефицита внимания и 

гиперактивностью и др.), дети с ограниченными 

возможностями здоровья, дети с девиациями 

поведения, дети с зависимостью 

- Использует психолого-педагогические технологии 

для проектирования индивидуальной 

образовательной деятельности обучающихся (в том 

числе обучающихся с особыми образовательными 

потребностями) 

- Планирует свои действия по развитию у 

обучающихся познавательной активности, 

самостоятельности, инициативности, творческих 

способностей, формированию гражданской 

позиции, культуры здорового и безопасного образа 

жизни. способности к труду и жизни в условиях 

современного мира, образцов и ценностей 

социального поведения, навыков поведения в мире 

виртуальной реальности и социальных сетях 

- Осуществляет целеполагание образовательной 

деятельности в рамках взаимодействия с другими 

участниками образовательного процесса 

- Планирует образовательную деятельность 

обучающихся на основе диагностики их 

возможностей, потребностей, достижений и 

поставленных целей и задач   

 - Решает профессиональные задачи, опираясь на 

идеи, методы, систему основных понятий и 

категорий, положения закономерностей, теории, 

сущность процессов и явлений в области БЖД и 

ФКиС 

- Подбирает методы формирования мышления в 

области БЖД и ФКиС 

- Определяет средства формирования у 

обучающихся  представлений о полезности знаний и 

практических умений в области БЖД и ФКиС 

базовый На среднем уровне: 

- Разрабатывает алгоритм безопасного поведения в 

чрезвычайной ситуации и военном конфликте 

- Подбирает варианты (способы) адекватного 

поведения в потенциально опасных и чрезвычайных 

ситуациях и военных конфликтах 

- Анализирует факторы вредного и опасного 

влияния элементов среды обитания (технических 

средств, технологических процессов, материалов, 

зданий и сооружений, природных и социальных 

явлений) 

- Принимает обоснованные решения и вырабатывает 

план действий в конкретной опасной ситуации с 

учетом реально складывающейся обстановки и 

индивидуальных возможностей 

- Оценивает степень риска возникновения 

опасностей, связанных с чрезвычайными 

89–73 
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ситуациями и военным конфликтами 

- Выявляет проблемы, связанные с нарушениями 

техники безопасности на рабочем месте (в т.ч. 

образовательной и рекреационной деятельности 

человека) 

- Применяет психолого-педагогические технологии 

для организации образовательной деятельности 

обучающихся, формирования мотивации к 

обучению 

- Решает профессиональные задачи, связанные с 

индивидуализацией образовательной деятельности, 

на основе соответствующих психолого-

педагогических технологий   

- Применяет психолого-педагогические технологии  

для адресной работы с различными контингентами 

обучающихся: одаренные дети, социально уязвимые 

дети, дети, попавшие в трудные жизненные 

ситуации, дети-мигранты, дети-сироты, дети с 

особыми образовательными потребностями 

(аутисты, дети с синдромом дефицита внимания и 

гиперактивностью и др.), дети с ограниченными 

возможностями здоровья, дети с девиациями 

поведения, дети с зависимостью 

- Использует психолого-педагогические технологии 

для проектирования индивидуальной 

образовательной деятельности обучающихся (в том 

числе обучающихся с особыми образовательными 

потребностями) 

- Планирует свои действия по развитию у 

обучающихся познавательной активности, 

самостоятельности, инициативности, творческих 

способностей, формированию гражданской 

позиции, культуры здорового и безопасного образа 

жизни. способности к труду и жизни в условиях 

современного мира, образцов и ценностей 

социального поведения, навыков поведения в мире 

виртуальной реальности и социальных сетях 

- Осуществляет целеполагание образовательной 

деятельности в рамках взаимодействия с другими 

участниками образовательного процесса 

- Планирует образовательную деятельность 

обучающихся на основе диагностики их 

возможностей, потребностей, достижений и 

поставленных целей и задач   

 - Решает профессиональные задачи, опираясь на 

идеи, методы, систему основных понятий и 

категорий, положения закономерностей, теории, 

сущность процессов и явлений в области БЖД и 

ФКиС 

- Подбирает методы формирования мышления в 

области БЖД и ФКиС 

- Определяет средства формирования у 

обучающихся  представлений о полезности знаний и 
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практических умений в области БЖД и ФКиС 

низкий Не проявляет должного уровня компетенций 72–0 Не 

зачтено 

 

7.2.3. Спецификация оценочных средств 

 

Проверяемые индикаторы проявления компетенций 

Компетентностно-ориентированный тест 

                                                                                                                                        Вопросы теста 

УК-8.1 Разрабатывает алгоритм безопасного поведения в чрезвычайной ситуации и 

военном конфликте 

1-2 

УК-8.2 Подбирает варианты (способы) адекватного поведения в потенциально 

опасных и чрезвычайных ситуациях и военных конфликтах 

3-4 

УК-8.3 Анализирует факторы вредного и опасного влияния элементов среды обитания 

(технических средств, технологических процессов, материалов, зданий и сооружений, 

природных и социальных явлений) 

5 

УК-8.4 Принимает обоснованные решения и вырабатывает план действий в 

конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и 

индивидуальных возможностей 

6 

УК-8.5 Оценивает степень риска возникновения опасностей, связанных с 

чрезвычайными ситуациями и военным конфликтами 

7 

УК-8.6 Выявляет проблемы, связанные с нарушениями техники безопасности на 

рабочем месте (в т.ч. образовательной и рекреационной деятельности человека) 

8 

ОПК-6.1 Применяет психолого-педагогические технологии для организации 

образовательной деятельности обучающихся, формирования мотивации к обучению 

9 

ОПК-6.2 Решает профессиональные задачи, связанные с индивидуализацией 

образовательной деятельности, на основе соответствующих психолого-педагогических 

технологий   

10,20 

ОПК-6.3 Применяет психолого-педагогические технологии  для адресной работы с 

различными контингентами обучающихся: одаренные дети, социально уязвимые дети, 

дети, попавшие в трудные жизненные ситуации, дети-мигранты, дети-сироты, дети с 

особыми образовательными потребностями (аутисты, дети с синдромом дефицита 

внимания и гиперактивностью и др.), дети с ограниченными возможностями здоровья, 

дети с девиациями поведения, дети с зависимостью 

11 

ОПК-6.4 Использует психолого-педагогические технологии для проектирования 

индивидуальной образовательной деятельности обучающихся (в том числе 

обучающихся с особыми образовательными потребностями) 

12 

ОПК-6.5 Планирует свои действия по развитию у обучающихся познавательной 

активности, самостоятельности, инициативности, творческих способностей, 

формированию гражданской позиции, культуры здорового и безопасного образа 

жизни. способности к труду и жизни в условиях современного мира, образцов и 

ценностей социального поведения, навыков поведения в мире виртуальной реальности 

и социальных сетях 

13,19 

ПК-3.3 Осуществляет целеполагание образовательной деятельности в рамках 

взаимодействия с другими участниками образовательного процесса 

14 

ПК-3.4 Планирует образовательную деятельность обучающихся на основе 

диагностики их возможностей, потребностей, достижений и поставленных целей и 

задач   

15 

ПК-6.1 Решает профессиональные задачи, опираясь на идеи, методы, систему 

основных понятий и категорий, положения закономерностей, теории, сущность 

16 
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процессов и явлений в области БЖД и ФКиС 

ПК-6.2 Подбирает методы формирования мышления в области БЖД и ФКиС 17 

ПК-6.3 Определяет средства формирования у обучающихся  представлений о 

полезности знаний и практических умений в области БЖД и ФКиС 

18 

1 

7.2.4. Описание оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

 

Компетентностно-ориентированный тест – система стандартизированных заданий, 

позволяющая автоматизировать процедуру измерения уровня проявления компетенций у студента.  

Тест для зачета по курсу содержит 20 вопросов. Каждый правильный ответ оценивается в 1 

балл. Зачет необходимо набрать минимум 12 баллов из 20 возможных. 

 

Пример вопросов компетентностно-ориентированного теста 

 

1. Массовый психоз – это: 

а) психическое состояние, возникающее в ситуации несоответствия желаний имеющимся 

возможностям; 

б) психологическое состояние, вызванное угрожающим воздействием внешних условий и 

выраженное в чувстве неконтролируемого страха или тревоги; 

в) психическая эпидемия, в основе которой лежат подражание и внушение, поражающие 

группу людей, человек при этом теряет нормальную способность воспринимать, отражать и 

рассуждать. 

2. Виктимное поведение – это: 

а) психическое состояние, возникающее в ситуации несоответствия желаний имеющимся 

возможностям; 

б) поступки или действия человека, так или иначе провоцирующие причинить ему какой-

либо вред; 

в) действия, связанные с осознанной опасностью для человеческой жизни. 

3. Психологическая устойчивость – это: 

а) психологический процесс, включающий в себя ответ человека на разнообразные стресс-

факторы и облегчающий здоровое функционирование личности; 

б) психологическое состояние, вызванное угрожающим воздействием внешних условий и 

выраженное в чувстве неконтролируемого страха или тревоги; 

в) действия, связанные с осознанной опасностью для человеческой жизни. 

4. Выберете основное мероприятие при оказании первой помощи при истерике 

а) заставить пострадавшего выполнить конкретное поручение; 

б) говорить тихо, медленно и четко 

в) неожиданно совершить отвлекающее действие, например, громко крикнуть 

5. Выберете основное мероприятие при оказании первой помощи при плаче 

а) заставить пострадавшего выполнить конкретное поручение 

б) говорить тихо, медленно и четко 

в) успокоить, укутать, дать горячий чай 

г) дать поплакать и вывести на разговор 

5. Первое определение психологии безопасности было сформулировано: 

а) М. А. Котиком; 

б) С. И. Ожеговым; 

в) Ф. А. Брокгаузом и И. А. Ефроном. 

6. Отметьте определение психологии безопасности: 

а) отрасль психологии, изучающая психологические закономерности жизни и деятельности 

человека, связанные с обеспечением безопасного существования и развития; 
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б) состояние какого-либо хозяйствующего субъекта, характеризующееся наличием 

стабильного дохода и других ресурсов, которые позволяют поддержать уровень жизни на текущий 

момент и в обозримом будущем; 

в) безопасность народа, которая отвечает за целостность государства, а также 

защищенность жизненно важных интересов личности, общества и государства в различных сферах 

жизнедеятельности от внешних и внутренних угроз и обеспечивает устойчивое развитие страны; 

г) совокупность природных, социальных, технических и других условий, обеспечивающих 

качество жизни и безопасность жизни и деятельности проживающего на данной территории 

населения. 

7. Кто из ученых утверждал, что потребность в безопасности является основополагающей в 

развитии ребенка — быть любимым, желанным, защищенным от опасностей окружающей среды? 

а) А. Фрейд; 

б) К. Хорни; 

в) М. Кляйн; 

г) М. Спиро; 

д) Дж. Боулби. 

8. Отметьте, кто из ученых связал паттерны повторения с чувством безопасности: 

а) Й. Лангмейер и 3. Матейчек; 

б) Д. Вайс и Г. Сэмпсон; 

в) Ф. А. Брокгауз и И. А. Ефрон. 

9. С точки зрения Г. С. Салливана, каждый человек стремится избежать следующего 

чувства: 

а) одиночества; 

б) тревоги; 

в) незащищенности; 

г) страха. [1] 

г) стремлением к межличностным коммуникациям и стремлением к безопасности. 

10. Назовите ученого, который ввел понятие «онтологически защищенная личность»: 

а) Э. Фромм; 

б) Г. С. Салливан; 

в) Р. Лэйнг; 

г) К. Гольдштейн. 

11. Теория мотивации А. Маслоу выделяет: 

а) факторы X и факторы Y; 

б) факторы дефицита и факторы роста; 

в) факторы гигиены и факторы-мотиваторы; 

г) факторы выгоды и факторы удобства. 

12. Назовите ученого, который связывал стремление к безопасности со стремлением к 

превосходству: 

а) А. Маслоу; 

б) К. Роджерс; 

в) А. Адлер; 

г) Э. Фромм. 

13. М. Балинт описал две разнонаправленные ориентации характера человека. Отметьте, 

человек какой ориентации характера стремится к риску, наслаждается состоянием грозящей 

опасности, будучи абсолютно уверенным, что легко сможет преодолеть свой страх: 

а) «филобат»; 

б) «окнофил»; 

в) «биофил». 

14. Отметьте ученого, который описал, как меняются внутреннее состояние человека, его 

психологическая структура, содержание мира, в котором он живет, т.е. изменяется 

психологическая ситуация данного конкретного человека в ситуации психологической опасности: 

а) К. Левин; 
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б) Дж. Келли; 

в) Л. Секрсст; 

г) Д. Мак-Клеланд; 

д) Г. О л порт. 

15. Ф. Д. Рузвельт выступил перед членами конгресса с речью о «четырех свободах». 

Отметьте, какие «свободы» перечислял Ф. Д. Рузвельт: 

а) свобода слова; 

б) свобода действий; 

в) свобода каждого человека поклоняться Богу тем способом, который он сам избирает; 

г) свобода от нужды; 

д) свобода от страха; 

е) свобода бытия. 

16. Укажите, какая страна из нижеперечисленных самая безопасная в 2014 г. (по данным 

Global Peace Index): 

а) Россия; 

б) Норвегия; 

в) Бразилия; 

г) Сирия; 

д) Индия. 

17. В каком году был заключен Вестфальский мир, с которым связано появление идеи 

государственной безопасности? 

а) 2000 г.; 

б) 1648 г.; 

в) 1945 г.; 

г) 1270 г. 

18. Выделите угрозы экономической безопасности: 

а) бедность и нищета; 

б) низкий уровень занятости; 

в) загрязнение атмосферного воздуха и ухудшение качества воды в большинстве водных 

объектов мира; 

г) безработица среди экономически активного населения; 

д) криминализация общества. 

19. Отметьте вид безопасности, когда «понимается такое состояние защищенности 

личности, которое обеспечивает ее сохранность и целостность как активного социального 

субъекта и способствует развитию в условиях информационного взаимодействия с окружающей 

средой»: 

а) информационно-психологическая безопасность; 

б) экономическая безопасность; 

в) информационная безопасность; 

г) экологическая безопасность. 

20. Под онтологической безопасностью, по мнению Э. Гидденса, понимается: 

а) стабильное психическое состояние, которое включает в себя уверенность людей в 

их самоидентификации и в постоянстве окружающего социального и материального мира, в 

котором они действуют; 

б) сетевая устойчивая совокупность необходимых и достаточных факторов, надежно 

обеспечивающих: достойную жизнь каждого человека; защищенность всех структур 

жизнеспособности семьи, общества и государства; их цели, идеалы, ценности и интересы, 

их культуру и образ жизни, традиции от неприемлемых рисков, от внутренних и внешних 

вызовов и угроз; способность эффективно предотвращать формирующиеся опасности на 

основе культуры компромисса по поводу благополучия и справедливости для всех; 

в) рост, укрепление солидарности в обществе и усиление сознательных процессов самой 

личности. 

Критерии оценивания компетентностно-ориентированного теста 
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Критерии оценивания 

Оценка Критерии 

зачтено отлично от 90% правильных ответов и выше 

хорошо от 75% до 90% правильных ответов  

удовлетворительно от 60% до 75% правильных ответов  

незачтено неудовлетворительно до 60 % правильных ответов 

 

 

8. Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для 

освоения дисциплины 
 

а) основная литература 

1. Баева И.А. Обеспечение психологической безопасности в образовательном учреждении: 

практическое руководство. СПб.: Речь, 2006. 288 c. 

2. Блеер А.Н. Психология деятельности в экстремальных условиях. М.: Академия, 2008.  

256 c. 

3. Михайлов Л.А. Психологическая безопасность. М.: Дрофа, 2008. 284 c. 

4. Суворова Г.М. Психологические основы безопасности. М.: «Юрайт», 2017. 162 с.  

 

б) дополнительная литература 

1. Алферов А.Д. Психология развития школьников, Ростов на Дону, 2000.  

2. Ананьев Б.Г. Человек как предмет познания. СПб., Знание, 1968. 

3. Андреева Г.М. Социальная психология. М., Аспект Пресс, 2002. 

4. Асмолов А.Г. Деятельность и установка. М., 2001.  

5. Баева И.А. Тренинги психологической безопасности в школе. СПБ, 2002. 

6. Боброва В.Г., Вахрушев М. Общая характеристика развития личности подростка, Ростов 

на Дону, 2001.  

7. Бодалев А.А. Психология личности. М., ВЛАДОС, 1999. 

8. Василюк Р.Е. Психология переживаний. Москва, 2002. 

9. Гребень Н.Ф. Психологические тесты. Минск, 2007 

10. Михайлов Л.А., Шатровой О.В., Михайлов А.Л. Общение в контексте безопасности. 

СПб.: Изд-во «Союз», 2005. 

11. Михайлов Л.А., Маликова Т.В., Шатровой О.В.  Правила поведения в толпе.  СПб.: Изд-

во «Союз», 2005. 

12.  Никольская И.М., Грановская Р.М. Психологическая защита у детей. СПб.: Речь,2006. 

13. Психологическая безопасность. Автор-составитель Суворова Г.М., Ярославль, Изд-во 

ЯГПУ. 2011. 

14. Психологическая безопасность. Учебное пособие. Ярославль. Из-во ЯГПУ. 2015. 

15. Тарас А.Е. Психология экстремальных ситуаций. Москва, 2002. 

 

в) программное обеспечение 

Наименования ежегодно обновляемых лицензионных программных продуктов, 

используемых при изучении дисциплины: 

 Microsoft Windows 

 Microsoft Office 

 Kaspersky Endpoint Security для бизнеса - Стандартный Russian Edition 

 ЭПС «Система Гарант-Максимум» 

 ЭПС «Консультант Плюс» 

 

9. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет», необходимых для освоения дисциплины 

javascript:
javascript:
javascript:
javascript:
javascript:
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1. Научная электронная библиотека eLIBRARY.ru – рефераты, полные тексты научных 

статей из российских и зарубежных журналов; 

2. Электронно-библиотечная система IPRbooks – полнотекстовая база учебных и учебно-

методических электронных изданий (http://www.iprbookshop.ru) 

3. ФГНУ «Научная педагогическая библиотека имени К. Д. Ушинского» http://elib.gnpbu.ru/. 

4. Электронно-библиотечная система «ЭБС ЮРАЙТ» – полнотекстовая база учебных и 

учебно-методических электронных изданий (www.biblio-online.ru) 

 

10. Методические указания для преподавателя и обучающихся по 

освоению дисциплины 
Главные особенности изучения дисциплины: 

- практикоориентированность, изучение каждой темы курса готовит студента к решению 

определенной профессиональной задачи и предполагает формирование теоретической основы для 

ее решения; 

- субъектноориентированность, в процессе изучения дисциплины каждый студент может 

выстроить индивидуальный маршрут своей образовательной деятельности, определяя в рамках 

модуля в целом и отдельной темы индивидуальные цели, выбирая уровень освоения материала, 

проектируя желаемые результаты; 

- рефлексивность, технология изучения дисциплины предполагает постоянное обращение 

студента к формируемым у него профессионально значимым компетенциям, по итогам изучения 

каждой темы, определяя причины возникающих проблем и перспективы дальнейшего развития 

умений решать профессиональные задачи; 

- рейтинговость, в рамках дисциплины действует балльно-рейтинговая система, 

оцениваемые в диапазоне от одного до десяти баллов и задания для самостоятельной работы, 

выполняя которые студент может получить три и более баллов, получаемые в процессе работы 

баллы суммируются и учитываются при выставлении оценки в аттестационные недели, по итогам 

изучения дисциплины; 

- преемственность, изучение дисциплины является необходимой составляющей освоения 

модуля «Безопасность жизнедеятельности», осваиваемые в рамках отдельных тем элементы 

компетенций и формируемый студентами субъективный опыт решения профессиональных задач, 

необходимы для успешной работы в период педагогической практики в образовательных 

учреждениях и дальнейшей самостоятельной профессиональной деятельности. 

Программа дисциплины предполагает проведение по каждой теме лекционных, 

практических занятий. Тематический план включает 13 тем, изучение которых направлено на 

формирование профессионально значимых компетенций. 

Практические задания в рамках изучения дисциплины предполагают осуществление 

практической деятельности обучающегося в конкретном школьном коллективе. 

 

11. Перечень информационных технологий, используемых при 

осуществлении образовательного процесса по дисциплине 

 

Контроль знаний студентов по дисциплине осуществляется в рамках электронной среды 

фиксации успеваемости студентов (БРС) ЯГПУ. 

 

12. Материально-техническое обеспечение дисциплины  

 
1. Оборудованные аудитории – столы, стулья, доска, экран, телевизор. 

2. Задания для работы студентов, обучающихся по индивидуальному графику. 

3. Материалы для итогового и промежуточного контроля. 

4. Раздаточный материал. 

5. Хрестоматийный материал. 

http://www.iprbookshop.ru/
http://elib.gnpbu.ru/
http://www.biblio-online.ru/
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6. Компьютер, принтер, сканер, ксерокс, мультимедиа. 

 

 
 



Министерство науки и высшего образования Российской Федерации 

ФГБОУ ВО «Ярославский государственный педагогический 

университет им. К.Д. Ушинского» 

 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Проректор по учебной работе 

_________________М.Ю. Соловьев 

«_____» _________________ 20___г. 

 

Программа учебной дисциплины 

 

Наименование дисциплины: 

К.М.07.ДВ.01.02 Компьютерная безопасность 

 

Рекомендуется для направления подготовки: 

44.03.01 Педагогическое образование  

(профиль Безопасность жизнедеятельности) 

 

 

Квалификация (степень) выпускника: бакалавр 

 

 

Разработчики: 

Старший преподаватель  

кафедры безопасности жизнедеятельности   У.В. Карпова 

 

 

Утверждено на заседании кафедры 

Безопасности жизнедеятельности 

«____»  ___________ 20____г. 

Протокол № 1 

 

 

И.О. зав. кафедрой       А.Б. Разумова 



 2 

1. Цели и задачи дисциплины: 
Цель дисциплины «Компьютерная безопасность» - формирование у студентов 

знаний о современных технологий защиты персональных компьютеров и информации, 

циркулирующей на объектах информатизации, от утечки и несанкционированного доступа. 

Основными задачами курса являются: 

- понимание студентами теоретических основ, терминологии и понятийного 

аппарата в области изучаемой дисциплины; 

 овладение навыками работы настройки безопасности Интернет браузеров, 

пакетных приложений MS Office и операционных систем семейства Windows; 

 развитие умений проведения мероприятий по обеспечению компьютерной 

безопасности. 

 

2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы (ОПОП):  
Дисциплина включена в часть, формируемую участниками образовательных 

отношений ОПОП. 

 

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине: 
КОМПЕТЕНЦИИ Индикаторы Оценочн

ые 

средства Шифр  Формулировка 

УК-8 

Способен создавать и 

поддерживать 

безопасные условия 

жизнедеятельности, в 

том числе при 

возникновении 

чрезвычайных ситуаций 

УК-8.1 Разрабатывает алгоритм 

безопасного поведения в чрезвычайной 

ситуации и военном конфликте 

УК-8.2 Подбирает варианты (способы) 

адекватного поведения в потенциально 

опасных и чрезвычайных ситуациях и 

военных конфликтах 

УК-8.3 Анализирует факторы вредного и 

опасного влияния элементов среды 

обитания (технических средств, 

технологических процессов, материалов, 

зданий и сооружений, природных и 

социальных явлений) 

УК-8.4 Принимает обоснованные решения 

и вырабатывает план действий в 

конкретной опасной ситуации с учетом 

реально складывающейся обстановки и 

индивидуальных возможностей 

УК-8.5 Оценивает степень риска 

возникновения опасностей, связанных с 

чрезвычайными ситуациями и военным 

конфликтами 

УК-8.6 Выявляет проблемы, связанные с 

нарушениями техники безопасности на 

рабочем месте (в т.ч. образовательной и 

рекреационной деятельности человека) 

Опрос 

Работа в 

ЭОС 

«Moodle

»:  

-

Тестиров

ание 

-

Практич

еская 

работа 
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ПК-6 

Способен использовать 

научно-теоретические 

знания и практические 

умения в области 

безопасности 

жизнедеятельности и 

физической культуры и 

спорта как средство 

развития культуры БЖД 

и физического 

воспитания 

обучающихся 

ПК-6.1 Решает профессиональные задачи, 

опираясь на идеи, методы, систему 

основных понятий и категорий, положения 

закономерностей, теории, сущность 

процессов и явлений в области БЖД и 

ФКиС 

ПК-6.2 Подбирает методы формирования 

мышления в области БЖД и ФКиС 

ПК-6.3 Определяет средства 

формирования у обучающихся  

представлений о полезности знаний и 

практических умений в области БЖД и 

ФКиС 

Опрос 

Работа в 

ЭОС 

«Moodle

»:  

-

Тестиров

ание 

-

Практич

еская 

работа  

 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы. 

Вид учебной работы Всего 

часов 

Триместр 

8 

Контактная работа с преподавателем (всего)  10 10 

В том числе: 

Лекции  4 4 

Практические занятия (ПЗ) 6 6 

Лабораторные работы (ЛР) - - 

Самостоятельная работа (всего) 62 62 

В том числе: 

Работа в ЭОС «Moodle» нигде у Вас не 

фигурирует! 
56 56 

Подготовка к устному опросу 6 6 

Вид промежуточной аттестации (зачет, экзамен) Зачет Зачет 

Общая трудоемкость (часов) 72 72 

Общая трудоемкость (зачетных единиц) 2 2 

 

5. Содержание дисциплины 
5.1. Содержание разделов дисциплины 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 

Наименование тем 

1 Теоретические основы 

компьютерной безопасности 

Основы компьютерной безопасности.  

Безопасность компьютерных систем.  

Основные определения и критерии классификации угроз 

2 Меры обеспечения 

компьютерной безопасности 

Основные программно-технические меры обеспечения 

компьютерной безопасности.  

Безопасность на уровне операционных систем, приложений, 

Интернет 

3 Вредоносные программы Вредоносные программы 

5.2. Разделы дисциплин и виды занятий 
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№ 

 

Наименование раздела дисциплины и 

входящих в него тем 

Количество часов 

Лекции  Практ. 

занятия  

Самост. 

работа студ. 

Всего 

часов 

1 Раздел: Теоретические основы 

компьютерной безопасности 

1,5 - 15 16,5 

1.1. Тема: Основы компьютерной безопасности 0,5  5 5,5 

1.2 Тема: Безопасность компьютерных систем. 0,5  5 5,5 

1.3 Тема: Основные определения и критерии 

классификации угроз 

0,5  5 5,5 

2 Раздел: Меры обеспечения 

компьютерной безопасности 

2 6 37 45 

2.1 Тема: Основные программно-технические 

меры обеспечения компьютерной 

безопасности 

1  17 18 

2.2 Безопасность на уровне операционных 

систем, приложений, Интернет 

1 6 20 27 

3 Раздел: Вредоносные программы 0,5 - 10 10,5 

3.1 Тема: Вредоносные программы 0,5  10 10,5 

Всего: 4 6 62 72 

 

6. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной 

работы обучающихся по дисциплине 
 

6.1. Содержание самостоятельной работы студентов по темам 

 

№ 

п/п 

Темы дисциплины Содержание самостоятельной работы студентов 

1 Основы компьютерной 

безопасности 

Подготовка к устному опросу. Выполнение практической 

работы в ЭОС «Moodle». Решение теста в ЭОС «Moodle». 

2 Безопасность 

компьютерных систем 

Подготовка к устному опросу. Выполнение практической 

работы в ЭОС «Moodle». Решение теста в ЭОС «Moodle». 

3 Основные определения и 

критерии классификации 

угроз 

Подготовка к устному опросу. Выполнение практической 

работы в ЭОС «Moodle». Решение теста в ЭОС «Moodle». 

4 Основные программно-

технические меры 

обеспечения компьютерной 

безопасности 

Подготовка к устному опросу. Выполнение практической 

работы в ЭОС «Moodle». Решение теста в ЭОС «Moodle». 

5 Безопасность на уровне 

операционных систем, 

приложений, Интернет 

Подготовка к устному опросу. Выполнение практической 

работы в ЭОС «Moodle». Решение теста в ЭОС «Moodle». 

6 Вредоносные программы Подготовка к устному опросу. Выполнение практической 

работы в ЭОС «Moodle». Решение теста в ЭОС «Moodle». 

 

6.2. Тематика курсовых работ (проектов) 

Учебным планом не предусмотрены 

 

6.3. Примерная тематика рефератов 
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Учебным планом не предусмотрены 

 

7. Фонды оценочных средств 

 
7.1. Фонд оценочных средств для проведения текущей аттестации обучающихся 

по дисциплине 

Наименование темы дисциплины Средства текущего 

контроля 

Перечень компетенций 

(указать шифр) 

Основы компьютерной 

безопасности 

Опрос. 

Тест по теме в ЭОС 

«Moodle» 

УК-8 

ПК-6 

Безопасность компьютерных 

систем 

Опрос. 

Тест по теме в ЭОС 

«Moodle» 

УК-8 

ПК-6 

Основные определения и критерии 

классификации угроз 

Опрос. 

Тест по теме в ЭОС 

«Moodle» 

УК-8 

ПК-6 

Основные программно-технические 

меры обеспечения компьютерной 

безопасности 

Тест по теме в ЭОС 

«Moodle» 

УК-8 

ПК-6 

Безопасность на уровне 

операционных систем, приложений, 

Интернет 

Практическая 

работа №1-3 в ЭОС 

«Moodle» 

Тест по теме в ЭОС 

«Moodle» 

УК-8 

ПК-6 

Вредоносные программы Тест по теме в ЭОС 

«Moodle» 

УК-8 

ПК-6 

Текущий контроль осуществляется на основе рейтинговой технологии оценивания. 

Обучающиеся в процессе изучения дисциплины набирают рейтинговые баллы и в рамках 

аттестационной недели получают отметки в соответствии с набранными баллами. 

 

Критерии оценки видов работ 

Посещение лекционных занятий и отсутствие на занятии – 0 баллов, посещение 

практических занятий – 0,5 баллов. 

Работа на практических занятиях активное участие в обсуждении, представление 

результатов самостоятельной работы (1-5 балла): периодическая активность – 1 балл, 

активное участие в обсуждении проблем и практических заданий – 5 балла. 

Выполнение заданий для самостоятельной работы – от 1 до 5 баллов (в зависимости 

от сложности заданий). 

Рейтинг план 

 

Базовая часть 

Вид контроля Форма контроля Мин. кол-во 

баллов 

Макс. кол-во 

баллов 

Контроль посещаемости Посещение лекционных, 

практических занятий  

0,5 

0,5 

3 

1,5 

Итого 1 4,5 

Контроль работы на 

занятиях 

Наименование темы Мин. кол-во 

баллов 

Макс. кол-во 

баллов 
Опрос по темам №1,2,3 9 15 
Выполнение практических работ 

по теме №5 
9 15 

Тестирование по темам №№1-6 18 30 

Итого 36 60 
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Всего в семестре 37 64,5 

Промежуточная аттестация 20 40 

ИТОГО 57 104,5 

Подготовка к практическим занятиям является обязательным условием получения 

итоговой рейтинговой оценки по дисциплине не зависимо от количества накопленных 

баллов 

К промежуточной аттестации не допускаются обучающиеся, набравшие в течение 

семестра менее 37 балла 

 

Примеры заданий для практических занятий  

Практические задания – учебные задания (комплекс заданий), выполняемых 

студентом под руководством преподавателя (самостоятельно) с целью усвоения научно-

теоретических основ дисциплины, приобретения навыков и опыта творческой деятельности, 

овладения современными методами решения профессиональных задач, в том числе 

исследовательского характера. В процессе текущего контроля оценивается качество усвоения 

учебного материала по теме практической работы и качество оформления отчета: 

1. Практические работы в ЭОС «Moodle» 

2. Тестирование по темам курса в ЭОС «Moodle» 

3. Опрос 

 

Критерии оценивания заданий, выполненных на практических занятиях 

 

Критерий Балл 

Использование профессиональных понятий и терминов в речи 1 балла 

Соответствие предлагаемых решений поставленной задаче 1 балла 

Практическая направленность 1 балла 

Оригинальность предлагаемых решений 1 балла 

Максимальный балл 4 

 

7.1.1 Опрос 
Опрос регулярно проводится во время практических занятий с целью проверки базовых 

знаний, обучающихся по изученным темам. Обучающимся предлагается ответить на ряд вопросов, 

касающихся основных терминов и понятий, концепций и фактов по материалу изученных тем. 

Ответы должны быть достаточно полными и содержательными. К устному опросу должны быть 

готовы все обучающиеся.  

В процессе подготовки к устному опросу необходимо систематически изучать обязательную 

литературу по темам дисциплины, повторять изученный материал, опираясь на конспекты лекций. 

Наименование 

темы 
Перечень вопросов 

Тема 1 

Основы 

компьютерной 

безопасности 

1. Понятие компьютерной и информационной безопасности.  

2. Компьютерная безопасность как составная часть информационной 

безопасности. 

3. Основные угрозы информационной безопасности 

4. Защита информации 

5. Основные составляющие компьютерной (информационной) безопасности 

6. Наиболее опасные угрозы компьютерной (информационной) 

безопасности. 
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Тема 2 

Безопасность 

компьютерных 

систем 

1. Нормативно-правовое регулирование информационной (компьютерной 

безопасности) на территории РФ и в мировом пространстве. 

2. Органы регулирования и контроля за информационной (компьютерной) 

безопасностью 

3. Требования доверия безопасности. 

4. Внутренние и внешние угрозы компьютерной безопасности. 

5. Средства защиты компьютеров. 

6. Обход средств защиты от разглашения конфиденциальной информации. 

7. Основные угрозы безопасности систем обработки информации. 

8. Несанкционированный доступ, его основные каналы. 

Тема 3 

Основные 

определения и 

критерии 

классификации 

угроз 

1. Угрозы и атаки компьютерной безопасности. 

2. Классификация угроз по компонентам ИС, на которые нацелены угрозы. 

3. Угрозы динамической целостности. 

4. Состав и структура конфиденциальной информации. 

5. Угрозы направленные на получение конфиденциальной информации. 

 

Критерии оценивания опроса 

Критерий Балл 

Соблюдение последовательности ответа на поставленный вопрос. 1 балл 

Логичность ответа. 1 балл 

Грамотность изложения материала. 1 балл 

Использование в нужном контексте терминов. 1 балл 

Наличие собственной обоснованной точки зрения на проблему, 

поставленную в вопросе. 

1 балл 

Максимальный балл (за каждый успешно отверченный опрос) 5 

 

7.1.2 Тест 

Тесты – система стандартизированных заданий, позволяющая автоматизировать 

процедуру измерения уровня знаний и умений студента. Оценочное средство носит 

комплексный характер и может быть использовано для определения уровня проявления всех 

компонентов компетенции: знаний, умений, владений (опыта выполнения определенных 

действий). 

Примерные тестовые вопросы 

 

1. Увеличит ли защищенность системы установка одновременно двух и более полноценных 

антивирусных программ? 

1. Да 

2. Нет 

 

2. Самым надежным методом защиты документов, конфиденциальных данных от третьих 

лиц, является... 

1. сокрытие документов (сделать невидимыми) 

2. шифрование 

3. пароль 

4. хранение документов на несистемном разделе жесткого диска 

 

3. Укажите вариант ответа, который НЕ ИМЕЕТ отношения к термину "троянская 

программа"? 

1. может самовоспроизводиться и распространять себя по Сети; 

2. выполняет действия, заложенные злоумышленником 

3. получила название в честь так называемого "троянского коня", упоминавшегося в 

древнегреческой мифологии; 

4. может распространяться под видом законного, легального приложения; 
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4. Вследствие случайного посещения зараженного сайта, к вам на компьютер незаметно 

скачалась и попыталась запуститься вредоносная программа. Таким образом, вы стали 

жертвой...? 

1. DDos-атаки 

2. фишинг-атаки 

3. drive-by загрузки 

4. атаки с помощью подмены DNS 

 

5. Вследствие случайного посещения зараженного сайта, к вам на компьютер незаметно 

скачалась и попыталась запуститься вредоносная программа. Таким образом, вы стали 

жертвой...? 

1. DDos-атаки 

2. фишинг-атаки 

3. drive-by загрузки 

4. атаки с помощью подмены DNS 

 

6. Из предлагаемого списка выберите те программы, которые отвечают за защиту системы от 

различных угроз со стороны вредоносных программ и хакеров... 

1. антиэксплойт 

2. антилоггер 

3. торрент-клиент 

4. архиватор 

5. брандмауэр 

6. VPN-клиент 

 

7. Для чего предназначена учетная запись "Гость"? 

1. для внесения важных изменений в настройки ОС 

2. для установки новых программ в систему 

3. для установки пароля на доступ к системе 

4. для временного доступа к системе 

 

8. Что из перечисленного является самым большим источником распространения 

вредоносных программ? 

1. флешка 

2. внешний жесткий диск 

3. CD-диск 

4. сеть Internet 

 

9. Выберите наиболее полное определение термина "компьютерная безопасность"? 

1. защита системы от атак хакеров; 

2. защита системы от несанкционированных действий в отношении информации со 

стороны третьих лиц, а также защита от действий вредоносных программ; 

3. защита системы от действий вредоносных программ. 

4. защита системы от несанционированного доступа к информации, ее изменения со 

стороны третьих лиц; 

 

10. Программа, контролирующая входящий и исходящий трафик, а также доступ других 

программ в Интернет, называется...? 

1. брандмауэр 

2. антивирус 

3. антилоггер 

4. антиэксплойт 

 

Критерии оценивания 
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Критерий Балл 

более 90% правильных ответов 5 баллов 

от 80 до 89% правильных ответов и выше 4 баллов 

от 70 до 79% правильных ответов 3 балла 

от 60% до 69% правильных ответов 2 балла 

от 50 до 59% правильных ответов 1 балла 

Максимальный балл за каждый успешно пройденный тест 5 баллов 

 

7.1.3 Практические работы 
Практическая работа —  это задание для студента, которое должно быть выполнено по теме, 

определенной преподавателем. Главная цель проведения практической работы заключается в 

выработке у студента практических умений, связанных с обобщением и интерпретацией тех или иных 

материалов. Кроме того, ожидается, что результаты практических занятий будут впоследствии 

использоваться учащимся в профессиональной деятельности. 

 

Тема 5: Безопасность на уровне операционных систем, приложений и Интернет 

Практическая работа №1 

Задание 1:  

Открыть через «Панель управления» - «Администрирование» - «Локальная политика 

безопасности» средство «Политика учетных записей» и изучить его. В отчете перечислить 

возможные настройки и назначение этого средства безопасности. 

 

Задание 2: 

Открыть через «Панель управления» - «Администрирование» - «Локальная политика 

безопасности» - «Локальные политики» средство «Политика аудита» и изучить его. В отчете 

перечислить возможные настройки и назначение этого средства безопасности. 

 

Задание 3 

Открыть через «Панель управления» - «Администрирование» - «Локальная политика 

безопасности» - «Локальные политики» средство «Назначение прав пользователей» и 

изучить его. В отчете перечислить возможные настройки и назначение этого средства 

безопасности. 

 

Задание 4 

Открыть через «Панель управления» - «Администрирование» - «Локальная политика 

безопасности» - «Локальные политики» средство «Параметры безопасности» и изучить его. 

В отчете перечислить возможные настройки и назначение этого средства безопасности. 

 

Задание 5 

Открыть через «Панель управления» - «Администрирование» - «Локальная политика 

безопасности» средство «Брандмауэр Windows в режиме повышенной безопасности» и 

изучить его. В отчете перечислить возможные настройки и назначение этого средства 

безопасности. 

 

Задание 6 

Открыть через «Панель управления» - «Администрирование» - «Локальная политика 

безопасности» средство «Политики диспетчера списка сетей» и изучить его. В отчете 

перечислить возможные настройки и назначение этого средства безопасности. 

 

Задание 7 

Открыть через «Панель управления» - «Администрирование» - «Локальная политика 

безопасности» средство «Политики ограниченного использования программ» и изучить его. 

В отчете перечислить возможные настройки и назначение этого средства безопасности. 
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Задание 8 

Открыть через «Панель управления» - «Администрирование» - «Локальная политика 

безопасности» средство «Политика ограниченного использования программ» и изучить его. 

В отчете перечислить возможные настройки и назначение этого средства безопасности. 

 

Задание 9 

Открыть через «Панель управления» - «Администрирование» - «Локальная политика 

безопасности» средство «Политика управления приложениями» и изучить его. В отчете 

перечислить возможные настройки и назначение этого средства безопасности. 

 

Задание 10 

Открыть через «Панель управления» - «Администрирование» - «Локальная политика 

безопасности» - средство «Политика IP-безопасности» и изучить его. В отчете перечислить 

возможные настройки и назначение этого средства безопасности. 

 

Задание 11 

Открыть через «Панель управления» - «Администрирование» - «Локальная политика 

безопасности» - средство «Конфигурации расширенной политики аудита» и изучить его. В 

отчете перечислить возможные настройки и назначение этого средства безопасности. 

 

Задание 12 

Открыть через «Панель управления» - «Все элементы панели управления»  средство 

«Брандмауэр Windows» и изучить его. В отчете перечислить возможные настройки и 

назначение этого средства безопасности. 

 

Практическая работа №2 

Задание 1 

Создать цифровой сертификат с автоподписью, подписать им любой макрос (если 

отсутствует – создать), закрыть документ с сохранением, а затем открыть его и проверить 

цифровой сертификат макроса. По ходу выполнения задания составить отчет с копиями окон. 

 

Задание 2 

Открыть через «Файл» - «Параметры» - «Центр управления безопасностью» - 

«Параметры центра управления безопасностью» средство «Надежные издатели» и изучить 

его (F1 – открытие справки). В отчете перечислить возможные настройки и назначения этого 

средства безопасности. 

 

Задание 3 

Открыть через «Файл» - «Параметры» - «Центр управления безопасностью» - 

«Параметры центра управления безопасностью» средство «Надежные расположения» и 

изучить его. В отчете перечислить возможные настройки и назначения этого средства 

безопасности. 

 

Задание 4 

Открыть через «Файл» - «Параметры» - «Центр управления безопасностью» - 

«Параметры центра управления безопасностью» средство «Надежные документы» и изучить 

его. В отчете перечислить возможные настройки и назначения этого средства безопасности. 

 

Задание 5 

Открыть через «Файл» - «Параметры» - «Центр управления безопасностью» - 

«Параметры центра управления безопасностью» средство «Надстройки» и изучить его. В 

отчете перечислить возможные настройки и назначения этого средства безопасности. 

 

Задание 6 

Открыть через «Файл» - «Параметры» - «Центр управления безопасностью» - 
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«Параметры центра управления безопасностью» средство «Параетры ActiveX» и изучить его. 

В отчете перечислить возможные настройки и назначения этого средства безопасности. 

 

Задание 7 

Открыть через «Файл» - «Параметры» - «Центр управления безопасностью» - 

«Параметры центра управления безопасностью» средство «Параметры макросов» и изучить 

его. В отчете перечислить возможные настройки и назначения этого средства безопасности. 

 

Задание 8 

Открыть через «Файл» - «Параметры» - «Центр управления безопасностью» - 

«Параметры центра управления безопасностью» средство «Защищенный просмотр» и 

изучить его. В отчете перечислить возможные настройки и назначения этого средства 

безопасности. 

 

Задание 9 

Открыть через «Файл» - «Параметры» - «Центр управления безопасностью» - 

«Параметры центра управления безопасностью» средство «Панель сообщений» и изучить 

его. В отчете перечислить возможные настройки и назначения этого средства безопасности. 

 

Задание 10 

Открыть через «Файл» - «Параметры» - «Центр управления безопасностью» - 

«Параметры центра управления безопасностью» средство «Параметры блокировки файлов» 

и изучить его. В отчете перечислить возможные настройки и назначения этого средства 

безопасности. 

 

Задание 11 

Открыть через «Файл» - «Параметры» - «Центр управления безопасностью» - 

«Параметры центра управления безопасностью» средство «Параметры 

конфиденциальности» и изучить его. В отчете перечислить возможные настройки и 

назначения этого средства безопасности. 

 

Практическая работа №3 

Задание 1 

Выберите интернет-бразуер с которым чаще всего работаете (Chrom, Opera, Yandex, 

InternetExplorer и пр.).  

 Через настройки браузера перейдите в раздел «Безопасность» и изучите его. В 

отчете перечислите возможные настройки и назначения этого средства. 

 Через настройки браузера перейдите в раздел «Безопасность» - «Файлы 

cookie…» и изучите его. В отчете перечислите возможные настройки и 

назначения этого средства. 

 Через настройки браузера перейдите в раздел «Безопасность» - «Настройки 

сайтов» и изучите его. В отчете перечислите возможные настройки и 

назначения этого средства. 

 

Задание 2  

Установите безопасные настройки для детей дошкольного и школьного возраста: 

 безопасный поиск в поисковиках (выбрать поисковик с которым чаще всего 

работаете)  

 безопасны режим на YouTube 

 настройки приватности в социальных сетях 

По ходу выполнения задания составить отчет с копиями окон. 

 

Критерии оценивания 

Критерий Балл 
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Грамотность изложения материала. 1 балл 

Использование в нужном контексте терминов. 1 балл 

Логичность ответа. 1 балл 

Соблюдение последовательности ответа на поставленный вопрос. 1 балл 

Наличие скрин-шотов в отчетах 1 балл 

Максимальный балл (за каждый успешно отверченный опрос) 5 

 

7.2. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по дисциплине 

 

7.2.1. Требования к проведению промежуточной аттестации по дисциплине: 

К зачету допускаются студенты, которые посещали лекции и практические занятия, 

систематически в течение всего семестра работали на занятиях и показывали уверенные 

знания по вопросам, обсуждаемым на практических занятиях. 

 

Зачет ставится при соблюдении следующих требований: 

1. Выполнение не менее 60% от общего числа практических работ. 

2. Оценка не ниже «удовлетворительно» за итоговый контрольный тест по курсу. 

3. Минимально допустимый рейтинговый балл согласно БРС – 37 баллов. 

 

7.2.2 Критерии оценки результатов прохождения студентом промежуточной 

аттестации по дисциплине 

Уровень 

проявления 

компетенций 

Качественная 

характеристика 

Количест 

венный 

показатель 

(баллы 

БРС) 

Оценка 

Квалит

ативна

я 
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высокий На высоком уровне: 

- Разрабатывает алгоритм безопасного поведения в 

чрезвычайной ситуации и военном конфликте 

- Подбирает варианты (способы) адекватного 

поведения в потенциально опасных и чрезвычайных 

ситуациях и военных конфликтах 

- Анализирует факторы вредного и опасного влияния 

элементов среды обитания (технических средств, 

технологических процессов, материалов, зданий и 

сооружений, природных и социальных явлений) 

- Принимает обоснованные решения и вырабатывает 

план действий в конкретной опасной ситуации с 

учетом реально складывающейся обстановки и 

индивидуальных возможностей 

- Оценивает степень риска возникновения опасностей, 

связанных с чрезвычайными ситуациями и военным 

конфликтами 

- Выявляет проблемы, связанные с нарушениями 

техники безопасности на рабочем месте (в т.ч. 

образовательной и рекреационной деятельности 

человека) 

- Решает профессиональные задачи, опираясь на идеи, 

методы, систему основных понятий и категорий, 

положения закономерностей, теории, сущность 

процессов и явлений в области БЖД и ФКиС 

- Подбирает методы формирования мышления в 

области БЖД и ФКиС 

- Определяет средства формирования у обучающихся  

представлений о полезности знаний и практических 

умений в области БЖД и ФКиС 

более 95 

баллов 

зачтено 
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повышенный На достаточно высоком уровне: 

- Разрабатывает алгоритм безопасного поведения в 

чрезвычайной ситуации и военном конфликте 

- Подбирает варианты (способы) адекватного 

поведения в потенциально опасных и чрезвычайных 

ситуациях и военных конфликтах 

- Анализирует факторы вредного и опасного влияния 

элементов среды обитания (технических средств, 

технологических процессов, материалов, зданий и 

сооружений, природных и социальных явлений) 

- Принимает обоснованные решения и вырабатывает 

план действий в конкретной опасной ситуации с 

учетом реально складывающейся обстановки и 

индивидуальных возможностей 

- Оценивает степень риска возникновения опасностей, 

связанных с чрезвычайными ситуациями и военным 

конфликтами 

- Выявляет проблемы, связанные с нарушениями 

техники безопасности на рабочем месте (в т.ч. 

образовательной и рекреационной деятельности 

человека) 

- Решает профессиональные задачи, опираясь на идеи, 

методы, систему основных понятий и категорий, 

положения закономерностей, теории, сущность 

процессов и явлений в области БЖД и ФКиС 

- Подбирает методы формирования мышления в 

области БЖД и ФКиС 

- Определяет средства формирования у обучающихся  

представлений о полезности знаний и практических 

умений в области БЖД и ФКиС 

80-94 балла 
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базовый На среднем уровне: 

- Разрабатывает алгоритм безопасного поведения в 

чрезвычайной ситуации и военном конфликте 

- Подбирает варианты (способы) адекватного 

поведения в потенциально опасных и чрезвычайных 

ситуациях и военных конфликтах 

- Анализирует факторы вредного и опасного влияния 

элементов среды обитания (технических средств, 

технологических процессов, материалов, зданий и 

сооружений, природных и социальных явлений) 

- Принимает обоснованные решения и вырабатывает 

план действий в конкретной опасной ситуации с 

учетом реально складывающейся обстановки и 

индивидуальных возможностей 

- Оценивает степень риска возникновения опасностей, 

связанных с чрезвычайными ситуациями и военным 

конфликтами 

- Выявляет проблемы, связанные с нарушениями 

техники безопасности на рабочем месте (в т.ч. 

образовательной и рекреационной деятельности 

человека) 

- Решает профессиональные задачи, опираясь на идеи, 

методы, систему основных понятий и категорий, 

положения закономерностей, теории, сущность 

процессов и явлений в области БЖД и ФКиС 

- Подбирает методы формирования мышления в 

области БЖД и ФКиС 

- Определяет средства формирования у обучающихся  

представлений о полезности знаний и практических 

умений в области БЖД и ФКиС 

66-79 

баллов 

низкий Не проявляет должного уровня компетенций менее 65 

баллов 

не 

зачтено 

 

7.2.3 Спецификация оценочных средств 

Проверяемые индикаторы проявления компетенций 

Итоговый тест по дисциплине Вопросы теста 

УК-8.1 Разрабатывает алгоритм безопасного поведения в чрезвычайной 

ситуации и военном конфликте 
1 

УК-8.2 Подбирает варианты (способы) адекватного поведения в 

потенциально опасных и чрезвычайных ситуациях и военных конфликтах 

2 

УК-8.3 Анализирует факторы вредного и опасного влияния элементов 

среды обитания (технических средств, технологических процессов, 

материалов, зданий и сооружений, природных и социальных явлений) 

3 

УК-8.4 Принимает обоснованные решения и вырабатывает план действий в 

конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся 

обстановки и индивидуальных возможностей 

4 

УК-8.5 Оценивает степень риска возникновения опасностей, связанных с 

чрезвычайными ситуациями и военным конфликтами 

5 

УК-8.6 Выявляет проблемы, связанные с нарушениями техники 

безопасности на рабочем месте (в т.ч. образовательной и рекреационной 

деятельности человека) 

6 

ПК-6.1 Решает профессиональные задачи, опираясь на идеи, методы, 

систему основных понятий и категорий, положения закономерностей, 

теории, сущность процессов и явлений в области БЖД и ФКиС 

7 
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ПК-6.2 Подбирает методы формирования мышления в области БЖД и 

ФКиС 

8 

ПК-6.3 Определяет средства формирования у обучающихся  представлений 

о полезности знаний и практических умений в области БЖД и ФКиС 

9 

 

7.2.4. Описание оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

Итоговый тест – система стандартизированных заданий, позволяющая 

автоматизировать процедуру измерения уровня проявления компетенций у студента.  

Тест для зачета по курсу содержит 20 вопросов. Каждый правильный ответ 

оценивается в 2 балла. Зачет выставляется при ответе верно не менее, чем на 10 вопросов, 

набрав при этом не менее 20 баллов. 

Пример вопросов итогового теста 
1. Какие из перечисленных действий ОСЛАБЛЯЮТ защиту вашей системы и подвергают вас 

риску интернет-мошенничества? (выберите несколько вариантов ответов) 

1. работа под учетной записью "Администратор" 

2. установка неизвестного или малоизвестного антивируса 

3. включение контроля учетных записей пользователей (UAC) 

4. установка большого количества разнообразных плагинов в браузер 

5. скачивание и установка ПО из сомнительных источников 

6. отключение автоматического обновления Windows 

7. отключение автозапуска со съемных носителей 

8. переход по ссылкам в соц.сетях, размещенным в различных группах по интересам 

 

2. Как называется антивирусная программа, позволяющая просканировать систему на 

наличие вредоносных программ и устранить активное заражение, но не предназначенная для 

постоянной защиты системы, не имеющая модуля защиты в реальном времени? 

1. антивирусный монитор 

2. антируткит 

3. антилоггер 

4. антивирусный сканер 

 

3. Что из перечисленного НЕ ЯВЛЯЕТСЯ (в большинстве случаев) компонентом бесплатного 

антивируса? 

1. самозащита 

2. веб-защита 

3. брандмауэр (firewall) 

4. защита в реальном времени 

 

4. Сервер антивирусной компании, обрабатывающий подозрительные файлы, отправленные 

антивирусом с локального компьютера, и выдающий результат обработки, получил 

название... 

1. ураган 

2. туча 

3. гром 

4. облако 

 

5. Является ли установка антивируса 100% защитой системы от всевозможных видов 

интернет-угроз? 

1. Да 

2. Нет 

 

6. Как называется онлайн-сервис, позволяющий проверить любой файл (подходящий по 

размеру) на вредоносность более чем 50 антивирусами (в том числе и антивирусом Avast)? 

1. Totalscan 
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2. Virustotal 

3. Megascaning 

4. Virusscaning 

 

7. Что такое "социальная инженерия"? 

1. одна из технологий воздействия на избирателей в период предвыборной кампании 

2. один из методов интернет-мошенничества, в котором используются психологические 

слабости пользователей 

3. один из методов соцопроса населения  

4. метод воздействия на общественное мнение путем показа социальной рекламы 

 

Критерии оценивания 

Оценка Критерии 

зачтено отлично от 90% правильных ответов и выше 

хорошо от 75% до 90% правильных ответов  

удовлетворительно от 60% до 75% правильных ответов  

незачтено неудовлетворительно до 60 % правильных ответов 

 

8. Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой 

для освоения дисциплины 

 
а) основная литература 

1. Информационная безопасность и защита информации: учебное пособие для 

вузов/А.В. Зенков.-Москва: Издательство Юрайт, 2021.-104с. (из ЭБС ЮРАЙТ) 

 

б) дополнительная литература 

1. Компьютерная безопасность. Криптографические методы защиты. – 2-е эл. изд. – 

Саратов: Профобразование, 2019. – 446 с.: ил. (из ЭБС IPRbooks) 

2. Криптографические методы защиты информации для изучающих компьютерную 

безопасность: учебник для вузов/А.Б. Лось, А.Ю. Нестеров, М.И. Рожков.-2-е изд., испр.-

Москва: Издательство Юрайт, 2021-424с. (из ЭБС ЮРАЙТ) 

3. Информационная безопасность: учебное пособие для вузов/ Г.М. Суворова.— 

Москва: Издательство Юрайт, 2022.— 253с. (из ЭБС ЮРАЙТ) 

 

в) программное обеспечение 

Наименования ежегодно обновляемых лицензионных программных продуктов, 

используемых при изучении дисциплины: 

 Microsoft Windows 

 Microsoft Office 

 Kaspersky Endpoint Security для бизнеса - Стандартный Russian Edition 

 ЭПС «Система Гарант-Максимум» 

 ЭПС «Консультант Плюс» 

 

9. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет», необходимых для освоения дисциплины 
 

1. Научная электронная библиотека eLIBRARY.ru – рефераты, полные тексты научных 

статей из российских и зарубежных журналов; 

2. Электронно-библиотечная система IPRbooks - полнотекстовая база учебных и 

учебно-методических электронных изданий (http://www.iprbookshop.ru) 

3. ФГНУ «Научная педагогическая библиотека имени К. Д. Ушинского» 

http://elib.gnpbu.ru/. 

4. Электронно-библиотечная система «ЭБС ЮРАЙТ» - полнотекстовая база учебных и 

http://www.iprbookshop.ru/
http://elib.gnpbu.ru/
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учебно-методических электронных изданий (www.biblio-online.ru) 

 

10. Методические указания для преподавателя и обучающихся по 

освоению дисциплины 
Главные особенности изучения дисциплины: 

- практикоориентированность, изучение каждой темы курса готовит студента к 

решению определенной профессиональной задачи и предполагает не только формирование 

теоретической основы для ее решения, но и развитие практических умений в сфере 

организации отдельных этапов педагогического процесса; 

- субъектноориентированность, в процессе изучения дисциплины каждый студент 

может выстроить индивидуальный маршрут своей образовательной деятельности, определяя 

в рамках модуля в целом и отдельной темы индивидуальные цели, выбирая уровень освоения 

материала, проектируя желаемые результаты; 

- рефлексивность, технология изучения дисциплины предполагает постоянное 

обращение студента к формируемым у него профессионально значимым компетенциям, по 

итогам изучения каждой темы и при оформлении портфолио необходимо самостоятельно 

оценивать результаты своей образовательной деятельности, определяя причины 

возникающих проблем и перспективы дальнейшего развития умений решать 

профессиональные задачи; 

- рейтинговость, в рамках дисциплины действует балльно-рейтинговая система, 

каждая тема включает в себя разноуровневые задания, оцениваемые в диапазоне от одного до 

трех баллов и задания для самостоятельной работы, выполняя которые студент может 

получить три балла, получаемые в процессе работы баллы суммируются и учитываются при 

выставлении оценки в аттестационные недели, по итогам изучения дисциплины; 

- преемственность, изучение дисциплины является необходимой составляющей 

освоения модуля «Дисциплины по выбору», осваиваемые в рамках отдельных тем элементы 

компетенций и формируемый студентами субъективный опыт решения профессиональных 

задач, необходимы для успешной работы в период педагогической практики в 

образовательных учреждениях и дальнейшей самостоятельной профессиональной 

деятельности. 

Программа дисциплины предполагает проведение по каждой теме лекционных, 

практических занятий. Тематический план включает 6 тем, изучение которых направлено на 

формирование профессионально значимых компетенций. 

Практические задания в рамках изучения дисциплины предполагают осуществление 

практической деятельности обучающегося в конкретном школьном коллективе. 

 

11. Перечень информационных технологий, используемых при 

осуществлении образовательного процесса по дисциплине 

При освоении дисциплины используется электронная образовательная среда ЯГПУ 

LMS MOODLe. 

Контроль знаний студентов по дисциплине осуществляется в рамках электронной 

среды фиксации успеваемости студентов (БРС) ЯГПУ. 

 

12. Материально-техническое обеспечение дисциплины  
1. Оборудованные аудитории – столы, стулья, доска, экран, телевизор; 

2. Задания для работы студентов, обучающихся по индивидуальному графику; 

3. Материалы для итогового и промежуточного контроля; 

4. Раздаточный материал; 

5. Хрестоматийный материал; 

6. Компьютер, мультимедиа. 

 

http://www.biblio-online.ru/
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1. Цели и задачи дисциплины: 
Цель дисциплины «Теория и методика обучения безопасности 

жизнедеятельности» – формирование методической компетентности как совокупности 

способности и готовности будущего учителя безопасности жизнедеятельности к организации 

деятельности обучающихся по изучению учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» и формирования у обучающихся комплекса образовательных 

результатов средствами учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности». 

Основными задачами дисциплины являются: 

 понимание актуальных направлений развития образование в области безопасности 

жизнедеятельности, специфики структуры и содержания образования в области безопасности 

жизнедеятельности, приемов, методов, технологий и форм его реализация; 

 овладение навыками технологии организации деятельности обучающихся по 

изучению учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» и формирования у 

обучающихся комплекса образовательных результатов средствами учебного предмета 

«Основы безопасности жизнедеятельности»; 

 развитие умений проектирования и реализации в условиях практической 

деятельности приемов, методов, технологии и форм обучения безопасности 

жизнедеятельности. 

 

2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы (ОПОП):  
Дисциплина включена в обязательную часть ОПОП. 

 

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине: 

ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3; ПК-4.4; ПК-4.5; ПК-5.1; ПК-5.2; ПК-5.3; ПК-5.4; 

ПК-5.5 
КОМПЕТЕНЦИИ Индикаторы Оценочные 

средства Шифр  Формулировка 

УК-1 Способен 

осуществлять поиск, 

критический анализ и 

синтез информации, 

применять системный 

подход для решения 

поставленных задач 

УК-1.1 Использует системный подход в 

решении профессиональных задач 

УК-1.2 Осуществляет системный 

анализ результатов профессиональной 

деятельности 

УК-1.3 Подбирает и систематизирует 

информацию, необходимую для 

решения поставленной задачи 

УК-1.4 Моделирует процесс решения 

профессиональной задачи 

УК-1.5 Проводит критическую оценку 

вариантов действий в процессе 

решения профессиональной задачи 

УК-1.6 Устанавливает причинно-

следственные связи между своими 

действиями и полученными 

результатами 

Информационно-

аналитические 

материалы 

(подготовка) 

Дидактические 

материалы 

(разработка) 

Технологическая 

карта 

(проектирование) 

Форма внеурочной 

деятельности 

Тест 

Компетентностно-

ориентированный 

тест 

 

УК-2
  

Способен определять 

круг задач в рамках 

поставленной цели и 

выбирать оптимальные 

способы их решения, 

исходя из 

УК-2.1 Осуществляет целеполагание в 

ситуации решения профессиональной 

проблемы 

УК-2.2 Формирует нормативно-

правовую основу для подбора решений 

поставленной профессиональной 

Дидактические 

материалы 

(разработка) 

Технологическая 

карта 

(проектирование) 

Компетентностно-
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действующих 

правовых норм, 

имеющихся ресурсов и 

ограничений 

задачи 

УК-2.3 Определяет ресурсную базу, 

обеспечивающую достижение 

запланированного результата 

УК-2.4 Обосновывает выбранные пути 

достижения цели 

УК-2.5 Характеризует условия 

эффективного решения поставленной 

профессиональной задачи 

УК-2.6 Оценивает  потенциальные 

риски и ограничения  своих действий в 

рамках достижения поставленной цели 

ориентированный 

тест 

 

ОПК-

1 

 Способен 

осуществлять 

профессиональную 

деятельность в 

соответствии с 

нормативными 

правовыми актами в 

сфере образования и 

нормами 

профессиональной 

этики 

ОПК-1.1 Решает профессиональные 

задачи опираясь на нормативно-

правовые документы, 

регламентирующие образовательную и 

трудовую деятельность в РФ 

ОПК-1.2 Предлагает пути решения 

профессиональных задач с учетом 

правовых, нравственных и этических 

норм, требований профессиональной 

этики 

ОПК-1.3 Организует взаимодействие с 

обучающимися (воспитанниками), 

признавая их достоинство, понимая и 

принимая их 

ОПК-1.4 Признает необходимость 

защиты достоинства и интересов 

обучающихся 

ОПК-1.5  Демонстрирует 

готовность оказывать помощь детям, 

оказавшимся в конфликтной ситуации 

и/или неблагоприятных условиях 

Дидактические 

материалы 

(разработка) 

Технологическая 

карта 

(проектирование) 

Форма внеурочной 

деятельности 

Компетентностно-

ориентированный 

тест 

 

ОПК-

2
  

Способен участвовать 

в разработке основных 

и дополнительных 

образовательных 

программ, 

разрабатывать 

отдельные их 

компоненты (в том 

числе с 

использованием 

информационно-

коммуникационных 

технологий) 

ОПК-2.1 Проектирует программу 

учебной дисциплины по 

преподаваемому предмету в 

соответствии с требованиями к ее 

разработке и реализации 

ОПК-2.2 Решает профессиональные 

задачи с использованием 

информационно-коммуникационных 

технологий 

ОПК-2.3 Разрабатывает 

воспитательные программы и 

программы организации внеурочной 

деятельности обучающихся 

ОПК-2.4 Проектирует учебные занятия 

на основе требований федеральных 

государственных образовательных 

стандартов и основной 

общеобразовательной программы, 

истории и места преподаваемого 

Дидактические 

материалы 

(разработка) 

Технологическая 

карта 

(проектирование) 

Форма внеурочной 

деятельности 

(проектирование) 

Компетентностно-

ориентированный 

тест 
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предмета в мировой культуре и науке 

ОПК-2.5 Обосновывает требования к 

разработке основных и 

дополнительных образовательных 

программ   
 

ОПК-

3
  

Способен 

организовывать 

совместную и 

индивидуальную 

учебную и 

воспитательную 

деятельность 

обучающихся, в том 

числе с особыми 

образовательными 

потребностями, в 

соответствии с 

требованиями 

федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов 

ОПК-3.1 Демонстрирует владение 

формами и методами обучения, в том 

числе выходящими за рамки учебных 

занятий: проектная деятельность, 

лабораторные эксперименты и полевая 

практики и т.п. 

ОПК-3.2 Решает профессиональные 

задачи, связанные с использованием 

специальных подходов к обучению в 

целях включения в образовательный 

процесс всех обучающихся, в том числе 

с особыми образовательными 

потребностями  в образовании: 

обучающихся, проявивших 

выдающиеся способности; 

обучающихся, для которых  русский 

язык не является родным; 

обучающимися с ограниченными 

возможностями здоровья 

ОПК-3.3 Проектирует ситуации 

учебного сотрудничества и 

взаимодействия обучающихся в целях 

эффективного решения 

образовательных задач 

ОПК-3.4 Планирует совместную и 

индивидуальную учебную и 

воспитательную деятельность на 

основе методики преподавания, 

деятельностного подхода, приемов 

современных педагогических 

технологий, требований федеральных 

государственных образовательных 

стандартов 

ОПК-3.5 Использует для организации 

учебной и воспитательной 

деятельности современные, в том числе 

интерактивные, формы и методы 

воспитательной работы 
 

Дидактические 

материалы 

(разработка) 

Технологическая 

карта 

(проектирование) 

Форма внеурочной 

деятельности 

(проектирование) 

Компетентностно-

ориентированный 

тест 

 

ОПК-

5 

 Способен 

осуществлять контроль 

и оценку 

формирования 

результатов 

образования 

обучающихся, 

ОПК-5.1 Демонстрирует готовность к 

осуществлению  системного анализа 

эффективности учебных занятий и 

подходов к обучению 

ОПК-5.2 Планирует свои действия по 

контролю и оценке формирования 

результатов образования обучающихся 

Дидактические 

материалы 

(разработка) 

Технологическая 

карта 

(проектирование) 

Форма внеурочной 

деятельности 
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выявлять и 

корректировать 

трудности в обучении 

и объективному анализу полученных 

результатов 

ОПК-5.3 Решает профессиональные 

задачи, связанные с выявлением 

трудностей в обучении и 

проектированием системы 

коррекционно-развивающей работы с 

обучающимися 

ОПК-5.4 Подбирает способы контроля 

и оценки достижений обучающихся в 

соответствии с планируемыми 

результатами образовательной 

деятельности 

ОПК-5.5 Проектирует систему 

контроля и оценки текущих и итоговых 

результатов освоения содержания 

преподаваемого предмета 

обучающимися 

(проектирование) 

Компетентностно-

ориентированный 

тест 

 

ПК-4
  

Способен 

осуществлять 

педагогическое 

проектирование 

развивающей 

образовательной 

среды, программ и 

технологий, для 

решения задач 

обучения, воспитания 

и развития личности 

средствами 

преподаваемого 

учебного предмета 

ПК-4.1 Составляет и реализует в 

практической деятельности проект 

решения конкретной 

профессиональной задачи 

ПК-4.2 Разрабатывает и реализует 

проекты форм внеурочной 

деятельности обучающихся по 

предмету 

ПК-4.3 Демонстрирует готовность к 

разработке и реализации проектов 

развивающих ситуаций на учебном 

занятии 

ПК-4.4 Осуществляет проектирование 

образовательной деятельности 

обучающихся по освоению учебного 

предмета 

ПК-4.5 Оценивает результаты и 

эффективность реализованных 

проектов решения задач обучения, 

воспитания и развития личности 

обучающихся средствами 

преподаваемого учебного предмета 

 

Дидактические 

материалы 

(разработка) 

Технологическая 

карта 

(проектирование) 

Форма внеурочной 

деятельности 

(проектирование) 

Компетентностно-

ориентированный 

тест 

 

ПК-5 Способен 

разрабатывать 

индивидуальные 

образовательные 

маршруты, 

индивидуальные 

образовательные 

программы (в том 

числе развивающие) 

обучающихся и 

программы своего 

ПК-5.1 Владеет технологией 

проектирования индивидуальной 

образовательной деятельности 

ПК-5.2 Организует деятельность 

участников образовательного процесса 

по разработке индивидуальных 

образовательных маршрутов и 

индивидуальных образовательных 

программ обучающихся 

ПК-5.3 Решает профессиональные 

задачи, связанные с проектированием и 

Дидактические 

материалы 

(разработка) 

Технологическая 

карта 

(проектирование) 

Форма внеурочной 

деятельности 

(проектирование) 

Компетентностно-

ориентированный 

тест 
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профессионального 

роста и личностного 

развития 

организацией индивидуальной 

развивающей деятельности 

обучающихся 

ПК-5.4 Выстраивает свой 

индивидуальный образовательный 

маршрут по освоению основной 

профессиональной образовательной 

программы, выбранного направления и 

профиля 

ПК-5.5 Оценивает результаты своей 

образовательной деятельности по 

освоению выбранной профессии 

 

 

 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 11 зачетных единиц. 

Вид учебной работы Всего 

часов 

Триместры 

8 9 11 12 

Контактная работа с преподавателем 

(всего)  

56 16 16 14 10 

В том числе:      

Лекции  22 6 6 6 4 

Практические работы (ПР) 34 10 10 8 6 

Самостоятельная работа (всего) 340 92 92 94 62 

В том числе:      

Информационно-аналитическая работа 

(проработка информационных материалов, 

подготовка информационных материалов) 

66 18 18 18 12 

Подготовка к тестированию 58 16 16 16 10 

Разработка дидактических материалов 64 16 16 18 14 

Проектирование технологической карты 

учебного занятия 

74 20 20 20 14 

Проектирование формы внеучебной 

деятельности 

78 22 22 22 12 

Вид промежуточной аттестации (зачет, 

экзамен) 
 зачет контроль 

ная 

зачет с 

оценкой 

зачет 

контроль 

ная 

Общая трудоемкость (часов) 396 108 108 108 72 

Общая трудоемкость (зачетных единиц) 11 3 3 3 2 

 

5. Содержание дисциплины 
5.1. Содержание разделов дисциплины 

№ 

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 

Наименование тем 



7 

1 Введение в общие вопросы 

методики обучения предмета 

Методика преподавания – педагогическая наука. Цели и задачи 

учебного курса методики преподавания БЖД. Его место в системе 

учебных дисциплин педвуза. Сущность предмета методики 

обучения БЖД. Связь методики преподавания БЖД с другими 

науками. 

Новые ФГОС по ОБЖ. Сущность процесса модернизации 

Российского образования на современном этапе развития. 

Основные типы образовательных учреждений. Место БЖД в 

современной профильной школе.   

Специфика дистанционных форм обучения. Научные и 

организационно-педагогические основы обучения учащихся 

безопасности жизнедеятельности.  

2 Содержание и специфика 

учебного предмета ОБЖ в 

школе 

Становление и развитие ОБЖ как учебного предмета в средней 

школе. Объект и методы научного исследования.  Анализ 

программ и учебников по ОБЖ для школ. Основные требования 

для составления программы по БЖД. Комплекс факторов, 

определяющих отбор содержания учебного предмета ОБЖ и 

дидактические требования к нему: социальный заказ общества, 

возрастные особенности учащихся, условия работы 

образовательного учреждения. Критерии определения объема и 

сложности содержания ОБЖ.  

Требования к современному уроку. Классификация уроков, их 

характеристика. Схема анализа урока, особенности анализа 

современного урока. Мотив, цель, задачи к разделу, теме урока по 

БЖД.  

Современные нетрадиционные формы организации учебно-

воспитательной деятельности, их педагогическая ценность для 

личностного развития учащихся разного возраста, формирование 

УУД.   

Современные идеи, реализуемые в содержании учебного 

предмета: методологизация, экологизация, экономизация, 

гуманизация, интегративность. Формирование культуры 

безопасности через содержание школьного курса ОБЖ. 

3 Научно-теоретические 

основы обучения 

безопасности 

жизнедеятельности 

 

 

Концепция преподавания основ безопасности жизнедеятельности. 

Актуальность непрерывного образования в области безопасности 

жизнедеятельности. Подходы, принципы и функции обучения 

безопасности жизнедеятельности. Нормативные аспекты 

обучения безопасности жизнедеятельности.  

Научно-теоретические основы обучения ОБЖ с учетом 

включения инклюзивного образования.  

Современные требования к дистанционной системе обучения по 

ОБЖ. Специфика организации урока по безопасности 

жизнедеятельности в электронных средах, платформах (Microsoft 

Teams, Zoom, Moodle и др.) 

4 Методическая система 

обучения безопасности 

жизнедеятельности 

 

Структура понятия на уровне формальной и диалектической 

логики. Древо понятий. Виды понятий. Вопросы: понятия, 

суждения, умозаключения. Понятия по БЖД, их особенности 

(центральные и периферические понятия). Структура программы 

по БЖД на уровне древа понятий. 

Система методов и приемов. История развития методов. 

Современный взгляд на классификацию методов. Методы и 

приемы, обеспечивающие развитие мыслительной деятельности. 

Особенности выбора методов для изучения предмета БЖД с 

учащимися среднего и старшего звеньев. Значение интерактивных 

методов обучения для ОБЖ. Роль метода анализа конкретных 
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ситуаций и проблемного подхода в обучении безопасности 

жизнедеятельности.   

Критерии выбора наглядных и технических средств обучения, 

эффективность их применения, методика их использования в 

учебно-воспитательном процессе по БЖД.  Создание видео- и 

аудиоматериалов по БЖД для учебного процесса. Автоматизация 

учебно-воспитательного процесса посредством компьютерной 

техники (оздоровительные программы, тесты, обучающие 

программы, контролирующие программы, электронные пособия и 

т.д.). 

5 Педагогические технологии 

как основа современного 

образовательного процесса 

Аудиовизуальные, интерактивные, информационные и 

коммуникативные технологии как основа современного 

образовательного процесса. Понятие «технология обучения». 

Классификация технологий.  

Технологии: ТРКМЧиП, проектная, портфолио, кейс-технология, 

технология модульного обучения, модерация, игровые 

технологии. Здоровьесберегающие технологии.  

6 Система контроля качества 

знаний по БЖД 

Диагностика образовательных результатов, обучающихся по 

безопасности жизнедеятельности, виды диагностических средств. 

Система контроля и самоконтроля.  Нетрадиционные формы 

контроля уровня обученности учащихся. Обобщающие занятия 

как форма контроля знаний. Творческие задания, методика их 

организации и контроля.  

Разработка оценочных материалов для диагностики 

образовательных результатов обучающихся  по безопасности 

жизнедеятельности, в том числе для реализации дистанционных 

формах педагогического взаимодействия.  

Контроль и оценка образовательных результатов обучающихся (в 

том числе с ОВЗ) по безопасности жизнедеятельности, методика 

организации в условиях очного / дистанционного обучения.  

7 Методика обучения 

безопасности 

жизнедеятельности в системе 

общего и  профессионального 

образования   

Методика обучения безопасности жизнедеятельности в 

образовательных организациях СПО. Содержание курсов 

безопасности жизнедеятельности в системе СПО. Этапы обучения 

безопасности жизнедеятельности в системе СПО.  

Технологии обучения безопасности жизнедеятельности в системе 

СПО и специфика их реализации.   

Диагностика компетентностно-ориентированных 

образовательных результатов обучающихся по безопасности 

жизнедеятельности в системе СПО. Разработка электронных 

диагностических средств. 

 

5.2. Разделы дисциплин и виды занятий 

№ 

 

Наименование раздела дисциплины и 

входящих в него тем 

Кол-во часов 

Лекции  Практ. 

занятия  

Самост. 

работа студ. 

Всего часов 

1 Раздел: «Введение в общие вопросы 

методики обучения предмета» 
3 4 46 53 

1.1. Тема: «Методика преподавания – 

педагогическая наука. Цели и задачи учебного 

курса методики преподавания БЖД. Его место 

в системе учебных дисциплин педвуза. 

Сущность предмета методики обучения БЖД. 

Связь методики преподавания БЖД с другими 

1 - 16 17 
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науками» 

1.2. Тема: «Новые ФГОС по ОБЖ. Сущность 

процесса модернизации Российского 

образования на современном этапе развития. 

Основные типы образовательных учреждений. 

Место БЖД в современной профильной 

школе» 

1 2 14 17 

1.3. Тема: «Специфика дистанционных форм 

обучения. Научные и организационно-

педагогические основы обучения учащихся 

безопасности жизнедеятельности» 

1 2 16 19 

2 Раздел: «Содержание и технологии   

изучения основных модулей по предмету 

«Основы безопасности жизнедеятельности» 

6 8 82 96 

2.1. Тема: «Становление и развитие ОБЖ как 

учебного предмета в средней школе. Объект и 

методы научного исследования.  Анализ 

программ и учебников по ОБЖ для школ. 

Основные требования для составления 

программы по БЖД. Комплекс факторов, 

определяющих отбор содержания учебного 

предмета ОБЖ и дидактические требования к 

нему: социальный заказ общества, возрастные 

особенности учащихся, условия работы 

образовательного учреждения. Критерии 

определения объема и сложности содержания 

ОБЖ» 

2 2 20 24 

2.2. Тема: «Требования к современному уроку. 

Классификация уроков, их характеристика. 

Схема анализа урока, особенности анализа 

современного урока. Мотив, цель, задачи к 

разделу, теме урока по БЖД» 

2 2 16 20 

2.3. Тема: «Современные нетрадиционные формы 

организации учебно-воспитательной 

деятельности, их педагогическая ценность для 

личностного развития учащихся разного 

возраста, формирование УУД» 

 2 14 16 

2.4. Тема: «Современные идеи, реализуемые в 

содержании учебного предмета: 

методологизация, экологизация, экономизация, 

гуманизация, интегративность» 

-  18 18 

2.5. Тема: «Формирование культуры безопасности 

через содержание школьного курса ОБЖ» 
2 2 14 18 

3 Раздел: «Научно-теоретические основы 

обучения безопасности жизнедеятельности» 
4 6 48 58 

3.1. Тема: «Концепция преподавания основ 

безопасности жизнедеятельности. 

Актуальность непрерывного образования в 

области безопасности жизнедеятельности. 

Подходы, принципы и функции обучения 

безопасности жизнедеятельности. 

Нормативные аспекты обучения безопасности 

1 2 14 17 
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жизнедеятельности» 

3.2. Тема: «Научно-теоретические основы 

обучения ОБЖ с учетом включения 

инклюзивного образования» 

1 2 14 17 

3.3. Тема: «Современные требования к 

дистанционной системе обучения по ОБЖ. 

Специфика организации урока по 

безопасности жизнедеятельности в 

электронных средах, платформах (Microsoft 

Teams, Zoom, Moodle и др.)» 

2 2 20 24 

4 Раздел: «Методическая система обучения 

безопасности жизнедеятельности» 
2 6 48 56 

4.1. Тема: «Структура понятия на уровне 

формальной и диалектической логики. Древо 

понятий. Виды понятий. Вопросы: понятия, 

суждения, умозаключения. Понятия по БЖД, 

их особенности (центральные и 

периферические понятия). Структура 

программы по БЖД на уровне древа понятий» 

- 2 16 18 

4.2. Тема: «Система методов и приемов. История 

развития методов. Современный взгляд на 

классификацию методов. Методы и приемы, 

обеспечивающие развитие мыслительной 

деятельности. Особенности выбора методов 

для изучения предмета БЖД с учащимися 

среднего и старшего звеньев. Значение 

интерактивных методов обучения для ОБЖ. 

Роль метода анализа конкретных ситуаций и 

проблемного подхода в обучении 

безопасности жизнедеятельности» 

- 2 16 18 

4.3. Тема: «Критерии выбора наглядных и 

технических средств обучения, эффективность 

их применения, методика их использования в 

учебно-воспитательном процессе по БЖД.  

Создание видео- и аудиоматериалов по БЖД 

для учебного процесса. Автоматизация 

учебно-воспитательного процесса 

посредством компьютерной техники 

(оздоровительные программы, тесты, 

обучающие программы, контролирующие 

программы, электронные пособия и т.д.)» 

2 2 16 20 

5 Раздел: «Педагогические технологии как 

основа современного образовательного 

процесса» 

- 4 30 34 

5.1. Тема: «Аудиовизуальные, интерактивные, 

информационные и коммуникативные 

технологии как основа современного 

образовательного процесса. Понятие 

«технология обучения». Классификация 

технологий» 

- 2 14 16 

5.2. Тема: «Технологии: ТРКМЧиП, проектная, 

портфолио, кейс-технология, технология 
- 2 16 18 
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модульного обучения, модерация, игровые 

технологии. Здоровьесберегающие 

технологии» 

6 Раздел: «Система контроля качества 

знаний по БЖД» 
3 6 56 65 

6.1. Тема: «Диагностика образовательных 

результатов, обучающихся по безопасности 

жизнедеятельности, виды диагностических 

средств. Система контроля и самоконтроля.  

Нетрадиционные формы контроля уровня 

обученности учащихся. Обобщающие занятия 

как форма контроля знаний. Творческие 

задания, методика их организации и контроля»  

- 2 20 22 

6.2. Тема: «Разработка оценочных материалов для 

диагностики образовательных результатов 

обучающихся по безопасности 

жизнедеятельности, в том числе для 

реализации дистанционных формах 

педагогического взаимодействия»  

2 2 20 24 

6.3. Тема: «Контроль и оценка образовательных 

результатов обучающихся (в том числе с ОВЗ) 

по безопасности жизнедеятельности, методика 

организации в условиях очного / 

дистанционного обучения» 

1 2 16 19 

7 Раздел: «Методика обучения безопасности 

жизнедеятельности в системе общего 

и профессионального образования» 

4 - 30 34 

7.1. Тема: «Методика обучения безопасности 

жизнедеятельности в образовательных 

организациях СПО. Содержание курсов 

безопасности жизнедеятельности в системе 

СПО. Этапы обучения безопасности 

жизнедеятельности в системе СПО» 

2 - 10 12 

7.2. Тема: «Технологии обучения безопасности 

жизнедеятельности в системе СПО и 

специфика их реализации» 

2 - 10 12 

7.3. Тема: «Диагностика компетентностно-

ориентированных образовательных 

результатов обучающихся по безопасности 

жизнедеятельности в системе СПО. 

Разработка электронных диагностических 

средств» 

- - 10 10 

Всего 22 34 340 396  

 

6. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной 

работы обучающихся по дисциплине 
 

6.1. Содержание самостоятельной работы студентов по темам 

№ 

п/п 

Темы дисциплины Содержание самостоятельной работы студентов 
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1 Методика преподавания – педагогическая 

наука. Цели и задачи учебного курса методики 

преподавания БЖД. Его место в системе 

учебных дисциплин педвуза. Сущность 

предмета методики обучения БЖД. Связь 

методики преподавания БЖД с другими 

науками 

Подготовка информационно-аналитических 

материалов (составление хронологической 

таблицы «История становления и развития 

методики обучения безопасности 

жизнедеятельности как частной дидактики») 

Подготовка к тестированию 

 

2 Новые ФГОС по ОБЖ. Сущность процесса 

модернизации Российского образования на 

современном этапе развития. Основные типы 

образовательных учреждений. Место БЖД в 

современной профильной школе 

Подготовка к тестированию (направленность – 

нормативные основы преподавания учебного 

предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности») 

Подготовка информационно-аналитических 

материалов (анализ ФГОС ОО, ПООП ООО, 

ПООП СОО, рабочих программ по предмету, 

составление аналитический записки, анализ 

методических рекомендаций о преподавании 

предмета) 

3 Специфика дистанционных форм обучения. 

Научные и организационно-педагогические 

основы обучения учащихся безопасности 

жизнедеятельности 

Разработка дидактических материалов для 

организации дистанционного обучения ОБЖ 

Информационно-аналитическая деятельность 

(составление аннотированного списка публикаций) 

4 Становление и развитие ОБЖ как учебного 

предмета в средней школе. Объект и методы 

научного исследования.  Анализ программ и 

учебников по ОБЖ для школ. Основные 

требования для составления программы по 

БЖД. Комплекс факторов, определяющих 

отбор содержания учебного предмета ОБЖ и 

дидактические требования к нему: социальный 

заказ общества, возрастные особенности 

учащихся, условия работы образовательного 

учреждения. Критерии определения объема и 

сложности содержания ОБЖ 

Подготовка к тестированию 

Информационно-аналитическая деятельность 

(подготовка аналитической записки) 

5 Требования к современному уроку. 

Классификация уроков, их характеристика. 

Схема анализа урока, особенности анализа 

современного урока. Мотив, цель, задачи к 

разделу, теме урока по БЖД 

Информационно-аналитическая деятельность 

(анализ урока ОБЖ, составление 

систематизирующих таблиц, чек-листа «Этапы 

уроков ОБЖ различной дидактической 

направленности)  

Технологическая карта (проектирование) 

(разработка фрагмента технологической карты 

урока по выбранной тематике в части организации 

контрольно-оценочной деятельности) 

Подготовка к тестированию 

6 Современные нетрадиционные формы 

организации учебно-воспитательной 

деятельности, их педагогическая ценность для 

личностного развития учащихся разного 

возраста, формирование УУД 

Проектирование формы внеурочной деятельности 

(образовательного события, в том числе сетевого) 

Подготовка к тестированию 

Подготовка дидактических материалов для 

реализации формы воспитательной работы 

 

7 Современные идеи, реализуемые в содержании 

учебного предмета: методологизация, 

экологизация, экономизация, гуманизация, 

интегративность 

Информационно-аналитическая деятельность 

(подготовка аналитического обзора «Многообразие 

подходов к преподаванию ОБЖ») 

8 Формирование культуры безопасности через 

содержание школьного курса ОБЖ 

Информационно-аналитическая деятельность 

(составление систематизирующей таблицы 

«Подходы к определению сущности культуры 

безопасности») 
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Подготовка к тестированию 

9 Концепция преподавания основ безопасности 

жизнедеятельности. Актуальность 

непрерывного образования в области 

безопасности жизнедеятельности. Подходы, 

принципы и функции обучения безопасности 

жизнедеятельности. Нормативные аспекты 

обучения безопасности жизнедеятельности 

Информационно-аналитическая деятельность 

(составление систематизирующей таблицы) 

Подготовка к тестированию 

10 Научно-теоретические основы обучения ОБЖ с 

учетом включения инклюзивного образования 

Технологическая карта (проектирование) 

(разработка фрагмента технологической карты 

урока по выбранной тематике для инклюзивного 

класса) 

Проектирование формы внеурочной деятельности 

(для детей с ОПО) 

Разработка дидактических материалов и вариантов 

их применения в процессе изучения отдельных тем 

школьного курса ОБЖ (для детей с ОПО) 

11 Современные требования к дистанционной 

системе обучения по ОБЖ. Специфика 

организации урока по безопасности 

жизнедеятельности в электронных средах, 

платформах (Microsoft Teams, Zoom, Moodle и 

др.) 

Технологическая карта дистанционного урока 

(проектирование) (разработка фрагмента 

технологической карты урока по выбранной 

тематике) 

Разработка дидактических материалов и вариантов 

их применения в процессе изучения отдельных тем 

школьного курса ОБЖ (разработка методических 

материалов к основным разделам и темам курса) 

12 Структура понятия на уровне формальной и 

диалектической логики. Древо понятий. Виды 

понятий. Вопросы: понятия, суждения, 

умозаключения. Понятия по БЖД, их 

особенности (центральные и периферические 

понятия). Структура программы по БЖД на 

уровне древа понятий 

 

Разработка дидактических материалов и вариантов 

их применения в процессе изучения отдельных тем 

школьного курса ОБЖ (разработка методических 

материалов к основным разделам и темам курса) 

Информационно-аналитическая деятельность 

(составление сборника понятий, подготовка 

аннотированного списка публикаций) 

Подготовка к тестированию 

13 Система методов и приемов. История развития 

методов. Современный взгляд на 

классификацию методов. Методы и приемы, 

обеспечивающие развитие мыслительной 

деятельности. Особенности выбора методов 

для изучения предмета БЖД с учащимися 

среднего и старшего звеньев. Значение 

интерактивных методов обучения для ОБЖ. 

Роль метода анализа конкретных ситуаций и 

проблемного подхода в обучении безопасности 

жизнедеятельности 

Разработка дидактических материалов и вариантов 

их применения в процессе изучения отдельных тем 

школьного курса ОБЖ (разработка методических 

материалов к основным разделам и темам курса) 

Информационно-аналитическая деятельность 

(составление систематизирующей таблицы 

«Многообразие методов и приемов обучения») 

Подготовка к тестированию 

14 Критерии выбора наглядных и технических 

средств обучения, эффективность их 

применения, методика их использования в 

учебно-воспитательном процессе по БЖД.  

Создание видео- и аудиоматериалов по БЖД 

для учебного процесса. Автоматизация учебно-

воспитательного процесса посредством 

компьютерной техники (оздоровительные 

программы, тесты, обучающие программы, 

контролирующие программы, электронные 

пособия и т.д.) 

Разработка дидактических материалов и вариантов 

их применения в процессе изучения отдельных тем 

школьного курса ОБЖ (разработка методических 

материалов к основным разделам и темам курса) 

Информационно-аналитическая деятельность 

(составление систематизирующей таблицы 

«Многообразие средств обучения») 

Подготовка к тестированию 
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15 Аудиовизуальные, интерактивные, 

информационные и коммуникативные 

технологии как основа современного 

образовательного процесса. Понятие 

«технология обучения». Классификация 

технологий 

Информационно-аналитическая деятельность 

(составление сборника понятий, аннотированного 

списка публикаций по вопросам применения 

отдельных технологий)) 

Подготовка к тестированию 

16 Технологии: ТРКМЧиП, проектная, портфолио, 

кейс-технология, технология модульного 

обучения, модерация, игровые технологии. 

Здоровьесберегающие технологии 

Технологическая карта (проектирование) 

(разработка фрагмента технологической карты 

урока по выбранной тематике на основе выбранной 

технологии) 

Разработка дидактических материалов и вариантов 

их применения в процессе изучения отдельных тем 

школьного курса ОБЖ (разработка методических 

материалов к основным разделам и темам курса) 

17 Диагностика образовательных результатов, 

обучающихся по безопасности 

жизнедеятельности, виды диагностических 

средств. Система контроля и самоконтроля.  

Нетрадиционные формы контроля уровня 

обученности учащихся. Обобщающие занятия 

как форма контроля знаний. Творческие 

задания, методика их организации и контроля  

Подготовка информационно-аналитических 

материалов (систематизирующая таблица, сборник 

понятий, аннтотированный список публикаций) 

Подготовка  к тестированию 

Разработка дидактических материалов 

18 Разработка оценочных материалов для 

диагностики образовательных результатов 

обучающихся по безопасности 

жизнедеятельности, в том числе для 

реализации дистанционных формах 

педагогического взаимодействия 

Разработка технологической карты урока 

развивающего контроля 

Подготовка дидактических материалов 

обеспечения урока развивающего контроля 

19 Контроль и оценка образовательных 

результатов обучающихся (в том числе с ОВЗ) 

по безопасности жизнедеятельности, методика 

организации в условиях очного / 

дистанционного обучения 

Разработка технологической карты урока 

развивающего контроля 

Подготовка дидактических материалов 

обеспечения урока развивающего контроля 

20 Методика обучения безопасности 

жизнедеятельности в образовательных 

организациях СПО. Содержание курсов 

безопасности жизнедеятельности в системе 

СПО. Этапы обучения безопасности 

жизнедеятельности в системе СПО 

Информационно-аналитическая деятельность 

«Структура и содержание обучения БЖД в системе 

СПО» 

 

21 Технологии обучения безопасности 

жизнедеятельности в системе СПО и 

специфика их реализации 

Технологическая карта (проектирование) 

(разработка фрагмента технологической карты 

занятия по выбранной теме) 

Разработка дидактических материалов и вариантов 

их применения в процессе изучения отдельных тем 

курса БЖД в системе СПО (разработка 

методических материалов к основным разделам и 

темам курса) 

22 Диагностика компетентностно-

ориентированных образовательных результатов 

обучающихся по безопасности 

жизнедеятельности в системе СПО. Разработка 

электронных диагностических средств 

Разработка дидактических материалов и вариантов 

их применения в процессе изучения отдельных тем 

курса БЖД в системе СПО (разработка оценочных 

средств) 

 

6.2. Тематика курсовых работ (проектов) – не предусмотрены 

6.3. Примерная тематика рефератов – не предусмотрены 
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7. Фонды оценочных средств 
7.1. Фонд оценочных средств для проведения текущей аттестации обучающихся 

по дисциплине 

ПК-4 

ПК-5 

Наименование темы дисциплины Средства текущего 

контроля 

Перечень 

компетенций 

Методика преподавания – педагогическая 

наука. Цели и задачи учебного курса методики 

преподавания БЖД. Его место в системе 

учебных дисциплин педвуза. Сущность 

предмета методики обучения БЖД. Связь 

методики преподавания БЖД с другими 

науками 

Информационно-

аналитические материалы 

Тест 

УК-2  
ОПК-2  
 

Новые ФГОС по ОБЖ. Сущность процесса 

модернизации Российского образования на 

современном этапе развития. Основные типы 

образовательных учреждений. Место БЖД в 

современной профильной школе 

Информационно-

аналитические материалы 

Тест 

УК-1 
 ОПК-2 

Специфика дистанционных форм обучения. 

Научные и организационно-педагогические 

основы обучения учащихся безопасности 

жизнедеятельности 

Информационно-

аналитические материалы 

Дидактические материалы 

ОПК-2 

ПК-1 

Становление и развитие ОБЖ как учебного 

предмета в средней школе. Объект и методы 

научного исследования.  Анализ программ и 

учебников по ОБЖ для школ. Основные 

требования для составления программы по 

БЖД. Комплекс факторов, определяющих 

отбор содержания учебного предмета ОБЖ и 

дидактические требования к нему: социальный 

заказ общества, возрастные особенности 

учащихся, условия работы образовательного 

учреждения. Критерии определения объема и 

сложности содержания ОБЖ 

Информационно-

аналитические материалы 

Тест 

         ОПК-1  
ОПК-2 

ПК-4 

Требования к современному уроку. 

Классификация уроков, их характеристика. 

Схема анализа урока, особенности анализа 

современного урока. Мотив, цель, задачи к 

разделу, теме урока по БЖД 

Информационно-

аналитические материалы 

Тест 

Технологическая карта 

ОПК-2 

ОПК-5 

ПК-4 

 

Современные нетрадиционные формы 

организации учебно-воспитательной 

деятельности, их педагогическая ценность для 

личностного развития учащихся разного 

возраста, формирование УУД 

Дидактические материалы 

Форма внеурочной 

деятельности 

Тест 

ОПК-2 

          ОПК-3  
ПК-4 

ПК-5 

Современные идеи, реализуемые в содержании 

учебного предмета: методологизация, 

экологизация, экономизация, гуманизация, 

интегративность 

Информационно-

аналитические 

материалы 

ОПК-2 

ПК-4 

Формирование культуры безопасности через 

содержание школьного курса ОБЖ 

Информационно-

аналитические материалы 

Тест 

ОПК-2 

ПК-4 

ПК-5 

Концепция преподавания основ безопасности 

жизнедеятельности. Актуальность 

непрерывного образования в области 

безопасности жизнедеятельности. Подходы, 

Информационно-

аналитические материалы 

Тест 

ОПК-2 

ПК-4 

ПК-5 
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принципы и функции обучения безопасности 

жизнедеятельности. Нормативные аспекты 

обучения безопасности жизнедеятельности 

Научно-теоретические основы обучения ОБЖ 

с учетом включения инклюзивного 

образования 

Дидактические материалы 

Технологическая карта 

Форма внеурочной 

деятельности 

ОПК-2 

ПК-4 

ПК-5 

Современные требования к дистанционной 

системе обучения по ОБЖ. Специфика 

организации урока по безопасности 

жизнедеятельности в электронных средах, 

платформах (Microsoft Teams, Zoom, Moodle и 

др.) 

Дидактические материалы 

Технологическая карта 

 

ОПК-2 

ПК-4 

ПК-5 

Структура понятия на уровне формальной и 

диалектической логики. Древо понятий. Виды 

понятий. Вопросы: понятия, суждения, 

умозаключения. Понятия по БЖД, их 

особенности (центральные и периферические 

понятия). Структура программы по БЖД на 

уровне древа понятий 

Дидактические материалы 

Информационно-

аналитические материалы 

Тест 

 

ОПК-2 

ПК-4 

ПК-5 

Система методов и приемов. История развития 

методов. Современный взгляд на 

классификацию методов. Методы и приемы, 

обеспечивающие развитие мыслительной 

деятельности. Особенности выбора методов 

для изучения предмета БЖД с учащимися 

среднего и старшего звеньев. Значение 

интерактивных методов обучения для ОБЖ. 

Роль метода анализа конкретных ситуаций и 

проблемного подхода в обучении безопасности 

жизнедеятельности 

Дидактические материалы 

Информационно-

аналитические материалы 

Тест 

 

ОПК-2 

ПК-4 

ПК-5 

Критерии выбора наглядных и технических 

средств обучения, эффективность их 

применения, методика их использования в 

учебно-воспитательном процессе по БЖД.  

Создание видео- и аудиоматериалов по БЖД 

для учебного процесса. Автоматизация учебно-

воспитательного процесса посредством 

компьютерной техники (оздоровительные 

программы, тесты, обучающие программы, 

контролирующие программы, электронные 

пособия и т.д.) 

Дидактические материалы 

Информационно-

аналитические материалы 

Тест 

 

ОПК-2 

ПК-4 

ПК-5 

Аудиовизуальные, интерактивные, 

информационные и коммуникативные 

технологии как основа современного 

образовательного процесса. Понятие 

«технология обучения». Классификация 

технологий 

Дидактические материалы 

Информационно-

аналитические материалы 

Тест 

 

ОПК-2 

ПК-4 

ПК-5 

Технологии: ТРКМЧиП, проектная, 

портфолио, кейс-технология, технология 

модульного обучения, модерация, игровые 

технологии. Здоровьесберегающие технологии 

Дидактические материалы 

Технологическая карта 

Тест 

ОПК-2 

ПК-4 

ПК-5 

Диагностика образовательных результатов, 

обучающихся по безопасности 

жизнедеятельности, виды диагностических 

средств. Система контроля и самоконтроля.  

Нетрадиционные формы контроля уровня 

Дидактические материалы 

Информационно-

аналитические материалы 

Тест 

 

ОПК-2 

ОПК-5 

ПК-4 

ПК-5 



17 

обученности учащихся. Обобщающие занятия 

как форма контроля знаний. Творческие 

задания, методика их организации и контроля  

Разработка оценочных материалов для 

диагностики образовательных результатов 

обучающихся по безопасности 

жизнедеятельности, в том числе для 

реализации дистанционных формах 

педагогического взаимодействия 

Технологическая карта 

Дидактические материалы 

ОПК-2 

ОПК-5 

ПК-4 

Контроль и оценка образовательных 

результатов обучающихся (в том числе с ОВЗ) 

по безопасности жизнедеятельности, методика 

организации в условиях очного / 

дистанционного обучения 

Технологическая карта 

Дидактические материалы 

ОПК-2 

ОПК-5 

ПК-4 

Методика обучения безопасности 

жизнедеятельности в образовательных 

организациях СПО. Содержание курсов 

безопасности жизнедеятельности в системе 

СПО. Этапы обучения безопасности 

жизнедеятельности в системе СПО 

Информационно-

аналитические материалы 

ОПК-2 

ПК-4 

Технологии обучения безопасности 

жизнедеятельности в системе СПО и 

специфика их реализации 

Технологическая карта 

Дидактические материалы 

ОПК-2 

ПК-4 

Диагностика компетентностно-

ориентированных образовательных 

результатов обучающихся по безопасности 

жизнедеятельности в системе СПО. Разработка 

электронных диагностических средств 

Дидактические материалы ОПК-2 

ОПК-5 

ПК-4 

 

Текущий контроль осуществляется на основе рейтинговой технологии оценивания. 

Обучающиеся в процессе изучения дисциплины набирают рейтинговые баллы и в рамках 

аттестационной недели получают отметки в соответствии с набранными баллами. 

Критерии оценки видов работ 

Посещение практических занятий – 1 балл. Работа на практических занятиях 

предполагает оценивание за участие выполнении предлагаемых заданий, их презентации и 

обсуждении, а также в обсуждении и представление результатов самостоятельной работы. 

Выполнение заданий для самостоятельной работы – от 1 до 10 баллов (в зависимости от 

сложности заданий). 

Рейтинг план 

Базовая часть 

Вид контроля Форма контроля Мин. Кол-во 

баллов 

Макс. 

Кол-во 

баллов 

8 триместр 

Контроль 

посещаемости 

Посещение лекционных и практических 

занятий 

5 8 

Итого 5 8 

Контроль работы 

на практических 

занятиях и 

представление 

результатов 

самостоятельной 

работы 

Тема: «Новые ФГОС по ОБЖ. Сущность 

процесса модернизации Российского 

образования на современном этапе развития. 

Основные типы образовательных учреждений. 

Место БЖД в современной профильной 

школе» 

7 10 

Тема: «Специфика дистанционных форм 

обучения. Научные и организационно-

педагогические основы обучения учащихся 

7 10 
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безопасности жизнедеятельности» 

Тема: «Становление и развитие ОБЖ как 

учебного предмета в средней школе. Объект и 

методы научного исследования.  Анализ 

программ и учебников по ОБЖ для школ. 

Основные требования для составления 

программы по БЖД. Комплекс факторов, 

определяющих отбор содержания учебного 

предмета ОБЖ и дидактические требования к 

нему: социальный заказ общества, возрастные 

особенности учащихся, условия работы 

образовательного учреждения. Критерии 

определения объема и сложности содержания 

ОБЖ» 

7 10 

Тема: «Требования к современному уроку. 

Классификация уроков, их характеристика. 

Схема анализа урока, особенности анализа 

современного урока. Мотив, цель, задачи к 

разделу, теме урока по БЖД» 

7         10 

Тема: «Современные нетрадиционные формы 

организации учебно-воспитательной 

деятельности, их педагогическая ценность для 

личностного развития учащихся разного 

возраста, формирование УУД» 

7 10 

Итого 35 50 

Всего в 8 триместре 40 58 

9 триместр 

Контроль 

посещаемости 

Посещение лекционных и практических 

занятий 

5 8 

Итого 5 8 

Контроль работы 

на практических 

занятиях и 

представление 

результатов 

самостоятельной 

работы 

Тема: «Формирование культуры безопасности 

через содержание школьного курса ОБЖ» 

7 10 

Тема: «Концепция преподавания основ 

безопасности жизнедеятельности. 

Актуальность непрерывного образования в 

области безопасности жизнедеятельности. 

Подходы, принципы и функции обучения 

безопасности жизнедеятельности. 

Нормативные аспекты обучения безопасности 

жизнедеятельности» 

7 10 

Тема: «Научно-теоретические основы 

обучения ОБЖ с учетом включения 

инклюзивного образования» 

7 10 

Тема: «Современные требования к 

дистанционной системе обучения по ОБЖ. 

Специфика организации урока по 

безопасности жизнедеятельности в 

электронных средах, платформах (Microsoft 

Teams, Zoom, Moodle и др.)» 

7 10 

Тема: «Структура понятия на уровне 

формальной и диалектической логики. Древо 

понятий. Виды понятий. Вопросы: понятия, 

суждения, умозаключения. Понятия по БЖД, 

их особенности (центральные и 

периферические понятия). Структура 

программы по БЖД на уровне древа понятий» 

7 10 
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Итого 35 50 

Всего в триместре 40 58 

11 триместр 

Контроль 

посещаемости 

Посещение лекционных и практических 

занятий 

4 7 

Итого 4 7 

 

Контроль работы 

на практических 

занятиях и 

представление 

результатов 

самостоятельной 

работы 

Тема: «Система методов и приемов. История 

развития методов. Современный взгляд на 

классификацию методов. Методы и приемы, 

обеспечивающие развитие мыслительной 

деятельности. Особенности выбора методов 

для изучения предмета БЖД с учащимися 

среднего и старшего звеньев. Значение 

интерактивных методов обучения для ОБЖ. 

Роль метода анализа конкретных ситуаций и 

проблемного подхода в обучении безопасности 

жизнедеятельности» 

7 10 

Тема: «Критерии выбора наглядных и 

технических средств обучения, эффективность 

их применения, методика их использования в 

учебно-воспитательном процессе по БЖД.  

Создание видео- и аудиоматериалов по БЖД 

для учебного процесса. Автоматизация учебно-

воспитательного процесса посредством 

компьютерной техники (оздоровительные 

программы, тесты, обучающие программы, 

контролирующие программы, электронные 

пособия и т.д.)» 

7 10 

Тема: «Аудиовизуальные, интерактивные, 

информационные и коммуникативные 

технологии как основа современного 

образовательного процесса. Понятие 

«технология обучения». Классификация 

технологий» 

7 10 

Тема: «Технологии: ТРКМЧиП, проектная, 

портфолио, кейс-технология, технология 

модульного обучения, модерация, игровые 

технологии. Здоровьесберегающие 

технологии» 

7 10 

Итого 28 40 

Всего в триместре 32 47 

12 триместр 

Контроль 

посещаемости 

Посещение лекционных и практических 

занятий 

3 5 

Итого 3 5 

 

Контроль работы на 

практических 

занятиях и 

представление 

результатов 

самостоятельной 

работы 

Тема: «Диагностика образовательных 

результатов, обучающихся по безопасности 

жизнедеятельности, виды диагностических 

средств. Система контроля и самоконтроля.  

Нетрадиционные формы контроля уровня 

обученности учащихся. Обобщающие 

занятия как форма контроля знаний. 

Творческие задания, методика их 

организации и контроля» 

7 10 

Тема: «Разработка оценочных материалов для 

диагностики образовательных результатов 

7 10 
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обучающихся по безопасности 

жизнедеятельности, в том числе для 

реализации дистанционных формах 

педагогического взаимодействия» 

Тема: «Контроль и оценка образовательных 

результатов обучающихся (в том числе с ОВЗ) 

по безопасности жизнедеятельности, 

методика организации в условиях очного / 

дистанционного обучения» 

7 10 

Итого 21 30 

Всего в триместре 24 35 

Всего за 8, 9, 11 триместры: 96 140 

Промежуточная аттестация 25 42 

ИТОГО 121 182 

Подготовка к практическим занятиям является обязательным условием получения итоговой 

рейтинговой оценки по дисциплине не зависимо от количества накопленных баллов 

К промежуточной аттестации не допускаются обучающиеся, набравшие по итогам работы в 8 

триместре менее 35 баллов, в 9 триместре – менее 40 баллов, в 11 триместре – менее 32 баллов, 

в 12 триместре – менее 24 баллов. 

 

Примеры заданий для практических занятий  

Практические задания – учебные задания (комплекс заданий), выполняемые 

студентом под руководством преподавателя (самостоятельно) с целью усвоения научно-

теоретических основ дисциплины, приобретения навыков и опыта творческой деятельности, 

овладения современными методами решения профессиональных задач, в том числе 

исследовательского характера.  

Примеры заданий для практических занятий: 

Тема: «Нормативно-правовые основы преподавания учебного предмета 

«Безопасность жизнедеятельности» 

Задание 1. Изучите основные документы, являющиеся нормативной базой 

преподавания курса ОБЖ в общеобразовательной и профильной школе.  

Задание 2. Познакомьтесь с федеральным государственным образовательным 

стандартом (ФГОС) по ОБЖ. Сделайте вывод об особенностях структуры и содержания этого 

школьного курса.  

Задание 3. Проанализируйте базисный учебный план и определите объем учебного 

времени, отводимого на изучение курса ОБЖ в начальном, основном и среднем (полном) 

общем образовании.  

Задание 4. Рассмотрите программно-методические комплексы по курсу ОБЖ и 

покажите, как в них отражены основные компоненты ФГОСа и содержание курса. 5. 

Составьте библиографический список (учебники, методические пособия, журнальные и 

газетные статьи) для различных классов по ОБЖ согласно общим требованиям и правилам 

составления ГОСТ 7.1-2003.  

Поместите в портфолио: – предметные результаты освоения основной 

образовательной программы основного общего образования с учетом общих требований 

ФГОС по ОБЖ; – составленный список библиографических источников, необходимых для 

обучения школьников ОБЖ. 

Критерии оценивания заданий, выполненных на практических занятиях 

Критерий Балл 

Корректное использование профессиональных понятий и терминов в речи 0,5 балла 

Соответствие предлагаемых решений поставленной задаче 0,5 балла 

Полнота выполнения задания 1 балл 

Правильность выполнения заданий 1 балл 

Максимальный балл 3 
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7.1.1. Информационно-аналитические материалы (подготовка) 

Информационно-аналитические материалы – вид образовательной продукции, 

подготавливаемой студентами в ходе информационно-аналитической деятельности (работы с 

различными источниками информации). Информационно-аналитические материалы 

позволяют оценить сформированность умений первичного понимания, интерпретации и 

преобразования информации, логически ее обосновать, дать оценку как всей совокупности 

фактов, отраженных в тексте, так и каждому их них в отдельности. работа по подготовке 

информационно-аналитических материалов создает условия для формирования способности 

связывать с изучаемым источником информации полученные ранее теоретические знания, 

сквозь призму которых изучаемое содержание уточняется, детализируется, становится более 

содержательным, информативным. Толкование источника информации допускает также 

создание собственного нового смысла с целью установки диалога последнего с 

первоначальным авторским смыслом. 

Результаты аналитической работы оформляются и представляются в виде сборника 

понятий, логико-смысловых моделей, схем, концептуальной таблицы, кластера и т.д.. 

Примеры заданий для подготовки информационно-аналитических материалов: 

1. Составьте хронологическую таблицу «История становления и развития методики 

обучения БЖД как науки», придерживаясь следующей структуры: 
Этап развития Хронологические рамки Основные направления развития 

методики обучения БЖД 

Ключевые деятели 

    

 

2. Подготовьте систематизирующую таблицу «Структура, содержание и цели 

изучения модуля …», следуя представленному ниже образцу: 
Раздел Предметные 

результаты 

Содержание Тематика 

практических работ 

Примеры оценочных 

средств для контроля 

     

3. Подготовьте методический дайджест (обзор) статей, посвященных применению на 

уроках ОБЖ современных цифровых технологий. В обзоре отразите позиции: 

 описываемый цифровой инструмент; 

 направления применения в контексте реализуемого содержания и формируемых 

образовательных результатов; 

 технологические аспекты применения (состав действий по проектированию и 

реализации в учебном процессе). 

 

Критерии оценивания продуктов информационно-аналитической работы 

Критерий Балл 

Осуществляет запрос и получение информации 0,4 

Интерпретирует информацию в контексте рассматриваемой проблемы 0,4 

Выбирает основания и критерии для сравнения, оценки, классификации и 

систематизации информации 

0,4 

Создает информационный продукт на основе критического осмысления и 

преобразования и информации 

0,4 

Делает выводы и принимает решения на основе полученной информации 0,4 

Максимальный балл 2 

 

7.1.2. Тест 

Тест – система стандартизированных заданий, позволяющая автоматизировать 

процедуру измерения уровня знаний и умений студента. Оценочное средство представляет 

собой банк тестовых заданий по всем разделам дисциплины для проведения текущей 

аттестации. 

Примеры тестовых заданий для текущего контроля: 
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Тема «Новые ФГОС по ОБЖ. Сущность процесса модернизации Российского 

образования на современном этапе развития. Основные типы образовательных 

учреждений. Место БЖД в современной профильной школе» 

1. Дополните предложения (выбрать 1 необходимое слово): «Федеральные 

государственные образовательные стандарты должны обеспечивать: 

а) … образовательного пространства Российской Федерации»; 

б) … основных образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего (полного) общего, начального профессионального, среднего профессионального и 

высшего профессионального образования». 

Слова для справок: а) единство, б) непрерывность, в) преемственность, с) 

доступность. 

2. Укажите отличительные признаки ФГОС нового поколения от стандартов 

2004 года: 

1.  не регламентирует в чистом виде содержание образования 

2.  включает требования к структуре, условиям и результатам реализации основных образовательных 

программ 

3.  важное внимание уделяется воспитанию 

4.  результаты не только предметные, но и метапредметные, личностные 

5.  новое методологическое основание 

6.  новый формат документа 

7.  новая структура 

8.  более широкий спектр функций пользователей 

3. Выберите основные принципы, на которых базируется ФГОС: 

а) преемственность; 

б) развитие; 

в) научность; 

г) вариативность 

4. Укажите базовый документ ФГОС, в котором определена система ключевых 

задач, обеспечивающих формирование универсальных видов учебной деятельности, 

адекватных требованиям стандарта к результатам образования: 

а) Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина 

России; 

б) Фундаментальное ядро содержания общего образования; 

в) Концепция долгосрочного социально-экономического развития РФ; 

г) Послание Президента Федеральному Собранию. 

5. Дополните предложение: «Стандарт устанавливает требования к структуре, 

условиям и …»: 

а) целям; 

б) педагогам; 

в) результатам; 

г) содержанию. 

6. Какой подход позволяет выделить основные результаты обучения и воспитания 

в контексте ключевых задач и универсальных учебных действий, которыми должны 

владеть обучающиеся: 

а) информационный; 

б) системно-деятельностный; 

в) интегративный; 

г) традиционный. 

7. Системно-деятельностный подход как методологическая основа ФГОС 

закрепляет приоритет развивающего обучения. Выберите признаки развивающего 

обучения: 

а) базируется на принципе доступности; 
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б) опирается на сочетание индивидуальной, групповой и фронтальной форм обучения; 

в) ориентировано на усвоение определенной суммы знаний; 

г) опирается на зону ближайшего развития; 

д) на первый план выступают учебные задачи, решая их обучающиеся, усваивают 

общие способы умственной деятельности. 

8. Разработка основной образовательной программы ООО относится к 

компетенции: 

а) Министерства образования и науки РФ; 

б) Департамента образования Вологодской области; 

в) Учредителя образовательного учреждения; 

г) образовательного учреждения. 

9. В каком документе прописаны требования к основной образовательной 

программе ООО? 

а) Устав образовательного учреждения; 

б) ФГОС ООО; 

в) Примерная образовательная программа ООО; 

г) Фундаментальное ядро содержания образования 

Критерии оценивания теста: 

Оценка Критерии Балл 

Квалитативная оценка  

зачтено от 60% правильных ответов и выше 3-5 

не зачтено до 60 % правильных ответов 0-2 

Квантитативная оценка  

отлично от 95% правильных ответов и выше  5 

хорошо от 80% до 95% правильных ответов  4 

удовлетворительно от 60% до 80% правильных ответов  3 

неудовлетворительно до 60 % правильных ответов  2 

 
7.1.3. Дидактический материал (разработка) 

Дидактический материал (разработка) – вид методической продукции, 

раскрывающий формы, средства, методы, элементы применяемых технологий или сами 

технологии по отношению к конкретной теме, разделу, курсу в целом. Дидактические 

материалы могут быть подготовлены как в рамках индивидуальной, так и коллективной 

работы. Она направлена на профессионально-педагогическое совершенствование студента. 

Примеры тем для разработки дидактических материалов: 

1. Подготовка логико-смысловой модели по одной из тем школьного курса ОБЖ. 

2. Подготовка ментальной карты по одной из тем школьного курса ОБЖ. 

3. Разработка оценочного средства по одной из тем школьного курса ОБЖ. 

Критерии оценивания дидактических материалов (разработка) 

Критерий Балл 

Студент демонстрирует умение разрабатывать дидактические материалы для определенного 

вида профессиональной деятельности 

1 

Соответствие всем требованиям к подготовке и структуре  1 

Содержание дидактических материалов отличается высоким уровнем самостоятельности и 

творчества 

1 

Использование для оценивания своей деятельности самостоятельно разработанные на 

основе группового обсуждения критерии 

1 

Максимальный балл 4 

 

7.1.4. Технологическая карта (проектирование)  

Технологическая карта – вид методической продукции, раскрывающий особенности 

педагогического взаимодействия педагога и обучающихся, описание процесса в виде 

пошаговой, поэтапной последовательности действий с указанием примерных средств, задач и 

https://www.google.com/url?q=http://www.maaam.ru/detskijsad/test-na-zakreplenie-znanija-fgt-k-strukture-osnovnoi-obscheobrazovatelnoi-programy-doshkolnogo-obrazovanija-i-sanpin-ov.html&sa=D&ust=1517485241770000&usg=AFQjCNFXG2m4EgQ5y-2PCIKDQtYr2WjWfw
https://www.google.com/url?q=http://www.maaam.ru/detskijsad/test-na-zakreplenie-znanija-fgt-k-strukture-osnovnoi-obscheobrazovatelnoi-programy-doshkolnogo-obrazovanija-i-sanpin-ov.html&sa=D&ust=1517485241770000&usg=AFQjCNFXG2m4EgQ5y-2PCIKDQtYr2WjWfw
https://www.google.com/url?q=http://www.maaam.ru/detskijsad/test-na-zakreplenie-znanija-fgt-k-strukture-osnovnoi-obscheobrazovatelnoi-programy-doshkolnogo-obrazovanija-i-sanpin-ov.html&sa=D&ust=1517485241771000&usg=AFQjCNE1hFB2m9H-bR11774eEhaBNG9GzA
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предполагаемых результатов. Технологическая карта должна включать следующий базовый 

набор компонентов: 

 Определение темы 

 Постановка цели 

 Определение этапов занятия 

 Примерный хронометраж этапов 

 Наполнение содержанием, подбор материала 

 Выбор методов, приемов и форм 

 Прогнозируемый результат образовательной деятельности 

 Учебно-методическое обеспечение. 

Примеры тем для проектирования технологической карты: 

1. Проектирование технологической карты учебного занятия практической 

направленности по ОБЖ. 

2. Проектирование технологической карты учебного занятия контрольно-оценочной 

направленности по ОБЖ. 

3. Проектирование технологической карты учебного занятия по изучению темы, 

связанной с отдельным тематическим модулем. 

Критерии оценивания проекта технологической карты  

Критерий Балл 

Технологичность постановки целевого компонента и их соответствие ФГОС 1 

Наличие мотивационного компонента в структуре учебного занятия 1 

Логичность последовательности этапов учебного занятия 1 

Доступность, научность излагаемого материала, соответствие содержания программе 1 

Оптимальность набора методов обучения и форм организации познавательной 

деятельности обучающихся, соответствие их целям учебного занятия и содержанию 

учебного материала, соответствие форм и методов заявленной технологии 

1 

Вовлеченность обучающихся в активную познавательную и преобразующую 

деятельность, степень самостоятельности их при решении учебно-познавательных 

задач 

1 

Использование возможностей современных информационных технологий 1 

Учет индивидуальных особенностей учащихся, их интересов, склонностей 1 

Наличие и целесообразность рефлексивно-оценочных процедур 1 

Наличие необходимого учебно-методического обеспечения 1 

Максимальный балл 10 

 
7.1.5. Форма внеурочной деятельности (проектирование) 

Внеурочная деятельность является составной и неотъемлемой частью учебно-

воспитательного процесса и одной из форм организации свободного времени учащихся. 

Внеурочная деятельность, связанная с определённой предметной областью, может носить 

эпизодический или постоянный характер. К эпизодическим формам внеурочной 

деятельности можно отнести различные мероприятия: конкурсы, викторины, экскурсии и т.п. 

К постоянным формам внеурочной деятельности относятся кружки, секции, студии, 

мастерские и т.п. Описание формы внеурочной деятельности должно включать в себя: 

 тип внеурочной деятельности (эпизодический или постоянный); 

 место в программе внеурочной деятельности образовательной организации; 

 цель и задачи занятия (мероприятия); 

 план занятия (сценарий мероприятия); 

 техническое сопровождение занятия (мероприятия); 

 анализ результатов проведенного занятия (мероприятия): достижение 

поставленных цели и задач; характер взаимодействия участников мероприятия (школьников, 

учителей, родителей…); активность участников мероприятия; способы вовлечения 

участников мероприятия в воспитательный и образовательный процесс; эмоциональный фон 
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мероприятия (занятия). 

Критерии оценивания проекта формы внеурочной деятельности  
Индикаторы Балл  

Цели и задачи сформулированы чётко, корректно, в соответствии современными подходами 

к организации совместной деятельности; отражают развитие УУД, присутствуют 

ценностные ориентиры в реализации воспитательного эффекта мероприятия 

1 

 

Содержание и логика организации деятельности соответствует дидактическим 

требованиям, адекватны целям, органично включают ценностный (воспитывающий) и 

развивающий компоненты; этапы выделены обоснованно, имеют логические переходы, не 

затянуты во времени 

1 

Организовано взаимодействие с обучающимися (воспитанниками) и учтено включение в 

образовательный процесс всех обучающихся, в том числе с особыми образовательными 

потребностями в образовании: обучающихся, проявивших выдающиеся способности; 

обучающихся, для которых русский язык не является родным; обучающимися с 

ограниченными возможностями здоровья 

1 

Учтены средства индивидуализации при проведении внеурочного мероприятия и 

использованы образовательные технологии, обеспечивающие субъектную позицию 

обучающихся в образовательной деятельности 

1 

Обеспечивается обратная связь, учащиеся включаются в ситуации самоконтроля и 

самооценивания. 
1 

Максимальный балл 5 

 

7.2. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной 

аттестации обучающихся по дисциплине 

7.2.1. Требования к проведению промежуточной аттестации по 

дисциплине: 
1. Рейтинговый балл, соответствующий зачету, предполагает активную работу 

практических занятиях, в том числе и по представлению результатов самостоятельной 

работы. 

2. Допуск к промежуточной аттестации по завершении изучения дисциплины 

предполагает, что минимальный балл, набранный студентом за весь период работы, должен 

быть не менее 320.  
 

7.2.2 Критерии оценки результатов прохождения студентом 

промежуточной аттестации по дисциплине: 
Уровень 

проявления 

компетенций 

Качественная 

характеристика 

Количественный 

показатель  

(баллы БРС) 

Оценка 

Квантитативная 

оценка 

Высокий На высоком уровне  

- Использует системный подход в 

решении профессиональных задач 

- Осуществляет системный анализ 

результатов профессиональной 

деятельности 

- Подбирает и систематизирует 

информацию, необходимую для 

решения поставленной задачи 

- Моделирует процесс решения 

профессиональной задачи 

- Проводит критическую оценку 

вариантов действий в процессе 

решения профессиональной задачи 

- Устанавливает причинно-

164-182 Отлично 
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следственные связи между своими 

действиями и полученными 

результатами 

- Осуществляет целеполагание в 

ситуации решения профессиональной 

проблемы 

- Формирует нормативно-правовую 

основу для подбора решений 

поставленной профессиональной 

задачи 

- Определяет ресурсную базу, 

обеспечивающую достижение 

запланированного результата 

- Обосновывает выбранные пути 

достижения цели 

- Характеризует условия эффективного 

решения поставленной 

профессиональной задачи 

- Оценивает  потенциальные риски и 

ограничения  своих действий в рамках 

достижения поставленной цели 

- Решает профессиональные задачи 

опираясь на нормативно-правовые 

документы, регламентирующие 

образовательную и трудовую 

деятельность в РФ 

- Предлагает пути решения 

профессиональных задач с учетом 

правовых, нравственных и этических 

норм, требований профессиональной 

этики 

- Организует взаимодействие с 

обучающимися (воспитанниками), 

признавая их достоинство, понимая и 

принимая их 

- Признает необходимость защиты 

достоинства и интересов обучающихся 

-  Демонстрирует 

готовность оказывать помощь детям, 

оказавшимся в конфликтной ситуации 

и/или неблагоприятных условиях 

- Проектирует программу учебной 

дисциплины по преподаваемому 

предмету в соответствии с 

требованиями к ее разработке и 

реализации 

- Решает профессиональные задачи с 

использованием информационно-

коммуникационных технологий 

- Разрабатывает воспитательные 

программы и программы организации 

внеурочной деятельности 

обучающихся 

- Проектирует учебные занятия на 

основе требований федеральных 

государственных образовательных 

стандартов и основной 
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общеобразовательной программы, 

истории и места преподаваемого 

предмета в мировой культуре и науке 

- Обосновывает требования к 

разработке основных и 

дополнительных образовательных 

программ   

- Демонстрирует владение формами и 

методами обучения, в том числе 

выходящими за рамки учебных 

занятий: проектная деятельность, 

лабораторные эксперименты и полевая 

практики и т.п. 

- Решает профессиональные задачи, 

связанные с использованием 

специальных подходов к обучению в 

целях включения в образовательный 

процесс всех обучающихся, в том 

числе с особыми образовательными 

потребностями  в образовании: 

обучающихся, проявивших 

выдающиеся способности; 

обучающихся, для которых  русский 

язык не является родным; 

обучающимися с ограниченными 

возможностями здоровья 

- Проектирует ситуации учебного 

сотрудничества и взаимодействия 

обучающихся в целях эффективного 

решения образовательных задач 

- Планирует совместную и 

индивидуальную учебную и 

воспитательную деятельность на 

основе методики преподавания, 

деятельностного подхода, приемов 

современных педагогических 

технологий, требований федеральных 

государственных образовательных 

стандартов 

- Использует для организации учебной 

и воспитательной деятельности 

современные, в том числе 

интерактивные, формы и методы 

воспитательной работы 

- Демонстрирует готовность к 

осуществлению  системного анализа 

эффективности учебных занятий и 

подходов к обучению 

- Планирует свои действия по 

контролю и оценке формирования 

результатов образования обучающихся 

и объективному анализу полученных 

результатов 

- Решает профессиональные задачи, 

связанные с выявлением трудностей в 

обучении и проектированием системы 

коррекционно-развивающей работы с 
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обучающимися 

- Подбирает способы контроля и 

оценки достижений обучающихся в 

соответствии с планируемыми 

результатами образовательной 

деятельности 

- Проектирует систему контроля и 

оценки текущих и итоговых 

результатов освоения содержания 

преподаваемого предмета 

обучающимися 

- Составляет и реализует в 

практической деятельности проект 

решения конкретной 

профессиональной задачи 

- Разрабатывает и реализует проекты 

форм внеурочной деятельности 

обучающихся по предмету 

- Демонстрирует готовность к 

разработке и реализации проектов 

развивающих ситуаций на учебном 

занятии 

- Осуществляет проектирование 

образовательной деятельности 

обучающихся по освоению учебного 

предмета 

- Оценивает результаты и 

эффективность реализованных 

проектов решения задач обучения, 

воспитания и развития личности 

обучающихся средствами 

преподаваемого учебного предмета 

- Владеет технологией проектирования 

индивидуальной образовательной 

деятельности 

- Организует деятельность участников 

образовательного процесса по 

разработке индивидуальных 

образовательных маршрутов и 

индивидуальных образовательных 

программ обучающихся 

- Решает профессиональные задачи, 

связанные с проектированием и 

организацией индивидуальной 

развивающей деятельности 

обучающихся 

- Выстраивает свой индивидуальный 

образовательный маршрут по 

освоению основной 

профессиональной образовательной 

программы, выбранного направления и 

профиля 

- Оценивает результаты своей 

образовательной деятельности по 

освоению выбранной профессии 

Повышенный  На достаточно высоком уровне  

- Использует системный подход в 
137-163 Хорошо 
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решении профессиональных задач 

- Осуществляет системный анализ 

результатов профессиональной 

деятельности 

- Подбирает и систематизирует 

информацию, необходимую для 

решения поставленной задачи 

- Моделирует процесс решения 

профессиональной задачи 

- Проводит критическую оценку 

вариантов действий в процессе 

решения профессиональной задачи 

- Устанавливает причинно-

следственные связи между своими 

действиями и полученными 

результатами 

- Осуществляет целеполагание в 

ситуации решения профессиональной 

проблемы 

- Формирует нормативно-правовую 

основу для подбора решений 

поставленной профессиональной 

задачи 

- Определяет ресурсную базу, 

обеспечивающую достижение 

запланированного результата 

- Обосновывает выбранные пути 

достижения цели 

- Характеризует условия эффективного 

решения поставленной 

профессиональной задачи 

- Оценивает  потенциальные риски и 

ограничения  своих действий в рамках 

достижения поставленной цели 

- Решает профессиональные задачи 

опираясь на нормативно-правовые 

документы, регламентирующие 

образовательную и трудовую 

деятельность в РФ 

- Предлагает пути решения 

профессиональных задач с учетом 

правовых, нравственных и этических 

норм, требований профессиональной 

этики 

- Организует взаимодействие с 

обучающимися (воспитанниками), 

признавая их достоинство, понимая и 

принимая их 

- Признает необходимость защиты 

достоинства и интересов обучающихся 

-  Демонстрирует 

готовность оказывать помощь детям, 

оказавшимся в конфликтной ситуации 

и/или неблагоприятных условиях 

- Проектирует программу учебной 

дисциплины по преподаваемому 

предмету в соответствии с 
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требованиями к ее разработке и 

реализации 

- Решает профессиональные задачи с 

использованием информационно-

коммуникационных технологий 

- Разрабатывает воспитательные 

программы и программы организации 

внеурочной деятельности 

обучающихся 

- Проектирует учебные занятия на 

основе требований федеральных 

государственных образовательных 

стандартов и основной 

общеобразовательной программы, 

истории и места преподаваемого 

предмета в мировой культуре и науке 

- Обосновывает требования к 

разработке основных и 

дополнительных образовательных 

программ   

- Демонстрирует владение формами и 

методами обучения, в том числе 

выходящими за рамки учебных 

занятий: проектная деятельность, 

лабораторные эксперименты и полевая 

практики и т.п. 

- Решает профессиональные задачи, 

связанные с использованием 

специальных подходов к обучению в 

целях включения в образовательный 

процесс всех обучающихся, в том 

числе с особыми образовательными 

потребностями  в образовании: 

обучающихся, проявивших 

выдающиеся способности; 

обучающихся, для которых  русский 

язык не является родным; 

обучающимися с ограниченными 

возможностями здоровья 

- Проектирует ситуации учебного 

сотрудничества и взаимодействия 

обучающихся в целях эффективного 

решения образовательных задач 

- Планирует совместную и 

индивидуальную учебную и 

воспитательную деятельность на 

основе методики преподавания, 

деятельностного подхода, приемов 

современных педагогических 

технологий, требований федеральных 

государственных образовательных 

стандартов 

- Использует для организации учебной 

и воспитательной деятельности 

современные, в том числе 

интерактивные, формы и методы 

воспитательной работы 
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- Демонстрирует готовность к 

осуществлению  системного анализа 

эффективности учебных занятий и 

подходов к обучению 

- Планирует свои действия по 

контролю и оценке формирования 

результатов образования обучающихся 

и объективному анализу полученных 

результатов 

- Решает профессиональные задачи, 

связанные с выявлением трудностей в 

обучении и проектированием системы 

коррекционно-развивающей работы с 

обучающимися 

- Подбирает способы контроля и 

оценки достижений обучающихся в 

соответствии с планируемыми 

результатами образовательной 

деятельности 

- Проектирует систему контроля и 

оценки текущих и итоговых 

результатов освоения содержания 

преподаваемого предмета 

обучающимися 

- Составляет и реализует в 

практической деятельности проект 

решения конкретной 

профессиональной задачи 

- Разрабатывает и реализует проекты 

форм внеурочной деятельности 

обучающихся по предмету 

- Демонстрирует готовность к 

разработке и реализации проектов 

развивающих ситуаций на учебном 

занятии 

- Осуществляет проектирование 

образовательной деятельности 

обучающихся по освоению учебного 

предмета 

- Оценивает результаты и 

эффективность реализованных 

проектов решения задач обучения, 

воспитания и развития личности 

обучающихся средствами 

преподаваемого учебного предмета 

- Владеет технологией проектирования 

индивидуальной образовательной 

деятельности 

- Организует деятельность участников 

образовательного процесса по 

разработке индивидуальных 

образовательных маршрутов и 

индивидуальных образовательных 

программ обучающихся 

- Решает профессиональные задачи, 

связанные с проектированием и 

организацией индивидуальной 
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развивающей деятельности 

обучающихся 

- Выстраивает свой индивидуальный 

образовательный маршрут по 

освоению основной 

профессиональной образовательной 

программы, выбранного направления и 

профиля 

- Оценивает результаты своей 

образовательной деятельности по 

освоению выбранной профессии 

Базовый  На среднем уровне  

- Использует системный подход в 

решении профессиональных задач 

- Осуществляет системный анализ 

результатов профессиональной 

деятельности 

- Подбирает и систематизирует 

информацию, необходимую для 

решения поставленной задачи 

- Моделирует процесс решения 

профессиональной задачи 

- Проводит критическую оценку 

вариантов действий в процессе 

решения профессиональной задачи 

- Устанавливает причинно-

следственные связи между своими 

действиями и полученными 

результатами 

- Осуществляет целеполагание в 

ситуации решения профессиональной 

проблемы 

- Формирует нормативно-правовую 

основу для подбора решений 

поставленной профессиональной 

задачи 

- Определяет ресурсную базу, 

обеспечивающую достижение 

запланированного результата 

- Обосновывает выбранные пути 

достижения цели 

- Характеризует условия эффективного 

решения поставленной 

профессиональной задачи 

- Оценивает  потенциальные риски и 

ограничения  своих действий в рамках 

достижения поставленной цели 

- Решает профессиональные задачи 

опираясь на нормативно-правовые 

документы, регламентирующие 

образовательную и трудовую 

деятельность в РФ 

- Предлагает пути решения 

профессиональных задач с учетом 

правовых, нравственных и этических 

норм, требований профессиональной 

этики 

109-136 Удовлетворительно 
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- Организует взаимодействие с 

обучающимися (воспитанниками), 

признавая их достоинство, понимая и 

принимая их 

- Признает необходимость защиты 

достоинства и интересов обучающихся 

-  Демонстрирует 

готовность оказывать помощь детям, 

оказавшимся в конфликтной ситуации 

и/или неблагоприятных условиях 

- Проектирует программу учебной 

дисциплины по преподаваемому 

предмету в соответствии с 

требованиями к ее разработке и 

реализации 

- Решает профессиональные задачи с 

использованием информационно-

коммуникационных технологий 

- Разрабатывает воспитательные 

программы и программы организации 

внеурочной деятельности 

обучающихся 

- Проектирует учебные занятия на 

основе требований федеральных 

государственных образовательных 

стандартов и основной 

общеобразовательной программы, 

истории и места преподаваемого 

предмета в мировой культуре и науке 

- Обосновывает требования к 

разработке основных и 

дополнительных образовательных 

программ   

- Демонстрирует владение формами и 

методами обучения, в том числе 

выходящими за рамки учебных 

занятий: проектная деятельность, 

лабораторные эксперименты и полевая 

практики и т.п. 

- Решает профессиональные задачи, 

связанные с использованием 

специальных подходов к обучению в 

целях включения в образовательный 

процесс всех обучающихся, в том 

числе с особыми образовательными 

потребностями  в образовании: 

обучающихся, проявивших 

выдающиеся способности; 

обучающихся, для которых  русский 

язык не является родным; 

обучающимися с ограниченными 

возможностями здоровья 

- Проектирует ситуации учебного 

сотрудничества и взаимодействия 

обучающихся в целях эффективного 

решения образовательных задач 

- Планирует совместную и 



34 

индивидуальную учебную и 

воспитательную деятельность на 

основе методики преподавания, 

деятельностного подхода, приемов 

современных педагогических 

технологий, требований федеральных 

государственных образовательных 

стандартов 

- Использует для организации учебной 

и воспитательной деятельности 

современные, в том числе 

интерактивные, формы и методы 

воспитательной работы 

- Демонстрирует готовность к 

осуществлению  системного анализа 

эффективности учебных занятий и 

подходов к обучению 

- Планирует свои действия по 

контролю и оценке формирования 

результатов образования обучающихся 

и объективному анализу полученных 

результатов 

- Решает профессиональные задачи, 

связанные с выявлением трудностей в 

обучении и проектированием системы 

коррекционно-развивающей работы с 

обучающимися 

- Подбирает способы контроля и 

оценки достижений обучающихся в 

соответствии с планируемыми 

результатами образовательной 

деятельности 

- Проектирует систему контроля и 

оценки текущих и итоговых 

результатов освоения содержания 

преподаваемого предмета 

обучающимися 

- Составляет и реализует в 

практической деятельности проект 

решения конкретной 

профессиональной задачи 

- Разрабатывает и реализует проекты 

форм внеурочной деятельности 

обучающихся по предмету 

- Демонстрирует готовность к 

разработке и реализации проектов 

развивающих ситуаций на учебном 

занятии 

- Осуществляет проектирование 

образовательной деятельности 

обучающихся по освоению учебного 

предмета 

- Оценивает результаты и 

эффективность реализованных 

проектов решения задач обучения, 

воспитания и развития личности 

обучающихся средствами 
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преподаваемого учебного предмета 

- Владеет технологией проектирования 

индивидуальной образовательной 

деятельности 

- Организует деятельность участников 

образовательного процесса по 

разработке индивидуальных 

образовательных маршрутов и 

индивидуальных образовательных 

программ обучающихся 

- Решает профессиональные задачи, 

связанные с проектированием и 

организацией индивидуальной 

развивающей деятельности 

обучающихся 

- Выстраивает свой индивидуальный 

образовательный маршрут по 

освоению основной 

профессиональной образовательной 

программы, выбранного направления и 

профиля 

- Оценивает результаты своей 

образовательной деятельности по 

освоению выбранной профессии 

Низкий  Не проявляет должного уровня 

компетенций 

Менее 109 Неудовлетворительно  

 

7.2.3. Спецификация оценочных средств 

 
Проверяемые индикаторы проявления компетенций 

Компетентностно-ориентированный тест 

Вопросы теста  

УК-1.1 Использует системный подход в решении профессиональных задач 
 

1 

УК-1.2 Осуществляет системный анализ результатов профессиональной 

деятельности 

2 

УК-1.3 Подбирает и систематизирует информацию, необходимую для решения 

поставленной задачи 

3 

УК-1.4 Моделирует процесс решения профессиональной задачи 4 

УК-1.5 Проводит критическую оценку вариантов действий в процессе решения 

профессиональной задачи 

5 

УК-1.6 Устанавливает причинно-следственные связи между своими действиями и 

полученными результатами 

6 

УК-2.1 Осуществляет целеполагание в ситуации решения профессиональной 

проблемы 

7 

УК-2.2 Формирует нормативно-правовую основу для подбора решений 

поставленной профессиональной задачи 

8 

УК-2.3 Определяет ресурсную базу, обеспечивающую достижение 

запланированного результата 

9 

УК-2.4 Обосновывает выбранные пути достижения цели 10 

УК-2.5 Характеризует условия эффективного решения поставленной 

профессиональной задачи 

11 

УК-2.6 Оценивает  потенциальные риски и ограничения  своих действий в рамках 

достижения поставленной цели 

12 
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ОПК-1.1 Решает профессиональные задачи опираясь на нормативно-правовые 

документы, регламентирующие образовательную и трудовую деятельность в РФ 

13 

ОПК-1.2 Предлагает пути решения профессиональных задач с учетом правовых, 

нравственных и этических норм, требований профессиональной этики 

14 

ОПК-1.3 Организует взаимодействие с обучающимися (воспитанниками), 

признавая их достоинство, понимая и принимая их 

15 

ОПК-1.4 Признает необходимость защиты достоинства и интересов обучающихся 16 

ОПК-1.5  17 

ОПК-2.1 Проектирует программу учебной дисциплины по преподаваемому 

предмету в соответствии с требованиями к ее разработке и реализации 

18 

ОПК-2.2 Решает профессиональные задачи с использованием информационно-

коммуникационных технологий 

19 

ОПК-2.3 Разрабатывает воспитательные программы и программы организации 

внеурочной деятельности обучающихся 

20 

ОПК-2.4 Проектирует учебные занятия на основе требований федеральных 

государственных образовательных стандартов и основной общеобразовательной 

программы, истории и места преподаваемого предмета в мировой культуре и науке 

21 

ОПК-2.5 Обосновывает требования к разработке основных и дополнительных 

образовательных программ   

22 

ОПК-3.1 Демонстрирует владение формами и методами обучения, в том числе 

выходящими за рамки учебных занятий: проектная деятельность, лабораторные 

эксперименты и полевая практики и т.п. 

23 

ОПК-3.2 Решает профессиональные задачи, связанные с использованием 

специальных подходов к обучению в целях включения в образовательный процесс 

всех обучающихся, в том числе с особыми образовательными потребностями  в 

образовании: обучающихся, проявивших выдающиеся способности; обучающихся, 

для которых  русский язык не является родным; обучающимися с ограниченными 

возможностями здоровья 

24 

ОПК-3.3 Проектирует ситуации учебного сотрудничества и взаимодействия 

обучающихся в целях эффективного решения образовательных задач 

25 

ОПК-3.4 Планирует совместную и индивидуальную учебную и воспитательную 

деятельность на основе методики преподавания, деятельностного подхода, приемов 

современных педагогических технологий, требований федеральных 

государственных образовательных стандартов 

26 

ОПК-3.5 Использует для организации учебной и воспитательной деятельности 

современные, в том числе интерактивные, формы и методы воспитательной работы 

27 

ОПК-5.1 Демонстрирует готовность к осуществлению  системного анализа 

эффективности учебных занятий и подходов к обучению 

28 

ОПК-5.2 Планирует свои действия по контролю и оценке формирования 

результатов образования обучающихся и объективному анализу полученных 

результатов 

29 

ОПК-5.3 Решает профессиональные задачи, связанные с выявлением трудностей в 

обучении и проектированием системы коррекционно-развивающей работы с 

обучающимися 

30 

ОПК-5.4 Подбирает способы контроля и оценки достижений обучающихся в 

соответствии с планируемыми результатами образовательной деятельности 

31 

ОПК-5.5 Проектирует систему контроля и оценки текущих и итоговых результатов 

освоения содержания преподаваемого предмета обучающимися 

32 

ПК-4.1 Составляет и реализует в практической деятельности проект решения 

конкретной профессиональной задачи 

33 
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ПК-4.2 Разрабатывает и реализует проекты форм внеурочной деятельности 

обучающихся по предмету 

34 

ПК-4.3 Демонстрирует готовность к разработке и реализации проектов 

развивающих ситуаций на учебном занятии 

35 

ПК-4.4 Осуществляет проектирование образовательной деятельности обучающихся 

по освоению учебного предмета 

36 

ПК-4.5 Оценивает результаты и эффективность реализованных проектов решения 

задач обучения, воспитания и развития личности обучающихся средствами 

преподаваемого учебного предмета 

37 

ПК-5.1 Владеет технологией проектирования индивидуальной образовательной 

деятельности 

38 

ПК-5.2 Организует деятельность участников образовательного процесса по 

разработке индивидуальных образовательных маршрутов и индивидуальных 

образовательных программ обучающихся 

39 

ПК-5.3 Решает профессиональные задачи, связанные с проектированием и 

организацией индивидуальной развивающей деятельности обучающихся 

40 

ПК-5.4 Выстраивает свой индивидуальный образовательный маршрут по освоению 

основной профессиональной образовательной программы, выбранного направления 

и профиля 

41 

ПК-5.5 Оценивает результаты своей образовательной деятельности по освоению 

выбранной профессии 

42 

 

7.2.4. Описание оценочных средств для проведения промежуточной 

аттестации 
Компетентностно-ориентированный тест 

Компетентностно-ориентированный тест предназначен для оценки уровня 

сформированности у студента индикаторов компетенций, обозначенных в программе 

учебной дисциплины. Для получения зачета необходимо набрать минимум 25 баллов из 42 

возможных. 

Пример заданий компетентностно-ориентированного теста:  

Предметный блок: 

1. Какое положение регулировщика запрещает движение всем участникам 

движения? Укажите верный ответ.  

1) рука поднята вверх  

2) руки разведены в стороны  

3) руки опущены  

4) руки подняты вверх. 

2. Какое средство следует использовать для уменьшения боли пострадавшему 

при переломе? Укажите верный ответ.  

1) валидол  

2) анальгин  

3) охлаждающий пакет-контейнер  

4) энтеродез.  

3. Здоровый образ жизни – это … Укажите верный ответ.  

1) потребность  

2) мотивация к деятельности  

3) оптимальные условия среды  

4) поведение  

4. По каким признакам и свойствам классифицируются опасности? Укажите 

три верных ответа.  

1) стихийности воздействия  

2) продолжительности действия  
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3) форме их проявления  

4) механизму возникновения и возможности предотвращения 5) скорости 

распространения  

5. Каковы критерии сохранения социальной безопасности? Укажите три верных 

ответа.  

1) способствование ситуаций социального взрыва  

2) недопущение процессов поляризации, маргинализации и люмпенизации общества  

3) обеспечение устойчивой социальной структуры при нормальной вертикальной и 

горизонтальной социальной мобильности  

4) поддержание адекватной системы ценностных ориентаций и соответственно 

культуры общественного поведения  

5) увеличение степени экономического расслоения населения 

6. Установите соответствия между терминами и определениями 

А экстремизм 1) намеренное преследование, травля одного из членов 

коллектива другими 

  Б терроризм 2) способ управления другими людьми, неблаговидные действия 

с целью вымогательства, направленные на получение каких-

либо благ (материальных, физических или психологических) с 

помощью угрозы разоблачения, разглашения какой-либо 

порочащей информации, запугивания или принуждения 

В буллинг 3) физическое или психическое воздействие одного человека на 

другого, нарушающее гарантированное конституцией РФ 

право граждан на личную неприкосновенность 

Г шантаж 4) тяжкое преступление, когда организованная группа людей 

стремиться достичь своей цели при помощи насилия, жертвами 

которого становятся невинные люди, в том числе дети 

  5) приверженность отдельных лиц, групп, организаций крайним 

взглядам, позициям и мерам в общественной деятельности, с 

целью дестабилизации, разрушения, сложившихся в обществе 

отношений, ценностей 

7. В современном бою ручные гранаты успешно применяются при отражении 

нашествия неприятеля и являются надежным средством поражения противника. 

Установите соответствия между видом ручной гранаты и радиусом её действия. 

 

 
 

8. Установите последовательность действий при пожаре в здании 

образовательного учреждения.  

1) перекличка  

2) эвакуация  

3) тревога  



39 

4) вызов пожарной охраны 

 

9. Вставьте пропущенное слово. Состояние защищенности жизненно важных 

интересов личности, общества и государства от внутренних и внешних угроз – это ....  

10. Вставьте пропущенное слово. Ст. 37 п. 2 Конституции РФ гласит, что 

«Принудительный труд ...». 

11. Вы житель Дальневосточного побережья России, находитесь дома. 

Неожиданно раздались гудки сирен. Включив радио, вы услышали сообщение, что через 

три часа ожидается приход цунами и вашему населенному пункту угрожает 

опасность. Всем жителям поселка предлагается покинуть опасную зону и через 20 

минут собраться на сборном пункте для эвакуации.  

11.1. Из предложенных вариантов выберите правильные ваши дальнейшие 

действия.  

1) закроете двери и поспешите на сборный пункт  

2) зная, что в 1 км от вашего поселка есть хутор с крепкими постройками, пойдете и 

там переждете цунами  

3) возьмете необходимые вещи, документы и направитесь на сборный пункт  

4) спуститесь к морю посмотреть, далеко ли волна цунами  

5) перенесете ценные вещи на верхние этажи или чердак  

6) откроете все окна, чтобы вода свободно прошла через помещение, причинив 

минимум ущерба дому  

7) отключите воду, газ, электричество  

8) воспользуетесь лодкой, чтобы отплыть на несколько километров в море, где 

переждете цунами.  

11.2. Вставьте недостающую информацию в одном из пропущенных действий в 

случае эвакуации при угрозе цунами. Сделайте запас продуктов питания и _______в 

_____________таре. 

11.3. Ваши действия, если гудки сирены вы услышали далеко от дома (например, в 

кинотеатре).  

1) любыми способами буду добираться домой  

2) буду выполнять указания сотрудников, ответственных за ГО и ЧС  

3) буду звонить и советоваться с друзьями.  

12.  На уроке химии при проведении демонстрационного опыта 

взаимодействия натрия с водой произошел взрыв, и кусочек металла попал на руку 

ученику первой парты.  

12.1. Какой вид травмы получил учащийся? (выберите один наиболее правильный ответ из 

предложенных вариантов):  

1) термический ожог  

2) химический ожог щёлочью  

3) химический ожог кислотой  

4) отморожение  

12.2. Вставьте пропущенную информацию в первоочередное действие оказания 

первой помощи при данном виде травмы.  

Промыть_________проточной водой в течение ______________.  

12.3. Какова основная причина нестандартной ситуации на уроке химии? 

(выберите один наиболее правильный ответ из предложенных вариантов):  

1) невнимательность ученика при проведении эксперимента  

2) близкое расположение первой парты к столу учителя  

3) нарушение техники безопасности учителем при проведении эксперимента  

4) резкий порыв ветра, усиливший химическую реакцию. 

Методический блок (базовый уровень) 
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13. В каком году в государственные общеобразовательные учебные заведения 

РФ был введен курс ОБЖД?: А) 1991г.; Б) 1987 г.; В) 2000 г.;  Г) 1989 г. 

14. Предмет ОБЖД по шкале трудности учебных предметов, изучаемых в 8 

классе, имеет (баллы): А) 1; Б) 2; В) 3; Г) 4; Д) 5.  

15. Какой метод контроля имеет только устную форму реализации: А) опрос; 

Б) беседа; В) контрольная работа. 

16. К техническим средствам обучения ОБЖ не относятся: А) тренажеры; Б) 

учебные пособия и учебники; В) компьютер; Г) магнитофон. 

17. Выберите правильную последовательность действий учителя и учеников в 

работе над проектом: А) оформление результатов – презентация – разработка проектного 

задания – разработка проекта – рефлексия; Б) разработка проектного задания – разработка 

проекта – оформление результатов – презентация – рефлексия; В) разработка проектного 

задания – презентация – разработка проекта – рефлексия – оформление результатов.  

Методический блок (повышенный и высокий уровень слаженности) 

18. Для мотивации обучающихся к изучению ОБЖ учитель решил предложить 

ученикам выполнить учебные проекты по нескольким разделам курса. Разделы курса: 

«Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи» (5 класс), «Основы 

здорового образа жизни» (6 класс), «Обеспечение личной безопасности в повседневной 

жизни», «Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера» (8 класс).  

 Сформулируйте темы трех учебных проектов по ОБЖ (по классам).  

 Поясните педагогический замысел одного из предложенных Вами проектов.  

 Укажите основные ресурсы (информационные, материально-технические и др.), 

которые необходимы для его выполнения.  

 Предложите возможный «продукт» данного учебного проекта по ОБЖ, который 

может быть подготовлен учениками с использованием указанных Вами ресурсов.  

19. Федеральный государственный образовательный стандарт содержит требования к 

метапредметным результатам обучения. Метапредметные результаты подразумевают 

освоение учащимися межпредметных понятий и универсальных учебных действий, 

способность их использования в учебной, познавательной и социальной практике. 

Метапредметные результаты должны отражать познавательные результаты, в том числе 

такие, как умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, 

устанавливать причинно-следственные связи и делать выводы.  

Рассмотрите вариант работы учащегося, при выполнении которой ему было 

предложено продемонстрировать умение сравнивать объекты. Оцените по предложенным 

критериям письменный ответ учащегося. Задание для учащихся: «Охарактеризуйте опасные 

природные явления метеорологического происхождения: ураган, буря и циклон. Отметьте, в 

чем заключается разница между ураганом, бурей и циклоном. По каким критериям можно 

сравнить предложенные явления? Укажите причины возникновения этих опасностей». 

Ответ учащегося: Ураган – это ветер огромной разрушительной силы, имеющий 

скорость более 30 м/с. Многолетние наблюдения показывают, что скорость ветра при 

ураганах достигала в районах европейской части России 30–50 м/с, на Дальнем востоке 

ураганы бывают 60–90 м/с и более. А буря – это ветер, скорость которого меньше 

скорости урагана, она бывает 15–20 м/с. Циклон же – это мощный атмосферный вихрь с 

пониженным атмосферным давлением в центре. В поперечнике циклон достигает от 100 

км до нескольких тысяч километров. Средняя скорость для тропических циклонов – 13–16 

м/с, а максимальная 42–55 м/с. Причиной возникновения урагана и бури является образование 

в атмосфере циклонов. Скорость перемещения урагана определяется скоростью 

перемещения циклона (циклоны, возникающие в Атлантическом океане, называют 

ураганами, а циклоны, возникающие в западной части Тихого океана, называют тайфунами.  

 Проверьте работу ученика в соответствии с предложенными критериями и 

выставьте баллы в столбец 2.  
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 В столбце 3 поясните основания выставления отметок по любым трем критериям 

(на Ваш выбор).  

 
 На основе работы ученика выявите его достижения и трудности в овладении 

знаниями и умениями по ОБЖ. Предложите варианты дальнейшей работы с учеником по 

изучению предмета и развитию мотивации к изучению ОБЖ, в том числе с использованием 

ИКТ. 

20. Ознакомьтесь с дидактическими материалами к одной из тем школьного курса 

ОБЖ, представленных на страницах современного учебника. 
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 Укажите класс и тему урока ОБЖ, на котором Вы будете использовать 

предложенные дидактические материалы.  

 Сформулируйте цели данного урока ОБЖ. Укажите методы (методические 

приемы) и средства обучения, которые уместно использовать на данном уроке при работе с 

комплексом представленных дидактических материалов или с отдельными его элементами 

для достижения поставленных целей. Кратко опишите, как Вы планируете его использовать. 

Ответ оформите в виде таблицы.  
Планируемый результат урока Средство обучения Методы и (или) методические приемы и 

вариант их использования на уроке  

   

 

  Представьте, что среди обучающихся Вашего класса есть учащийся с 

нарушением опорно-двигательного аппарата. Что необходимо учесть при планировании 

данного урока? Кратко опишите вариант организации деятельности учащегося со 

специальными потребностями в образовании на данном уроке. 

 Сформулируйте домашнее задание для учащихся к данному уроку, нацеливающее 

их на использование ресурсов информационной среды современного общества. 

 

Критерии оценивания 

Оценка Критерии 

зачтено отлично от 90% правильных ответов и выше 

хорошо от 75% до 90% правильных ответов  

удовлетворительно от 60% до 75% правильных ответов  

незачтено неудовлетворительно до 60 % правильных ответов 

 

8. Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой 

для освоения дисциплины 
а) основная литература 

1. Суворова, Г. М.  Методика обучения безопасности жизнедеятельности : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / Г. М. Суворова, В. Д. Горичева. – 2-е 

изд., испр. и доп. – Москва : Издательство Юрайт, 2022. – 212 с.  

2. Бочарова, Н. И.  Методика обучения безопасности жизнедеятельности. Обучение 

выживанию : учебное пособие для вузов / Н. И. Бочарова, Е. А. Бочаров. – 2-е изд., перераб. и 

доп. – Москва : Издательство Юрайт, 2022. – 174 с. 

3. Акимова, Л. А.  Методика обучения и воспитания безопасности 

жизнедеятельности в образовательных организациях : учебник для вузов / Л. А. Акимова, 

Е. Е. Лутовина. – 2-е изд., перераб. и доп. – Москва : Издательство Юрайт, 2022. – 336 с.  

4. Примерная рабочая программа по учебному предмету «Основы безопасности 

жизнедеятельности» [электронный ресурс]. – Режим достпуа: 

https://edsoo.ru/Primernaya_rabochaya_programma_osnovnogo_obschego_obrazovaniya_predmeta

_Osnovi_bezopasnosti_zhiznedeyatelnosti_proekt_.htm 

б) дополнительная литература 

1. Абрамова, С. В. Теория и методика обучения и воспитания безопасности 

жизнедеятельности : учебно-методическое пособие / С. В. Абрамова. – Южно-Сахалинск : 

изд-во СахГУ, 2012. – 244 с. 

2. Абаскалова, Н. П. Теория и методика обучения безопасности жизнедеятельности: 

Учеб. пособие / Н. П. Абаскалова. — Новосибирск: Сиб. унив. изд-во, 2008. – 135 с. 

3. Методика обучения безопасности жизнедеятельности: практикум / Авт.-сост. Э.А. 

Кузнецова. – Нижневартовск: Изд-во Нижневарт. гос. ун-та, 2015. – 110 с. 

в) программное обеспечение 

Наименования ежегодно обновляемых лицензионных программных продуктов, 

используемых при изучении дисциплины: 
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 Microsoft Windows 

 Microsoft Office 

 Kaspersky Endpoint Security для бизнеса – Стандартный Russian Edition 

 

9. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет», необходимых для освоения дисциплины 
1. Научная электронная библиотека eLIBRARY.ru – рефераты, полные тексты научных 

статей из российских и зарубежных журналов; 

2. Электронно-библиотечная система IPRbooks – полнотекстовая база учебных и 

учебно-методических электронных изданий (http://www.iprbookshop.ru) 

3. ФГНУ «Научная педагогическая библиотека имени К. Д. Ушинского» 

http://elib.gnpbu.ru/. 

4. Электронно-библиотечная система «ЭБС ЮРАЙТ» - полнотекстовая база учебных и 

учебно-методических электронных изданий (www.biblio-online.ru) 

 

10. Методические указания для преподавателя и обучающихся по 

освоению дисциплины 
Главные особенности изучения дисциплины: 

 практикоориентированность, изучение каждой темы курса готовит студента к 

решению определенной профессиональной задачи и предполагает не только формирование 

теоретической основы для ее решения, но и развитие практических умений в сфере 

организации отдельных этапов педагогического процесса; 

 субъектноориентированность, в процессе изучения дисциплины каждый студент 

может выстроить индивидуальный маршрут своей образовательной деятельности, определяя 

в рамках модуля в целом и отдельной темы индивидуальные цели, выбирая уровень освоения 

материала, проектируя желаемые результаты; 

 рефлексивность, технология изучения дисциплины предполагает постоянное 

обращение студента к формируемым у него профессионально значимым компетенциям, по 

итогам изучения каждой темы и при оформлении методического кейса необходимо 

самостоятельно оценивать результаты своей образовательной деятельности, определяя 

причины возникающих проблем и перспективы дальнейшего развития умений решать 

профессиональные задачи; 

 рейтинговость, в рамках дисциплины действует балльно-рейтинговая система, 

каждая тема включает в себя разноуровневые задания, оцениваемые в диапазоне от одного до 

трех баллов и задания для самостоятельной работы, выполняя которые студент может 

получить три балла, получаемые в процессе работы баллы суммируются и учитываются при 

выставлении оценки в аттестационные недели, по итогам изучения дисциплины; 

 преемственность, изучение дисциплины является необходимой составляющей 

освоения методического модуля, осваиваемые в рамках отдельных тем элементы 

компетенций и формируемый студентами субъективный опыт решения профессиональных 

задач, необходимы для успешной работы в период педагогической практики в 

образовательных учреждениях и дальнейшей самостоятельной профессиональной 

деятельности. 

Программа дисциплины предполагает проведение по каждой теме практических 

занятий. Тематический план включает 22 темы, изучение которых направлено на 

формирование профессионально значимых компетенций, связанных с реализацией функции 

проектирования и организации процесса обучения предмету «Основы безопасности 

жизнедеятельности». 

При реализации содержания программы следует предусмотреть использование 

разнообразных современных образовательных технологий, способствующих развитию у 

студентов критического мышления, самостоятельности, коммуникативных навыков, 

http://www.iprbookshop.ru/
http://elib.gnpbu.ru/
http://www.biblio-online.ru/
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креативности, создания коллаборативной учебной среды для раскрытия потенциальных 

возможностей и компетенций будущих педагогов. Основной акцент практикума сделан на 

овладение умениями и навыками проектирования и организации процесса обучения 

предмету «География» в контексте реализации идей системно-деятельностного подхода. 

Усилению практико-ориентированного характера дисциплины могут способствовать 

различные виды самостоятельной работы студентов, направленные на отработку как 

универсальных, так и методических способов деятельности. 

Перечень вопросов для подготовки к промежуточной аттестации 

1. Предмет и задачи теории и методики обучения БЖД. 

2. Нормативно-правовая база обучения БЖД в школе. 

3. Научно-теоретические основы обучения БЖД.  

4. Концепция обучения БЖД. Цели обучения БЖДД. 

5. Содержание образования в области БЖД, принципы его отбора. 

6. Знания по БЖД как основной компонент содержания образования. 

7. Понятия в курсе БЖД и методика их формирования. 

8. Умения и навыки в курсе БЖД и методика их формирования. 

9. Развитие опыта творческой деятельности в обучении БЖД. 

10. Развитие опыта эмоционально-ценностного отношения в курсе БЖД. 

11. Формы обучения БЖД, их характеристика. 

12. Урок как основная форма организации учебной деятельности в курсе БЖДД, виды 

уроков. 

13. Особенности организации образовательного процесса по ОБЖ в условиях 

смешанного обучения. 

14. Формы организации учебной деятельности на уроках БЖД. 

15. Методы обучения БЖД, их классификации, особенности применения. 

16. Метод анализа конкретных ситуаций в курсе БЖД, его сущность, педагогическая 

ценность. 

17. Средства обучения БЖД, методика работы с ними. 

18. Реализация цифровых образовательных ресурсов в образовательных практиках по 

предмету ОБЖ. 

19. Учебно-методическое обеспечение курса БЖД, его характеристика, адаптация к 

условиям смешанного обучения. 

20. Учебники по БЖД, методика работы с ними. 

21. Диагностика образовательных результатов, обучающихся по безопасности 

жизнедеятельности.  

22. Опыт реализации программных педагогических средств в организации 

образовательного процесса по ОБЖ. 

23. Планирование работы и подготовка учителя к уроку в условиях смешанного 

обучения. 

24. Методические особенности обучения БЖД в основной школе (5-9 классы). 

25. Методические особенности обучения БЖД в средней школе (10-11 классы). 

26. Методические особенности обучения БЖД в системе среднего 

профессионального образования. 

27. Педагогическая технология проектного обучения БЖД. 

28. Педагогическая технология игрового обучения БЖД. 

29. Педагогическая технология модульного обучения БЖД. 

30. Педагогическая технология развития критического мышления в обучении БЖД. 

31. Педагогическая технология обучения БЖД в сотрудничестве. 

32. Педагогическая технология организации исследовательской деятельности в 

обучении БЖД. 

33. Информационно-коммуникационные технологии в обучении БЖД. 

 



45 

11. Перечень информационных технологий, используемых при 

осуществлении образовательного процесса по дисциплине 

При освоении дисциплины используется электронная образовательная среда ЯГПУ 

LMS MOODLe. Контроль знаний студентов по дисциплине осуществляется в рамках 

электронной среды фиксации успеваемости студентов (БРС) ЯГПУ. 

 

12. Материально-техническое обеспечение дисциплины  
1. Оборудованные аудитории – столы, стулья, доска, экран, телевизор; 

2. Задания для работы студентов, обучающихся по индивидуальному графику; 

3. Материалы для итогового и промежуточного контроля; 

4. Раздаточный материал; 

5. Хрестоматийный материал; 

6. Компьютер, принтер, сканер, ксерокс, мультимедиа, интерактивная доска. 
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1. Цели и задачи дисциплины: 
 

Цель дисциплины «Элективные дисциплины по физической культуре и спорту» - 

формирование физической культуры личности и способности направленного использования 

разнообразных средств физической культуры, спорта и туризма для сохранения и укрепления 

здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки к будущей профессиональной 

деятельности. 

Основными задачами курса являются: 

1) понимание социальной роли физической культуры в развитии личности и 

подготовке ее к профессиональной деятельности;  

2) формирование мотивационно-ценностного отношения к физической культуре, 

установки на здоровый стиль жизни, физическое самосовершенствование и самовоспитание, 

потребности в регулярных занятиях физическими упражнениями и спортом; 

3) овладение системой практических умений и навыков, обеспечивающих 

сохранение и укрепление здоровья, психическое благополучие, развитие и 

совершенствование психофизических способностей, качеств и свойств личности, 

самоопределение в физической культуре;  

4) развитие обшей и профессионально-прикладной физической подготовленности, 

определяющей психофизическую готовность студента к будущей профессии; приобретение 

опыта творческого использования физкультурно-спортивной деятельности для достижения 

жизненных и профессиональных целей. 

 

2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы (ОПОП):  
Дисциплина включена в обязательную часть ОПОП. 

 

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине: 
 

КОМПЕТЕНЦИИ Индикаторы Оценочные 

средства Шиф

р  
Формулировка 

УК-7 

Способен поддерживать 

должный уровень физической 

подготовленности для 

обеспечения полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 

УК-7.2 Обосновывает роль и 

место физической культуры в 

жизни личности и общества, в 

профессиональной 

деятельности 

Тренировка в 

выполнении 

упражнений 

Выполнение 

нормативных 

упражнений 

УК-7.4. Включает в свой режим 

дня занятия физической 

культурой 

Тренировка в 

выполнении 

упражнений 

Выполнение 

нормативных 

упражнений 

УК-7.5 Регулярно посещает 

спортивный зал (проводит 

спортивные занятия 

самостоятельно) 

Тренировка в 

выполнении 

упражнений 

Выполнение 

нормативных 

упражнений 

 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 
Общая трудоемкость дисциплины составляет _328_ академических часов. 
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Вид учебной работы Всего 

часов 

Семестры  

1 2 3 4 5 6 

Контактная работа с 

преподавателем (всего)  

328 36 68 36 68 54 66 

В том числе:        

Практические занятия (ПЗ) 328 36 68 36 68 54 66 

Самостоятельная работа 

студентов 
- - - - - - - 

Вид промежуточной аттестации   зачет зачет  зачет зачет зачет 

Общая трудоемкость (часов) 328 36 68 36 68 54 66 

Общая трудоемкость 

(зачетных единиц) 

- - - - - - - 

 

5. Содержание дисциплины 
5.1. Содержание разделов дисциплины 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 

Наименование тем 

1 Легкая атлетика Изучение и совершенствование техники выполнения прыжков в 

длину. Изучение и совершенствование техники выполнения бега 

на короткие дистанции. Изучение и совершенствование техники 

выполнения бега на средние дистанции. Изучение и 

совершенствование техники выполнения бега на длинные 

дистанции. Изучение и совершенствование техники эстафетного 

бега. Кроссовый бег. 

2 Спортивные и подвижные 

игры 

Правила волейбола. Обучение и совершенствование основных 

технических элементов волейбола.  

Правила футбола. Обучение и совершенствование основных 

технических элементов футбола. 

 Правила баскетбола. Обучение и совершенствование основных 

технических элементов баскетбола.  

Правила бадминтона. Обучение и совершенствование основных 

технических элементов бадминтона 

Организация и проведение подвижных игр и эстафет. 

3 Общая физическая подготовка 

с гимнастикой 

Комплексы физических упражнений для развития силовых 

способностей основных мышечных групп с использованием 

отягощений, и специальных тренажеров. Комплексы 

гимнастических упражнений для развития ловкости, гибкости, 

специальных силовых способностей.  

Круговая тренировка для развития основных физических качеств. 

Фитнес. Комплексы упражнений с мячом, с обручем, со 

скакалкой, гимнастическими палками. 

4 Лыжная подготовка Изучение и совершенствование основных классических лыжных 

ходов (попеременные и одновременные) и техники поворотов на 

лыжах. Изучение и совершенствование основ горнолыжной 

техники (спуски, подъемы, торможения). Преодоление дистанции 

на лыжах. 

 

5.2. Разделы дисциплин и виды занятий 
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№ 

 

Наименование раздела дисциплины и входящих в 

него тем 

Кол-во часов 

Практ. 

занятия  

Самост. 

работа 

студ. 

Всего 

часов 

1 Раздел: Легкая атлетика 72  72 

1.1. Изучение и совершенствование техники выполнения 

прыжков в длину Выполнение нормативов в прыжках 
16  16 

1.2. Изучение и совершенствование техники выполнения бега на 

короткие дистанции Выполнение нормативов в беге 100 

метров. 

16  16 

1.3. . Изучение и совершенствование техники выполнения бега на 

средние дистанции. Выполнение нормативов в беге на 600 и 

1000 метров 

18  18 

1.4. Изучение и совершенствование техники выполнения бега на 

длинные дистанции. Выполнение нормативов в беге на 1000 

и 3000 метров 

18  18 

1.5. Изучение и совершенствование техники эстафетного бега. 

Кроссовый бег. 
4  4 

2 Раздел:  Спортивные и подвижные игры 130  130 

2.1 Правила волейбола. Обучение и совершенствование 

основных технических элементов волейбола.  
28  28 

2.2. Правила футбола. Обучение и совершенствование основных 

технических элементов футбола. 
38  38 

2.3. Правила баскетбола. Обучение и совершенствование 

основных технических элементов баскетбола.  
28  28 

2.4. Правила бадминтона. Обучение и совершенствование 

основных технических элементов бадминтона 
28  28 

2.5. Организация и проведение подвижных игр и эстафет 8  8 

3 Раздел: Общая физическая подготовка с гимнастикой 72  72 

3.1. Комплексы физических упражнений для развития силовых 

способностей основных мышечных групп с использованием 

отягощений, и специальных тренажеров. Выполнение 

скоростно-силовых нормативов. 

24  24 

3.2. Комплексы гимнастических упражнений для развития 

ловкости, гибкости, специальных силовых способностей.  

Выполнение нормативов на гимнастической скамейке. 

24  24 

3.3. Фитнес. Комплексы упражнений с мячом, с обручем, со 

скакалкой, гимнастическими палками. Выполнение 

нормативов с обручем и скакалкой 

24  24 

4 Раздел 4 Лыжная подготовка 54  54 

4.1. Изучение и совершенствование основных  классических  

лыжных ходов (попеременные и одновременные) и техники 

поворотов на лыжах. 

36  36 

4.2. Изучение и совершенствование основ горнолыжной техники 

(спуски, подъемы, торможения). Преодоление дистанции на 

лыжах. 

18  18 

Итого 328  328 
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6. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной 

работы обучающихся по дисциплине 
 

6.1. Содержание самостоятельной работы студентов по темам – не предусмотрена 

 

6.2. Тематика курсовых работ (проектов) - не предусмотрена 

 

6.3. Примерная тематика рефератов – не предусмотрена 

 

7. Фонды оценочных средств 

 
7.1. Фонд оценочных средств для проведения текущей аттестации обучающихся 

по дисциплине 

 

Наименование темы дисциплины Средства текущего 

контроля 

Перечень 

компетенций 

(указать 

шифр) 
Изучение и совершенствование техники выполнения 

прыжков в длину Выполнение нормативов в прыжках 
Тренировка в 

выполнении 

упражнений 

УК-7 

Изучение и совершенствование техники выполнения 

бега на короткие дистанции Выполнение нормативов 

в беге 100 метров. 

Тренировка в 

выполнении 

упражнений 

УК-7 

. Изучение и совершенствование техники выполнения 

бега на средние дистанции. Выполнение нормативов в 

беге на 600 и 1000 метров 

Тренировка в 

выполнении 

упражнений 

УК-7 

Изучение и совершенствование техники выполнения 

бега на длинные дистанции. Выполнение нормативов 

в беге на 1000 и 3000 метров 

Тренировка в 

выполнении 

упражнений 

УК-7 

Изучение и совершенствование техники эстафетного 

бега. Кроссовый бег. 
Тренировка в 

выполнении 

упражнений 

УК-7 

Правила волейбола. Обучение и совершенствование 

основных технических элементов волейбола.  
Тренировка в 

выполнении 

упражнений 

УК-7 

Правила футбола. Обучение и совершенствование 

основных технических элементов футбола. 
Тренировка в 

выполнении 

упражнений 

УК-7 

Правила баскетбола. Обучение и совершенствование 

основных технических элементов баскетбола.  
Тренировка в 

выполнении 

упражнений 

УК-7 

Правила бадминтона. Обучение и совершенствование 

основных технических элементов бадминтона 
Тренировка в 

выполнении 

упражнений 

УК-7 

Комплексы физических упражнений для развития 

силовых способностей основных мышечных групп с 

использованием отягощений, и специальных 

тренажеров. Выполнение скоростно-силовых 

нормативов. 

Тренировка в 

выполнении 

упражнений 

УК-7 

Комплексы гимнастических упражнений для развития 

ловкости, гибкости, специальных силовых 

способностей.  Выполнение нормативов на 

гимнастической скамейке. 

Тренировка в 

выполнении 

упражнений 

УК-7 
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Фитнес. Комплексы упражнений с мячом, с обручем, 

со скакалкой, гимнастическими палками. Выполнение 

нормативов с обручем и скакалкой 

Тренировка в 

выполнении 

упражнений 

УК-7 

Изучение и совершенствование основных  

классических  лыжных ходов (попеременные и 

одновременные) и техники поворотов на лыжах. 

Тренировка в 

выполнении 

упражнений 

УК-7 

Изучение и совершенствование основ горнолыжной 

техники (спуски, подъемы, торможения). 

Преодоление дистанции на лыжах. 

Тренировка в 

выполнении 

упражнений 

УК-7 

Текущий контроль осуществляется на основе рейтинговой технологии оценивания. 

Обучающиеся в процессе изучения дисциплины набирают рейтинговые баллы и в рамках 

аттестационной недели получают отметки в соответствии с набранными баллами. 

Критерии оценки видов работ 

Посещение практических занятий – 1 балл,  

Выполнение нормативов по разделам дисциплины начисление баллов согласно таблицы 

нормативов.  

Рейтинг план 1 семестр 

 

Базовая часть 

Вид контроля Форма контроля Мин. Кол-

во баллов 

Макс. 

Кол-во 

баллов 

Контроль посещаемости Посещение практических 

занятий  

0 18 

Итого 0 18 

Контроль работы на 

занятиях 

Наименование темы  Мин. Кол-

во баллов 

Макс. 

Кол-во 

баллов 
Изучение и совершенствование 

техники выполнения прыжков в 

длину Выполнение нормативов в 

прыжках 

1 5 

Изучение и совершенствование 

техники выполнения бега на 

короткие дистанции Выполнение 

нормативов в беге 100 метров. 

1 5 

. Изучение и совершенствование 

техники выполнения бега на 

средние дистанции. Выполнение 

нормативов в беге на 600 и 1000 

метров 

1 5 

Правила волейбола. Обучение и 

совершенствование основных 

технических элементов 

волейбола. 

1 3 

Итого 4 18 

Всего в семестре 4 36 

Промежуточная аттестация 6 12 

ИТОГО 10 48 

Подготовка к практическим занятиям является обязательным условием получения 

итоговой рейтинговой оценки по дисциплине не зависимо от количества 

накопленных баллов 

К промежуточной аттестации не допускаются обучающиеся, набравшие в течение 

семестра менее 19 баллов 

 

Рейтинг план 2 семестр 
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Базовая часть 

Вид контроля Форма контроля Мин. Кол-

во баллов 

Макс. 

Кол-во 

баллов 

Контроль посещаемости Посещение практических 

занятий  

0 34 

Итого 0 34 

Контроль работы на 

занятиях 

Наименование темы  

 

Мин. Кол-

во баллов 

Макс. 

Кол-во 

баллов 
Изучение и совершенствование 

основных  классических  лыжных 

ходов (попеременные и 

одновременные) и техники 

поворотов на лыжах. 

2 6 

Изучение и совершенствование 

основ горнолыжной техники 

(спуски, подъемы, торможения). 

Преодоление дистанции на 

лыжах. 

1 5 

Обучение и выполнение 

упражнения челночного бега 

10х10 м 

1 5 

Фитнес. Комплексы упражнений с 

мячом, с обручем, со скакалкой, 

гимнастическими палками. 

Выполнение нормативов с 

обручем и скакалкой 

1 5 

Итого 5 21 

Всего в семестре 5 55 

Промежуточная аттестация 6 10 

ИТОГО 11 65 

Подготовка к практическим занятиям является обязательным условием получения 

итоговой рейтинговой оценки по дисциплине не зависимо от количества 

накопленных баллов 

К промежуточной аттестации не допускаются обучающиеся, набравшие в течение 

семестра менее 39 баллов 

 

Рейтинг план 3 семестр 

 

Базовая часть 

Вид контроля Форма контроля Мин. Кол-

во баллов 

Макс. 

Кол-во 

баллов 

Контроль посещаемости Посещение практических 

занятий  

0 18 

Итого 0 18 

Контроль работы на 

занятиях 

Наименование темы  

 

Мин. Кол-

во баллов 

Макс. 

Кол-во 

баллов 
Изучение и совершенствование 

техники выполнения бега на 

короткие дистанции Выполнение 

нормативов в беге 100 метров. 

1 5 
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. Изучение и совершенствование 

техники выполнения бега на 

средние дистанции. Выполнение 

нормативов в беге на 600 и 1000 

метров 

1 5 

Изучение и совершенствование 

техники эстафетного бега. 

Кроссовый бег. 

1 5 

Правила футбола. Обучение и 

совершенствование основных 

технических элементов футбола. 

1 3 

Итого 4 18 

Всего в семестре 4 36 

Промежуточная аттестация 6 12 

ИТОГО 10 48 

Подготовка к практическим занятиям является обязательным условием получения 

итоговой рейтинговой оценки по дисциплине не зависимо от количества 

накопленных баллов 

К промежуточной аттестации не допускаются обучающиеся, набравшие в течение 

семестра менее 19 баллов 

 

Рейтинг план 4 семестр 

 

Базовая часть 

Вид контроля Форма контроля Мин. Кол-

во баллов 

Макс. 

Кол-во 

баллов 

Контроль посещаемости Посещение практических 

занятий  

0 34 

Итого 0 34 

Контроль работы на 

занятиях 

Наименование темы  

 

Мин. Кол-

во баллов 

Макс. 

Кол-во 

баллов 
Изучение и совершенствование 

основ горнолыжной техники 

(спуски, подъемы, торможения). 

Преодоление дистанции на 

лыжах. 

1 5 

Правила баскетбола. Обучение и 

совершенствование основных 

технических элементов 

баскетбола 

1 3 

Комплексы физических 

упражнений для развития 

силовых способностей основных 

мышечных групп с 

использованием отягощений, и 

специальных тренажеров. 

Выполнение скоростно-силовых 

нормативов. 

1 5 

Комплексы гимнастических 

упражнений для развития 

ловкости, гибкости, специальных 

силовых способностей.  

Выполнение нормативов на 

гимнастической скамейке. 

1 5 

Итого 4 18 
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Всего в семестре 4 52 

Промежуточная аттестация 6 10 

ИТОГО 10 62 

Подготовка к практическим занятиям является обязательным условием получения 

итоговой рейтинговой оценки по дисциплине не зависимо от количества 

накопленных баллов 

К промежуточной аттестации не допускаются обучающиеся, набравшие в течение 

семестра менее 39 баллов 

 

Рейтинг план 5 семестр 

 

Базовая часть 

Вид контроля Форма контроля Мин. Кол-

во баллов 

Макс. 

Кол-во 

баллов 

Контроль посещаемости Посещение практических 

занятий  

0 27 

Итого 0 27 

Контроль работы на 

занятиях 

Наименование темы  

 

Мин. Кол-

во баллов 

Макс. 

Кол-во 

баллов 
Изучение и совершенствование 

техники выполнения бега на 

короткие дистанции Выполнение 

нормативов в беге 100 метров. 

1 5 

. Изучение и совершенствование 

техники выполнения бега на 

средние дистанции. Выполнение 

нормативов в беге на 600 и 1000 

метров 

1 5 

Изучение и совершенствование 

техники выполнения бега на 

длинные дистанции. Выполнение 

нормативов в беге на 1000 и 3000 

метров 

1 5 

Правила бадминтона. Обучение и 

совершенствование основных 

технических элементов 

бадминтона 

1 3 

Итого 4 18 

Всего в семестре 4 45 

Промежуточная аттестация 6 10 

ИТОГО 10 55 

Подготовка к практическим занятиям является обязательным условием получения 

итоговой рейтинговой оценки по дисциплине не зависимо от количества 

накопленных баллов 

К промежуточной аттестации не допускаются обучающиеся, набравшие в течение 

семестра менее 29 баллов 

 

Рейтинг план 6 семестр 

 

Базовая часть 

Вид контроля Форма контроля Мин. Кол-

во баллов 

Макс. 

Кол-во 

баллов 
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Контроль посещаемости Посещение практических 

занятий  

0 33 

Итого 0 33 

Контроль работы на 

занятиях 

Наименование темы  

 

Мин. Кол-

во баллов 

Макс. 

Кол-во 

баллов 
Комплексы физических 

упражнений для развития 

силовых способностей основных 

мышечных групп с 

использованием отягощений, и 

специальных тренажеров. 

Выполнение скоростно-силовых 

нормативов. 

1 5 

Комплексы гимнастических 

упражнений для развития 

ловкости, гибкости, специальных 

силовых способностей.  

Выполнение нормативов на 

гимнастической скамейке. 

1 5 

Фитнес. Комплексы упражнений с 

мячом, с обручем, со скакалкой, 

гимнастическими палками. 

Выполнение нормативов с 

обручем и скакалкой 

1 5 

Изучение и совершенствование 

основ горнолыжной техники 

(спуски, подъемы, торможения). 

Преодоление дистанции на 

лыжах. 

1 5 

Итого 4 20 

Всего в семестре 4 53 

Промежуточная аттестация 6 10 

ИТОГО 10 63 

Подготовка к практическим занятиям является обязательным условием получения 

итоговой рейтинговой оценки по дисциплине не зависимо от количества 

накопленных баллов 

К промежуточной аттестации не допускаются обучающиеся, набравшие в течение 

семестра менее 39 баллов 

 

Примеры заданий для практических занятий  

 

1. Выполнение упражнения на быстроту в зале- челночный бег 10х10 метров. 

С высокого старта на линии по команде преподавателя студент пробегает 10 метров, 

разворачивается и возвращается на линию старта, заступив за линию старта разворачивается 

и пробегает очередные 10 метров, финиширует пересекая линию старта преодолев десять 

метров дистанции 10 раз. Время пробегания дистанции фиксируется секундомером до 

десятых долей секунды.  

2. Выполнение упражнения прыжок в длину с места: находясь на линии старта, 

участник принимает исходное положение перед прыжком – «старт пловца» (ноги 

полусогнуты, туловище наклонено вперёд, руки отведены назад в стороны). Отталкивание 

производится обеими ногами до полного их выпрямления в коленных суставах с 

одновременным выносом рук вперёд и вверх. В полёте ноги сгибаются в коленях и 

выносятся вперёд. Во время приземления выполняется приседание, руки выносятся вперёд и 

в стороны, обеспечивая таким образом мягкое и устойчивое приземление.  

3. Выполнение упражнения со скакалкой. При выполнении упражнения со скакалкой 
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необходимо стать прямо, ноги вместе, носки вперед. Заведя скакалку назад начните ее 

прокручивать над головой, совершая прямые невысокие подскоки. Старайтесь подпрыгивать 

не сильно высоко, оставляя плечи, руки и корпус на прежней линии. 

 

Критерии для оценивания заданий для практических занятий 

 

Критерий Балл 

Соблюдение требований задания 1 

Правильное выполнение задания 2 

Выполнение заданного норматива 2 

Максимальный балл 5 

 

7.1.1. Тренировка в выполнении упражнений 

 

Тренировка в выполнении упражнений – учебное задание (комплекс заданий), 

выполняемых студентом под руководством преподавателя (самостоятельно) с целью 

формирования практических физических умений, приобретения навыков и опыта 

физкультурной деятельности. В процессе текущего контроля оценивается качество 

выполнения упражнения: 

 

Примеры тренировок в выполнении упражнений 

 

1. Тренировка в выполнении упражнения на быстроту: 

- упражнения для стопы; 

- бег с высоким подниманием колен; 

- бег прыжками. 

- пробегание отрезков по 60 метров три – серии по четыре раза с интервалом для отдыха 

20-30 секунд между отрезками и 2-4 минуты между сериями. 

2. Тренировка в выполнении силовых упражнений с гирями: 

- использование гирь различных весов от 10 до 24 кг.  

 

Критерии для оценивания тренировки в выполнении упражнений 

 

Критерий Балл 

Соблюдение заданной структуры упражнения 1 

Правильное выполнение упражнения 2 

Выполнение заданного количества повторений 2 

Максимальный балл 5 

 

 

7.2. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по дисциплине 

 

7.2.1. Требования к проведению промежуточной аттестации по дисциплине: 

Обязательным условием получения итоговой рейтинговой оценки в каждом семестре, 

является выполнение четырех упражнений, характеризующих различные физические 

качества (быстроту, выносливость, силу, гибкость) 

К промежуточной аттестации не допускаются обучающиеся, набравшие в течение 1 и 

3 семестрах менее 19 баллов, во 2, 4, 6 семестрах- менее 39 баллов, в 5 семестре  менее 29 

баллов 

 

7.2.2 Критерии оценки результатов прохождения студентом промежуточной 

аттестации по дисциплине 

1 семестр 
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Уровень 

проявления 

компетенций 

Качественная 

характеристика 

Количественный 

показатель 

(баллы БРС) 

Оценка 

Квалитативная 

высокий УК-7.2 Обосновывает роль и место 

физической культуры в жизни личности 

и общества, в профессиональной 

деятельности 

УК-7.4. Включает в свой режим дня 

занятия физической культурой. 

УК-7.5 Регулярно посещает 

спортивный зал (проводит спортивные 

занятия самостоятельно) 

41-48 зачтено 

повышенный УК-7.2 Обосновывает роль и место 

физической культуры в жизни личности 

и общества, в профессиональной 

деятельности 

УК-7.4. Включает в свой режим дня 

занятия физической культурой. 

31-40- зачтено 

базовый УК-7.2 Обосновывает роль и место 

физической культуры в жизни личности 

и общества, в профессиональной 

деятельности 

25-30 зачтено 

низкий Не может обосновывать роль и место 

физической культуры в жизни личности 

и общества, в профессиональной 

деятельности 

0 - 24 не зачтено 

 

2 семестр 

 

Уровень 

проявления 

компетенций 

Качественная 

характеристика 

Количественный 

показатель 

(баллы БРС) 

Оценка 

Квалитативная 

высокий УК-7.2 Обосновывает роль и место 

физической культуры в жизни личности 

и общества, в профессиональной 

деятельности 

УК-7.4. Включает в свой режим дня 

занятия физической культурой. 

УК-7.5 Регулярно посещает 

спортивный зал (проводит спортивные 

занятия самостоятельно) 

56-65 зачтено 

повышенный УК-7.2 Обосновывает роль и место 

физической культуры в жизни личности 

и общества, в профессиональной 

деятельности 

УК-7.4. Включает в свой режим дня 

занятия физической культурой. 

51-55 зачтено 

базовый УК-7.2 Обосновывает роль и место 

физической культуры в жизни личности 

и общества, в профессиональной 

деятельности 

45-50 зачтено 
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низкий Не может обосновывать роль и место 

физической культуры в жизни личности 

и общества, в профессиональной 

деятельности 

0 -44-  не зачтено 

 

3 семестр 

 

Уровень 

проявления 

компетенций 

Качественная 

характеристика 

Количественный 

показатель 

(баллы БРС) 

Оценка 

Квалитативная 

высокий УК-7.2 Обосновывает роль и место 

физической культуры в жизни личности 

и общества, в профессиональной 

деятельности 

УК-7.4. Включает в свой режим дня 

занятия физической культурой. 

УК-7.5 Регулярно посещает 

спортивный зал (проводит спортивные 

занятия самостоятельно) 

41-48 зачтено 

повышенный УК-7.2 Обосновывает роль и место 

физической культуры в жизни личности 

и общества, в профессиональной 

деятельности 

УК-7.4. Включает в свой режим дня 

занятия физической культурой. 

36-40 зачтено 

базовый УК-7.2 Обосновывает роль и место 

физической культуры в жизни личности 

и общества, в профессиональной 

деятельности 

25-35 зачтено 

низкий Не может обосновывать роль и место 

физической культуры в жизни личности 

и общества, в профессиональной 

деятельности 

0 24-  не зачтено 

 

4 семестр 

 

Уровень 

проявления 

компетенций 

Качественная 

характеристика 

Количественный 

показатель 

(баллы БРС) 

Оценка 

Квалитативная 

высокий УК-7.2 Обосновывает роль и место 

физической культуры в жизни личности 

и общества, в профессиональной 

деятельности 

УК-7.4. Включает в свой режим дня 

занятия физической культурой. 

УК-7.5 Регулярно посещает 

спортивный зал (проводит спортивные 

занятия самостоятельно) 

59-62 зачтено 

повышенный УК-7.2 Обосновывает роль и место 

физической культуры в жизни личности 

и общества, в профессиональной 

деятельности 

УК-7.4. Включает в свой режим дня 

занятия физической культурой. 

54-58- зачтено 
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базовый УК-7.2 Обосновывает роль и место 

физической культуры в жизни личности 

и общества, в профессиональной 

деятельности 

45-53 зачтено 

низкий Не может обосновывать роль и место 

физической культуры в жизни личности 

и общества, в профессиональной 

деятельности 

0-44 -  не зачтено 

 

5 семестр 

 

Уровень 

проявления 

компетенций 

Качественная 

характеристика 

Количественный 

показатель 

(баллы БРС) 

Оценка 

Квалитативная 

высокий УК-7.2 Обосновывает роль и место 

физической культуры в жизни личности 

и общества, в профессиональной 

деятельности 

УК-7.4. Включает в свой режим дня 

занятия физической культурой. 

УК-7.5 Регулярно посещает 

спортивный зал (проводит спортивные 

занятия самостоятельно) 

51-55 зачтено 

повышенный УК-7.2 Обосновывает роль и место 

физической культуры в жизни личности 

и общества, в профессиональной 

деятельности 

УК-7.4. Включает в свой режим дня 

занятия физической культурой. 

46-50 зачтено 

базовый УК-7.2 Обосновывает роль и место 

физической культуры в жизни личности 

и общества, в профессиональной 

деятельности 

35-45 зачтено 

низкий Не может обосновывать роль и место 

физической культуры в жизни личности 

и общества, в профессиональной 

деятельности 

0 34-  не зачтено 

 

6 семестр 

 

Уровень 

проявления 

компетенций 

Качественная 

характеристика 

Количественный 

показатель 

(баллы БРС) 

Оценка 

Квалитативная 

высокий УК-7.2 Обосновывает роль и место 

физической культуры в жизни личности 

и общества, в профессиональной 

деятельности 

УК-7.4. Включает в свой режим дня 

занятия физической культурой. 

УК-7.5 Регулярно посещает 

спортивный зал (проводит спортивные 

занятия самостоятельно) 

61-63 зачтено 
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повышенный УК-7.2 Обосновывает роль и место 

физической культуры в жизни личности 

и общества, в профессиональной 

деятельности 

УК-7.4. Включает в свой режим дня 

занятия физической культурой. 

56-60 зачтено 

базовый УК-7.2 Обосновывает роль и место 

физической культуры в жизни личности 

и общества, в профессиональной 

деятельности 

45-55 зачтено 

низкий Не может обосновывать роль и место 

физической культуры в жизни личности 

и общества, в профессиональной 

деятельности 

0 44-  не зачтено 

 

7.2.3 Спецификация оценочных средств 

 

Проверяемые индикаторы проявления компетенций 

УК 

Выполнение нормативных упражнений 

УК-7.2 Обосновывает роль и место физической культуры в жизни личности и общества, в 

профессиональной деятельности 

УК-7.4. Включает в свой режим дня занятия физической культурой. 

УК-7.5 Регулярно посещает спортивный зал (проводит спортивные занятия самостоятельно) 

 

7.2.4. Описание оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

 

Выполнение нормативных упражнений 

 

Выполнение нормативных упражнений – контрольное задание (комплекс заданий), 

выполняемых студентом в рамках промежуточной аттестации по дисциплине, с целью 

определения уровня сформированности физических умений и навыков, готовности 

продемонстрировать проявление физической активности в конкретной ситуации. 

 

Примеры нормативных упражнений 

 

Нормативы в двигательных тестах для юношей основной медицинской группы 

Нормативное упражнение баллы 

5 4 3 2 1 

1 Бег 100м (сек) 13,5 14,8 15,1 15,4 15,7 
2 Бег 1000 м (мин. сек.) 3,20 3,30 3,50 4,10 4,20 

3 Бег 3000м (мин, сек) 12,30 13,30 14,00 14,30 15,00 

4 Бег на лыжах 5 км Без учета времени 

5 Прыжок в длину с места 240 230 215 205 180 

6 Подтягивание на перекладине 13 10 9 8 4 

7 Поднимание ног висе 13 10 9 8 4 

8 Отжимание на брусьях 13 10 9 8 4 

9 Челночный бег 10x10 м  24,0 24,5 25,0 26,5 27,0 

10 Прыжки через скакалку, 1 мин 135 125 120 110 100 

11 Гибкость, см +13 +7 +6 +3 0 

Нормативы в зачетных двигательных тестах для девушек основной медицинской группы 

Нормативное упражнение баллы 

5 4 3 2 1 

1 Бег 100м (сек) 16,5 17,0 17,5 18,0 18,8 

2 Бег 500 м 1,50 2,00 2,10 2,20 2,30 
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3 Бег 2000м (мин, сек)      

4 Бег на лыжах 3 км Без учета времени 
5 Прыжок в длину с места 195 180 170 155 135 

6 Поднимание ног висе лежа 20 15 10 8 6 

7 Поднимание туловища 1 мин. 47 40 34 30 25 

8 Приседание на левой, правой ноге (сумма 

приседаний  

28 24 16 12 8 

9 Челночный бег 4x18 м  16,2 17,0 17,5 18,0 19,0 

10 Прыжки через скакалку, 1 мин 140 130 125 115 105 

11 Гибкость, см +16 +11 +8 +5 +2 

Нормативы в зачетных двигательных тестах для юношей специальной группа А и  

подготовительной медицинской группы 

Нормативное упражнение баллы 

5 4 3 2 1 

1 Бег 100м (сек) 14,8 15,1 15,4 15,7 16,0 

2 Бег 1000 м  3,30 3,50 4,10 4,20 5,00 
3 Бег 3000м (мин, сек) 13,30 14,00 14,30 15,00 15,30 

4 Бег на лыжах 3 км  Без учета времени 
5 Прыжок в длину с места 230 215 205 180 170 

6 Подтягивание на перекладине  10 9 8 4 2 

7 Поднимание ног в висе 10 9 8 4 2 

8 Отжимание на брусьях 10 9 8 4 2 

9 Челночный бег 10x10 м 24,5 25,0 26,5 27,0 27,5 

10 Прыжки через скакалку, 1 мин 125 120 110 100 85 

11 Гибкость, см +7 +6 +3 0 -2 

Нормативы в зачетных двигательных тестах для девушек специальной группы А и 

подготовительной медицинской группы 

Нормативное упражнение баллы 

5 4 3 2 1 

1 Бег 100м (сек) 17,0 17,5 18,0 18,8 19,5 

2 Бег 500 м 2,00 2,10 2,20 2,30 3,30 

3 Бег 2000м (мин, сек) 11,15 11,35 12,00 12,55 13,35 

4 Бег на лыжах 2 км Без учета времени 

5 Прыжок в длину с места 180 170 155 135 125 

6 Подтягивание в висе лежа 15 10 8 6 4 

7 Поднимание туловища, 1 мин 40 34 30 25 20 

8 Приседание на одной ноге (сумма обеих 

ногах) 

24 16 12 8 4 

9 Челночный бег 4x18 м 17,0 17,5 18,0 19,0 20,0 

10 Прыжки через скакалку, 1 мин 130 125 115 105 95 

11 Гибкость, см +11 +8 +5 +2 0 

 

Критерии оценивания выполнения нормативных упражнений 

 

Критерий Балл 

 Обосновывает роль и место физической культуры в жизни личности  1 

Обосновывает роль и место физической культуры в жизни общества   1 

Обосновывает роль и место физической культуры в профессиональной деятельности 1 

Выполнение нормативного упражнения в соответствии с требованиями 1 

Демонстрация готовности к выполнению нормативного упражнения 1 

Максимальный балл 5 
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11. Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой 

для освоения дисциплины 

 
а) основная литература 

1. М.Л. Журавин, Н.К. Меньшиков «Гимнастика» М., «Академия», 2006 г. - 448с. 

2. Коротков И.М. и др., Подвижные игры, М, СпортАкадемПресс, 2002, 229c  

3. Бурухин С.Ф., Методика обучения физической культуре. Гимнастика, М, 

Юрайт, 2017, 240c 

б) дополнительная литература 

1. Журавин М.Л., Меньшиков Н.К. /ред., Гимнастика, М., Академия, 2008 г. - 448 

с. 

2. Бурухин С.Ф. Гимнастика – здоровье и красота женщины: монография. – 

Ярославль: Изд-во ЯГПУ, 2011. – 105 с. 

3. Железняк Ю.Д., Портнов Ю.М./ред., Спортивные игры: Техника, тактика, 

методика обучения, М, Академия, 2010, 520c  

4. Нестеровский Д.И., Баскетбол: Теория и методика обучения, М, Академия, 

2006, 336c  

5. Еремина Л.В., Атлетическая гимнастика, Челябинск, Челябинский государственный 

институт культуры, 2011, 188c 

 

в) программное обеспечение 

Наименования ежегодно обновляемых лицензионных программных продуктов, 

используемых при изучении дисциплины: 

 Microsoft Windows 

 Microsoft Office 

 Kaspersky Endpoint Security для бизнеса - Стандартный Russian Edition 

 

12. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет», необходимых для освоения дисциплины (современные 

профессиональные базы данных и информационные справочные системы) 
 

1. Научная электронная библиотека eLIBRARY.ru – рефераты, полные тексты научных статей 

из российских и зарубежных журналов; 

2. Электронно-библиотечная система IPRbooks - полнотекстовая база учебных и учебно-

методических электронных изданий (http://www.iprbookshop.ru) 

3. ФГНУ «Научная педагогическая библиотека имени К. Д. Ушинского» http://elib.gnpbu.ru/. 

4. Электронно-библиотечная система «ЭБС ЮРАЙТ» - полнотекстовая база учебных и 

учебно-методических электронных изданий (www.biblio-online.ru) 

5. ЭПС «Система Гарант-Максимум» 

6. ЭПС «Консультант Плюс» 

7. Информационная система «Единое окто доступа к образовательным ресурсам» 

http://window.edu.ru/. 

8. Научная педагогическая электронная библиотека http://elib.gnpbu.ru/ 

 Kaspersky Endpoint Security для бизнеса - Стандартный Russian Edition 

 ЭПС «Система Гарант-Максимум» 

 ЭПС «Консультант Плюс» 

 

9. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет», необходимых для освоения дисциплины 
 

1. Научная электронная библиотека eLIBRARY.ru – рефераты, полные тексты научных 

статей из российских и зарубежных журналов; 

2. Электронно-библиотечная система IPRbooks - полнотекстовая база учебных и 

учебно-методических электронных изданий (http://www.iprbookshop.ru) 

http://www.iprbookshop.ru/
http://elib.gnpbu.ru/
http://www.biblio-online.ru/
http://window.edu.ru/
http://elib.gnpbu.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
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3. ФГНУ «Научная педагогическая библиотека имени К. Д. Ушинского» 

http://elib.gnpbu.ru/. 

4. Электронно-библиотечная система «ЭБС ЮРАЙТ» - полнотекстовая база учебных и 

учебно-методических электронных изданий (www.biblio-online.ru) 

 

10. Методические указания для преподавателя и обучающихся по 

освоению дисциплины 
 

Главные особенности изучения дисциплины: 

- практикоориентированность, изучение каждой темы курса готовит студента к 

решению определенной  задачи и предполагает не только формирование теоретической 

основы для ее решения, но и развитие практических умений; 

- субъектноориентированность, в процессе изучения дисциплины каждый студент 

может выстроить индивидуальный маршрут своей образовательной деятельности, определяя 

в рамках модуля в целом и отдельной темы индивидуальные цели, выбирая уровень освоения 

материала, проектируя желаемые результаты; 

- рефлексивность, технология изучения дисциплины предполагает постоянное 

обращение студента к формируемым у него компетенциям; 

- рейтинговость, в рамках дисциплины действует балльно-рейтинговая система, 

каждая тема включает в себя практические задания и задания для самостоятельной работы; 

- преемственность, изучение дисциплины является необходимой составляющей 

освоения модуля «Здоровьесбережения», осваиваемые в рамках отдельных тем элементы 

компетенций и формируемый студентами субъективный опыт решения задач, необходимы 

для успешной самостоятельной профессиональной деятельности. 

Программа дисциплины предполагает проведение по каждой теме лекционных, 

практических занятий. Тематический план включает 8 тем, изучение которых направлено на 

формирование универсальных компетенций. 

Методические указания для практического занятия. 

Для прилежного выполнения учебных заданий на практическом занятии студенту 

необходимо иметь спортивную форму и положительный настрой на физическую 

деятельность. Спортивная форма выбирается в соответствии с условиями занятий (улица или 

спортивный зал) и предстоящими видами физической деятельности (подвижные игры, 

лыжный спорт, легкоатлетические упражнения). На практическом занятии необходимо 

выполнять следующие требования: 

а) соблюдать технику безопасности при передвижениях и выполнении физических 

упражнений;  

б) четко выполнять команды и учебные задания по освоению и совершенствованию 

двигательных умений и навыков; 

 в) придерживаться дозировки при выполнении упражнений по совершенствованию 

физических качеств;  

в) соблюдать методические указания проводящего физические упражнения;  

г) задавать уточняющие вопросы перед выполнением учебных заданий;  

д) следить и контролировать свое функциональное состояние и степень физического 

утомления. 

Методические указания к двигательным нормативным тестам. 

Нормативный тест – одна из ведущих форм оценивания уровня развития физических 

качеств, физической работоспособности, физического развития студентов, а также уровня 

владения двигательными умениями и навыками. По дисциплине «Элективные дисциплины 

по физической культуре и спорту» используется 4 нормативных теста: определяющих 

физические качества (быстроту, силу, выносливость и гибкость). для девушек и юношей. В 

тестах необходимо достигнуть индивидуальный наивысший результат. Результат в тесте 

оценивается по 5-ти бальной системе. Бальная оценка результатов дана в таблице 1. 

Методические рекомендации по освоению дисциплины «Элективные 

дисциплины по физической культуре и спорту» для студентов специальной 

медицинской группы «Б». 

http://elib.gnpbu.ru/
http://www.biblio-online.ru/
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Студент, имеющий специальную медицинскую группа «Б», а также инвалиды 3 

группы, освобожденные от практических занятий по «Элективным дисциплинам по 

физической культуре и спорту» имеют право заниматься самостоятельно по индивидуальной 

программе или посещать занятия лечебной физкультуры в специализированных медицинских 

центрах.  

Получение «Зачета» по дисциплине «Элективные дисциплины по физической 

культуре и спорту»» студентам, имеющих специальную медицинскую группу «Б»: 

необходимо:: 

1. Наличие медицинской справки о наличии специальной медицинской группы 

«Б» или инвалидности 3 группы; 

2. Написание и защита реферата на заданную тему. 

3. Ежедневное ведение дневника самоконтроля 

4. Проведение занятия в группе лечебной физкультуры. 

 

11. Перечень информационных технологий, используемых при 

осуществлении образовательного процесса по дисциплине 

 

При освоении дисциплины используется электронная образовательная среда ЯГПУ 

LMS MOODLe. 

Контроль знаний студентов по дисциплине осуществляется в рамках электронной 

среды фиксации успеваемости студентов (БРС) ЯГПУ. 

 

12. Материально-техническое обеспечение дисциплины  

 
1. Оборудованные спортивные залы, спортивные плоскостные сооружения.; 

2. Задания для занятий студентам, в период ремиссии после пропуска занятий по 

причине болезни; 

3. Спортивный инвентарь и оборудование для проведения тестов и промежуточного 

контроля; 

4. Секундомеры, номера и т.д. 

 

13. Преподавание дисциплины на заочном отделении  

13.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 328 академических часов. 

Вид учебной работы Всего 

часов 

Семестры  

1 2 3 4 5 6 

Контактная работа с 

преподавателем (всего)  

       

В том числе:        

Практические занятия (ПЗ)        

Самостоятельная работа 

студентов 
328 36 68 36 68 54 66 

Вид промежуточной аттестации   зачет зачет  зачет зачет зачет 

Общая трудоемкость (часов) 328 36 68 36 68 54 66 

Общая трудоемкость 

(зачетных единиц) 

- - - - - - - 

 

13.2. Содержание дисциплины 

13.2.1. Разделы дисциплин и виды занятий 
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№ 

 

Наименование раздела дисциплины и входящих в 

него тем 

Кол-во часов 

Практ. 

занятия  

Самост. 

работа 

студ. 

Всего 

часов 

1 Раздел: Легкая атлетика  72 72 

1.1. Изучение и совершенствование техники выполнения 

прыжков в длину Выполнение нормативов в прыжках 
 16 16 

1.2. Изучение и совершенствование техники выполнения бега на 

короткие дистанции Выполнение нормативов в беге 100 

метров. 

 16 16 

1.3. . Изучение и совершенствование техники выполнения бега на 

средние дистанции. Выполнение нормативов в беге на 600 и 

1000 метров 

 18 18 

1.4. Изучение и совершенствование техники выполнения бега на 

длинные дистанции. Выполнение нормативов в беге на 1000 

и 3000 метров 

 18 18 

1.5. Изучение и совершенствование техники эстафетного бега. 

Кроссовый бег. 
 4 4 

2 Раздел:  Спортивные и подвижные игры  130 130 

2.1 Правила волейбола. Обучение и совершенствование 

основных технических элементов волейбола.  
 28 28 

2.2. Правила футбола. Обучение и совершенствование основных 

технических элементов футбола. 
 38 38 

2.3. Правила баскетбола. Обучение и совершенствование 

основных технических элементов баскетбола.  
 28 28 

2.4. Правила бадминтона. Обучение и совершенствование 

основных технических элементов бадминтона 
 28 28 

2.5. Организация и проведение подвижных игр и эстафет  8 8 

3 Раздел: Общая физическая подготовка с гимнастикой  72 72 

3.1. Комплексы физических упражнений для развития силовых 

способностей основных мышечных групп с использованием 

отягощений, и специальных тренажеров. Выполнение 

скоростно-силовых нормативов. 

 24 24 

3.2. Комплексы гимнастических упражнений для развития 

ловкости, гибкости, специальных силовых способностей.  

Выполнение нормативов на гимнастической скамейке. 

 24 24 

3.3. Фитнес. Комплексы упражнений с мячом, с обручем, со 

скакалкой, гимнастическими палками. Выполнение 

нормативов с обручем и скакалкой 

 24 24 

4 Раздел 4 Лыжная подготовка  54 54 

4.1. Изучение и совершенствование основных  классических  

лыжных ходов (попеременные и одновременные) и техники 

поворотов на лыжах. 

 36 36 

4.2. Изучение и совершенствование основ горнолыжной техники 

(спуски, подъемы, торможения). Преодоление дистанции на 

лыжах. 

 18 18 

Итого  328 328 
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1. Цели и задачи дисциплины:
Цель дисциплины «История педагогики и образования»:  повысить социальную и

профессиональную  активность  бакалавров,  развить  толерантность  с  учетом  плюрализма
педагогических концепций, систем в их критическом осмыслении.

Основными задачами курса являются:
1. понимание:
- гуманистической направленности педагогического труда и необходимости непрерыв-

ного профессионального образования (самообразования);
- зависимости историко-педагогического процесса от социальных, культурных, нацио-

нальных факторов.
2. овладение навыками:
- поиска, использования историко-педагогической литературы, документов;
- анализа причинно-следственных связей в развитии всех компонентов сферы образова-

ния на разных этапах человеческого общества;
3. развитие умений:
- интерпретировать историко-педагогические знания;
- совершенствовать профессиональные знания и умения путем использования результа-

тов анализа историко-педагогического опыта.
 ,

2.  Место  дисциплины  в  структуре  основной  профессиональной
образовательной программы (ОПОП): 

Дисциплина включена в обязательную часть ОПОП.

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине:

КОМПЕТЕНЦИИ Индикаторы Оценочные

средстваШифр Формулировка

УК-1

Способен  осуществлять  поиск,
критический  анализ  и  синтез
информации,  применять
системный подход для решения
поставленных задач

УК-1.1.  Использует  системный
подход  в  решении
профессиональных задач.
УК-1.2.  Осуществляет  системный
анализ  результатов
профессиональной деятельности
УК-1.3.  Подбирает  и
систематизирует  информацию,
необходимую  для  решения
поставленной задачи

доклад
таблица
глоссарий
эссе

ОПК-8

Способен  осуществлять
педагогическую  деятельность
на  основе  специальных
научных знаний

ОПК-8.1.  Решает
профессиональные  задачи,
опираясь  на  теоретико-
методологические  основы
педагогической  деятельности,
закономерности  и  принципы
построения  и  функционирования
образовательных систем.

доклад
таблица
проект
эссе

4. Объем дисциплины и виды учебной работы
Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы. 

Вид учебной работы Всего
часов

Семестры 

5
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Контактная работа с преподавателем
(всего) 

36 36

В том числе:

Лекции 14 14

Практические занятия (ПЗ) 22 22

Самостоятельная работа (всего) 36 36

В том числе:

Доклад 12 12

Таблица 6 6

Глоссарий 6 6

Эссе 6 6

Проект 6 6

Вид промежуточной аттестации Зачет

Общая трудоемкость (часов) 72 72

Общая трудоемкость (зачетных единиц) 2 2

5. Содержание дисциплины
5.1. Содержание разделов дисциплины

№
п/п

Наименование раздела
дисциплины

Наименование тем

1 Образование  и
педагогическая  мысль
Древнего мира. 

История педагогики и образования как область научного
знания.  Проблема  происхождения  воспитания.
Воспитание  в  первобытном  обществе.  Становление
систем воспитания в странах Древнего Востока. Системы
воспитания  в  Древней  Греции  и  Риме.  Зарождение
педагогической мысли в эпоху Античности.

2 Образование  и
педагогическая  мысль  в
Средние  века  и  эпоху
Возрождения.

Характеристика  образовательных  учреждений
Средневековья.  Система  рыцарского  воспитания.
Гуманистический характер педагогической мысли эпохи
Возрождения.  Воспитание  в  Киевской  и  Московской
Руси.

3 Образование  и
педагогическая  мысль  в
Новое время. 

Образование  в  Новое  время.  Развитие  педагогической
науки  Нового  времени  Педагогическая  система  Я.А.
Коменского.  Педагогическая  мысль  эпохи  Просвещения
(Дж.  Локк,  Ж.-Ж.  Руссо).  Гуманистическая
педагогическая  система  И.Г.  Песталоцци.  Немецкая
классическая  педагогика  XIX  века  (И.Ф.  Гербарт,  А.Ф.
Дистервег).  Развитие  образования  в  России  в  18  в.
Развитие  системы  образования  в  19  в.  Педагогическая
система  К.Д.  Ушинского.  Педагогические  взгляды  и
деятельность Л.Н. Толстого

4 Образование  и
педагогическая  мысль  в
Новейшее время. 

Развитие  зарубежных  образовательных  систем  и
педагогической  науки  конца  19  –  нач.  20  вв.
Реформаторская педагогика конца XIX – начала XX века
за рубежом (Г. Кершентейнер, В.А. Лай, Р. Штайнер, Д.
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Дьюи,  М.  Монтессори).  Советская  школа  как  феномен.
Развитие педагогической науки в советский период (С.Т.
Шацкий,  П.П.  Блонский,  А.С.  Макаренко,  В.А.
Сухомлинский).  Современные  тенденции  развития
образования  и  педагогической  науки  в  России  и  за
рубежом.

5.2. Разделы дисциплин и виды занятий

№ Наименование раздела дисциплины и
входящих в него тем

Кол-во часов

Лекции Практ.
занятия 

Лабор.
занятия

Самост.
работа
студ.

Всего
часов

1. Раздел  1.  Образование  и
педагогическая  мысль  Древнего
мира

3 2 4 9

1.1 История педагогики и образования как
область  научного  знания.  Проблема
происхождения  воспитания.
Воспитание  в  первобытном  обществе.
Становление  систем  воспитания  в
странах Древнего Востока.

1 2 3

1.2. Системы воспитания в Древней Греции
и  Риме.  Зарождение  педагогической
мысли в эпоху Античности.

2 2 2 6

2 Раздел  2.  Образование  и
педагогическая  мысль  в  Средние
века и эпоху Возрождения

3 2 4 9

2.1. Характеристика  образовательных
учреждений  Средневековья.  Система
рыцарского  воспитания.
Гуманистический  характер
педагогической  мысли  эпохи
Возрождения. 

2 2 2 6

2.2. Воспитание  в  Киевской  и  Московской
Руси.

1 2 3

3. Раздел  3. Образование  и
педагогическая мысль в Новое время

4 12 18 34

3.1. Образование  в  Новое  время.  Развитие
педагогической науки Нового времени 1 2 3

3.2. Педагогическая  система  Я.А.
Коменского.

2 2 4

3.3. Педагогическая  мысль  эпохи  Просве-
щения (Дж. Локк, Ж.-Ж. Руссо).

2 2 4

3.4. Гуманистическая  педагогическая  си-
стема  И.Г.  Песталоцци.  Немецкая
классическая педагогика XIX века (И.Ф.
Гербарт, А.Ф. Дистервег)

2 2 4
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3.5. Развитие образования в России в 18 в. 2 2 4

3.6. Развитие системы образования в 19 в. 1 2 3

3.7. Жизнь  и  педагогическая  деятельность
К.Д.  Ушинского.  Педагогическая
система К.Д. Ушинского

4 4 8

3.8. Педагогические взгляды и деятельность
Л.Н. Толстого

2 2 4

4. Раздел  4.  Образование  и
педагогическая  мысль  в  Новейшее
время

4 6 10 20

4.1. Развитие  зарубежных  образовательных
систем и педагогической науки конца 19
– нач. 20 вв. 

1 2 3

4.2. Реформаторская  педагогика  конца  XIX
–  начала  XX  века  за  рубежом  (Г.
Кершентейнер,  В.А.  Лай,  Р.  Штайнер,
Д. Дьюи, М. Монтессори).

2 2 4

4.3. Советская школа как феномен. Развитие
педагогической  науки  в  советский
период  (С.Т.  Шацкий,  П.П.  Блонский,
А.С. Макаренко, В.А. Сухомлинский).

2 2 4 8

4.4. Современные  тенденции  развития
образования и  педагогической науки в
России и за рубежом.

1 2 2 5

Всего: 14 22 36 72

6.  Перечень учебно-методического  обеспечения для самостоятельной
работы обучающихся по дисциплине

6.1. Содержание самостоятельной работы студентов по темам

№ Темы дисциплины Содержание самостоятельной работы студентов

1. История  педагогики  и  образования
как  область  научного  знания.
Проблема  происхождения
воспитания.  Воспитание  в
первобытном обществе. Становление
воспитания  и  школы  в  странах
Древнего Востока

Составление  глоссария  историко-педагогических
терминов
Подготовка сравнительной таблицы «Воспитание и
школа  в  Древнем  Египте,  Древней  Индии  и
Древнем Китае»

2. Система  воспитания  в  Древней
Греции  и  Риме.  Зарождение
педагогической  мысли  в  эпоху
Античности

Проект: подготовка «Галереи портретов педагогов
Древнего мира»
Заполнение  таблицы  по  теме  «Педагогическая
мысль эпохи Античности»

3. Характеристика  образовательных
учреждений  Средневековья.
Гуманистический  характер
педагогической  мысли  эпохи
Возрождения

Таблица  «Педагогические  взгляды  мыслителей
Средних веков и Возрождения»

Проект: подготовка «Галереи портретов педагогов
Средневековья и Возрождения»

4. Воспитание  в  Киевской  и Глоссарий  старославянских  педагогических
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Московской Руси терминов 
Таблица «Развитие воспитания в Древней Руси»

5. Образование в Новое время. Развитие
педагогической  науки  Нового
времени

Проект: подготовка «Галереи портретов педагогов
Нового времени»
Таблица «Образование в Европе в Новое время»

6. Педагогическая  система  Я.А.
Коменского

Подготовка  докладов  о  педагогической  системе
Я.А. Коменского
Составление  таблицы  «Принципы  обучения  Я.А.
Коменского»
Эссе о значении Коменского в развитии педагогики
как науки

7. Педагогическая  мысль  эпохи
Просвещения

Подготовка докладов по теме 
Составление  сравнительной  таблицы
педагогических взглядов Дж. Локка и Ж.-Ж. Руссо

8. Гуманистическая  педагогическая
система И.Г. Песталоцци

Таблица «Основные этапы жизни и педагогической
деятельности И.Г. Песталоцци». 
Составление  глоссария  новых  педагогических
понятий, разработанных Песталоцци

9. Развитие образования в России в 18
в.

Подготовка  докладов  о  реформах  в  сфере
образования в России в 18 веке
Проект:  подготовка  «Галереи  портретов  русских
просветителей 18 в.»

10. Развитие образования в России в 19
в.

Подготовка  докладов  о  реформах  российского
образования в 19 веке
Проект:  подготовка  «Галереи  портретов  русских
просветителей и педагогов 19 в.»

11. Педагогическая  система  К.Д.
Ушинского

Эссе  о  вкладе  К.Д.  Ушинского  в  развитие
педагогической науки 
Подготовка  докладов  о  жизни,  педагогической
деятельности и взглядах К.Д. Ушинского (занятие в
учебном музее)

12. Педагогические  взгляды  и
деятельность Л.Н. Толстого

Подготовка  докладов  о  Яснополянской  школе
Толстого и его педагогических взглядах

13. Развитие  зарубежных
образовательных  систем  и
педагогической  науки  кон.  XIX  –
начала XX вв.

Заполнение  таблицы  «Развитие  образования  в
странах мира в начале Новейшего времени»
Проект: подготовка «Галереи портретов педагогов
рубежа 19-20 вв.»

14. Реформаторская педагогика
конца  XIX  –  начала  XX  века  за
рубежом

Подготовка  сравнительной  таблицы  взглядов
педагогов-реформаторов  конца  XIX  –  начала  XX
века за рубежом»

15. Советская  школа  как  феномен.
Развитие  педагогической  науки  в
советский период (С.Т. Шацкий, П.П.
Блонский,  А.С.  Макаренко,  В.А.
Сухомлинский).

Подготовка докладов о советской школе: этапах и
особенностей её развития
Таблица «Реформы советского образования»

Проект: подготовка «Галереи портретов советских
педагогов»
Эссе  о  вкладе  советских  учёных  в  развитие
педагогики

16. Современные тенденции развития 
образования и педагогической 
науки в России и за рубежом

Составление сравнительной таблицы о тенденциях 
развития образования в России и за рубежом

6.2. Тематика курсовых работ (проектов) – не предусмотрено
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6.3. Примерная тематика рефератов – не предусмотрено

7. Фонды оценочных средств

7.1. Фонд оценочных средств для проведения текущей аттестации обучающихся по
дисциплине

Наименование темы дисциплины Средства
текущего
контроля

Перечень
компетенций

(указать шифр)
История  педагогики  и  образования  как  область  научного
знания. Проблема происхождения воспитания. Воспитание в
первобытном обществе. Становление воспитания и школы в
странах Древнего Востока

Глоссарий УК-1.3
ОПК-8.1

Таблица УК-1.3

Система воспитания в Древней Греции и Риме. Зарождение 
педагогической мысли в эпоху Античности

Таблица УК-1.3
Проект УК-1.1

УК-1.2
УК-1.3

ОПК-8.1
Характеристика  образовательных  учреждений
Средневековья.  Гуманистический  характер  педагогической
мысли эпохи Возрождения

Таблица УК-1.3
Проект УК-1.1

УК-1.2
УК-1.3

ОПК-8.1

Воспитание в Киевской и Московской Руси

Глоссарий УК-1.3
ОПК-8.1

Таблица УК-1.3
ОПК-8.1

Образование в Новое время. Развитие педагогической науки
Нового времени

Проект УК-1.1
УК-1.2
УК-1.3

ОПК-8.1
Таблица УК-1.3

Педагогическая система Я.А. Коменского Доклад УК-1.1
УК-1.2
УК-1.3

Таблица УК-1.3

Эссе УК-1.3

Педагогическая мысль эпохи Просвещения Доклад УК-1.1
УК-1.2
УК-1.3

Таблица УК-1.3
Гуманистическая педагогическая система И.Г. Песталоцци Таблица УК-1.3

Глоссарий УК-1.3

Развитие образования в России в 18 в.
Доклад УК-1
Проект УК-1.1

УК-1.2
УК-1.3

ОПК-8.1

Развитие образования в России в 19 в.
Доклад УК-1.1

УК-1.2
УК-1.3

ОПК-8.1

7



Проект УК-1.1
УК-1.2
УК-1.3

ОПК-8.1
Развитие  зарубежных  образовательных  систем  и
педагогической науки кон. XIX – начала XX вв.

Таблица УК-1.3
Проект УК-1.1

УК-1.2
УК-1.3

ОПК-8.1
Реформаторская педагогика
конца XIX – начала XX века за рубежом

Таблица УК-1.3

Советская  школа  как  феномен.  Развитие  педагогической
науки  в  советский  период  (С.Т.  Шацкий,  П.П.  Блонский,
А.С. Макаренко, В.А. Сухомлинский).

Таблица УК-1.3
Проект УК-1.1

УК-1.2
УК-1.3

ОПК-8.1

Эссе

Современные тенденции развития образования и 
педагогической науки в России и за рубежом

Таблица УК-1.3

Текущий контроль осуществляется  на  основе рейтинговой технологии оценивания.
Обучающиеся  в  процессе  изучения  дисциплины  набирают  рейтинговые  баллы и  в  рамках
аттестационной недели получают отметки в соответствии с набранными баллами.

Критерии оценки видов работ
Посещение  лекционных  занятий –  1  балл  и  отсутствие  на  занятии  –  0  баллов,

посещение практических занятий – 1 балл.
Выступление на практических занятиях активное участие в обсуждении, представление

результатов самостоятельной работы: периодическая активность – 1 балл, активное участие в
обсуждении проблем и практических заданий – 2 балла.

На каждом практическом занятии проводится текущий контроль (тест) – максимальный
балл – 5. Выполнение заданий для самостоятельной работы – от 1 до 6 баллов (в зависимости
от сложности заданий).

Рейтинг план

Базовая часть
Вид контроля Форма контроля Мин.

кол-во
баллов

Макс.
кол-во
баллов

Контроль
посещаемости

Посещение лекционных, практических занятий 1 36

Итого 1 36
Контроль
работы на
занятиях

Наименование темы Мин.
кол-во
баллов

Макс.
кол-во
баллов

История  педагогики  и  образования  как  область
научного  знания.  Проблема  происхождения
воспитания.  Воспитание  в  первобытном обществе.
Становление  воспитания  и  школы  в  странах
Древнего Востока. 

1 6

Система  воспитания  в  Древней  Греции  и  Риме.
Зарождение  педагогической  мысли  в  эпоху
Античности

1 6

Характеристика  образовательных  учреждений
Средневековья.  Гуманистический  характер

1 6
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педагогической мысли эпохи Возрождения
Воспитание в Киевской и Московской Руси 1 6
Образование  в  Новое  время.  Развитие
педагогической науки Нового времени

 1 6

Педагогическая система Я.А. Коменского 1 8

Педагогическая мысль эпохи Просвещения 1 6
Гуманистическая  педагогическая  система  И.Г.
Песталоцци

1 6

Развитие образования в России в 18 в. 1 6
Развитие образования в России в 19 в. 1 6
Развитие  зарубежных  образовательных  систем  и
педагогической науки кон. XIX – начала XX вв.

1 5

Реформаторская педагогика
конца XIX – начала XX века за рубежом

1 3

Советская школа как феномен 1 6
Развитие педагогической науки в советский период
(С.Т. Шацкий, П.П. Блонский, А.С. Макаренко, В.А.
Сухомлинский).

1 6

Современные  тенденции  развития  образования  и
педагогической науки в России и за рубежом

1 3

15 85
Всего в семестре 15 85

ИТОГО 100
Подготовка к практическим занятиям является обязательным условием получения

итоговой рейтинговой оценки по дисциплине не зависимо от количества накопленных
баллов

К промежуточной аттестации не допускаются обучающиеся, набравшие в течение
семестра менее 60 баллов 

Примеры заданий для практических (лабораторных) занятий 
1.  Проанализировать  видеофрагмент  «Перенос  идей  первобытного  воспитания  в

практику современного образования» (Г.Б. Корнетов);
2.  Разработать  игровые  материалы  с  вопросами  по  теме  практического  занятия

(проигрывается на занятии).
3.  Изучить  и  прокомментировать  историко-педагогические  источники  (фрагменты

хрестоматии по истории педагогики);
4.  Провести  «расследование»  педагогического  сюжета  в  произведении

изобразительного  искусства  (например,  «Урок  в  мусической  школе»  Дуриса;  «Школа
непослушных детей»  Т.  Дюверже;  «Пушкин на  лицейском экзамене  в  Царском селе»  И.Е.
Репина и др.): интерпретировать визуальный источник с историко-педагогических позиций.

5. Проанализировав факты биографии и педагогической деятельности А.С. Макаренко,
выступить в роли прокурора или защитника его идей.

Критерии оценивания заданий, выполненных на практических занятиях (семинарах)

Критерий Балл
Полнота и содержательность 1 балл
Логика изложения, структура ответа 1 балл
Творческий характер 1 балл
Максимальный балл 3

Доклад
Доклад - подготовленное устное выступление на определённую тему, включающее по-

становку проблемы, изложение тезисов (положений), доказательств и примеров, выводы.
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Примерные темы докладов
1. Педагогическая система Я.А. Коменского.
2. Педагогические взгляды о воспитании джентльмена Дж. Локка
3. Теория свободного воспитания Ж.-Ж. Руссо.
4. Реформы в сфере просвещения в России в первой половине18 века.
5. Просвещённый абсолютизм и реформы образования в России во второй половине 18

века.
6. Педагогическая система К.Д. Ушинского. 
7. Этапы развития советской школы.

Критерии оценивания докладов
Критерий Балл

Соблюдение заданной структуры доклада (обоснование актуальности 
темы, основная часть, заключение).

0,5 балла

Разнообразие представленных в докладе точек зрения на проблему 1 балл
Логика и грамотность изложения материала 0,5 балла
Наличие презентации для сопровождения 1 балл
Наличие собственной обоснованной точки зрения на проблему 1 балл
Максимальный балл 4

Глоссарий
Глоссарий – словарь историко-педагогических терминов с толкованием и примерами.

Составление глоссария – это вид самостоятельной работы студента, выражающейся в подборе
и систематизации терминов,  непонятных слов  и  выражений,  встречающихся  при изучении
темы. Развивает у студентов способность выделять главные понятия темы и формулировать
их. Существует два основных метода составления глоссария:
- в алфавитном порядке;
- по мере появления терминов в процессе изучения тем дисциплины.

Критерии оценивания
Критерий Балл

 пояснение и описание, раскрывающие суть термина 0,5
достоверность 0,5
Максимальный балл 1

Таблица 
Таблица  -  форма  компактного  наглядного  представления  цифровых и/или  текстовых

данных.  Таблица  реализует  функцию  передачи  информации,  а  также  получения  обратной
связи в процессе ее восприятия и усвоения с целью последующего развития у обучающихся
отдельных компонентов  компетенций на  аудиторных занятиях и  в  рамках самостоятельной
работы. Позволяет представить аналитические материалы в виде единой целостной системы.

Критерии оценивания
Критерий Балл

Содержание соответствует теме  0,5
В таблице заполнены все столбцы и строки 0,5
Содержание столбцов и строк соответствует их названию 0,5
Материал  излагается  кратко,  последовательно  с  наличием специальных
терминов

0,5

Максимальный балл 2

Эссе
Эссе представляет собой творческую работу студента, сочинение небольшого объёма до

2-3 страниц, свободной композиции, подразумевающее впечатления и соображения автора по
конкретному поводу или предмету. 

ВСТУПЛЕНИЕ
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- важность выбранной темы (проблемы) для истории педагогики и человечества во-
обще

- актуальность выбранной темы для истории и для сегодняшнего дня, и ее разработан-
ность (насколько часто, как полно, года начали изучать и т.д.)

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ
- общая характеристика проблемы (ее «масштабность» в географических и историче-

ских рамках)
- определение основных положений проблемы, их разработанности в различные исто-

рические эпохи и страны (положение и аргументы) 
- последствия (значение) решения данной проблемы для сегодняшнего времени.
ЗАКЛЮЧЕНИЕ
- выводы по основной части (краткое резюме)
- оценка проблемы и вариантов ее решений и собственное отношение к ней
- прогноз (развитие данной проблемы/темы в современном мире и педагогической нау-

ке)
Примечание:  Вступление  и  заключение  не  должны  превалировать  в  общем  объеме

работы.  Заключение должно быть кратким,  но вместе  с  тем содержать  итоги всей работы.
Решающее значение в оценивании работы имеет основная часть.

Эссе предполагают либо заданную преподавателем тему, либо свободу выбора темы в
русле изучаемой проблемы.

Примерные темы эссе:
1. В чём секрет долголетия системы Коменского?
2. Письмо Коменского потомкам.
3. Современен ли Ушинский?
4. «Света! Больше света» (оценка просветительских идей Ушинского).
5. А.С. Макаренко: «предвестник ГУЛАГа» или «великий педагог»?
6. Если  б  я  оказался  на  месте  Макаренко  (руководителя  трудовой  колонии  для

несовершеннолетних правонарушителей) …
Критерии оценивания эссе

Критерий Балл
Полнота и содержательность 1 балл
Соответствие содержания теме 1 балл
Логика изложения, структура эссе 1 балл
Творческий характер изложения 1 балл
Максимальный балл 4

Проект
Проект  –  замысел  (вариант)  решения  проблемы,  который  создается  в  результате

самостоятельных действий студентов с обязательной презентацией полученных результатов.
Пример  проекта  по  истории  педагогики  и  образования:  «Педагогический  сюжет  в

изобразительном искусстве».
Проектная деятельность студентов предполагает следующие направления. Во-первых,

поисковая работа ориентирована на отбор произведений изобразительного искусства  с пе-
дагогическим сюжетом. Из разнообразных его жанров выбраны живопись, графика и декора-
тивно-прикладное творчество (вазопись). Во-вторых, аналитическая работа базируется на ха-
рактеристике педагогического сюжета в картинах художников мира. Детальному анализу под-
вергаются представленные на полотнах средства обучения и воспитания, методы и формы ра-
боты, особенности организации педагогического процесса. В-третьих,  интерпретация осно-
вана на выявлении значений и смыслов отображаемых художниками элементов, сопоставле-
нии данных с письменными источниками, истолковании педагогических символов и обоснова-
нии связей (например, между педагогическими явлениями и получившимся образом; между
взглядами и убеждениями художника и отображаемым им сюжетом и др.). 

Дифференцировать отобранные произведения можно и по их направленности. Мень-
шую часть составляют портреты как известных педагогов прошлого, так и работавших в шко-
лах учителей. Большую часть занимают сюжетные произведения. По ним можно проследить
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эволюцию образов школы, учителя, ученика и образовательного процесса в целом, причём в
диахронических и синхронических пространствах.

Результатом проектной деятельности студентов является создание базы данных, кото-
рая систематизирована по историческим периодам. К первобытной эпохе относится ряд изоб-
ражений наскальной живописи с сюжетами, отражающими преимущественно элементы обуче-
ния навыкам охоты. Период античности дополняет представления о воспитании своего време-
ни  вазописью,  рельефами  на  статуях,  изображениями  в  свитках.  Педагогическая  тематика
Средневековья раскрывается в иконах, фресках храмов, книжных иллюстрациях, берестяных
грамотах. В Новое и Новейшее время большинство произведений изобразительного искусства
представляют живопись и графика. 

Критерии оценивания 
Критерий Балл

Творческий подход к работе 1
Соответствие выбранных способов работы цели и содержанию проекта 1
Аргументированность предлагаемых решений, подходов и выводов 1
Уровень самостоятельности 1
Уровень презентации полученных результатов 1
Максимальный балл 5

7.2.  Фонд  оценочных  средств  для  проведения  промежуточной  аттестации
обучающихся по дисциплине

7.2.1. Требования к проведению промежуточной аттестации по дисциплине:
1. Рейтинговый  балл,  соответствующий  зачету, предполагает  активную  работу  на

лекциях и семинарах (выполнение различных видов самостоятельной работы).
2. Допуск к зачету с оценкой предполагает:
- суммарный балл для получения зачета должен быть не менее 50 баллов.
- положительную оценку за письменный контроль основных понятий разделов курса.
- положительную оценку за компетентностный тест по основным разделам курса.

7.2.2  Критерии  оценки  результатов  прохождения  студентом  промежуточной
аттестации по дисциплине

Уровень
проявления

компетенций

Качественная
характеристика

Количественн
ый показатель
(баллы БРС)

Оценка
Квалит
ативная

Высокий УК-1.1.  Использует  системный  подход  в
решении профессиональных задач.
УК-1.2.  Осуществляет  системный  анализ
результатов профессиональной деятельности
УК-1.3.  Подбирает  и  систематизирует
информацию,  необходимую  для  решения
поставленной задачи
ОПК-8.1.  Решает  профессиональные  задачи,
опираясь  на  теоретико-методологические
основы  педагогической  деятельности,
закономерности  и  принципы  построения  и
функционирования образовательных систем.

90%–100%

77-85

зачтено

Повышенный УК-1.2.  Осуществляет  системный  анализ
результатов профессиональной деятельности
УК-1.3.  Подбирает  и  систематизирует
информацию,  необходимую  для  решения
поставленной задачи
ОПК-8.1.  Решает  профессиональные  задачи,

75%-89%

64-76
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опираясь  на  теоретико-методологические
основы  педагогической  деятельности,
закономерности  и  принципы  построения  и
функционирования образовательных систем.

Базовый УК-1.3.  Подбирает  и  систематизирует
информацию,  необходимую  для  решения
поставленной задачи
ОПК-8.1.  Решает  профессиональные  задачи,
опираясь  на  теоретико-методологические
основы  педагогической  деятельности,
закономерности  и  принципы  построения  и
функционирования образовательных систем.

60%-74%

51-63

Низкий Не проявляет должного уровня компетенций 0%-59%

0-50

не
зачтено

7.2.3 Спецификация оценочных средств

Проверяемые индикаторы проявления компетенций
УК-1 ОПК-8

Глоссарий
УК-1.3.  Подбирает  и  систематизирует
информацию,  необходимую  для  решения
поставленной задачи

ОПК-8.1.  Решает  профессиональные  задачи,
опираясь  на  теоретико-методологические
основы  педагогической  деятельности,
закономерности  и  принципы  построения  и
функционирования образовательных систем.

Доклад
УК-1.1.  Использует  системный  подход  в
решении профессиональных задач.

ОПК-8.1.  Решает  профессиональные  задачи,
опираясь  на  теоретико-методологические
основы  педагогической  деятельности,
закономерности  и  принципы  построения  и
функционирования образовательных систем.

УК-1.2.  Осуществляет  системный  анализ
результатов профессиональной деятельности.
УК-1.3.  Подбирает  и  систематизирует
информацию,  необходимую  для  решения
поставленной задачи.

Проект 
УК-1.1.  Использует  системный  подход  в
решении профессиональных задач.

ОПК-8.1.  Решает  профессиональные  задачи,
опираясь  на  теоретико-методологические
основы  педагогической  деятельности,
закономерности  и  принципы  построения  и
функционирования образовательных систем

УК-1.2.  Осуществляет  системный  анализ
результатов профессиональной деятельности.
УК-1.3.  Подбирает  и  систематизирует
информацию,  необходимую  для  решения
поставленной задачи.

Таблица
УК-1.3.  Подбирает  и  систематизирует
информацию,  необходимую  для  решения
поставленной задачи.

Эссе
УК-1.1.  Использует  системный  подход  в
решении профессиональных задач.

ОПК-8.1.  Решает  профессиональные  задачи,
опираясь  на  теоретико-методологические
основы  педагогической  деятельности,
закономерности  и  принципы  построения  и
функционирования образовательных систем.

УК-1.2.  Осуществляет  системный  анализ
результатов профессиональной деятельности
УК-1.3.  Подбирает  и  систематизирует
информацию,  необходимую  для  решения
поставленной задачи.
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7.2.4. Описание оценочных средств для проведения промежуточной аттестации

Проект
Проект  –  замысел  (вариант)  решения  проблемы,  который  создается  в  результате

самостоятельных действий учащихся с обязательной презентацией полученных результатов.
Содержание проекта:

1. Изучение  учебно-методических материалов  по данной теме.
2.  Разработка  технологической  карты  учебного  занятия  по  предмету  профильной

подготовки, которой должны быть отражены следующие аспекты темы: вид (виды) контроля,
формы контроля, методы контроля, виды оценивания (традиционные и инновационные).

3.Презентация  проекта  учебного  занятия  в  учебной  аудитории  с  участием  учебной
группы.

4.Рефлексия по результатам проекта учебного занятия.

Критерии оценивания

Критерий
 

Индикаторы Балл

Использование  системного
подхода  в  решении
профессиональных задач

-  способен  применить  системный  подход  к  анализу
историко-педагогических явлений

1

-  рассматривает  образовательные  системы,  школы,
педагогические взгляды учёных как системы

Осуществление системного
анализа результатов 
профессиональной 
деятельности

- выделяет компоненты, функции и структуру педагогиче-
ских систем прошлого;

1

-  осуществляет генетический (ретроспективный,  истори-
ческий) анализ педагогических явлений

Подбор и систематизация 
информации, необходимой 
для решения поставленной 
задачи

- демонстрирует  приёмы поисковой работы с историко-
педагогическими источниками и научной литературой;

1

- систематизирует данные из разных источников для ана-
лиза и интерпретации историко-педагогических явлений

Решение 
профессиональных задач с 
опорой на теоретико-
методологические основы 
педагогической 
деятельности, 
закономерности и 
принципы построения и 
функционирования 
образовательных систем

-  выявляет  закономерности  и  принципы построения  пе-
дагогических систем прошлого

2

- решает примеры профессиональных задач с учётом ис-
торико-педагогических знаний, концепций и теорий учё-
ных-педагогов прошлого

Максимальный балл 5

8. Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для 
освоения дисциплины

а) основная литература
1.  Васильева З.И. История педагогики и образования. М.: Академия. 2013.
2. История педагогики и образования: учебник для академического бакалавриата / под

общ. ред. А.И. Пискунова. М.: Юрайт, 2015.
3. Попов В.А. История педагогики и образования. 2-е изд., испр. М.: Академия, 2012.
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б) дополнительная литература
1. Джуринский А.Н. История педагогики и образования. М.: Юрайт. 2015.
2. Егоров С.Ф. История педагогики и в России: Хрестоматия. М.: Академия, 2000.
4. Латышина Д.И. История педагогики и образования. История образования и педагоги-

ческой мысли. М.: Гардарики, 2005.

в) программное обеспечение
Наименования  ежегодно  обновляемых  лицензионных  программных  продуктов,

используемых при изучении дисциплины:
 Microsoft Windows
 Microsoft Office
 Kaspersky Endpoint Security для бизнеса - Стандартный Russian Edition

9.  Перечень  ресурсов  информационно-телекоммуникационной  сети
«Интернет», необходимых для освоения дисциплины

1. Научная электронная библиотека eLIBRARY.ru – рефераты, полные тексты научных
статей из российских и зарубежных журналов;

2.  Электронно-библиотечная  система  IPRbooks -  полнотекстовая  база  учебных  и
учебно-методических электронных изданий (http://www.iprbookshop.ru)

3.  ФГНУ  «Научная  педагогическая  библиотека  имени  К.  Д.  Ушинского»
http://elib.gnpbu.ru/.

4.  Электронно-библиотечная система «ЭБС ЮРАЙТ» - полнотекстовая база учебных и
учебно-методических электронных изданий (www.biblio-online.ru)

10.  Методические  указания  для  преподавателя  и  обучающихся  по
освоению дисциплины

Главные особенности изучения дисциплины:
- практикоориентированность, изучение каждой темы дисциплины готовит студента к

решению определенной профессиональной задачи и  предполагает  не  только формирование
теоретической  основы  для  ее  решения,  но  и  развитие  практических  умений  в  сфере
организации педагогического процесса;

-  субъектноориентированность, в  процессе  изучения  дисциплины  каждый  студент
может выстроить индивидуальный маршрут своей образовательной деятельности, определяя в
рамках модуля в целом и отдельной темы индивидуальные цели, выбирая уровень освоения
материала, проектируя желаемые результаты;

-  рефлексивность, технология  изучения  дисциплины  предполагает  постоянное
обращение студента  к  формируемым у него профессионально значимым компетенциям,  по
итогам  изучения  каждой  темы  и  при  оформлении  портфолио  необходимо  самостоятельно
оценивать результаты своей образовательной деятельности, определяя причины возникающих
проблем и перспективы дальнейшего развития умений решать профессиональные задачи;

-  рейтинговость, в  рамках  дисциплины  действует  балльно-рейтинговая  система,
каждая тема включает в себя разноуровневые задания, оцениваемые в диапазоне от одного до
трех  баллов  и  задания  для  самостоятельной  работы,  выполняя  которые  студент  может
получить три балла, получаемые в процессе работы баллы суммируются и учитываются при
выставлении оценки в аттестационные недели, по итогам изучения дисциплины;

-  преемственность,  изучение  дисциплины  является  необходимой  составляющей
освоения  дисциплин  психолого-педагогической  направленности,  осваиваемые  в  рамках
отдельных тем элементы компетенций и формируемый студентами субъектный опыт решения
профессиональных  задач  необходимы  для  успешной  работы  в  период  педагогической
практики в образовательных учреждениях и дальнейшей самостоятельной профессиональной
деятельности.

1. По каждой теме проводится самостоятельная работа или тест на владение основными
понятиям.
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2. Максимальное количество баллов по системе заданий для самостоятельной работы: 5
баллов. 

3.  В  случае  несвоевременной  сдачи  заданий  (без  уважительной  причины)  баллы
снижаются: 

- при сдаче на следующей неделе после установленного срока – на 0,5 балла;
- при сдаче на третьей и последующих неделях – на 1 балл.
4. Ответы студента на практических занятиях оцениваются от 2 до 7 баллов.
5.  Студент  может  получить  дополнительные  баллы  за  выполнение  заданий,  не

входящих в список обязательных.
Максимальная сумма баллов для промежуточной аттестации устанавливается исходя из

количества изученных тем и заданий к ним. 
Оценка на зачете ставится с учетом самостоятельной работы студента и промежуточной

аттестации.
При  реализации  содержания  программы  следует  предусмотреть  использование

разнообразных  организационных  форм  и  методов  обучения,  основанных  на  активизации
учебно-познавательной деятельности студентов, их самостоятельности.

На лекционных занятиях раскрываются узловые историко-педагогические вопросы, с
демонстрацией разнообразных методологических, теоретических и технологических подходов
к  рассматриваемым  проблемам  и  основные  пути  их  решения.  Они  призваны  пробудить
интерес студентов к научной и профессиональной деятельности, к возможностям реализации
собственных творческих способностей.

Практические занятия направлены преимущественно на формирование педагогических
знаний, на отработку общепедагогических умений, овладение элементами анализа историко-
педагогических явлений и процессов. Практические задания, используемые на семинарских
занятиях, имеют целью разработку собственного педагогического видения, подхода к решению
профессионально-педагогических проблем воспитания и обучения.

Усилению практико-ориентированного характера учебного курса могут способствовать
различные  виды  самостоятельной  работы  студентов,  направленные  на  отработку  умений
применения историко-педагогических знаний для решения профессиональных задач.  Кроме
того, самостоятельная работа студентов связана с работой по анализу историко-педагогической
литературы с целью знакомства с педагогическими проблемами. Изучение данной дисциплины
создает теоретическую основу для последующего усвоения практической педагогики.

Перечень вопросов и заданий для контрольных работ 

1. Основной метод обучения детей в первобытном обществе?
А. подражание в процессе труда;
Б. наставление старших;
В. участие в религиозных церемониях.
2. В каком древнем государстве воспитание носило государственный характер?
А. в Спарте;
Б. в Афинах;
В. в Риме.
3. Кто из древнегреческих философов развил идею общественного воспитания как 

функции государства?
А. Сократ;
Б. Платон;
В. Аристотель.
4. Основной тип школы в раннем Средневековье?
А. приходская;
Б. монастырская;
В. гильдейская.
5. Что такое славяно-греко-латинская академия?
А. средняя общеобразовательная школа;
Б. духовная академия;
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В. первое высшее учебное заведение.
6. Я.А. Коменский является автором….
А. теории свободного воспитания;
Б. классно-урочной системы обучения;
В. теории элементарного образования.
7. Что в педагогических взглядах Руссо было традиционным для того времени?
А. воспитание ребенка вне общества;
Б. требования учитывать индивидуальные особенности детей;
В. различные подходы к воспитанию мужчины и женщины.
8. Что является основой педагогической системы Песталоцци?
А. теория элементарного образования;
Б. религиозное воспитание;
В. трудовое обучение.
9. В каком году был открыт Московский университет?
А. 1803; Б. 1725; В. 1755.
10. Как называлось первое женское учебное заведение в России?
А. Смольный институт благородных девиц;
Б. епархиальное женское училище;
В. женская гимназия.
11.Изучение какого предмета является основным, по мнению К.Д. Ушинского, в 

реализации идеи народности?
А.родного языка; Б. истории; В. родной географии.
12.Что является основным критерием отбора содержания образования по Дьюи?
А. развивающий характер образования;
Б. практическая польза знаний;
В. доступность знаний.
13.Когда в советской школе ввели награждение золотыми и серебряными медалями?
А. в 40-е гг.; Б. в 20-е гг.; В.в 30-е гг.
14.С чего, по мнению Макаренко, начинается создание коллектива?
А. с изучения уровня воспитанности детей;
Б. с постановки и принятия общей общественно значимой цели;
В. с создания актива.
15.Основная педагогическая идея Сухомлинского?
А. человека можно воспитать только добром;
Б. каждый ребенок должен быть эстетически воспитан;
В. необходимо развивать индивидуальность каждого ребенка.

Основные определения по дисциплине 
«История педагогики и образования» 

Абак
Агеллы
Азбуковники
Белл-ланкастерская система
Братские школы
Бригадно-лабораторный  ме-
тод
Вальдорфская педагогика
Воспитательная система
Генезис
Гильдейские школы
Гимнасий
Грамматические школы
Греко-латинские школы
Гуманизм
Дальтон-план

Коммунарская методика
Комсомол
Латинские школы
Ликбез
Лицеи
Магистратские школы
Майэвтика
Мастера грамоты
Монастырские школы
Мониторы
Мусические школы
Народная педагогика
Народные школы
Палестра
Пансофия
Педагогическая мысль

Риторские школы
Рыцарское воспитание 
Свободное воспитание
Семь свободных искусств
Сенсуализм
Система воспитания
Соборные школы
Софисты
Схоластика
Тенденции развития
Тривиальная школа
Тривиум
Университет
Упанаяма
Ученичество
Учительская семинария
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Дома молодёжи
Домострой
Земские школы
Изборники
Инициация
Историко-педагогическое
явление
Историография
История педагогики
Источник
Кадетские корпуса
Катехизис
Квадривиум
Классическое образование
Классно-урочная система
Коллегии иезуитов

Педология
Педоном
Периодизация
Пионерия
Писало
Предпосылка
Привилегии
Приходская школа
Причина
Причинно-следственные
связи
Просвещенный абсолютизм
Рабфаки
Реальное образование
Ренессанс
Реформаторская педагогика

Фактор 
Цера
Церковные школы
Цеховые школы
Цивилизация
Цифирные школы
Школа грамматиста
Школы кифариста
Школы учения книжного
Эволюция
Эйрен
Экспериментальная  пе-
дагогика
Этимологический анализ
Эфебия

Вопросы к зачету по курсу «История педагогики и образования»
1. История педагогики и образования как область научного знания. 
2. Эволюция взглядов о воспитании и развития образования в истории человечества.
3. Становление и развитие классно-урочной системы обучения.
4. Истоки и развитие идей гуманистической педагогики.
5. Развитие идеи природосообразности воспитания в истории педагогики.
6. Педагогика Древнего мира:  проблема происхождения воспитания.  Воспитание в перво-

бытном обществе. 
7. Педагогика Древнего мира: народная педагогика древних славян.
8. Педагогика Древнего мира: становление систем образования в Др.Египте, Др.Индии, Др.Г-

реции.
9. Педагогика Древнего мира: воспитание и школа в Древнем Риме и в Византии.
10. Педагогика Древнего мира: зарождение педагогической мысли в эпоху античности.
11. Педагогика Средних веков: религиозный и схоластический характер педагогических зна-

ний. 
12. Педагогика Средних веков: характеристика образовательных учреждений. Система рыцар-

ского воспитания.
13. Педагогика Средних веков: воспитание в Киевской Руси.
14. Педагогика Средних веков: гуманистический характер педагогической мысли эпохи Воз-

рождения. 
15. Педагогика Средних веков: развитие школьного образования в эпоху Возрождения.
16. Педагогика Средних веков: воспитание в Московской Руси.
17. Педагогика Нового времени: педагогическая система Я.А. Коменского.
18. Педагогика Нового времени: развитие зарубежного образования в XVII-XIX вв. 
19. Педагогика Нового времени: педагогические взгляды мыслителей эпохи Просвещения.
20. Педагогика  Нового  времени:  развитие  образования  в  России в  первой половине  XVIII

века. 
21. Педагогика  Нового  времени:  просвещенный абсолютизм в  России во второй половине

XVIII века.
22. Педагогика Нового времени: педагогические взгляды русских просветителей XVIII века.
23. Педагогика Нового времени: гуманистическая педагогическая система И.Г. Песталоцци. 
24. Педагогика Нового времени: немецкая классическая педагогика XIX века.
25. Педагогика Нового времени: развитие системы образования в России в XIX веке. 
26. Педагогика Нового времени: общественно-педагогические движения в России в XIX веке.
27. Педагогика Нового времени: педагогическая система К.Д. Ушинского.
28. Педагогика Нового времени: педагогическая деятельность и взгляды Л.Н. Толстого.
29. Педагогика Новейшего времени: реформаторская педагогика конца XIX - начала XX века.

18



30. Педагогика Новейшего времени: развитие зарубежного образования и педагогической нау-
ки в ХХ в.

31. Педагогика Новейшего времени: становление коммунистической системы воспитания и
образования в России после Октябрьской революции.

32. Педагогика Новейшего времени: педагогическое новаторство в школах СССР в 20-е годы
ХХ века.

33. Педагогика Новейшего времени: педагогическая система А.С. Макаренко.
34. Педагогика  Новейшего  времени:  создание  единообразной  централизованной  системы

образования в СССР в 30-е годы ХХ века.
35. Педагогика Новейшего времени:  советская  школа и  педагогика в  годы Великой Отече-

ственной войны.
36. Педагогика Новейшего времени: советская школа и педагогика в период восстановления

народного хозяйства и «хрущевской оттепели».
37. Педагогика Новейшего времени: советская школа и педагогика в период «застоя».
38. Педагогика Новейшего времени: советская школа и педагогика в период перестройки. 
39. Педагогика Новейшего времени:  гуманистические педагогические взгляды В.А.  Сухом-

линского и Я. Корчака.
40. Педагогика  Новейшего  времени:  современные  тенденции  развития  образования  и  пе-

дагогической науки в России и за рубежом.

11.  Перечень  информационных  технологий,  используемых  при
осуществлении образовательного процесса по дисциплине

Контроль знаний студентов по дисциплине осуществляется в рамках электронной среды
фиксации успеваемости студентов (БРС) ЯГПУ.

12. Материально-техническое обеспечение дисциплины 
1. Оборудованные аудитории – столы, стулья, доска, экран, телевизор;
2. Задания для работы студентов, обучающихся по индивидуальному графику;
3. Материалы для итогового и промежуточного контроля;
4. Раздаточный материал;
5. Компьютер, принтер, сканер, ксерокс, мультимедиа, интерактивная доска.

13. Преподавание дисциплины на заочном отделении 

13.1. Объем дисциплины и виды учебной работы
Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы.

Вид учебной работы Всего
часов

Семестры (триместры)

8

Контактная работа с преподавателем
(всего) 

12 12

В том числе:

Лекции 6 6

Практические занятия (ПЗ) 6 6

Самостоятельная работа (всего) 60 60

В том числе:

Доклад 20 20

Таблица 10 10
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Глоссарий 10 10

Эссе 10 10

Проект 10 10

Вид промежуточной аттестации Зачет

Общая трудоемкость (часов) 72 72

Общая трудоемкость (зачетных единиц) 2 2

13.2. Содержание дисциплины
13.2.1. Разделы дисциплин и виды занятий

№ Наименование раздела дисциплины и
входящих в него тем

Кол-во часов

Лекции Практ.
занятия 

Лабор.
занятия

Самост.
работа
студ.

Всего
часов

1. Раздел  1.  Образование  и
педагогическая  мысль  Древнего
мира

1 1 8 10

1.1 История педагогики и образования как
область  научного  знания.  Проблема
происхождения  воспитания.
Воспитание  в  первобытном  обществе.
Становление  систем  воспитания  в
странах Древнего Востока.

0,5 0,5 4 5

1.2. Системы воспитания в Древней Греции
и  Риме.  Зарождение  педагогической
мысли в эпоху Античности.

0,5 0,5 4 5

2 Раздел  2.  Образование  и
педагогическая  мысль  в  Средние
века и эпоху Возрождения

2 2 8 12

2.1. Характеристика  образовательных
учреждений  Средневековья.  Система
рыцарского  воспитания.
Гуманистический  характер
педагогической  мысли  эпохи
Возрождения. 

1 2 4 7

2.2. Воспитание  в  Киевской  и  Московской
Руси.

1 4 5

3. Раздел  3. Образование  и
педагогическая мысль в Новое время

2 2 30 34

3.1. Образование  в  Новое  время.  Развитие
педагогической науки Нового времени 1 2 3

3.2. Педагогическая  система  Я.А.
Коменского.

0,5 4 4,5

3.3. Педагогическая  мысль  эпохи  Просве-
щения (Дж. Локк, Ж.-Ж. Руссо).

0,5 4 4,5

3.4. Гуманистическая  педагогическая  си-
стема  И.Г.  Песталоцци.  Немецкая

0,5 4 4,5
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классическая педагогика XIX века (И.Ф.
Гербарт, А.Ф. Дистервег)

3.5. Развитие образования в России в 18 в. 0,5 4 4,5

3.6. Развитие системы образования в 19 в. 0,5 4 4,5

3.7. Жизнь  и  педагогическая  деятельность
К.Д.  Ушинского.  Педагогическая
система К.Д. Ушинского

0,5 4 4,5

3.8. Педагогические взгляды и деятельность
Л.Н. Толстого

4 4

4. Раздел  4.  Образование  и
педагогическая  мысль  в  Новейшее
время

1 1 14 16

4.1. Развитие  зарубежных  образовательных
систем и педагогической науки конца 19
– нач. 20 вв. 

0,5 2 2,5

4.2. Реформаторская  педагогика  конца  XIX
–  начала  XX  века  за  рубежом  (Г.
Кершентейнер,  В.А.  Лай,  Р.  Штайнер,
Д. Дьюи, М. Монтессори).

0,5 4 4,5

4.3. Советская школа как феномен. Развитие
педагогической  науки  в  советский
период  (С.Т.  Шацкий,  П.П.  Блонский,
А.С. Макаренко, В.А. Сухомлинский).

0,5 4 4,5

4.4. Современные  тенденции  развития
образования и  педагогической науки в
России и за рубежом.

0,5 4 4,5

Всего: 6 6 60 72

13.3.  Перечень  учебно-методического  обеспечения  для  самостоятельной  работы
обучающихся по дисциплине

13.3.1. Содержание самостоятельной работы студентов по темам

№ Темы дисциплины Содержание самостоятельной работы студентов

17. История  педагогики  и  образования
как  область  научного  знания.
Проблема  происхождения
воспитания.  Воспитание  в
первобытном  обществе.
Становление воспитания и школы в
странах Древнего Востока

Составление глоссария историко-педагогических 
терминов
Подготовка сравнительной таблицы «Воспитание и
школа в Древнем Египте, Древней Индии и 
Древнем Китае»

18. Система  воспитания  в  Древней
Греции  и  Риме.  Зарождение
педагогической  мысли  в  эпоху
Античности

Проект: подготовка «Галереи портретов педагогов 
Древнего мира»
Заполнение таблицы по теме «Педагогическая 
мысль эпохи Античности»

19. Характеристика  образовательных
учреждений  Средневековья.

Таблица «Педагогические взгляды мыслителей 
Средних веков и Возрождения»
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Гуманистический  характер
педагогической  мысли  эпохи
Возрождения

Проект: подготовка «Галереи портретов педагогов 
Средневековья и Возрождения»

20. Воспитание  в  Киевской  и
Московской Руси

Глоссарий старославянских педагогических 
терминов 
Таблица «Развитие воспитания в Древней Руси»

21. Образование  в  Новое  время.
Развитие  педагогической  науки
Нового времени

Проект: подготовка «Галереи портретов педагогов 
Нового времени»
Таблица «Образование в Европе в Новое время»

22. Педагогическая  система  Я.А.
Коменского

Подготовка докладов о педагогической системе 
Я.А. Коменского
Составление таблицы «Принципы обучения Я.А. 
Коменского»
Эссе о значении Коменского в развитии педагогики
как науки

23. Педагогическая  мысль  эпохи
Просвещения

Подготовка докладов по теме 
Составление сравнительной таблицы 
педагогических взглядов Дж. Локка и Ж.-Ж. Руссо

24. Гуманистическая  педагогическая
система И.Г. Песталоцци

Таблица «Основные этапы жизни и педагогической
деятельности И.Г. Песталоцци». 
Составление глоссария новых педагогических 
понятий, разработанных Песталоцци

25. Развитие образования в России в 18
в.

Подготовка докладов о реформах в сфере 
образования в России в 18 веке
Проект: подготовка «Галереи портретов русских 
просветителей 18 в.»

26. Развитие образования в России в 19
в.

Подготовка докладов о реформах российского 
образования в 19 веке
Проект: подготовка «Галереи портретов русских 
просветителей и педагогов 19 в.»

27. Педагогическая  система  К.Д.
Ушинского

Эссе о вкладе К.Д. Ушинского в развитие 
педагогической науки 
Подготовка докладов о жизни, педагогической 
деятельности и взглядах К.Д. Ушинского (занятие в
учебном музее)

28. Педагогические  взгляды  и
деятельность Л.Н. Толстого

Подготовка докладов о Яснополянской школе 
Толстого и его педагогических взглядах

29. Развитие  зарубежных
образовательных  систем  и
педагогической  науки  кон.  XIX  –
начала XX вв.

Заполнение таблицы «Развитие образования в 
странах мира в начале Новейшего времени»
Проект: подготовка «Галереи портретов педагогов 
рубежа 19-20 вв.»

30. Реформаторская педагогика
конца  XIX  –  начала  XX  века  за
рубежом

Подготовка сравнительной таблицы взглядов 
педагогов-реформаторов конца XIX – начала XX 
века за рубежом»

31. Советская  школа  как  феномен.
Развитие  педагогической  науки  в
советский  период  (С.Т.  Шацкий,
П.П.  Блонский,  А.С.  Макаренко,
В.А. Сухомлинский).

Подготовка докладов о советской школе: этапах и 
особенностей её развития
Таблица «Реформы советского образования»

Проект: подготовка «Галереи портретов советских 
педагогов»
Эссе о вкладе советских учёных в развитие 
педагогики

32. Современные тенденции развития 
образования и педагогической 

Составление сравнительной таблицы о тенденциях 
развития образования в России и за рубежом
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1. Цели и задачи дисциплины: 

Цель дисциплины «Педагогическая психология» - формирование у 

студентов системы компетенций, наличие которых обеспечит готовность 

бакалавра к решению основных профессиональных задач в области 

педагогической психологии. 

Основными задачами курса являются: 

- понимание психологических феноменов и закономерностей учебной 

деятельности, воспитания и развития субъектов образовательного процесса;  

- развитие умения проводить психолого-педагогический анализ 

образовательных процессов; 

- овладение навыками проектирования образовательного процесса и 

образовательной среды на основе теоретических знаний. 

 

2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы (ОПОП):  

Дисциплина включена в обязательную часть ОПОП. 

 

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине: 
 

КОМПЕТЕНЦИИ Индикаторы Оценочные 

средства Шифр  Формулировка 

УК-1 
Способен осуществлять 

поиск, критический 

анализ и синтез 

информации, применять 

системный подход для 

решения поставленных 

задач 

УК-1.2. Осуществляет системный 

анализ результатов 

профессиональной деятельности. 

УК-1.3. Подбирает и 

систематизирует информацию, 

необходимую для решения 

поставленной задачи. 

анализ текста, 

доклад,  

решение 

ситуаций, 

компетентностно-

ориентированный 

тест 
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ОПК-6 

Способен использовать 

психолого-педагогические 

технологии в 

профессиональной 

деятельности, 

необходимые для 

индивидуализации 

обучения, развития, 

воспитания, в том числе 

обучающихся с особыми 

образовательными 

потребностями 

ОПК-6.2. Решает 

профессиональные задачи, 

связанные с индивидуализацией 

образовательной деятельности, на 

основе соответствующих 

психолого-педагогических 

технологий.  

ОПК-6.4. Использует психолого-

педагогические технологии для 

проектирования индивидуальной 

образовательной деятельности 

обучающихся (в том числе 

обучающихся с особыми 

образовательными потребностями) 

ОПК-6.5. Планирует свои действия 

по развитию у обучающихся 

познавательной активности, 

самостоятельности, 

инициативности, творческих 

способностей, формированию 

гражданской позиции, культуры 

здорового и безопасного образа 

жизни, способности к труду и 

жизни в условиях современного 

мира,  

образцов и ценностей социального 

поведения, навыков поведения в 

мире виртуальной реальности и 

социальных сетях. 

методические 

рекомендации, 

решение 

ситуаций, 

компетентностно-

ориентированный 

тест 

ОПК-8 

Способен осуществлять 

педагогическую 

деятельность на основе 

специальных научных 

знаний 

ОПК-8.2. Проектирует 

образовательный процесс с учетом 

основных закономерностей 

возрастного развития, 

социализации личности, 

культурных различий детей, 

половозрастных и индивидуальных 

особенностей. 

ОПК-8.3. Подбирает пути решения 

профессиональных задач используя 

методы психодиагностики и 

психодидактики. 

анализ текста, 

решение 

ситуаций, 

компетентностно-

ориентированный 

тест 

 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы. 

Вид учебной работы Всего 

часов 

Семестры  

5    

Контактная работа с преподавателем 

(всего)  

36 36    

В том числе:      

Лекции  14 14    

Практические занятия (ПЗ) 22 22    
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Самостоятельная работа (всего) 36 36    

В том числе:      

Анализ текста 6 6    

Доклад 12 12    

Решение ситуаций 12 12    

Методические рекомендации 6 6    

Вид промежуточной аттестации   Зачет с оценкой    

Общая трудоемкость (часов) 72 72    

Общая трудоемкость (зачетных единиц) 2 2    

 

5. Содержание дисциплины 
5.1. Содержание разделов дисциплины 

№ 

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 

Наименование тем 

 

1 Педагогическая психология как 

отрасль научного знания 

 

Предмет и задачи педагогической психологии, история 

становления педагогической психологии. Методы 

педагогической психологии, возможности и 

ограничения разных методов психолого-

педагогического исследования. 

2 Психологические аспекты 

учебной деятельности 

Понятие и структура учебной деятельности, ее 

специфика и отличия от других видов деятельности.  

Мотивация учебной деятельности, виды мотивов 

учебной деятельности, возрастная динамика. Пути и 

средства формирования положительной мотивации 

учения у школьников. Учет индивидуальных 

особенностей учащихся в учебно-воспитательной 

работе. 

3 Психологические основы 

воспитания 

Цели, средства, методы воспитания, основные 

психологические теории воспитания. Психологические 

основы семейного воспитания. 

4 Характеристика педагогической 

деятельности 

Психологические особенности педагогической 

деятельности. Педагогическая конфликтология. 

Становление педагога как субъекта педагогической 

деятельности. 

 

5.2. Разделы дисциплин и виды занятий 

 

№ 

 

Наименование раздела дисциплины и 

входящих в него тем 

Кол-во часов 

Лекции  Практ. 

занятия  

Лабор. 

занятия 

Самост. 

работа 

студ. 

Всего 

часов 

1 Раздел: Педагогическая психология как 

отрасль научного знания 

4 4  4 12 

1.1 Предмет и задачи педагогической 

психологии, история становления 

педагогической психологии. 

2   2 4 
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1.2 Методы педагогической психологии, 

возможности и ограничения разных 

методов психолого-педагогического 

исследования. 

2 4  2 8 

2 Раздел Психологические аспекты 

учебной деятельности 

4 8  12 24 

2.1 Понятие и структура учебной 

деятельности, ее специфика и отличия от 

других видов деятельности. 

2 2  2 6 

2.2 Мотивация учебной деятельности, виды 

мотивов учебной деятельности, возрастная 

динамика.  

2   2 4 

2.3 Пути и средства формирования 

положительной мотивации учения у 

школьников. 

 2  3 5 

2.4 Учет индивидуальных особенностей 

учащихся в учебно-воспитательной работе. 

 4  5 9 

3 Раздел Психологические основы 

воспитания 

2 4  10 16 

3.1 Цели, средства, методы воспитания, 

основные психологические теории 

воспитания. 

2 2  4 8 

3.2 Психологические основы семейного 

воспитания. 

 2  6 8 

4 Раздел Характеристика педагогической 

деятельности 

4 6  10 20 

4.1 Характеристика педагогической 

деятельности. 

2 2  4 8 

4.2 Педагогическая конфликтология. 2 2  2 6 

4.3 Становление педагога как субъекта 

педагогической деятельности. 

 2  4 6 

Всего: 14 22  36 72 

 

6. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной 

работы обучающихся по дисциплине 
 

6.1. Содержание самостоятельной работы студентов по темам 

 
№ 

п/п 

Темы дисциплины Содержание самостоятельной работы студентов 

1.  Предмет и задачи педагогической 

психологии, история становления 

педагогической психологии. 

Анализ текста по вопросу «Значение обучения и 

воспитания для развития ребенка». 

2.  Методы педагогической 

психологии, возможности и 

ограничения разных методов 

Решение ситуаций (возможности использования 

конкретных методов и методик исследования при 

решении различных профессиональных задач). 
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психолого-педагогического 

исследования. 

3.  Понятие и структура учебной 

деятельности, ее специфика и 

отличия от других видов 

деятельности. 

Решение ситуаций (определение компонента учебной 

деятельности). 

4.  Мотивация учебной 

деятельности, виды мотивов 

учебной деятельности, 

возрастная динамика. 

Анализ текста по вопросу «Возрастная динамика 

мотивации учебной деятельности». 

5.  Пути и средства формирования 

положительной мотивации 

учения у школьников. 

Разработать рекомендации для педагогов и 

родителей, направленные на формирование 

положительной мотивации учения у школьников. 

6.  Учет индивидуальных 

особенностей учащихся в учебно-

воспитательной работе. 

Решение ситуаций (анализ учебного занятия). 

Разработать рекомендации для педагогов и 

родителей, по учету индивидуальных особенностей 

учащихся в учебно-воспитательной работе. 
7.  Цели, средства, методы 

воспитания, основные 

психологические теории 

воспитания. 

Подготовить доклад по теме «Современные теории 

воспитания». 

8.  Психологические основы 

семейного воспитания. 

Подготовить доклад по теме «Современные теории 

семейного воспитания». 

Решение ситуаций (влияние детско-родительских 

отношений на развитие личности ребенка). 
9.  Характеристика педагогической 

деятельности. 

Решение ситуаций (анализ стилей педагогической 

деятельности). 

Анализ текста по вопросу «Структурно-

иерархическая модель личности учителя» 
10.  Педагогическая конфликтология. Решение ситуаций (анализ поведения педагога в 

конфликтной ситуации). 
11.  Становление педагога как 

субъекта педагогической 

деятельности. 

Подготовить доклад по теме «Педагог как субъект 

педагогической деятельности и профессионально 

обусловленные требования к нему». 

 

6.2. Тематика курсовых работ (проектов) – не предусмотрено 

 

6.3. Примерная тематика рефератов – не предусмотрено 

 

7. Фонды оценочных средств 

 
7.1. Фонд оценочных средств для проведения текущей аттестации обучающихся по 

дисциплине 

Наименование темы дисциплины Средства текущего 

контроля 

Перечень компетенций 

(указать шифр) 

Предмет и задачи педагогической 

психологии, история становления 

педагогической психологии. 

Анализ текста УК-1 

Методы педагогической психологии, 

возможности и ограничения разных 

методов психолого-педагогического 

исследования. 

Решение ситуаций УК-1, ОПК-8 
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Понятие и структура учебной 

деятельности, ее специфика и отличия от 

других видов деятельности. 

Решение ситуаций УК-1, ОПК-6 

 

Мотивация учебной деятельности, виды 

мотивов учебной деятельности, 

возрастная динамика. 

Анализ текста УК-1, ОПК-8 

Пути и средства формирования 

положительной мотивации учения у 

школьников. 

Методические 

рекомендации 

ОПК-6 

 

Учет индивидуальных особенностей 

учащихся в учебно-воспитательной 

работе. 

Решение ситуаций ОПК-6, ОПК-8 

 

Методические 

рекомендации 

ОПК-6 

 

Цели, средства, методы воспитания, 

основные психологические теории 

воспитания. 

Доклад УК-1 

Психологические основы семейного 

воспитания. 

Доклад УК-1 

Решение ситуаций УК-1, ОПК-6 

Характеристика педагогической 

деятельности. 

Анализ текста УК-1 

Решение ситуаций ОПК-6, ОПК-8 

Педагогическая конфликтология. 

 

Решение ситуаций ОПК-6, ОПК-8 

Становление педагога как субъекта 

педагогической деятельности. 

Доклад УК-1 

 

Текущий контроль осуществляется на основе рейтинговой технологии оценивания. 

Обучающиеся в процессе изучения дисциплины набирают рейтинговые баллы и в рамках 

аттестационной недели получают отметки в соответствии с набранными баллами. 

 

Критерии оценки видов работ 

Посещение лекционных занятий – 1 балл  и отсутствие на занятии – 0  баллов, посещение 

практических занятий – 1 балл. 

Выступление на практических занятиях активное участие в обсуждении, представление 

результатов самостоятельной работы: периодическая активность – 1 балл, активное участие в 

обсуждении проблем и практических заданий – 2 балла. 

Выполнение заданий для самостоятельной работы – от 1 до 5 баллов (в зависимости от 

сложности заданий). 

 

Рейтинг план 

 

Базовая часть 

Вид контроля Форма контроля Мин. Кол-

во баллов 

Макс. 

Кол-во 

баллов 

Контроль посещаемости Посещение лекционных, 

практических   занятий  

1 18 

Итого 1 18 

Контроль работы на 

занятиях 

Наименование темы Мин. Кол-

во баллов 

Макс. 

Кол-во 

баллов 

Предмет и задачи педагогической 1 2 
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психологии, история становления 

педагогической психологии. 

Методы педагогической психологии, 

возможности и ограничения разных 

методов психолого-педагогического 

исследования. 

1 6 

Понятие и структура учебной 

деятельности, ее специфика и отличия 

от других видов деятельности. 

1 4 

Мотивация учебной деятельности, 

виды мотивов учебной деятельности, 

возрастная динамика. 

1 2 

Пути и средства формирования 

положительной мотивации учения у 

школьников. 

1 7 

Учет индивидуальных особенностей 

учащихся в учебно-воспитательной 

работе. 

 1 11 

Цели, средства, методы воспитания, 

основные психологические теории 

воспитания. 

1 6 

Психологические основы семейного 

воспитания. 

1 8 

Характеристика педагогической 

деятельности. 

1 6 

Педагогическая конфликтология. 1 4 

Становление педагога как субъекта 

педагогической деятельности. 

1 4 

Итого 11 60 

Всего в семестре 12 78 

Промежуточная аттестация 3 5 

ИТОГО 15 83 

Подготовка к практическим занятиям является обязательным условием получения 

итоговой рейтинговой оценки по дисциплине не зависимо от количества накопленных 

баллов 

К промежуточной аттестации не допускаются обучающиеся, набравшие в течение 

семестра менее 48 балла 

 

Примеры заданий для практических занятий  

1. Решение ситуаций (определение компонента учебной деятельности). 

2. Решение ситуаций (о влиянии детско-родительских отношений на развитие личности 

ребенка). 

3. Доклад по теме «Современные теории воспитания». 

4. Решение ситуаций (анализ поведения педагога в конфликтной ситуации). 

 

Критерии оценивания заданий, выполненных на практических занятиях (семинарах) 

 

Критерий Балл 

Соответствие предлагаемых решений поставленной задаче 1 балл 

Использование профессиональных понятий и терминов в речи 1 балл 

Максимальный балл 2 
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7.1.1 Анализ текста 

 

Анализ текста - оценочное средство, предназначенное для индивидуальной работы с 

целостным осмысленным текстом и последующего коллективного обсуждения этого текста.  

 

Примеры заданий 

 

1. Анализ текста статьи по вопросу «Значение обучения и воспитания для развития 

ребенка». 

2. Анализ текста по вопросу «Возрастная динамика мотивации учебной деятельности». 

 

Критерии оценивания 

 

Критерий Балл 

Раскрыты ключевые понятия, идеи текста. 0,5 балла 

Представлена характеристика известных направлений, принципов, 

определявших тем или иным образом сущность данного понятия или 

идеи. 

0,5 балла 

Представлена собственная позиция по поводу данного понятия или идеи, 

сопоставлена с авторской. 

0,5 балла 

Логика и грамотность изложения материала 0,5 балл 

Максимальный балл 2 

 

7.1.2 Доклад 

 

Доклад - подготовленное устное выступление на определённую тему, включающее 

постановку проблемы, изложение тезисов (положений), доказательств и примеров, выводы. 

 

Примерные темы докладов: 

1. Современные концепции воспитания: основы, методы и подходы к воспитанию 

детей. 

2. Идеи гуманистической психологии в современной методике воспитания. 

3. Психоаналитическая теория (А.Газелл, З.Фрейд, А. Фрейд, Э. Эриксон) 

4. Когнитивная теория (Ж. Пиаже, Л. Кольберг, Д. Дью) 

5. Поведенческая (бихевиористская) теория (Д. Локк, Д. Уотсон, Б. Скиннер) 

6. Биологическая (генетическая) теория (К. Лоренц, Д. Кеннел) 

7. Социоэнергетическая (культурно-родовая) теория (Л.С. Выготский, П.А. 

Флоренский, Д. Радьярд) 

8. Гуманистическая психология (А. Маслоу, К.Роджерс) 

9. Педагог как субъект педагогической деятельности и профессионально 

обусловленные требования к нему. 

 

Критерии оценивания  

 

Критерий Балл 

Соблюдение заданной структуры доклада (обоснование актуальности 

темы, основная часть, заключение). 

0,5 балла 

Разнообразие представленных в докладе точек зрения на проблему 1 балл 

Логика и грамотность изложения материала 0,5 балла 

Наличие презентации для сопровождения 1 балл 

Наличие собственной обоснованной точки зрения на проблему 1 балл 

Максимальный балл 4 
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7.1.3 Решение ситуаций 

 

Решение ситуаций - оценочное средство, направленное на решение профессиональных 

ситуаций. Позволяет проанализировать действия участников ситуации, определить возникшие 

задачи и положительно их разрешить, урегулировать.    

 

Примеры заданий 

Задание 1. Определение компонента учебной деятельности 

Проанализируйте ситуации и определите, развитие какого компонента учебной 

деятельности стимулирует педагог. Аргументируйте свой ответ. 

А) Учитель предложил учащимся прочитать математическую задачу и изменить вопрос задачи 

таким образом, чтобы она решалась в три действия. 

Б) Для проведения повторительно-обобщающего урока в 1-м классе учитель выбрал форму 

сюжетной игры. 

  

Задание 2. Психолого-педагогический анализ урока.  
Проанализируйте предложенный фрагмент учебного занятия, определите, как 

учитываются возрастные и индивидуальные особенности школьников при организации учебной 

деятельности. Аргументируйте свой ответ. Дайте свои рекомендации по учету возрастных и 

индивидуальных особенностей учебной деятельности данных школьников. 

 

Задание 3. Определение стилей педагогической деятельности учителя.  
Проанализируйте предложенные фрагменты учебных занятий, определите стили 

педагогической деятельности, которые использует педагог. Аргументируйте свой ответ. 

Опишите, как выявленные стили педагогической деятельности влияют на развитие личности 

ученика. 

 

Критерии оценивания 

 

Критерий Балл 

Умение оперативно сориентироваться в ситуации и причинах ее 

возникновения 

0,5 

Умение выделять аспекты, по которым необходимо провести анализ 

ситуации 

0,5 

Умение учитывать возрастные и индивидуальные особенности 

участников ситуации 
0,5 

Умения аргументировать предлагаемые решения 0,5 

Максимальный балл 2 

 

7.1.4 Методические рекомендации 

 

Методические рекомендации - комплекс кратких и четко сформулированных 

предложений и указаний, способствующих внедрению в практику наиболее эффективных 

методов и форм обучения и воспитания.  

 

Примеры заданий 

1. Разработать рекомендации для педагогов и родителей, направленные на формирование 

положительной мотивации учения у школьников.  

2. Разработать рекомендации для педагогов и родителей, по учету индивидуальных 

особенностей учащихся в учебно-воспитательной работе. 

 

Критерии оценивания 
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Критерий Балл 

Содержание методических указаний соответствует теме и цели. 1 

Содержит конкретные материалы, которые может использовать 

специалист в своей работе. 

1 

Адресность и возрастносообразность разработки. 1 

Материал систематизирован, изложен максимально просто и четко. 1 

Применяемая терминология соответствует психолого-педагогическому 

тезаурусу. 

1 

Максимальный балл 5 

 

7.2. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по дисциплине 

 

7.2.1. Требования к проведению промежуточной аттестации по дисциплине: 

1. Рейтинговый балл, соответствующий зачету, предполагает  активную работу на 

лекциях и семинарах (выполнение различных видов самостоятельной работы). 

2. Допуск к зачету с оценкой предполагает: 

- суммарный балл для допуска к зачету должен быть не менее 48 балла. 

 

7.2.2 Критерии оценки результатов прохождения студентом промежуточной 

аттестации по дисциплине 

Уровень 

проявления 

компетенций 

Качественная 

характеристика 

Количеств

енный 

показатель 

(баллы 

БРС) 

Оценка 

Квалитати

вная 

Квантитативная 

высокий УК-1.2. Осуществляет системный 

анализ результатов 

профессиональной деятельности. 

УК-1.3. Подбирает и 

систематизирует информацию, 

необходимую для решения 

поставленной задачи. 

ОПК-6.2. Решает 

профессиональные задачи, 

связанные с индивидуализацией 

образовательной деятельности, 

на основе соответствующих 

психолого-педагогических 

технологий.  

ОПК-6.4. Использует психолого-

педагогические технологии для 

проектирования индивидуальной 

образовательной деятельности 

обучающихся (в том числе 

обучающихся с особыми 

образовательными 

потребностями) 

ОПК-6.5. Планирует свои 

действия по развитию у 

обучающихся познавательной 

активности, самостоятельности, 

инициативности, творческих 

100-91% 

83-76 

баллов 

зачтено отлично 
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способностей, формированию 

гражданской позиции, культуры 

здорового и безопасного образа 

жизни, способности к труду и 

жизни в условиях современного 

мира,  

образцов и ценностей 

социального поведения, навыков 

поведения в мире виртуальной 

реальности и социальных сетях. 

ОПК-8.2. Проектирует 

образовательный процесс с 

учетом основных 

закономерностей возрастного 

развития, социализации 

личности, культурных различий 

детей, половозрастных и 

индивидуальных особенностей. 

ОПК-8.3. Подбирает пути 

решения профессиональных 

задач используя методы 

психодиагностики и 

психодидактики. 

повышенный УК-1.2. Осуществляет системный 

анализ результатов 

профессиональной деятельности. 

УК-1.3. Подбирает и 

систематизирует информацию, 

необходимую для решения 

поставленной задачи. 

ОПК-6.2. Решает 

профессиональные задачи, 

связанные с индивидуализацией 

образовательной деятельности, 

на основе соответствующих 

психолого-педагогических 

технологий.  

ОПК-6.4. Использует психолого-

педагогические технологии для 

проектирования индивидуальной 

образовательной деятельности 

обучающихся (в том числе 

обучающихся с особыми 

образовательными 

потребностями) 

ОПК-6.5. Планирует свои 

действия по развитию у 

обучающихся познавательной 

активности, самостоятельности, 

инициативности, творческих 

способностей, формированию 

гражданской позиции, культуры 

здорового и безопасного образа 

жизни, способности к труду и 

жизни в условиях современного 

90-76% 

75-63 

балла 

зачтено хорошо 
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мира,  

образцов и ценностей 

социального поведения, навыков 

поведения в мире виртуальной 

реальности и социальных сетях. 

ОПК-8.2. Проектирует 

образовательный процесс с 

учетом основных 

закономерностей возрастного 

развития, социализации 

личности, культурных различий 

детей, половозрастных и 

индивидуальных особенностей. 

базовый УК-1.2. Осуществляет системный 

анализ результатов 

профессиональной деятельности. 

УК-1.3. Подбирает и 

систематизирует информацию, 

необходимую для решения 

поставленной задачи. 

ОПК-6.2. Решает 

профессиональные задачи, 

связанные с индивидуализацией 

образовательной деятельности, 

на основе соответствующих 

психолого-педагогических 

технологий.  

ОПК-6.5. Планирует свои 

действия по развитию у 

обучающихся познавательной 

активности, самостоятельности, 

инициативности, творческих 

способностей, формированию 

гражданской позиции, культуры 

здорового и безопасного образа 

жизни, способности к труду и 

жизни в условиях современного 

мира,  

образцов и ценностей 

социального поведения, навыков 

поведения в мире виртуальной 

реальности и социальных сетях. 

75-61% 

62-51 балл 

зачтено удовлетворитель

но 

низкий Не проявляет должного уровня 

компетенций 
60 и ниже 

% 

50 баллов 

и ниже 

не зачтено неудовлетворите

льно 

 

7.2.3 Спецификация оценочных средств 

Проверяемые индикаторы проявления компетенций 

УК 

Компетентностно-ориентированный тест 

Вопросы теста 

УК-1.2. Осуществляет системный анализ результатов 

профессиональной деятельности. 

1-2 
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УК-1.3. Подбирает и систематизирует информацию, 

необходимую для решения поставленной задачи. 

3-4 

ОПК-6.2. Решает профессиональные задачи, связанные с 

индивидуализацией образовательной деятельности, на основе 

соответствующих психолого-педагогических технологий.  

5-6 

ОПК-6.4. Использует психолого-педагогические технологии для 

проектирования индивидуальной образовательной деятельности 

обучающихся (в том числе обучающихся с особыми 

образовательными потребностями). 

7-8 

ОПК-6.5. Планирует свои действия по развитию у обучающихся 

познавательной активности, самостоятельности, 

инициативности, творческих способностей, формированию 

гражданской позиции, культуры здорового и безопасного образа 

жизни, способности к труду и жизни в условиях современного 

мира,  

образцов и ценностей социального поведения, навыков 

поведения в мире виртуальной реальности и социальных сетях. 

9-10 

ОПК-8.2. Проектирует образовательный процесс с учетом 

основных закономерностей возрастного развития, социализации 

личности, культурных различий детей, половозрастных и 

индивидуальных особенностей. 

11-12 

ОПК-8.3. Подбирает пути решения профессиональных задач 

используя методы психодиагностики и психодидактики. 

13-14 

 

7.2.4. Описание оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

 

Наименование оценочного средства 

 

Компетентностно-ориентированный тест  

                   . 

Компетентностно-ориентированный тест, включает задания не только на проверку 

теории, но и различных ситуационных задач, проверяющих теоретическую готовность к 

выполнению определенной практической деятельности. Оценочное средство носит 

комплексный характер и может быть использовано для определения уровня проявления всех 

компонентов компетенции: знаний, умений, владений (опыта выполнения определенных 

действий).  

 

Пример вопросов для компетентностно-ориентированного теста 

 

1. Предметом педагогической психологии является:  

а. психика.  

б. развитие психики в онтогенезе.  

в. закономерности развития психики в процессе обучения и воспитания.  

г. закономерности общения людей в процессе их совместной деятельности. 

2. Перечислите основные институты воспитания личности 

_________________________________________________________________________________ 

3. Проанализируйте ситуацию и определите, развитие какого компонента учебной 

деятельности стимулирует педагог: «После выполнения учащимися 3 го класса 

самостоятельной работы учитель предложил им поменяться тетрадями и проверить работу 

своего соседа по парте». 

а. учебные действия;                                                              
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б. оценка; 

в. учебная задача;                                                                  

г. контроль. 

4. Перечислите наиболее эффективные способы организации на уроке восприятия 

учащихся с разными типами ведущего канала восприятия информации: 

Канал восприятия информации Способы организации на уроке восприятия 

учащихся 

Аудиал  

 

 

Визуал  

 

 

Кинестетик  

 

 

5. Л. С. Выготский рассматривает проблему соотношения обучения и развития: 

а. отождествляя процессы обучения и развития 

б. обучение должно опираться на зону ближайшего развития ребенка 

в. обучение должно вести за собой развитие 

6. Целью развивающего обучения является: 

а. развитие личности ученика 

б. развитие ученика как субъекта учебной деятельности 

в. достижение высокого уровня обученности ученика 

г. формирование умственных действий и понятий 

7. На уроке школьник не делает то, что задано учителем, а делает то, что ему хочется: в 

тетради пишет не буквы и слова, а рисует машины, домики, цветочки и т.п. Приносит из дома 

игрушки и играет ими на уроке. На уроке ходит по классу, комментирует действия учителя и 

одноклассников. Определите по поведению ребенка на уроке какой мотив в обучении 

преобладает у школьника: 

а. познавательный 

б. оценочный  

в. игровой 

г. социальный 

8. Метод педагогической психологии, предполагающий целенаправленное, специальным 

образом организованное и фиксируемое восприятие исследуемого объекта называется: 

а. беседа;                                                                        

б. наблюдение; 

в. тест;                                                                           

г. эксперимент. 

 

Критерии оценивания  

 

Критерий Балл 

Подбирает и систематизирует информацию, необходимую для решения 

поставленной задачи, проводит анализ результатов профессиональной 

деятельности 

1 балл 

Использует психолого-педагогические технологии для индивидуализации 

образовательной деятельности учащихся 

1 балл 

Имеет представление об основных способах и методах развития 

познавательной активности, личности ученика 

1 балл 

Проектирует образовательный процесс с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей личности 

1 балл 

Подбирает пути решения профессиональных задач используя методы 1 балл 
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психодиагностики 

Максимальный балл 5 баллов 

 

Оценка  

 

Критерии 

 

зачтено 

отлично от 90% правильных ответов и выше 

хорошо от 75% до 90% правильных ответов 

удовлетворительно от 60% до 75% правильных ответов 

не зачтено неудовлетворительно до 60 % правильных ответов 

 

8. Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для 

освоения дисциплины 

 
а) основная литература 

1. Клюева Н.В., Педагогическая психология, М, Владос-Пресс, 2004, 400c  

2. Симановский А.Э., Педагогическая психология, М; Воронеж, МПСИ; НПО "Модек", 

2008, 304c 

3. Симановский, А. Э. Педагогическая психология: учебное пособие для бакалавриата и 

специалитета / А. Э. Симановский. - 2-е изд., испр. и доп. - М. : Издательство Юрайт, 2018. - 

203 с. эл. ресурс 

б) дополнительная литература 

1. Бархаев, Б.П. Педагогическая психология [Текст] / Б.П. Бархаев. - СПб, Питер, 2009. 

- 448 c. 

2. Возрастная и педагогическая психология [Текст] / М.В. Гамезо и др. - М, Пед. об-во 

России, 2003. - 512 c.  

3. Габай, Т.В. Педагогическая психология [Текст] / Т.В. Габай. - М, Академия, 2010. - 

240 c. 

4. Талызина, Н.Ф. Практикум по педагогической психологии [Текст] / Н.Ф. Тылызина. - 

М, Академия, 2002. - 192 c. 

5. Исаев, Е. И., Педагогическая психология, М., Юрайт, 2018, 347c эл. Ресурс. 

 

в) программное обеспечение 

Наименования ежегодно обновляемых лицензионных программных продуктов, 

используемых при изучении дисциплины: 

 Microsoft Windows 

 Microsoft Office 

 Kaspersky Endpoint Security для бизнеса - Стандартный Russian Edition 

 

9. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет», необходимых для освоения дисциплины 
 

1. Научная электронная библиотека eLIBRARY.ru – рефераты, полные тексты научных 

статей из российских и зарубежных журналов; 

2. Электронно-библиотечная система IPRbooks - полнотекстовая база учебных и учебно-

методических электронных изданий (http://www.iprbookshop.ru) 

3. ФГНУ «Научная педагогическая библиотека имени К. Д. Ушинского» 

http://elib.gnpbu.ru/. 

4. Электронно-библиотечная система «ЭБС ЮРАЙТ» - полнотекстовая база учебных и 

учебно-методических электронных изданий (www.biblio-online.ru) 

 

10. Методические указания для преподавателя и обучающихся по 

освоению дисциплины 
Главные особенности изучения дисциплины: 

http://www.iprbookshop.ru/
http://elib.gnpbu.ru/
http://www.biblio-online.ru/
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- практикоориентированность, изучение каждой темы дисциплины готовит студента к 

решению определенной профессиональной задачи и предполагает не только формирование 

теоретической основы для ее решения, но и развитие практических умений; 

- субъектноориентированность, в процессе изучения дисциплины каждый студент 

может выстроить индивидуальный маршрут своей образовательной деятельности, определяя в 

рамках модуля в целом и отдельной темы индивидуальные цели, выбирая уровень освоения 

материала, проектируя желаемые результаты; 

- рефлексивность, технология изучения дисциплины предполагает постоянное 

обращение студента к формируемым у него профессионально значимым компетенциям, по 

итогам изучения каждой темы необходимо самостоятельно оценивать результаты своей 

образовательной деятельности, определяя причины возникающих проблем и перспективы 

дальнейшего развития умений решать профессиональные задачи; 

- рейтинговость, в рамках дисциплины действует балльно-рейтинговая система, каждая 

тема включает в себя разноуровневые задания, оцениваемые в диапазоне от одного до трех 

баллов и задания для самостоятельной работы, выполняя которые студент может получить три 

балла, получаемые в процессе работы баллы суммируются и учитываются при выставлении 

оценки в аттестационные недели, по итогам изучения дисциплины; 

- преемственность, изучение дисциплины является необходимой составляющей 

освоения модуля «Воспитательная работа», осваиваемые в рамках отдельных тем элементы 

компетенций и формируемый студентами субъективный опыт решения профессиональных 

задач, необходимы для успешной работы в период педагогической практики в образовательных 

учреждениях и дальнейшей самостоятельной профессиональной деятельности. 

Программа дисциплины предполагает проведение лекционных и практических занятий. 

Тематический план включает 11 тем, изучение которых направлено на формирование 

профессионально значимых компетенций. 

 

Вопросы для подготовки к зачету: 

1. Предмет и задачи педагогической психологии. 

2. История становления педагогической психологии.  

3. Методы педагогической психологии, возможности и ограничения разных методов 

психолого-педагогического исследования. 

4. Понятие и структура учебной деятельности. 

5. Специфика учебной деятельности и отличия от других видов деятельности.  

6. Мотивация учебной деятельности, виды мотивов учебной деятельности. 

7. Возрастная динамика мотивов учебной деятельности.  

8. Пути и средства формирования положительной мотивации учения у школьников.  

9. Учет индивидуальных особенностей учащихся в учебно-воспитательной работе. 

10. Цели, средства, методы воспитания.  

11. Основные психологические теории воспитания.  

12. Психологические основы семейного воспитания. 

13. Психологические особенности педагогической деятельности.  

14. Педагогическая конфликтология.  

15. Становление педагога как субъекта педагогической деятельности. 

 

11. Перечень информационных технологий, используемых при 

осуществлении образовательного процесса по дисциплине 

Контроль знаний студентов по дисциплине осуществляется в рамках электронной среды 

фиксации успеваемости студентов (БРС) ЯГПУ. 

При освоении дисциплины используется электронная образовательная среда ЯГПУ LMS 

MOODLe.  

 

12. Материально-техническое обеспечение дисциплины  
1. Оборудованные аудитории – столы, стулья, доска, экран, телевизор; 

2. Задания для работы студентов, обучающихся по индивидуальному графику; 
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3. Материалы для итогового и промежуточного контроля; 

4. Раздаточный материал; 

5. Компьютер, принтер, сканер, ксерокс, мультимедиа, интерактивная доска. 

 

13. Преподавание дисциплины на заочном отделении  

 
13.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы. 

 

Вид учебной работы Всего 

часов 

Триместры  

7/8/9/11

/12 

   

Контактная работа с преподавателем 

(всего)  

12 12    

В том числе:      

Лекции  4 4    

Практические занятия (ПЗ) 8 8    

Лабораторные работы (ЛР)      

Самостоятельная работа (всего) 60 60    

В том числе:      

Анализ текста 24 24    

Доклад 18 18    

Анализ ситуаций 10 10    

Методические рекомендации 8 8    

Вид промежуточной аттестации (зачет, 

экзамен) 
Зачет с оценкой    

Общая трудоемкость (часов) 72 72    

Общая трудоемкость (зачетных единиц) 2 2    

 

13.2. Содержание дисциплины 

13.2.1. Разделы дисциплин и виды занятий 

 

№ 

 

Наименование раздела дисциплины и 

входящих в него тем 

Кол-во часов 

Лекции  Практ. 

занятия  

Лабор. 

занятия 

Самост. 

работа 

студ. 

Всего 

часов 

1 Раздел: Педагогическая психология как 

отрасль научного знания 

1 2  9 12 

1.1 Предмет и задачи педагогической 

психологии, история становления 

педагогической психологии. 

0,5   6 6,5 

1.2 Методы педагогической психологии, 

возможности и ограничения разных 

методов психолого-педагогического 

исследования. 

0,5 2  3 5,5 
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2 Раздел Психологические аспекты 

учебной деятельности 

1,5 3  21 25,5 

2.1 Понятие и структура учебной 

деятельности, ее специфика и отличия от 

других видов деятельности. 

0,5 1  3 4,5 

2.2 Мотивация учебной деятельности, виды 

мотивов учебной деятельности, возрастная 

динамика. 

0,5   3 3,5 

2.3 Пути и средства формирования 

положительной мотивации учения у 

школьников. 

 1  6 7 

2.4 Учет индивидуальных особенностей 

учащихся в учебно-воспитательной работе. 

0,5 1  9 10,5 

3 Раздел Психологические основы 

воспитания 

0,5 1  13 14,5 

3.1 Цели, средства, методы воспитания, 

основные психологические теории 

воспитания. 

0,5 0,5  5 6 

3.2 Психологические основы семейного 

воспитания. 

 0,5  8 8,5 

4 Раздел Характеристика педагогической 

деятельности 

1 2  17 20 

4.1 Характеристика педагогической 

деятельности. 

0,5 0,5  9 10 

4.2 Педагогическая конфликтология. 0,5 0,5  3 4 

4.3 Становление педагога как субъекта 

педагогической деятельности. 

 1  5 6 

Всего: 4 8  60 72 

 

13.3. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы 

обучающихся по дисциплине 

 

13.3.1. Содержание самостоятельной работы студентов по темам 
№ 

п/п 

Темы дисциплины Содержание самостоятельной работы студентов 

1. Предмет и задачи педагогической 

психологии, история становления 

педагогической психологии. 

Анализ текста по вопросу «Значение обучения и 

воспитания для развития ребенка». 

Анализ текста по вопросу «Основные этапы 

становления педагогической психологии». 
2. 

 
Методы педагогической 

психологии, возможности и 

ограничения разных методов 

психолого-педагогического 

исследования. 

Анализ ситуаций (возможности использования 

конкретных методов и методик исследования при 

решении различных профессиональных задач). 

3. Понятие и структура учебной 

деятельности, ее специфика и 

отличия от других видов 

Анализ ситуаций (определение компонента учебной 

деятельности). 
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деятельности. 

4. Мотивация учебной 

деятельности, виды мотивов 

учебной деятельности, 

возрастная динамика. 

Анализ текста по вопросу «Возрастная динамика 

мотивации учебной деятельности». 

5. Пути и средства формирования 

положительной мотивации 

учения у школьников. 

Разработать рекомендации для педагогов и 

родителей, направленные на формирование 

положительной мотивации учения у школьников. 

6. Учет индивидуальных 

особенностей учащихся в учебно-

воспитательной работе. 

Анализ ситуаций (анализ учебного занятия). 

Разработать рекомендации для педагогов и 

родителей, по учету индивидуальных особенностей 

учащихся в учебно-воспитательной работе. 
7. Цели, средства, методы 

воспитания, основные 

психологические теории 

воспитания. 

Подготовить доклад по теме «Современные теории 

воспитания». 

8. Психологические основы 

семейного воспитания. 

Подготовить доклад по теме «Современные теории 

семейного воспитания». 

Анализ ситуаций (влияние детско-родительских 

отношений на развитие личности ребенка). 
9. Характеристика педагогической 

деятельности. 

Решение ситуаций (анализ стилей педагогической 

деятельности). 

Анализ текста по вопросу «Структурно-

иерархическая модель личности учителя». 

Анализ текста по вопросу «Психология 

педагогического воздействия 
10. Педагогическая конфликтология. Анализ ситуаций (анализ поведения педагога в 

конфликтной ситуации). 

11. Становление педагога как 

субъекта педагогической 

деятельности. 

Подготовить доклад по теме «Педагог как субъект 

педагогической деятельности и профессионально 

обусловленные требования к нему». 

 

 





 

 

1. Цели и задачи дисциплины: 

Цель дисциплины: формирование у студентов системы компетенций, 

связанных с организацией профессиональной деятельности в детско-

юношеских объединениях и организациях. 

Основными задачами являются: 

− формирование умений организации и регулирования 

взаимодействия участников педагогического процесса для решения 

задач в профессиональной деятельности;                           

− овладение организаторскими, коммуникативными, 

прогностическими и аналитическими навыками; 

− развитие у студентов педагогических умений и навыков работы с 

детским коллективом, проведения различных форм воспитательной 

работы с детьми.  

 

2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы (ОПОП):  
Дисциплина включена в инвариантную часть ОПОП (Модуль 

Воспитательная деятельность). 

 

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине: 
 

КОМПЕТЕНЦИИ Индикаторы Оценочные 

средства Шифр  Формулировка 

УК-3 Способен осуществлять 

социальное 

взаимодействие и 

реализовывать свою роль 

в команде 

УК-3.3. Взаимодействует с другими 

членами команды в процессе 

решения поставленной задачи 

УК-3.6. Осуществляет социальное 

взаимодействие и решает 

командные задачи 

– Подготовка 

выступления на 

практическом 

занятии 

– Форма 

диагностики, 

анализа, 

целеполагания и 

планирования 

– Форма 

воспитательной 

деятельности 

– Деловая игра 

– Методическая 

копилка 

ОПК-3 Способен организовывать 

совместную и 

индивидуальную учебную 

и воспитательную 

деятельность 

обучающихся, в том числе 

с особыми 

образовательными 

потребностями, в 

соответствии с 

требованиями 

федеральных 

ОПК-3.4. Планирует совместную и 

индивидуальную учебную и 

воспитательную деятельность на 

основе методики преподавания, 

деятельностного подхода, приемов 

современных педагогических 

технологий, требований 

федеральных государственных 

образовательных стандартов. 

– Подготовка 

выступления на 

практическом 

занятии 

– Форма 

диагностики, 

анализа, 

целеполагания и 

планирования 

– Форма 

воспитательной 

деятельности 
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государственных 

образовательных 

стандартов 

– Деловая игра 

– Методическая 

копилка 

ОПК-6 Способен использовать 

психолого-педагогические 

технологии в 

профессиональной 

деятельности, 

необходимые для 

индивидуализации 

обучения, развития, 

воспитания, в том числе 

обучающихся с особыми 

образовательными 

потребностями 

ОПК-6.3. Применяет психолого-

педагогические технологии для 

адресной работы с различными 

контингентами обучающихся: 

одаренные дети, социально 

уязвимые дети, дети, попавшие в 

трудные жизненные ситуации, 

дети-мигранты, дети-сироты, дети с 

особыми образовательными 

потребностями (аутисты, дети с 

синдромом дефицита внимания и 

гиперактивностью и др.), дети с 

ограниченными возможностями 

здоровья, дети с девиациями 

поведения, дети с зависимостью 

ОПК-6.5. Планирует свои действия 

по развитию у обучающихся 

познавательной активности, 

самостоятельности, 

инициативности, творческих 

способностей, формированию 

гражданской позиции, культуры 

здорового и безопасного образа 

жизни способности к труду и 

жизни в условиях современного 

мира, образцов и ценностей 

социального поведения, навыков 

поведения в мире виртуальной 

реальности и социальных сетях 

– Подготовка 

выступления на 

практическом 

занятии 

– Форма 

диагностики, 

анализа, 

целеполагания и 

планирования 

– Форма 

воспитательной 

деятельности 

– Деловая игра 

– Методическая 

копилка 

 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы. 

Вид учебной работы Всего 

часов 

Семестры 

6    

Контактная работа с преподавателем 

(всего) 

36 36    

В том числе:      

Лекции      

Практические занятия (ПЗ) 36 36    

Семинары (С)      

Лабораторные работы (ЛР)      

Самостоятельная работа (всего) 36 36    

В том числе:      
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Работа с электронными библиотечными 

ресурсами 
4 4 

   

Работа с нормативными документами 4 4    

Моделирование ситуаций профессиональной 

направленности, поиск путей разрешения 
8 8    

Конструирование различных форм 

воспитательной работы 
10 10    

Формирование методической копилки 6 6    

Подготовка к текущему и промежуточному 

контролю 
4 4    

Вид промежуточной аттестации Зачет Зачет    

Общая трудоемкость часов 

 

Зачетных единиц 

72 72    

2 2    

 

5. Содержание дисциплины 

5.1. Содержание разделов дисциплины 

№ Наименование тем Содержание 

1 Раздел: Организаторская деятельность в объединениях детей и подростков 

1.1 Основы организаторской 

деятельности педагога в 

детских объединениях, 

организациях, движениях 

Особенности организаторской деятельности педагога. 

Общая характеристика и классификация детско-

юношеских организаций и объединений 

1.2 Организация деятельности 

детского объединения 

Этапы работы педагога с коллективом детско-

юношеского объединения. Технология организации 

групповой деятельности. 

2. Раздел: Организация деятельности детских объединений в условиях 

оздоровительного лагеря 

2.1 Особенности 

функционирования детского 

оздоровительного лагеря  

Общая характеристика детского лагеря. Цели, задачи, 

особенности деятельности временного объединения в 

детском оздоровительном лагере. Нормативное 

правовое обеспечение функционирования учреждений 

отдыха и оздоровления детей в условиях временного 

детского коллектива. 

2.2 Организация деятельности 

временного детского 

объединения 

Этапы организации деятельности временного 

объединения в детском оздоровительном лагере. 

Организация целеполагания и планирования. 

Изучение эффективности деятельности объединения.  

Содержание и формы организации деятельности 

временного объединения в детском оздоровительном 

лагере. 

2.3 Психологические особенности 

детей разного возраста и 

разных социальных групп 

Особенности работы с детьми младшего, среднего и 

старшего школьного возраста. Психологические 

особенности воспитанников детских домов, школ-

интернатов, социально-реабилитационных центров. 
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2.4 Организация разновозрастного 

взаимодействия 

Механизмы, воспитательные функции и принципы 

взаимодействия детей разного возраста. 

Педагогическое проектирование совместной 

деятельности детей и подростков в разновозрастной 

группе. 

2.5. Психолого-педагогические 

основы деятельности вожатого 

Стрессоустойчивость вожатого, особенности 

совладания со стрессом. Основы конфликтологии: 

типы конфликта, управление конфликтной ситуацией, 

межличностные стили разрешения конфликтов. 

Имидж вожатого: этика взаимоотношений вожатого с 

коллегами, детьми и их родителями; этика поведения 

в социальных сетях. 

2.6. Развитие организаторских 

способностей детей 

Структура организаторских способностей детей. 

Технологии развития организаторских способностей: 

технологии самоуправления самоуправление, 

технология коллективного решения проблемы, 

технология коллективной творческой деятельности. 

2.7. Организация массовых 

мероприятий 

Основные характеристики массовых мероприятий. 

Классификация массовых мероприятий. Технология 

проектирования массового мероприятия. Оценивание 

эффективности массового мероприятия. 

 

5.2. Разделы дисциплин и виды занятий 
 

№ 

 

Наименование раздела дисциплины и 

входящих в него тем 

Кол-во часов 

Лекции  Практ. 

заняти

я 

Лабор. 

заняти

я 

Самост. 

работа 

студ. 

Всего 

часов 

1 Раздел: Организаторская деятельность 

в объединениях детей и подростков 

 8  8 16 

1.1 Основы организаторской деятельности 

педагога в детских объединениях, 

организациях, движениях 

 4  4 8 

1.2 Организация деятельности детского 

объединения 

 4  4 8 

2. Раздел: Организация деятельности 

детских объединений в условиях 

оздоровительного лагеря 

 28  28 56 

2.1 Особенности функционирования 

детского оздоровительного лагеря  

 2  2 4 

2.2 Организация деятельности временного 

детского объединения 

 6  6 12 

2.3 Психологические особенности детей 

разного возраста и разных социальных 

групп 

 4  4 8 

2.4 Организация разновозрастного 

взаимодействия 

 4  4 8 

2.5. Психологические основы вожатской  4  4 8 
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деятельности 

2.6. Развитие организаторских способностей 

детей 

 4  4 8 

2.7. Организация массовых мероприятий  4  4 8 

Всего:  36 - 28 72 

 

6. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной 

работы обучающихся по дисциплине 

 

6.1. Содержание самостоятельной работы студентов по темам 
 

№ 

п/п 
Темы дисциплины Содержание самостоятельной работы студентов 

Раздел 1 Базовый уровень Повышенный уровень 

1 Основы 

организаторской 

деятельности педагога 

в детских 

объединениях, 

организациях, 

движениях 

1. Проанализируйте 

программу деятельности 

конкретного временного 

детского объединения, 

выделите приоритетные цели 

и задачи, направления 

работы, виды и формы 

работы, обоснуйте 

целесообразность 

содержательного наполнения 

программы. 

2. Подберите приемы для 

изучения организаторского 

потенциала участников в 

процессе проведения первой 

встречи-знакомства. 

3. Подготовьте выступление 

об особенностях 

функционирования детского 

оздоровительного лагеря. 

1. Изучите опыт работы 

конкретной детско-юношеской 

организации или 

(объединения), представьте ее 

описание в форме буклета 

(примерное содержание: 

история, основные 

характеристики, структура, 

цель, задачи, подходы к 

организации деятельности 

детей, реализуемые 

программы, эффективные 

формы работы, результаты 

деятельности, проблемы и 

рекомендации по 

совершенствованию работы). 

2. Предложите вариант 

тематической программы 

деятельности временного 

детского объединения, члены 

которого проявляют интерес к 

определенному виду 

деятельности (по выбору 

студента). 

3. В микрогруппах (по 2-3 

чел.) изучить приемы 

организации педагогической 

деятельности одного 

преподавателя университета 

(на выбор студента), записать 

тезисы, представить на 

занятии. 

2 Организация 

деятельности детского 

объединения 

Раздел 2 Базовый уровень Повышенный уровень 

3 Особенности 

функционирования  

детского 

оздоровительного 

лагеря 

1. Составьте план первой 

встречи-знакомства с 

детским коллективом. 

2. Подберите 2 формы игр на 

знакомство. 

1. Проведите первую встречу-

знакомство со студентами 

Вашей группы. 

2. Проведите игры на 

знакомство в студенческой 
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4 Организация 

деятельности 

временного детского 

объединения 

3. Подберите 2 формы 

коллективного 

целеполагания и 

планирования. 

4. Подберите по 2 игровые 

диагностические методики 

на выявление: лидеров / 

аутсайдеров, 

взаимоотношений в 

коллективе, интересов детей. 

5. Подберите 2 формы на 

сплочение коллектива. 

Составьте план мероприятия 

на командообразование. 

6. Подберите 2 сюжетно-

ролевые игры. 

7. Подберите по 2 игры: в 

помещении (в плохую 

погоду), в дороге, игры-

минутки. 

8. Подберите 2 формы 

изучения эффективности 

деятельности детского 

коллектива. 

9. Подберите по 2 

тематические первые и 

последней «свечки». 

10. Подберите 2 

рефлексивные формы (кроме 

форм, разобранных в 

пунктах 8-9). 

11. Составьте план 

последнего собрания в 

детском коллективе. 

группе. 

3. Проведите целеполагание и 

планирование со студентами 

группы. 

4. Примените диагностические 

методики на одногруппниках. 

5. Проведите для 

одногруппников мероприятие 

на командообразование. 

6. Проведите сюжетно-

ролевую игру на студенческой 

группе. 

7. Проведите подобранные 

игры со студентами Вашей 

группы. 

8. Продемонстрируйте 

найденные формы 

одногруппникам. 

9. Проведите «свечки» со 

студентами группы. 

10. Продемонстрируйте 

найденные формы 

одногруппникам. 

11. Продемонстрируйте на 

студентах последнее собрание. 

12. Составьте список нормативно-правовых документов, 

регламентирующих профессиональную деятельность 

вожатого в лагере. 

13. Подберите типовую должностную инструкцию вожатого. 

14. Составьте эскиз отрядного уголка. 

5 Психологические 

особенности детей 

разного возраста  

и разных социальных 

групп 

Изучите материал о психологических и поведенческих 

особенностях воспитанников детских домов и социально-

реабилитационных центров, нюансах организации 

жизнедеятельности данной категории детей в условиях ДОЛ. 

1. Заполните таблицу: 
Трудности 

социализации 

Способы 

преодоления 

трудностей 

Возможные применяемые 

педагогические средства 

  

 

 

 

2. Составьте памятку вожатому по работе с данной категорией 

детей. 

3. Задания, предусмотренные 

организаторами занятия по 

данной теме. 

3. Подготовьте выступления о 

психологических и 

поведенческих особенностях 
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воспитанников детских домов 

и социально-

реабилитационных центров, 

нюансах организации 

жизнедеятельности данной 

категории детей в условиях 

ДОЛ. 

6 Организация 

разновозрастного 

взаимодействия 

1. Составьте 

интеллектуальную карту по 

теме «Структура 

организаторских 

способностей детей» 

2. Составьте 

интеллектуальную карту по 

теме «Технологии 

самоуправления» 

3. Составьте 

интеллектуальную карту по 

теме «Технология 

коллективного решения 

проблемы» 

4. Составьте 

интеллектуальную карту по 

теме «Технология 

коллективной творческой 

деятельности» 

1. Подготовьте и проведите 

элемент занятия по теме 

«Структура организаторских 

способностей детей» 

2. Подготовьте и проведите 

элемент занятия по теме 

«Технологии самоуправления» 

3. Подготовьте и проведите 

элемент занятия по теме 

«Технология коллективного 

решения проблемы» 

4. Подготовьте и проведите 

элемент занятия «Технология 

коллективной творческой 

деятельности» 

7 Психолого-

педагогические 

основы деятельности 

вожатого 

1. Составьте буклет 

(памятку) «Имидж 

вожатого», содержащий 

правила (советы) 

взаимоотношений вожатого с 

коллегами, детьми и их 

родителями и правила 

поведения вожатого в 

социальных сетях. 

Представьте на занятии. 

2. Предложите методическую 

разработку мероприятия по 

профилактике конфликтных 

ситуаций между детьми в 

детско-юношеском 

объединении. Представьте на 

занятии. 

1. Подготовьте и проведите 

занятие (элемент занятия) с 

применением интерактивных 

форм по теме «Имидж 

вожатого», содержащий 

правила (советы) 

взаимоотношений вожатого с 

коллегами, детьми и их 

родителями и правила 

поведения вожатого в 

социальных сетях. 

2. Предложите методическую 

разработку мероприятия по 

профилактике конфликтных 

ситуаций между детьми в 

детско-юношеском 

объединении. Реализуйте на 

занятии со студентами. 

8 Организация 

массовых 

мероприятий 

1. Разработайте проект 

массового мероприятия на 

основе материала учебника. 

2. Разработайте проект 

заключительного занятия по 

дисциплине. 

1. Реализуйте проект 

массового мероприятия на 

одногруппниках или студентах 

другой группы. 

2. Реализуйте проект 

заключительного занятия на 

одногруппниках или студентах 

другой группы. 

 

6.2. Тематика курсовых работ (проектов) 
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Не предусмотрена 

 

6.3. Примерная тематика рефератов 

 

Не предусмотрена 

 

7. Фонды оценочных средств 

 

7.1. Фонд оценочных средств для проведения текущей аттестации 

обучающихся по дисциплине 
 

Наименование 

раздела дисциплины 

Наименование темы 

дисциплины 

Средства текущего 

контроля 

Перечень 

компетенций 

(шифр) 

1. Организаторская 

деятельность в 

объединениях детей 

и подростков 

1.1. Основы организаторской 

деятельности педагога в 

детских объединениях, 

организациях, движениях 

1.2. Организация 

деятельности детского 

объединения 

Подготовка выступления 

на практическом 

занятии; форма 

диагностики, анализа, 

целеполагания и 

планирования; форма 

воспитательной 

деятельности; деловая 

игра 

УК-3 

ОПК-3 

ОПК-6 

2. Организация 

деятельности 

детских 

объединений в 

условиях 

оздоровительного 

лагеря 

2.1. Особенности 

функционирования детского 

оздоровительного лагеря 

2.2. Организация 

деятельности временного 

детского объединения 

2.3. Психологические 

особенности детей разного 

возраста и разных 

социальных групп 

2.4. Организация 

разновозрастного 

взаимодействия 

2.5. Психолого-

педагогические основы 

деятельности вожатого 

2.6. Развитие 

организаторских 

способностей детей 

2.7. Организация массовых 

мероприятий 

Подготовка выступления 

на практическом 

занятии; форма 

диагностики, анализа, 

целеполагания и 

планирования; форма 

воспитательной 

деятельности; деловая 

игра 

УК-3 

ОПК-3 

ОПК-6 

 

Текущий контроль осуществляется на основе рейтинговой технологии 

оценивания. Обучающиеся в процессе изучения дисциплины набирают 

рейтинговые баллы и в рамках аттестационной недели получают отметки в 

соответствии с набранными баллами. 

Критерии оценки видов работ: 



 9 

Посещение практических занятий и отсутствие на занятии – 1 балл. 

Выступление на практических занятиях: активное участие в обсуждении 

проблем и практических заданий, представление результатов самостоятельной 

работы – 2 балла; периодическая активность – 1 балл. 

Выполнение заданий для самостоятельной работы – в соответствии с 

методическими рекомендациями (в зависимости от сложности заданий). 

 

Рейтинг план 
Базовая часть 

Вид контроля Форма контроля Мин. кол-

во баллов 

Макс. кол-

во баллов 

Контроль 

посещаемости 

Посещение практических занятий 0 18 

Итого 0 18 

Контроль 

работы на 

занятиях 

Наименование темы Мин. кол-

во баллов 

Макс. кол-

во баллов 

Основы организаторской деятельности 

педагога в детских объединениях, 

организациях, движениях 

2 6 

Организация деятельности детского 

объединения 

2 6 

Особенности функционирования детского 

оздоровительного лагеря  

2 6 

Организация деятельности временного 

детского объединения 

2 6 

Психологические особенности детей разного 

возраста и разных социальных групп 

2 6 

Организация разновозрастного взаимодействия 2 6 

Психологические основы вожатской 

деятельности 

2 6 

Развитие организаторских способностей детей 2 6 

Организация массовых мероприятий 2 6 

Итого 18 54 

Всего в семестре 18 72 

Промежуточная аттестация 9 15 

ИТОГО 27 87 

Подготовка к практическим занятиям является обязательным условием получения 

итоговой рейтинговой оценки по дисциплине не зависимо от количества накопленных 

баллов 

К промежуточной аттестации не допускаются обучающиеся, набравшие в течение 

семестра менее 52 баллов 

Зачет выставляется от 61 балла 

 

Примеры заданий для практических занятий 

 

1. Работа с раздаточным материалом, заполнение таблицы: 

Возрастная группа 
Психологические 

особенности 

Поведенческие 

особенности 

Примеры форм 

работы 

Младшая группа    
Средняя группа    
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Старшая группа    

 

2. Решение в микрогруппах кейс-задания. 

3. Составьте кластер по теме, отобразив взаимосвязь следующих 

компонентов: участники взаимоотношений в детско-юношеском 

объединении, возможные типы конфликтов и стили их разрешения. 

Аргументируйте свою точку зрения. 

4. Составьте план диагностики/самодиагностики уровня 

стрессоустойчивости и конфликтности и рекомендаций на основе 

полученных результатов. 

5. Составьте схему (кластер), отобразив взаимосвязь основных понятий 

темы: мероприятие, массовое мероприятие, проект массового 

мероприятия, проектирование массового мероприятия. 

6. Проведение элемента занятия. 
 

Критерии оценивания заданий, выполненных на практических занятиях 
Критерий Балл 

Соответствие предлагаемых решений поставленной задаче 0,5 

Логичность и грамотность изложения  0,5 

Оригинальность предлагаемых решений 0,5 

Привлечение информации из дополнительных источников 

информации / опора на собственный опыт 
0,5 

Максимальный балл 2 

 

7.1.1. Подготовка выступления на практическом занятии 

Подготовка выступления на практическом занятии представляет собой 

самостоятельное выступление студента по заранее подготовленному им плану, 

который разработан им самостоятельно или под руководством преподавателя. 

Предпочтение рекомендуется отдать методу сторителлинга, который 

предполагает подачу новой информации через интересный рассказ. 

Примерные темы выступления на практическом занятии: 

1. Задачи и основные формы работы вожатого в разные периоды смены. 

2. Способы организации целеполагания и планирования в детском 

коллективе. 

3. Этика взаимоотношений вожатого с коллегами, детьми и их родителями. 

4. Особенности самоуправления в условиях лагерной смены. 

5. Этика поведения вожатого в социальных сетях. 

 

7.1.2. Деловая игра 

Деловая игра – средство моделирования разнообразных условий 

профессиональной деятельности (включая экстремальные) методом поиска 

новых способов ее выполнения. Деловая игра имитирует различные аспекты 

человеческой активности и социального взаимодействия. Игра является 

методом эффективного обучения, поскольку снимает противоречия между 

абстрактным характером учебного предмета и реальным характером 

профессиональной деятельности. Существует много названий и разновидностей 

деловых игр, которые могут отличаться методикой проведения и 

поставленными целями: дидактические, управленческие, ролевые, проблемно-
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ориентированные и др. В роли организаторов и участников выступают 

студенты. Преимущественно используемый формат – баркемп (barcamp), 

предполагающий диалог и активную роль участников, т.е. отсутствие 

пассивных наблюдателей. 

Примерные варианты (тематика) для деловых игр: 

1. Деловая игра по теме «Содержание и формы организации 

деятельности временного объединения в детском оздоровительном лагере».  

Локация: Вы – вожатый отряда, возраст детей – на выбор студента. После отбоя, 

все дети разошлись по комнатам готовится ко сну. Четыре девочки 

отказываются ложиться спать, аргументируя свое поведение тем, что завтра 

последняя ночь в лагере и они хотят успеть изготовить памятные подарки для 

отряда.  

Задание: обеспечьте соблюдение режимных моментов детьми в отряде. 

2. Деловая игра по теме «Общая характеристика и классификация детско-

юношеских организаций и объединений». 

Локация: Вы – руководитель кружка в детском лагере / в организации 

дополнительного образования (на выбор студента). Проводится презентация 

имеющихся объединений.  

Задание: проведите мастер-класс для детей, чтобы они выбрали именно ваш 

кружок. 

 

Критерии оценивания деловой игры 
Критерий Балл 

Соответствие предлагаемых решений поставленной задаче 0,5 

Логичность и грамотность изложения  0,5 

Оригинальность предлагаемых решений 0,5 

Привлечение информации из дополнительных источников 

информации / опора на собственный опыт 
0,5 

Максимальный балл 2 

 

7.1.3. Форма диагностики, анализа, целеполагания и планирования 
Это формат раскрывающий, средства, методы, элементы технологий или 

сами технологии применительно к реализации процессов диагностики, анализа, 

целеполагания и планирования. Форма может быть результатом как 

индивидуальной, так и коллективной работы. Она направлена на решение 

профессиональной задачи (или комплекса задач), связанной с реализацией 

диагностической, прогностической и проектировочной функции 

педагогической деятельности. 

 

Критерии форм диагностики, анализа, целеполагания и планирования 
Критерий Балл 

Соответствие предлагаемых решений поставленной задаче 0,5 

Логичность и грамотность изложения  0,5 

Оригинальность предлагаемых решений 0,5 

Привлечение информации из дополнительных источников 

информации / опора на собственный опыт 
0,5 

Максимальный балл 2 

 

7.1.4. Форма воспитательной деятельности 
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Это формат раскрывающий, средства, методы, элементы технологий или 

сами технологии применительно к организации деятельности, связанной с 

развитием у обучающихся социально и личностно-значимых качеств. Форма 

может быть результатом, как индивидуальной, так и коллективной работы. Она 

направлена на решение профессиональной задачи (или комплекса задач), 

связанной с включением в воспитательный процесс всех обучающихся на 

основе индивидуализации и деятельностного подхода. 

 

Критерии форм воспитательной деятельности 
Критерий Балл 

Соответствие предлагаемых решений поставленной задаче 0,5 

Логичность и грамотность изложения  0,5 

Оригинальность предлагаемых решений 0,5 

Привлечение информации из дополнительных источников 

информации / опора на собственный опыт 
0,5 

Максимальный балл 2 

 

7.2. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной 

аттестации обучающихся по дисциплине: 

1. При проведении промежуточной аттестации учитывается количество 

баллов, набранных студентом по итогам текущей аттестации (от 6 до 16) и 

отражающих степень его активности. 

2. Рейтинговый балл, соответствующий зачету – от 61, предполагает 

успешное выполнение заданий по программе и в количественной форме 

отражает достигнутый студентом уровень в овладении формируемыми данной 

дисциплиной компетенциями. Расчет баллов производится в соответствии с 

критериальной системой оценивания: «5» – 85-100% (79-87 баллов), «4» – 70-

84% (78-70 баллов), «3» – 55-69% (61-69 баллов). 

 

7.2.1. Критерии оценки результатов прохождения студентом 

промежуточной аттестации по дисциплине 

Уровень 

проявления 

компетенций 

Качественная 

характеристика 

Количествен

ный 

показатель 

(баллы БРС) 

Оценка 

Квалитат

ивная 

Квантитати

вная 

высокий На высоком уровне 

проявляет:  

УК-3.3. Взаимодействует с 

другими членами команды в 

процессе решения 

поставленной задачи. 

УК-3.6. Осуществляет 

социальное взаимодействие и 

решает командные задачи. 

ОПК-3.4. Планирует 

совместную и 

индивидуальную учебную и 

воспитательную деятельность 

на основе методики 

преподавания, 

деятельностного подхода, 

79-87 зачтено отлично 
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приемов современных 

педагогических технологий, 

требований федеральных 

государственных 

образовательных стандартов. 

ОПК-6.3. Применяет 

психолого-педагогические 

технологии для адресной 

работы с различными 

контингентами обучающихся: 

одаренные дети, социально 

уязвимые дети, дети, 

попавшие в трудные 

жизненные ситуации, дети-

мигранты, дети-сироты, дети 

с особыми образовательными 

потребностями (аутисты, дети 

с синдромом дефицита 

внимания и 

гиперактивностью и др.), дети 

с ограниченными 

возможностями здоровья, 

дети с девиациями поведения, 

дети с зависимостью. 

ОПК-6.5. Планирует свои 

действия по развитию у 

обучающихся познавательной 

активности, 

самостоятельности, 

инициативности, творческих 

способностей, формированию 

гражданской позиции, 

культуры здорового и 

безопасного образа жизни. 

способности к труду и жизни 

в условиях современного 

мира, образцов и ценностей 

социального поведения, 

навыков поведения в мире 

виртуальной реальности и 

социальных сетях. 

повышенный На достаточно высоком 

уровне проявляет:  

УК-3.3. Взаимодействует с 

другими членами команды в 

процессе решения 

поставленной задачи. 

УК-3.6. Осуществляет 

социальное взаимодействие и 

решает командные задачи. 

ОПК-3.4. Планирует 

совместную и 

индивидуальную учебную и 

воспитательную деятельность 

на основе методики 

70-78 зачтено хорошо 
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преподавания, 

деятельностного подхода, 

приемов современных 

педагогических технологий, 

требований федеральных 

государственных 

образовательных стандартов. 

ОПК-6.3. Применяет 

психолого-педагогические 

технологии для адресной 

работы с различными 

контингентами обучающихся: 

одаренные дети, социально 

уязвимые дети, дети, 

попавшие в трудные 

жизненные ситуации, дети-

мигранты, дети-сироты, дети 

с особыми образовательными 

потребностями (аутисты, дети 

с синдромом дефицита 

внимания и 

гиперактивностью и др.), дети 

с ограниченными 

возможностями здоровья, 

дети с девиациями поведения, 

дети с зависимостью. 

ОПК-6.5. Планирует свои 

действия по развитию у 

обучающихся познавательной 

активности, 

самостоятельности, 

инициативности, творческих 

способностей, формированию 

гражданской позиции, 

культуры здорового и 

безопасного образа жизни. 

способности к труду и жизни 

в условиях современного 

мира, образцов и ценностей 

социального поведения, 

навыков поведения в мире 

виртуальной реальности и 

социальных сетях. 

базовый На среднем уровне проявляет:  

УК-3.3. Взаимодействует с 

другими членами команды в 

процессе решения 

поставленной задачи. 

УК-3.6. Осуществляет 

социальное взаимодействие и 

решает командные задачи. 

ОПК-3.4. Планирует 

совместную и 

индивидуальную учебную и 

воспитательную деятельность 

61-69 зачтено удовлетвори

тельно 
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на основе методики 

преподавания, 

деятельностного подхода, 

приемов современных 

педагогических технологий, 

требований федеральных 

государственных 

образовательных стандартов. 

ОПК-6.3. Применяет 

психолого-педагогические 

технологии для адресной 

работы с различными 

контингентами обучающихся: 

одаренные дети, социально 

уязвимые дети, дети, 

попавшие в трудные 

жизненные ситуации, дети-

мигранты, дети-сироты, дети 

с особыми образовательными 

потребностями (аутисты, дети 

с синдромом дефицита 

внимания и 

гиперактивностью и др.), дети 

с ограниченными 

возможностями здоровья, 

дети с девиациями поведения, 

дети с зависимостью. 

ОПК-6.5. Планирует свои 

действия по развитию у 

обучающихся познавательной 

активности, 

самостоятельности, 

инициативности, творческих 

способностей, формированию 

гражданской позиции, 

культуры здорового и 

безопасного образа жизни. 

способности к труду и жизни 

в условиях современного 

мира, образцов и ценностей 

социального поведения, 

навыков поведения в мире 

виртуальной реальности и 

социальных сетях. 

низкий не проявляет должного 

уровня компетенций 

60 и менее Не 

зачтено 

Неудовлетво

рительно  

 

7.2.3. Спецификация оценочных средств 
 

Проверяемые индикаторы проявления компетенций 

УК ОПК 

Методическая копилка 

УК-3.3. Взаимодействует 

с другими членами 

ОПК-3.4. Планирует совместную и индивидуальную учебную и 

воспитательную деятельность на основе методики преподавания, 
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команды в процессе 

решения поставленной 

задачи. 

УК-3.6. Осуществляет 

социальное 

взаимодействие и решает 

командные задачи. 

 

деятельностного подхода, приемов современных педагогических 

технологий, требований федеральных государственных 

образовательных стандартов. 

ОПК-6.3. Применяет психолого-педагогические технологии для 

адресной работы с различными контингентами обучающихся: 

одаренные дети, социально уязвимые дети, дети, попавшие в 

трудные жизненные ситуации, дети-мигранты, дети-сироты, дети с 

особыми образовательными потребностями (аутисты, дети с 

синдромом дефицита внимания и гиперактивностью и др.), дети с 

ограниченными возможностями здоровья, дети с девиациями 

поведения, дети с зависимостью. 

ОПК-6.5. Планирует свои действия по развитию у обучающихся 

познавательной активности, самостоятельности, инициативности, 

творческих способностей, формированию гражданской позиции, 

культуры здорового и безопасного образа жизни. способности к 

труду и жизни в условиях современного мира, образцов и ценностей 

социального поведения, навыков поведения в мире виртуальной 

реальности и социальных сетях. 
 

7.2.4. Методическая копилка 

Это информационный банк, представляющий собой собрание 

выполненных работ, методических и творческих наработок, иных документов, 

которые демонстрируют опыт и профессионализм владельца. Методическая 

копилка позволяет аккумулировать тематические материалы для дальнейшего 

применения в практической деятельности, обмена опытом между студентами. 

Может быть исполнена в печатном виде в формате «Портфолио» или 

электронном виде в формате «Виртуальной вожатской».  
 

Критерии оценивания методической копилки 
Критерий Балл 

Наличие необходимых материалов и выполненных заданий по 

темам дисциплины 
2 

Логичность и грамотность представления информации 2 

Оригинальность предлагаемых материалов 2 

Практическая направленность 2 

Творческий подход 2 

Максимальный балл 10 

 

8. Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой 

для освоения дисциплины 

 

а) Основная литература 

1. Вожатская и организаторская деятельность детско-юношеских 

объединений и организаций: учебник / Л.В. Байбородова, И.Г. Харисова, К.М. 

Царькова. Москва: Берлин: Директ-Медиа, 2020. 215 с. 

2. Организация массовых мероприятий в детском оздоровительном 

лагере. Методические рекомендации / Батаева М.Д., Галой Н.Ю., Голышев Г.С. 

и др.; под общ. ред. Е.А. Левановой, Т.Н. Сахаровой. Москва: МПГУ, 2017. 212 

с. 

3. Педагогические технологии в 3 ч. Часть 1. Образовательные 

технологии: учебник и практикум для вузов / Л.В. Байбородова [и др.]; под общ. 
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ред. Л.В. Байбородовой, А.П. Чернявской. 2-е изд., перераб. и доп. Москва: Изд-

во Юрайт, 2021. 258 с. 

4. Педагогические технологии в 3 ч. Часть 2. Организация деятельности: 

учебник и практикум для вузов / Л.В. Байбородова [и др.]; под ред. Л.В. 

Байбородовой. 2-е изд., перераб. и доп. Москва: Изд-во Юрайт, 2021. 234 с. 

5. Байбородова Л.В., Харисова И.Г., Царькова К.М. Воспитательная 

деятельность педагога в детском оздоровительном лагере: учебно-методическое 

пособие. 2-е стереотип. изд. Ярославль: РИО ЯГПУ, 2018. 111 с. 

б) Дополнительная литература 

1. Теория обучения и воспитания, педагогические технологии: учебник и 

практикум для вузов / Л.В. Байбородова, И.Г. Харисова, М.И. Рожков, А.П. 

Чернявская; отв. ред. Л.В. Байбородова. 3-е изд., испр. и доп. Москва: Изд-во 

Юрайт, 2021. 223 с. 

2. Вологодина Н. Г. Детские страхи днем и ночью. Москва: Изд-во 

Феникс, 2016. 224 c. 

3. Фесенко Ю.А. Синдром дефицита внимания и гиперактивности у 

детей. Москва: Наука и техника, 2016. 471 c. 

4. Профессиональная этика и коммуникативная культура вожатого: 

методические рекомендации / Н.П. Болотова, Н.Ю. Галой, И.А. Горбенко и др.; 

под общ. ред. Е.А. Левановой, Т.Н. Сахаровой. Москва: Изд-во МПГУ, 2017. 96 

с. 

5. Петрова Т.Э., Петрова И.Э. Организация работы с молодежью: учебное 

пособие. Москва: «Альфа-М, Инфра-М», 2016. 208 с. 

6. Профилактика суицида в детской среде. Сборник методических 

рекомендаций / сост. Н.Л. Конькова. Биробиджан: ОблИПКПР, 2012. 52 с. 

7. Долготович И.В., Валуйко А.В., Степаненко С.Ю. Учебно-

методический банк кейсов для вожатых. Омск: Изд-во ОмГПУ. 2019. 102 с. 

8. Волгунов В.А. Социализирующая среда загородного оздоровительного 

лагеря // Человек и образование. 2010. № 4. URL: 

https://cyberleninka.ru/article/n/sotsializiruyuschaya-sreda-zagorodnogo-detskogo-

ozdorovitelnogo-lagerya 

9. Сафин Н.В. Информальное образование в детском оздоровительном 

лагере как фактор социализации детей и подростков // Педагогическое 

образование в России. 2015. № 2. URL: 

https://cyberleninka.ru/article/n/informalnoe-obrazovanie-v-detskom-

ozdorovitelnom-lagere-kak-faktor-sotsializatsii-detey-i-podrostkov 

10. Социальная педагогика. Профориентация и самоопределение детей-

сирот: учебное пособие для вузов / Л.В. Байбородова [и др.]. 3-е изд., испр. и 

доп. Москва: Изд-во Юрайт, 2021. 189 с. 

11. Педагогическое обеспечение социальной безопасности и защита 

детей-сирот: учебно-методическое пособие / Л.В. Байбородова, В.В. Белкина, 

Е.Б. Кириченко [и др.]. Ярославль: Изд-во Департамента образования 

Ярославской области, 2013. 112 с. 

12. Сайт для вожатых «Летний Лагерь». URL: https://summercamp.ru 

 

в) программное обеспечение 

Наименования ежегодно обновляемых лицензионных программных продуктов, 
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используемых при изучении дисциплины: 

 Microsoft Windows 

 Microsoft Office 

 

9. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет», необходимых для освоения дисциплины 

 

1. Научная электронная библиотека eLIBRARY.ru – рефераты, полные 

тексты научных статей из российских и зарубежных журналов; 

2. Электронно-библиотечная система IPRbooks - полнотекстовая база 

учебных и учебно-методических электронных изданий 

(http://www.iprbookshop.ru); 

3. ФГНУ «Научная педагогическая библиотека имени К. Д. Ушинского» 

(http://elib.gnpbu.ru/); 

4. Электронно-библиотечная система «ЭБС ЮРАЙТ» - полнотекстовая 

база учебных и учебно-методических электронных изданий (www.biblio-

online.ru); 

5. ЭПС «Система Гарант-Максимум»; 

6. ЭПС «Консультант Плюс». 

7. Book-ua:org – библиотека электронных учебников 

 

10. Методические указания для преподавателя и обучающихся по 

освоению дисциплины 

 

10.1. Главные особенности изучения дисциплины: 

- практикоориентированность изучаемого предмета представляет 

главную его особенность. Каждая тема курса готовит студента к решению 

определенной профессиональной задачи и предполагает не только 

формирование теоретической основы для ее решения, но и развитие 

практических умений в сфере организации деятельности детского коллектива. 

- субъектноориентированность – в процессе изучения дисциплины 

каждый студент может выстроить индивидуальный маршрут своей 

образовательной деятельности, определяя в рамках каждой темы 

индивидуальные цели, выбирая уровень освоения материала, проектируя 

желаемые результаты; 

- рейтинговость – в рамках дисциплины действует балльно-рейтинговая 

система, каждая тема включает в себя разноуровневые задания, оцениваемые в 

диапазоне от одного до трех баллов и задания для самостоятельной работы, 

выполняя которые студент может получить до пяти баллов. Получаемые в 

процессе работы баллы суммируются и учитываются при выставлении оценки в 

аттестационные недели, по итогам изучения дисциплины; 

- преемственность и междисциплинарность – изучение дисциплины 

является составляющей освоения модуля «Воспитательная деятельность», 

осваиваемые в рамках отдельных тем элементы компетенций и формируемый 

студентами субъективный опыт решения профессиональных задач, необходимы 

для успешной работы в период производственной практики. 

Программа дисциплины предполагает проведение по каждой теме 
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практических занятий. Тематический план включает темы, изучение которых 

направлено на формирование профессионально значимых компетенций. 

Практические задания в рамках изучения дисциплины предполагают 

осуществление практической деятельности обучающегося в воспитательной и 

организационной деятельности. 

 

10.2. Методические указания для преподавателя 

Содержание дисциплины «Вожатская деятельность в детских 

объединениях, коллективах, организациях, движениях» предполагает не столько 

передачу теоретической информации, сколько организацию активной 

деятельности студентов по проектированию различных форм работы с отрядом. 

Ярко выраженный практический характер дисциплины определяет специфику 

ее изучения. Рекомендуются диалоговые формы, разыгрывание педагогических 

задач, конструирование и проведение различных форм работы в рамках 

учебных занятий. Обязательно оформление веб-портфолио.    

 

10.3. Методические указания для обучающихся 
При изучении курса «Вожатская деятельность в детских объединениях, 

коллективах, организациях, движениях» значительное место отводится 

самостоятельной и практической работе, которая позволит студентам освоить 

наиболее сложные темы и подготовиться к промежуточной и итоговой 

аттестациям. В связи с этим при изучении каждой темы предлагаются задания, 

которые носят дифференцированный характер, обусловленный разным уровнем 

освоения дисциплины. Вам предлагается на выбор два уровня изучения 

дисциплины: повышенный и базовый. Критерии освоения разных уровней 

определяются баллами, которые будут фиксироваться в бально-рейтинговой 

системе вуза.  

Самостоятельная работа обучающегося – это вид учебной деятельности, 

направленный на развитие его компетенций. Процесс самостоятельной работы 

организует сам студент в наиболее удобное с его точки зрения время. Контроль 

за результатами самостоятельной деятельности осуществляется 

преподавателем. Самостоятельная работа является неотъемлемой частью 

учебного процесса и осуществляется в объеме в соответствии с утвержденной 

рабочей программой дисциплины. 

Самостоятельная работа включает следующие виды работ:  

 работа с теоретическим материалом, предусматривающая 

проработку учебной литературы;  

 выполнение домашнего задания к занятию; 

 подготовка к практическим занятиям, предусмотренные рабочей 

программой для проведения промежуточной аттестации. 

При оценивании результатов освоения дисциплины (текущей и 

промежуточной аттестации) применяется балльно-рейтинговая система. В 

конце семестра реальные баллы, полученные студентами за то или иное задание 

(вид деятельности), суммируются, и эта сумма считается итоговой оценкой 

успеваемости студента.  Она также может быть переведена в качественную 

оценку по заранее заданным правилам. В качестве оценочных средств на 

протяжении семестра используется оценка выполнения студентом заданий на 
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практических занятиях, активность его участия в дискуссии. 

 

10.3.1. Перечень материалов обязательных для размещения 

Методической копилке: 

– Таблица «Логика лагерной смены» с основными периодами, задачами 

каждого периода и применяемыми вожатым формами работы;  

– Таблица «Психологические особенности детей разного возраста»; 

– Игры на знакомство; 

– Игры на сплочение коллектива; 

– Игровые формы рефлексии; 

– Игры-минутки; 

– Игры в дороге; 

– Игры в помещении/в плохую погоду; 

– Интерактивные формы целеполагания и планирования; 

– Методическая разработка первой встречи-знакомства; 

– Методическая разработка мероприятия на командообразование; 

– Игровые формы диагностики на выявление лидеров/аутсайдеров в 

детском коллективе; 

– Интерактивные формы диагностики на выявление интересов детей; 

– Игровые формы диагностики характера взаимоотношений в детском 

коллективе; 

– Сюжетно-ролевые игры; 

– Методическая разработка коллективно-творческого дела; 

– Методическая разработка первой свечки; 

– Методическая разработка последней свечки; 

– Методическая разработка тематической свечки; 

– Методическая разработка мероприятия по профилактике детских 

конфликтов; 

– Приемы разрешения конфликтных ситуаций; 

– Приемы повышения стрессоустойчивости вожатого; 

– Эскиз отрядного уголка; 

– Памятка педагогу по работе с детьми из детских домов и социально-

реабилитационных центров; 

– Памятка вожатому «Этика общения с коллегами»; 

– Памятка вожатому «Этика общения с детьми»; 

– Памятка вожатому «Этика общения с родителями (законными 

представителями)» 

– Памятка вожатому «Этика поведения в социальных сетях»;  

– План-сетка отрядных мероприятий; 

– План-сетка общелагерных мероприятий; 

– Должностная инструкция вожатого; 

– Особенности работы в разновозрастной группе; 

– Методическая разработка массового мероприятия; 

– Интерактивные педагогические средства изучения эффективности 

деятельности временного детского коллектива; 

– Конспект по технике безопасности при работе педагога в детском 

лагере. 
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11. Перечень информационных технологий, используемых при 

осуществлении образовательного процесса по дисциплине 

Контроль знаний студентов по дисциплине осуществляется в рамках 

электронной среды фиксации успеваемости студентов ЯГПУ (БРС). 

 

12. Материально-техническое обеспечение дисциплины  

1. Оборудованные аудитории – столы, стулья, доска, экран, телевизор; 

2. Материалы для итогового и промежуточного контроля; 

3. Раздаточный материал; 

4. Хрестоматийный материал; 

5. Компьютер, принтер, сканер, ксерокс, мультимедиа, интерактивная 

доска. 

 

13. Преподавание дисциплины на заочном отделении 

 

13.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы. 

Вид учебной работы Всего 

часов 

Триместры 

8    

Контактная работа с преподавателем 

(всего) 

12 12    

В том числе:      

Лекции      

Практические занятия (ПЗ) 12 12    

Семинары (С)      

Лабораторные работы (ЛР)      

Самостоятельная работа (всего) 60 60    

В том числе:      

Работа с электронными библиотечными 

ресурсами 
4 4 

   

Работа с нормативными документами 4 4    

Моделирование ситуаций профессиональной 

направленности, поиск путей разрешения 
10 10    

Конструирование различных форм 

воспитательной работы 
24 24    

Формирование методической копилки 12 12    

Подготовка к текущему и промежуточному 

контролю 
6 6    
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Вид промежуточной аттестации Зачет Зачет    

Общая трудоемкость часов 

 

Зачетных единиц 

72 72    

 

13.2. Содержание разделов дисциплины 
 

№ Наименование тем Содержание 

1 Раздел: Организаторская деятельность в объединениях детей и подростков 

1.1 Основы организаторской 

деятельности педагога в 

детских объединениях, 

организациях, движениях 

Особенности организаторской деятельности педагога. 

Общая характеристика и классификация детско-

юношеских организаций и объединений 

1.2 Организация деятельности 

детского объединения 

Этапы работы педагога с коллективом детско-

юношеского объединения. Технология организации 

групповой деятельности. 

2. Раздел: Организация деятельности детских объединений в условиях 

оздоровительного лагеря 

2.1 Особенности 

функционирования детского 

оздоровительного лагеря  

Общая характеристика детского лагеря. Цели, задачи, 

особенности деятельности временного объединения в 

детском оздоровительном лагере. Нормативное 

правовое обеспечение функционирования учреждений 

отдыха и оздоровления детей в условиях временного 

детского коллектива. 

2.2 Организация деятельности 

временного детского 

объединения 

Этапы организации деятельности временного 

объединения в детском оздоровительном лагере. 

Организация целеполагания и планирования. 

Изучение эффективности деятельности объединения.  

Содержание и формы организации деятельности 

временного объединения в детском оздоровительном 

лагере. 

2.3 Психологические особенности 

детей разного возраста и 

разных социальных групп 

Особенности работы с детьми младшего, среднего и 

старшего школьного возраста. Психологические 

особенности воспитанников детских домов, школ-

интернатов, социально-реабилитационных центров. 

2.4 Организация разновозрастного 

взаимодействия 

Механизмы, воспитательные функции и принципы 

взаимодействия детей разного возраста. 

Педагогическое проектирование совместной 

деятельности детей и подростков в разновозрастной 

группе. 

2.5. Психолого-педагогические 

основы деятельности вожатого 

Стрессоустойчивость вожатого, особенности 

совладания со стрессом. Основы конфликтологии: 

типы конфликта, управление конфликтной ситуацией, 

межличностные стили разрешения конфликтов. 

Имидж вожатого: этика взаимоотношений вожатого с 

коллегами, детьми и их родителями; этика поведения 

в социальных сетях. 

2.6. Развитие организаторских 

способностей детей 

Структура организаторских способностей детей. 

Технологии развития организаторских способностей: 
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технологии самоуправления самоуправление, 

технология коллективного решения проблемы, 

технология коллективной творческой деятельности. 

2.7. Организация массовых 

мероприятий 

Основные характеристики массовых мероприятий. 

Классификация массовых мероприятий. Технология 

проектирования массового мероприятия. Оценивание 

эффективности массового мероприятия. 

 

13.2.1. Разделы дисциплин и виды занятий 
 

№ 

 

Наименование раздела дисциплины и 

входящих в него тем 

Кол-во часов 

Лекции  Практ. 

заняти

я 

Лабор. 

заняти

я 

Самост. 

работа 

студ. 

Всего 

часов 

1 Раздел: Организаторская деятельность 

в объединениях детей и подростков 

 1  12 13 

1.1 Основы организаторской деятельности 

педагога в детских объединениях, 

организациях, движениях 

 0,5  6 8 

1.2 Организация деятельности детского 

объединения 

 0,5  6 8 

2. Раздел: Организация деятельности 

детских объединений в условиях 

оздоровительного лагеря 

 11  48 59 

2.1 Особенности функционирования 

детского оздоровительного лагеря  

 1  6 4 

2.2 Организация деятельности временного 

детского объединения 

 2  10 12 

2.3 Психологические особенности детей 

разного возраста и разных социальных 

групп 

 1  4 8 

2.4 Организация разновозрастного 

взаимодействия 

 2  8 8 

2.5. Психологические основы вожатской 

деятельности 

 1  8 8 

2.6. Развитие организаторских способностей 

детей 

 2  6 8 

2.7. Организация массовых мероприятий  2  6 8 

Всего:  12 - 60 72 

 

13.3. Перечень учебно-методического обеспечения для 

самостоятельной работы обучающихся по дисциплине 

 

13.3.1. Содержание самостоятельной работы студентов по темам 
 

№ 

п/п 
Темы дисциплины Содержание самостоятельной работы студентов 
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Раздел 1 Базовый уровень Повышенный уровень 

1 Основы 

организаторской 

деятельности педагога 

в детских 

объединениях, 

организациях, 

движениях 

1. Проанализируйте 

программу деятельности 

конкретного временного 

детского объединения, 

выделите приоритетные цели 

и задачи, направления 

работы, виды и формы 

работы, обоснуйте 

целесообразность 

содержательного наполнения 

программы. 

2. Подберите приемы для 

изучения организаторского 

потенциала участников в 

процессе проведения первой 

встречи-знакомства. 

3. Подготовьте выступление 

об особенностях 

функционирования детского 

оздоровительного лагеря. 

1. Изучите опыт работы 

конкретной детско-юношеской 

организации или 

(объединения), представьте ее 

описание в форме буклета 

(примерное содержание: 

история, основные 

характеристики, структура, 

цель, задачи, подходы к 

организации деятельности 

детей, реализуемые 

программы, эффективные 

формы работы, результаты 

деятельности, проблемы и 

рекомендации по 

совершенствованию работы). 

2. Предложите вариант 

тематической программы 

деятельности временного 

детского объединения, члены 

которого проявляют интерес к 

определенному виду 

деятельности (по выбору 

студента). 

3. В микрогруппах (по 2-3 

чел.) изучить приемы 

организации педагогической 

деятельности одного 

преподавателя университета 

(на выбор студента), записать 

тезисы, представить на 

занятии. 

2 Организация 

деятельности детского 

объединения 

Раздел 2 Базовый уровень Повышенный уровень 

3 Особенности 

функционирования  

детского 

оздоровительного 

лагеря 

1. Составьте план первой 

встречи-знакомства с 

детским коллективом. 

2. Подберите 2 формы игр на 

знакомство. 

3. Подберите 2 формы 

коллективного 

целеполагания и 

планирования. 

4. Подберите по 2 игровые 

диагностические методики 

на выявление: лидеров / 

аутсайдеров, 

взаимоотношений в 

коллективе, интересов детей. 

5. Подберите 2 формы на 

сплочение коллектива. 

Составьте план мероприятия 

на командообразование. 

6. Подберите 2 сюжетно-

ролевые игры. 

1. Проведите первую встречу-

знакомство со студентами 

Вашей группы. 

2. Проведите игры на 

знакомство в студенческой 

группе. 

3. Проведите целеполагание и 

планирование со студентами 

группы. 

4. Примените диагностические 

методики на одногруппниках. 

5. Проведите для 

одногруппников мероприятие 

на командообразование. 

6. Проведите сюжетно-

ролевую игру на студенческой 

группе. 

7. Проведите подобранные 

игры со студентами Вашей 

группы. 

8. Продемонстрируйте 

4 Организация 

деятельности 

временного детского 

объединения 
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7. Подберите по 2 игры: в 

помещении (в плохую 

погоду), в дороге, игры-

минутки. 

8. Подберите 2 формы 

изучения эффективности 

деятельности детского 

коллектива. 

9. Подберите по 2 

тематические первые и 

последней «свечки». 

10. Подберите 2 

рефлексивные формы (кроме 

форм, разобранных в 

пунктах 8-9). 

11. Составьте план 

последнего собрания в 

детском коллективе. 

найденные формы 

одногруппникам. 

9. Проведите «свечки» со 

студентами группы. 

10. Продемонстрируйте 

найденные формы 

одногруппникам. 

11. Продемонстрируйте на 

студентах последнее собрание. 

12. Составьте список нормативно-правовых документов, 

регламентирующих профессиональную деятельность 

вожатого в лагере. 

13. Подберите типовую должностную инструкцию вожатого. 

14. Составьте эскиз отрядного уголка. 

5 Психологические 

особенности детей 

разного возраста  

и разных социальных 

групп 

Изучите материал о психологических и поведенческих 

особенностях воспитанников детских домов и социально-

реабилитационных центров, нюансах организации 

жизнедеятельности данной категории детей в условиях ДОЛ. 

1. Заполните таблицу: 
Трудности 

социализации 

Способы 

преодоления 

трудностей 

Возможные применяемые 

педагогические средства 

  

 

 

 

2. Составьте памятку вожатому по работе с данной категорией 

детей. 

3. Задания, предусмотренные 

организаторами занятия по 

данной теме. 

3. Подготовьте выступления о 

психологических и 

поведенческих особенностях 

воспитанников детских домов 

и социально-

реабилитационных центров, 

нюансах организации 

жизнедеятельности данной 

категории детей в условиях 

ДОЛ. 

6 Организация 

разновозрастного 

взаимодействия 

1. Составьте 

интеллектуальную карту по 

теме «Структура 

организаторских 

способностей детей» 

2. Составьте 

интеллектуальную карту по 

теме «Технологии 

самоуправления» 

3. Составьте 

1. Подготовьте и проведите 

элемент занятия по теме 

«Структура организаторских 

способностей детей» 

2. Подготовьте и проведите 

элемент занятия по теме 

«Технологии самоуправления» 

3. Подготовьте и проведите 

элемент занятия по теме 

«Технология коллективного 
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интеллектуальную карту по 

теме «Технология 

коллективного решения 

проблемы» 

4. Составьте 

интеллектуальную карту по 

теме «Технология 

коллективной творческой 

деятельности» 

решения проблемы» 

4. Подготовьте и проведите 

элемент занятия «Технология 

коллективной творческой 

деятельности» 

7 Психолого-

педагогические 

основы деятельности 

вожатого 

1. Составьте буклет 

(памятку) «Имидж 

вожатого», содержащий 

правила (советы) 

взаимоотношений вожатого с 

коллегами, детьми и их 

родителями и правила 

поведения вожатого в 

социальных сетях. 

Представьте на занятии. 

2. Предложите методическую 

разработку мероприятия по 

профилактике конфликтных 

ситуаций между детьми в 

детско-юношеском 

объединении. Представьте на 

занятии. 

1. Подготовьте и проведите 

занятие (элемент занятия) с 

применением интерактивных 

форм по теме «Имидж 

вожатого», содержащий 

правила (советы) 

взаимоотношений вожатого с 

коллегами, детьми и их 

родителями и правила 

поведения вожатого в 

социальных сетях. 

2. Предложите методическую 

разработку мероприятия по 

профилактике конфликтных 

ситуаций между детьми в 

детско-юношеском 

объединении. Реализуйте на 

занятии со студентами. 

8 Организация 

массовых 

мероприятий 

1. Разработайте проект 

массового мероприятия на 

основе материала учебника. 

2. Разработайте проект 

заключительного занятия по 

дисциплине. 

1. Реализуйте проект 

массового мероприятия на 

одногруппниках или студентах 

другой группы. 

2. Реализуйте проект 

заключительного занятия на 

одногруппниках или студентах 

другой группы. 

 

13.4. Фонды оценочных средств 

 

13.4.1. Фонд оценочных средств для проведения текущей аттестации 

обучающихся по дисциплине 
 

Наименование 

раздела дисциплины 

Наименование темы 

дисциплины 

Средства текущего 

контроля 

Перечень 

компетенций 

(шифр) 

1. Организаторская 

деятельность в 

объединениях детей 

и подростков 

1.1. Основы организаторской 

деятельности педагога в 

детских объединениях, 

организациях, движениях 

1.2. Организация 

деятельности детского 

объединения 

Подготовка выступления 

на практическом 

занятии; форма 

диагностики, анализа, 

целеполагания и 

планирования; форма 

воспитательной 

деятельности; деловая 

игра 

УК-3 

ОПК-3 

ОПК-6 
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2. Организация 

деятельности 

детских 

объединений в 

условиях 

оздоровительного 

лагеря 

2.1. Особенности 

функционирования детского 

оздоровительного лагеря 

2.2. Организация 

деятельности временного 

детского объединения 

2.3. Психологические 

особенности детей разного 

возраста и разных 

социальных групп 

2.4. Организация 

разновозрастного 

взаимодействия 

2.5. Психолого-

педагогические основы 

деятельности вожатого 

2.6. Развитие 

организаторских 

способностей детей 

2.7. Организация массовых 

мероприятий 

Подготовка выступления 

на практическом 

занятии; форма 

диагностики, анализа, 

целеполагания и 

планирования; форма 

воспитательной 

деятельности; деловая 

игра 

УК-3 

ОПК-3 

ОПК-6 

 

Текущий контроль осуществляется на основе рейтинговой технологии 

оценивания. Обучающиеся в процессе изучения дисциплины набирают 

рейтинговые баллы и получают отметки в соответствии с набранными баллами. 

Критерии оценки видов работ: 

Посещение лекционных/практических занятий и отсутствие на занятии – 

1 балл. 

Выступление на практических занятиях: активное участие в обсуждении 

проблем и практических заданий, представление результатов самостоятельной 

работы – 2 балла; периодическая активность – 1 балл. 

Выполнение заданий для самостоятельной работы – в соответствии с 

методическими рекомендациями (в зависимости от сложности заданий). 

 

Рейтинг план 
Базовая часть 

Вид контроля Форма контроля Мин. кол-

во баллов 

Макс. кол-

во баллов 

Контроль 

посещаемости 

Посещение практических занятий 0 12 

Итого 0 12 

Контроль 

работы на 

занятиях 

Наименование темы Мин. кол-

во баллов 

Макс. кол-

во баллов 

Основы организаторской деятельности 

педагога в детских объединениях, 

организациях, движениях 

1 6 

Организация деятельности детского 

объединения 

1 6 

Особенности функционирования детского 

оздоровительного лагеря  

1 6 

Организация деятельности временного 2 6 
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детского объединения 

Психологические особенности детей разного 

возраста и разных социальных групп 

1 6 

Организация разновозрастного взаимодействия 2 6 

Психологические основы вожатской 

деятельности 

1 6 

Развитие организаторских способностей детей 1 6 

Организация массовых мероприятий 2 6 

Итого 12 54 

Всего в семестре 12 66 

Промежуточная аттестация 6 12 

ИТОГО 18 78 

Подготовка к практическим занятиям является обязательным условием получения 

итоговой рейтинговой оценки по дисциплине не зависимо от количества накопленных 

баллов 

К промежуточной аттестации не допускаются обучающиеся, набравшие в течение 

семестра менее 43 баллов 

Зачет выставляется от 52 баллов 

 

13.4.2. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной 

аттестации обучающихся по дисциплине: 

1. При проведении промежуточной аттестации учитывается количество 

баллов, набранных студентом по итогам текущей аттестации (от 6 до 16) и 

отражающих степень его активности. 

2. Рейтинговый балл, соответствующий зачету – от 52, предполагает 

успешное выполнение заданий по программе и в количественной форме 

отражает достигнутый студентом уровень в овладении формируемыми данной 

дисциплиной компетенциями. Расчет баллов производится в соответствии с 

критериальной системой оценивания: «5» – 85-100% (70-78 баллов), «4» – 70-

84% (61-69 баллов), «3» – 55-69% (70-78 баллов). 

 

13.4.2.1. Критерии оценки результатов прохождения студентом 

промежуточной аттестации по дисциплине 

Уровень 

проявления 

компетенций 

Качественная 

характеристика 

Количествен

ный 

показатель 

(баллы БРС) 

Оценка 

Квалитат

ивная 

Квантитати

вная 

высокий На высоком уровне 

проявляет:  

УК-3.3. Взаимодействует с 

другими членами команды в 

процессе решения 

поставленной задачи. 

УК-3.6. Осуществляет 

социальное взаимодействие и 

решает командные задачи. 

ОПК-3.4. Планирует 

совместную и 

индивидуальную учебную и 

воспитательную деятельность 

на основе методики 

преподавания, 

70-78 зачтено отлично 



 29 

деятельностного подхода, 

приемов современных 

педагогических технологий, 

требований федеральных 

государственных 

образовательных стандартов. 

ОПК-6.3. Применяет 

психолого-педагогические 

технологии для адресной 

работы с различными 

контингентами обучающихся: 

одаренные дети, социально 

уязвимые дети, дети, 

попавшие в трудные 

жизненные ситуации, дети-

мигранты, дети-сироты, дети 

с особыми образовательными 

потребностями (аутисты, дети 

с синдромом дефицита 

внимания и 

гиперактивностью и др.), дети 

с ограниченными 

возможностями здоровья, 

дети с девиациями поведения, 

дети с зависимостью. 

ОПК-6.5. Планирует свои 

действия по развитию у 

обучающихся познавательной 

активности, 

самостоятельности, 

инициативности, творческих 

способностей, формированию 

гражданской позиции, 

культуры здорового и 

безопасного образа жизни. 

способности к труду и жизни 

в условиях современного 

мира, образцов и ценностей 

социального поведения, 

навыков поведения в мире 

виртуальной реальности и 

социальных сетях. 

повышенный На достаточно высоком 

уровне проявляет:  

УК-3.3. Взаимодействует с 

другими членами команды в 

процессе решения 

поставленной задачи. 

УК-3.6. Осуществляет 

социальное взаимодействие и 

решает командные задачи. 

ОПК-3.4. Планирует 

совместную и 

индивидуальную учебную и 

воспитательную деятельность 

61-69 зачтено хорошо 



 30 

на основе методики 

преподавания, 

деятельностного подхода, 

приемов современных 

педагогических технологий, 

требований федеральных 

государственных 

образовательных стандартов. 

ОПК-6.3. Применяет 

психолого-педагогические 

технологии для адресной 

работы с различными 

контингентами обучающихся: 

одаренные дети, социально 

уязвимые дети, дети, 

попавшие в трудные 

жизненные ситуации, дети-

мигранты, дети-сироты, дети 

с особыми образовательными 

потребностями (аутисты, дети 

с синдромом дефицита 

внимания и 

гиперактивностью и др.), дети 

с ограниченными 

возможностями здоровья, 

дети с девиациями поведения, 

дети с зависимостью. 

ОПК-6.5. Планирует свои 

действия по развитию у 

обучающихся познавательной 

активности, 

самостоятельности, 

инициативности, творческих 

способностей, формированию 

гражданской позиции, 

культуры здорового и 

безопасного образа жизни. 

способности к труду и жизни 

в условиях современного 

мира, образцов и ценностей 

социального поведения, 

навыков поведения в мире 

виртуальной реальности и 

социальных сетях. 

базовый На среднем уровне проявляет:  

УК-3.3. Взаимодействует с 

другими членами команды в 

процессе решения 

поставленной задачи. 

УК-3.6. Осуществляет 

социальное взаимодействие и 

решает командные задачи. 

ОПК-3.4. Планирует 

совместную и 

индивидуальную учебную и 

52-60 зачтено удовлетвори

тельно 
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воспитательную деятельность 

на основе методики 

преподавания, 

деятельностного подхода, 

приемов современных 

педагогических технологий, 

требований федеральных 

государственных 

образовательных стандартов. 

ОПК-6.3. Применяет 

психолого-педагогические 

технологии для адресной 

работы с различными 

контингентами обучающихся: 

одаренные дети, социально 

уязвимые дети, дети, 

попавшие в трудные 

жизненные ситуации, дети-

мигранты, дети-сироты, дети 

с особыми образовательными 

потребностями (аутисты, дети 

с синдромом дефицита 

внимания и 

гиперактивностью и др.), дети 

с ограниченными 

возможностями здоровья, 

дети с девиациями поведения, 

дети с зависимостью. 

ОПК-6.5. Планирует свои 

действия по развитию у 

обучающихся познавательной 

активности, 

самостоятельности, 

инициативности, творческих 

способностей, формированию 

гражданской позиции, 

культуры здорового и 

безопасного образа жизни. 

способности к труду и жизни 

в условиях современного 

мира, образцов и ценностей 

социального поведения, 

навыков поведения в мире 

виртуальной реальности и 

социальных сетях. 

низкий не проявляет должного 

уровня компетенций 

51 и менее Не 

зачтено 

Неудовлетво

рительно  
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1. Цели и задачи дисциплины:
Цель  дисциплины  «Опасные  ситуации  природного  характера  и  защита  от  них»  –

формирование  у  студентов  умений определять  признаки,  причины  и  последствия  опасностей
природного характера для обеспечения безопасности образовательного учреждения, жизни людей,
а также для успешного решения профессиональных задач.

Основными задачами курса являются:
– понимание студентами  терминологии  и  понятийного  аппарата  в  области  изучаемой

дисциплины;
– овладение  навыками использования  основных  способов  и  методов  защиты

(индивидуальной и коллективной) от последствий стихийных бедствий,  катастроф; безопасного
поведения в опасных ситуациях природного характера;

– развитие умений  по расчетным методам прогноза опасных природных явлений; методам
экологических исследований; методам сбора, анализа и систематизации сведений по актуальным
событиям, методам обработки информации об опасных природных явлениях, а также правилам и
способам  описания  и  интерпретации  результатов  научных  исследований;  формам  и  методам
организации взаимодействия с ведомственными структурами (МО, МР, МВД, МЧС, ГИМС, ЦУКС,
ФСБ)  и  образовательными учреждениями,  детскими  коллективами  и  родителями  для  решения
задач профессиональной деятельности.

2.  Место  дисциплины  в  структуре  основной  профессиональной
образовательной программы (ОПОП): 

Дисциплина включена в обязательную часть ОПОП.

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине:

КОМПЕТЕНЦИИ Индикаторы Оценочные
средстваШифр Формулировка

УК-8

Способен  создавать  и
поддерживать  безопасные
условия жизнедеятельности, в
том числе при возникновении
чрезвычайных ситуаций

УК-8.1.  Разрабатывает  алгоритм
безопасного поведения в чрезвычайной
ситуации.
УК-8.2. Подбирает варианты (способы)
адекватного поведения в потенциально
опасных и чрезвычайных ситуациях.
УК-8.3. Анализирует факторы вредного
и  опасного  влияния  элементов  среды
обитания  (технических  средств,
технологических  процессов,
материалов,  зданий  и  сооружений,
природных и социальных явлений).
УК-8.4.  Принимает  обоснованные
решения и вырабатывает план действий
в  конкретной опасной  ситуации  с
учетом  реально  складывающейся
обстановки  и  индивидуальных
возможностей.
УК-8.5.  Оценивает  степень  риска
возникновения  опасностей,  связанных
с чрезвычайными ситуациям.
УК-8.6. Выявляет проблемы, связанные
с  нарушениями  техники  безопасности
на  рабочем  месте  (в  т.ч.
образовательной  и  рекреационной
деятельности человека).

Реферат, доклад, 
устный опрос, 
презентация, 
компетентностно-
ориентирован
ный тест

ОПК-2 Способен  участвовать  в ОПК-2.1  Проектирует  программу Презентация, 
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разработке  основных  и
дополнительных
образовательных  программ,
разрабатывать  отдельные  их
компоненты  (в  том  числе  с
использованием
информационно-
коммуникационных
технологий)

учебной  дисциплины  по
преподаваемому  предмету  в
соответствии  с  требованиями  к  ее
разработке и реализации
ОПК-2.2.  Решает  профессиональные
задачи  с  использованием
информационно-коммуникационных
технологий.
ОПК-2.3  Разрабатывает
воспитательные  программы  и
программы  организации  внеурочной
деятельности обучающихся
ОПК-2.4 Проектирует учебные занятия
на  основе  требований  федеральных
государственных  образовательных
стандартов  и  основной
общеобразовательной  программы,
истории  и  места  преподаваемого
предмета в мировой культуре и науке
ОПК-2.5  Обосновывает  требования  к
разработке  основных  и
дополнительных  образовательных
программ  

доклад, устный 
опрос

ОПК-3 Способен  организовывать
совместную  и
индивидуальную  учебную  и
воспитательную  деятельность
обучающихся,  в  том  числе  с
особыми образовательными
 

ОПК-3.1.  Демонстрирует  владение
формами и  методами обучения,  в  том
числе  выходящими  за  рамки  учебных
занятий:  проектная  деятельность,
лабораторные эксперименты и полевая
практики и т.п.
ОПК-3.2  Решает  профессиональные
задачи,  связанные  с  использованием
специальных  подходов  к  обучению  в
целях  включения  в  образовательный
процесс всех обучающихся, в том числе
с  особыми  образовательными
потребностями   в  образовании:
обучающихся,  проявивших
выдающиеся  способности;
обучающихся,  для  которых   русский
язык  не  является  родным;
обучающимися  с  ограниченными
возможностями здоровья
ОПК-3.3  Проектирует  ситуации
учебного  сотрудничества  и
взаимодействия  обучающихся  в  целях
эффективного  решения
образовательных задач
ОПК-3.4  Планирует  совместную  и
индивидуальную  учебную  и
воспитательную  деятельность  на
основе  методики  преподавания,
деятельностного  подхода,  приемов
современных  педагогических
технологий,  требований  федеральных
государственных  образовательных
стандартов
ОПК-3.5  Использует  для  организации
учебной  и  воспитательной

Презентация, 
доклад, устный 
опрос
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деятельности современные, в том числе
интерактивные,  формы  и  методы
воспитательной работы

ПК-2

Способен  организовывать
различные  виды  внеурочной
деятельности:  игровую,
учебно-исследовательскую,
художественно-продуктивную,
культурно-досуговую с учетом
возможностей
образовательной организации,
места жительства и историко-
культурного  своеобразия
региона.

ПК-2.2.  Выбирает формы организации
внеурочной деятельности оценивая  их
воспитательные  и  развивающие
возможности.
ПК-2.3 Решает организаторские задачи,
связанные с включением обучающихся
во внеурочную деятельность на основе
их интересов и потребностей
ПК-2.4 Владеет способами оценивания
результатов  внеурочной  деятельности
обучающихся
ПК-2.5  Использует  возможности
образовательной  организации  и
социокультурного  окружения  в
организации  внеурочной  деятельности
обучающихся

Компетентност
но-ориентрован
ный тест, доклад, 
презентация

4. Объем дисциплины и виды учебной работы
Общая трудоемкость дисциплины составляет 8 зачетных единиц.

Вид учебной работы Всего
часов

Семестры 

6 8 9

Контактная работа с преподавателем (всего) 42 20 10 12

В том числе:

Лекции 16 8 4 4

Практические занятия (ПЗ) 26 12 6 8

Самостоятельная работа (всего) 246 124 26 96

В том числе:

Подготовка доклада 58 36 6 16

Подготовка к устному опросу 74 48 12 14

Подготовка презентация 58 40 8 10

Подготовка к компетентностно-ориентированному 
тесту

20 20

Выполнение домашней контрольной работы 36 36

Вид промежуточной аттестации (зачет, экзамен) Зачет с
оценкой

Зачет Контро
льная

Зачет с
оценкой

Общая трудоемкость (часов) 288 144 36 108

Общая трудоемкость (зачетных единиц) 8 4 1 3

5. Содержание дисциплины
5.1. Содержание разделов дисциплины

№ Наименование раздела Наименование тем
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п/п дисциплины

1. Общие  сведения  о
природных опасностях.

Чрезвычайная  и  опасная  ситуация  природного  характера.
Стихийное  бедствие.  Классификация  опасных  ситуаций
природного  характера.  Прогнозирование  в  зоне  стихийного
бедствия. Управление природными рисками. 

2. Стихийные  бедствия
геофизического  характера  и
защита  населения  от  их
последствий.

Землетрясения:  причины  возникновения,  классификация,
интенсивность.  Действия  населения.  Вулканы:  особенности
строения,  классификация,  извержение  вулканов.  Действия
населения.  Мероприятия  по  защите  и  снижению  ущерба.
Рекомендации по безопасному поведению.

3. Стихийные  бедствия
геологического  характера  и
защита  населения  от  их
последствий.

Оползни:  особенности  строения,  причины  возникновения,
классификация.  Сели:  причины  возникновения,  классификация.
Обвалы.  Мероприятия  по  защите  и  снижению  ущерба.
Рекомендации по безопасному поведению.

4. Стихийные  бедствия
атмосферного  характера  и
защита  населения  от  их
последствий.

Циклон:  характеристика,  последствия.  Ураган:  характеристика,
классификация.  Тайфун:  характеристика,  последствия.  Буря:
характеристика,  классификация,  последствия.  Смерч:
характеристика,  последствия.  Ливневые  дожди,  гроза,  град:
особенности,  последствия.   Метель,  снегопад,  снежный заносы,
гололед:  особенности,  возможные  последствия.  Экстремальные
морозы,  экстремальная жара,  засуха.  Мероприятия по защите  и
снижению ущерба. Рекомендации по безопасному поведению.

5. Стихийные  бедствия
гидрологического  характера
и  защита  населения  от  их
последствий.

Наводнение:  причины  возникновения,  характеристика,
последствия.  Цунами:  причины  возникновения,  характеристика,
последствия.  Тягуны,  ледяной  покров,  припай,  напор  льдов,
дрейф  льдов,  айсберги.  Мероприятия  по  защите  и  снижению
ущерба. Рекомендации по безопасному поведению.

6. Природные пожары. Защита
населения от их последствий.

Лесные  пожары,  способы  тушения.  Степные  пожары,  способы
тушения. Торфяные пожары, способы тушения. Рекомендации по
безопасному поведению.

7. Опасные явления 
биологического 
происхождения.

Эпидемия,  пандемия.  Возбудители  инфекций.  Эпизоотия,
панзоотия,  зоонозная  инфекция,  эпифитотия,  панфитотия.
Дезинфекция,  дезинсекция,  дератизация,  санитарно-
противоэпидемические  мероприятия.  Рекомендации  по
безопасному поведению. Профилактические мероприятия.

8. Опасные явления, 
исходящие из космоса

Космическое  пространство,  астероид,  комета,  метеор,  метеорит,
метеоритный  дождь.  Солнечная  радиация,  ИК-лучи,  УФ-лучи,
гамма-излучение.  Магнитная  буря,  солнечный  ветер,  солнечная
вспышка.  Мероприятия  по  защите  и  снижению  ущерба.
Рекомендации по безопасному поведению.

5.2. Разделы дисциплин и виды занятий

№ Наименование раздела дисциплины и
входящих в него тем

Кол-во часов

Лекции Практ.
занятия 

Самост.
работа студ.

Всего часов

1. Раздел: Общие сведения о природных 
опасностях

1 3 16 20

1.1. Тема: «Чрезвычайная и опасная ситуация 
природного характера. Стихийное бедствие».

1 4 5
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1.2. Тема:  «Классификация  опасных  ситуаций
природного характера». 

1 6 7

1.3. Тема: «Прогнозирование в зоне стихийного 
бедствия. Управление природными 
рисками».

1 1 6 8

2. Раздел:  Стихийные  бедствия
геофизического  характера  и  защита
населения от их последствий.

2 2 28 32

2.1. Тема:  «Землетрясения:  причины
возникновения,  классификация,
интенсивность. Действия населения».

1 1 10 12

2.2. Тема:  «Вулканы:  особенности  строения,
классификация,  извержение  вулканов.
Действия населения».

1 1 10 12

2.3. Тема: «Мероприятия по защите и снижению
ущерба.  Рекомендации  по  безопасному
поведению».

8 8

3. Раздел:  Стихийные  бедствия
геологического  характера  и  защита
населения от их последствий

2 2 28 32

3.1. Тема: «Оползни: особенности строения, 
причины возникновения, классификация».

1 1 8 10

3.2. Тема: «Сели: причины возникновения, 
классификация. Обвалы. Лавины».

1 1 12 14

3.3. Тема: «Мероприятия по защите и снижению 
ущерба. Рекомендации по безопасному 
поведению».

8 8

4. Раздел:  Стихийные  бедствия
атмосферного  характера  и  защита
населения от их последствий

3 6 56 65

4.1. Тема: «Циклон: характеристика, 
последствия. Ураган: характеристика, 
классификация».

1 1 12 14

4.2. Тема: «Тайфун, смерч: характеристика, 
последствия».

1 1 8 10

4.3. Тема: «Буря: характеристика, 
классификация, последствия».

1 8 9

4.4. Тема: «Ливневые дожди, гроза, град: 
особенности, последствия».  

1 6 7

4.5. Тема: «Метель, снегопад, снежный заносы, 
гололед: особенности, возможные 
последствия». 

1 1 8 10

4.6. Тема: «Экстремальные морозы, 
экстремальная жара, засуха». 

1 6 7

4.7. Тема: «Мероприятия по защите и снижению 
ущерба. Рекомендации по безопасному 
поведению».

8 8

5. Раздел: Стихийные бедствия 
гидрологического характера и защита 

2 4 32 38
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населения от их последствий

5.1. Тема: «Наводнение: причины возникновения,
характеристика, последствия. Цунами: 
причины возникновения, характеристика, 
последствия».

1 2 12 15

5.2. Тема: «Тягуны, ледяной покров, припай, 
напор льдов, дрейф льдов, айсберги».

1 2 12 15

5.3. Тема: «Мероприятия по защите и снижению 
ущерба. Рекомендации по безопасному 
поведению».

8 8

6. Раздел: Природные пожары. Защита 
населения от их последствий

2 4 26 32

6.1. Тема: «Лесные пожары, способы тушения». 1 1 6 8

6.2. Тема: «Степные пожары, способы тушения». 1 6 7

6.3. Тема: «Торфяные пожары, способы 
тушения».

1 1 6 8

6.4. Тема: «Рекомендации по безопасному 
поведению во время природных пожаров».

1 8 9

7. Раздел: Опасные явления биологического 
происхождения

2 3 38 43

7.1. Тема: «Эпидемия, пандемия. Возбудители 
инфекций. Эпизоотия, панзоотия, зоонозная 
инфекция, эпифитотия, панфитотия».

1 1 16 18

7.2. Тема: «Дезинфекция, дезинсекция, 
дератизация, санитарно-
противоэпидемические мероприятия».

1 1 16 18

7.3. Тема: «Рекомендации по безопасному 
поведению. Профилактические 
мероприятия».

1 6 7

8. Раздел:  Опасные  явления,  исходящие  из
космоса

2 2 22 26

8.1. Тема: «Космическое пространство, астероид,
комета,  метеор,  метеорит,  метеоритный
дождь».

1 8 9

8.2. Тема:  «Солнечная  радиация,  ИК-лучи,  УФ-
лучи,  гамма-излучение.  Магнитная  буря,
солнечный ветер, солнечная вспышка».

1 1 8 10

8.3. Тема: «Мероприятия по защите и снижению
ущерба.  Рекомендации  по  безопасному
поведению».

1 6 7

Всего: 16 26 246 288

6.  Перечень  учебно-методического  обеспечения  для  самостоятельной
работы обучающихся по дисциплине

6.1. Содержание самостоятельной работы студентов по темам

№ Темы дисциплины Содержание самостоятельной работы студентов
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п/п
1. Чрезвычайная и опасная ситуация 

природного характера. Стихийное 
бедствие.

Подготовиться  к  тестовой  работе,  проработать
понятийный аппарат по дисциплине.

2. Классификация  опасных  ситуаций
природного характера. 

Подготовиться  к  тестовой  работе;  изучить  виды
классификаций опасных ситуаций природного характера.

3. Прогнозирование в зоне стихийного 
бедствия. Управление природными 
рисками.

Подготовиться  к  устному  опросу,  выяснить  алгоритм
управления природными рисками.

4. Землетрясения:  причины
возникновения,  классификация,
интенсивность. Действия населения.

Подготовиться  к  тестовой  работе,  выяснить
характеристику землетрясений.  Изучить самые опасные
землетрясения в мире за последние 20 лет.

5. Вулканы:  особенности  строения,
классификация,  извержение  вулканов.
Действия населения.

Подготовиться  к  тестовой  работе,  выяснить
характеристику  извержения  вулканов,  ознакомиться  со
строением вулканов и их классификацией. Изучить самые
опасные извержения вулканов в мире за последние 20 лет.

6. Мероприятия  по  защите  и  снижению
ущерба.  Рекомендации по безопасному
поведению.

Подготовиться  к  устному  опросу,  составить
рекомендации  по  безопасному  поведению  и  действиям
населения  во  время  землетрясений  и  извержении
вулканов.

7. Оползни: особенности строения, 
причины возникновения, 
классификация.

Подготовиться  к  тестовой  работе,  выяснить
характеристику оползней и их классификацию. Изучить
самые  опасные  оползни,  произошедшие  в  мире  за
последние 20 лет.

8. Сели: причины возникновения, 
классификация. Обвалы. Лавины.

Подготовиться  к  тестовой  работе,  выяснить
характеристику селей,  обвалов и лавин.  Изучить самые
опасные явления в мире за последние 20 лет.

9. Мероприятия по защите и снижению 
ущерба. Рекомендации по безопасному 
поведению.

Подготовиться  к  устному  опросу,  составить
рекомендации  по  безопасному  поведению  и  действиям
населения во время селей, обвалов, схода снежный лавин.

10. Циклон: характеристика, последствия. 
Ураган: характеристика, 
классификация.

Подготовить  доклад-сообщение  с  презентацией  о
циклонах и ураганах, реферат на конкретную тему.

11. Тайфун, смерч: характеристика, 
последствия.

Подготовить  доклад-сообщение  с  презентацией  о
тайфунах и смерчах, реферат на конкретную тему.

12. Буря: характеристика, классификация, 
последствия.

Подготовиться  к  тестовой  работе,  выяснить
характеристику бурь, их классификацию. Изучить самые
опасные бури в мире за  последние 20 лет,  подготовить
реферат на конкретную тему.

13. Ливневые дожди, гроза, град: 
особенности, последствия.  

Подготовиться  к  тестовой  работе,  составить
характеристику  ливневых  дождей,  гроз,  градобития,
подготовить реферат на конкретную тему. 

14. Метель, снегопад, снежный заносы, 
гололед: особенности, возможные 
последствия. 

Подготовиться  к  тестовой  работе,  составить
характеристику  опасных  явлений,  спрогнозировать  их
последствия. 

15. Экстремальные морозы, экстремальная 
жара, засуха. 

Подготовиться  к  тестовой  работе,  составить  краткую
характеристику  явлений.  Изучить  опасные  явления  в
мире  за  последние  20  лет  и  их  последствия  для
окружающей среды.

16. Мероприятия по защите и снижению 
ущерба. Рекомендации по безопасному 
поведению.

Подготовиться  к  устному  опросу,  составить
рекомендации  безопасного  поведения  в  условиях
опасных природных явлений.

17. Наводнение: причины возникновения, 
характеристика, последствия. Цунами: 
причины возникновения, 
характеристика, последствия.

Подготовить  доклад-сообщение  с  презентацией  о
наводнениях и цунами.

18. Тягуны, ледяной покров, припай, напор Подготовить  доклад-сообщение  с  презентацией  о
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льдов, дрейф льдов, айсберги. тягунах, ледяных покровах и других опасных ситуациях.
19. Мероприятия по защите и снижению 

ущерба. Рекомендации по безопасному 
поведению.

Подготовиться  к  устному  опросу,  разработать
рекомендации  по  безопасному  поведению  в  условиях
опасных природных ситуаций.

20. Лесные пожары, способы тушения. Подготовить доклад-сообщение с презентацией о разных
типах пожаров и способах их тушения.

21. Степные пожары, способы тушения. Подготовить доклад-сообщение с презентацией о разных
типах пожаров и способах их тушения.

22. Торфяные пожары, способы тушения. Подготовить  доклад-сообщение  с  презентацией  о
торфяных пожарах, их опасности, способах тушения.

23. Рекомендации по безопасному 
поведению во время природных 
пожаров.

Подготовиться  к  устному  опросу,  составить
рекомендации  по  безопасному  поведению  во  время
различных пожаров.

24. Эпидемия, пандемия. Возбудители 
инфекций. Эпизоотия, панзоотия, 
зоонозная инфекция, эпифитотия, 
панфитотия.

Подготовить доклад-сообщение с презентацией о разных
типах  эпидемий  и  пандемий,  их  причинах  и
последствиях.

25. Дезинфекция, дезинсекция, 
дератизация, санитарно-
противоэпидемические мероприятия.

Подготовиться к тестовой работе.

26. Рекомендации по безопасному 
поведению. Профилактические 
мероприятия.

Подготовиться  к  устному  опросу,  составить  перечень
профилактических  мероприятий  о  предотвращении
пожаров.

27. Космическое  пространство,  астероид,
комета, метеор, метеорит, метеоритный
дождь.

Подготовить  доклад-сообщение  с  презентацией  об
опасных  ситуациях,  связанных  с  космическим
пространством.

28. Солнечная  радиация,  ИК-лучи,  УФ-
лучи,  гамма-излучение.  Магнитная
буря,  солнечный  ветер,  солнечная
вспышка.

Подготовить  доклад-сообщение  с  презентацией  о
солнечной  радиации,  излучениях,  магнитных  бурях.
Подготовить  анализ  появления  магнитных  бурей  в
конкретном году.

29. Мероприятия  по  защите  и  снижению
ущерба.  Рекомендации по безопасному
поведению.

Подготовиться  к  устному  опросу,  составить
рекомендации  по  безопасному  поведению  во  время
опасных ситуациях природного характера.

6.2. Тематика курсовых работ (проектов) не предусмотрена

7. Фонды оценочных средств

7.1.  Фонд оценочных средств для проведения текущей аттестации обучающихся по
дисциплине

ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-2.4; ПК-2.5
Наименование темы дисциплины Средства

текущего
контроля

Перечень
компетенций

Чрезвычайная и опасная ситуация природного характера. 
Стихийное бедствие.

Тест УК-8.1,  8.2,  8.3,
8.4, 8.5, 8.6

Классификация опасных ситуаций природного характера. Тест УК-8.3,  8.4,  8.5,
8.6

Прогнозирование в зоне стихийного бедствия. Управление 
природными рисками.

Устный опрос УК-8.1,  8.2,  8.3,
8.4, 8.5, 8.6

Землетрясения:  причины  возникновения,  классификация,
интенсивность. Действия населения.

Тест УК-8.3,  8.4,  8.6,
8.6

Вулканы:  особенности  строения,  классификация,  извержение
вулканов. Действия населения.

Тест УК-8.3,  8.4,  8.5,
8.6

Мероприятия по защите и снижению ущерба. Рекомендации по Устный опрос УК-8.1,  8.2,  8.3,
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безопасному поведению. 8.4, 8.5, 8.6
Оползни: особенности строения, причины возникновения, 
классификация.

Тест УК-8.3,  8.4,  8.5,
8.6

Сели: причины возникновения, классификация. Обвалы. 
Лавины.

Тест УК-8.3,  8.4,  8.5,
8.6

Мероприятия по защите и снижению ущерба. Рекомендации по 
безопасному поведению.

Устный опрос УК-8.1,  8.2,  8.3,
8.4, 8.5, 8.6

Циклон: характеристика, последствия. Ураган: характеристика, 
классификация.

Доклад,
презентация

ОПК-2.1;  ОПК-
2.2;  ОПК-2.3;
ОПК-2.4;  ОПК-
2.5,  ПК-2.2,  ОПК-
3.1

Тайфун, смерч: характеристика, последствия. Доклад,
презентация

ОПК-2.2,
3.1,  ПК-2.1;  ПК-
2.2;  ПК-2.3;  ПК-
2.4; ПК-2.5

Буря: характеристика, классификация, последствия. Тест, доклад УК-8.3,  8.4,  8.5,
8.6

Ливневые дожди, гроза, град: особенности, последствия.  Тест, доклад УК-8.3,  8.4,  8.5,
8.6

Метель, снегопад, снежный заносы, гололед: особенности, 
возможные последствия. 

Тест, доклад УК-8.3,  8.4,  8.5,
8.6

Экстремальные морозы, экстремальная жара, засуха. Тест, доклад УК-8.3,  8.4,  8.5,
8.6

Мероприятия по защите и снижению ущерба. Рекомендации по 
безопасному поведению.

Устный опрос УК-8.1,  8.2,  8.3,
8.4, 8.5, 8.6

Наводнение: причины возникновения, характеристика, 
последствия. Цунами: причины возникновения, характеристика, 
последствия.

Доклад,
презентация 

ОПК-2.1;  ОПК-
2.2;  ОПК-2.3;
ОПК-2.4;  ОПК-
2.5, ПК-2.2

Тягуны, ледяной покров, припай, напор льдов, дрейф льдов, 
айсберги.

Доклад,
презентация 

ОПК-2.2,  3.1,  ПК-
2.2

Мероприятия по защите и снижению ущерба. Рекомендации по 
безопасному поведению.

Устный опрос УК-8.1,  8.2,  8.3,
8.4, 8.5, 8.6

Лесные пожары, способы тушения. Доклад,
презентация 

ОПК-2.2,
3.1,  ПК-2.1;  ПК-
2.2;  ПК-2.3;  ПК-
2.4; ПК-2.5

Степные пожары, способы тушения. Доклад,
презентация

ОПК-2.2,
3.1,  ПК-2.1;  ПК-
2.2;  ПК-2.3;  ПК-
2.4; ПК-2.5

Торфяные пожары, способы тушения. Доклад,
презентация 

ОПК-2.1;  ОПК-
2.2;  ОПК-2.3;
ОПК-2.4;  ОПК-
2.5;  ОПК-3.1;
ОПК-3.2;  ОПК-
3.3;  ОПК-3.4;
ОПК-3.5, ПК-2.2

Рекомендации по безопасному поведению во время природных 
пожаров.

Устный опрос УК-8.1,  8.2,  8.3,
8.4, 8.5, 8.6

Эпидемия, пандемия. Возбудители инфекций. Эпизоотия, 
панзоотия, зоонозная инфекция, эпифитотия, панфитотия.

Доклад,
презентация 

ОПК-2.2, 3.1,

Дезинфекция, дезинсекция, дератизация, санитарно-
противоэпидемические мероприятия.

Тест УК-8.3,  8.4,  8.5,
8.6

Рекомендации по безопасному поведению. Профилактические Устный опрос УК-8.1,  8.2,  8.3,
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мероприятия. 8.4, 8.5, 8.6
Космическое пространство, астероид, комета, метеор, метеорит,
метеоритный дождь.

Доклад,
презентация

ОПК-2.1;  ОПК-
2.2;  ОПК-2.3;
ОПК-2.4;  ОПК-
2.5;  ОПК-3.1;
ОПК-3.2;  ОПК-
3.3;  ОПК-3.4;
ОПК-3.5, ПК-2.2

Солнечная  радиация,  ИК-лучи,  УФ-лучи,  гамма-излучение.
Магнитная буря, солнечный ветер, солнечная вспышка.

Доклад,
презентация 

ОПК-2.2,
3.1,  ПК-2.1;  ПК-
2.2;  ПК-2.3;  ПК-
2.4; ПК-2.5

Мероприятия по защите и снижению ущерба. Рекомендации по
безопасному поведению.

Устный опрос УК-8.1,  8.2,  8.3,
8.4, 8.5, 8.6

Текущий  контроль осуществляется  на  основе  рейтинговой  технологии  оценивания.
Обучающиеся  в  процессе  изучения  дисциплины  набирают  рейтинговые  баллы  и  в  рамках
аттестационной недели получают отметки в соответствии с набранными баллами.

Критерии оценки видов работ
Посещение лекционных занятий – 2 балла, отсутствие на занятии – 0 баллов, посещение

практических занятий – 1 балл, отсутствие на занятии – 0 баллов.
Выступление  на  практических  занятиях  активное  участие  в  обсуждении,  представление

результатов самостоятельной работы: (3–5 баллов).
Выполнение заданий для самостоятельной работы – от 1 до  10 баллов (в зависимости от

сложности заданий).
Рейтинг план

Базовая часть
Вид контроля Форма контроля Мин. кол-во

баллов
Макс. кол-
во баллов

Контроль
посещаемости

триместр триместр
6 8 9 6 8 9

Посещение лекционных, практических
занятий

6 2 4 10 5 6

Итого 25 42
Наименование темы Мин. кол-во

баллов
Макс. кол-
во баллов

Контроль
работы на
занятиях

Триместр 6
Чрезвычайная и опасная ситуация природного 
характера. Стихийное бедствие.

3 5

Классификация  опасных  ситуаций  природного
характера. 

3 5

Прогнозирование в зоне стихийного бедствия. 
Управление природными рисками.

3 5

Землетрясения:  причины  возникновения,
классификация, интенсивность. Действия населения.

3 5

Вулканы:  особенности  строения,  классификация,
извержение вулканов. Действия населения.

3 5

Мероприятия  по  защите  и  снижению  ущерба.
Рекомендации по безопасному поведению.

3 5

Оползни: особенности строения, причины 
возникновения, классификация.

3 5

Сели: причины возникновения, классификация. 
Обвалы. Лавины.

3 5
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Контроль
работы на
занятиях

Мероприятия по защите и снижению ущерба. 
Рекомендации по безопасному поведению.

3 5

Циклон: характеристика, последствия. Ураган: 
характеристика, классификация.

6 10

Тайфун, смерч: характеристика, последствия. 6 10
Буря: характеристика, классификация, последствия. 3 5
Ливневые дожди, гроза, град: особенности, 
последствия.  

3 5

Метель, снегопад, снежный заносы, гололед: 
особенности, возможные последствия. 

3 5

Экстремальные морозы, экстремальная жара, засуха. 3 5
Мероприятия по защите и снижению ущерба. 
Рекомендации по безопасному поведению.

3 5

Итого 54 90
Всего в триместре 60 100
Зачет в 6 триместре выставляется обучающимся, набравшим от 60 до 100

баллов
Триместр 8

Наводнение: причины возникновения, 
характеристика, последствия. Цунами: причины 
возникновения, характеристика, последствия.

6 10

Тягуны, ледяной покров, припай, напор льдов, дрейф
льдов, айсберги.

6 10

Мероприятия по защите и снижению ущерба. 
Рекомендации по безопасному поведению.

3 5

Итого 15 25
Всего в триместре 17 30
Итого за 6, 8 триместры 77 130

Триместр 9
Лесные пожары, способы тушения. 6 10
Степные пожары, способы тушения. 6 10
Торфяные пожары, способы тушения. 6 10
Рекомендации по безопасному поведению во время 
природных пожаров.

3 5

Эпидемия, пандемия. Возбудители инфекций. 
Эпизоотия, панзоотия, зоонозная инфекция, 
эпифитотия, панфитотия.

6 10

Дезинфекция, дезинсекция, дератизация, санитарно-
противоэпидемические мероприятия.

3 5

Рекомендации по безопасному поведению. 
Профилактические мероприятия.

3 5

Космическое  пространство,  астероид,  комета,
метеор, метеорит, метеоритный дождь.

6 10

Солнечная  радиация,  ИК-лучи,  УФ-лучи,  гамма-
излучение.  Магнитная  буря,  солнечный  ветер,
солнечная вспышка.

6 10

Мероприятия  по  защите  и  снижению  ущерба.
Рекомендации по безопасному поведению.

3 5

Итого 48 80
Всего в триместре 52 86

Всего в триместрах 129 216
Промежуточная аттестация 12 20

ИТОГО 141 236
Подготовка к практическим занятиям является обязательным условием получения
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итоговой рейтинговой оценки по дисциплине не зависимо от количества накопленных
баллов

К промежуточной аттестации не допускаются обучающиеся, набравшие в течение
семестра менее 129 баллов

Примеры заданий для практических занятий 
Практические задания – учебные задания (комплекс заданий), выполняемых студентом под

руководством  преподавателя  (самостоятельно)  с  целью  усвоения  научно-теоретических  основ
дисциплины, приобретения навыков и опыта творческой деятельности, овладения современными
методами  решения  профессиональных  задач,  в  том  числе  исследовательского  характера.  В
процессе  текущего  контроля  оценивается  качество  усвоения  учебного  материала  по  теме
практической работы и качество оформления отчета:

1. Подготовить доклад (сообщение) по предложенной теме. 
2. Выполнить тест по теме.
3. Подготовить презентацию по предложенной теме.
4. Подготовиться к устному опросу по теме.

Критерии оценивания заданий, выполненных на практических занятиях

Критерий Балл
Использование профессиональных понятий и терминов в речи. 1 балл
Соответствие предлагаемых решений поставленной задаче. 1 балл
Практическая направленность. 1 балл
Оригинальность предлагаемых решений. 2 балла
Максимальный балл 5

7.1.1. Доклад 
Доклад – расширенное письменное или устное сообщение на основе совокупности ранее

опубликованных исследовательских, научных и опытно-конструкторских работ или разработок по
соответствующей  отрасли  научных  знаний,  имеющих  большое  значение  для  теории  науки  и
практического применения, представляет собой обобщённое изложение результатов проведённых
исследований, экспериментов и разработок, известных широкому кругу специалистов в отрасли
научных  знаний.  В  него  могут  включаться:  диаграммы,  таблицы,  рисунки,  фотографии,
приложения.

Примерные темы докладов
1. Циклон: характеристика, последствия. 
2. Ураган: характеристика, классификация.
3. Тайфун, смерч: характеристика, последствия.
4. Наводнение:  причины возникновения,  характеристика,  последствия.  Цунами:  причины

возникновения, характеристика, последствия.
5. Тягуны, ледяной покров, припай, напор льдов, дрейф льдов, айсберги.

Критерии оценивания докладов

Критерий Балл
Соблюдение заданной структуры доклада (обоснование актуальности 
темы, основная часть, заключение).

0,5 балл

Логика и грамотность изложения материала 0,5 балл
Наличие собственной обоснованной точки зрения на проблему 1 балл
Умение отвечать на вопросы 1 балл
Максимальный балл 3
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7.1.2. Устный опрос

Устный опрос – это метод контроля, позволяющий не только опрашивать и контролировать
знания учащихся, но и сразу же поправлять,  повторять и закреплять знания, умения и навыки.
Принято выделять два вида устного опроса: фронтальный, проводится при проверке объемного,
насыщенного фактами учебного материала, и индивидуальный, проводится в том случае, если во
время занятия может быть опрошен каждый студент.

Примерные вопросы для устного опроса
1. Прогнозирование в зоне стихийного бедствия. Управление природными рисками.
2. Мероприятия по защите и снижению ущерба. Рекомендации по безопасному поведению

при землетрясениях и извержении вулканов.
3. Мероприятия по защите и снижению ущерба. Рекомендации по безопасному поведению

во время опасных ситуаций атмосферного и гидрологического характера.
Критерии оценивания устного опроса

Критерий Балл
Соблюдение последовательности ответа на поставленный вопрос. 1 балл
Логичность ответа. 1 балл
Грамотность изложения материала. 1 балл
Использование в нужном контексте терминов. 1 балл
Наличие собственной обоснованной точки зрения на проблему, 
поставленную в вопросе.

1 балл

Максимальный балл 5

7.1.3. Тест

Тесты – система стандартизированных заданий, позволяющая автоматизировать процедуру
измерения уровня знаний и умений студента. Оценочное средство носит комплексный характер и
может быть  использовано для определения уровня проявления всех компонентов компетенции:
знаний, умений, владений (опыта выполнения определенных действий).

Примерные тестовые вопросы
1. Опасности, связанные со стихийными природными явлениями, представляющими непо-

средственную угрозу для жизни и здоровья человека – это:
1) чрезвычайная ситуация природного характера
2) природные опасности         
3) опасное природное явление           
4) стихийное бедствие
По происхождению чрезвычайные ситуации природного характера делятся на:
1) атмосферные                    
2) физические                 
3) географические
4) гидрологические              
5) геологические            
6) исторические
2. Наводнения,  заторы, зажоры относятся к  чрезвычайным ситуациям с точки зрения

классификации по локализации:
1) литосферным         2) гидрологическим            3) атмосферным          4) космическим
3. К геологическим, или экзогенным чрезвычайным ситуациям природного характера отно-

сятся:
1) землетрясения    2) оползни      3) тайфуны          4) сели          5) лавины      6) смерчи

14



4. Расположите  в  порядке  увеличения  масштаба  распространения  и  тяжести  послед-
ствий следующие чрезвычайные ситуации:

1) федеральные          
2) региональные           
3) локальные               
4) муниципальные     
5) межрегиональные                
6) межмуниципальные

Критерии оценивания тестов

Критерий Балл
от 100 до 99% правильных ответов 5 баллов
от 90% правильных ответов и выше 4 баллов
от 75% до 90% правильных ответов 3 балла
от 60% до 75% правильных ответов 2 балла
до 60 % правильных ответов 1 балла
Максимальный балл 5 

7.1.4. Презентация

Презентация –  комплексное средство,  облегчающее процесс восприятия информации по
теме с помощью запоминающихся образов. Череда убедительных образов способна значительно
помочь человеку: демонстрация сложных процессов на большом экране помогает глубже понять
природу явления, а показ критических ситуаций – оценить информацию и принять решение, что
обеспечивает формирование необходимых компонентов компетенций.

Примерные темы презентаций
1. Наводнения: общая характеристика, классификация, последствия.
2. Цунами: возникновение, характеристика, последствия.
3. Анализ самых масштабных цунами в мире.
4. Опасные ситуации природного характера гидрологического происхождения.
5. Виды пандемий. Наиболее опасные пандемии за последние 100 лет.

Критерии оценивания презентаций

Критерий Балл
Точное изложение информации, соответствие теме, поставленным целям и 
задачам

1 балл

Наглядность (уместное использование рисунков, таблиц, диаграмм, схем) 1 балл

Логичность построения материала 1 балл

Устное сопровождение презентации, соответствующее ее содержанию 1 балл
Максимальный балл 4

7.2. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации обучающихся
по дисциплине

7.2.1. Требования к проведению промежуточной аттестации по дисциплине:
К  зачету  допускаются  студенты,  которые  посещали  лекции  и  практические  занятия,

систематически в течение всего семестра работали на занятиях и показывали уверенные знания по
вопросам, обсуждаемым на практических занятиях.

Зачет ставится при соблюдении следующих требований:
1. Выполнение не менее 60% от общего числа практических работ.
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2. Оценка не ниже «удовлетворительно» за итоговый контрольный тест по курсу.
3. Минимально допустимый рейтинговый балл согласно БРС в 8 триместре – 98 баллов.
4. Минимально допустимый рейтинговый балл согласно БРС в 8 триместре – 154 балла.

7.2.2 Критерии оценки результатов прохождения студентом промежуточной аттестации
по дисциплине

Уровень
проявления

компетенций

Качественная
характеристика

Количест
венный
показате

ль
(баллы
БРС)

Оценка
Квантита

тивная

высокий На высоком уровне:
- Разрабатывает  алгоритм  безопасного  поведения  в
чрезвычайной ситуации.
- Подбирает  варианты  (способы)  адекватного
поведения  в  потенциально  опасных  и  чрезвычайных
ситуациях.
- Анализирует факторы вредного и опасного влияния
элементов  среды  обитания  (технических  средств,
технологических  процессов,  материалов,  зданий  и
сооружений, природных и социальных явлений).
- Принимает  обоснованные решения  и  вырабатывает
план  действий  в  конкретной  опасной  ситуации  с
учетом  реально  складывающейся  обстановки  и
индивидуальных возможностей.
- Оценивает степень риска возникновения опасностей,
связанных с чрезвычайными ситуациям.
- Выявляет  проблемы,  связанные  с  нарушениями
техники  безопасности  на  рабочем  месте  (в  т.ч.
образовательной  и  рекреационной  деятельности
человека).
- Проектирует  программу  учебной  дисциплины  по
преподаваемому  предмету  в  соответствии  с
требованиями к ее разработке и реализации
- Решает профессиональные задачи с использованием
информационно-коммуникационных технологий.
- Разрабатывает  воспитательные  программы  и
программы  организации  внеурочной  деятельности
обучающихся
- Проектирует учебные занятия на основе требований
федеральных  государственных  образовательных
стандартов  и  основной  общеобразовательной
программы, истории и места преподаваемого предмета
в мировой культуре и науке
- Обосновывает требования к разработке основных и
дополнительных образовательных программ  
- Демонстрирует  владение  формами  и  методами
обучения, в том числе выходящими за рамки учебных
занятий:  проектная  деятельность,  лабораторные
эксперименты и полевая практики и т.п.
- Решает  профессиональные  задачи,  связанные  с

212-236 отлично
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использованием специальных подходов к обучению в
целях  включения  в  образовательный  процесс  всех
обучающихся,  в  том  числе  с  особыми
образовательными  потребностями   в  образовании:
обучающихся, проявивших выдающиеся способности;
обучающихся, для которых  русский язык не является
родным;  обучающимися  с  ограниченными
возможностями здоровья
- Проектирует  ситуации  учебного  сотрудничества  и
взаимодействия  обучающихся  в  целях  эффективного
решения образовательных задач
- Планирует совместную и индивидуальную учебную и
воспитательную  деятельность  на  основе  методики
преподавания,  деятельностного  подхода,  приемов
современных педагогических технологий,  требований
федеральных  государственных  образовательных
стандартов
- Использует  для  организации  учебной  и
воспитательной  деятельности  современные,  в  том
числе  интерактивные,  формы  и  методы
воспитательной работы
- Выбирает  формы  организации  внеурочной
деятельности  оценивая  их  воспитательные  и
развивающие возможности.
- Решает  организаторские  задачи,  связанные  с
включением  обучающихся  во  внеурочную
деятельность на основе их интересов и потребностей
- Владеет  способами  оценивания  результатов
внеурочной деятельности обучающихся
- Использует  возможности  образовательной
организации  и  социокультурного  окружения  в
организации внеурочной деятельности обучающихся

повышенный На достаточно высоком уровне:
- Разрабатывает  алгоритм  безопасного  поведения  в
чрезвычайной ситуации.
- Подбирает  варианты  (способы)  адекватного
поведения  в  потенциально  опасных  и  чрезвычайных
ситуациях.
- Анализирует факторы вредного и опасного влияния
элементов  среды  обитания  (технических  средств,
технологических  процессов,  материалов,  зданий  и
сооружений, природных и социальных явлений).
- Принимает  обоснованные решения  и  вырабатывает
план  действий  в  конкретной  опасной  ситуации  с
учетом  реально  складывающейся  обстановки  и
индивидуальных возможностей.
- Оценивает степень риска возникновения опасностей,
связанных с чрезвычайными ситуациям.
- Выявляет  проблемы,  связанные  с  нарушениями
техники  безопасности  на  рабочем  месте  (в  т.ч.
образовательной  и  рекреационной  деятельности
человека).
- Проектирует  программу  учебной  дисциплины  по

177-211 хорошо
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преподаваемому  предмету  в  соответствии  с
требованиями к ее разработке и реализации
- Решает профессиональные задачи с использованием
информационно-коммуникационных технологий.
- Разрабатывает  воспитательные  программы  и
программы  организации  внеурочной  деятельности
обучающихся
- Проектирует учебные занятия на основе требований
федеральных  государственных  образовательных
стандартов  и  основной  общеобразовательной
программы, истории и места преподаваемого предмета
в мировой культуре и науке
- Обосновывает требования к разработке основных и
дополнительных образовательных программ  
- Демонстрирует  владение  формами  и  методами
обучения, в том числе выходящими за рамки учебных
занятий:  проектная  деятельность,  лабораторные
эксперименты и полевая практики и т.п.
- Решает  профессиональные  задачи,  связанные  с
использованием специальных подходов к обучению в
целях  включения  в  образовательный  процесс  всех
обучающихся,  в  том  числе  с  особыми
образовательными  потребностями   в  образовании:
обучающихся, проявивших выдающиеся способности;
обучающихся, для которых  русский язык не является
родным;  обучающимися  с  ограниченными
возможностями здоровья
- Проектирует  ситуации  учебного  сотрудничества  и
взаимодействия  обучающихся  в  целях  эффективного
решения образовательных задач
- Планирует совместную и индивидуальную учебную и
воспитательную  деятельность  на  основе  методики
преподавания,  деятельностного  подхода,  приемов
современных педагогических технологий,  требований
федеральных  государственных  образовательных
стандартов
- Использует  для  организации  учебной  и
воспитательной  деятельности  современные,  в  том
числе  интерактивные,  формы  и  методы
воспитательной работы
- Выбирает  формы  организации  внеурочной
деятельности  оценивая  их  воспитательные  и
развивающие возможности.
- Решает  организаторские  задачи,  связанные  с
включением  обучающихся  во  внеурочную
деятельность на основе их интересов и потребностей
- Владеет  способами  оценивания  результатов
внеурочной деятельности обучающихся
- Использует  возможности  образовательной
организации  и  социокультурного  окружения  в
организации внеурочной деятельности обучающихся

базовый На среднем уровне:
- Разрабатывает  алгоритм  безопасного  поведения  в

142-176 удовлетво
ри
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чрезвычайной ситуации.
- Подбирает  варианты  (способы)  адекватного
поведения  в  потенциально  опасных  и  чрезвычайных
ситуациях.
- Анализирует факторы вредного и опасного влияния
элементов  среды  обитания  (технических  средств,
технологических  процессов,  материалов,  зданий  и
сооружений, природных и социальных явлений).
- Принимает  обоснованные решения  и  вырабатывает
план  действий  в  конкретной  опасной  ситуации  с
учетом  реально  складывающейся  обстановки  и
индивидуальных возможностей.
- Оценивает степень риска возникновения опасностей,
связанных с чрезвычайными ситуациям.
- Выявляет  проблемы,  связанные  с  нарушениями
техники  безопасности  на  рабочем  месте  (в  т.ч.
образовательной  и  рекреационной  деятельности
человека).
- Проектирует  программу  учебной  дисциплины  по
преподаваемому  предмету  в  соответствии  с
требованиями к ее разработке и реализации
- Решает профессиональные задачи с использованием
информационно-коммуникационных технологий.
- Разрабатывает  воспитательные  программы  и
программы  организации  внеурочной  деятельности
обучающихся
- Проектирует учебные занятия на основе требований
федеральных  государственных  образовательных
стандартов  и  основной  общеобразовательной
программы, истории и места преподаваемого предмета
в мировой культуре и науке
- Обосновывает требования к разработке основных и
дополнительных образовательных программ  
- Демонстрирует  владение  формами  и  методами
обучения, в том числе выходящими за рамки учебных
занятий:  проектная  деятельность,  лабораторные
эксперименты и полевая практики и т.п.
- Решает  профессиональные  задачи,  связанные  с
использованием специальных подходов к обучению в
целях  включения  в  образовательный  процесс  всех
обучающихся,  в  том  числе  с  особыми
образовательными  потребностями   в  образовании:
обучающихся, проявивших выдающиеся способности;
обучающихся, для которых  русский язык не является
родным;  обучающимися  с  ограниченными
возможностями здоровья
- Проектирует  ситуации  учебного  сотрудничества  и
взаимодействия  обучающихся  в  целях  эффективного
решения образовательных задач
- Планирует совместную и индивидуальную учебную и
воспитательную  деятельность  на  основе  методики
преподавания,  деятельностного  подхода,  приемов
современных педагогических технологий,  требований

тельно
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федеральных  государственных  образовательных
стандартов
- Использует  для  организации  учебной  и
воспитательной  деятельности  современные,  в  том
числе  интерактивные,  формы  и  методы
воспитательной работы
- Выбирает  формы  организации  внеурочной
деятельности  оценивая  их  воспитательные  и
развивающие возможности.
- Решает  организаторские  задачи,  связанные  с
включением  обучающихся  во  внеурочную
деятельность на основе их интересов и потребностей
- Владеет  способами  оценивания  результатов
внеурочной деятельности обучающихся
- Использует возможности образовательной 
организации и социокультурного окружения в 
организации внеурочной деятельности обучающихся

низкий Не проявляет должного уровня компетенций 141– 0 неудовлет
вори

тельно

7.2.3. Спецификация оценочных средств

Проверяемые индикаторы проявления компетенций
Компетентностно-ориентированный тест

                                                                                                                                        Вопросы теста
УК-8.1. Разрабатывает алгоритм безопасного поведения в чрезвычайной ситуации. 1
УК-8.2.  Подбирает  варианты  (способы)  адекватного  поведения  в  потенциально  опасных  и
чрезвычайных ситуациях.

2

УК-8.3.  Анализирует  факторы  вредного  и  опасного  влияния  элементов  среды  обитания
(технических  средств,  технологических  процессов,  материалов,  зданий  и  сооружений,
природных и социальных явлений).

3

УК-8.4.  Принимает  обоснованные  решения  и  вырабатывает  план  действий  в  конкретной
опасной  ситуации  с  учетом  реально  складывающейся  обстановки  и  индивидуальных
возможностей.

4

УК-8.5.  Оценивает  степень  риска  возникновения  опасностей,  связанных  с  чрезвычайными
ситуациям.

5

УК-8.6.  Выявляет  проблемы,  связанные  с  нарушениями  техники  безопасности  на  рабочем
месте (в т.ч. образовательной и рекреационной деятельности человека).

6

ОПК-3.1. Демонстрирует владение формами и методами обучения, в том числе выходящими за
рамки  учебных  занятий:  проектная  деятельность,  лабораторные  эксперименты  и  полевая
практики и т.п.

7

ОПК-3.2  Решает  профессиональные  задачи,  связанные  с  использованием  специальных
подходов к обучению в целях включения в образовательный процесс всех обучающихся, в том
числе  с  особыми  образовательными  потребностями   в  образовании:  обучающихся,
проявивших выдающиеся способности; обучающихся, для которых  русский язык не является
родным; обучающимися с ограниченными возможностями здоровья

8

ОПК-3.3 Проектирует ситуации учебного сотрудничества и взаимодействия обучающихся в 
целях эффективного решения образовательных задач

9

ОПК-3.4 Планирует совместную и индивидуальную учебную и воспитательную деятельность 
на основе методики преподавания, деятельностного подхода, приемов современных 
педагогических технологий, требований федеральных государственных образовательных 
стандартов

10

ОПК-3.5 Использует для организации учебной и воспитательной деятельности современные, в 11
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том числе интерактивные, формы и методы воспитательной работы
ОПК-3.1. Демонстрирует владение формами и методами обучения, в том числе выходящими за
рамки учебных занятий: проектная деятельность, лабораторные эксперименты и полевая 
практики и т.п.

12

ОПК-3.2 Решает профессиональные задачи, связанные с использованием специальных 
подходов к обучению в целях включения в образовательный процесс всех обучающихся, в том 
числе с особыми образовательными потребностями  в образовании: обучающихся, 
проявивших выдающиеся способности; обучающихся, для которых  русский язык не является 
родным; обучающимися с ограниченными возможностями здоровья

13

ОПК-3.3 Проектирует ситуации учебного сотрудничества и взаимодействия обучающихся в 
целях эффективного решения образовательных задач

14

ОПК-3.4 Планирует совместную и индивидуальную учебную и воспитательную деятельность 
на основе методики преподавания, деятельностного подхода, приемов современных 
педагогических технологий, требований федеральных государственных образовательных 
стандартов

15

ОПК-3.5 Использует для организации учебной и воспитательной деятельности современные, в
том числе интерактивные, формы и методы воспитательной работы

16

ПК-2.2. Выбирает формы организации внеурочной деятельности оценивая их воспитательные 
и развивающие возможности.

17

ПК-2.3 Решает организаторские задачи, связанные с включением обучающихся во внеурочную 
деятельность на основе их интересов и потребностей

18

ПК-2.4 Владеет способами оценивания результатов внеурочной деятельности обучающихся 19
ПК-2.5 Использует возможности образовательной организации и социокультурного окружения
в организации внеурочной деятельности обучающихся

20

ПК-2.2. Выбирает формы организации внеурочной деятельности оценивая их воспитательные 
и развивающие возможности.

8

7.2.4. Описание оценочных средств для проведения промежуточной аттестации

Компетентностно-ориентированный  тест – система  стандартизированных  заданий,
позволяющая автоматизировать процедуру измерения уровня проявления компетенций у студента. 

Тест для зачета по курсу содержит 20 вопросов. Каждый правильный ответ оценивается в 1
балл. Зачет необходимо набрать минимум 12 баллов.

Пример вопросов компетентностно-ориентированного теста

1.  Установите последовательность  действий во время  лесного  пожара.  Укажите верный,  по
вашему  мнению,  порядок  действий,  записав  порядковые  номера  выражений  в  правильной
последовательности через запятую.

1. Используйте для тушения ветки лиственных деревьев, одежду.
2. Приняв решение тушить небольшой пожар, отправьте кого-то из группы сообщить о пожаре

в ближайший населенный пункт.
3. Потушив пожар, не уходите, пока не убедитесь, что огонь не разгорится снова.
4. Если нет уверенности в своих силах, выходите в безопасное место.
Ответ: 4, 2, 1, 3.
2. Установите соответствие между видом опасной ситуации природного характера (ОСПХ) и

действиями населения для предотвращения травм. К каждой позиции, данной в первом столбце,
подберите соответствующую позицию из второго столбца. Запишите в таблицу выбранные цифры
под соответствующими буквами.
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ДЕЙСТВИЕ НАСЕЛЕНИЯ ВИД ОСПХ
А. Не загромождать вещами вход в квартиру, коридоры и лестничные 
площадки.

1. Землетрясение

Б.  Необходимо обозначить свое место положения: в светлое время суток 
вывешиванием на высоком месте белого или цветного полотнища.

2. Наводнение

В. Не следует продолжать движение на автомобиле или мотоцикле.
Г. Шкафы, этажерки, стеллажи, полки прочно прикрепить к стенам и полу
Д.  Следует оставаться на верхних этажах, крыша зданий, других 
возвышенных местах.
Е. Заранее определить наиболее безопасные места (в квартире, на работе, 
вблизи рабочего места), где можно переждать стихию.

Ответ: 
А Б В Г Д Е
1 2 2 1 2 1

3.  Определите  правильность  высказываний.  Заполните  таблицу,  в  которой  под  номером
правильного  высказывания поставьте знак «+», под номером неправильного знак «–».

1. Одно из правил безопасного проведения при землетрясении гласит, что человеку необходимо
подняться на возвышенность    (НЕТ)

2. Внезапный отход воды от берега океана (моря), говорит о приближении цунами  (ДА) 
3. Во время грозы можно и нужно укрыться под деревом    (НЕТ)
4. Во время землетрясения, если вы оказались на улице, немедленно бегите и спрячьтесь в 

подъезд дома    (НЕТ)
5. Покидая квартиру во время эвакуации, необходимо прикрепить на входную дверь сообщение

«В квартире № __, жильцов нет!»  (ДА) 
Ответ:

1 2 3 4 5
– + – – +

Выберите один правильный ответ.
6. Вторичными поражающими факторами во время лесного пожара являются:

1. Высокая температура.
2. Огонь.
3. Задымление.
4. Падение деревьев.

Ответ: 3
7.  Полностью  блокировать  отверстия  водопропускных  сооружений,  повреждать  и  сносить

бесфундаментные строения могут
      1. Маломощные селевые потоки.
      2. Среднемощные селевые потоки.
      3. Мощные селевые потоки.
      4. Катастрофические селевые потоки.
8.  Установите  соответствие  между  характеристикой  землетрясения  и  числом  баллов,

соответствующих международная сейсмическая  шкале силы землетрясений МСК-64.  К каждой
позиции,  данной в  первом столбце,  подберите  соответствующую позицию из  второго столбца.
Запишите в таблицу выбранные цифры под соответствующими буквами.

ХАРАКТЕРИСТИКА ЗЕМЛЕТРЯСЕНИЯ БАЛЛ
А. Слабое, ощущается только внутри некоторых зданий, как сотрясения от движения
грузовика.

6

Б.  Уничтожающее,  разрушаются  хорошо  построенные  деревянные  дома  и  мосты,
крепкие  здания  и  фундаменты.  Разрываются  водопроводные  и  канализационные
трубы. Повреждаются насыпи, плотины, дамбы.

3
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В. Довольно сильное. В комнатах чувствуются толчки, как от падения тяжелых вещей,
хлопают  двери,  лопаются  оконные  секла,  качаются  люстры  и  мебель,  ощущается
многими людьми и вне зданий.

8

Г.  Сильное,  качается тяжелая мебель,  бьется посуда,  падают с полок книги,  иногда
трескается штукатурка, ощущается всеми людьми.

5

Д.  Разрушительное,  деревья сильно качаются,  иногда ломаются,  падают фабричные
трубы, разрушаются многие крепкие здания, на почве появляются трещины.

10

Ответ:
А Б В Г Д
3 10 5 6 8

9. Прочитайте текст.  О какой форме распространения инфекции идет в нем речь. Впишите
слово в строку.

Одновременное прогрессирующее во времени и пространстве в пределах определенного регио-
на распространение инфекционной болезни среди большого числа одного или многих видов с/х жи-
вотных, значительно превышающее обычно регистрируемый на данной территории уровень за-
болеваемости.

Ответ: эпизоотия.
Выберите один правильный ответ
10. Выберите из перечисленных темы, которые могут быть рассмотрены с разны точек зрения

и подходят для организации активного диалога.
    1. Опасные ситуации при посещении леса и болота.
    2. Классификация оползней.
    3. Причины появления торнадо.
    4. Поражающие факторы при извержении вулкана.
Ответ: 1.
11. Известно, что сила ветра измеряется его скоростью. Назовите ученого, создавшего шкалу

силы ветра
1. Рихтер            2. Бофорт.          3. Меркали.           4. Самарэс
Ответ: 2.
Выберите три правильных ответа.
12. Методами обучения согласно традиционной классификации являются:

1. Экскурсия.
2. Лекция.
3. Урок.
4. Рассказ.
5. Наблюдение.
6. Практическая работа.

Ответ: 2, 4, 5.
13.  Установите  последовательность  этапов  проектной  деятельности.  Укажите  верный,  по

вашему  мнению,  порядок  действий,  записав  порядковые  номера  выражений  в  правильной
последовательности через запятую

1. Осмысление и оценка проекта.
2. Реализация проекта.
3. Погружение в проект.
4. Планирование.
5. Презентация проекта.
Ответ: 3, 4, 2, 5, 1.

14. Установите соответствие между признаками и традиционным или современным уроком. К
каждой  позиции,  данной  в  первом  столбце,  подберите  соответствующую  позицию  из  второго
столбца. Запишите в таблицу выбранные цифры под соответствующими буквами.

ПРИЗНАК УРОК
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А) Цели и задачи урока учитель формулирует и сообщает обучающимся. 1.  Традици-
онный

Б) Цели и задачи урока формулируют обучающиеся самостоятельно. 2. Современный
В) Учащиеся дают оценку результатам своей деятельности и деятельности

своих одноклассников.

Г) Проводится рефлексия.
Д) Коррекцию проводит учитель по итогам выполненной работы.

Е) Учитель обобщает пройденный материал, задает вопросы для закрепле-
ния.

А Б В Г Д Е
1 2 2 2 1 1

Ответ: 122211
15.  Определите название  программы внеурочной деятельности,  которая  будет  содержать

воспитательные возможности:
1. Опасности при посещении болот.
2. Правила дорожного движения.
3. Опасные ситуации геологического характера.
4. Водная стихия.

Выберите три правильных ответов
16. Согласно ФГОС ООО формами внеурочной деятельности являются:
1. Урок.
2. Круглый стол.
3. Экскурсия.
4. Проектная деятельность.
5. Лабораторная работа.

Ответ: 2, 3, 4.
17. Направление внеурочной деятельности – учебно-познавательной характеризуется 

следующим содержанием:
1. Занятия по углубленному изучению учебных предметов.
2.  Занятия  в  социально  ориентированных  объединениях  –  экологических,  волонтерских,

трудовых.
3. Занятия по формированию функциональной грамотности.
4. Специальные занятия обучающихся с ограниченными возможностями здоровья.
5.  Профориентационные занятия обучающихся.
6. Дополнительные занятия обучающихся, испытывающих затруднения в освоении учебной

программы.
Ответ: 1, 3, 5.
 19.  Обязательным  компонентом  программа  внеурочной  деятельности  служит  описание

универсальных учебных действий:
1. Метапредметных.
2. Регулятивных.
3. Познавательных.
4. Коммуникативных.
5. Личностных.
6. Предметных.

Ответ: 2, 3, 4
20. Установите соответствие между направлением внеурочной деятельности и его целью. К

каждой  позиции,  данной  в  первом  столбце,  подберите  соответствующую  позицию  из  второго
столбца. Запишите в таблицу выбранные цифры под соответствующими буквами.

ЦЕЛЬ НАПРАВЛЕНИЕ
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А.  Совершенствование  функциональной  коммуникативной
грамотности,  культуры  диалогического  общения  и  словесного
творчества.

1.  Спортивно-
оздоровительная 
деятельность

Б. Организуется как система разнообразных творческих мастерских
по  развитию  художественного  творчества,  способности  к
импровизации,  драматизации,  выразительному  чтению,  а  также
становлению умений участвовать в театрализованной деятельности.

2.  Коммуникатив-
ная деятельность

В.  Организуется  как  углубленное  изучение  учебных  предметов  в
процессе совместной деятельности по выполнению проектов

3. Художественно-
эстетическая 
творческая 
деятельность

Г.  Физическое  развитие  школьника,  углубление  знаний  об
организации  жизни  и  деятельности  с  учетом  соблюдения  правил
здорового безопасного образа жизни

4. Проектно-
исследовательская 
деятельность

Ответ:
А Б  В Г
2 3 4 1

Критерии оценивания компетентностно-ориентированного теста

Оценка Критерии
зачтено отлично от 90% правильных ответов и выше

хорошо от 75% до 90% правильных ответов 
удовлетворительно от 60% до 75% правильных ответов 

незачтено неудовлетворительно до 60 % правильных ответов

8.  Перечень  основной  и  дополнительной  литературы,  необходимой  для
освоения дисциплины

а) основная литература
1.  Кукин  П.  П.  Оценка  воздействия  на  окружающую  среду.  Экспертиза  безопасности:

учебник и практикум для бакалавриата и магистратуры / П. П. Кукин, Е. Ю. Колесников, Т. М.
Колесникова. М.: Издательство Юрайт, 2018. 453 с.

2.  Соломин  В.П.  Безопасность  жизнедеятельности  для  педагогических  и  гуманитарных
направлений. М.: Юрайт, 2018. 399 c.

3. Полиевский С.А. Безопасность жизнедеятельности. М.: «Академия», 2018. 300 c.

б) дополнительная литература
1. Вишняков Я.Д. и др. Безопасность жизнедеятельности. Защита населения и территорий в

чрезвычайных ситуациях. М.: «Академия», 2007. 304 c.
2. Маслов А.Г. и др. Способы автономного выживания человека в природе. М.: Академия,

2005. 297 c.
3. Михайлов Л.А. Безопасность жизнедеятельности. М.: «Академия», 2011. 272 c.
4.  Пряхин В.Н.,  Соловьев С.С.  Безопасность жизнедеятельности в природообустройстве.

СПб.: «Лань», 2009. 190 c.
5. Сычев Ю.Н. Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях. М.: «Финансы

и статистика, 2009. 224 c

в) программное обеспечение
Наименования ежегодно обновляемых лицензионных программных продуктов, 

используемых при изучении дисциплины:

25



 Microsoft Windows
 Microsoft Office
 Kaspersky Endpoint Security для бизнеса - Стандартный Russian Edition
 ЭПС «Система Гарант-Максимум»
 ЭПС «Консультант Плюс»

9.  Перечень  ресурсов  информационно-телекоммуникационной  сети
«Интернет», необходимых для освоения дисциплины

1.  Научная  электронная  библиотека  eLIBRARY.ru –  рефераты,  полные  тексты  научных
статей из российских и зарубежных журналов;

2.  Электронно-библиотечная система IPRbooks – полнотекстовая база учебных и учебно-
методических электронных изданий (http://www.iprbookshop.ru)

3. ФГНУ «Научная педагогическая библиотека имени К. Д. Ушинского» http://elib.gnpbu.ru/.
4.  Электронно-библиотечная  система  «ЭБС  ЮРАЙТ»  – полнотекстовая  база  учебных  и

учебно-методических электронных изданий (www.biblio-online.ru)

10.  Методические  указания  для  преподавателя  и  обучающихся  по
освоению дисциплины

Главные особенности изучения дисциплины:
-  практикоориентированность, изучение каждой темы курса готовит студента к решению

определенной профессиональной задачи и предполагает формирование теоретической основы для
ее решения;

-  субъектноориентированность, в процессе изучения дисциплины каждый студент может
выстроить  индивидуальный маршрут своей образовательной деятельности,  определяя  в  рамках
модуля в целом и отдельной темы индивидуальные цели, выбирая уровень освоения материала,
проектируя желаемые результаты;

-  рефлексивность, технология изучения дисциплины предполагает постоянное обращение
студента к формируемым у него профессионально значимым компетенциям, по итогам изучения
каждой темы, определяя причины возникающих проблем и перспективы дальнейшего развития
умений решать профессиональные задачи;

-  рейтинговость, в  рамках  дисциплины  действует  балльно-рейтинговая  система,
оцениваемые в  диапазоне от  одного до десяти баллов и  задания для самостоятельной работы,
выполняя которые студент может получить три и более баллов, получаемые в процессе работы
баллы суммируются и учитываются при выставлении оценки в аттестационные недели, по итогам
изучения дисциплины;

-  преемственность,  изучение дисциплины является необходимой составляющей освоения
модуля  «Безопасность  жизнедеятельности»,  осваиваемые  в  рамках  отдельных  тем  элементы
компетенций и формируемый студентами субъективный опыт решения профессиональных задач,
необходимы  для  успешной  работы  в  период  педагогической  практики  в  образовательных
учреждениях и дальнейшей самостоятельной профессиональной деятельности.

Программа  дисциплины  предполагает  проведение  по  каждой  теме  лекционных,
практических  занятий.  Тематический  план  включает  29  тем,  изучение  которых  направлено  на
формирование профессионально значимых компетенций.

Практические  задания  в  рамках  изучения  дисциплины  предполагают  осуществление
практической деятельности обучающегося.

11.  Перечень  информационных  технологий,  используемых  при
осуществлении образовательного процесса по дисциплине

Контроль знаний студентов по дисциплине осуществляется в  рамках электронной среды
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фиксации успеваемости студентов (БРС) ЯГПУ.

12. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

1. Оборудованные аудитории – столы, стулья, доска, экран, телевизор.
2. Задания для работы студентов, обучающихся по индивидуальному графику.
3. Материалы для итогового и промежуточного контроля.
4. Раздаточный материал.
5. Хрестоматийный материал.
6. Компьютер, принтер, сканер, ксерокс, мультимедиа.
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1. Цели и задачи дисциплины
Цель  дисциплины  «Опасности  техногенного  характера  и  защита  от  них»  –

формирование  у  студентов  системы  теоретических  знаний,  практических  умений  и  навыков,
связанных с их профессиональной компетентностью, позволяющих им, как будущим педагогам и
руководителям, правильно организовать работу по профилактике опасных ситуаций техногенного
характера, защите людей в таких ситуациях, грамотной организации аварийно-спасательных работ.

Основными задачами курса являются:
–  понимание сути  и  основных  причин  опасных  ситуаций  техногенного  характера:

транспортных и гидродинамических аварий, пожаров и взрывов, аварий на объектах атомной и хи-
мической промышленности, коммунально-энергетических сетях, экологических катастроф;     

– овладение навыками идентификации опасных ситуаций техногенного характера  и оказа-
ния помощи пострадавшим от таких опасностей;

– развитие умений разработки и реализации мероприятий по профилактике возникновения
и развития опасных ситуаций техногенного характера.

2.  Место  дисциплины  в  структуре  основной  профессиональной
образовательной программы (ОПОП)

Дисциплина включена в обязательную часть ОПОП.

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине: 

КОМПЕТЕНЦИИ Индикаторы Оценочные
средстваШифр Формулировка

УК-1

Способен
осуществлять
поиск,
критический
анализ  и  синтез
информации,
применять
системный
подход  для
решения
поставленных
задач 

УК-1.1.  Использует  системный  подход  в  решении
профессиональных задач.
УК-1.2 Осуществляет системный анализ результатов 
профессиональной деятельности
УК-1.3 Подбирает и систематизирует информацию, 
необходимую для решения поставленной задачи
УК-1.4 Моделирует процесс решения профессиональной 
задачи
УК-1.5 Проводит критическую оценку вариантов действий в
процессе решения профессиональной задачи
УК-1.6 Устанавливает причинно-следственные связи между
своими действиями и полученными результатами

Тест
Реферат
Контрольная
работа 
Компетентн
остно-
ориентирова
нный тест

УК-3

Способен
осуществлять
социальное
взаимодействие и
реализовывать
свою  роль  в
команде 

УК-3.1.  Характеризует функции членов команды в рамках
выполнения командной работы.
УК-3.2 Определяет условия реализации своей роли в 
команде
УК-3.3 Взаимодействует с другими членами команды в 
процессе решения поставленной задачи
УК-3.4 Координирует свои действия в процессе решения 
совместных задач
УК-3.5 Принимает решения в рамках своей роли в команде
УК-3.6 Осуществляет социальное взаимодействие и решает
командные задачи

Ситуационн
ая задача
Устный 
опрос
Компетентн
остно-
ориентирова
нный тест

ОПК-1 Способен
осуществлять
профессиональну
ю  деятельность  в
соответствии  с
нормами  и
правовыми актами
в  сфере
образования  и

ОПК-1.1.  Решает  профессиональные  задачи  опираясь  на
нормативно-правовые  документы,  регламентирующие
образовательную и трудовую деятельность в РФ.
ОПК-1.2 Предлагает пути решения профессиональных задач
с учетом правовых, нравственных и этических норм, 
требований профессиональной этики
ОПК-1.3 Организует взаимодействие с обучающимися 
(воспитанниками), признавая их достоинство, понимая и 
принимая их

Тест
Презентация
Реферат
Контрольная
работа
Устный 
опрос
Компетентн
остно-
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нормам
профессионально
й этики

ОПК-1.4 Признает необходимость защиты достоинства и 
интересов обучающихся
ОПК-1.5 Демонстрирует готовность оказывать
помощь детям, оказавшимся в конфликтной ситуации и/или
неблагоприятных условиях

ориентирова
нный тест 

ПК-1

Способен
разрабатывать  и
реализовать
учебные  и
развивающие
занятия для детей,
в  том  числе  с
особыми
потребностями  в
образовании  в
рамках  основных
и дополнительных
образовательных
программ

ПК-1.1. Объективно оценивает возможности обучающихся.
ПК-1.2 Определяет у детей наличие особых потребностей в 
образовании
ПК-1.3 Подбирает подходы к обучению в соответствии с 
особенностями контингента обучающихся
ПК-1.4 Подбирает средства обучения на основе анализа их 
развивающего потенциала
ПК-1.5 Демонстрирует готовность использовать средства 
индивидуализации при разработке и реализации учебных и 
развивающих занятий

Презентация
Тест
Ситуационн
ая задача
Компетентн
остно-
ориентирова
нный тест

ПК-3

Способен
организовывать
образовательную
деятельность  с
учетом
возможностей,
потребностей,
достижений
обучающихся  в
области
образования 

ПК-3.1 Владеет способами изучения и оценки состояния, 
результатов и эффективности организации образовательной 
деятельности обучающихся
 ПК-3.2 Демонстрирует готовность решать задачи, 
связанные с анализом образовательной деятельности
ПК-3.3 Осуществляет целеполагание образовательной 
деятельности в рамках взаимодействия с другими 
участниками образовательного процесса
ПК-3.4. Планирует образовательную деятельность обу-
чающихся на основе диагностики их возможностей, потреб-
ностей, достижений и поставленных целей и задач  
ПК-3.5 Использует образовательные технологии, 
обеспечивающие субъектную позицию обучающихся в 
образовательной деятельности

Ситуационн
ая задача
Тест
Устный 
опрос
Компетентн
остно-
ориентирова
нный тест

4. Объем дисциплины и виды учебной работы
Общая трудоемкость дисциплины составляет 8 зачетных единиц.

Вид учебной работы Всего
часов

Триместры 

8 9 11 12

Контактная работа с преподавателем (всего) 40 10 12 8 10

В том числе:

Лекции 16 4 4 4 4

Практические занятия (ПЗ) 24 6 8 4 6

Самостоятельная работа (всего) 248 26 96 64 62

В том числе:

Подготовка к тесту 46 8 18 12 8

Выполнение контрольной работы 12 12

Подготовка к решению ситуационной задачи 40 14 14 10

Реферат 34 12 12 12

Подготовка к устному опросу 62 10 24 16 12
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Подготовка презентации 40 8 16 8 8

Подготовка к компетентностно-ориентированному тесту 12 12

Вид промежуточной аттестации (зачет, экзамен) кон
троль
ная

кон
троль
ная

Зачет с
оценкой

Общая трудоемкость (часов) 288 36 108 72 72

Общая трудоемкость (зачетных единиц) 8 1 3 2 2

5. Содержание дисциплины
5.1. Содержание разделов дисциплины

№
п/п

Наименование раздела
дисциплины

Наименование тем

1. Понятие,  классификация  ЧСТХ,
актуальность  и  профилактика
защиты от них.

Понятие  ЧСТХ,  причины  их  возникновения  и  их
классификация. Примеры ЧСТХ в РФ и в мире, их причины и
последствия.

2. Современный транспорт – 
источник повышенной опасности.

Транспортное средство,  ж/д транспорт,  водный и воздушный
транспорт, автомобильный транспорт. 

3. Аварии на транспорте: статистика,
основные причины, безопасное 
поведение человека.

Железнодорожные  аварии,  крушение  поезда.  Обеспечение
безопасности  пассажиров.  Особенности  аварий  на  водном
транспорте, их причины и последствия. Меры по обеспечению
безопасности  пассажиров.  Авиационная  катастрофа.
Обеспечение  безопасности  пассажиров  на  воздушном
транспорте.  Причины  дорожно-транспортных  происшествий,
их последствия. Действия участников дорожного движения при
совершении ДТП.

4. Аварии на коммунально-
энергетических сетях. Безопасное 
поведение человека.

Виды  аварий  на  коммунальных  системах.  Организация
жизнеобеспечения  населения  при  авариях  на  коммунально-
энергетических сетях.

5. Пожары: виды, основные причины
возникновения и поражающие 
факторы. Профилактика пожаров 
и защита от них.

Классификация  пожаров.  Способы  и  приемы  прекращения
горения. Профилактика пожаров и защита от них.

6. Взрывы: классификация взрывов, 
область их возможного 
возникновения на объектах 
экономики. 

Понятие  взрыва.  Классификация  взрывов.  Поражающие
факторы взрывов. Мероприятия по предупреждению взрывов.
Требования  безопасности  при  эксплуатации  сосудов,
работающих под давлением.

7. Общие сведения об аварийно 
химически опасных веществах 
(АХОВ). 

Характеристика  свойств  основных АХОВ.  Защита  населения
от АХОВ.

8. Аварии с выбросом 
радиоактивных веществ.

Общие сведения о радиоактивности. Ионизирующее излучение
и его свойства.  Воздействие радиации на организм человека.
Аварии на АЭС. 

9. Гидродинамические аварии. 
Действия населения при 
гидродинамических авариях.

Общие  сведения  о  гидротехнических  сооружениях.  Виды
гидродинамических  аварий  и  их  последствия.  Действия
населения  при  гидродинамических  авариях.  Причины  и
последствия аварии на Саяно-Шушенской ГЭС.

10. Влияние техногенных
факторов на среду обитания и на 
здоровье человека. 

Влияние  техногенных  факторов  на  среду  обитания  и  на
здоровье  человека.  Основные  направления  и  принципы
природоохранной деятельности.
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11. Глобальные экологические 
проблемы современности, 
обусловленные техногенным 
воздействием на окружающую 
среду.

Парниковый  эффект,  кислотные  осадки,  озоновые  дыры,
утилизация отходов.

5.2. Разделы дисциплин и виды занятий

№
п/п Наименование раздела дисциплины 

и входящих в него тем

Кол-во часов

Лек-
ции 

Практ. 
занятия

Самост.
работа
студ.

Всего
часов

8 триместр

1. Раздел: «Понятие,  классификация  ЧСТХ,  актуальность  и
профилактика защиты от них»

2 2 8 12

1.1. Тема:  «Понятие  ЧСТХ,  причины  их  возникновения  и  их
классификация».

1 1 4 6

1.2 Тема:  «Примеры  ЧСТХ  в  РФ  и  в  мире,  их  причины  и
последствия».

1 1 4 6

2. Раздел:  «Современный транспорт – источник повышенной
опасности»

2 4 18 24

2.1. Тема: «Транспортное средство, ж/д транспорт». 1 1 4 6

2.2. Тема: «Водный и воздушный транспорт». 1 1 6 6

2.3. Тема: «Автомобильный транспорт». 2 8 10

Итого в семестре: 4 6 26 36

9 триместр

3. Раздел:  «Аварии  на  транспорте:  статистика,  основные
причины, безопасное поведение человека»

3 6 60 69

3.1. Тема:  «Железнодорожные  аварии,  крушение  поезда.
Обеспечение безопасности пассажиров».

1 1 12 14

3.2. Тема: «Особенности аварий на водном транспорте, их причины
и  последствия.  Меры  по  обеспечению  безопасности
пассажиров».

1 1 14 16

3.3. Тема:  «Авиационная  катастрофа.  Обеспечение  безопасности
пассажиров на воздушном транспорте».

1 2 16 19

3.4. Тема:  «Причины  дорожно-транспортных  происшествий,  их
последствия.  Действия  участников  дорожного  движения  при
совершении ДТП».

2 18 20

4. Раздел:  «Аварии  на  коммунально-энергетических  сетях.
Безопасное поведение человека»

1 2 36 39

4.1. Тема: «Виды аварий на коммунальных системах». 1 1 18 20

4.2. Тема:  «Организация жизнеобеспечения населения при авариях
на коммунально-энергетических сетях».

1 18 19

Итого в триместре: 4 8 96 108

11 триместр

5. Раздел: «Пожары: виды, основные причины возникновения
и поражающие факторы. Профилактика пожаров и защита

2 2 26 30
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от них»

5.1. Тема: «Классификация пожаров». 1 1 14 16

5.2. Тема: «Способы и приемы прекращения горения. Профилактика
пожаров и защита от них».

1 1 12 14

6. Раздел:  «Взрывы.  Классификация  взрывов,  область
возможного возникновения на объектах экономики»

2 2 38 42

6.1. Тема: «Понятие взрыва. Классификация взрывов. Поражающие
факторы взрывов».

1 1 14 16

6.2. Тема: «Мероприятия по предупреждению взрывов». 1 16 17

6.3. Тема:  «Требования  безопасности  при  эксплуатации  сосудов,
работающих под давлением».

1 8 9

Итого в триместре: 4 4 64 72

12 триместр

7. Раздел:  «Общие сведения об аварийно химически опасных
веществах (АХОВ)»

1 1 8 10

7.1. Тема: «Характеристика свойств основных АХОВ». 1 4 5

7.2. Тема: «Защита населения от АХОВ». 1 4 5

8. Раздел «Аварии с выбросом радиоактивных веществ» 1 1 16 18

8.1. Тема:  «Общие  сведения  о  радиоактивности.  Ионизирующее
излучение и его свойства».

1 4 5

8.2. Тема: «Воздействие радиации на организм человека». 1 4 5

8.3. Тема: «Аварии на АЭС». 8 8

9. Раздел  «Гидродинамические  аварии.  Действия  населения
при гидродинамических авариях»

1 1 18 20

9.1. Тема: «Общие сведения о гидротехнических сооружениях». 1 4 5

9.2. Тема: «Виды гидродинамических аварий и их последствия». 6 6

9.3. Тема: «Действия населения при гидродинамических авариях». 1 4 5

9.4. Тема:  «Причины  и  последствия  аварии  на  Саяно-Шушенской
ГЭС».

4 4

10. Раздел «Влияние техногенных факторов на среду обитания и
на здоровье человека»

1 1 10 12

10.1. Тема: «Влияние техногенных факторов на среду обитания и на
здоровье человека».

1 6 7

10.2. Тема:  «Основные  направления  и  принципы  природоохранной
деятельности».

1 4 5

11. Раздел «Глобальные экологические проблемы 
современности, обусловленные техногенным воздействием 
на окружающую среду»

2 10 12

11.1. Тема: «Парниковый эффект, кислотные осадки, озоновые дыры». 1 6 7

11.2. Тема: «Утилизация отходов». 1 4 5

Итого в триместре: 4 6 62 72

Всего: 16 26 246 288

6.  Перечень  учебно-методического  обеспечения  для  самостоятельной
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работы обучающихся по дисциплине

6.1. Содержание самостоятельной работы студентов по темам

№
п/п

Темы дисциплины Содержание самостоятельной работы
студентов

1. Понятие  ЧСТХ,  причины  их  возникновения  и  их
классификация.

Подготовиться к тесту по теме.

2. Примеры  ЧСТХ  в  РФ  и  в  мире,  их  причины  и
последствия.

Подготовиться к тесту. Решить ситуационную
задачу  по  теме.  Подготовиться  к
компетентностно-ориентированному тесту.

3. Транспортное средство, ж/д транспорт. Подготовиться  к  решению  ситуационной
задачи,  составить  содержание  подобной
задачи.

4. Водный и воздушный транспорт. Подготовиться  к  устному  опросу,
контрольной работе по теме.

5. Автомобильный транспорт. Подготовиться  к  устному  опросу  по  теме,
контрольной работе.

6. Железнодорожные  аварии,  крушение  поезда.
Обеспечение безопасности пассажиров.

Подготовиться к устному опросу. Реферат.

7. Особенности  аварий  на  водном  транспорте,  их
причины  и  последствия.  Меры  по  обеспечению
безопасности пассажиров.

Подготовиться к устному опросу, подготовить
презентацию.

8. Авиационная катастрофа. Обеспечение безопасности
пассажиров на воздушном транспорте.

Подготовиться к устному опросу, подготовить
презентацию.

9. Причины дорожно-транспортных происшествий, их
последствия.  Действия  участников  дорожного
движения при совершении ДТП.

Подготовиться  к  тесту,  контрольной  работе
по теме.

10. Виды аварий на коммунальных системах. Подготовить  презентацию,  подготовиться  к
устному опросу.

11. Организация  жизнеобеспечения  населения  при
авариях на коммунально-энергетических сетях.

Подготовить  презентацию,  подготовиться  к
контрольной работе.

12. Классификация пожаров. Подготовить презентацию, реферат. 

13. Способы  и  приемы  прекращения  горения.
Профилактика пожаров и защита от них.

Подготовиться к устному опросу.

14. Понятие  взрыва.  Классификация  взрывов.
Поражающие факторы взрывов.

Подготовиться к тесту и контрольной работе
по теме.

15. Мероприятия по предупреждению взрывов. Подготовиться к контрольной работе.

16. Требования безопасности при эксплуатации сосудов,
работающих под давлением.

Подготовиться к устному опросу.

17. Характеристика свойств основных АХОВ. Подготовиться к тесту.

18. Защита населения от АХОВ. Подготовиться к устному опросу.

19. Общие сведения о радиоактивности. Ионизирующее
излучение и его свойства.

Подготовиться к тесту и контрольной работе
по теме.

20. Воздействие радиации на организм человека. Подготовить  презентацию,  подготовиться  к
компетентностно-ориентированному тесту.

21. Аварии на АЭС. Подготовиться  к  решению  ситуационной
задачи. Реферат.

22. Общие сведения о гидротехнических сооружениях. Подготовиться к тесту.

23. Виды гидродинамических аварий и их последствия. Подготовиться  к  компетентностно-
ориентированому тесту.

24. Действия  населения  при  гидродинамических
авариях.

Подготовиться к устному опросу.

25. Причины  и  последствия  аварии  на  Саяно-
Шушенской ГЭС.

Подготовиться к устному опросу. Реферат.

26. Влияние техногенных факторов на среду обитания и Подготовиться  к  решению  ситуационной
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на здоровье человека. задачи.  Подготовиться  к  компетентностно-
ориентированному тесту.

27. Основные  направления  и  принципы
природоохранной деятельности.

Подготовиться к устному опросу.

28. Парниковый  эффект,  кислотные  осадки,  озоновые
дыры.

Подготовиться  к  контрольной  работе,
устному опросу.

29. Утилизация отходов. Подготовиться  к  компетентностно-
ориентированному тесту.

6.2. Тематика курсовых работ (проектов) – не предусмотрены 

6.3. Примерная тематика рефератов
1. Железнодорожные аварии, крушение поезда. Обеспечение безопасности пассажиров.
2. Безопасность и защита населения при авариях на воздушном транспорте.
3. Детский дорожно-транспортный травматизм и пути его снижения в городе Ярославля.
4. Классификация пожаров, причины возникновения.
5. Способы тушения пожаров.
6. Аварии на АЭС: причины и последствия.
7. Анализ современных средств индивидуальной защиты (органов дыхания, глаз, кожи), 

применяемых при авариях с выбросом АХОВ.
8. Причины и последствия аварии на Саяно-Шушенской ГЭС.

7. Фонды оценочных средств

7.1.  Фонд  оценочных  средств  для  проведения  текущей  аттестации  обучающихся  по
дисциплине 

Наименование темы дисциплины Средства 
текущего контроля

Перечень
компетенций

Понятие  ЧСТХ,  причины  их  возникновения  и  их
классификация.

Тест. УК-1.1, УК-1.2; УК-
1.3; ОПК-1.1.

Примеры  ЧСТХ  в  РФ  и  в  мире,  их  причины  и
последствия.

Тест, ситуационная 
задача, компетентностно-
ориентированный тест.

УК-1.1,  УК-3.4; 
УК-3.5; УК-3.6; 
ОПК-1.1, ПК-1.1, 
ПК-1.3,  ПК-1.4; 
ПК-1.5;  ПК-3.4.

Транспортное средство, ж/д транспорт. Ситуационная задача. УК-1.1, ПК-3.4.
Водный и воздушный транспорт. Устный опрос, 

контрольная работа.
УК-1.1, ОПК-1.1.

Автомобильный транспорт. Устный опрос, 
контрольная работа.

УК-1.1, ОПК-1.1.

Железнодорожные  аварии,  крушение  поезда.
Обеспечение безопасности пассажиров.

Устный опрос. Реферат. УК-1.1, ОПК-1.1.

Особенности аварий на водном транспорте, их причины
и  последствия.  Меры  по  обеспечению  безопасности
пассажиров.

Устный опрос, 
презентация.

УК-1.1, ОПК-1.1,  
ОПК-1.2; ОПК-1.3;

Авиационная  катастрофа.  Обеспечение  безопасности
пассажиров на воздушном транспорте.

Устный опрос, 
презентация.

УК-1.1, ОПК-1.1.

Причины  дорожно-транспортных  происшествий,  их
последствия. Действия участников дорожного движения
при совершении ДТП.

Тест, контрольная работа. УК-1.1, ОПК-1.1.

Виды аварий на коммунальных системах. Устный опрос, 
презентация.

УК-1.1,  УК-1.2; 
УК-1.3; ОПК-1.1.

Организация жизнеобеспечения населения при авариях
на коммунально-энергетических сетях.

Презентация, 
контрольная работа.

УК-1.1, ОПК-1.1,  
ОПК-1.2; ОПК-1.3;

Классификация пожаров. Презентация, реферат. УК-1.1, ОПК-1.1.
Способы  и  приемы  прекращения  горения. Устный опрос. УК-1.1, ОПК-1.1, 
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Профилактика пожаров и защита от них. ПК-3.4.
Понятие взрыва. Классификация взрывов. Поражающие
факторы взрывов.

Тест, контрольная работа. УК-1.1,  УК-1.2; 
УК-1.3; ОПК-1.1.

Мероприятия по предупреждению взрывов. Контрольная работа. УК-1.1, ОПК-1.1.
Требования  безопасности  при  эксплуатации  сосудов,
работающих под давлением.

Устный опрос. УК-1.1, ОПК-1.1, 
ПК-3.4.

Характеристика свойств основных АХОВ. Тест. УК-1.1, ОПК-1.1.
Защита населения от АХОВ. Устный опрос. УК-1.1, ОПК-1.1, 

ПК-1.1, ПК-1.3.
Общие  сведения  о  радиоактивности.  Ионизирующее
излучение и его свойства.

Тест, контрольная работа. УК-1.1, ОПК-1.1,  
ОПК-1.4; ОПК-1.5;

Воздействие радиации на организм человека. Презентация, 
компетентностно-
ориентированный тест.

УК-1.1,  УК-1.4; 
УК-1.5; УК-1.6; 
ОПК-1.1,  ПК-1.4; 
ПК-1.5; ПК-3.1; ПК-
3.2; ПК-3.3;

Аварии на АЭС. Ситуационная задача. 
Реферат.

УК-1.1,  УК-3.1; 
УК-3.2; УК-
3.3;ОПК-1.1, УК-
3.1, ПК-3.4.

Общие сведения о гидротехнических сооружениях. Тест. УК-1.1, ОПК-1.1.
Виды гидродинамических аварий и их последствия. Компетентностно-

ориентированный тест.
УК-1.1,  УК-3.4; 
УК-3.5; УК-3.6; 
ОПК-1.1, ПК-1.1.

Действия населения при гидродинамических авариях. Устный опрос. УК-1.1, ОПК-1.1,  
ОПК-1.4; ОПК-1.5;  
УК-3.1. 

Причины и последствия  аварии на Саяно-Шушенской
ГЭС.

Устный опрос. Реферат. УК-1.1,  УК-1.4; 
УК-1.5; УК-1.6; 
ОПК-1.1.

Влияние техногенных факторов на среду обитания и на
здоровье человека.

Ситуационная задача. 
Компетентностно-
ориентированный тест.

УК-1.1,  УК-3.4; 
УК-3.5; УК-3.6; 
ОПК-1.1, УК-3.1, 
ПК-3.4, ПК-1.1,  
ПК-1.2;  ПК-1.3.  
ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-
3.3;  ПК-3.5

Основные  направления  и  принципы природоохранной
деятельности.

Устный опрос. УК-1.1, ОПК-1.1,   
ОПК-1.4; ОПК-1.5; 
УК-3.1, ПК-3.4.

Парниковый  эффект,  кислотные  осадки,  озоновые
дыры.

Устный опрос, 
контрольная работа.

УК-1.1, ОПК-1.1.

Утилизация отходов. Компетентностно-
ориентированный тест.

УК-1.1,  УК-3.1; 
УК-3.2; УК-
3.3;ОПК-1.1, ПК-
1.1,  ПК-1.2;  ПК-3.5

Текущий  контроль осуществляется  на  основе  рейтинговой  технологии  оценивания.
Обучающиеся  в  процессе  изучения  дисциплины  набирают  рейтинговые  баллы  и  в  рамках
аттестационной недели получают отметки в соответствии с набранными баллами.

Критерии оценки видов работ
Посещение лекционных занятий  – 1 баллов, посещение и работа на практических  занятиях

– 1 балл (проработка лекционного материала и конспектов самостоятельно  – 1 балл по каждой
теме). 

Выполнение  заданий для  самостоятельной работы – от  3  до 5 баллов по  каждой теме.
Выполнение теста по темам – 5 баллов.
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РЕЙТИНГ-ПЛАН

Базовая часть
Вид контроля Форма контроля Мин. кол-во

баллов
Макс. кол-во

баллов
8 триместр

Контроль 
посещаемости

Посещение лекционных и
практических занятий 

3 5

Контроль 
работы на 
занятиях

Наименование темы Мин. кол-во
баллов

Макс. кол-во
баллов

Понятие  ЧСТХ,  причины  их  возникновения  и  их
классификация.

3 5

Примеры  ЧСТХ  в  РФ  и  в  мире,  их  причины  и
последствия.

9 15

Транспортное средство, ж/д транспорт. 3 6
Водный и воздушный транспорт. 6 10
Автомобильный транспорт. 6 10
Итого за триместр: 30 52

9 триместр
Контроль 
посещаемости

Посещение лекционных и
практических занятий 

3 6

Наименование темы Мин. кол-во
баллов

Макс. кол-во
баллов

Контроль 
работы на 
занятиях

Железнодорожные  аварии,  крушение  поезда.
Обеспечение безопасности пассажиров.

9 15

Особенности  аварий  на  водном  транспорте,  их
причины  и  последствия.  Меры  по  обеспечению
безопасности пассажиров.

6 10

Авиационная  катастрофа.  Обеспечение  безопасности
пассажиров на воздушном транспорте.

6 10

Причины  дорожно-транспортных  происшествий,  их
последствия.  Действия  участников  дорожного
движения при совершении ДТП.

6 10

Виды аварий на коммунальных системах. 6 10
Организация  жизнеобеспечения  населения  при
авариях на коммунально-энергетических сетях.

6 10

Итого за триместр: 42 71

11 триместр
Контроль 
посещаемости

Посещение лекционных и
практических занятий 

2            4

Наименование темы Мин. кол-во
баллов

Макс. кол-во
баллов

Контроль 
работы на 
занятиях

Классификация пожаров. 9 15
Способы  и  приемы  прекращения  горения.
Профилактика пожаров и защита от них.

3 5

Понятие  взрыва.  Классификация  взрывов.
Поражающие факторы взрывов.

6 10

Мероприятия по предупреждению взрывов. 3 5
Требования  безопасности при эксплуатации сосудов,
работающих под давлением.

3 5

Итого за триместр: 26 44

12 триместр
Контроль Посещение лекционных и           3 5
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посещаемости практических занятий 

Контроль 
работы на 
занятиях

Характеристика свойств основных АХОВ. 3 5
Защита населения от АХОВ. 3 5
Общие  сведения  о  радиоактивности.  Ионизирующее
излучение и его свойства.

6 10

Воздействие радиации на организм человека. 6 10
Аварии на АЭС. 9 15
Общие сведения о гидротехнических сооружениях. 3 5
Виды гидродинамических аварий и их последствия. 3 5
Действия населения при гидродинамических авариях. 3 5
Причины и последствия аварии на Саяно-Шушенской
ГЭС.

9 15

Влияние техногенных факторов на среду обитания и
на здоровье человека.

6 10

Основные направления и принципы природоохранной
деятельности.

3 5

Парниковый  эффект,  кислотные  осадки,  озоновые
дыры.

6 10

Утилизация отходов. 3 5
Итого за триместр 66 110

Итого 164 277
Промежуточная аттестация (зачет) 12 20

ИТОГО 176 297
Подготовка к практическим занятиям является обязательным условием получения итоговой

рейтинговой оценки по дисциплине не зависимо от количества накопленных баллов
К промежуточной аттестации не допускаются обучающиеся, набравшие в течение семестра

менее 164 баллов

Примеры заданий для практических  занятий 
Практические задания – учебные задания (комплекс заданий), выполняемых студентом под

руководством  преподавателя  (самостоятельно)  с  целью  усвоения  научно-теоретических  основ
дисциплины, приобретения навыков и опыта творческой деятельности, овладения современными
методами  решения  профессиональных  задач,  в  том  числе  исследовательского  характера.  В
процессе  текущего  контроля  оценивается  качество  усвоения  учебного  материала  по  теме
практической работы и качество оформления отчета:

1. Обсуждение и закрепление лекционного материала.
2. Подготовить презентацию.
3. Выполнить контрольный тест по теме.

Критерии оценивания заданий, выполненных на практических  занятиях

Критерий Балл
Соответствие предлагаемых решений поставленной задаче 0,5 балла
Наличие  кратких  логичных  выводов  с  корректным  использованием
профессиональных понятий и  терминов

0,5 балла

Максимальный балл 1

7.1.1. Тест 
Тесты – система стандартизированных заданий, позволяющая автоматизировать процедуру

измерения уровня знаний и умений студента. Оценочное средство носит комплексный характер и
может быть  использовано для определения уровня проявления всех компонентов компетенции:
знаний, умений, владений (опыта выполнения определенных действий).
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Примерные вопросы теста
1. Какой противогаз предназначен для школьников?
Выберите один из 3 вариантов ответа:
1) ПДФ-Д
2) ПДФ-Ш
3) ГП-7
 2. Вы находитесь дома и услышали сигнал "Внимание, внимание!". Как следует поступить?
Выберите один из 4 вариантов ответа:
1) Немедленно начать собирать необходимые вещи
2) Немедленно надеть плотную одежду и покинуть дом
3) Включить телевизор или радиоприёмник и внимательно выслушать инструкции
4) Начать оповещать соседей о случившемся и вместе с ними приступить к эвакуации
3. Продвигаясь по зоне химического заражения, вы обнаружили человека с ярко выражен-

ными симптомами поражения. Расположите ваши действия по порядку
Укажите порядок следования всех 4 вариантов ответа:
 Вызвать скорую помощь 3
1) Вывести или вынести пострадавшего из зоны заражения 2
2) Надеть на пострадавшего противогаз (или ватно-марлевую повязку) 1
3) Оказать посильную помощь (например, промыть места прямого поражения кожи) 4
4. Выберете защитные меры при авариях на ХОО, предпринимаемые уполномоченными 

службами
Выберите несколько из 4 вариантов ответа:
1) Обучение населения, как действовать при авариях
2) Заблаговременная изоляция ХОО
3) Подготовка защитных сооружений
4) Обучение персонала ХОО
5. К индивидуальным средствам защиты относятся:
Выберите один из 4 вариантов ответа:
1) Убежища и бункеры
2) Противогазы и респираторы
3) Средства защиты кожи
4) Всё выше перечисленное
6. Что относится к дополнительной герметизации?
Выберите несколько из 4 вариантов ответа:
1) Заклеивание вентиляционных отверстий
2) Зашторивание дверей
3) Надевание индивидуальных средств защиты
4) Зашторивание окон

Критерии оценивания теста

Критерий Балл
от 90% правильных ответов и выше 5 баллов
от 75% до 90% правильных ответов 4 балла
от 60% до 75% правильных ответов 3 балла
до 60 % правильных ответов 2-1 балл
Максимальный балл 5

7.1.2. Презентация

Презентация – комплексное средство,  облегчающее процесс восприятия информации по
теме с помощью запоминающихся образов. Череда убедительных образов способна значительно
помочь человеку: демонстрация сложных процессов на большом экране помогает глубже понять
природу явления, а показ критических ситуаций – оценить информацию и принять решение, что
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обеспечивает формирование необходимых компонентов компетенций.

Примерные темы презентаций
1. Особенности  аварий  на  водном  транспорте,  их  причины  и  последствия.  Меры  по

обеспечению безопасности пассажиров.
2. Авиационная  катастрофа.  Обеспечение  безопасности  пассажиров  на  воздушном

транспорте.
3. Виды аварий на коммунальных системах.
4. Организация жизнеобеспечения населения при авариях на коммунально-энергетических

сетях.
5. Классификация пожаров.

Критерии оценивания презентаций

Критерий Балл
Точное изложение информации, соответствие теме, поставленным целям и 
задачам

3 балла

Наглядность (уместное использование рисунков, таблиц, диаграмм, схем) 2 балла
Максимальный балл 5

7.1.3. Устный опрос

Устный опрос – это метод контроля, позволяющий не только опрашивать и контролировать
знания учащихся, но и сразу же поправлять,  повторять и закреплять знания, умения и навыки.
Принято выделять два вида устного опроса: фронтальный, проводится при проверке объемного,
насыщенного фактами учебного материала, и индивидуальный, проводится в том случае, если во
время занятия может быть опрошен каждый студент.

Примерные вопросы для устного опроса
1. Водный и воздушный транспорт.
2. Автомобильный транспорт.
3. Железнодорожные аварии, крушение поезда. Обеспечение безопасности пассажиров.
4. Особенности  аварий  на  водном  транспорте,  их  причины  и  последствия.  Меры  по

обеспечению безопасности пассажиров.
5. Авиационная  катастрофа.  Обеспечение  безопасности  пассажиров  на  воздушном

транспорте.
6. Требования безопасности при эксплуатации сосудов, работающих под давлением.
7. Защита населения от АХОВ.
8. Действия населения при гидродинамических авариях.
9. Основные направления и принципы природоохранной деятельности.

Критерии оценивания устного опроса

Критерий Балл
Соблюдение последовательности ответа на поставленный вопрос. 1 балл
Логичность ответа. 1 балл
Грамотность изложения материала. 1 балл
Использование в нужном контексте терминов. 1 балл
Наличие собственной обоснованной точки зрения на проблему, поставленную в 
вопросе.

1 балл

Максимальный балл 5

7.1.4. Ситуационная задача

Ситуационная  задача –  тип  заданий,  позволяющий  обучающемуся  осваивать
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интеллектуальные операции последовательно в процессе работы с информацией: ознакомление –
понимание  –  применение  –  анализ  –  синтез  –  оценка/вывод.  Специфика  ситуационной задачи
заключается в том, что она носит ярко выраженный практико-ориентированный характер, но для
ее решения необходимо конкретное предметное знание.

Примерное содержание ситуационных задач
1. Вы проживаете на 1 этаже 5-этажного кирпичного дома. Произошла авария на АЭС (об

этом было передано по радио и телевидению).  Уровень  радиации на  территории Вашего дома
составляет  300мР/ч.  Никаких  указания  городского  штаба  ГО  и  чрезвычайных  ситуаций  по
эвакуации населения не поступило. Ответьте на следующие вопросы:

1. Сколько времени Вы можете находиться в своей квартире без опасности получения дозы
радиоактивного излучения, превышающей допустимый уровень?

2. Какие меры защиты и профилактические мероприятия Вы будете применять, находясь в
квартире?

3.  Какие  средства  защиты  Вы  будете  использовать  при  выходе  из  дома  на  улицу  (на
короткое время)?

2. Вы являетесь членом санитарного звена формирования штаба ГО предприятия. Действуя
в составе этого звена, Вы на автобусе скорой помощи выехали на зараженную радиоактивными
веществами  местность,  чтобы  оказать  первую  помощь  пострадавшим,  находящимся  в  очаге
поражения. По данным радиационной разведки уровень радиации на местности составляет 3Р/ч., в
районе  очага  поражения  –  6Р/ч.  Проезжая  по  сухой  асфальтированной  дороге  местности  со
скоростью 60 км/час Вы преодолели 30 км пути. Ответьте на следующие вопросы:

1. Какие защитные средства и профилактические мероприятия Вы будете использовать до
выезда на автобусе?

2.  Какие  средства  защиты  Вы  будете  использовать  в  автобусе  при  оказании  помощи
пострадавшим?

Критерии оценивания ситуационной задачи

Критерий Балл
Использование профессиональных понятий и терминов в речи 1 балл
Соответствие предлагаемых решений поставленной задаче 2  балла
Практическая направленность 1 балл
Самостоятельное выполнение заданий работы 1 балл
Максимальный балл 5 

7.1.5. Реферат
Реферат –  форма компактного  представления  текстовых  данных.  Реферат  реализует

функции передачи информации, получения обратной связи в процессе ее восприятия и усвоения с
целью  последующего  развития  у  обучающихся  отдельных  компонентов  компетенций  на
аудиторных занятиях и в рамках самостоятельной работы. Позволяет представить аналитические
материалы в виде единой целостной системы.

Примерная тематика рефератов представлена в пункте 6.3.

Критерии оценивания реферата

Критерий Балл
Соблюдение заданной структуры реферата(план, обоснование актуальности темы,
основная часть, заключение, библиографический список).

1 балл

Разнообразие представленных в реферате точек зрения на проблему 1 балл
Логика и грамотность изложения материала 1 балл
Наличие презентации для сопровождения 1 балл
Наличие собственной обоснованной точки зрения на проблему 1 балл
Максимальный балл 5
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7.2. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации обучающихся
по дисциплине

7.2.1. Требования к проведению промежуточной аттестации по дисциплине (зачет):
К  зачету  допускаются  студенты,  которые  систематически,  в  течение  всего  семестра

работали на занятиях и показали уверенные знания по вопросам, обсуждавшимся на практических
и лабораторных занятиях.

Зачет ставится при соблюдении следующих требований:
1. Выполнение не менее 50% от общего числа практических работ.
2. Оценка не ниже «удовлетворительно» за компетентностно-ориентированный тест.
3. Минимально допустимый рейтинговый балл согласно БРС (189 баллов).

7.2.2. Критерии  оценки  результатов  прохождения  студентом  промежуточной
аттестации по дисциплине

Уровень
проявления

компетенций

Качественная
характеристика

Количествен
ный

показатель
(баллы БРС)

Оценка
Квантита

тивная

Высокий На высоком уровне:
-  Использует  системный  подход  в  решении
профессиональных задач.
- Осуществляет системный анализ результатов
профессиональной деятельности
-  Подбирает  и  систематизирует  информацию,
необходимую  для  решения  поставленной
задачи
-  Моделирует  процесс  решения
профессиональной задачи
-  Проводит  критическую  оценку  вариантов
действий  в  процессе  решения
профессиональной задачи
- Устанавливает причинно-следственные связи
между  своими  действиями  и  полученными
результатами
-  Характеризует  функции  членов  команды  в
рамках выполнения командной работы.
- Определяет условия реализации своей роли в
команде
- Взаимодействует с другими членами команды
в процессе решения поставленной задачи
-  Координирует  свои  действия  в  процессе
решения совместных задач
-  Принимает решения в  рамках своей роли в
команде
- Осуществляет социальное взаимодействие и
решает командные задачи
-  Решает  профессиональные  задачи  опираясь
на  нормативно-правовые  документы,
регламентирующие  образовательную  и
трудовую деятельность в РФ.
- Предлагает пути решения профессиональных
задач  с  учетом  правовых,  нравственных  и

267-297 отлично
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этических  норм,  требований
профессиональной этики
- Организует взаимодействие с обучающимися
(воспитанниками),  признавая  их  достоинство,
понимая и принимая их
- Признает необходимость защиты достоинства
и интересов обучающихся
- Демонстрирует готовность оказывать помощь
детям,  оказавшимся  в  конфликтной  ситуации
и/или неблагоприятных условиях
-  Объективно  оценивает  возможности
обучающихся.
-  Определяет  у  детей  наличие  особых
потребностей в образовании
-  Подбирает  подходы  к  обучению  в
соответствии  с  особенностями  контингента
обучающихся
-  Подбирает  средства  обучения  на  основе
анализа их развивающего потенциала
-  Демонстрирует  готовность  использовать
средства  индивидуализации при  разработке  и
реализации учебных и развивающих занятий
-  Владеет  способами  изучения  и  оценки
состояния,  результатов  и  эффективности
организации  образовательной  деятельности
обучающихся
 -  Демонстрирует  готовность  решать  задачи,
связанные  с  анализом  образовательной
деятельности
-  Осуществляет  целеполагание
образовательной  деятельности  в  рамках
взаимодействия  с  другими  участниками
образовательного процесса
-  Планирует  образовательную  деятельность
обучающихся  на  основе  диагностики  их
возможностей,  потребностей,  достижений  и
поставленных целей и задач  
-  Использует  образовательные  технологии,
обеспечивающие  субъектную  позицию
обучающихся в образовательной деятельности

Повышенный На достаточно высоком уровне:
-  Использует  системный  подход  в  решении
профессиональных задач.
- Осуществляет системный анализ результатов
профессиональной деятельности
-  Подбирает  и  систематизирует  информацию,
необходимую  для  решения  поставленной
задачи
-  Моделирует  процесс  решения
профессиональной задачи
-  Проводит  критическую  оценку  вариантов
действий  в  процессе  решения
профессиональной задачи
- Устанавливает причинно-следственные связи

223-266 хорошо
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между  своими  действиями  и  полученными
результатами
-  Характеризует  функции  членов  команды  в
рамках выполнения командной работы.
- Определяет условия реализации своей роли в
команде
- Взаимодействует с другими членами команды
в процессе решения поставленной задачи
-  Координирует  свои  действия  в  процессе
решения совместных задач
-  Принимает решения в  рамках своей роли в
команде
- Осуществляет социальное взаимодействие и
решает командные задачи
-  Решает  профессиональные  задачи  опираясь
на  нормативно-правовые  документы,
регламентирующие  образовательную  и
трудовую деятельность в РФ.
- Предлагает пути решения профессиональных
задач  с  учетом  правовых,  нравственных  и
этических  норм,  требований
профессиональной этики
- Организует взаимодействие с обучающимися
(воспитанниками),  признавая  их  достоинство,
понимая и принимая их
- Признает необходимость защиты достоинства
и интересов обучающихся
- Демонстрирует готовность оказывать помощь
детям,  оказавшимся  в  конфликтной  ситуации
и/или неблагоприятных условиях
-  Объективно  оценивает  возможности
обучающихся.
-  Определяет  у  детей  наличие  особых
потребностей в образовании
-  Подбирает  подходы  к  обучению  в
соответствии  с  особенностями  контингента
обучающихся
-  Подбирает  средства  обучения  на  основе
анализа их развивающего потенциала
-  Демонстрирует  готовность  использовать
средства  индивидуализации при  разработке  и
реализации учебных и развивающих занятий
-  Владеет  способами  изучения  и  оценки
состояния,  результатов  и  эффективности
организации  образовательной  деятельности
обучающихся
 -  Демонстрирует  готовность  решать  задачи,
связанные  с  анализом  образовательной
деятельности
-  Осуществляет  целеполагание
образовательной  деятельности  в  рамках
взаимодействия  с  другими  участниками
образовательного процесса
-  Планирует  образовательную  деятельность
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обучающихся  на  основе  диагностики  их
возможностей,  потребностей,  достижений  и
поставленных целей и задач  
-  Использует  образовательные  технологии,
обеспечивающие  субъектную  позицию
обучающихся в образовательной деятельности

Базовый На среднем уровне:
-  Использует  системный  подход  в  решении
профессиональных задач.
- Осуществляет системный анализ результатов
профессиональной деятельности
-  Подбирает  и  систематизирует  информацию,
необходимую  для  решения  поставленной
задачи
-  Моделирует  процесс  решения
профессиональной задачи
-  Проводит  критическую  оценку  вариантов
действий  в  процессе  решения
профессиональной задачи
- Устанавливает причинно-следственные связи
между  своими  действиями  и  полученными
результатами
-  Характеризует  функции  членов  команды  в
рамках выполнения командной работы.
- Определяет условия реализации своей роли в
команде
- Взаимодействует с другими членами команды
в процессе решения поставленной задачи
-  Координирует  свои  действия  в  процессе
решения совместных задач
-  Принимает решения в  рамках своей роли в
команде
- Осуществляет социальное взаимодействие и
решает командные задачи
-  Решает  профессиональные  задачи  опираясь
на  нормативно-правовые  документы,
регламентирующие  образовательную  и
трудовую деятельность в РФ.
- Предлагает пути решения профессиональных
задач  с  учетом  правовых,  нравственных  и
этических  норм,  требований
профессиональной этики
- Организует взаимодействие с обучающимися
(воспитанниками),  признавая  их  достоинство,
понимая и принимая их
- Признает необходимость защиты достоинства
и интересов обучающихся
- Демонстрирует готовность оказывать помощь
детям,  оказавшимся  в  конфликтной  ситуации
и/или неблагоприятных условиях
-  Объективно  оценивает  возможности
обучающихся.
-  Определяет  у  детей  наличие  особых
потребностей в образовании

178-222 удовлетво
рительно
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-  Подбирает  подходы  к  обучению  в
соответствии  с  особенностями  контингента
обучающихся
-  Подбирает  средства  обучения  на  основе
анализа их развивающего потенциала
-  Демонстрирует  готовность  использовать
средства  индивидуализации при  разработке  и
реализации учебных и развивающих занятий
-  Владеет  способами  изучения  и  оценки
состояния,  результатов  и  эффективности
организации  образовательной  деятельности
обучающихся
 -  Демонстрирует  готовность  решать  задачи,
связанные  с  анализом  образовательной
деятельности
-  Осуществляет  целеполагание
образовательной  деятельности  в  рамках
взаимодействия  с  другими  участниками
образовательного процесса
-  Планирует  образовательную  деятельность
обучающихся  на  основе  диагностики  их
возможностей,  потребностей,  достижений  и
поставленных целей и задач  
-  Использует  образовательные  технологии,
обеспечивающие  субъектную  позицию
обучающихся в образовательной деятельности

Низкий Не проявляет должного уровня компетенций 177–0 не удовлет
ворительно

1.2.3 Спецификация оценочных средств

Проверяемые индикаторы проявления компетенций
Компетентностно-ориентированный тест

                                                                                                                                                             Вопросы теста
УК-1.1. Использует системный подход в решении профессиональных задач.
УК-1.2 Осуществляет системный анализ результатов профессиональной деятельности
УК-1.3  Подбирает  и  систематизирует  информацию,  необходимую  для  решения
поставленной задачи
УК-1.4 Моделирует процесс решения профессиональной задачи
УК-1.5  Проводит  критическую  оценку  вариантов  действий  в  процессе  решения
профессиональной задачи
УК-1.6  Устанавливает  причинно-следственные  связи  между  своими  действиями  и
полученными результатами
УК-3.1. Характеризует функции членов команды в рамках выполнения командной работы.
УК-3.2 Определяет условия реализации своей роли в команде
УК-3.3 Взаимодействует с  другими членами команды в процессе решения поставленной
задачи
УК-3.4 Координирует свои действия в процессе решения совместных задач
УК-3.5 Принимает решения в рамках своей роли в команде
УК-3.6 Осуществляет социальное взаимодействие и решает командные задачи
ОПК-1.1. Решает профессиональные задачи опираясь на нормативно-правовые документы,
регламентирующие образовательную и трудовую деятельность в РФ.
ОПК-1.2  Предлагает  пути  решения  профессиональных  задач  с  учетом  правовых,
нравственных и этических норм, требований профессиональной этики
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ОПК-1.3  Организует  взаимодействие  с  обучающимися  (воспитанниками),  признавая  их
достоинство, понимая и принимая их
ОПК-1.4 Признает необходимость защиты достоинства и интересов обучающихся
ОПК-1.5
ПК-1.1. Объективно оценивает возможности обучающихся.
ПК-1.2 Определяет у детей наличие особых потребностей в образовании
ПК-1.3  Подбирает  подходы  к  обучению  в  соответствии  с  особенностями  контингента
обучающихся
ПК-1.4 Подбирает средства обучения на основе анализа их развивающего потенциала
ПК-1.5 Демонстрирует готовность использовать средства индивидуализации при разработке
и реализации учебных и развивающих занятий
ПК-3.1  Владеет  способами  изучения  и  оценки  состояния,  результатов  и  эффективности
организации образовательной деятельности обучающихся
 ПК-3.2 Демонстрирует готовность решать задачи, связанные с анализом образовательной
деятельности
ПК-3.3  Осуществляет  целеполагание  образовательной  деятельности  в  рамках
взаимодействия с другими участниками образовательного процесса
ПК-3.4. Планирует образовательную деятельность обучающихся на основе диагностики их
возможностей, потребностей, достижений и поставленных целей и задач  
ПК-3.5  Использует  образовательные  технологии,  обеспечивающие  субъектную  позицию
обучающихся в образовательной деятельности

7.2.4. Описание оценочных средств для проведения промежуточной аттестации

Компетентностно-ориентированный тест

Компетентностно-ориентированный  тест –  система  стандартизированных  заданий,
позволяющая автоматизировать процедуру измерения уровня проявления компетенций у студента.
Тест содержит 20 вопросов из тем курса. Каждый ответ оценивается в 1 балл. Максимальный балл
за тест – 20. Для получения зачета необходимо набрать 12 баллов. 

Примерные вопросы компетентностно-ориентированного теста

1. Выберете основные причины аварий на ХОО?
Выберите несколько из 4 вариантов ответа:
1) Повышенная опасность используемых веществ
2) Нарушение технологии производства
3) Износ оборудования
4) Недостаточно высокотехнологичное оборудование

2. Если при поражении АХОВ более половины людей выведено из строя, то ток-
содоза определяется как...

Выберите один из 3 вариантов ответа:
1) Смертельная
2) Средняя
3) Средняя пороговая
3. Выберете фактор, который не влияет на размеры очага химического зараже-

ния?
Выберите один из 4 вариантов ответа:
1) Количество выброшенных АХОВ
2) Токсичность выброшенных АХОВ
3) Погодные условия
4) Стойкость выброшенных АХОВ
 4. При ветре 1-2 м/с, зона заражения будет иметь форму...?
Выберите один из 4 вариантов ответа:
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1) Круга
2) Полукруга
3) Сектора с углом 90о

4) Сектора с углом 45о

5. Расположите вертикальную устойчивость атмосферы в соответствии с благоприятно-
стью для распространения АХОВ, начиная с наиболее благоприятного

Укажите порядок следования всех 3 вариантов ответа:
1) Конвекция 3
2) Инверсия 1
3) Изотермия 2

6. Выберите ЧС техногенного характера:
А) Сезонное наводнение
Б) Авария на химическом заводе
В) Пожар в результате удара молнии
Г) Разрушение жилого дома в результате взрыва бытового газа
Д) Наводнение, вызванное обильными осадками
Е) Пожар на нефтеперерабатывающем заводе
Ж) Крупное ДТП
З) Наводнение в результате взрыва на ГЭС

7. Когда был принят федеральный закон «О защите населения и территорий от 
чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера»?

А) В 1992 году
Б) В 1994 году
В) В 1996 году

8. В каком законе определены основные принципы и содержание деятельности по обеспечению 
безопасности государства, общества и т.д.?

А) Федеральный закон Российской Федерации «О безопасности»
Б) Федеральный закон «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций

природного и техногенного характера»
В) Конституция РФ

9. В каких законах изложены права и обязанности граждан в области безопасности?
А)  «О  защите  населения  и  территорий  от  чрезвычайных  ситуаций  природного  и

техногенного характера»
Б) «О сборе валежника»
В) «Вторая военная доктрина РФ»

10. Расставьте в необходимой последовательности уровни, реагирующие на ЧС: 
а) федеральный; 
б) местный; 
в) территориальный; 
г) объектовый; 
д) региональный.

11. Как вы будете действовать при получении сигнала оповещения о радиационной аварии, 
если вы находитесь в своем доме (квартире)?

1) освободите от продуктов питания холодильник, вынесете скоропортящиеся продукты и мусор, вы-
ключите газ, электричество, погасите огонь в печи и проследуете на сборный эвакуационный пункт
2) включите радио и выслушаете сообщение, выключите электричество, наденете средства индивиду-
альной защиты, вывесите на двери табличку «В квартире жильцов нет» и проследуете на сборный эва-
куационный пункт
3) немедленно закроете окна, двери, вентиляционные отверстия, включите радиоприемник или телеви-
зор и будете готовы к приему информации о дальнейших действиях
4) выключите газ, электричество, возьмете необходимые продукты питания, вещи и документы, наде-
нете средства индивидуальной защиты и проследуете на сборный эвакуационный пункт

12. Установите соответствие между статьями Уголовного кодекса Российской Федера-
ции и наказаниями, которые по ним предусмотрены.
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Статья 233 Незаконное изготовление, приобретение, хранение, пересылка наркотических 
средств или психотропных веществ могут повлечь наказание в виде лишения сво-
боды на срок до трёх лет;

Статья 232. организация либо содержание притонов для потребления наркотических средств 
или психотропных веществ может повлечь наказание в виде лишения свободы на 
срок до семи лет;

Статья 231. незаконная выдача либо подделка рецептов или иных документов, дающих право на
получение наркотических средств или психотропных веществ, наказывается в виде 
лишения свободы на срок до двух лет;

Статья 230. склонение к потреблению наркотических средств или психотропных веществ может
повлечь наказание в виде лишения свободы на срок от трёх до двенадцати лет;

Статья 229. незаконное культивирование запрещённых к возделыванию растений, содержащих 
наркотические вещества, может повлечь наказание в виде лишения свободы на срок
от двух до восьми лет;

Статья 228. хищение либо вымогательство наркотических средств или психотропных веществ 
может повлечь наказание в виде лишения свободы на срок от трёх до семи лет.

13. Соотнесите марки коробки противогаза, её окраску и вещества, которые фильтрует.
МАРКИ КОРОБОК ФИЛЬТРУЮЩИХ ПРОТИВОГАЗОВ И ИХ НАЗНАЧЕНИЕ

Марка коробки
противогаза

Окраска коробки Вредные вещества

А
Черная

Пары ртути Органические пары бензола, ксилола, 
ацетона, бензина, сероуглерода, толуола, эфиров, анилина,
галогенорганических соединений и др.

Б
Желтая

Оксид углерода 

Г Коричневая

Органические пары бензола, ксилола, ацетона, бензина, 
сероуглерода, толуола, эфиров, анилина, 
галогенорганических соединений и др.

Е
Желтая с черной

полосой Мышьяковистый и фосфористый водород

КД

Защитная с белой
вертикальной

полосой
Кислые газы, аммиак, сероводород, оксид углерода (с 
небольшим временем защиты)

СО
Белая

Кислые газы: сернистый ангидрид, хлор, хлористый 
водород, оксиды азота, сероводород, синильная кислота и 
др.

М
Красная

Аммиак и его смесь с сероводородом

БКФ Серая Кислые и органические пары и газы в присутствии 
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тумана, дыма и аэрозолей

6
Критерии оценивания компетентностно-ориентированного теста

Оценка Критерии
зачтено отлично от 90% правильных ответов и выше

хорошо от 75% до 90% правильных ответов 
удовлетворительно от 60% до 75% правильных ответов 

незачтено неудовлетворительно до 60 % правильных ответов

8. Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для 
освоения дисциплины

а) основная литература
1. Айзман  Р.И.  Основы  безопасности  жизнедеятельности:  уч.  пособие.  Новосибирск:

Сибирское университетское издательство, 2010 г.
2. Михайлов Л.А. Безопасность жизнедеятельности. СПб, Питер. 2005. 302 c. 
3.  Безопасность жизнедеятельности: уч.  пособие / Л.В. Кашицына, Н.А. Медведева,  Е.А.

Кривошеева. Саратов: Саратовский источник, 2013.

б) дополнительная литература
1. Безопасность жизнедеятельности:  учебник для вузов /  Л.А.  Михайлов, В.П.  Соломин,

А.Л. Михайлов, А.В. Старостенко и др. С-Пб.: Питер, 2005 г.
2. Бурлаев Ю.В. Безопасность жизнедеятельности на транспорте: учебник. М., 2004 г.
3. Занько Н.Г. и др., Безопасность жизнедеятельности, СПб, Лань, 2010, 672c

в) программное обеспечение
Наименования  ежегодно  обновляемых  лицензионных  программных  продуктов,

используемых при изучении дисциплины:
 Microsoft Windows
 Microsoft Office
 Kaspersky Endpoint Security для бизнеса – Стандартный Russian Edition
 ЭПС «Система Гарант-Максимум»
 ЭПС «Консультант Плюс».

9.  Перечень  ресурсов  информационно-телекоммуникационной  сети
«Интернет», необходимых для освоения дисциплины

1. Электронно-библиотечная система IPRbooks – полнотекстовая база учебных и учебно-
методических электронных изданий (http://www.iprbookshop.ru).

2. ФГНУ «Научная педагогическая библиотека имени К.Д.Ушинского» http://elib.gnpbu.ru/.
3. Электронно-библиотечная  система  «ЭБС  ЮРАЙТ»  –  полнотекстовая  база  учебных  и

учебно-методических электронных изданий (www.biblio-online.ru).
4. Хостинг YouTube.

10.  Методические  указания  для  преподавателя  и  обучающихся  по
освоению дисциплины
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Главные особенности изучения дисциплины:
– практикоориентированность, изучение каждой темы курса готовит студента к решению

определенной профессиональной задачи и предполагает не только формирование теоретической
основы для  ее  решения,  но  и  развитие  практических  умений в  сфере  организации  отдельных
этапов педагогического процесса;

– субъектноориентированность, в процессе изучения дисциплины каждый студент может
выстроить  индивидуальный маршрут своей образовательной деятельности,  определяя в  рамках
модуля в целом и отдельной темы индивидуальные цели, выбирая уровень освоения материала,
проектируя желаемые результаты;

– рефлексивность, технология изучения дисциплины предполагает постоянное обращение
студента к формируемым у него профессионально значимым компетенциям, по итогам изучения
каждой  темы  необходимо  самостоятельно  оценивать  результаты  своей  образовательной
деятельности,  определяя причины возникающих проблем и перспективы дальнейшего развития
умений решать профессиональные задачи;

– рейтинговость, в рамках дисциплины действует балльно-рейтинговая система, каждая
тема включает в себя контрольные тесты и разноуровневые задания для самостоятельной работы,
оцениваемые в баллах; получаемые в процессе работы баллы суммируются и учитываются при
выставлении оценки в аттестационные недели, по итогам изучения дисциплины;

– преемственность, изучение дисциплины является необходимой составляющей освоения
модуля  «Безопасность  жизнедеятельности»;  осваиваемые  в  рамках  отдельных  тем  элементы
компетенций и формируемый студентами субъективный опыт решения профессиональных задач,
необходимы  для  успешной  работы  в  период  педагогической  практики  в  образовательных
учреждениях и дальнейшей самостоятельной профессиональной деятельности.

Программа  дисциплины  предполагает  проведение  по  каждой  теме  лекционных,
практических и лабораторных занятий.  Тематический план включает 29 тем, изучение которых
направлено  на  формирование  профессионально  значимых  компетенций.  Для  определения
сформированности  компетенций  студент  должен  выполнить  задания  компетентностно-
ориентированного теста и решить ситуационную задачу и набрать не менее, чем 60 процентов от
максимального количества баллов. При отрицательном результате проводится зачет по следующим
вопросам:

Вопросы для подготовки к зачету:
1.  Основные  причины  ЧС  техногенного  характера.  Приведите  примеры  таких  ЧС  из

мировой практики.
2. Виды ДТП, данные статистики. Основные причины ДТП.
3. Безопасное поведение человека в автотранспорте и в метро. 
4. Основные причины железнодорожных катастроф и рекомендации спасению из поезда,

потерпевшего катастрофу.
5. Классификация причин авиапроисшествий по характеру и по месту их возникновения.
6.  Безопасное  поведение  человека  в  самолёте,  терпящем  катастрофу,  в  том  числе  при

пожаре на борту самолёта. 
7. Причины аварий и катастроф на водном транспорте. Приведите примеры таких катастроф

из мировой и российской практик.
8. Коллективные и индивидуальные спасательные средства, которыми снабжаются морские

судна. Характеристики морских шлюпок и плотов. 
9. Действия людей, терпящих кораблекрушение: прежде чем покинуть корабль; при высадке

с судна на плот; при дрейфе на плоту.
10. Виды горения; условия, необходимые для горения.
11. Классификации производств по степени пожаро- и взрывоопасности.
12. Характеристики двух категорий пожаро-взрывоопасных промышленных объектов.
13. Классификация пожаров по внешним признакам горения, месту возникновения, времени

прибытия пожарных, масштабам интенсивности.
14. Понятие и признаки пожаров: одиночных, массовых, сплошных и огневого шторма.
15. Первичные и вторичные поражающие факторы пожаров.
16.  Понятие  взрыва,  область  возможного   возникновения  на  объектах  экономики.
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Поражающие факторы взрыва, его первичные и вторичные последствия.
17. Понятие и характеристика взрывов конденсированных взрывчатых веществ.
18. Пылевоздушные смеси и особенности их горения. Особенности физического взрыва,

причины взрыва сосудов с газами.
19.  Сферы  жизнедеятельности  человека,  где  получают  или  применяют  химические

вещества. В чем состоит вред этих веществ?
20. Классификация аварийно химически опасных веществ (АХОВ).
21. Основные причины аварий с выбросом АХОВ. Смертельные значения концентраций

наиболее распространенных АХОВ.
22. Безопасное поведение человека при аварии с выбросом АХОВ.
23. Виды воздействия АХОВ на организм человека.
24. Дайте характеристику АХОВ: хлора  и  аммиака.  Область  их  применения,  форма

хранения,  значение ПДК, виды СИЗ. Меры при их утечке на производстве или транспортировке.
25. Дайте характеристику АХОВ: сернистого ангидрида и бензола. Область их применения,

форма  хранения,  значение  ПДК,  виды  СИЗ,  меры  при  их  утечке  на  производстве  или
транспортировке.

26.  Дайте  характеристику  технических  жидкостей:  метилового  спирта  и  антифриза.
Значения смертельных доз, воздействие на организм человека, меры при отравлении ими человека.

27.  Дайте  характеристику  дихлорэтана  и  тетраэтилсвинца.  Значения  смертельных  доз,
воздействие на организм человека, меры при отравлении ими человека.

28. Понятие радиоактивности, строение атома, альфа-, бега-, гамма- излучения. 
29. Естественные источники радиоактивности на Земле.
30. АЭС и урановые рудники как источники радиоактивного загрязнения.
31.  Аварии  на  радиационных  опасных  объектах,  их  масштабы  и  последствия.  АЭС

«Тримайл-АЙЛЕНД» в США, комбинат «Маяк» в Челябинской области, «Фукусима» в Японии.
32. Чернобыльская катастрофа и её последствия.
33. Действия населения при авариях на АЭС
34. Общие понятия о гидротехнических сооружениях и их классификация.
35. Состояние гидротехнических сооружений РФ и аварии на них. Причины и последствия

аварии на Саяно-Шушенской ГЭС.
36. Причины и виды гидродинамических аварий.
37. Последствия гидродинамических аварий и меры защиты населения.
38. Правила поведения при угрозе и во время гидродинамических аварий.
39. Влияние химических факторов окружающей среды (природных и антропогенных) на

здоровье населения.
40.  Влияние  биологических  и  физических  факторов  окружающей  среды  (природных  и

антропогенных) на здоровье населения
41.  Влияние  неблагоприятных  факторов  среды  обитания  в  различных  регионах  РФ  на

здоровье населения.
42. Основные принципы и направления по охране окружающей природной среды в РФ.
43. Основные  направления  природоохранной  деятельности  предприятий.  Правовой  и

экономический механизмы охраны окружающей среды.
44. Глобальные экологические проблемы современности: парниковый эффект и кислотные

осадки. Существующие теории глобального потепления климата на Земле.
45. Глобальные экологические проблемы современности: озоновый экран Земли и проблема

отходов. 
46.  Глобальные  экологические  проблемы  современности,  уничтожение  лесов  и

антропогенное воздействие на гидросферу
47. Воздушно-пенный  огнетушитель  ОВП  10:  устройство  (привести  схему),  порядок

применения, основные характеристики и область применения. 
48. Углекислотные  огнетушители  ОУ-2  и  ОУ-5:  устройство  (привести  схему),  порядок

применения, основные характеристики и область применения. 

11.  Перечень  информационных  технологий,  используемых  при
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осуществлении образовательного процесса по дисциплине

Контроль знаний студентов по дисциплине осуществляется в  рамках электронной среды
фиксации успеваемости студентов (БРС) ЯГПУ.

12. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

1. Оборудованные аудитории – столы, стулья, доска, экран, телевизор.
2. Материалы для итогового и промежуточного контроля.
3. Раздаточный материал.
4. Задания для работы студентов, обучающихся по индивидуальному графику.
5. Компьютер, принтер, сканер, ксерокс, мультимедиа, интерактивная доска.
6. Учебные  диски,  презентации  к  лекциям,  документальные,  научно-популярные  и

художественные фильмы.
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1. Цели и задачи дисциплины
Цель  дисциплины  «Опасности  социального  характера  и  защита  от  них»  –

формирование  у  студентов  сознательного  и  ответственного  отношения  к  вопросам  личной
безопасности и  безопасности окружающих,  приобретение основополагающих знаний и умений
распознавать и оценивать ситуации социального характера, определять способы защиты от них, а
также  ликвидировать  негативные  последствия  и  оказывать  само-  и  взаимопомощь  в  рамках
формирования профессиональной компетенции.

Основными задачами курса являются:
– понимание общих закономерностей возникновения, причин и последствий социальных

опасностей,  движущих  сил,  механизмов  и  факторов  развития  опасностей,  сущности  понятий
опасная и чрезвычайная ситуация социального характера, социальный риск; видов опасных ситуа-
ций и вредных факторов в социальной сфере, механизмов их перерастания в ЧС регионального и
глобального  масштаба;  особенностей  массовых  беспорядков,  вооруженных  конфликтов,  экс-
тремизма, черт современного терроризма и тоталитарных сект, социальных аспектов безопасности
семьи, бытовой безопасности, опасности детской безнадзорности и девиантного поведения под-
ростков; основных признаков социальных опасностей и происшествий, способов их прогнозирова-
ния и предотвращения.

– овладение навыками  поиска  и  трактовки  информации  о  федеральных  региональных
нормативных актах и  программах обеспечения социальной безопасности;  методами выявления,
анализа и оценки различных видов социальных опасностей в сфере образования; общими мето-
дами и принципами безопасного поведения в обществе, в быту и в образовательном учреждении;
оценки допустимого риска в сфере социальных отношений; преодоления паники среди населения
в условиях опасных ситуаций, владения основными способами индивидуальной и коллективной
защиты жизни и здоровья, обучать этому учащихся; взаимодействия с местными и Федеральными
органами МЧС.

– развитие умений владеть методикой формирования у учащихся психологической устой-
чивости  поведения  в  условиях  опасных  и  чрезвычайных  ситуаций,  применять  своевременные
меры по устранению и нейтрализации социальных опасностей; самостоятельно использовать ис-
точники для пополнения своих знаний и педагогического арсенала; выявлять и анализировать при-
знаки, причины и условия возникновения опасных ситуаций социального характера; предвидеть
возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций в быту, на улице, в сфере детского отдыха и ту-
ризма; принимать своевременные меры предотвращения и ликвидации опасных ситуаций социаль-
ного характера в ОУ.

2.  Место  дисциплины  в  структуре  основной  профессиональной
образовательной программы (ОПОП)

Дисциплина включена в обязательную часть ОПОП.

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине: 

КОМПЕТЕНЦИИ Индикаторы Оценочные
средстваШифр Формулировка

УК-8 Способен  создавать  и
поддерживать  безопасные
условия
жизнедеятельности,  в  том
числе  при  возникновении
чрезвычайных условий

УК-8.1  Разрабатывает  алгоритм
безопасного  поведения  в
чрезвычайной  ситуации  и  военном
конфликте
УК-8.2  Подбирает  варианты
(способы) адекватного поведения в
потенциально  опасных  и
чрезвычайных ситуациях и военных
конфликтах
УК-8.3  Анализирует  факторы

Тест
Ситуационная задача 
Компетентностно-
ориентированный тест
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вредного  и  опасного  влияния
элементов  среды  обитания
(технических  средств,
технологических  процессов,
материалов,  зданий  и  сооружений,
природных и социальных явлений)
УК-8.4  Принимает  обоснованные
решения и вырабатывает план

УК-9

Способен  принимать
обоснованные
экономические  решения  в
различных  областях
жизнедеятельности

УК-9.1  Понимает  базовые
принципы  функционирования
экономики  и  экономического
развития
УК-9.2 Умеет использовать методы
экономического  и  финансового
планирования  для  достижения
поставленной цели
УК-9.3  Понимает  необходимость,
цели и формы участия государства в
экономике
УК-9.4  Понимает  сущность  и
функции предпринимательства
УК-9.5  Использует  финансовые
инструменты  для  управления
личными  финансами  (личным
бюджетом)
УК-9.6  Применяет  экономические
инструменты  для  управления
финансами,  с  учетом
экономических  и  финансовых
рисков  в  различных  областях
жизнедеятельности

Тест
Ситуационная задача 
Компетентностно-
ориентированный тест

УК-10

Способен  формировать
нетерпимое  отношение  к
коррупционному
поведению

УК-10.1 Анализирует действующие
правовые  нормы,  обеспечивающие
борьбу  с  коррупцией  в  различных
областях  жизнедеятельности,  а
также  способы  профилактики
коррупции  и  формирования
нетерпимого отношения к ней
УК-10.2  Планирует,  организует  и
проводит  мероприятия,
обеспечивающие  формирование
гражданской  позиции  и
предотвращение  коррупции  в
обществе
УК-10.3  Соблюдает  правила
общественного  взаимодействия  на
основе  нетерпимого  отношения  к
коррупции

Тест
Ситуационная задача 
Компетентностно-
ориентированный тест

ОПК-1 Способен  осуществлять
профессиональную
деятельность  в
соответствии  с  нормами  и
правовыми актами в сфере
образования  и  нормам

ОПК-1.1 Решает профессиональные
задачи  опираясь  на  нормативно-
правовые  документы,
регламентирующие
образовательную  и  трудовую
деятельность в РФ

Тест
Презентация
Устный опрос
Ситуационная задача 
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профессиональной этики ОПК-1.2  Предлагает  пути решения
профессиональных  задач  с  учетом
правовых,  нравственных  и
этических  норм,  требований
профессиональной этики
ОПК-1.3  Организует
взаимодействие  с  обучающимися
(воспитанниками),  признавая  их
достоинство,  понимая  и  принимая
их
ОПК-1.4  Признает  необходимость
защиты  достоинства  и  интересов
обучающихся
ОПК-1.5 Демонстрирует
готовность  оказывать  помощь
детям, оказавшимся в конфликтной
ситуации  и/или  неблагоприятных
условиях

ОПК-2

Способен  участвовать  в
разработке  основных  и
дополнительных программ,
разрабатывать  отдельные
их  компоненты  (в  том
числе  с  использованием
информационно-
коммуникативных
технологий)

ОПК-2.1  Проектирует  программу
учебной  дисциплины  по
преподаваемому  предмету  в
соответствии  с  требованиями  к  ее
разработке и реализации
ОПК-2.2 Решает профессиональные
задачи  с  использованием
информационно-
коммуникационных технологий
ОПК-2.3  Разрабатывает
воспитательные  программы  и
программы  организации
внеурочной  деятельности
обучающихся
ОПК-2.4  Проектирует  учебные
занятия  на  основе  требований
федеральных  государственных
образовательных  стандартов  и
основной  общеобразовательной
программы,  истории  и  места
преподаваемого  предмета  в
мировой культуре и науке
ОПК-2.5  Обосновывает  требования
к  разработке  основных  и
дополнительных  образовательных
программ  

Тест
Презентация
Устный опрос

ПК-1 Способен  разрабатывать  и
реализовать  учебные  и
развивающие  занятия  для
детей,  в  том  числе  с
особыми  потребностями  в
образовании  в  рамках
основных  и
дополнительных
образовательных программ

ПК-1.1  Объективно  оценивает
возможности обучающихся 
 ПК-1.2 Определяет у детей наличие
особых потребностей в образовании
ПК-1.3  Подбирает  подходы  к
обучению  в  соответствии  с
особенностями  контингента
обучающихся
ПК-1.4  Подбирает  средства
обучения  на  основе  анализа  их

Фрагмент конспекта 
урока
Презентация
Тест
Ситуационная задача
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развивающего потенциала
ПК-1.5  Демонстрирует  готовность
использовать  средства
индивидуализации при разработке и
реализации  учебных  и
развивающих занятий

4. Объем дисциплины и виды учебной работы
Общая трудоемкость дисциплины составляет 8 зачетных единиц.

Вид учебной работы Всего
часов

Триместры 

8 9 11 12

Контактная работа с преподавателем (всего) 42 10 12 10 10

В том числе:

Лекции 16 4 4 4 4

Практические занятия (ПЗ) 26 6 8 6 6

Самостоятельная работа (всего) 246 26 96 62 62

В том числе:

Подготовка к тесту 46 8 18 12 8

Выполнение контрольной работы 12 12

Подготовка к решению ситуационной задачи 40 14 14 12

Подготовка конспекта фрагмента урока 34 12 12 10

Подготовка к устному опросу 62 10 24 16 12

Подготовка презентации 40 8 16 8 8

Подготовка к компетентностно-ориентированному тесту 12 12

Вид промежуточной аттестации (зачет, экзамен) Конт
рольн

ая

Конт
рольн

ая

Зачет с
оценкой

Общая трудоемкость (часов) 288 36 108 72 72

Общая трудоемкость (зачетных единиц) 8 1 3 2 2

5. Содержание дисциплины
5.1. Содержание разделов дисциплины

№
п/п

Наименование раздела
дисциплины

Наименование тем

1. Общая  характеристика
социальных опасностей

Понятие  опасной  и  чрезвычайной  ситуации  социального
происхождения.  Виды  социальных  опасностей,  закономерности
проявления  и  развития.  Прогнозирование  социальных  опасностей  и
борьба с последствиями. Социальный риск. Социально-экономический
кризис  и  проблемы  безопасности  жизнедеятельности.  Безработица  и
финансовые трудности.

2. Личность и общество Социальная  система  и  личность.  Проблема  социальной  адаптации.
Личность  безопасного  типа  в  социальной  системе.  Воспитание
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нравственной  личности  как  основа  целостности  и  стабильности.
Социальная защита человека в современных условиях.

3. Опасности  терроризма,
религиозных  и
межэтнических
конфликтов

Терроризм  как  глобальная  проблема  современности.  Межэтнические
противостояния,  религиозный экстремизм.  Экстремистские  движения,
религиозные секты в России. Локальные и региональные вооруженные
конфликты. Венерические болезни. Самоубийства. Опасность насилия в
семье.  Бытовые  конфликты.  Социальные  опасности  криминального
происхождения и защита о них. Основы самообороны.

4. Социальные  пороки  и
меры  обеспечения
безопасности

Детская  беспризорность.  Проституция.  Конфликты  в  сфере  услуг.
Демографическая безопасность государства.

5. Социальные  опасности,
направленные  на
личность

Психологические  аспекты  поведения  в  социальных  конфликтах.
Злоупотребление токсическими веществами, алкоголизм и наркомания.

6. Опасность  в  сфере
социально-политических и
экономических отношений

Социальные конфликты. Массовые волнения и беспорядки. Экстремизм
в политике и молодежь.

7. Правовое  обеспечение
безопасности в социальной
сфере жизнедеятельности

Современный  комплекс  субъектов  безопасности  и  система  правового
регулирования  их  деятельности  в  социальной  сфере.  Основные
направления правового обеспечения безопасности в социальной сфере
жизнедеятельности.

8. Государственная  политика
в  области  защиты
населения от опасностей и
чрезвычайных  ситуаций
социального характера

Системы  государственных  мероприятий  по  защите  населения  от
опасностей  и  чрезвычайных  ситуаций  социального
характера.  .Организационно-правовые  мероприятия  по  защите
населения от ЧС социального характера.

5.2. Разделы дисциплин и виды занятий

№
п/п Наименование раздела дисциплины 

и входящих в него тем

Кол-во часов

Лек-
ции 

Практ. 
занятия

Самост.
работа
студ.

Всего
часов

8 триместр

1 Раздел: «Общая характеристика социальных опасностей» 2 3 10 15

1.1. Тема: «Понятие опасной и чрезвычайной ситуации социального
происхождения».

1 2 3

1.2 Тема:  «Виды  социальных  опасностей,  закономерности
проявления и развития».

1 2 3

1.3. Тема:  «Прогнозирование  социальных  опасностей  и  борьба  с
последствиями».

1 1 4 6

1.4. Тема:  «Социально-экономический  кризис  и  проблемы
безопасности жизнедеятельности».

1 2 3

2. Раздел: «Личность и общество» 2 3 16 21

2.1. Тема: «Социальная система и личность». 1 4 5

2.2. Тема: «Проблема социальной адаптации». 1 2 3

2.3. Тема: «Личность безопасного типа в социальной системе». 1 2 3

2.4. Тема:  «Воспитание  нравственной  личности  как  основа
целостности и стабильности».

1 4 5
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2.5. Тема: «Социальная защита человека в современных условиях». 1 4 5

Итого в семестре: 4 6 26 36

9 триместр

3. Раздел:  «Опасности  терроризма,  религиозных  и
межэтнических конфликтов»

4 6 76 86

3.1. Тема: «Терроризм как глобальная проблема современности». 1 8 9

3.2. Тема:  «Межэтнические  противостояния,  религиозный
экстремизм».

1 1 10 12

3.3. Тема:  «Экстремистские  движения,  религиозные  секты  в
России».

1 1 12 14

3.4. Тема: «Локальные и региональные вооруженные конфликты». 1 1 12 14

3.5. Тема: «Венерические болезни». 1 14 15

3.6. Теме: «Самоубийства». 4 4

3.7. Тема: «Опасность насилия в семье. Бытовые конфликты». 6 6

3.8. Тема: «Социальные опасности криминального происхождения и
защита о них. Основы самообороны».

1 1 10 12

4. Раздел:  «Социальные  пороки  и  меры  обеспечения
безопасности»

2 20 22

4.1. Тема: «Детская беспризорность»: 1 8 9

4.2. Тема: «Проституция». 4 4

4.3. Тема: «Конфликты в сфере услуг». 1 8 9

Итого в триместре: 4 8 96 108

11 триместр

5. Раздел:  «Социальные  опасности,  направленные  на
личность»

2 1 28 31

5.1. Тема:  «Психологические  аспекты  поведения  в  социальных
конфликтах».

1 1 18 20

5.2. Тема: «Злоупотребление токсическими веществами, алкоголизм
и наркомания».

1 10 11

6. Раздел:  «Опасность  в  сфере  социально-политических  и
экономических отношений»

2 5 34 41

6.1. Тема: «Социальные конфликты». 1 2 12 15

6.2. Тема: «Массовые волнения и беспорядки». 1 1 8 10

6.3. Тема: «Экстремизм в политике и молодежь». 2 14 16

Итого в триместре: 4 6 62 72

12 триместр

7. Раздел:  «Правовое  обеспечение безопасности в  социальной
сфере жизнедеятельности»

2 3 30 35

7.1. Тема:  «Современный  комплекс  субъектов  безопасности  и
система правового регулирования их деятельности в социальной
сфере».

1 2 14 17

7.2. Тема:  «Основные  направления  правового  обеспечения
безопасности в социальной сфере жизнедеятельности».

1 1 16 18

8. Раздел  «Государственная  политика  в  области  защиты 2 3 32 37
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населения  от  опасностей  и  чрезвычайных  ситуаций
социального характера»

8.1. Тема:  «Системы  государственных  мероприятий  по  защите
населения от опасностей и чрезвычайных ситуаций социального
характера».

1 1 16 18

8.2. Тема:  «Организационно-правовые  мероприятия  по  защите
населения от ЧС социального характера».

1 2 16 19

Итого в триместре: 4 6 62 72

Всего: 16 26 246 288

6.  Перечень  учебно-методического  обеспечения  для  самостоятельной
работы обучающихся по дисциплине

6.1. Содержание самостоятельной работы студентов по темам

№
п/п

Темы дисциплины Содержание самостоятельной работы
студентов

1 Понятие  опасной  и  чрезвычайной  ситуации
социального происхождения.

Подготовиться к тесту по теме.

2 Виды  социальных  опасностей,  закономерности
проявления и развития.

Подготовиться к тесту. Решить ситуационную
задачу по теме.

3 Прогнозирование социальных опасностей и борьба с
последствиями.

Подготовиться  к  решению  ситуационной
задачи,  составить  содержание  подобной
задачи.

4 Социально-экономический  кризис  и  проблемы
безопасности жизнедеятельности.

Подготовиться  к  контрольной  работе,
компетентностно-ориентированному тесту.

5 Социальная система и личность. Подготовиться к устному опросу по теме.

6 Проблема социальной адаптации. Подготовиться к устному опросу.

7 Личность безопасного типа в социальной системе. Подготовиться к устному опросу.

8 Воспитание  нравственной  личности  как  основа
целостности и стабильности.

Подготовиться к устному опросу.

9 Социальная  защита  человека  в  современных
условиях.

Выполнить контрольную работу.

10. Терроризм как глобальная проблема современности. Подготовить  презентацию,  подготовиться  к
устному опросу.

11. Межэтнические  противостояния,  религиозный
экстремизм.

Подготовить  презентацию,  подготовиться  к
контрольной работе.

12. Экстремистские  движения,  религиозные  секты  в
России.

Подготовить презентацию.

13. Локальные  и  региональные  вооруженные
конфликты.

Подготовить  фрагмент  конспекта  урока.
Подготовиться к устному опросу.

14. Венерические болезни. Подготовить фрагмент конспекта урока.

15. Самоубийства. Подготовиться к контрольной работе.

16. Опасность насилия в семье. Бытовые конфликты. Подготовиться к устному опросу.

17. Социальные  опасности  криминального
происхождения  и  защита  о  них.  Основы
самообороны.

Подготовить фрагмент конспекта урока.

18. Детская беспризорность. Подготовить  презентацию,  подготовиться  к
устному опросу.

19. Проституция. Подготовиться к контрольной работе.
20. Конфликты в сфере услуг. Подготовить  презентацию,  подготовиться  к

компетентностно-ориентированному тесту.
21. Психологические  аспекты поведения  в  социальных

конфликтах.
Подготовиться  к  решению  ситуационной
задачи.
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22. Злоупотребление  токсическими  веществами,
алкоголизм и наркомания.

Подготовить  презентацию,  подготовиться  к
устному опросу.

23. Социальные конфликты. Подготовиться  к  компетентностно-
ориентированому тесту.

24. Массовые волнения и беспорядки. Подготовить фрагмент конспекта урока.

25. Экстремизм в политике и молодежь. Подготовить  презентацию,  подготовиться  к
тесту.

26. Современный  комплекс  субъектов  безопасности  и
система правового регулирования их деятельности в
социальной сфере.

Подготовиться  к  решению  ситуационной
задачи.

27. Основные  направления  правового  обеспечения
безопасности  в  социальной  сфере
жизнедеятельности.

Подготовиться к тесту.

28. Системы  государственных  мероприятий  по  защите
населения от опасностей и чрезвычайных ситуаций
социального характера.

Подготовиться  к  контрольной  работе,
устному опросу.

29. Организационно-правовые  мероприятия  по  защите
населения от ЧС социального характера.

Подготовить  фрагмент  конспекта  урока,
подготовиться  к  компетентностно-
ориентированному тесту.

6.2. Тематика курсовых работ (проектов) – не предусмотрены 

6.3. Примерная тематика рефератов – не предусмотрены 

7. Фонды оценочных средств
7.1.  Фонд оценочных средств для проведения текущей аттестации обучающихся по

дисциплине

Наименование 
темы дисциплины

Средства 
текущего контроля

Перечень
компетенций

Понятие  опасной  и  чрезвычайной  ситуации
социального происхождения.

Тест УК-8.1; УК-8.2

Виды  социальных  опасностей,  закономерности
проявления и развития.

Тест, ситуационная задача УК-9.1; УК-9.4; УК-
9.5; УК-9.6; ПК-
1.3, ПК-1.4

Прогнозирование социальных опасностей и борьба с
последствиями.

Ситуационная задача УК-8.2, УК-8.4,  
ОПК-2.1; ОПК-2.3; 
ПК-1.1,

Социально-экономический  кризис  и  проблемы
безопасности жизнедеятельности.

Контрольная работа, 
компетентностно-
ориентированный тест

УК-8.2,  УК-8.4,
УК-9.2;  УК-9.3;
ПК-1.4,   ПК-1.2;
ПК-1.3; ПК-1.5

Социальная система и личность. Устный опрос УК-8.2, УК-8.4,  
ОПК-1.1; ОПК-1.2; 
ОПК-1.4

Проблема социальной адаптации. Устный опрос УК-8.2, ОПК-1.4 
Личность безопасного типа в социальной системе. Устный опрос УК-8.4, ОПК-1.4, 
Воспитание  нравственной  личности  как  основа
целостности и стабильности.

Устный опрос УК-8.2, УК-8.4, 
ОПК-1.4, ПК-1.1 

Социальная защита человека в современных условиях. Контрольная работа УК-8.1; УК-8.2, 
УК-8.4,  УК-10.1; 
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ОПК-2.1; ОПК-2.3;
Терроризм как глобальная проблема современности. Презентация, устный опрос УК-8.2, ОПК-2.2
Межэтнические  противостояния,  религиозный
экстремизм.

Презентация, контрольная 
работа

УК-8.2, УК-8.4, 
ОПК-2.2,  ОПК-
2.1; ОПК-2.5;

Экстремистские  движения,  религиозные  секты  в
России.

Презентация УК-8.2, УК-8.4,  
ОПК-1.3; ОПК-1.5; 
ОПК-2.2

Локальные и региональные вооруженные конфликты. Фрагмент конспекта урока, 
устный опрос

ОПК-1.5, ПК-1.1, 
ПК-1.3, ПК-1.4

Венерические болезни. Фрагмент конспекта урока ОПК-1.5, ПК-1.1, 
ПК-1.3, ПК-1.4

Самоубийства. Контрольная работа УК-8.2, УК-8.4, 
ОПК-1.4

Опасность насилия в семье. Бытовые конфликты. Устный опрос УК-8.2, УК-8.4
Социальные  опасности  криминального
происхождения и защита о них. Основы самообороны.

Фрагмент конспекта урока ОПК-1.5, ПК-1.1, 
ПК-1.3, ПК-1.4

Детская беспризорность. Презентация, устный опрос ОПК-1.4, ОПК-2.2
Проституция. Контрольная работа УК-8.2, УК-8.4
Конфликты в сфере услуг. Презентация, 

компетентностно-
ориентированный тест

УК-8.2, УК-8.4,  
ОПК-1.3; ОПК-1.5; 
ОПК-2.2

Психологические  аспекты  поведения  в  социальных
конфликтах.

Ситуационная задача УК-8.2, УК-8.4,  
УК-9.2; УК-9.3; 
ПК-1.4

Злоупотребление  токсическими  веществами,
алкоголизм и наркомания.

Презентация, устный опрос УК-8.2, УК-8.4, 
ОПК-2.2

Социальные конфликты. Компетентностно-
ориентированный тест

УК-8.2,  УК-8.4
УК-8.3; УК-8.5; УК-
8.6; ОПК-2.1; ОПК-
2.5;  ПК-1.2;  ПК-
1.3; ПК-1.5

Массовые волнения и беспорядки. Фрагмент конспекта урока ОПК-1.5, ПК-1.1, 
ПК-1.3, ПК-1.4

Экстремизм в политике и молодежь. Презентация, тест УК-8.2, УК-8.4, 
ОПК-2.2

Современный  комплекс  субъектов  безопасности  и
система правового регулирования  их деятельности в
социальной сфере.

Ситуационная задача УК-8.2, УК-8.4,  
УК-8.3; УК-8.5; УК-
8.6;ПК-1.4

Основные  направления  правового  обеспечения
безопасности в социальной сфере жизнедеятельности.

Тест УК-8.2, УК-8.4,  
УК-9.2; УК-9.3;

Системы  государственных  мероприятий  по  защите
населения  от  опасностей  и  чрезвычайных  ситуаций
социального характера.

Контрольная работа, 
устный опрос

УК-8.2, УК-8.4,  
УК-9.1; УК-9.4; УК-
9.5; УК-9.6; ОПК-
1.4

Организационно-правовые  мероприятия  по  защите
населения от ЧС социального характера.

Фрагмент конспекта урока, 
компетентностно-
ориентированный тест

УК-9.1; УК-9.4; УК-
9.5; УК-9.6; ОПК-
1.5, ПК-1.1, ПК-
1.3, ПК-1.4

Текущий  контроль осуществляется  на  основе  рейтинговой  технологии  оценивания.
Обучающиеся  в  процессе  изучения  дисциплины  набирают  рейтинговые  баллы  и  в  рамках
аттестационной недели получают отметки в соответствии с набранными баллами.

Критерии оценки видов работ
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Посещение лекционных занятий  – 1 баллов, посещение и работа на практических  занятиях
– 1 балл (проработка лекционного материала и конспектов самостоятельно  – 1 балл по каждой
теме). 

Выполнение  заданий для  самостоятельной работы – от  3  до 5 баллов по  каждой теме.
Выполнение теста по темам – 5 баллов.

РЕЙТИНГ-ПЛАН

Базовая часть
Вид контроля Форма контроля Мин. кол-во

баллов
Макс. кол-во

баллов
8 триместр

Контроль 
посещаемости

Посещение лекционных и
практических занятий 

3 5

Контроль 
работы на 
занятиях

Наименование темы Мин. кол-во
баллов

Макс. кол-во
баллов

Понятие  опасной  и  чрезвычайной  ситуации
социального происхождения.

3 5

Виды  социальных  опасностей,  закономерности
проявления и развития.

6 10

Прогнозирование социальных опасностей и борьба с
последствиями.

6 10

Социально-экономический  кризис  и  проблемы
безопасности жизнедеятельности.

3 5

Социальная система и личность. 3 5
Проблема социальной адаптации. 3 5
Личность безопасного типа в социальной системе. 3 5
Воспитание  нравственной  личности  как  основа
целостности и стабильности.

3 5

Социальная защита человека в современных условиях. 3 5
Итого за триместр: 36 60

9 триместр
Контроль 
посещаемости

Посещение лекционных и
практических занятий 

4 6

Наименование темы Мин. кол-во
баллов

Макс. кол-во
баллов

Контроль 
работы на 
занятиях

Терроризм как глобальная проблема современности. 6 10
Межэтнические  противостояния,  религиозный
экстремизм.

6 10

Экстремистские  движения,  религиозные  секты  в
России.

3 5

Локальные и региональные вооруженные конфликты. 6 10
Венерические болезни. 3 5
Самоубийства. 3 5
Опасность насилия в семье. Бытовые конфликты. 3 5
Социальные  опасности  криминального
происхождения и защита о них. Основы самообороны.

3 5

Детская беспризорность. 6 10
Проституция. 3 5
Конфликты в сфере услуг. 6 10
Итого за триместр: 52 86

11 триместр
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Контроль 
посещаемости

Посещение лекционных и
практических занятий 

3 5

Наименование темы Мин. кол-во
баллов

Макс. кол-во
баллов

Контроль 
работы на 
занятиях

Психологические  аспекты  поведения  в  социальных
конфликтах.

3 5

Злоупотребление  токсическими  веществами,
алкоголизм и наркомания.

6 10

Социальные конфликты. 3 5
Массовые волнения и беспорядки. 3 5
Экстремизм в политике и молодежь. 6 10
Итого за триместр: 27 45

12 триместр
Контроль 
посещаемости

Посещение лекционных и 
практических занятий 

3 5

Контроль 
работы на 
занятиях

Современный  комплекс  субъектов  безопасности  и
система правового регулирования  их деятельности в
социальной сфере.

3 5

Основные  направления  правового  обеспечения
безопасности в социальной сфере жизнедеятельности.

3 5

Системы  государственных  мероприятий  по  защите
населения  от  опасностей  и  чрезвычайных  ситуаций
социального характера.

6 10

Организационно-правовые  мероприятия  по  защите
населения от ЧС социального характера.

6 10

Итого за триместр 21 35

Итого 136 226

Промежуточная аттестация (зачет) 12 20

ИТОГО 148 246
Подготовка к практическим занятиям является обязательным условием получения итоговой

рейтинговой оценки по дисциплине не зависимо от количества накопленных баллов
К промежуточной аттестации не допускаются обучающиеся, набравшие в течение семестра

менее 136 баллов

Примеры заданий для практических  занятий 
Практические задания – учебные задания (комплекс заданий), выполняемых студентом под

руководством  преподавателя  (самостоятельно)  с  целью  усвоения  научно-теоретических  основ
дисциплины, приобретения навыков и опыта творческой деятельности, овладения современными
методами  решения  профессиональных  задач,  в  том  числе  исследовательского  характера.  В
процессе  текущего  контроля  оценивается  качество  усвоения  учебного  материала  по  теме
практической работы и качество оформления отчета:

1. Обсуждение и закрепление лекционного материала.
2. Подготовить презентацию.
3. Выполнить контрольный тест по теме.

Критерии оценивания заданий, выполненных на практических  занятиях

Критерий Балл
Соответствие предлагаемых решений поставленной задаче 0,5 балла
Наличие  кратких  логичных  выводов  с  корректным  использованием
профессиональных понятий и  терминов

0,5 балла

Максимальный балл 1
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7.1.1. Тест 
Тесты – система стандартизированных заданий, позволяющая автоматизировать процедуру

измерения уровня знаний и умений студента. Оценочное средство носит комплексный характер и
может быть  использовано для определения уровня проявления всех компонентов компетенции:
знаний, умений, владений (опыта выполнения определенных действий).

Примерные вопросы теста
1.  Какие опасности называют социальными?
а) все опасности
б) некоторые опасности
в) опасности, не получившие широкого распространения в окружающей природной среде и

не угрожающие здоровью диких животных.
г)  опасности,  получившие  широкое  распространение  в  обществе  и  угрожающие жизни,

здоровью людей.
2. По каким признакам могут быть классифицированы социальные опасности?
а) по природе, например, связанные с психическим воздействием на человека, с физическим

насилием, а также с болезнями;
б) по масштабам событий, например, локальные, региональные, глобальные;
в) по эмоциональному накалу страстей;
г)  по  половозрастному признаку,  например,  характерные для  детей,  молодежи,  женщин,

людей пожилого возраста.
3. На какой срок может быть назначен арест несовершеннолетним осужденным, достигшим

к моменту вынесения судом приговора 16 лет?
а) от 1 до 4 месяцев
б) от 4 до 6 месяцев
в) от 6 до 12 месяцев
г) от 12 до 18 месяцев
4. При  захвате  в  заложники  руководителям  и  педагогам  образовательных  учреждений

необходимо...
а) спровоцировать бандитов на вооруженное столкновение
б) потребовать от преступников незамедлительного освобождения
в) организовать и устроить побег хотя бы нескольким группам учащихся
г) стараться не противоречить преступникам, выполнить их требования, если это не связано

с причинением ущерба жизни и здоровью учащихся.
5. Войны по масштабам распространения подразделяются на...
а) локальные, объектовые, местные
б) региональные, гражданские, мировые
в) мировые, этнические. локальные
г) этнические, национальные, региональные

Критерии оценивания теста

Критерий Балл
от 90% правильных ответов и выше 5 баллов
от 75% до 90% правильных ответов 4 балла
от 60% до 75% правильных ответов 3 балла
до 60 % правильных ответов 2-1 балл
Максимальный балл 5

7.1.2. Презентация

Презентация – комплексное средство,  облегчающее процесс восприятия информации по
теме с помощью запоминающихся образов. Череда убедительных образов способна значительно
помочь человеку: демонстрация сложных процессов на большом экране помогает глубже понять
природу явления, а показ критических ситуаций – оценить информацию и принять решение, что

13



обеспечивает формирование необходимых компонентов компетенций.

Примерные темы презентаций:
1. Вооруженные конфликты в современном мире.
2. Деятельность  религиозных  организаций,  приводящая  к  развитию  ЧС  социального

характера.
3. Насилие над детьми и их защита.
4. Религиозный экстремизм.
5. Суицид как опасная ситуация социального характера.
6. Терроризм и безопасность населения.
7. Уличные подростковые формирования как социально опасно явление.

Критерии оценивания презентаций

Критерий Балл
Точное изложение информации, соответствие теме, поставленным целям и 
задачам

3 балла

Наглядность (уместное использование рисунков, таблиц, диаграмм, схем) 2 балла
Максимальный балл 5

7.1.3. Устный опрос

Устный опрос – это метод контроля, позволяющий не только опрашивать и контролировать
знания учащихся, но и сразу же поправлять,  повторять и закреплять знания, умения и навыки.
Принято выделять два вида устного опроса: фронтальный, проводится при проверке объемного,
насыщенного фактами учебного материала, и индивидуальный, проводится в том случае, если во
время занятия может быть опрошен каждый студент.

Примерные вопросы для устного опроса
1. Социальная система и личность.
2. Проблема социальной адаптации.
3. Личность безопасного типа в социальной системе.
4. Воспитание нравственной личности как основа целостности и стабильности.
5. Терроризм как глобальная проблема современности.

Критерии оценивания устного опроса

Критерий Балл
Соблюдение последовательности ответа на поставленный вопрос. 1 балл
Логичность ответа. 1 балл
Грамотность изложения материала. 1 балл
Использование в нужном контексте терминов. 1 балл
Наличие собственной обоснованной точки зрения на проблему, поставленную в 
вопросе.

1 балл

Максимальный балл 5

7.1.4. Ситуационная задача

Ситуационная  задача –  тип  заданий,  позволяющий  обучающемуся  осваивать
интеллектуальные операции последовательно в процессе работы с информацией: ознакомление –
понимание  –  применение  –  анализ  –  синтез  –  оценка/вывод.  Специфика  ситуационной задачи
заключается в том, что она носит ярко выраженный практико-ориентированный характер, но для
ее решения необходимо конкретное предметное знание.

Примерное содержание ситуационных задач:
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1. Младший из братьев собрался на митинг вместе с друзьями, чтобы интересно провести 
выходной день. Узнав об этом, старший брат предостерег его от участия в митинге, когда выяс-
нил, что братишка не знает, санкционирован митинг или нет. Он дал ему на всякий случай совет, 
как следует себя вести на митингах и демонстрациях, в толпе и при большом скоплении людей, 
вспомнив, что эти вопросы обсуждались на занятиях БЖД в вузе.

Какими должны быть эти советы?
2. Во время классного часа учитель рассказывал школьницам, что следует делать в случае 

угрозы изнасилования и знание каких приемов поможет избежать изнасилования.
Попробуйте сформулировать основные правила поведения при угрозе насилия, если бы вам

предстояло самим провести подобную беседу.
3. Вы сегодня ждете гостей, и вот – звонок. Значит, гости начинают собираться, думаете вы 

и радостно распахиваете дверь. А на пороге – преступники-грабители. Вы понимаете, что 
совершили ошибку. А ведь в другие дни вы всегда были бдительны. Как теперь быть? Попробуйте
найти выход из данной ситуации.

Критерии оценивания ситуационной задачи

Критерий Балл
Использование профессиональных понятий и терминов в речи 1 балл
Соответствие предлагаемых решений поставленной задаче 2  балла
Практическая направленность 1 балл
Самостоятельное выполнение заданий работы 1 балл
Максимальный балл 5 

7.1.5. Фрагмент конспекта урока

Фрагмент конспекта урока –  содержательный и деятельностный компоненты конкретной
темы, включает теоретическую информацию, которую необходимо знать обучающимся по данной
теме.

Примерные темы фрагментов урока
1. Локальные и региональные вооруженные конфликты.
2. Венерические болезни.
3. Социальные  опасности  криминального  происхождения  и  защита  о  них.  Основы

самообороны.
4. Массовые волнения и беспорядки.
5. Организационно-правовые  мероприятия  по  защите  населения  от  ЧС  социального

характера.

7.2. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации обучающихся
по дисциплине

7.2.1. Требования к проведению промежуточной аттестации по дисциплине (зачет):
К  зачету  допускаются  студенты,  которые  систематически,  в  течение  всего  семестра

работали на занятиях и показали уверенные знания по вопросам, обсуждавшимся на практических
и лабораторных занятиях.

Зачет ставится при соблюдении следующих требований:
1. Выполнение не менее 50% от общего числа практических работ.
2. Оценка не ниже «удовлетворительно» за компетентностно-ориентированный тест.
3. Минимально допустимый рейтинговый балл согласно БРС (157 баллов).

7.2.2. Критерии  оценки  результатов  прохождения  студентом  промежуточной
аттестации по дисциплине

Уровень
проявления

Качественная
характеристика

Количест
венный

Оценка
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Высокий На высоком уровне:
-  Разрабатывает  алгоритм  безопасного  поведения  в
чрезвычайной ситуации и военном конфликте
-  Подбирает  варианты  (способы)  адекватного
поведения  в  потенциально  опасных  и  чрезвычайных
ситуациях и военных конфликтах
- Анализирует факторы вредного и опасного влияния
элементов  среды  обитания  (технических  средств,
технологических  процессов,  материалов,  зданий  и
сооружений, природных и социальных явлений)
-  Принимает  обоснованные  решения  и  вырабатывает
план
-  Понимает  базовые  принципы  функционирования
экономики и экономического развития
-  Умеет  использовать  методы  экономического  и
финансового  планирования  для  достижения
поставленной цели
-  Понимает  необходимость,  цели  и  формы  участия
государства в экономике
- Понимает сущность и функции предпринимательства
- Использует финансовые инструменты для управления
личными финансами (личным бюджетом)
-  Применяет  экономические  инструменты  для
управления  финансами,  с  учетом  экономических  и
финансовых  рисков  в  различных  областях
жизнедеятельности
-  Анализирует  действующие  правовые  нормы,
обеспечивающие  борьбу  с  коррупцией  в  различных
областях  жизнедеятельности,  а  также  способы
профилактики  коррупции  и  формирования
нетерпимого отношения к ней
-  Планирует,  организует  и  проводит  мероприятия,
обеспечивающие формирование гражданской позиции
и предотвращение коррупции в обществе
-  Соблюдает  правила  общественного  взаимодействия
на основе нетерпимого отношения к коррупции
-  Решает  профессиональные  задачи  опираясь  на
нормативно-правовые  документы,  регламентирующие
образовательную и трудовую деятельность в РФ
- Предлагает пути решения профессиональных задач с
учетом  правовых,  нравственных  и  этических  норм,
требований профессиональной этики
-  Организует  взаимодействие  с  обучающимися
(воспитанниками), признавая их достоинство, понимая
и принимая их
-  Признает  необходимость  защиты  достоинства  и
интересов обучающихся
- Демонстрирует  готовность  оказывать  помощь
детям,  оказавшимся  в  конфликтной  ситуации  и/или
неблагоприятных условиях
-  Проектирует  программу  учебной  дисциплины  по
преподаваемому  предмету  в  соответствии  с
требованиями к ее разработке и реализации
- Решает профессиональные задачи с использованием

221-246 отлично

16



информационно-коммуникационных технологий
-  Разрабатывает  воспитательные  программы  и
программы  организации  внеурочной  деятельности
обучающихся
- Проектирует учебные занятия на основе требований
федеральных  государственных  образовательных
стандартов  и  основной  общеобразовательной
программы, истории и места преподаваемого предмета
в мировой культуре и науке
-  Обосновывает требования к разработке основных и
дополнительных образовательных программ  
- Объективно оценивает возможности обучающихся 
 - Определяет у детей наличие особых потребностей в
образовании
-  Подбирает  подходы  к  обучению  в  соответствии  с
особенностями контингента обучающихся
-  Подбирает средства обучения на  основе анализа  их
развивающего потенциала
-  Демонстрирует  готовность  использовать  средства
индивидуализации  при  разработке  и  реализации
учебных и развивающих занятий

Повышенны
й 

На достаточно высоком уровне:
-  Разрабатывает  алгоритм  безопасного  поведения  в
чрезвычайной ситуации и военном конфликте
-  Подбирает  варианты  (способы)  адекватного
поведения  в  потенциально  опасных  и  чрезвычайных
ситуациях и военных конфликтах
- Анализирует факторы вредного и опасного влияния
элементов  среды  обитания  (технических  средств,
технологических  процессов,  материалов,  зданий  и
сооружений, природных и социальных явлений)
-  Принимает  обоснованные  решения  и  вырабатывает
план
-  Понимает  базовые  принципы  функционирования
экономики и экономического развития
-  Умеет  использовать  методы  экономического  и
финансового  планирования  для  достижения
поставленной цели
-  Понимает  необходимость,  цели  и  формы  участия
государства в экономике
- Понимает сущность и функции предпринимательства
- Использует финансовые инструменты для управления
личными финансами (личным бюджетом)
-  Применяет  экономические  инструменты  для
управления  финансами,  с  учетом  экономических  и
финансовых  рисков  в  различных  областях
жизнедеятельности
-  Анализирует  действующие  правовые  нормы,
обеспечивающие  борьбу  с  коррупцией  в  различных
областях  жизнедеятельности,  а  также  способы
профилактики  коррупции  и  формирования
нетерпимого отношения к ней
-  Планирует,  организует  и  проводит  мероприятия,
обеспечивающие формирование гражданской позиции

185-220 хорошо
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и предотвращение коррупции в обществе
-  Соблюдает  правила  общественного  взаимодействия
на основе нетерпимого отношения к коррупции
-  Решает  профессиональные  задачи  опираясь  на
нормативно-правовые  документы,  регламентирующие
образовательную и трудовую деятельность в РФ
- Предлагает пути решения профессиональных задач с
учетом  правовых,  нравственных  и  этических  норм,
требований профессиональной этики
-  Организует  взаимодействие  с  обучающимися
(воспитанниками), признавая их достоинство, понимая
и принимая их
-  Признает  необходимость  защиты  достоинства  и
интересов обучающихся
- Демонстрирует  готовность  оказывать  помощь
детям,  оказавшимся  в  конфликтной  ситуации  и/или
неблагоприятных условиях
-  Проектирует  программу  учебной  дисциплины  по
преподаваемому  предмету  в  соответствии  с
требованиями к ее разработке и реализации
- Решает профессиональные задачи с использованием
информационно-коммуникационных технологий
-  Разрабатывает  воспитательные  программы  и
программы  организации  внеурочной  деятельности
обучающихся
- Проектирует учебные занятия на основе требований
федеральных  государственных  образовательных
стандартов  и  основной  общеобразовательной
программы, истории и места преподаваемого предмета
в мировой культуре и науке
-  Обосновывает требования к разработке основных и
дополнительных образовательных программ  
- Объективно оценивает возможности обучающихся 
 - Определяет у детей наличие особых потребностей в
образовании
-  Подбирает  подходы  к  обучению  в  соответствии  с
особенностями контингента обучающихся
-  Подбирает средства обучения на  основе анализа  их
развивающего потенциала
-  Демонстрирует  готовность  использовать  средства
индивидуализации  при  разработке  и  реализации
учебных и развивающих занятий

Базовый На среднем уровне:
-  Разрабатывает  алгоритм  безопасного  поведения  в
чрезвычайной ситуации и военном конфликте
-  Подбирает  варианты  (способы)  адекватного
поведения  в  потенциально  опасных  и  чрезвычайных
ситуациях и военных конфликтах
- Анализирует факторы вредного и опасного влияния
элементов  среды  обитания  (технических  средств,
технологических  процессов,  материалов,  зданий  и
сооружений, природных и социальных явлений)
-  Принимает  обоснованные  решения  и  вырабатывает
план

148-184 удовлетво
рительно
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-  Понимает  базовые  принципы  функционирования
экономики и экономического развития
-  Умеет  использовать  методы  экономического  и
финансового  планирования  для  достижения
поставленной цели
-  Понимает  необходимость,  цели  и  формы  участия
государства в экономике
- Понимает сущность и функции предпринимательства
- Использует финансовые инструменты для управления
личными финансами (личным бюджетом)
-  Применяет  экономические  инструменты  для
управления  финансами,  с  учетом  экономических  и
финансовых  рисков  в  различных  областях
жизнедеятельности
-  Анализирует  действующие  правовые  нормы,
обеспечивающие  борьбу  с  коррупцией  в  различных
областях  жизнедеятельности,  а  также  способы
профилактики  коррупции  и  формирования
нетерпимого отношения к ней
-  Планирует,  организует  и  проводит  мероприятия,
обеспечивающие формирование гражданской позиции
и предотвращение коррупции в обществе
-  Соблюдает  правила  общественного  взаимодействия
на основе нетерпимого отношения к коррупции
-  Решает  профессиональные  задачи  опираясь  на
нормативно-правовые  документы,  регламентирующие
образовательную и трудовую деятельность в РФ
- Предлагает пути решения профессиональных задач с
учетом  правовых,  нравственных  и  этических  норм,
требований профессиональной этики
-  Организует  взаимодействие  с  обучающимися
(воспитанниками), признавая их достоинство, понимая
и принимая их
-  Признает  необходимость  защиты  достоинства  и
интересов обучающихся
- Демонстрирует  готовность  оказывать  помощь
детям,  оказавшимся  в  конфликтной  ситуации  и/или
неблагоприятных условиях
-  Проектирует  программу  учебной  дисциплины  по
преподаваемому  предмету  в  соответствии  с
требованиями к ее разработке и реализации
- Решает профессиональные задачи с использованием
информационно-коммуникационных технологий
-  Разрабатывает  воспитательные  программы  и
программы  организации  внеурочной  деятельности
обучающихся
- Проектирует учебные занятия на основе требований
федеральных  государственных  образовательных
стандартов  и  основной  общеобразовательной
программы, истории и места преподаваемого предмета
в мировой культуре и науке
-  Обосновывает требования к разработке основных и
дополнительных образовательных программ  
- Объективно оценивает возможности обучающихся 
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 - Определяет у детей наличие особых потребностей в
образовании
-  Подбирает  подходы  к  обучению  в  соответствии  с
особенностями контингента обучающихся
-  Подбирает средства обучения на  основе анализа  их
развивающего потенциала
-  Демонстрирует  готовность  использовать  средства
индивидуализации  при  разработке  и  реализации
учебных и развивающих занятий

Низкий Не проявляет должного уровня компетенций 147–0 не удовлет
ворительн

о

7.2.3 Спецификация оценочных средств

Проверяемые индикаторы проявления компетенций
Компетентностно-ориентированный тест

                                                                                                                                                             Вопросы теста
УК-8.1 Разрабатывает алгоритм безопасного поведения в чрезвычайной ситуации и
военном конфликте

1

УК-8.2  Подбирает  варианты  (способы)  адекватного  поведения  в  потенциально
опасных и чрезвычайных ситуациях и военных конфликтах

2

УК-8.3  Анализирует  факторы  вредного  и  опасного  влияния  элементов  среды
обитания (технических средств, технологических процессов, материалов, зданий и
сооружений, природных и социальных явлений)

3

УК-8.4 Принимает обоснованные решения и вырабатывает план 4
УК-9.1  Понимает  базовые  принципы  функционирования  экономики  и
экономического развития

5

УК-9.2  Умеет использовать  методы экономического и  финансового планирования
для достижения поставленной цели

6

УК-9.3 Понимает необходимость, цели и формы участия государства в экономике 7
УК-9.4 Понимает сущность и функции предпринимательства 8
УК-9.5 Использует финансовые инструменты для управления личными финансами
(личным бюджетом)

9

УК-9.6 Применяет экономические инструменты для управления финансами, с 
учетом экономических и финансовых рисков в различных областях 
жизнедеятельности

10

УК-10.1  Анализирует  действующие  правовые  нормы,  обеспечивающие  борьбу  с
коррупцией  в  различных  областях  жизнедеятельности,  а  также  способы
профилактики коррупции и формирования нетерпимого отношения к ней

11

УК-10.2  Планирует,  организует  и  проводит  мероприятия,  обеспечивающие
формирование гражданской позиции и предотвращение коррупции в обществе

12

УК-10.3 Соблюдает правила общественного взаимодействия на основе нетерпимого 
отношения к коррупции

13

ОПК-1.1  Решает  профессиональные  задачи  опираясь  на  нормативно-правовые
документы, регламентирующие образовательную и трудовую деятельность в РФ

14

ОПК-1.2  Предлагает  пути  решения  профессиональных задач  с  учетом правовых,
нравственных и этических норм, требований профессиональной этики

15

ОПК-1.3 Организует взаимодействие с обучающимися (воспитанниками), признавая
их достоинство, понимая и принимая их

16

ОПК-1.4 Признает необходимость защиты достоинства и интересов обучающихся 17
ОПК-1.5  Демонстрирует  готовность  оказывать  помощь  детям,  оказавшимся  в
конфликтной ситуации и/или неблагоприятных условиях

18
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ОПК-2.1 Проектирует программу учебной дисциплины по преподаваемому 
предмету в соответствии с требованиями к ее разработке и реализации

19

ОПК-2.2  Решает  профессиональные  задачи  с  использованием  информационно-
коммуникационных технологий

20

ОПК-2.3  Разрабатывает  воспитательные  программы  и  программы  организации
внеурочной деятельности обучающихся

5

ОПК-2.4 Проектирует учебные занятия на основе требований федеральных 
государственных образовательных стандартов и основной общеобразовательной 
программы, истории и места преподаваемого предмета в мировой культуре и науке

7

ОПК-2.5  Обосновывает  требования  к  разработке  основных  и  дополнительных
образовательных программ  

3

ПК-1.1 Объективно оценивает возможности обучающихся 9

 ПК-1.2 Определяет у детей наличие особых потребностей в образовании 13

ПК-1.3  Подбирает  подходы  к  обучению  в  соответствии  с  особенностями
контингента обучающихся

6

ПК-1.4  Подбирает  средства  обучения  на  основе  анализа  их  развивающего
потенциала

8

ПК-1.5 Демонстрирует готовность использовать средства индивидуализации при 
разработке и реализации учебных и развивающих занятий

17

7.2.4. Описание оценочных средств для проведения промежуточной аттестации

Компетентностно-ориентированный тест

Компетентностно-ориентированный  тест –  система  стандартизированных  заданий,
позволяющая автоматизировать процедуру измерения уровня проявления компетенций у студента.
Тест содержит 20 вопросов из тем курса. Каждый ответ оценивается в 1 балл. Максимальный балл
за тест – 20. Для получения зачета необходимо набрать 12 баллов. 

Примерные вопросы компетентностно-ориентированного теста
1. При  захвате  в  заложники  руководителям  и  педагогам  образовательных  учреждений

необходимо...
а) спровоцировать бандитов на вооруженное столкновение
б) потребовать от преступников незамедлительного освобождения
в) организовать и устроить побег хотя бы нескольким группам учащихся
г) стараться не противоречить преступникам, выполнить их требования, если это не связано

с причинением ущерба жизни и здоровью учащихся.
2. Войны по масштабам распространения подразделяются на...
а) локальные, объектовые, местные
б) региональные, гражданские, мировые
в) мировые, этнические. локальные
г) этнические, национальные, региональные
3. К ЧС военного характера относятся...
а) попадание в уличную перестрелку
б) захват заложников
в) локальный вооруженный конфликт
г) неосторожное обращение с оружием, повлекшее за собой гибель людей
4. Преступление, заключающееся в угрозе разоблачения, разглашения позорящих сведений

с целью добиться каких-либо выгод, называется...
а) мошенничество
б) подкуп
в) сутяжничество
г) шантаж

5   К чрезвычайной ситуации семейно-бытового характера относится…
а) взрыв бытового газа;
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б) возгорание бытовых электроприборов;
в) конфликт с соседями;
г) инфекционное заболевание членов семьи.

Ответ: в.

6. На автобусной остановке у Вас неизвестный вырвал из рук сумку и убежал.  Вы: (выберите один
правильный ответ)
а) побежите за ним
б) станете кричать и звать на помощь
в) запомните приметы: рост, одежду, обувь и вызовете полицию
г) выбежите на проезжую часть и станете останавливать а/м, чтобы догнать преступника
Ответ: в
7. Внезапно в вашей квартире погас свет. Что вы должны сделать в первую очередь?
а) свяжусь по телефону с соседями и уточню ситуацию;
б) позвоню в полицию;
в)  выйду  на  лестничную  площадку  и  проверю  исправность  электрического  автомата  в
распределительном щитке;
г)  проверю  через  глазок  на  входной  двери  наличие  освещения  на  лестничной  площадке  и
отсутствие посторонних людей, после этого можно выйти.
Ответ: г

8. ____________________ – преступление, заключающееся в завладении государственным, 
общественным или личным имуществом путем обмана или злоупотребления доверием.
а) бандитизм
б) мошенничество
в) терроризм
г) разбой
Ответ: б
9. Перечислите способы защиты от интернет-мошенников: (выберите 4 правильных ответа)
 а) Никогда и никому не сообщать пароли
б) Сообщать пароли только сотрудникам банка
в) Никогда не делать копий файлов с секретной информацией
г) Не открывать сайты платежных систем по ссылке (например, в письмах)
д) При поиске удаленной работы не реагировать на просьбы оплаты каких-либо регистрационных 
взносов
Ответ: а, в, г, д
10. Управление риском – это
а) отказ от рискованного проекта
б) комплекс мер, направленных на снижение вероятности реализации риска
в) комплекс мер, направленных на компенсацию, снижение, перенесение, принятие риска или уход
от него
г) комплекс мероприятий, направленных на подготовку к реализации риска
Ответ: а
11 Состояние  экономики,  обеспечивающее достаточный уровень  социального,  политического  и
оборонного  существования  и  прогрессивного  развития  Российской Федерации,  неуязвимость  и
независимость её экономических интересов по отношению к возможным внешним и внутренним
угрозам и воздействиям — это
а) национальная безопасность 
б) экономическая автономность
в) экономическая безопасность
г) национальный паритет
Ответ: в
12. Отметьте уровни системы экономической безопасности:
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а) государство, предприятие, личность
б) государство, субъект, гражданин
 в) страна, регион, предприятие, личность
 г) страна, регион, населённый пункт
Ответ: в
13. На сайте незнакомой вам финансовой компании в Интернете вы увидели выгодное 
предложение о размещении денег под 25 - 36% и более годовых (или 2 - 3% и более в месяц). 
Какова вероятность того, что данная  организация является финансовой пирамидой?
а) Низкая, поскольку они гарантируют возврат денег и доходность
б) Средняя, поскольку доходность высокая, а значит и риски тоже высокие
в) Высокая вероятность, поскольку такая доходность в современных экономических условиях не 
может быть гарантирована
 Ответ: в
14. Чем определяется уровень жизни населения?
а) уровнем предоставляемых политических свобод
б) объемом производственных товаров и услуг
в) числом частных предприятий
г) типом избирательной системы
Ответ: б
15. Орган власти, которому подотчетен Банк России:
а) Правительство РФ
б) Счетная палата
в) Государственная Дума
г) Министерство финансов
д) Совет Федерации
Ответ: в
16.  Действующая Стратегия экономической безопасности Российской Федерации утверждена в 
а) 1999 году
б) 2001 году
в) 2015 году
г) 2017 году
Ответ: г
17.  Государство,  в  котором  не  издается  никаких  законов,  противоречащих  нравственной  идее
права,  в  котором  государственный  интерес,  постоянно  обходящий  законы,  не  имеет  никакой
ценности — это_____________государство
а) полицейское
б) правовое
в) авторитарное
г) архаичное
Ответ: б

18. Виды преступлений, относящихся к коррупционной деятельности:
Выберите 3 правильных ответа:
 
а)коммерческий подкуп
 б)легализация (отмывание) денежных средств или иного имущества, приобретенного незаконным 
путем
в)мошенничество
 г)злоупотребление должностными полномочиями
 д)получение взятки
 е) дача взятки
Ответ: г, д, е

19. Кто в Российской Федрации определяет основные направления государственной политики в 
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области противодействия коррупции?

а) Правительство Российской Федерации
б)Государственная Дума
в) Федеральное Собрание Российской Федерации
г) Президент Российской Федерации
Ответ: г

20.Каковы основные цели отмывания денег, полученных преступным путем?
а) сокрытие принадлежности фондов денежных средств
б) в несправедливом распределении налоговой нагрузки
в) сокрытие планов использования денежных средств, полученных преступным путем
г) сокрытие источника происхождения денежных средств
Ответ: г

Критерии оценивания компетентностно-ориентированного теста

Оценка Критерии
зачтено отлично от 90% правильных ответов и выше

хорошо от 75% до 90% правильных ответов 
удовлетворительно от 60% до 75% правильных ответов 

незачтено неудовлетворительно до 60 % правильных ответов

8. Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для 
освоения дисциплины

а) основная литература
1. Гафнер  В.В.  Опасности  социального  характера  и  защита  от  них:  уч.  пособие.  М.

ФЛИНТА: Наука, 2012 г.
2. Горбаткова  Е.Ю.  Опасности  социального  характера:  учебно-методическое  пособие.

Электрон. дан. БГПУ им. М.Акмуллы, 2009 г.
3. Халилов  Ш.А.  Безопасность  жизнедеятельности:  уч.  пособие.  М.:  Форум:  Инфра-М,

2012 г.

б) дополнительная литература
1. Айзман  Р.И.  Основы  безопасности  жизнедеятельности:  уч.  пособие.  Новосибирск:

Сибирское университетское издательство, 2010 г.
2. Безопасность жизнедеятельности: уч.  пособие / Л.В. Кашицына, Н.А. Медведева,  Е.А.

Кривошеева. Саратов: Саратовский источник, 2013 г.
3. Безопасность жизнедеятельности:  учебник для вузов /  Л.А.  Михайлов,  В.П.  Соломин,

А.Л. Михайлов, А.В. Старостенко и др. С-Пб.: Питер, 2005 г.
4. Бурлаев Ю.В. Безопасность жизнедеятельности на транспорте: учебник. М., 2004 г.
5. Бычков В.Я. Безопасность жизнедеятельности: уч. пособие. М.: МИСИС, 2009 г.
6. Емельяненко В.Л. Действия населения в чрезвычайных ситуациях мирного и военного

времени: учебно-методическое пособие. М., 2008 г.
7. Занько  Н.Г.  Методико-биологические  основы  безопасности  жизнедеятельности:

лабораторн. практикум: уч. пособие для студентов вузов. М., 2005 г.
8. Занько Н.Г. Безопасность жизнедеятельности: учебник. С-Пб: Лань, 2010 г.
9. Основы противодействия терроризму: уч. пособие для студентов вузов / Я.Д. Вишняков,

Г.А. Бондаренко, С.Г. Васин, Е.В. Грацианский. М.: Академия, 2006 г.
10. Практикум по курсу «Безопасность жизнедеятельности» под. Ред. Р.И. Айзмана, И.В.

Омельченко. М., 2003 г.
11. Репин Ю.В. Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях: уч. пособие
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для студентов пед. Вузов. М., 2005 г.

в) программное обеспечение
Наименования  ежегодно  обновляемых  лицензионных  программных  продуктов,

используемых при изучении дисциплины:
 Microsoft Windows
 Microsoft Office
 Kaspersky Endpoint Security для бизнеса – Стандартный Russian Edition
 ЭПС «Система Гарант-Максимум»
 ЭПС «Консультант Плюс».

9.  Перечень  ресурсов  информационно-телекоммуникационной  сети
«Интернет», необходимых для освоения дисциплины

1. Электронно-библиотечная система IPRbooks – полнотекстовая база учебных и учебно-
методических электронных изданий (http://www.iprbookshop.ru).

2. ФГНУ «Научная педагогическая библиотека имени К.Д.Ушинского» http://elib.gnpbu.ru/.
3. Электронно-библиотечная  система  «ЭБС  ЮРАЙТ»  –  полнотекстовая  база  учебных  и

учебно-методических электронных изданий (www.biblio-online.ru).
4. Хостинг YouTube.

10.  Методические  указания  для  преподавателя  и  обучающихся  по
освоению дисциплины

Главные особенности изучения дисциплины:
– практикоориентированность, изучение каждой темы курса готовит студента к решению

определенной профессиональной задачи и предполагает не только формирование теоретической
основы для  ее  решения,  но  и  развитие  практических  умений в  сфере  организации  отдельных
этапов педагогического процесса;

– субъектноориентированность, в процессе изучения дисциплины каждый студент может
выстроить  индивидуальный маршрут своей образовательной деятельности,  определяя в  рамках
модуля в целом и отдельной темы индивидуальные цели, выбирая уровень освоения материала,
проектируя желаемые результаты;

– рефлексивность, технология изучения дисциплины предполагает постоянное обращение
студента к формируемым у него профессионально значимым компетенциям, по итогам изучения
каждой  темы  необходимо  самостоятельно  оценивать  результаты  своей  образовательной
деятельности,  определяя причины возникающих проблем и перспективы дальнейшего развития
умений решать профессиональные задачи;

– рейтинговость, в рамках дисциплины действует балльно-рейтинговая система, каждая
тема включает в себя контрольные тесты и разноуровневые задания для самостоятельной работы,
оцениваемые в баллах; получаемые в процессе работы баллы суммируются и учитываются при
выставлении оценки в аттестационные недели, по итогам изучения дисциплины;

– преемственность, изучение дисциплины является необходимой составляющей освоения
модуля  «Безопасность  жизнедеятельности»;  осваиваемые  в  рамках  отдельных  тем  элементы
компетенций и формируемый студентами субъективный опыт решения профессиональных задач,
необходимы  для  успешной  работы  в  период  педагогической  практики  в  образовательных
учреждениях и дальнейшей самостоятельной профессиональной деятельности.

Программа  дисциплины  предполагает  проведение  по  каждой  теме  лекционных,
практических и лабораторных занятий.  Тематический план включает 29 тем, изучение которых
направлено  на  формирование  профессионально  значимых  компетенций.  Для  определения
сформированности  компетенций  студент  должен  выполнить  задания  компетентностно-
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ориентированного теста и решить ситуационную задачу и набрать не менее, чем 60 процентов от
максимального количества баллов. При отрицательном результате проводится зачет по следующим
вопросам:

Вопросы для подготовки к зачету:
1. Виды и характеристика опасных ситуаций социального характера и мер защиты от них.
2. Деятельность  государственных  систем  по  защите  населения  и  территорий  о  опасных

ситуаций социального характера.
3. Способы ликвидации опасных ситуаций социального характера и их последствий.
4. Психологические проблемы выживания в опасных ситуациях социального характера.
5. Психологические  особенности  поведения  человека  в  опасной  ситуации  социального

характера и после нее.
6. Безработица как опасны ситуация социального характера, меры выживания и защиты.
7. Основные  направления  государственной  политики  по  оказанию  социально-

психологической помощи безработным.
8. Направления и меры противодействия террористической деятельности.
9. Формы проявления, особенности и методы деятельности религиозного экстремизма.
10. Значение и роль криминальной безопасности для защиты национальных интересов РФ.
11. Зоны повышенной криминогенной опасности и особенности поведения в них.
12. Применение  оружия  и  различных  способов  защиты  от  преступников  в  пределах

необходимой самообороны.
13. Виды.  Сущность  и  причины  возникновения  межнациональных  и  вооруженных

конфликтов в обществе.
14. Профилактика детской агрессивности и жестокости и борьба с ними.
15. Беспорядки на массовых  мероприятиях.
16. Духовное неблагополучие и демографическая катастрофа.
17. Предотвращение слухов и сплетен.
18. Слухи, как социальное явление и как орудие психологической войны.
19. Влияние алкоголизма на социум.
20. Наркоман в обществе, меры воздействия
21. Уличные преступления, или как защитить свою жизнь и честь.
22. Маньяки, разбор отдельной личности.

11.  Перечень  информационных  технологий,  используемых  при
осуществлении образовательного процесса по дисциплине

Контроль знаний студентов по дисциплине осуществляется в  рамках электронной среды
фиксации успеваемости студентов (БРС) ЯГПУ.

12. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

1. Оборудованные аудитории – столы, стулья, доска, экран, телевизор.
2. Материалы для итогового и промежуточного контроля.
3. Раздаточный материал.
4. Задания для работы студентов, обучающихся по индивидуальному графику.
5. Компьютер, принтер, сканер, ксерокс, мультимедиа, интерактивная доска.
6. Учебные  диски,  презентации  к  лекциям,  документальные,  научно-популярные  и

художественные фильмы.
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1.Цели и задачи дисциплины
Цель  дисциплины  «Пожарная  безопасность»  – формирование  у  студентов

системы  теоретических  знаний,  умений  и  навыков,  позволяющих  им,  как  будущим
педагогам  и  руководителям,  обеспечить  грамотную  профилактику  пожаров  в  быту,  в
учебном  заведении  или  на  производстве,  правильное  поведение  во  время  пожара,
гарантирующих сохранение своего здоровья и жизни, а так же безопасность окружающих,
сохранность материальных ценностей.

Основными задачами курса являются:
 понимание  содержания  основных  нормативно-правовых  документов  по

пожарной безопасности, организации пожарной охраны на предприятии, видов пожаров и
их причинах;     

 овладение навыками составления необходимой документации (приказов, планов
работы  и  т.п.)  по  пожарной  безопасности  в  образовательном  учреждении,  а  так  же
навыками практического применения технических средств тушения пожара;

 развитие  умений  планирования  работы  по  профилактике  пожаров  в
образовательном учреждении, организации эвакуации людей из здания во время пожара, а
также оказания первой помощи пострадавшим при ожогах и пожаре.

2.  Место  дисциплины  в  структуре  основной  профессиональной
образовательной программы (ОПОП):

Дисциплина включена в обязательную часть ОПОП.

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине:

КОМПЕТЕНЦИИ Индикаторы Оценочны
е

средства
Шифр Формулировка

УК-1

Способен
осуществлять  поиск,
критический анализ и
синтез  информации,
применять
системный  подход
для  решения
поставленных задач.

УК-1.1. Использует системный подход в решении 
профессиональных задач.
УК-1.2  Осуществляет  системный  анализ
результатов профессиональной деятельности
УК-1.3  Подбирает  и  систематизирует
информацию,  необходимую  для  решения
поставленной задачи
УК-1.4  Моделирует  процесс  решения
профессиональной задачи
УК-1.5  Проводит  критическую  оценку
вариантов  действий  в  процессе  решения
профессиональной задачи
УК-1.6 Устанавливает причинно-следственные 
связи между своими действиями и 
полученными результатами

Тест, 
доклад, 
схема, 
контрольная
работа.
Компетентн
остно-
риентирован
ный тест

ОПК-1 Способен
осуществлять
профессиональную
деятельность  в
соответствии  с
нормативными
правовыми  актами  в
сфере  образования  и
нормами
профессиональной
этики.

ОПК-1.1 Решает профессиональные задачи 
опираясь на нормативно-правовые документы, 
регламентирующие образовательную и 
трудовую деятельность в РФ
ОПК-1.2  Предлагает  пути  решения
профессиональных  задач  с  учетом  правовых,
нравственных  и  этических  норм,  требований
профессиональной этики
ОПК-1.3.  Организует  взаимодействие  с
обучающимися  (воспитанниками),  признавая  их

Устный 
ответ.
Компетентн
остно-
ориентирова
нный тест
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достоинство, понимая и принимая их.
ОПК-1.4  Признает  необходимость  защиты
достоинства и интересов обучающихся
ОПК-1.5 Демонстрирует готовность
оказывать помощь детям, оказавшимся в 
конфликтной ситуации и/или неблагоприятных
условиях

ПК-3

Способен
организовывать
образовательную
деятельность  с
учетом
возможностей,
потребностей,
достижений
обучающихся  в
области образования.

ПК-3.1 Владеет способами изучения и оценки 
состояния, результатов и эффективности 
организации образовательной деятельности 
обучающихся
 ПК-3.2 Демонстрирует готовность решать 
задачи, связанные с анализом образовательной 
деятельности
ПК-3.3 Осуществляет целеполагание 
образовательной деятельности в рамках 
взаимодействия с другими участниками 
образовательного процесса
ПК-3.4. Планирует образовательную деятельность 
обучающихся на основе диагностики их 
возможностей, потребностей, достижений и 
поставленных целей, и задач.
ПК-3.5 Использует образовательные 
технологии, обеспечивающие субъектную 
позицию обучающихся в образовательной 
деятельности

Устный 
ответ, 
доклад, 
контрольная
работа.
Компетентн
остно-
ориентирова
нный тест

4. Объем дисциплины и виды учебной работы
Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 зачетные единицы.

Вид учебной работы Триместр

8 9

Контактная работа с преподавателем (всего) 18 6 12

В том числе:

Лекции 6 2 4

Практические занятия (ПЗ) 12 4 8

Самостоятельная работа (всего) 126 30 96

Подготовка к тесту 24 10 14

Подготовка к устному ответу 32 6 26

Подготовка к докладу 30 6 24

Подготовка к составлению схемы 14 8 6

Подготовка к компетентностно-ориентированному тесту 12 12

Подготовка к контрольной работе 14 14

Вид промежуточной аттестации (зачет, экзамен) Зачет Зачет

Общая трудоемкость (часов) 144 36 108

Общая трудоемкость (зачетных единиц) 4 1 3
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5. Содержание дисциплины
5.1. Содержание разделов дисциплины

№
п/п

Наименование раздела
дисциплины

Наименование тем

1. Пожары и их основные 
причины.

Статистические  данные  о  количестве  пожаров  и  их
последствиях. Причины пожаров в быту, на производстве и в
образовательных учреждениях. Права и обязанности граждан и
руководителей в области пожарной безопасности.

2. Виды горения и пожаров. Основы  теории  горения.  Виды горения  и  их  характеристика.
Виды  пожаров,  их  поражающие  факторы.Классификация
пожаров и рекомендуемые средства пожаротушения.

3. Пожарно-техническая 
классификация 
строительных материалов, 
конструкций, помещений и 
зданий.

Пожарно-техническая классификация строительных материалов
и  строительных  конструкций.  Понятие  огнестойкости,
классификация зданий по огнестойкости.Категории помещений
по взрывопожарной и пожарной опасности.

4. Способы и средства 
профилактики пожаров.

Способы  предотвращения  образования  горючей  среды  и
источников  зажигания.  Противопожарные и  противовзрывные
требования  к  планировке  зданий  и  помещений.  Пожарная
безопасность  технологических  процессов.Пожарная
сигнализация.  Знаки  пожарной  безопасности.
Противопожарные инструктажи.

5. Способы и средства 
тушения пожаров.

Способы тушения пожаров.  Классификация,  характеристика и
выбор  огнетушащих  веществ.Виды  огнетушителей,  их
классификация  и  выбор.  Нормы  оснащения  помещений
переносными огнетушителями.  Устройство,  порядок работы и
область  применения  огнетушителей  типа  ОУ,  ОП,  ОВП.
Устройство  и  принцип  работы  спринклерной  и  дренчерной
систем автоматического пожаротушения.

6. Пожарная профилактика на 
территории и в помещениях
образовательных 
учреждений.

Эвакуация людей при пожаре.  Меры пожарной профилактики
на территории, в производственных и учебных помещениях.

7. Система обеспечения 
пожарной безопасности в 
РФ.

Понятие, основные элементы и функции системы обеспечения
пожарной  безопасности  в  РФ.  Виды  и  основные  задачи
пожарной охраны в РФ.

8. Классификация и 
характеристика взрывов.

Характеристика взрывоопасного состояния объектов экономики
РФ. Классификация взрывов.Причины и особенности взрывов
КВВ, ПЛВС и физического взрыва.Причины взрывов сосудов,
работающих  под  давлением  (трубопроводы,  баллоны  со
сжатыми и сжиженными газами, котельные установки).

9. Взрывозащита систем 
повышенного давления.

Профилактика  взрывов  систем  повышенного  давления.
Классификация  тяжести  поражения  людей  и  разрушения
зданий.
Государственный надзор за взрывоопасными объектами.
Первая помощь при пожарах и ожогах.

5.2. Разделы дисциплин и виды занятий

№ Наименование раздела дисциплины и Кол-во часов
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входящих в него тем Лек
ции

Практ.
занятия

Самост.
работа студ.

Всего
часов

1. Раздел: «Пожары и их основные причины» 1 1 10 12

1.1. Тема:«Статистические данные о количестве 
пожаров и их последствиях».

2 2

1.2. Тема:  «Причины  пожаров  в  быту,  на
производстве  и  в  образовательных
учреждениях».

1 4 5

1.3. Тема: «Права и обязанности граждан и 
руководителей в области пожарной 
безопасности».

1 4 5

2. Раздел: «Виды горения и пожаров» 2 1 12 15

2.1. Тема: «Основы теории горения. Виды горения и
их характеристика».

1 4 5

2.2. Тема: «Виды пожаров, их поражающие 
факторы».

1 4 5

2.3. Тема: «Классификация пожаров и 
рекомендуемые средства пожаротушения».

1 4 5

3. Раздел: «Пожарно-техническая 
классификация строительных материалов, 
конструкций, помещений и зданий»

1 2 18 21

3.1. Тема: «Пожарно-техническая классификация 
строительных материалов и строительных 
конструкций».

1 8 9

3.2. Тема:  «Понятие огнестойкости,  классификация
зданий по огнестойкости».

1 4 5

3.3. Тема: «Категории помещений по 
взрывопожарной и пожарной опасности».

1 6 7

4. Раздел: «Способы и средства профилактики 
пожаров»

1 2 22 25

4.1. Тема: «Способы предотвращения образования 
горючей среды и источников зажигания».

1 6 7

4.2. Тема: «Противопожарные и противовзрывные 
требования к планировке зданий и помещений».

1 4 5

4.3. Тема:  «Пожарная  безопасность
технологических процессов».

1 6 7

4.4. Тема: «Пожарная сигнализация. Знаки 
пожарной безопасности».

4 4

4.5. Тема: «Противопожарные инструктажи». 2 2

5. Раздел: «Способы и средства тушения 
пожаров»

1 2 16 19

5.1. Тема:  «Способы  тушения  пожаров.
Классификация,  характеристика  и  выбор
огнетушащих веществ».

1 4 5

5.2. Тема: «Виды огнетушителей, их классификация
и  выбор.  Нормы  оснащения  помещений
переносными  огнетушителями.  Устройство,

1 8 9
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порядок  работы  и  область  применения
огнетушителей типа ОУ, ОП, ОВП.

5.3. Тема: «Устройство и принцип работы 
спринклерной и дренчерной систем 
автоматического пожаротушения».

1 4 5

6. Раздел: «Пожарная профилактика на 
территории и в помещениях 
образовательных учреждений»

1 8 9

6.1. Тема: «Эвакуация людей при пожаре». 1 4 5

6.2. Тема: «Меры пожарной профилактики на 
территории, в производственных и учебных 
помещениях».

4 4

7. Раздел: «Система обеспечения пожарной 
безопасности в РФ»

1 10 11

7.1. Тема: «Понятие, основные элементы и функции 
системы обеспечения пожарной безопасности в 
РФ».

1 6 7

7.2. Тема: «Виды и основные задачи пожарной 
охраны в РФ».

4 4

8. Раздел: «Классификация и характеристика 
взрывов»

1 14 15

8.1. Тема:  «Характеристика  взрывоопасного
состояния  объектов  экономики  РФ.
Классификация взрывов».

4 4

8.2. Тема: «Причины и особенности взрывов КВВ,
ПЛВС и физического взрыва».

1 6 7

8.3. Тема: «Причины взрывов сосудов, работающих 
под давлением (трубопроводы, баллоны со 
сжатыми и сжиженными газами, котельные 
установки)».

4 4

9. Раздел: «Взрывозащита систем повышенного
давления»

1 16 17

9.1. Тема: «Профилактика взрывов систем 
повышенного давления».

4 4

9.2. Тема:  «Классификация  тяжести  поражения
людей и разрушения зданий».

1 6 7

9.3. Тема:  «Государственный  надзор  за
взрывоопасными объектами».

4 4

9.4. Тема: «Первая помощь при пожарах и ожогах». 2 3

Всего: 6 12 126 144

6.  Перечень  учебно-методического  обеспечения  для
самостоятельной работы обучающихся по дисциплине

6.1. Содержание самостоятельной работы студентов по темам

№
п

Темы дисциплины Содержание самостоятельной
работы студентов
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/п
1. Статистические данные о количестве пожаров 

и их последствиях.
Подготовиться к тестовой работе по теме.

2. Причины пожаров в быту, на производстве и в
образовательных учреждениях.

Подготовить доклад на заданную тему.

3. Права и обязанности граждан и руководителей 
в области пожарной безопасности.

Подготовиться  к  устному  опросу  на
занятии.

4. Основы  теории  горения.  Виды  горения  и  их
характеристика.

Подготовить доклад на заданную тему.

5. Виды пожаров, их поражающие факторы. Подготовиться  к  устному  опросу  на
занятии.  Составить  схему  поражающих
факторов разных видов пожаров.

6. Классификация пожаров и рекомендуемые 
средства пожаротушения.

Подготовиться к тестовой работе по теме.

7. Пожарно-техническая классификация 
строительных материалов и строительных 
конструкций.

Подготовиться к тестовой работе по теме.

8. Понятие огнестойкости, классификация зданий
по огнестойкости.

Подготовиться к тестовой работе по теме.

9. Категории помещений по взрывопожарной и 
пожарной опасности.

Подготовиться к тестовой работе по теме.
Подготовить  доклад  о  категории
помещений по пожарной опасности.

10. Способы предотвращения образования 
горючей среды и источников зажигания.

Подготовиться к устному опросу.

11. Противопожарные и противовзрывные 
требования к планировке зданий и помещений.

Подготовиться  к  устному  опросу.
Составить  схему-план  здания  с  указанием
требований  к  планировке  зданий  и
помещений.

12. Пожарная  безопасность  технологических
процессов.

Составить  схему  конкретного
технологического  процесса  с  указанием
требований пожарной безопасности.

13. Пожарная сигнализация. Знаки пожарной 
безопасности.

Подготовиться к тестовой работе по теме.

14. Противопожарные инструктажи. Подготовиться к устному опросу.
15. Способы  тушения  пожаров.  Классификация,

характеристика и выбор огнетушащих веществ.
Подготовиться к устному опросу.

16. Виды  огнетушителей,  их  классификация  и
выбор.  Нормы  оснащения  помещений
переносными  огнетушителями.  Устройство,
порядок  работы  и  область  применения
огнетушителей типа ОУ, ОП, ОВП.

Подготовиться к тестовой работе по теме.
Подготовить  доклады  и  видах
огнетушителей.

17. Устройство и принцип работы спринклерной и 
дренчерной систем автоматического 
пожаротушения.

Подготовиться к устному опросу по теме.
Составить  схему  устройства  различных
систем пожаротушения.

18. Эвакуация людей при пожаре. Составить  схему  эвакуации  людей  при
пожаре в конкретном помещении.

19. Меры пожарной профилактики на территории, 
в производственных и учебных помещениях

Подготовиться к устному опросу.

20. Понятие, основные элементы и функции 
системы обеспечения пожарной безопасности в
РФ.

Подготовиться к тестовой работе по теме.

21 Виды и основные задачи пожарной охраны в 
РФ.

Подготовиться к устному опросу.

22. Характеристика  взрывоопасного  состояния
объектов  экономики  РФ.  Классификация
взрывов.

Подготовить  доклад  о  классификации
взрывов.
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23. Причины и особенности взрывов КВВ, ПЛВС
и физического взрыва.

Подготовиться к тестовой работе по теме.

24. Причины взрывов сосудов, работающих под 
давлением (трубопроводы, баллоны со 
сжатыми и сжиженными газами, котельные 
установки).

Подготовиться к тестовой работе по теме.

25. Профилактика взрывов систем повышенного 
давления.

Подготовиться к устному опросу.

26. Классификация  тяжести  поражения  людей  и
разрушения зданий.

Подготовиться к устному опросу.

27. Государственный  надзор  за  взрывоопасными
объектами.

Подготовиться  к  устному  опросу  на
занятии.

28. Первая помощь при пожарах и ожогах. Составить  схему  –  алгоритм  оказаний
первой помощи при ожогах разной степени.
Подготовиться к устному ответу.

6.2. Тематика курсовых работ (проектов) не предусмотрено

6.3. Примерная тематика рефератов не предусмотрено

7. Фонды оценочных средств

7.1.  Фонд  оценочных  средств  для  проведения  текущей  аттестации
обучающихся по дисциплине

Наименование темы дисциплины Средства текущего
контроля

Перечень
компетенций

Статистические данные о количестве пожаров и 
их последствиях.

Тест УК-1.1, УК-1.4; УК-
1.5; УК-1.6

Причины пожаров в быту,  на производстве и в
образовательных учреждениях.

Доклад УК-1.1, УК-1.2; УК-
1.3;

Права и обязанности граждан и руководителей в 
области пожарной безопасности.

Устный ответ УК-1.1, ОПК-1.3,
ОПК-1.4; ОПК-1.5;

Основы  теории  горения.  Виды  горения  и  их
характеристика.

Доклад УК-1.1, ПК-
3.5

Виды пожаров, их поражающие факторы. Устный ответ, схема УК-1.1, ПК-3.1; ПК-
3.2; ПК-3.3, ПК-3.4,

Классификация пожаров и рекомендуемые 
средства пожаротушения.

Тест УК-1.1, ПК-
3.5

Пожарно-техническая классификация 
строительных материалов и строительных 
конструкций.

Тест УК-1.1, ОПК-1.3

Понятие  огнестойкости,  классификация  зданий
по огнестойкости.

Тест УК-1.1, УК-1.4; УК-
1.5; УК-1.6

Категории помещений по взрывопожарной и 
пожарной опасности.

Доклад УК-1, ОПК-1.1.3,
ОПК-1.4; ОПК-1.5;

Способы предотвращения образования горючей 
среды и источников зажигания.

Устный ответ УК-1, ОПК-1.3

Противопожарные и противовзрывные 
требования к планировке зданий и помещений.

Устный ответ, схема УК-1.1, ПК-3.4, ПК-
3.1; ПК-3.2; ПК-3.3

Пожарная  безопасность  технологических
процессов.

Схема УК1.1, ПК-3.3

Пожарная сигнализация. Знаки пожарной Тест УК-1.1, ПК-
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безопасности. 3.5

Противопожарные инструктажи. Устный ответ УК-1.1, ОПК-1.3,
ОПК-1.1; ОПК-1.2;

Способы  тушения  пожаров.  Классификация,
характеристика и выбор огнетушащих веществ.

Устный ответ УК-1.1

Виды  огнетушителей,  их  классификация  и
выбор.  Нормы  оснащения  помещений
переносными  огнетушителями.  Устройство,
порядок  работы  и  область  применения
огнетушителей типа ОУ, ОП, ОВП.

Тест, доклад УК-1.1, УК-1.2; УК-
1.3;

Устройство и принцип работы спринклерной и 
дренчерной систем автоматического 
пожаротушения.

Устный ответ, схема УК-1.1, ПК-3.1; ПК-
3.2; ПК-3.3, ПК-3.4

Эвакуация людей при пожаре. Схема УК-1.1, ПК-3.4
Меры пожарной профилактики на территории, в 
производственных и учебных помещениях

Устный ответ УК-1.1, ОПК-1.3,
ОПК-1.1; ОПК-1.2;

Понятие, основные элементы и функции системы
обеспечения пожарной безопасности в РФ.

Тест УК-1.1

Виды и основные задачи пожарной охраны в РФ. Устный ответ УК-1.1, ОПК-1.3
Характеристика  взрывоопасного  состояния
объектов  экономики  РФ.  Классификация
взрывов.

Доклад УК-1.1, ОПК-1.3

Причины и особенности взрывов КВВ, ПЛВС и
физического взрыва.

Тест УК-1.1, ПК-
3.5

Причины взрывов сосудов, работающих под 
давлением (трубопроводы, баллоны со сжатыми 
и сжиженными газами, котельные установки).

Тест УК-1.1, ОПК-1.3

Профилактика взрывов систем повышенного 
давления.

Устный ответ УК-1.1, ОПК-1.3

Классификация  тяжести  поражения  людей  и
разрушения зданий.

Устный ответ УК-1.1, ОПК-1.3

Государственный  надзор  за  взрывоопасными
объектами.

Устный ответ УК-1.1, ОПК-1.1

Первая помощь при пожарах и ожогах. Устный ответ, схема УК-1.1, ПК-
3.5

Текущий  контроль осуществляется  на  основе  рейтинговой  технологии
оценивания.  Обучающиеся  в  процессе  изучения  дисциплины  набирают  рейтинговые
баллы и в рамках аттестационной недели получают отметки в соответствии с набранными
баллами.

Критерии оценки видов работ
Посещение  лекционных  занятий  –  1  балл,  отсутствие  на  занятии  –  0  баллов,

посещение практических занятий – 1 балл, отсутствие на занятиях – 0 баллов.
Выступление  на  практических  занятиях  активное  участие  в  обсуждении,

представление  результатов  самостоятельной  работы  (3–5  баллов):  периодическая
активность – 1 балл, активное участие в обсуждении проблем и практических заданий – 2
балла.

Выполнение  заданий  для  самостоятельной  работы  –  от  1  до  6  баллов  (в
зависимости от сложности заданий).

Рейтинг план

Базовая часть
Вид контроля Форма контроля Мин. кол- Макс. кол-
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во баллов во баллов
Контроль

посещаемости
Посещение лекционных,
практических занятий

 6  9

Контроль работы на
занятиях

Наименование темы Мин. кол-
во баллов

Макс. кол-
во баллов

Статистические данные о количестве 
пожаров и их последствиях.

3 5

Причины пожаров в быту, на производстве
и в образовательных учреждениях.

4 6

Права и обязанности граждан и 
руководителей в области пожарной 
безопасности.

3 5

Основы теории горения. Виды горения и их
характеристика.

3 5

Виды пожаров, их поражающие факторы. 1 3
Классификация пожаров и рекомендуемые 
средства пожаротушения.

3 5

Пожарно-техническая классификация 
строительных материалов и строительных 
конструкций.

3 5

Понятие  огнестойкости,  классификация
зданий по огнестойкости.

3 5

Категории помещений по взрывопожарной и
пожарной опасности.

4 6

Способы предотвращения образования 
горючей среды и источников зажигания.

4 6

Противопожарные и противовзрывные 
требования к планировке зданий и 
помещений.

2 3

Пожарная  безопасность  технологических
процессов.

2 3

Пожарная сигнализация. Знаки пожарной 
безопасности.

3 5

Противопожарные инструктажи. 3 5
Способы тушения пожаров. Классификация,
характеристика  и  выбор  огнетушащих
веществ.

3 5

Виды  огнетушителей,  их  классификация  и
выбор.  Нормы  оснащения  помещений
переносными огнетушителями. Устройство,
порядок  работы  и  область  применения
огнетушителей типа ОУ, ОП, ОВП.

3 5

Устройство и принцип работы 
спринклерной и дренчерной систем 
автоматического пожаротушения.

1 3

Эвакуация людей при пожаре. 1 3
Меры пожарной профилактики на 
территории, в производственных и учебных 
помещениях

3 5

Понятие, основные элементы и функции 
системы обеспечения пожарной 
безопасности в РФ.

3 5

Виды и основные задачи пожарной охраны в
РФ.

3 5

Характеристика  взрывоопасного  состояния
объектов  экономики  РФ.  Классификация

4 6
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взрывов.
Причины  и  особенности  взрывов  КВВ,
ПЛВС и физического взрыва.

3 5

Причины взрывов сосудов, работающих под
давлением (трубопроводы, баллоны со 
сжатыми и сжиженными газами, котельные 
установки).

3 5

Профилактика взрывов систем 
повышенного давления.

3 5

Классификация тяжести поражения людей и
разрушения зданий.

4 6

Государственный  надзор  за
взрывоопасными объектами.

3 5

Первая помощь при пожарах и ожогах. 3 5
Итого 81 135

Всего в триместрах 87 144
Промежуточная аттестация 12 20

ИТОГО 99 164
Подготовка к практическим занятиям является обязательным условием получения

итоговой рейтинговой оценки по дисциплине не зависимо от количества накопленных
баллов

К промежуточной аттестации не допускаются обучающиеся, набравшие в течение
семестра менее 87 баллов

Примеры заданий для практических занятий 
Практические  задания  –  учебные  задания  (комплекс  заданий),выполняемых

студентом под руководством преподавателя (самостоятельно) с целью усвоения научно-
теоретических  основ  дисциплины,  приобретения  навыков  и  опыта  творческой
деятельности,  овладения современными методами решения профессиональных задач,  в
том  числе  исследовательского  характера.  В  процессе  текущего  контроля  оценивается
качество усвоения учебного материала по теме практической работы:

1. Изучить теоретический материал лекции.
2. Выполнить задания контрольной работы.
3. Решить тесто по заданной теме.
4. Составить описание исторического  опыта России по восстановлению культуры

безопасности с конкретными примерами.

Критерии оценивания заданий, выполненных напрактических занятиях

Критерий Балл
Использование профессиональных понятий и терминов в речи 0,5 балла
Соответствие предлагаемых решений поставленной задаче 0,5 балла
Максимальный балл 1

7.1.1. Тест
Тесты –  система  стандартизированных  заданий,  позволяющая  автоматизировать

процедуру  измерения  уровня  знаний  и  умений  студента.  Оценочное  средство  носит
комплексный характер и может быть использовано для определения уровня проявления
всех  компонентов  компетенции:  знаний,  умений,  владений  (опыта  выполнения
определенных действий).

Примеры тестовых заданий
1. Дайте определение понятию «пожар»:
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а)  обусловленная  воздействием  человека  огненная  стихия,  ограниченно
поддающаяся контролю

б)  развивающийся  стихийно  и  неконтролируемый  процесс  горения,  который
приводит к уничтожению материальных ценностей и представляет опасность для жизни
людей

в) полностью контролируемый процесс горения
2. Обычными объектами по степени опасности поражения молнией 

считаются:
а) Здания, предназначенные для производства, проживания людей и торговли,

высота которых не превышает 60 метров
б) Малоэтажные жилые и общественные здания
в) Одноэтажные промышленные здания
3. Что целесообразно использовать при тушении пожара?
а) огнетушители
б) подручный материал, например, веник и совок
в) воду и песок
г) землю и покрывала
4. Какие действия с точки зрения пожарной безопасности недопустимы при 

эксплуатации электрооборудования?
а)  запрещается  применять  на  производстве  электроприемники  в  корпусе  из

горючих или трудногорючих материалов;
б) эксплуатировать электроприборы без устройства защитного отключения (УЗО);
в) обертывать электролампы и светильники бумагой, тканью и другими горючими 

материалами, а также эксплуатировать светильники со снятыми колпаками 
(рассеивателями), предусмотренными конструкцией светильника;

г) вытирать пыль с экрана при включенном мониторе.

Критерии оценивания тестов

Критерий Балл
от 100 до 99% правильных ответов 5 балла
от 90% правильных ответов и выше 4 балла
от 75% до 90% правильных ответов 3 балла
от 60% до 75% правильных ответов 2 балла
до 60 % правильных ответов 1 балл
Максимальный балл 5

7.1.2. Доклад 

Доклад – расширенное письменное или устное сообщение на основе совокупности
ранее опубликованных исследовательских, научных и опытно-конструкторских работ или
разработок  по соответствующей отрасли научных знаний,  имеющих большое значение
для  теории  науки  и  практического  применения,  представляет  собой  обобщённое
изложение  результатов  проведённых  исследований,  экспериментов  и  разработок,
известных  широкому  кругу  специалистов  в  отрасли  научных  знаний.  В  него  могут
включаться: диаграммы, таблицы, рисунки, фотографии,приложения.

Примерные темы докладов
1. Причины пожаров в быту.
2. Причины пожаров на производстве.
3. Причины пожаров в образовательных учреждениях.
4. Категории помещений по взрывопожарной и пожарной опасности.
5. Способы предотвращения образования горючей среды и источников зажигания.
6. Характеристика взрывоопасного состояния объектов экономики РФ. 

12



7. Классификация взрывов.

Критерии оценивания докладов

Критерий Балл
Соблюдение заданной структуры доклада (обоснование актуальности 
темы, основная часть, заключение).

2 балла

Разнообразие представленных в докладе точек зрения на проблему 1 балл
Логика и грамотность изложения материала 1 балл
Наличие презентации для сопровождения 1 балл
Наличие собственной обоснованной точки зрения на проблему 1 балл
Максимальный балл 6

7.1.3. Устный опрос

Устный  опрос –  это  метод  контроля,  позволяющий  не  только  опрашивать  и
контролировать  знания  учащихся,  но  и  сразу  же  поправлять,  повторять  и  закреплять
знания, умения и навыки. Принято выделять два вида устного опроса:фронтальный опрос
проводится  при  проверке  объемного,  насыщенного  фактами  учебного  материала,  и
индивидуальный, проводится в том случае, если во время занятия может быть опрошен
каждый студент.

Примерные вопросы для устного опроса
1. Права  и  обязанности  граждан  и  руководителей  в  области  пожарной

безопасности.
2. Пожарно-техническая классификация строительных материалов и строительных

конструкций.
3. Противопожарные инструктажи.
4. Меры пожарной профилактики на территории, в производственных и учебных

помещениях.
5. Виды и основные задачи пожарной охраны в РФ.

Критерии оценивания устного опроса

Критерий Балл
Соблюдение последовательности ответа на поставленный вопрос. 1 балл
Логичность ответа. 1 балл
Грамотность изложения материала. 1 балл
Использование в нужном контексте терминов. 1 балл
Наличие собственной обоснованной точки зрения на проблему, 
поставленную в вопросе.

1 балл

Максимальный балл 5

7.1.4. Схема

Схема– графический документ; изложение, изображение, представление чего-либо
в самых общих чертах; порядок определенных действий.

Примерные темы для составления схем 
1. Виды пожаров, их поражающие факторы.
2.  Противопожарные  и  противовзрывные  требования  к  планировке  зданий  и

помещений.
3. Пожарная безопасность определенного технологического процесса.
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4.  Устройство  и  принцип  работы  спринклерной  и  дренчерной  систем
автоматического пожаротушения.

5. Эвакуация людей при пожаре.

Критерии оценивания устного опроса

Критерий Балл
Правильность выбранных компонентов схемы 1 балл
Полнота выбранных компонентов схемы 1 балл
Наличие связей между компонентами 1 балл
Правильность связей между компонентами 1 балл
Максимальный балл 4

7.2.  Фонд  оценочных  средств  для  проведения  промежуточной  аттестации
обучающихся по дисциплине

7.2.1.Требования к проведению промежуточной аттестации по дисциплине:

7.2.2  Критерии  оценки  результатов  прохождения  студентом  промежуточной
аттестации по дисциплине

Уровень
проявления

компетенций

Качественная
Характеристика

Количественный
показатель

(баллы БРС)

Оценка

Квалитати
вная

высокий На высоком уровне:
-  Использует  системный  подход  в
решении профессиональных задач.
-   Осуществляет  системный  анализ
результатов  профессиональной
деятельности
-  Подбирает  и  систематизирует
информацию, необходимую для решения
поставленной задачи
-  Моделирует  процесс  решения
профессиональной задачи
-  Проводит  критическую  оценку
вариантов  действий в  процессе  решения
профессиональной задачи
-  Устанавливает  причинно-следственные
связи  между  своими  действиями  и
полученными результатами
-  Решает  профессиональные  задачи
опираясь  на  нормативно-правовые
документы,  регламентирующие
образовательную  и  трудовую
деятельность в РФ
-  Предлагает  пути  решения
профессиональных  задач  с  учетом
правовых,  нравственных  и  этических
норм,  требований  профессиональной
этики

148-164 зачтено
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-  Организует  взаимодействие  с
обучающимися  (воспитанниками),
признавая  их  достоинство,  понимая  и
принимая их.
-  Признает  необходимость  защиты
достоинства и интересов обучающихся
- Демонстрирует  готовность  оказывать
помощь  детям,  оказавшимся  в
конфликтной  ситуации  и/или
неблагоприятных условиях
-  Владеет  способами изучения  и  оценки
состояния,  результатов  и  эффективности
организации  образовательной
деятельности обучающихся
 -  Демонстрирует  готовность  решать
задачи,  связанные  с  анализом
образовательной деятельности
-  Осуществляет  целеполагание
образовательной  деятельности  в  рамках
взаимодействия  с  другими  участниками
образовательного процесса
-  Планирует  образовательную
деятельность  обучающихся  на  основе
диагностики  их  возможностей,
потребностей,  достижений  и
поставленных целей, и задач.
-  Использует  образовательные
технологии, обеспечивающие субъектную
позицию обучающихся в образовательной
деятельности

повышенны
й

На достаточно высоком уровне:
-  Использует  системный  подход  в
решении профессиональных задач.
-   Осуществляет  системный  анализ
результатов  профессиональной
деятельности
-  Подбирает  и  систематизирует
информацию, необходимую для решения
поставленной задачи
-  Моделирует  процесс  решения
профессиональной задачи
-  Проводит  критическую  оценку
вариантов  действий в  процессе  решения
профессиональной задачи
-  Устанавливает  причинно-следственные
связи  между  своими  действиями  и
полученными результатами
-  Решает  профессиональные  задачи
опираясь  на  нормативно-правовые
документы,  регламентирующие
образовательную  и  трудовую
деятельность в РФ
-  Предлагает  пути  решения

123-147
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профессиональных  задач  с  учетом
правовых,  нравственных  и  этических
норм,  требований  профессиональной
этики
-  Организует  взаимодействие  с
обучающимися  (воспитанниками),
признавая  их  достоинство,  понимая  и
принимая их.
-  Признает  необходимость  защиты
достоинства и интересов обучающихся
- Демонстрирует  готовность  оказывать
помощь  детям,  оказавшимся  в
конфликтной  ситуации  и/или
неблагоприятных условиях
-  Владеет  способами изучения  и  оценки
состояния,  результатов  и  эффективности
организации  образовательной
деятельности обучающихся
 -  Демонстрирует  готовность  решать
задачи,  связанные  с  анализом
образовательной деятельности
-  Осуществляет  целеполагание
образовательной  деятельности  в  рамках
взаимодействия  с  другими  участниками
образовательного процесса
-  Планирует  образовательную
деятельность  обучающихся  на  основе
диагностики  их  возможностей,
потребностей,  достижений  и
поставленных целей, и задач.
-  Использует  образовательные
технологии, обеспечивающие субъектную
позицию обучающихся в образовательной
деятельности

базовый На среднем уровне:
-  Использует  системный  подход  в
решении профессиональных задач.
-   Осуществляет  системный  анализ
результатов  профессиональной
деятельности
-  Подбирает  и  систематизирует
информацию, необходимую для решения
поставленной задачи
-  Моделирует  процесс  решения
профессиональной задачи
-  Проводит  критическую  оценку
вариантов  действий в  процессе  решения
профессиональной задачи
-  Устанавливает  причинно-следственные
связи  между  своими  действиями  и
полученными результатами
-  Решает  профессиональные  задачи
опираясь  на  нормативно-правовые

98-122
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документы,  регламентирующие
образовательную  и  трудовую
деятельность в РФ
-  Предлагает  пути  решения
профессиональных  задач  с  учетом
правовых,  нравственных  и  этических
норм,  требований  профессиональной
этики
-  Организует  взаимодействие  с
обучающимися  (воспитанниками),
признавая  их  достоинство,  понимая  и
принимая их.
-  Признает  необходимость  защиты
достоинства и интересов обучающихся
- Демонстрирует  готовность  оказывать
помощь  детям,  оказавшимся  в
конфликтной  ситуации  и/или
неблагоприятных условиях
-  Владеет  способами изучения  и  оценки
состояния,  результатов  и  эффективности
организации  образовательной
деятельности обучающихся
 -  Демонстрирует  готовность  решать
задачи,  связанные  с  анализом
образовательной деятельности
-  Осуществляет  целеполагание
образовательной  деятельности  в  рамках
взаимодействия  с  другими  участниками
образовательного процесса
-  Планирует  образовательную
деятельность  обучающихся  на  основе
диагностики  их  возможностей,
потребностей,  достижений  и
поставленных целей, и задач.
-  Использует  образовательные
технологии, обеспечивающие субъектную
позицию обучающихся в образовательной
деятельности

низкий Не  проявляет  должного  уровня
сформированности компетенций

0 – 97 не зачтено

7.2.3 Спецификация оценочных средств

Проверяемые индикаторы проявления компетенций
Компетентностно-ориентированный тест

                                                                                                                                     Вопросы теста
УК-1.1. Использует системный подход в решении профессиональных задач. 1
УК-1.2  Осуществляет  системный  анализ  результатов  профессиональной
деятельности

2

УК-1.3 Подбирает и систематизирует информацию, необходимую для решения 
поставленной задачи

3

УК-1.4 Моделирует процесс решения профессиональной задачи 4
УК-1.5 Проводит критическую оценку вариантов действий в процессе решения 5
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профессиональной задачи
УК-1.6 Устанавливает причинно-следственные связи между своими действиями
и полученными результатами

6

ОПК-1.1 Решает профессиональные задачи опираясь на нормативно-правовые 
документы, регламентирующие образовательную и трудовую деятельность в РФ

7

ОПК-1.2 Предлагает пути решения профессиональных задач с учетом 
правовых, нравственных и этических норм, требований профессиональной 
этики

8

ОПК-1.3. Организует взаимодействие с обучающимися (воспитанниками), 
признавая их достоинство, понимая и принимая их.

9

ОПК-1.4 Признает необходимость защиты достоинства и интересов 
обучающихся

10

ОПК-1.5 Демонстрирует готовность оказывать помощь детям, оказавшимся в 
конфликтной ситуации и/или неблагоприятных условиях

11

ПК-3.1 Владеет способами изучения и оценки состояния, результатов и 
эффективности организации образовательной деятельности обучающихся

12

 ПК-3.2 Демонстрирует готовность решать задачи, связанные с анализом 
образовательной деятельности

13

ПК-3.3 Осуществляет целеполагание образовательной деятельности в рамках 
взаимодействия с другими участниками образовательного процесса

14

ПК-3.4 Планирует образовательную деятельность обучающихся на основе 
диагностики их возможностей, потребностей, достижений и поставленных 
целей и задач

14

ПК-3.5 Использует образовательные технологии, обеспечивающие субъектную 
позицию обучающихся в образовательной деятельности

13

7.2.4. Описание оценочных средств для проведения промежуточной аттестации

Компетентностно-ориентированный тест

Тест  для  зачета  по  курсу  содержит  14  вопросов  из  тем  курса.  Каждый  ответ
оценивается в 1 балл. Для получения зачета необходимо набрать минимально 12 баллов из
20 возможных. 

Примеры заданий компетентностно-ориентированного теста
1. Что необходимо сделать человеку, если на нём загорелась одежда?
а) следует как можно быстрее бежать, чтобы сбить пламя
б) не следует бежать
в) следует кричать и звать на помощь
г) следует лечь на землю и, перекатываясь, постараться сбить пламя
2. Какие функции возложены на систему обеспечения пожарной безопасности?
а) разработка и осуществление мер пожарной безопасности
б)  проведение  противопожарной  пропаганды  и  обучение  населения  мерам

пожарной безопасности
в)  осуществление  государственного  пожарного  надзора  и  других  контрольных

функций по обеспечению пожарной безопасности
г) тушение пожаров и проведение аварийно-спасательных работ
д)  все  перечисленное  относится  к  функциям  системы  обеспечения  пожарной

безопасности
3. Какие виды пожарной охраны предусмотрены законодательством?
а) государственной противопожарной службы
б) муниципальной пожарной охраны
в) ведомственной пожарной охраны
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г) частной пожарной охраны
д) добровольной пожарной охраны

4. Что является основой разработки инструкций о пожарной безопасности? 
а)   Правила пожарной безопасности 
б)   Нормативных документов, содержащих требования пожарной безопасности 
в)  Специфика  пожарной  опасности  зданий  и  сооружений  и  пожарной  опасности

технологических процессов, технологического и производственного оборудования

5. Для составления терминологического словаря предметной области, определите
соответствие термина и его определение: 

Пожар — это: неконтролируемое  горение,  причиняющее
материальный  ущерб,  вред  жизни  и
здоровью граждан,  интересам  общества  и
государства

Возгорание – это: начало  горения  материала  под  действием
источника зажигания с температурой выше
температуры  самовозгорания  или
температуры  самовоспламенения  и  с
достаточной  энергией  зажигания  (выше
минимальной  энергии  зажигания  для
данного материала)

Очаг пожара – это место первоначального  возникновения
горения,  от  которого  пламя  начинает
распространяться  в  различных
направлениях,  обусловленных  процессами
тепломассопереноса при пожаре

6.  Основываясь  на знаниях в области пожарной безопасности  заполните таблицу,
соотнеся ваши ответы в правой части с вопросами в левой части таблицы. 

№ Вопросы Ответы на вопросы

1
.

Каким  огнетушителем  нельзя  тушить
электропроводку под напряжением?

Тушить  электропроводку  под  напряжением
нельзя пенным огнетушителем.

2
.

Какие  действия  не  допускаются  при
использовании  углекислотного огнетушителя?

При  использовании  углекислотного
огнетушителя не допускается прикасаться к раструбу и
держать его в горизонтальном положении.

3
.

Можно  ли  для  тушения  одежды,
которая  загорелась  на  человеке  использовать
химический пенный огнетушитель?

Химический  пенный  огнетушитель  нельзя
использовать  для  тушения  одежды,  которая
загорелась на человеке.

4
.

С какой целью используют при пожаре в
помещении распыленную струю?

Распыленную струю используют при пожаре
в помещении  для понижения температуры среды и
для более эффективного тушения пламени.

5
.

При  поражении,  какого участка
поверхности  тела  при  ожогах  2  и  3  степени
возникает ожоговая болезнь?

Ожоговая болезнь возникает при поражении
30-35% тела.

7.  Установите основные требования пожарной безопасности при проектировании
специализированных дошкольных учреждений. Здания следует проектировать: 
а) не ниже II степени огнестойкости 
б) высотой не более 2-х этажей
в) не ниже I степени огнестойкости
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г) высотой не более 3-х этажей

8.  В памятке  «Правила  пожарной  безопасности»  пропущены  фрагменты.  Впишите  в
приведённый ниже текст недостающие слова (словосочетания). ОПК-1
Правила пожарной безопасности:
в  любом  общественном  месте  запоминайте
путь  _---------

к выходу

в любом общественном месте есть _______ план  эвакуации  на  случай  возникновения
пожара

на  плане  указаны  все  направления  и  пути
возможной эвакуации, расположение лестниц,
запасных выходов и_______

телефонов

светильники зелёного цвета в коридорах и на
лестничных клетках — это_______

лампы аварийного освещения при эвакуации

если вы чувствуете запах дыма или слышите
крики «Пожар!», _____

сохраняйте спокойствие

оглянитесь и оцените обстановку: если рядом
есть  телефон  или  ___________,  быстро
сообщите в пожарную охрану

кнопка пожарной сигнализации

9. Изображенный знак пожарной безопасности означает ОПК-1

а) пожарный водоисточник; 
б) пожарный кран;
 в) пожарный гидрант; 
г) звуковой оповещатель пожарной тревоги

10. Изображенный знак пожарной безопасности означает ОПК-1

а) выход здесь;
б) место сбора при эвакуации;
в) спускаться на лифте;
г) дверь эвакуационного выхода.
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11.  Соотнесите  задания  и  вопросы  в  учебниках  по  безопасности
жизнедеятельности и их назначение: ПК-3

а) Задания после темы 1. Воспроизведение опорных знаний
б) Задания внутри текста
в) Задания после параграфа
г) Задания перед текстом

2. Самостоятельное усвоение учебного материала
учащимися
3. Проверка усвоения учебного материала
4. Систематизация и обобщение знаний

А – ___; Б – ___; В – ___; Г – ___;

12.  Установите алгоритм действий в  случае возникновения пожара в детском
учреждении: ПК-3

а) немедленно сообщить об этом по телефону в пожарную часть (при этом необходимо 
четко назвать адрес учреждения, место возникновения пожара, а также сообщить свою
должность и фамилию);

б) задействовать систему оповещения людей о пожаре, приступить самому и привлечь 
других лиц к эвакуации детей из здания в безопасное место согласно плану эвакуации;

в) известить о пожаре руководителя детского учреждения или заменяющего его 
работника;

г) организовать встречу пожарных подразделений, принять меры по тушению пожара 
имеющимися в учреждении средствами пожаротушения

   
13.  В памятке «Правила  пожарной безопасности» пропущены фрагменты.  Впишите в
приведённый ниже текст недостающие слова (словосочетания). ПК-3

Правила пожарной безопасности:

в  темноте  и/или  если  помещение  заполняется
дымом, двигайтесь к выходу, держась за ______
Дышите  через  влажный  носовой  платок  или
рукав

стены и поручни

в многоэтажном здании не пытайтесь ______ вызвать лифт — спускайтесь по лестнице

не прыгайте в окно _______ с большой высоты

если  нельзя  попасть  наружу  обычным  путём,
____________  В большом  помещении  могут
быть места, удалённые от очага возгорания, где
можно переждать, пока не прибудет помощь

отступите в помещение, где дыма меньше

14. Задачами пожарной профилактики являются: ПК-3
a) создание  превентивных  мер,  которые  направлены  на  исключение  возможности  

возникновения пожаров и минимизацию их последствий
b) организация  мер  по  минимизации  разрушительного  воздействия  огня  на  людей  и

материальные ценности
c) ограничение распространения огня

Критерии оценивания компетентностно-ориентированного теста

Оценка Критерии
зачтено отлично от 90% правильных ответов и выше

хорошо от 75% до 90% правильных ответов
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удовлетворительно от 60% до 75% правильных ответов
незачтено неудовлетворительно до 60 % правильных ответов

8. Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой 
для освоения дисциплины

а) основная литература
1.  Варавка  Ю.В.  Обеспечение  безопасности  образовательного  учреждения,

Ярославль, ЯГПУ, 2009. 195c.
2. Варавка Ю.В. Пожарная безопасность, Ярославль, РИО ЯГПУ, 2017. 103c.
3. Михайлов Л.А. Пожарная безопасность. М.: Академия, 2013.

б) дополнительная литература
1. Михайлов Л.А. Обеспечение безопасности образовательного учреждения, М, 

Академия, 2010. 176c.
2. Занько Н.Г. и др. Безопасность жизнедеятельности. СПб.: Лань, 2010. 672c.

в) программное обеспечение
Наименования  ежегодно  обновляемых  лицензионных  программных  продуктов,

используемых при изучении дисциплины:
 MicrosoftWindows
 MicrosoftOffice
 Kaspersky Endpoint Security длябизнеса–Стандартный Russian Edition
 ЭПС «Система Гарант-Максимум»
 ЭПС «Консультант Плюс»

9. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети
«Интернет», необходимых для освоения дисциплины

1.  Научная  электронная  библиотека  eLIBRARY.ru –  рефераты,  полные  тексты
научных статей из российских и зарубежных журналов.

2.  Электронно-библиотечная  система  IPRbooks–  полнотекстовая  база  учебных  и
учебно-методических электронных изданий(http://www.iprbookshop.ru).

3.  ФГНУ  «Научная  педагогическая  библиотека  имени  К.  Д.  Ушинского»
http://elib.gnpbu.ru/.

4.  Электронно-библиотечная  система  «ЭБС  ЮРАЙТ»  – полнотекстовая  база
учебных и учебно-методических электронных изданий (www.biblio-online.ru).

10. Методические указания для преподавателя и обучающихся по
освоению дисциплины

Главные особенности изучения дисциплины:
-  практикоориентированность, изучениекаждой  темы курса  готовит  студента  к

решению  определенной  профессиональной  задачи  и  предполагает  формирование
теоретической основы для ее решения;

- субъектноориентированность, в процессе изучения дисциплины каждый студент
может  выстроить  индивидуальный  маршрут  своей  образовательной  деятельности,
определяя в рамках модуля в целом и отдельной темы индивидуальные цели, выбирая
уровень освоения материала, проектируя желаемые результаты;

-  рефлексивность,технология  изучения  дисциплины  предполагает  постоянное
обращение студента к формируемым у него профессионально значимым компетенциям,
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по  итогам  изучения  каждой  темы,  определяя  причины  возникающих  проблем  и
перспективы дальнейшего развития умений решать профессиональные задачи;

-  рейтинговость, в  рамках дисциплины действует балльно-рейтинговая  система,
каждая тема включает в себя разноуровневые задания, оцениваемые в диапазоне от одного
до трех баллов и задания для самостоятельной работы, выполняя которые студент может
получить три балла, получаемые в процессе работы баллы суммируются и учитываются
при выставлении оценки в аттестационные недели, по итогам изучения дисциплины;

-  преемственность,  изучение  дисциплины  является  необходимой  составляющей
освоения модуля «Безопасность  жизнедеятельности»,  осваиваемые в рамках отдельных
тем  элементы  компетенций  и  формируемый  студентами  субъективный  опыт  решения
профессиональных  задач,  необходимы  для  успешной  работы в  период  педагогической
практики  в  образовательных  учреждениях  и  дальнейшей  самостоятельной
профессиональной деятельности.

Программа  дисциплины  предполагает  проведение  по  каждой  теме  лекционных,
практических занятий. Тематический план включает 28 тем, изучение которых направлено
на формирование профессионально значимых компетенций.

Практические  задания  в  рамках  изучения  дисциплины  предполагают
осуществление  практической  деятельности  обучающегося  в  конкретном  детском
коллективе.

11.  Перечень  информационных  технологий,  используемых  при
осуществлении образовательного процесса по дисциплине

Контроль знаний студентов по дисциплине осуществляется в рамках электронной
среды фиксации успеваемости студентов (БРС) ЯГПУ.

12. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

1. Оборудованные аудитории – столы, стулья, доска, экран, телевизор;
2. Задания для работы студентов, обучающихся по индивидуальному графику;
3. Материалы для итогового и промежуточного контроля;
4. Раздаточный материал;
5. Хрестоматийный материал;
6. Компьютер, принтер, сканер, ксерокс, мультимедиа, интерактивная доска.
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1. Цели и задачи дисциплины:
Цель  дисциплины  «Обеспечение  безопасности  образовательных  учреждений»  –

формирование у студентов системы теоретических знаний, умений и навыков, позволяющих им,
как  будущим  педагогам  и  руководителям,  обеспечить  грамотную  профилактику  опасных  и
чрезвычайных  ситуаций,  способствующую  безопасному,  комфортному  функционированию
образовательного учреждения, сохранению жизни, здоровья учащихся и персонала ОУ.

Основными задачами курса являются:
 понимание содержания основных нормативно-правовых документов по безопасности

образовательного учреждения, теоретических и организационно-технических основ безопасно-
сти образовательного учреждения;     

 овладение навыками составления планирования работы и составления распорядитель-
ной документации и безопасности образовательного учреждения;

 развитие умений идентифицировать возможные опасности и вредные факторы, оце-
нивать соответствие условий обучения нормативным требованиям, разрабатывать и реализовы-
вать мероприятия по созданию безопасных и безвредных условий обучения.

2.  Место  дисциплины  в  структуре  основной  профессиональной
образовательной программы (ОПОП): 

Дисциплина включена в обязательную часть ОПОП..

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине:

КОМПЕТЕНЦИИ Индикаторы Оценочные

средстваШифр Формулировка

УК-8

Способен  создавать  и
поддерживать  в
повседневной  жизнии
в  профессиональной
деятельности
безопасные  условия
жизнедеятельности
для  сохранения
природной  среды,
обеспечения
устойчивого развития,
в  том  числе  при
угрозе  и
возникновении
чрезвычайных
ситуаций  и  военных
конфликтов

УК-8.1 Разрабатывает алгоритм 
безопасного поведения в чрезвычайной 
ситуации и военном конфликте
УК-8.2 Подбирает варианты (способы) 
адекватного поведения в потенциально 
опасных и чрезвычайных ситуациях и 
военных конфликтах
УК-8.3 Анализирует факторы вредного и 
опасного влияния элементов среды 
обитания (технических средств, 
технологических процессов, материалов, 
зданий и сооружений, природных и 
социальных явлений)
УК-8.4 Принимает обоснованные решения 
и вырабатывает план действий в 
конкретной опасной ситуации с учетом 
реально складывающейся обстановки и 
индивидуальных возможностей
УК-8.5 Оценивает степень риска 
возникновения опасностей, связанных с 
чрезвычайными ситуациями и военным 
конфликтами
УК-8.6 Выявляет проблемы, связанные с 
нарушениями техники безопасности на 
рабочем месте (в т.ч. образовательной и 
рекреационной деятельности человека)

Устный опрос
Тест
Презентация
Компетентностно
-
ориентированный
тест

ПК-6 Способен ПК-6.1 Решает профессиональные задачи, Устный опрос
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использовать  научно-
теоретические  знания
и  практические
умения  в  области
безопасности
жизнедеятельности  и
физической  культуры
и спорта как средство
развития  культуры
БЖД  и  физического
воспитания
обучающихся

опираясь на идеи, методы, систему 
основных понятий и категорий, положения
закономерностей, теории, сущность 
процессов и явлений в области БЖД  
ПК-6.2 Подбирает методы формирования 
мышления в области БЖД  
ПК-6.3 Определяет средства 
формирования у обучающихся  
представлений о полезности знаний и 
практических умений в области БЖД  

Тест
Презентация 
Компетентностно
-
ориентированный
тест

4. Объем дисциплины и виды учебной работы
Общая трудоемкость дисциплины составляет 6 зачетных единиц.

Вид учебной работы Всего
часов

Триместр 

9 11 12

Контактная работа с преподавателем (всего) 32 12 10 10

В том числе:

Лекции 12 4 4 4

Практические занятия (ПЗ) 20 8 6 6

Самостоятельная работа (всего) 184 60 62 62

В том числе:

Подготовка презентации 66 22 22 22

Подготовка к устному ответу 58 18 20 20

Подготовка к тесту 60 20 20 20

Вид промежуточной аттестации (зачет, экзамен) Зачет контроль
ная

Зачет 

Общая трудоемкость (часов) 216 72 72 72

Общая трудоемкость (зачетных единиц) 6 2 2 2

5. Содержание дисциплины
5.1. Содержание разделов дисциплины

№
п/п

Наименование раздела
дисциплины

Наименование тем

1. Теоретические основы 
безопасности 
образовательного 
учреждения.

Концепция  безопасного  образовательного  пространства.
Правовые  и  организационные  основы  безопасности
образовательного  учреждения.  Кадровое,  методическое  и
пропагандистское  обеспечение  безопасности  образовательного
учреждения. 

2. Обеспечение 
безопасности 
образовательного 

Разработка,  оформление  и  работа  с  документацией  по
обеспечению  безопасности  образовательного  учреждения.
Санитарные  нормы  и  правила  в  организации  деятельности
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учреждения образовательного учреждения. Электробезопасность и пожарная
безопасность  в  образовательном  учреждении.  Технические
средства  обеспечения  безопасности  образовательного
учреждения. 

3. Обеспечение 
безопасности 
обучающихся в 
образовательном 
учреждении

Безопасность при перевозках учащихся. Меры безопасности при
проведении  учебных  занятий  по  химии,  физике,  биологии,
физическому  воспитанию  и  трудовому  обучению.  Защита
молодежи  от  факторов  социального  характера:  наркомании,
алкоголизма и табакокурения.

5.2. Разделы дисциплин и виды занятий

№ Наименование раздела дисциплины и входящих
в него тем

Кол-во часов

Лек
ции 

Практ.
занятия 

Самост.
работа студ.

Всего
часов

1. Раздел: «Теоретические основы безопасности 
образовательного учреждения»

4 4 60 68

1.1. Тема: «Концепция безопасного образовательного 
пространства».

2 20 22

1.2. Тема: «Правовые и организационные основы 
безопасности образовательного учреждения».

2 2 20 24

1.3. Тема: «Кадровое, методическое и пропагандистское 
обеспечение безопасности образовательного 
учреждения».

2 20 22

2. Раздел: «Обеспечение безопасности 
образовательного учреждения»

4 12 80 96

2.1. Тема: «Разработка, оформление и работа с 
документацией по обеспечению безопасности 
образовательного учреждения».

1 4 20 25

2.2. Тема: «Санитарные нормы и правила в организации 
деятельности образовательного учреждения».

1 4 20 25

2.3. Тема: «Электробезопасность и пожарная 
безопасность в образовательном учреждении».

1 2 20 23

2.4. Тема: «Технические средства обеспечения 
безопасности образовательного учреждения».

1 2 20 23

3. Раздел: «Обеспечение безопасности обучающихся 
в образовательном учреждении»

4 4 44 52

3.1. Тема: «Безопасность при перевозках учащихся. 
Меры безопасности при проведении учебных 
занятий по химии, физике, биологии, физическому 
воспитанию и трудовому обучению».

2 2 20 24

3.2. Тема: «Защита молодежи от факторов социального 
характера: наркомании, алкоголизма и 
табакокурения».

2 2 24 28

Всего: 12 20 184 216

  4



6.  Перечень  учебно-методического  обеспечения  для  самостоятельной
работы обучающихся по дисциплине

6.1. Содержание самостоятельной работы студентов по темам

№
п/п

Темы дисциплины Содержание самостоятельной работы
студентов

1. Концепция безопасного образовательного 
пространства.

Подготовка к устному опросу по теме 
занятия, выявить отличительные 
особенности концепции безопасности 
разных образовательных учреждений.

2. Правовые и организационные основы 
безопасности образовательного учреждения.

Подготовка презентации. Подготовка к 
устному опросу.

3. Кадровое, методическое и пропагандистское 
обеспечение безопасности образовательного 
учреждения.

Подготовка к тесту. Подготовка 
презентации.

4. Разработка, оформление и работа с 
документацией по обеспечению безопасности
образовательного учреждения.

Подготовка к устному опросу. Подготовка
презентации  о  правилах  работы,
оформлении  и  предоставлении
документации  по  обеспечению
безопасности  образовательного
учреждения.

5. Санитарные нормы и правила в организации 
деятельности образовательного учреждения.

Подготовка к устному опросу. Подготовка
презентации. Подготовка к тесту.

6. Электробезопасность и пожарная 
безопасность в образовательном учреждении.

Подготовка  презентации.  Подготовка  к
тесту.

7. Технические средства обеспечения 
безопасности образовательного учреждения.

Подготовка  презентации  о  технических
средствах  обеспечения  безопасности
образовательного  учреждения  с  учетом
фотофиксации. 

8. Безопасность при перевозках учащихся. Меры
безопасности при проведении учебных 
занятий по химии, физике, биологии, 
физическому воспитанию и трудовому 
обучению.

Подготовка к устному опросу. Подготовка
презентации  о  правилах  поведения  детей
во время поездок.

9. Защита молодежи от факторов социального 
характера: наркомании, алкоголизма и 
табакокурения.

Подготовиться к устному вопросу о работе
заместителей директоров образовательных
учреждений по воспитательной работе. 

6.2. Тематика курсовых работ (проектов) не предусмотрено

6.3. Примерная тематика рефератов не предусмотрено

7. Фонды оценочных средств

7.1. Фонд оценочных средств для проведения текущей аттестации обучающихся по
дисциплине

Наименование темы дисциплины Средства текущего
контроля

Перечень
компетенций

Концепция безопасного образовательного 
пространства.

Устный опрос УК-8
ПК-6
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Правовые и организационные основы безопасности 
образовательного учреждения.

Устный опрос
Презентация 

УК-8
ПК-6

Кадровое, методическое и пропагандистское 
обеспечение безопасности образовательного 
учреждения.

Устный опрос
Тест
Презентация

УК-8
ПК-6

Разработка, оформление и работа с документацией по
обеспечению безопасности образовательного 
учреждения.

Устный опрос
Презентация 

УК-8
ПК-6

Санитарные нормы и правила в организации 
деятельности образовательного учреждения.

Устный опрос
Тест
Презентация 

УК-8
ПК-6

Электробезопасность и пожарная безопасность в 
образовательном учреждении.

Тест
Презентация 

УК-8
ПК-6

Технические средства обеспечения безопасности 
образовательного учреждения.

Презентация УК-8
ПК-6

Безопасность при перевозках учащихся. Меры 
безопасности при проведении учебных занятий по 
химии, физике, биологии, физическому воспитанию и
трудовому обучению.

Устный опрос
Презентация

УК-8
ПК-6

Защита молодежи от факторов социального 
характера: наркомании, алкоголизма и табакокурения.

Устный опрос УК-8
ПК-6

Текущий  контроль осуществляется  на  основе  рейтинговой  технологии  оценивания.
Обучающиеся  в  процессе  изучения  дисциплины  набирают  рейтинговые  баллы  и  в  рамках
аттестационной недели получают отметки в соответствии с набранными баллами.

Критерии оценки видов работ
Посещение лекционных занятий 1 балл и отсутствие на занятии – 0 баллов, посещение

практических занятий – 1 баллов.
Выступление на практических занятиях активное участие в обсуждении, представление

результатов самостоятельной работы (1-2 балла): периодическая активность – 1 балл, активное
участие в обсуждении проблем и практических заданий – 2 балла.

Выполнение заданий для самостоятельной работы – от 1 до 6 баллов (в зависимости от
сложности заданий).

Рейтинг план

Базовая часть
Вид контроля Форма контроля Мин. кол-во

баллов
Макс. кол-во

баллов
9 триместр

Контроль
посещаемости

Посещение лекционных,
практических (лабораторных)

занятий 

4 6

Контроль работы на
занятиях

Наименование темы Мин. кол-во
баллов

Макс. кол-во
баллов

Тема: «Правовые и организационные 
основы безопасности образовательного
учреждения».

3 5

Тема: «Кадровое, методическое и 
пропагандистское обеспечение 
безопасности образовательного 
учреждения».

6 10
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Тема: «Разработка, оформление и 
работа с документацией по 
обеспечению безопасности 
образовательного учреждения».

9 15

Всего в семестре: 22 36
11 триместр

Форма контроля Мин. кол-во
баллов

Макс. кол-во
баллов

Посещение лекционных,
практических (лабораторных)

занятий

3 5

Тема: «Санитарные нормы и правила в 
организации деятельности 
образовательного учреждения».

6 10

Тема: «Электробезопасность и 
пожарная безопасность в 
образовательном учреждении».

3 5

Всего в семестре: 12 20
12 триместр

Контроль
посещаемости

Посещение лекционных,
практических (лабораторных)

занятий 

3 5

Контроль работы на
занятиях

Наименование темы Мин. кол-во
баллов

Макс. кол-
во баллов

Тема: «Технические средства 
обеспечения безопасности 
образовательного учреждения».

3 5

Тема: «Безопасность при перевозках 
учащихся. Меры безопасности при 
проведении учебных занятий по химии, 
физике, биологии, физическому 
воспитанию и трудовому обучению».

3 5

Тема: «Защита молодежи от факторов
социального характера: наркомании, 
алкоголизма и табакокурения».

3 5

Всего в семестре: 12 20
Итого за 9, 11, 12 триместры: 46 76
Промежуточная аттестация 15 25

ИТОГО: 61 101
Подготовка к практическим занятиям является обязательным условием получения

итоговой рейтинговой оценки по дисциплине не зависимо от количества накопленных
баллов

К промежуточной аттестации не допускаются обучающиеся, набравшие в течение 9, 11, 12
семестров менее 46 баллов

Примеры заданий для практических занятий 
Практические задания –  учебные задания (комплекс заданий), выполняемых студентом

под  руководством  преподавателя  (самостоятельно)  с  целью  усвоения  научно-теоретических
основ  дисциплины,  приобретения  навыков  и  опыта  творческой  деятельности,  овладения
современными методами решения профессиональных задач,  в  том числе исследовательского
характера. В процессе текущего контроля оценивается качество усвоения учебного материала
по теме практической работы и качество оформления отчета:

1. Подготовить устный ответ по предложенной теме. 
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2. Выполнить контрольный тест по теме.
3. Разработка  концепции  обеспечения  безопасности  обучающихся  в  образовательном

учреждении.
4. Разработка правил поведения обучающихся при организации поездки.

Критерии оценивания заданий, выполненных на практических занятиях

Критерий Балл
Использование профессиональных понятий и терминов в речи. 1 балл
Соответствие предлагаемых решений поставленной задаче. 1 балл
Практическая направленность. 1 балл
Оригинальность предлагаемых решений. 2 балла
Максимальный балл 5

7.1.1. Презентация
Презентация  –  это  оценочное  средство,  представляющее  собой  совокупность

компьютерной анимации, графики, видео, музыки и звукового ряда,  которые организованы в
единую среду, и сопровождаемое последующим комментированием.  Работа над созданием и
защитой  мультимедийной  презентации  способствует  развитию  навыков  самостоятельного
творческого  мышления,  поиску  и  систематизации  информации,  умению  аргументированно
отстаивать и представлять свою точку зрения. 

Примерные темы презентаций

1. Правовые основы безопасности образовательного учреждения.
2. Организационные основы безопасности образовательного учреждения.
3. Кадровое обеспечение безопасности образовательного учреждения.
4. Методическое обеспечение безопасности образовательного учреждения.
5. Пропагандистское обеспечение безопасности образовательного учреждения.

Критерии оценивания презентаций

Критерий Балл
Соблюдение заданной структуры (обоснование актуальности темы, основная часть,
заключение).

1 балл

Широта охвата проблемы 0,5 балла
Глубина проработки проблемы 1 балл
Логика и грамотность изложения материала 1 балл
Качество иллюстративного материала 1 балл
Наличие личного отношения к поставленной проблеме 0,5 балла
Максимальный балл 5

7.1.2. Устный опрос

Устный опрос – связный, развернутый ответ, логически последовательное сообщение на
заданную тему, показывающее умение применять определения, правила в конкретных случаях. 

Примерные темы устного опроса
1. Концепция безопасного образовательного пространства.
2. Правовые и организационные основы безопасности образовательного учреждения.
3. Санитарные  нормы  и  правила  в  организации  деятельности  образовательного

учреждения.
4. Кадровое,  методическое  и  пропагандистское  обеспечение  безопасности
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образовательного учреждения.
5. Безопасность при перевозках учащихся. Меры безопасности при проведении учебных

занятий по химии, физике, биологии, физическому воспитанию и трудовому обучению.

Критерии оценивания устного опроса

Критерий Балл
Соблюдение заданной структуры устного опроса (обоснование актуальности 
темы, основная часть, заключение).

1 балл

Разнообразие представленных в устном опросе точек зрения на проблему 1 балл
Логика и грамотность изложения материала 1 балл
Наличие презентации для сопровождения 1 балл
Наличие собственной обоснованной точки зрения на проблему 1 балл
Максимальный балл 5

7.1.3. Тест
Тест –  система  стандартизированных  заданий,  позволяющая  автоматизировать

процедуру  измерения  уровня  знаний  и  умений  студента.  Оценочное  средство  представляет
собой  банк  тестовых  заданий  по  всем  разделам  дисциплины  для  проведения  текущей
аттестации.

Примерные тестовые задания
1. Комиссию по ЧС в среднем образовательном учреждении возглавляет
а) директор учреждения;
б) завхоз;
в) учитель физкультуры;
г) учитель ОБЖ;
д) завуч.
2. При возникновении пожара в образовательном учреждении в первую очередь следует
а) уточнять свои действия у директора;
б) вызвать милицию;
в) оставаться на рабочем месте;
г) вызвать пожарных
3. В состав аварийно-спасательных формирований образовательного учреждения вхо-

дят
а) пост радиационного и химического наблюдения, звено эвакуации, противопожарное 

звено, аварийно-спасательное звено, медицинское звено;
б) пост радиационного и химического наблюдения, звено эвакуации, противопожарное 

звено, санитарно-гигиеническое звено;
в) звено охраны общественного порядка, аварийно-спасательное звено, противопожарное

звено, звено эвакуации;
г) звено охраны общественного порядка, противопожарное звено, звено связи, санитар-

ное звено, пост радиационного и химического наблюдения
4. Для уменьшения вероятности захвата заложников и террористических актов в обра-

зовательном учреждении необходимо
а) организовывать и проводить инструктажи и практические занятия с учащимися и пер-

соналом;
б) подать заявку в соответствующие службы (ФСБ, МВД, МЧС);
в) осуществлять более тщательный подбор и проверку кадров;
г) ужесточить пропускной режим при входе и въезде на территорию образовательного 

учреждения
5. При возникновении чрезвычайной ситуации в образовательном учреждении оповеще-

ние учащихся и постоянного персонала осуществляют
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а) личным доведением;
б) посыльными;
в) через управление службы спасения;
г) средствами звонковой сигнализации и местного радиоузла

Критерии оценивания теста

Критерии Балл
от 95% правильных ответов и выше 5 баллов
от 80% до 95% правильных ответов 4 балла 
от 60% до 80% правильных ответов 3 балла
до 60 % правильных ответов 2 балла
Максимальный балл 5

7.2.  Фонд  оценочных  средств  для  проведения  промежуточной  аттестации
обучающихся по дисциплине

7.2.1. Требования к проведению промежуточной аттестации по дисциплине:
Рейтинговый балл, соответствующий зачету, предполагает активную работу на лекциях,

лабораторных занятиях, в том числе и по представлению результатов самостоятельной работы.
Допуск к зачету предполагает,  что суммарный балл для получения по итогам работы

должен быть не менее 46 баллов.

7.2.2  Критерии  оценки  результатов  прохождения  студентом  промежуточной
аттестации по дисциплине

Уровень
проявления

компетенций

Качественная
характеристика

Количественный
показатель 

(баллы БРС)

Оценка

Квалита
тивная

высокий На высоком уровне
 -  Разрабатывает  алгоритм  безопасного
поведения  в  чрезвычайной  ситуации  и
военном конфликте
-  Подбирает  варианты (способы)  адекватного
поведения  в  потенциально  опасных  и
чрезвычайных  ситуациях  и  военных
конфликтах
-  Анализирует  факторы  вредного  и  опасного
влияния  элементов  среды  обитания
(технических  средств,  технологических
процессов, материалов, зданий и сооружений,
природных и социальных явлений)
-  Принимает  обоснованные  решения  и
вырабатывает  план  действий  в  конкретной
опасной  ситуации  с  учетом  реально
складывающейся  обстановки  и
индивидуальных возможностей
-  Оценивает  степень  риска  возникновения
опасностей,  связанных  с  чрезвычайными
ситуациями и военным конфликтами
-  Выявляет  проблемы,  связанные  с
нарушениями  техники  безопасности  на

91-101

Зачтено
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рабочем  месте  (в  т.ч.  образовательной  и
рекреационной деятельности человека)
- Решает профессиональные задачи, опираясь
на идеи, методы, систему основных понятий и
категорий,  положения  закономерностей,
теории,  сущность  процессов  и  явлений  в
области БЖД  
- Подбирает методы формирования мышления
в области БЖД  
-  Определяет  средства  формирования  у
обучающихся   представлений  о  полезности
знаний и практических умений в области БЖД

повышенный На достаточно высоком уровне
 -  Разрабатывает  алгоритм  безопасного
поведения  в  чрезвычайной  ситуации  и
военном конфликте
-  Подбирает  варианты (способы)  адекватного
поведения  в  потенциально  опасных  и
чрезвычайных  ситуациях  и  военных
конфликтах
-  Анализирует  факторы  вредного  и  опасного
влияния  элементов  среды  обитания
(технических  средств,  технологических
процессов, материалов, зданий и сооружений,
природных и социальных явлений)
-  Принимает  обоснованные  решения  и
вырабатывает  план  действий  в  конкретной
опасной  ситуации  с  учетом  реально
складывающейся  обстановки  и
индивидуальных возможностей
-  Оценивает  степень  риска  возникновения
опасностей,  связанных  с  чрезвычайными
ситуациями и военным конфликтами
-  Выявляет  проблемы,  связанные  с
нарушениями  техники  безопасности  на
рабочем  месте  (в  т.ч.  образовательной  и
рекреационной деятельности человека)
- Решает профессиональные задачи, опираясь
на идеи, методы, систему основных понятий и
категорий,  положения  закономерностей,
теории,  сущность  процессов  и  явлений  в
области БЖД  
- Подбирает методы формирования мышления
в области БЖД  
- Определяет средства формирования у 
обучающихся  представлений о полезности 
знаний и практических умений в области БЖД 

76-90

базовый На среднем уровне
 -  Разрабатывает  алгоритм  безопасного
поведения  в  чрезвычайной  ситуации  и
военном конфликте
-  Подбирает  варианты (способы)  адекватного
поведения  в  потенциально  опасных  и

61-75
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чрезвычайных  ситуациях  и  военных
конфликтах
-  Анализирует  факторы  вредного  и  опасного
влияния  элементов  среды  обитания
(технических  средств,  технологических
процессов, материалов, зданий и сооружений,
природных и социальных явлений)
-  Принимает  обоснованные  решения  и
вырабатывает  план  действий  в  конкретной
опасной  ситуации  с  учетом  реально
складывающейся  обстановки  и
индивидуальных возможностей
-  Оценивает  степень  риска  возникновения
опасностей,  связанных  с  чрезвычайными
ситуациями и военным конфликтами
-  Выявляет  проблемы,  связанные  с
нарушениями  техники  безопасности  на
рабочем  месте  (в  т.ч.  образовательной  и
рекреационной деятельности человека)
- Решает профессиональные задачи, опираясь
на идеи, методы, систему основных понятий и
категорий,  положения  закономерностей,
теории,  сущность  процессов  и  явлений  в
области БЖД  
- Подбирает методы формирования мышления
в области БЖД  
-  Определяет  средства  формирования  у
обучающихся   представлений  о  полезности
знаний и практических умений в области БЖД

низкий Не проявляет должного уровня компетенций 0–60 Не
зачтено

7.2.3 Спецификация оценочных средств

Проверяемые индикаторы проявления компетенций
Компетентностно-ориентированный тест

                                                                                                                                        Вопросы теста
УК-8.1 Разрабатывает алгоритм безопасного поведения в  чрезвычайной ситуации и
военном конфликте
УК-8.2  Подбирает  варианты  (способы)  адекватного  поведения  в  потенциально
опасных и чрезвычайных ситуациях и военных конфликтах
УК-8.3 Анализирует факторы вредного и опасного влияния элементов среды обитания
(технических средств, технологических процессов, материалов, зданий и сооружений,
природных и социальных явлений)
УК-8.4 Принимает обоснованные решения и вырабатывает план действий в 
конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и 
индивидуальных возможностей
УК-8.5 Оценивает степень риска возникновения опасностей, связанных с 
чрезвычайными ситуациями и военным конфликтами

УК-8.6 Выявляет проблемы, связанные с нарушениями техники безопасности на 
рабочем месте (в т.ч. образовательной и рекреационной деятельности человека)

ПК-6.1 Решает профессиональные задачи, опираясь на идеи, методы, систему 
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основных понятий и категорий, положения закономерностей, теории, сущность 
процессов и явлений в области БЖД  

ПК-6.2 Подбирает методы формирования мышления в области БЖД  
ПК-6.3 Определяет средства формирования у обучающихся  представлений о 
полезности знаний и практических умений в области БЖД  

7.2.4. Описание оценочных средств для проведения промежуточной аттестации

Компетентностно-ориентированный  тест – система  стандартизированных  заданий,
позволяющая  автоматизировать  процедуру  измерения  уровня  проявления  компетенций  у
студента. 

Тест для зачета по курсу содержит 19 вопросов. Каждый правильный ответ оценивается в
1 балл. Для получения зачета необходимо набрать минимум 15 баллов из 25 возможных.

Примеры вопросов компетентностно-ориентированного теста

1. Подразделение, обеспечивающее защиту учащихся и персонала в условиях чрезвычай-
ной ситуации и состоящие из учащихся старших классов, это

а) группа обороны;
б) группа быстрого реагирования;
в) совет по охране окружающей природы;
г) группа общественного порядка
2. Правила,  которые  необходимо соблюдать  заложникам  во  время  проведения  спец-

службами операции по их освобождению, это
а) по возможности помочь сотрудникам спецслужб;
б) постараться незамеченным выйти из здания или укрыться в укромном месте;
в) бежать навстречу сотрудникам спецслужб с целью быстрейшего освобождения;
г) лежать на полу, закрыв голову руками, и не двигаться
3. Нарушения  санитарно-эпидемиологических  требований  к  условиям  воспитания  и

обучения влечет
а) административный арест на 15 суток;
б) условное наказание до одного года;
в) штраф;
г) отстранение от занимаемой должности.
4. Максимальная продолжительность непрерывных занятий учащихся в компьютерном

классе не должна превышать
а) 30 минут;
б) одного академического часа;
в) одного часа;
г) двух часов
5. Определите, какой правовой акт закрепляет правовые основы обеспечения безопасно-

сти личности, общества, государства:
а) Федеральный закон РФ «Об обороне»;
б) Федеральный закон РФ «О гражданской обороне»;
в) Федеральный закон РФ «О безопасности»;
г) Концепция Национальной безопасности РФ.

6.Система  безопасности  образовательного  учреждения  включает  в  себя  ____ основных
элемента(-ов).
а) 3
б) 2
в) 5
г) 4
7 Комиссию по ЧС в среднем образовательном учреждении возглавляет …
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а) директор учреждения;
б) завхоз;
в) учитель физкультуры;
г) учитель ОБЖ;
д) завуч.

8.  В  соответствии  с  законом  «О  борьбе  с  терроризмом»,  общее  руководство  борьбы  с
терроризмом в нашей стране возложено на …
а) Президента Российской Федерации;
б) Государственную Думу Российской Федерации;
в) МВД Российской Федерации;
г) Правительство Российской Федерации.

9. Непосредственное осуществление мероприятий по противодействию террористическим
актам является функцией …
а) Федеральной службы миграционной безопасности;
б) Федеральной службы безопасности;
в) Федеральной службы экономической безопасности;
г) Федеральной службы таможенной безопасности;
д) МВД.

10.  Нарушения  санитарно-эпидемиологических  требований  к  условиям  воспитания  и
обучения влечет …
а) административный арест на 15 суток;
б) условное наказание до одного года;
в) штраф;
г) отстранение от занимаемой должности.

11.  Основным приоритетом государственной политики в области охраны труда является
…
а) обеспечение сохранности оборудования учреждений;
б) государственный надзор и контроль за соблюдением охраны труда;
в) сохранение жизни и здоровья учащихся и работников;
г) выплата компенсаций пострадавшим от несчастных случаев.

12. Обучающийся в ответе на вопрос: как проверить пригодность огнетушителя? Ответил
- прочитать надписи на нем и на этикетке. Учитель подсчитал, что ответ на вопрос невер-
ный и указал в качестве верного ответа следующий: (выберите один правильный вариант
ответа)

а) кратковременно включить для апробирования;
б) прочитать надписи на нем и на этикетке;
в) взвесить огнетушитель;
г) взять на руки огнетушитель и взболтать для определения наличия в нем достаточного заряда.

13. Ученика спросили: чем можно потушить электрооборудования, находящеся под 
напряжением? На что ученик ответил - порошковым огнетушителем и водой из пожар-
ного гидранта. Учитель подсчитал, что ответ на вопрос неверный и указал в качестве вер-
ного ответа следующий: (выберите два правильных варианта ответа)

а) водой из пожарного гидранта;
б) водным огнетушителем;
в) пенным огнетушителем;
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г) углекислотным огнетушителем;
д) порошковым огнетушителем.

14. Обучающийся в ответе на вопрос: чем тушат пожар в библиотеке образовательного
учреждения? Ответил – при помощи пенного огнетушителя. Учитель подсчитал, что от-
вет на вопрос неверный и указал в качестве верного ответа следующий: (выберите два
правильных варианта ответа)

а) водой ;
б) пеной;
в) углекислотой;
г) подачей инертного газа.
15. На уроке учащимся было предложено ситуационная задача: На автобусной остановке 
стоящий рядом мужчина побледнел и упал. Он – без сознания, кожные покровы бледные, с 
сероватым оттенком; зрачки широкие, на свет не реагируют.

Выбери правильные ответы:
а) вызвать скорую помощь

б) убедиться в отсутствии пульса на сонной артерии и реакции зрачков на свет

в) позвать окружающих на помощь

г) определить признаки дыхания с помощью ворсинок ваты или зеркальца

д) приступить к сердечно-легочной реанимации

е) попытаться добиться от мужчины, на что он все таки жалуется

ж) подробно расспросить окружающих, что предшествовало потери сознания

з) повернуть пострадавшего на живот

и) приложить к голове холод (целлофановый пакет со снегом или водой)

к) поднести к носу вату с нашатырным спиртом

16. На уроке учащимся было предложено задание: определить последовательность оказания
первой медицинской помощи при закрытых переломах:
Смоделируйте верный ответ учащихся. 
а) На место перелома наложить тугую повязку, дать обезболивающее, доставить пострадавшего
в медицинское учреждение
б) Провести иммобилизацию, на место перелома наложить холод, доставить пострадавшего в
медицинское учреждение
в)  Дать  обезболивающее  средство,  провести  иммобилизацию,  доставить  пострадавшего  в
медицинское учреждение
г) При полном покое, доставить пострадавшего в медицинское учреждение
17. На уроке учителем была предложена ситуационная зада: Вы увидели около школы (на
тротуаре), на территории школы (на крыльце,
спорт.площадке) обычный предмет - сумку, портфель, сверток, сотовый
телефон, кошелёк, коробка, набор авторучек.
Воспроизведите правильный ответ учеников.

а) немедленно сообщите о находке директору школы (заместителю, учителю).
б) подойти к обнаруженному предмету и посмотреть, что внутри.
в) использовать мобильный телефон, чтобы сообщить в полицию и другие спецслужбы.
18. На уроке учителем была предложена ситуационная задача: Вы находитесь на уроке. 
Вдруг услышали стрельбу (взрыв), крики на улице.
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Смоделируйте правильный ответ, который могли дать учащиеся.
а) паниковать;
б) действовать по указаниям учителя.
в) начать снимать ситуацию на телефон 
19. На уроке учителем была предложена ситуационная задача: Вы измеряли температуру и
нечаянно уронили ртутный термометр. Что необходимо делать в этой ситуации?
а) вывести людей из помещения
б) оставить все как есть
в) собрать шарики ртути руками
г) обработать поверхность уксусом

Критерии оценивания компетентностно-ориентированного теста
Оценка Критерии

зачтено отлично от 90% правильных ответов и выше
хорошо от 75% до 90% правильных ответов 

удовлетворительно от 60% до 75% правильных ответов 
незачтено неудовлетворительно до 60 % правильных ответов

8. Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для 
освоения дисциплины

а) основная литература
1.  Варавка  Ю.В.  Обеспечение  безопасности  образовательного  учреждения:  учеб.

пособие. Ярославль: Изд-во ЯГПУ, 2009. 195 с.
2.  Михайлов  Л.А.  Обеспечение  безопасности  образовательного  учреждения. М.:

Академия. 2010. 176 c.

б) дополнительная литература
1. Безопасность в чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера: учеб.

пособие для ст-тов вузов / В.А.Акимов и др. М.: Высшая школа, 2006. 
2. Безопасность  жизнедеятельности:  учебник  /  В.Ю.  Микрюков.  М.:  Феникс,  2006.

Безопасность жизнедеятельности: учебник для вузов / Л. Михайлов, В. Соломин, А.Михайлов,
А. Старостенко. М.: Питер, 2007. 

3. Безопасность  жизнедеятельности:  учебник  для  ст-тов  вузов  /  под  общ.  ред.  С.В.
Белова. М.: Высшая школа, 2004. 

4. Кочетков С.И. Основы пожарной безопасности в образовательных учреждениях: учеб,
пособие / С. И. Кочетков, В.А. Марченко, С.В. Петров. Новосибирск: Арта, 2011. 314 с.

5. Петров С.В. Обеспечение безопасности образовательного учреждения: практ. пособие
для  руководителей  и  работников  образовательных  учреждений  /  С.  В.  Петров.  М.:  ЭНАС-
КНИГА, 2006. 109 с.

6. Химическая безопасность и мониторинг живых систем на принципах биомиметики
/Г.К. Будников, С.Ю. Гармонов, Э.П. Медянцева.М.: КолосС, 2010. 182 с.

7. СНиП 2.08.02–89. Общественные здания и сооружения.

в) программное обеспечение
Наименования ежегодно обновляемых лицензионных программных продуктов, 

используемых при изучении дисциплины:
 Microsoft Windows
 Microsoft Office
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 Kaspersky Endpoint Security для бизнеса - Стандартный Russian Edition
 ЭПС «Система Гарант-Максимум»
 ЭПС «Консультант Плюс»

9.  Перечень  ресурсов  информационно-телекоммуникационной  сети
«Интернет», необходимых для освоения дисциплины

1. Научная электронная библиотека  eLIBRARY.ru – рефераты, полные тексты научных
статей из российских и зарубежных журналов;

2. Электронно-библиотечная система IPRbooks – полнотекстовая база учебных и учебно-
методических электронных изданий (http://www.iprbookshop.ru)

3.  ФГНУ  «Научная  педагогическая  библиотека  имени  К.Д.  Ушинского»
http://elib.gnpbu.ru/.

4.  Электронно-библиотечная система «ЭБС ЮРАЙТ» – полнотекстовая база учебных и
учебно-методических электронных изданий (www.biblio-online.ru)

10.  Методические  указания  для  преподавателя  и  обучающихся  по
освоению дисциплины

Главные особенности изучения дисциплины:
-  практикоориентированность, изучение каждой  темы  курса  готовит  студента  к

решению  определенной  профессиональной  задачи  и  предполагает  не  только  формирование
теоретической основы для ее решения, но и развитие практических умений в сфере организации
отдельных этапов педагогического процесса;

-  субъектноориентированность, в  процессе  изучения  дисциплины  каждый  студент
может выстроить индивидуальный маршрут своей образовательной деятельности, определяя в
рамках модуля в целом и отдельной темы индивидуальные цели,  выбирая уровень освоения
материала, проектируя желаемые результаты;

-  рефлексивность, технология  изучения  дисциплины  предполагает  постоянное
обращение  студента  к  формируемым  у  него  профессионально  значимым  компетенциям,  по
итогам  изучения  каждой  темы  и  при  оформлении  портфолио  необходимо  самостоятельно
оценивать результаты своей образовательной деятельности, определяя причины возникающих
проблем и перспективы дальнейшего развития умений решать профессиональные задачи;

- рейтинговость, в рамках дисциплины действует балльно-рейтинговая система, каждая
тема включает в себя разноуровневые задания,  оцениваемые в  диапазоне от одного до трех
баллов и задания для самостоятельной работы, выполняя которые студент может получить от
трех до пяти баллов, получаемые в процессе работы баллы суммируются и учитываются при
выставлении оценки в аттестационные недели, по итогам изучения дисциплины;

-  преемственность,  изучение  дисциплины  является  необходимой  составляющей
освоения  предметного  модуля  «Безопасность  жизнедеятельности»,  осваиваемые  в  рамках
отдельных тем элементы компетенций и формируемый студентами субъективный опыт решения
профессиональных задач, необходимы для успешной работы в период педагогической практики
в  образовательных  учреждениях  и  дальнейшей  самостоятельной  профессиональной
деятельности.

Программа  дисциплины  предполагает  проведение  по  каждой  теме  лекционных,
практических занятий. Тематический план включает 9 тем,  изучение которых направлено на
формирование профессионально значимых компетенций.

Практические  задания  в  рамках  изучения  дисциплины  предполагают  осуществление
практической деятельности обучающегося в конкретном детском коллективе.

Для определения сформированности компетенций студент  должен выполнить  задания
компетентностно-ориентированного  теста  не  менее,  чем  на  60  процентов  от  максимального
количества баллов. 

При отрицательном результате проводится зачет по следующим вопросам:
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1.  Содержание  понятий:  опасность,  опасный фактор,  безопасность,  опасная  ситуация,
ЧС, ЭС, охрана труда.

2. Задачи дисциплины обеспечение безопасности образовательного учреждения.
3. Классификация опасных и чрезвычайных ситуаций

4. Классификация возможных угроз для .
5.  Причины  происшествий,  несчастных  случаев  и  заболеваний  в  образовательном

учреждении.
6. Принципы, цели и задачи обеспечения безопасности образовательного учреждения.
7. Элементы системы безопасности образовательного учреждения.
8. Законодательная база обеспечения безопасности образовательного учреждения.
9.  Обязанности  руководителя  образовательного учреждения в  сфере  обеспечения

безопасности. 
10.  Виды  ответственности  обучающихся,  родителей  и  работников  образовательного

учреждения за нарушения норм безопасности.
11. Правовое обеспечение безопасности работающих подростков.
12.  Гарантии  обеспечения  безопасных  условий  труда  работников  образовательного

учреждения.
13.  Уровни  управления  безопасностью  образовательного учреждения,  органы  их

осуществляющие. 
14. Основные разделы комплексного плана безопасности образовательного учреждения и

их содержание.
15.  Четыре  ступени  административно-общественного  контроля  за  безопасностью  в

организации.
16. Цель, содержание и порядок оформления вводного инструктажа по охране труда.
17. Цели, содержание и порядок оформления первичного инструктажа на рабочем месте

и повторного инструктажа по безопасности труда.
18. Требования к работникам образовательного учреждения, подбор кадров.
19.  Содержание  паспорта  безопасности  (антитеррористической  защищенности)

образовательного учреждения.
20. Гигиенические требования к режиму образовательного процесса.

11.  Перечень  информационных  технологий,  используемых  при
осуществлении образовательного процесса по дисциплине

Контроль знаний студентов по дисциплине осуществляется в рамках электронной среды
фиксации успеваемости студентов (БРС) ЯГПУ.

12. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

1. Оборудованные аудитории – столы, стулья, доска, экран, телевизор.
2. Задания для работы студентов, обучающихся по индивидуальному графику.
3. Материалы промежуточного контроля.
4. Раздаточный материал.
5. Хрестоматийный материал.
6. Компьютер, принтер, сканер, ксерокс, мультимедиа, интерактивная доска.
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1.  Цель  и  задачи  курсовой  работы  по  предметному  модулю
«Безопасность жизнедеятельности»:

Цель курсовой работы –  формирование навыков проведения научного исследования по
дисциплинам, входящим в состав предметного модуля.

Основными задачами выполнения курсовой работы являются:
– понимание принципов систематизации, закрепления, укрепления  и  конкретизации

теоретических  знаний;    приобретение  навыков  ведения  самостоятельной  исследовательской
работы, включая поиск и анализ необходимой информации;   

– овладение навыками системного мышления через определение целей и постановку задач
работы (проекта) и навыков ведения научно-исследовательской работы;

 – развитие умений ведения самостоятельного исследования актуальных вопросов науки;
формулировать  выводы  и  предложения,  что  обеспечивает  формирование  профессионально
значимых компетенций.

2.  Место  курсовой  работы  в  структуре  основной  профессиональной
образовательной программы (ОПОП):

Курсовая  работа  включена  в  обязательную  часть   ОПОП  в  предметный  модуль
«Безопасность  жизнедеятельности».   Курсовая  работа  выполняется  по  одной  из  следующих
дисциплин:

 Теоретические основы безопасности человека
 Обеспечение безопасности здоровья
 Основы национальной безопасности
 Опасности природного характера и защита от них
 Опасности техногенного характера и защита от них
 Опасности социального характера и защита от них
 Пожарная безопасность
 Обеспечение безопасности образовательных учреждений
 Охрана труда на производстве и в учебном процессе
 Гражданская оборона
 Социальная медицина
 Правовое регулирование и органы обеспечения безопасности жизнедеятельности

3. Перечень планируемых результатов:
Код и наименование компетенции Код и наименование индикатора достижения

компетенции
УК-1 Способен  осуществлять  поиск,
критический  анализ  и  синтез  информации,
применять  системный подход для решения
поставленных задач

УК-1.3 Подбирает и систематизирует 
информацию, необходимую для решения 
поставленной задачи
УК-1.4 Моделирует процесс решения 
профессиональной задачи

УК-2 Способен  определять  круг  задач  в
рамках  поставленной  цели  и  выбирать
оптимальные  способы  их  решения,  исходя
из  действующих  правовых  норм,
имеющихся ресурсов и ограничений

УК-2.1 Осуществляет целеполагание в ситуации
решения профессиональной проблемы
УК-2.4 Обосновывает выбранные пути 
достижения цели

ОПК-2 Способен  участвовать  в  разработке
основных  и  дополнительных
образовательных  программ,  разрабатывать
отдельные  их  компоненты  (в  том  числе  с
использованием  информационно-
коммуникационных технологий)

ОПК-2.2 Решает профессиональные задачи с 
использованием информационно-
коммуникационных технологий



ОПК-3 Способен  организовывать
совместную и  индивидуальную учебную и
воспитательную  деятельность
обучающихся,  в  том  числе  с  особыми
образовательными  потребностями,  в
соответствии  с  требованиями  федеральных
государственных  образовательных
стандартов

ОПК-3.1 Демонстрирует владение формами и 
методами обучения, в том числе выходящими за
рамки учебных занятий: проектная 
деятельность, лабораторные эксперименты и 
полевая практики и т.п.
ОПК-3.3 Проектирует ситуации учебного 
сотрудничества и взаимодействия обучающихся
в целях эффективного решения 
образовательных задач

ПК-1 Способен  разрабатывать  и
реализовать  учебные  и  развивающие
занятия для детей,  в том числе с  особыми
потребностями  в  образовании  в  рамках
основных  и  дополнительных
образовательных программ

ПК-1.3 Подбирает подходы к обучению в 
соответствии с особенностями контингента 
обучающихся

4. Структура и содержание курсовой работы
4.1. Основные этапы выполнения курсовой работы

№
п/п

Наименование
этапа

Содержание работ Форма отчетности

1. Подготовительный Определение направления исследования;
формулировка  темы;  постановка
проблемы;  оценка  имеющихся  ресурсов
(определение  источников  информации,
их  наличие,  доступности),  наличие
необходимого  оборудования  для
исследования;  теоретическую
проработку  исследуемого  вопроса;
определение  объекта  и  предмета
исследования.

Цель,  задачи,  предмет,
объект исследования.

2. Исследовательский Определении цели и задач исследования;
выбор и обоснование методов и методик
исследования;  собственно  исследование
(наблюдения,  измерения,  эксперимент,
моделирование,  постановка  опыта,
конструирование);  обработке
полученных результатов.

Теоретическая  глава
курсовой работы.

3. Аналитический Обсуждение  с  научным  руководителем
полученных  результатов  исследования;
оформление результатов анализа в виде
таблиц,  схем,  диаграмм  и  т.д.;
формулировку  выводов;  разработку
рекомендаций  по  результатам
исследований. 

Описание  методики,
представление
результатов,
формулирование выводов.

4. Оформительский Подготовка  бумажного  и  электронного
варианта работы.

Бумажный,  электронный
вариант работы.

5. Подготовка
защиты.

Подготовка  доклада  и  презентации  для
защиты курсовой работы.

Презентация,  доклад,
защита курсовой работы.



4.2. Тематика курсовых работ
1. Профилактика аварий с выбросом АХОВ на предприятиях г. Ярославля.
2.  Профилактика  ЧСТХ  и  методы  ликвидации  их  последствий  на  предприятии  г.

Ярославля ОАО «СН – ЯНОС».
3.  Профилактика  ЧСТХ  и  методы  ликвидации  их  последствий  на  предприятии  г.

Ярославля ОАО «Ярославский шинный завод».
4.  Профилактика  ЧСТХ  и  методы  ликвидации  их  последствий  на  предприятии  г.

Ярославля ТЭЦ.
5.  Профилактика  ЧСТХ  и  методы  ликвидации  их  последствий  на  предприятии  г.

Ярославля ОАО «Техуглерод».
6.  Профилактика  ЧСТХ  и  методы  ликвидации  их  последствий  на  предприятии  г.

Ярославля ЗАО «Ярославльрезинотехника» и др.).
7. Подростковая агрессия и ее профилактика.
8. Экстремистские движения и секты, способы защиты от их деятельности
9.  Методика  проведения  внеурочных  занятий  по  основам  безопасности

жизнедеятельности.
10. Конфликты и способы их решения между родителями и детьми.
11. Психология толпы и ее роль в массовых общественных беспорядках.
12.  Психофизиологическая адаптация человека к экстремальным условиям.
13. Характеристика особо опасных инфекционных болезней людей.
14. Опасности природного характера в Ярославской области.
15. Особенности географических зон сейсмичности.
16. Лесные и торфяные пожары на территории Ярославской области.
17. Наводнения в Ярославской области.
18. Опасные ситуации при посещении болота, способы их избежания.
19. Определение и содержание мероприятий области защиты территорий от чрезвычайных

ситуаций природного характера.
20. Принципы организации и ведения населения и территорий от чрезвычайных ситуаций

природного характера.

5. Фонд оценочных средств

5.1. Критерии оценки результатов курсовой работы по предметному модулю

Уровень
проявления

компетенций

Качественная характеристика
(индикаторы компетенций)

Количественны
й

показатель (%
от набранных

баллов)

Квантита
тивная оценка

высокий На высоком уровне:
-  Подбирает  и  систематизирует
информацию,  необходимую  для  решения
поставленной задачи
-  Моделирует  процесс  решения
профессиональной задачи
-Осуществляет  целеполагание  в  ситуации
решения профессиональной проблемы
-  Обосновывает  выбранные  пути
достижения цели
-  Решает  профессиональные  задачи  с
использованием  информационно-
коммуникационных технологий

90-100% Отлично



-  Демонстрирует  владение  формами  и
методами  обучения,  в  том  числе
выходящими  за  рамки  учебных  занятий:
проектная  деятельность,  лабораторные
эксперименты и полевая практики и т.п.
-  Проектирует  ситуации  учебного
сотрудничества  и  взаимодействия
обучающихся  в  целях  эффективного
решения образовательных задач
-  Подбирает  подходы  к  обучению  в
соответствии с особенностями контингента
обучающихся

повышенны
й

На достаточно высоком уровне:
-  Подбирает  и  систематизирует
информацию,  необходимую  для  решения
поставленной задачи
-  Моделирует  процесс  решения
профессиональной задачи
-Осуществляет  целеполагание  в  ситуации
решения профессиональной проблемы
-  Обосновывает  выбранные  пути
достижения цели
-  Решает  профессиональные  задачи  с
использованием  информационно-
коммуникационных технологий
-  Демонстрирует  владение  формами  и
методами  обучения,  в  том  числе
выходящими  за  рамки  учебных  занятий:
проектная  деятельность,  лабораторные
эксперименты и полевая практики и т.п.
-  Проектирует  ситуации  учебного
сотрудничества  и  взаимодействия
обучающихся  в  целях  эффективного
решения образовательных задач
-  Подбирает  подходы  к  обучению  в
соответствии с особенностями контингента
обучающихся

75-89% Хорошо

базовый На среднем уровне:
-  Подбирает  и  систематизирует
информацию,  необходимую  для  решения
поставленной задачи
-  Моделирует  процесс  решения
профессиональной задачи
-Осуществляет  целеполагание  в  ситуации
решения профессиональной проблемы
-  Обосновывает  выбранные  пути
достижения цели
-  Решает  профессиональные  задачи  с
использованием  информационно-
коммуникационных технологий
-  Демонстрирует  владение  формами  и
методами  обучения,  в  том  числе

60-74% Удовлетвори
тельно



выходящими  за  рамки  учебных  занятий:
проектная  деятельность,  лабораторные
эксперименты и полевая практики и т.п.
-  Проектирует  ситуации  учебного
сотрудничества  и  взаимодействия
обучающихся  в  целях  эффективного
решения образовательных задач
-  Подбирает  подходы  к  обучению  в
соответствии с особенностями контингента
обучающихся

низкий Не  проявляет  должного  уровня
компетенций.

59 % Неудовлетво
рительно

5.2. Спецификация 

Код и наименование компетенции Этап
выполнения

курсовой работы
УК-1.3  Подбирает  и  систематизирует  информацию,  необходимую  для
решения поставленной задачи
УК-1.4 Моделирует процесс решения профессиональной задачи

Подготовительны
й

УК-2.1 Осуществляет целеполагание в ситуации решения профессиональной
проблемы
УК-2.4 Обосновывает выбранные пути достижения цели
ОПК-3.1  Демонстрирует  владение  формами  и  методами  обучения,  в  том
числе  выходящими  за  рамки  учебных  занятий:  проектная  деятельность,
лабораторные эксперименты и полевая практики и т.п.
ОПК-3.3 Проектирует ситуации учебного сотрудничества и взаимодействия
обучающихся в целях эффективного решения образовательных задач
ПК-1.3  Подбирает  подходы  к  обучению  в  соответствии  с  особенностями
контингента обучающихся

Исследовательски
й

ОПК-2.2  Решает  профессиональные  задачи  с  использованием
информационно-коммуникационных технологий

Аналитический

УК-1.4 Моделирует процесс решения профессиональной задачи
УК-2.1 Осуществляет целеполагание в ситуации решения профессиональной
проблемы
УК-2.4 Обосновывает выбранные пути достижения цели

Оформительский

УК-1.4 Моделирует процесс решения профессиональной задачи 
УК-2.1 Осуществляет целеполагание в ситуации решения профессиональной
проблемы
УК-2.4 Обосновывает выбранные пути достижения цели

Подготовка
защиты

5.3. Критерии оценивания курсовой работы
- Подбирает и систематизирует информацию, необходимую для решения поставленной задачи
- Моделирует процесс решения профессиональной задачи
-Осуществляет целеполагание в ситуации решения профессиональной проблемы
- Обосновывает выбранные пути достижения цели
-  Решает  профессиональные  задачи  с  использованием  информационно-коммуникационных
технологий
- Демонстрирует владение формами и методами обучения, в том числе выходящими за рамки
учебных занятий: проектная деятельность, лабораторные эксперименты и полевая практики и т.п.
-  Проектирует  ситуации  учебного  сотрудничества  и  взаимодействия  обучающихся  в  целях



эффективного решения образовательных задач
-  Подбирает  подходы  к  обучению  в  соответствии  с  особенностями  контингента

обучающихся

Критерий Индикатор Балл

– актуальность и 
степень 
разработанной темы

– подбирает и систематизирует информацию, необходимую 
для решения поставленной задачи 1 балл

– творческий подход 
и самостоятельность 
в анализе, 
обобщениях и 
выводах

– подбирает и систематизирует информацию,  необходимую 
для решения поставленной задачи;
-  Моделирует  процесс  решения  профессиональной
задачи
- Осуществляет целеполагание в ситуации решения 

3 балла

– полнота охвата 
первоисточников и 
исследовательской 
литературы

– подбирает и систематизирует информацию, необходимую 
для решения поставленной задачи;
– решает профессиональные задачи с использованием 
информационно-коммуникационных технологий

2 балла

– уровень овладения 
методикой 
исследования

-Демонстрирует  владение  формами  и  методами
обучения, в том числе выходящими за рамки учебных
занятий:  проектная  деятельность,  лабораторные
эксперименты и полевая практики и т.п.
-  Проектирует  ситуации  учебного  сотрудничества  и
взаимодействия  обучающихся  в  целях  эффективного
решения образовательных задач
-  Подбирает  подходы  к  обучению  в  соответствии  с
особенностями контингента обучающихся

3 балла

– уровень 
сформированности 
компетенций

–  Моделирует  процесс  решения  профессиональной
задачи
- Осуществляет целеполагание в ситуации решения 
- Обосновывает выбранные пути достижения цели

3 балла

– научная 
обоснованность и 
аргументированность
обобщений, выводы 
и рекомендации

-  Решает  профессиональные  задачи  с  использованием
информационно-коммуникационных технологий
-  Демонстрирует  владение  формами  и  методами
обучения, в том числе выходящими за рамки учебных
занятий:  проектная  деятельность,  лабораторные
эксперименты и полевая практики и т.п.
-  Проектирует  ситуации  учебного  сотрудничества  и
взаимодействия  обучающихся  в  целях  эффективного
решения образовательных задач
- Подбирает подходы к обучению в соответствии с 
особенностями контингента

4 балла

– научный стиль 
изложения

-  Моделирует  процесс  решения  профессиональной
задачи
- Осуществляет целеполагание в ситуации решения 

2 балла

– соблюдение 
требований к 
оформлению работы 
(проект) и сроков ее 
исполнения

-  Подбирает  и  систематизирует  информацию,
необходимую для решения поставленной задачи
-  Моделирует  процесс  решения  профессиональной
задачи

2 балла

ИТОГО 20 баллов



6. Перечень литературы, необходимой для подготовки курсовой работы

а) основная литература
1. Белов, П.  Г.  Техногенные системы и экологический риск:  учебник и практикум для

академического бакалавриата  /  П.  Г.  Белов,  К.  В.  Чернов;  под общ. ред.  П.  Г.  Белова.  –  М.:
Издательство Юрайт, 2018. – 366 с.

2. Беляков Г. И., Охрана труда и техника безопасности, М., Юрайт, 2018, 404 c.
3. Беляков Г. И., Пожарная безопасность, М., Юрайт, 2018, 143c.
4. Вишняков Я.Д. и др., Безопасность жизнедеятельности. Защита населения и территорий

в чрезвычайных ситуациях, М, Академия, 2007, 304c
5. Карева  Ю.В.,  Брусницына  М.А.,  Воспитание  культуры  безопасности  дорожного

движения у школьников, Ярославль, ЯГПУ, 2009, 54 c.
6. Кардашова, И. Б. Основы теории национальной безопасности: учебник для вузов / И. Б.

Кардашова. - М.: Издательство Юрайт, 2018. - 303 с.
7. Михайлов Л.А./ред., Социальные опасности и защита от них, М, Академия, 2012, 150 c.
8. Петров С. В., Кисляков П. А., Обеспечение безопасности образовательного учреждения,

М., Юрайт, 2018, 251c.

б) дополнительная литература
1. Варавка  Ю.В.,  Обеспечение  безопасности  образовательного  учреждения,  Ярославль,

ЯГПУ, 2009, 195c.
2. Варавка Ю.В., Пожарная безопасность, Ярославль, РИО ЯГПУ, 2017, 103c.
3. Занько Н.Г. и др., Безопасность жизнедеятельности, СПб, Лань, 2010, 672c.
4. Каракеян, В. И. Надзор и контроль в сфере безопасности: учебник для академического

бакалавриата  /  В.  И.  Каракеян,  Е.  А.  Севрюкова;  под  общ.  ред.  В.  И.  Каракеяна.  -  М.:
Издательство Юрайт, 2018. 397 с. 

5. Карнаух, Н. Н. Охрана труда: учебник для прикладного бакалавриата / Н. Н. Карнаух.
— М.: Издательство Юрайт, 2018. 380 с. 

6. Кукин,  П.  П.  Оценка воздействия  на  окружающую среду.  Экспертиза  безопасности:
учебник и практикум для бакалавриата и магистратуры / П. П. Кукин, Е. Ю. Колесников, Т. М.
Колесникова. М.: Издательство Юрайт, 2018. 453 с. 

7. Маслов А.Г. и др., Способы автономного выживания человека в природе, М, Академия,
2005, 297c

8. Мисюк,  М.  Н.  Основы  медицинских  знаний  и  здорового  образа  жизни:  учебник  и
практикум для прикладного бакалавриата / М. Н. Мисюк. - 3-е изд., пер. и доп. М.: Издательство
Юрайт, 2018. 499 с. 

9. Михайлов Л.А./ред., Безопасность жизнедеятельности, М, Академия, 2011, 272 c.
10. Родионова,  О.  М.  Медико-биологические  основы  безопасности.  Охрана  труда:

учебник  для  прикладного  бакалавриата  /  О.  М.  Родионова,  Д.  А.  Семенов.  М.:  Издательство
Юрайт, 2018. 441 с.

11.  Сергеев В.С., Безопасность жизнедеятельности. Часть 1: курс лекций, М, Российский
новый университет, 2009, 306 c.

12. Соломин В. П., Безопасность жизнедеятельности для педагогических и гуманитарных
направлений, М., Юрайт, 2018, 399 c.

13. Сычев  Ю.Н.,  Безопасность  жизнедеятельности  в  чрезвычайных  ситуациях,  М,
Финансы и статистика, 2009, 224 c.

14. Ушаков, И. А. Спасательное дело и тактика аварийно-спасательных работ:  учебное
пособие для вузов / И. А. Ушаков. М.: Издательство Юрайт, 2018. 155 с.

в) программное обеспечение
1. MicrosoftWindows



2. MicrosoftOffice
3. Kaspersky Endpoint Security длябизнеса - Стандартный Russian Edition
4. ЭПС «Система Гарант-Максимум»
5. ЭПС «Консультант Плюс»

7.  Перечень  ресурсов  информационно-телекоммуникационной  сети
«Интернет», необходимых для освоения дисциплины

1. Научная  электронная  библиотека  eLIBRARY.ru  –  рефераты,  полные  тексты научных
статей из российских и зарубежных журналов;

2. ФГНУ  «Научная  педагогическая  библиотека  имени  К.  Д.  Ушинского»
http://elib.gnpbu.ru/.

3. Электронно-библиотечная  система  «ЭБС ЮРАЙТ» -  полнотекстовая  база  учебных и
учебно-методических электронных изданий (www.biblio-online.ru)

8.  Методические  указания  для  преподавателя  и  обучающихся  по
освоению дисциплины

Курсовая  работа  (проект)  –  это  самостоятельное  исследование  одной  из  актуальных
проблем по соответствующей учебной дисциплине (дисциплинам).

Курсовая  работа  (проект)  является  необходимым  элементом  самостоятельной  работы
студентов. Она призвана углубить теоретические и прикладные знания, полученные студентами
в  лекционных  курсах,  семинарах  и  практических  занятиях,  привить  навыки  научно-
исследовательской работы и дать первый опыт подготовки публикаций.

В процессе выполнения курсовой работы (проекта) решаются следующие задачи:
 – понимание принципов систематизации, закрепления, укрепления и конкретизации

теоретических  знаний;    приобретение  навыков  ведения  самостоятельной  исследовательской
работы, включая поиск и анализ необходимой информации;   

– овладение навыками системного мышления через определение целей и постановку задач
работы (проекта) и навыков ведения научно-исследовательской работы;

 – развитие умений ведения самостоятельного исследования актуальных вопросов науки;
формулировать  выводы  и  предложения,  что  обеспечивает  формирование  профессионально
значимых компетенций.

При  выполнении  курсовых  работ  (проектов)  студент  должен  продемонстрировать
способности:

– выдвинуть научную (рабочую) гипотезу;
– собрать и обработать информацию по теме;
– изучить и критически проанализировать полученные материалы;
– систематизировать и обобщить имеющуюся информацию;
– самостоятельно решить поставленные исследовательские и творческие задачи;
– логически обосновать и сформулировать выводы, предложения и рекомендации.
Основные этапы выполнения курсовой работы
1  этап  –  подготовительный –  включаетопределение  направления  исследования;

формулировку  темы;  постановку  проблемы;  оценку  имеющихся  ресурсов  (определение
источников информации,  их наличие,  доступности),  наличие необходимого оборудования для
исследования;  теоретическую  проработку  исследуемого  вопроса;  определение  объекта  и
предмета исследования.

2  этап  –  собственно  исследовательский –  состоит  вопределении  цели  и  задач
исследования; выборе и обосновании методов и методик исследования; собственно исследовании
(наблюдения,  измерения,  эксперимент,  моделирование,  постановка  опыта,  конструирование);
обработке полученных результатов.

3  этап  –  аналитический –  предполагает  обсуждение  с  научным  руководителем



полученных результатов исследования;  оформление результатов анализа в виде таблиц, схем,
диаграмм  и  т.д.;   формулировку  выводов;  разработку  рекомендаций  по  результатам
исследований.

4  этап  –  оформительский –  заключается  вструктуризации  содержания  работы;
оформлении  иллюстраций,  приложения;  написании  введение  и  заключения;  уточнении
содержания; оформлении титульного листа.

5 этап – подготовка защиты –  состоит вподготовке выступления и демонстрационного
материала для защиты курсовой работы или материала для презентации.

Структура  работы  включает  титульный  лист,  содержание,  введение,  основная  часть,
заключение,  список  литературы.  Если  работа  предусматривает,  то  в  ней  приводится  и
приложения. Курсовая работа должна быть логичной, научной по своему содержанию, в ней в
систематизированной форме должны быть изложены материалы проведенного исследования и
его результаты.   

Структура  введения –  актуальность,  объект,  предмет,  цель  и  задачи  исследования,
гипотеза  (при  необходимости),  методы  исследования,  методологическая  основа,
информационная  база,  новизна  исследования,  теоретическая  и  практическая  значимость,
апробация работы (не обязательно), структура работы. 

Структура основной части – 1 глава  теоретическая, 2 глава исследовательская, 3 глава
аналитическая  или  1  глава  теоретическая  2  –  практическая.  Каждая  глава  включает  в  себя
несколько параграфов и должна заканчиваться выводом, который является логической связкой с
последующими главами.

Заключение.  В  заключении  приводятся  основные результаты  исследования,  отмечается
степень  достижения  целей  и  задач  исследования,  а  также  практическая,  научная  ценность
результатов работы, возможные направления продолжения исследований по данной проблеме и
рекомендации по их проведению.

Список  литературы включает  источники,  использованные  при  подготовке  курсовой
работы (учебная, учебно-методическая литература, монографии, нормативные документы и акты,
статьи  научных  периодических  изданий,  ресурсы  сети  Интернет,  архивные  документы,
картографические  источники,  статистические  сводки  и  т.п.).  Список  литературы  должен
содержать не менее 10–15 источников и оформляется согласно требованиям ГОСТа.

Приложения к курсовой работе должны содержать исходный вспомогательный материал,
используемый  для  полноты  представления  результатов  работы.Каждое  приложение  должно
начинаться с новой страницы и иметь заголовок. Приложения нумеруются арабскими цифрами
порядковой нумерации. Номер приложения размещается в правом верхнем углу над заголовком
приложения после слова «Приложение».

Приложения  должны  иметь  общую  с  остальной  частью  курсовой  работы  (проекта)
сквозную нумерацию страниц. На все приложения в основной части курсовой работы (проекта)
должны быть ссылки. Последовательность приложений должна соответствовать их упоминанию
в тексте.

Требования к оформлению введения, основного текста работы и заключения
Текст выполняется на одной стороне стандартного листа формата А4 с полями. Размеры

полей: слева – 3 см, справа – 1,5 см, сверху и снизу страницы: 2 см. Расстояние между строчками
полтора интервала, шрифт – TimesNewRoman, размер шрифта 14. На одной странице сплошного
текста  должно  быть  28–30  строк.  Допускается  автоматическая  расстановка  переносов  при
необходимости. 

Более  подробно  требования  прописаны  в  среде  Moodle в  курсе  Методические
рекомендации по подготовке, оформлению и защите ВКР и КР (ЕГФ).

https://moodle.yspu.org/course/view.php?id=1157
https://moodle.yspu.org/course/view.php?id=1157
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1. Цели и задачи дисциплины:
Цель  дисциплины  «Психологическая  безопасность»  –  формирование  у  студентов

системы  теоретических  знаний  и  практических  умений,  связанных  с  их  профессиональной
компетентностью.

Основными задачами курса являются:
 понимание различных видов психологической опасности, угрожающих каждому человеку и

сообществам,  их свойства  и  характеристики;  методов  предвидения  и  предупреждения  влияния
факторов  психологической опасности,  и  угроз,  способах  и  средствах  защиты от  них  в  любых
условиях и применительно к своей профессиональной деятельности; государственной политики в
области обеспечения психологической безопасности жизнедеятельности; терминологии в области
психологической безопасности; прав и обязанностей граждан по обеспечению психологической
безопасности.

 овладение  навыками  идентификации  основных  видов  психологической  опасности  и
выбором  методов  защиты  от  психологической  опасности  применительно  к  сфере  своей
профессиональной  деятельности  и  способов  обеспечения  комфортных  условий
жизнедеятельности;  создания  педагогически  целесообразной  и  психологически  безопасной
образовательной  среды;  бесконфликтного  общения  с  различными  субъектами  педагогического
процесса;  разработки  эффективных  превентивных  мер  для  опасностей  различного  характера;
грамотного   применения  практических  навыков  обеспечения  психологической  безопасности  в
опасных ситуациях, возникающих в учебном процессе и повседневной жизни;

 развитие  умений  овладения законодательными  и  правовыми  актами  в  области
психологической  безопасности;  требований  к  безопасности  регламентов  в  сфере
профессиональной  деятельности;  понятийно-терминологическим  аппаратом  в  области
психологической безопасности образовательного процесса; способами взаимодействия с другими
субъектами образовательного процесса.

2.  Место  дисциплины  в  структуре  основной  профессиональной
образовательной программы (ОПОП): 

Дисциплина  включена  в  часть  ОПОП,  формируемую участниками  образовательных
отношений

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине:
УК-8.1;  УК-8.2;  УК-8.3;  УК-8.4;  УК-8.5;  УК-8.6;  ОПК-6.1;  ОПК-6.2;  ОПК-6.3;  ОПК-6.4;

ОПК-6.5; ПК-3.3; ПК-3.4; ПК-6.1; ПК-6.2; ПК-6.3
КОМПЕТЕНЦИИ Индикаторы Оценочные

средстваШифр Формулировка
УК-8 Способен  создавать

и  поддерживать
безопасные  условия
жизнедеятельности,
в  том  числе  при
возникновении
чрезвычайных
ситуаций 

УК-8.1  Разрабатывает  алгоритм  безопасного
поведения в чрезвычайной ситуации и военном
конфликте
УК-8.2  Подбирает  варианты  (способы)
адекватного поведения в потенциально опасных
и  чрезвычайных  ситуациях  и  военных
конфликтах
УК-8.3  Анализирует  факторы  вредного  и
опасного  влияния  элементов  среды  обитания
(технических  средств,  технологических
процессов,  материалов,  зданий  и  сооружений,
природных и социальных явлений)
УК-8.4  Принимает  обоснованные  решения  и
вырабатывает  план  действий  в  конкретной

Устный опрос, 
тест, 
презентация, 
компетентност
но-
ориентирован
ный тест
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опасной  ситуации  с  учетом  реально
складывающейся обстановки и индивидуальных
возможностей
УК-8.5 Оценивает степень риска возникновения
опасностей,  связанных  с  чрезвычайными
ситуациями и военным конфликтами
УК-8.6  Выявляет  проблемы,  связанные  с
нарушениями техники безопасности на рабочем
месте (в т.ч.  образовательной и рекреационной
деятельности человека)

ОПК-6

Способен
использовать
психолого-
педагогические
технологии  в
профессиональной
деятельности,
необходимые  для
индивидуализации
обучения,  развития,
воспитания,  в  том
числе  обучающихся
с  особыми
образовательными
потребностями

ОПК-6.1  Применяет  психолого-педагогические
технологии  для  организации  образовательной
деятельности  обучающихся,  формирования
мотивации к обучению
ОПК-6.2  Решает  профессиональные  задачи,
связанные  с  индивидуализацией
образовательной  деятельности,  на  основе
соответствующих  психолого-педагогических
технологий  
ОПК-6.3  Применяет  психолого-педагогические
технологии  для адресной работы с различными
контингентами  обучающихся:  одаренные  дети,
социально  уязвимые  дети,  дети,  попавшие  в
трудные  жизненные  ситуации,  дети-мигранты,
дети-сироты, дети с особыми образовательными
потребностями  (аутисты,  дети  с  синдромом
дефицита внимания и гиперактивностью и др.),
дети с ограниченными возможностями здоровья,
дети  с  девиациями  поведения,  дети  с
зависимостью
ОПК-6.4  Использует  психолого-педагогические
технологии  для  проектирования
индивидуальной  образовательной  деятельности
обучающихся  (в  том  числе  обучающихся  с
особыми образовательными потребностями)
ОПК-6.5 Планирует свои действия по развитию
у  обучающихся  познавательной  активности,
самостоятельности,  инициативности,
творческих  способностей,  формированию
гражданской  позиции,  культуры  здорового  и
безопасного образа жизни. способности к труду
и  жизни  в  условиях  современного  мира,
образцов  и  ценностей  социального  поведения,
навыков  поведения  в  мире  виртуальной
реальности и социальных сетях

Устный опрос, 
тест, 
презентация, 
компетентност
но-
ориентирован
ный тест

ПК-3 Способен
организовывать
образовательную
деятельность  с
учетом
возможностей,
потребностей,
достижений

ПК-3.3  Осуществляет  целеполагание
образовательной  деятельности  в  рамках
взаимодействия  с  другими  участниками
образовательного процесса
ПК-3.4  Планирует  образовательную
деятельность  обучающихся  на  основе
диагностики  их  возможностей,  потребностей,
достижений и поставленных целей и задач  

Устный опрос, 
тест, 
презентация, 
компетентност
но-
ориентирован
ный тест
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обучающихся  в
области образования

ПК-6

Способен
использовать
научно-
теоретические
знания  и
практические
умения  в  области
БЖД  как  средство
развития  культуры
безопасности
обучающихся

 ПК-6.1  Решает  профессиональные  задачи,
опираясь  на  идеи,  методы,  систему  основных
понятий  и  категорий,  положения
закономерностей, теории, сущность процессов и
явлений в области БЖД  
ПК-6.2  Подбирает  методы  формирования
мышления в области БЖД  
ПК-6.3  Определяет  средства  формирования  у
обучающихся   представлений  о  полезности
знаний и практических умений в области БЖД  

Презентация, 
тест, устный 
опрос

4. Объем дисциплины и виды учебной работы
Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы.

Вид учебной работы Всего часов Триместр 

8

Контактная работа с преподавателем (всего) 10 10

В том числе:

Лекции 4 4

Практические занятия (ПЗ) 6 6

Самостоятельная работа (всего) 62 62

В том числе:

Другие виды самостоятельной работы

Подготовка к тесту 10 10

Подготовка к устному опросу 18 18

Подготовка презентация 26 24

Подготовка к компетентностно-ориентированному тесту 10 10

Вид промежуточной аттестации (зачет, экзамен) Зачет Зачет 

Общая трудоемкость (часов) 72 72

Общая трудоемкость (зачетных единиц) 2 2

5. Содержание дисциплины
5.1. Содержание разделов дисциплины

№
п/п

Наименование раздела
дисциплины

Наименование тем

1. Психологическая
безопасность

Цели и задачи, предмет и объект исследования, 
межпредметные связи и закономерности дисциплины. 
Методы изучения дисциплины «Психологическая 
безопасность». 

2. Психологические Закономерности строения и работы нервной системы. 
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особенности  поведения
человека  

Поведение человека. Психологические характеристики 
человека. Психические состояния. Психологические основы 
безопасности и их значение для безопасного поведения 
человека. Психологическая защита, и ее механизмы.

3. Психологические 
проблемы безопасности 
 у подростков

Возрастные особенности подростков. Причины истерии, 
оказание первой помощи при истерии. Причины попытки 
суицида у подростков, профилактика суицида.
Причины тяжелой психологической травмы у подростков и 
оказание первой помощи.

4. Основы психологической
помощи  нуждающимся
лицам  в  опасных   и
чрезвычайных
ситуациях

Психогенные расстройства в экстремальных ситуациях. 
Основные факторы, влияющие на развитие и компенсацию 
психических расстройств в экстремальных ситуациях. Роль 
знаний психологической характеристики человека для 
безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях разного 
типа. Классификация психогенных расстройств. Оказание 
психологической помощи пострадавшим во время 
чрезвычайных ситуаций разного характера.

5.2. Разделы дисциплин и виды занятий

№ Наименование раздела дисциплины и
входящих в него тем

Кол-во часов

Лекции Практ.
занятия 

Самост.
работа студ.

Всего
часов

1. Раздел: «Психологическая безопасность» 1 1 10 12

1.1. Тема: «Цели и задачи, предмет и объект 
исследования, межпредметные связи  и 
закономерности дисциплины».

1 4 5

1.2. Тема:  «Методы  изучения  дисциплины
«Психологическая безопасность».

1 6 7

2. Раздел:  «Психологические  особенности
поведения  человека»

1 2 18 21

2.1. Тема:  «Закономерности  строения  и  работы
нервной системы. Поведение человека».

1 6 7

2.2. Тема:  «Психологические  характеристики
человека. Психические состояния».

1 4 5

2.3. Тема: «Психологические основы безопасности
и  их  значение  для  безопасного  поведения
человека».

1 4 5

2.4. Тема:  «Психологическая  защита,  и  ее
механизмы».

4 4

3. Раздел: «Психологические проблемы 
безопасности у подростков»

1 2 12 15

3.1. Тема: «Возрастные особенности подростков. 
Причины  истерии, оказание первой помощи 
при истерии».

1 4 5

3.2. Тема: «Причины попытки  суицида у 1 4 5
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подростков, профилактика суицида».

3.3. Тема: «Причины тяжелой психологической 
травмы у подростков и оказание первой 
помощи».

1 4 5

4. Раздел:  «Основы психологической помощи
нуждающимся  лицам  в  опасных   и
чрезвычайных ситуациях»

1 1 22 24

4.1. Тема: «Психогенные расстройства в 
экстремальных ситуациях».

1 4 5

4.2. Тема: «Основные факторы, влияющие на 
развитие и компенсацию психических 
расстройств в экстремальных ситуациях».

1 6 7

4.3. Тема: «Роль знаний психологической 
характеристики человека для безопасного 
поведения в чрезвычайных ситуациях разного 
типа».

6 6

4.4. Тема: «Классификация психогенных 
расстройств».

6 6

Всего: 4 6 62 72

6.  Перечень  учебно-методического  обеспечения  для  самостоятельной
работы обучающихся по дисциплине

6.1. Содержание самостоятельной работы студентов по темам

№
п/п

Темы дисциплины Содержание самостоятельной работы
студентов

1. Цели и задачи, предмет и объект 
исследования, межпредметные связи  и
закономерности дисциплины.

Подготовиться  к тесту,  проработать понятийный
аппарат  по  дисциплине,  подготовиться  к
компетентностно-ориентированному тесту.

2. Методы  изучения  дисциплины
«Психологическая безопасность.

Подготовиться  к  тесту  и  компетентностно-
ориентированному  тесту;  охарактеризовать
методы психологической безопасности.

3. Закономерности  строения  и  работы
нервной системы. Поведение человека.

Подготовиться  к  устному  опросу  и
компетентностно-ориентированному  тесту;
охарактеризовать  закономерности  и  механизмы
работы  нервной  системы  человека,  способы
поведения человека в зависимости от ситуаций. 

4. Психологические  характеристики
человека. Психические состояния.

Подготовиться к тесту, подготовить презентацию
о психических состояниях человека.

5. Психологические основы безопасности
и  их  значение  для  безопасного
поведения человека

Подготовиться  к  устному  опросу  и
компетентностно-ориентированному  тесту,
определить  значение  знаний  основ  психологии
для обеспечения безопасного поведения человека.

6. Психологическая  защита,  и  ее
механизмы.

Подготовить  презентацию,  дать  характеристику
механизмам психологической защиты.

7. Возрастные особенности подростков. 
Причины  истерии, оказание первой 

Подготовиться  к  устному  опросу,  выяснить
возрастные особенности подростков. Подготовить
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помощи при истерии. презентацию  о  причинах  истерии  оказании
первой  помощи  при  истерии  (или  возрастных
особенностях подростков). 

8. Причины  попытки  суицида  у
подростков, профилактика суицида.

Подготовиться  к  устному  опросу,  выявить
причины  суицидальных  наклонностей  у
подростков. 

9. Причины  тяжелой  психологической
травмы  у  подростков  и  оказание
первой помощи.

Подготовиться  к  устному  опросу,  подготовить
презентацию о причинах психологических травм
у подростков.

10. Психогенные  расстройства  в
экстремальных ситуациях.

Подготовиться  к  устному  опросу,  подготовить
презентацию  о  психогенных  расстройствах  в
экстремальных условиях.

11. Основные факторы, влияющие на 
развитие и компенсацию психических 
расстройств в экстремальных 
ситуациях.

Подготовиться  к  устному  опросу  и
компетентностно-ориентированному тесту.

12. Роль знаний психологической 
характеристики человека для 
безопасного поведения в 
чрезвычайных ситуациях разного типа.

Подготовиться  к  устному  опросу  и
компетентностно-ориентированному  тесту,
подготовить  презентацию  о  безопасном
поведении оказании психологической поддержки
в чрезвычайных ситуациях разного типа.

13. Классификация психогенных 
расстройств.

Подготовиться  к  устному  опросу,
компетентностно-ориентированному тесту.

6.2. Тематика курсовых работ (проектов) не предусмотрена
6.3. Примерная тематика рефератов не предусмотрена

7. Фонды оценочных средств

7.1.  Фонд оценочных средств для проведения текущей аттестации обучающихся по
дисциплине

Наименование темы дисциплины Средства текущего
контроля

Перечень
компетенций

Цели и задачи, предмет и объект исследования, 
межпредметные связи  и закономерности дисциплины.

Тест УК-8.1; УК-
8.2, ОПК-6.5;
ПК-6.1, 6.3

Методы  изучения  дисциплины  «Психологическая
безопасность».

Тест УК-8.2, ОПК-
6.1; ПК-6.1,

6.3
Закономерности  строения  и  работы  нервной  системы.
Поведение человека.

Устный опрос УК-8.2,
ПК-3.3;  ПК-
3.4; 

ПК-6.1, 6.3
Психологические  характеристики  человека.  Психические
состояния.

Тест, презентация УК-8.1; ПК-
6.1, 6.3

Психологические основы безопасности  и их значение для
безопасного поведения человека

Устный опрос УК-8.5;  УК-
8.6;  ПК-3.3;
ПК-3.4; 

ПК-6.1, 6.3
Психологическая защита, и ее механизмы. Презентация УК-8.3; ОПК-
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6.2; ПК-6.1,
6.3

Возрастные особенности подростков. Причины  истерии, 
оказание первой помощи при истерии.

Устный опрос,
презентация

УК-8.2,  ОПК-
6.3; ПК-3.3;
ПК-3.4; 

ПК-6.1, 6.3
Причины попытки  суицида у подростков, профилактика
суицида.

Устный опрос УК-8.2, ОПК-
6.4;

ПК-6.1, 6.3
Причины тяжелой психологической травмы у подростков
и оказание первой помощи.

Устный опрос,
презентация

УК-8.4; ПК-
6.1, 6.3

Психогенные расстройства в экстремальных ситуациях. Устный опрос,
презентация

УК-8.2, ПК-
6.1, 6.3

Основные факторы, влияющие на развитие и компенсацию
психических расстройств в экстремальных ситуациях.

Устный опрос УК-8.3; ПК-
6.1, 6.3

Роль знаний психологической характеристики человека 
для безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях 
разного типа.

Устный опрос,
презентация

ПК-6.1, 6.2,
6.3

Классификация психогенных расстройств. Устный опрос ПК-6.1, 6.3

Текущий  контроль осуществляется  на  основе  рейтинговой  технологии  оценивания.
Обучающиеся  в  процессе  изучения  дисциплины  набирают  рейтинговые  баллы  и  в  рамках
аттестационной недели получают отметки в соответствии с набранными баллами.

Критерии оценки видов работ
Посещение лекционных занятий – 2 балла, отсутствие на занятии – 0 баллов, посещение

практических занятий – 1 балл, отсутствие на занятии – 0 баллов.
Выступление  на  практических  занятиях  активное  участие  в  обсуждении,  представление

результатов самостоятельной работы: (3–5 баллов).
Выполнение заданий для самостоятельной работы – от 1 до  10 баллов (в зависимости от

сложности заданий).
Рейтинг план

Базовая часть
Вид контроля Форма контроля Мин. кол-во

баллов
Макс. кол-во

баллов
Контроль

посещаемости
Посещение лекционных занятий 1 2

Посещение практических занятий 2 3
Итого 3 5

Наименование темы Мин. кол-во
баллов

Макс. кол-во
баллов

Контроль
работы на
занятиях

Цели и задачи, предмет и объект исследования, 
межпредметные связи  и закономерности 
дисциплины.

6 10

Методы  изучения  дисциплины
«Психологическая безопасность».

6 10

Закономерности  строения  и  работы  нервной
системы. Поведение человека.

3 5

Психологические  характеристики  человека.
Психические состояния.

3 5

Психологические  основы  безопасности   и  их
значение для безопасного поведения человека

6 10
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Психологическая защита, и ее механизмы. 3 5
Возрастные особенности подростков. Причины  
истерии, оказание первой помощи при истерии.

6 10

Причины  попытки   суицида  у  подростков,
профилактика суицида.

6 10

Причины  тяжелой  психологической  травмы  у
подростков и оказание первой помощи.

5 9

Психогенные  расстройства  в  экстремальных
ситуациях.

5 9

Основные факторы, влияющие на развитие и 
компенсацию психических расстройств в 
экстремальных ситуациях.

3 5

Роль знаний психологической характеристики 
человека для безопасного поведения в 
чрезвычайных ситуациях разного типа.

3 5

Классификация психогенных расстройств. 3 5
Итого 58 98

Всего в семестре 61 103
Промежуточная аттестация 12 20

ИТОГО 73 123
Подготовка к практическим занятиям является обязательным условием получения

итоговой рейтинговой оценки по дисциплине не зависимо от количества накопленных
баллов

К промежуточной аттестации не допускаются обучающиеся, набравшие в течение семестра
менее 61 балла

Примеры заданий для практических занятий
 

Практические задания – учебные задания (комплекс заданий), выполняемых студентом под
руководством  преподавателя  (самостоятельно)  с  целью  усвоения  научно-теоретических  основ
дисциплины, приобретения навыков и опыта творческой деятельности, овладения современными
методами  решения  профессиональных  задач,  в  том  числе  исследовательского  характера.  В
процессе  текущего  контроля  оценивается  качество  усвоения  учебного  материала  по  теме
практической работы и качество оформления отчета:

1. Подготовить доклад (сообщение) по предложенной теме. 
2. Выполнить тест по теме.
3. Подготовить презентацию по предложенной теме.
4. Подготовиться к устному опросу по теме.

Критерии оценивания заданий, выполненных на практических занятиях

Критерий Балл
Использование профессиональных понятий и терминов в речи. 1 балл
Соответствие предлагаемых решений поставленной задаче. 1 балл
Практическая направленность. 1 балл
Оригинальность предлагаемых решений. 2 балла
Максимальный балл 5

7.1.1. Устный опрос

Устный опрос – это метод контроля, позволяющий не только опрашивать и контролировать
знания учащихся, но и сразу же поправлять,  повторять и закреплять знания, умения и навыки.
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Принято выделять два вида устного опроса: фронтальный, проводится при проверке объемного,
насыщенного фактами учебного материала, и индивидуальный, проводится в том случае, если во
время занятия может быть опрошен каждый студент.

Примерные вопросы для устного опроса
1. Цели и задачи, предмет и объект исследования, межпредметные связи и закономерности

дисциплины.
2. Методы изучения дисциплины «Психологическая безопасность».
3. Причины тяжелой психологической травмы у подростков и оказание первой помощи.
4. Психогенные расстройства в экстремальных ситуациях.
5. Основные факторы, влияющие на развитие и компенсацию психических расстройств в

экстремальных ситуациях.
Критерии оценивания устного опроса

Критерий Балл
Соблюдение последовательности ответа на поставленный вопрос. 1 балл
Логичность ответа. 1 балл
Грамотность изложения материала. 1 балл
Использование в нужном контексте терминов. 1 балл
Наличие собственной обоснованной точки зрения на проблему, поставленную в 
вопросе.

1 балл

Максимальный балл 5

7.1.2. Тест

Тесты – система стандартизированных заданий, позволяющая автоматизировать процедуру
измерения уровня знаний и умений студента. Оценочное средство носит комплексный характер и
может быть  использовано для определения уровня проявления всех компонентов компетенции:
знаний, умений, владений (опыта выполнения определенных действий).

Примерные тестовые вопросы
1. Безопасность личности определяют факторы:
а) человеческий;
б) среды;
в) защищенности;
г) все ответы верны.
2. Неожиданное преднамеренное травмирование человека в результате воздействия опас-

ности:
а) несчастный случай;
б) опасная ситуация;
в) эксвизитная ситуация;
г) чрезвычайная ситуация.
3. Определите группу психических состояний, включающую тревогу, страх, гнев, аффект, 

которые могут проявляться в результате сложившихся экстремальных условий:
а) эмоциональные;
б) активационные;
в) тонические;
г) тензионные.
4. Человек, который умеет контролировать ситуацию, действует в ЧС:
а) уверенно;
б) осторожно;
в) очень осторожно;
г) самоуверенно.
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5. Человек со слабой нервной системой обычно:
а) воспринимает адекватно степень опасности и возможности ее реализации;
б) завышает степень опасности и возможности ее реализации;
в) занижает степень опасности и возможности ее реализации.

Критерии оценивания тестов

Критерий Балл
от 100 до 99% правильных ответов 5 баллов
от 90% правильных ответов и выше 4 баллов

от 75% до 90% правильных ответов 3 балла

от 60% до 75% правильных ответов 2 балла

до 60 % правильных ответов 1 балла
Максимальный балл 5 баллов

7.1.3. Презентация

Презентация –  комплексное средство,  облегчающее процесс восприятия информации по
теме с помощью запоминающихся образов. Череда убедительных образов способна значительно
помочь человеку: демонстрация сложных процессов на большом экране помогает глубже понять
природу явления, а показ критических ситуаций – оценить информацию и принять решение, что
обеспечивает формирование необходимых компонентов компетенций.

Примерные темы презентаций
1. Причины тяжелой психологической травмы у подростков и оказание первой помощи.
2. Психогенные расстройства в экстремальных ситуациях.

Критерии оценивания презентаций

Критерий Балл
Точное изложение информации, соответствие теме, поставленным целям и задачам 2 балла

Наглядность (уместное использование рисунков, таблиц, диаграмм, схем) 1 балл

Логичность построения материала 1 балл

Устное сопровождение презентации, соответствующее ее содержанию 1 балл
Максимальный балл 4

7.2. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации обучающихся
по дисциплине

7.2.1. Требования к проведению промежуточной аттестации по дисциплине:
К  зачету  допускаются  студенты,  которые  посещали  лекции  и  практические  занятия,

систематически в течение всего семестра работали на занятиях и показывали уверенные знания по
вопросам, обсуждаемым на практических занятиях.

Зачет ставится при соблюдении следующих требований:
1. Выполнение не менее 60% от общего числа практических работ.
2. Оценка не ниже «удовлетворительно» за итоговый контрольный тест по курсу.
3. Минимально допустимый рейтинговый балл согласно БРС – 73 балла.

7.2.2 Критерии оценки результатов прохождения студентом промежуточной аттестации
по дисциплине

Уровень Качественная Количествен Оценка
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проявления
компетенций

характеристика ный
показатель

(баллы БРС)

Квалита
тивная

высокий На высоком уровне:
- Разрабатывает алгоритм безопасного поведения в
чрезвычайной ситуации и военном конфликте
- Подбирает  варианты  (способы)  адекватного
поведения в потенциально опасных и чрезвычайных
ситуациях и военных конфликтах
- Анализирует  факторы  вредного  и  опасного
влияния  элементов  среды  обитания  (технических
средств,  технологических  процессов,  материалов,
зданий  и  сооружений,  природных  и  социальных
явлений)
- Принимает обоснованные решения и вырабатывает
план  действий  в  конкретной  опасной  ситуации  с
учетом  реально  складывающейся  обстановки  и
индивидуальных возможностей
- Оценивает  степень  риска  возникновения
опасностей,  связанных  с  чрезвычайными
ситуациями и военным конфликтами
- Выявляет  проблемы,  связанные  с  нарушениями
техники  безопасности  на  рабочем  месте  (в  т.ч.
образовательной  и  рекреационной  деятельности
человека)
- Применяет психолого-педагогические технологии
для  организации  образовательной  деятельности
обучающихся,  формирования  мотивации  к
обучению
- Решает  профессиональные  задачи,  связанные  с
индивидуализацией  образовательной  деятельности,
на  основе  соответствующих  психолого-
педагогических технологий  
- Применяет психолого-педагогические технологии
для адресной работы с различными контингентами
обучающихся: одаренные дети, социально уязвимые
дети,  дети,  попавшие  в  трудные  жизненные
ситуации,  дети-мигранты,  дети-сироты,  дети  с
особыми  образовательными  потребностями
(аутисты,  дети с синдромом дефицита внимания и
гиперактивностью  и  др.),  дети  с  ограниченными
возможностями  здоровья,  дети  с  девиациями
поведения, дети с зависимостью
- Использует психолого-педагогические технологии
для  проектирования  индивидуальной
образовательной деятельности обучающихся (в том
числе  обучающихся  с  особыми  образовательными
потребностями)
- Планирует  свои  действия  по  развитию  у
обучающихся  познавательной  активности,
самостоятельности,  инициативности,  творческих
способностей,  формированию  гражданской
позиции, культуры здорового и безопасного образа

123–107

Зачтено 
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жизни.  способности  к  труду  и  жизни  в  условиях
современного  мира,  образцов  и  ценностей
социального поведения, навыков поведения в мире
виртуальной реальности и социальных сетях
-  Осуществляет  целеполагание  образовательной
деятельности  в  рамках  взаимодействия  с  другими
участниками образовательного процесса
- Планирует  образовательную  деятельность
обучающихся  на  основе  диагностики  их
возможностей,  потребностей,  достижений  и
поставленных целей и задач  
 - Решает  профессиональные  задачи,  опираясь  на
идеи,  методы,  систему  основных  понятий  и
категорий,  положения  закономерностей,  теории,
сущность процессов и явлений в области БЖД  
- Подбирает  методы  формирования  мышления  в
области БЖД  
-  Определяет  средства  формирования  у
обучающихся  представлений о полезности знаний и
практических умений в области БЖД  

повышенный На достаточно высоком уровне:
- Разрабатывает алгоритм безопасного поведения в
чрезвычайной ситуации и военном конфликте
- Подбирает  варианты  (способы)  адекватного
поведения в потенциально опасных и чрезвычайных
ситуациях и военных конфликтах
- Анализирует  факторы  вредного  и  опасного
влияния  элементов  среды  обитания  (технических
средств,  технологических  процессов,  материалов,
зданий  и  сооружений,  природных  и  социальных
явлений)
- Принимает обоснованные решения и вырабатывает
план  действий  в  конкретной  опасной  ситуации  с
учетом  реально  складывающейся  обстановки  и
индивидуальных возможностей
- Оценивает  степень  риска  возникновения
опасностей,  связанных  с  чрезвычайными
ситуациями и военным конфликтами
- Выявляет  проблемы,  связанные  с  нарушениями
техники  безопасности  на  рабочем  месте  (в  т.ч.
образовательной  и  рекреационной  деятельности
человека)
- Применяет психолого-педагогические технологии
для  организации  образовательной  деятельности
обучающихся,  формирования  мотивации  к
обучению
- Решает  профессиональные  задачи,  связанные  с
индивидуализацией  образовательной  деятельности,
на  основе  соответствующих  психолого-
педагогических технологий  
- Применяет психолого-педагогические технологии
для адресной работы с различными контингентами
обучающихся: одаренные дети, социально уязвимые

106–90
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дети,  дети,  попавшие  в  трудные  жизненные
ситуации,  дети-мигранты,  дети-сироты,  дети  с
особыми  образовательными  потребностями
(аутисты,  дети с синдромом дефицита внимания и
гиперактивностью  и  др.),  дети  с  ограниченными
возможностями  здоровья,  дети  с  девиациями
поведения, дети с зависимостью
- Использует психолого-педагогические технологии
для  проектирования  индивидуальной
образовательной деятельности обучающихся (в том
числе  обучающихся  с  особыми  образовательными
потребностями)
- Планирует  свои  действия  по  развитию  у
обучающихся  познавательной  активности,
самостоятельности,  инициативности,  творческих
способностей,  формированию  гражданской
позиции, культуры здорового и безопасного образа
жизни.  способности  к  труду  и  жизни  в  условиях
современного  мира,  образцов  и  ценностей
социального поведения, навыков поведения в мире
виртуальной реальности и социальных сетях
-  Осуществляет  целеполагание  образовательной
деятельности  в  рамках  взаимодействия  с  другими
участниками образовательного процесса
- Планирует  образовательную  деятельность
обучающихся  на  основе  диагностики  их
возможностей,  потребностей,  достижений  и
поставленных целей и задач  
 - Решает  профессиональные  задачи,  опираясь  на
идеи,  методы,  систему  основных  понятий  и
категорий,  положения  закономерностей,  теории,
сущность процессов и явлений в области БЖД  
- Подбирает  методы  формирования  мышления  в
области БЖД  
-  Определяет  средства  формирования  у
обучающихся  представлений о полезности знаний и
практических умений в области БЖД  

базовый На среднем уровне:
- Разрабатывает алгоритм безопасного поведения в
чрезвычайной ситуации и военном конфликте
- Подбирает  варианты  (способы)  адекватного
поведения в потенциально опасных и чрезвычайных
ситуациях и военных конфликтах
- Анализирует  факторы  вредного  и  опасного
влияния  элементов  среды  обитания  (технических
средств,  технологических  процессов,  материалов,
зданий  и  сооружений,  природных  и  социальных
явлений)
- Принимает обоснованные решения и вырабатывает
план  действий  в  конкретной  опасной  ситуации  с
учетом  реально  складывающейся  обстановки  и
индивидуальных возможностей
- Оценивает  степень  риска  возникновения

89–73
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опасностей,  связанных  с  чрезвычайными
ситуациями и военным конфликтами
- Выявляет  проблемы,  связанные  с  нарушениями
техники  безопасности  на  рабочем  месте  (в  т.ч.
образовательной  и  рекреационной  деятельности
человека)
- Применяет психолого-педагогические технологии
для  организации  образовательной  деятельности
обучающихся,  формирования  мотивации  к
обучению
- Решает  профессиональные  задачи,  связанные  с
индивидуализацией  образовательной  деятельности,
на  основе  соответствующих  психолого-
педагогических технологий  
- Применяет психолого-педагогические технологии
для адресной работы с различными контингентами
обучающихся: одаренные дети, социально уязвимые
дети,  дети,  попавшие  в  трудные  жизненные
ситуации,  дети-мигранты,  дети-сироты,  дети  с
особыми  образовательными  потребностями
(аутисты,  дети с синдромом дефицита внимания и
гиперактивностью  и  др.),  дети  с  ограниченными
возможностями  здоровья,  дети  с  девиациями
поведения, дети с зависимостью
- Использует психолого-педагогические технологии
для  проектирования  индивидуальной
образовательной деятельности обучающихся (в том
числе  обучающихся  с  особыми  образовательными
потребностями)
- Планирует  свои  действия  по  развитию  у
обучающихся  познавательной  активности,
самостоятельности,  инициативности,  творческих
способностей,  формированию  гражданской
позиции, культуры здорового и безопасного образа
жизни.  способности  к  труду  и  жизни  в  условиях
современного  мира,  образцов  и  ценностей
социального поведения, навыков поведения в мире
виртуальной реальности и социальных сетях
-  Осуществляет  целеполагание  образовательной
деятельности  в  рамках  взаимодействия  с  другими
участниками образовательного процесса
- Планирует  образовательную  деятельность
обучающихся  на  основе  диагностики  их
возможностей,  потребностей,  достижений  и
поставленных целей и задач  
 - Решает  профессиональные  задачи,  опираясь  на
идеи,  методы,  систему  основных  понятий  и
категорий,  положения  закономерностей,  теории,
сущность процессов и явлений в области БЖД  
- Подбирает  методы  формирования  мышления  в
области БЖД  
-  Определяет  средства  формирования  у
обучающихся  представлений о полезности знаний и
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практических умений в области БЖД  
низкий Не проявляет должного уровня компетенций 72–0 Не

зачтено

7.2.3. Спецификация оценочных средств

Проверяемые индикаторы проявления компетенций
Компетентностно-ориентированный тест

                                                                                                                                        Вопросы теста
УК-8.1 Разрабатывает алгоритм безопасного поведения в  чрезвычайной ситуации и
военном конфликте

1-2

УК-8.2  Подбирает  варианты  (способы)  адекватного  поведения  в  потенциально
опасных и чрезвычайных ситуациях и военных конфликтах

3-4

УК-8.3 Анализирует факторы вредного и опасного влияния элементов среды обитания
(технических средств, технологических процессов, материалов, зданий и сооружений,
природных и социальных явлений)

5

УК-8.4  Принимает  обоснованные  решения  и  вырабатывает  план  действий  в
конкретной  опасной  ситуации  с  учетом  реально  складывающейся  обстановки  и
индивидуальных возможностей

6

УК-8.5 Оценивает степень риска возникновения опасностей, связанных с 
чрезвычайными ситуациями и военным конфликтами

7

УК-8.6  Выявляет  проблемы,  связанные  с  нарушениями  техники  безопасности  на
рабочем месте (в т.ч. образовательной и рекреационной деятельности человека)

8

ОПК-6.1  Применяет  психолого-педагогические  технологии  для  организации
образовательной деятельности обучающихся, формирования мотивации к обучению

9

ОПК-6.2 Решает профессиональные задачи, связанные с индивидуализацией 
образовательной деятельности, на основе соответствующих психолого-педагогических
технологий  

10,20

ОПК-6.3  Применяет  психолого-педагогические  технологии  для  адресной  работы с
различными контингентами обучающихся: одаренные дети, социально уязвимые дети,
дети, попавшие в трудные жизненные ситуации, дети-мигранты, дети-сироты, дети с
особыми  образовательными  потребностями  (аутисты,  дети  с  синдромом  дефицита
внимания и гиперактивностью и др.), дети с ограниченными возможностями здоровья,
дети с девиациями поведения, дети с зависимостью

11

ОПК-6.4  Использует  психолого-педагогические  технологии  для  проектирования
индивидуальной  образовательной  деятельности  обучающихся  (в  том  числе
обучающихся с особыми образовательными потребностями)

12

ОПК-6.5 Планирует свои действия по развитию у обучающихся познавательной 
активности, самостоятельности, инициативности, творческих способностей, 
формированию гражданской позиции, культуры здорового и безопасного образа 
жизни. способности к труду и жизни в условиях современного мира, образцов и 
ценностей социального поведения, навыков поведения в мире виртуальной реальности
и социальных сетях

13,19

ПК-3.3  Осуществляет  целеполагание  образовательной  деятельности  в  рамках
взаимодействия с другими участниками образовательного процесса

14

ПК-3.4  Планирует  образовательную  деятельность  обучающихся  на  основе
диагностики их  возможностей,  потребностей,  достижений и поставленных целей и
задач  

15

ПК-6.1 Решает профессиональные задачи, опираясь на идеи, методы, систему 
основных понятий и категорий, положения закономерностей, теории, сущность 

16
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процессов и явлений в области БЖД  

ПК-6.2 Подбирает методы формирования мышления в области БЖД  17
ПК-6.3  Определяет  средства  формирования  у  обучающихся   представлений  о
полезности знаний и практических умений в области БЖД  

18

1
7.2.4. Описание оценочных средств для проведения промежуточной аттестации

Компетентностно-ориентированный  тест – система  стандартизированных  заданий,
позволяющая автоматизировать процедуру измерения уровня проявления компетенций у студента. 

Тест для зачета по курсу содержит 20 вопросов. Каждый правильный ответ оценивается в 1
балл. Зачет необходимо набрать минимум 12 баллов из 20 возможных.

Пример вопросов компетентностно-ориентированного теста

1. Массовый психоз – это:
а) психическое состояние, возникающее в ситуации несоответствия желаний имеющимся 

возможностям;
б) психологическое состояние, вызванное угрожающим воздействием внешних условий и 

выраженное в чувстве неконтролируемого страха или тревоги;
в) психическая эпидемия, в основе которой лежат подражание и внушение, поражающие 

группу людей, человек при этом теряет нормальную способность воспринимать, отражать и рас-
суждать.

2. Виктимное поведение – это:
а) психическое состояние, возникающее в ситуации несоответствия желаний имеющимся 

возможностям;
б) поступки или действия человека, так или иначе провоцирующие причинить ему какой-

либо вред;
в) действия, связанные с осознанной опасностью для человеческой жизни.
3. Психологическая устойчивость – это:
а) психологический процесс, включающий в себя ответ человека на разнообразные стресс-

факторы и облегчающий здоровое функционирование личности;
б) психологическое состояние, вызванное угрожающим воздействием внешних условий и 

выраженное в чувстве неконтролируемого страха или тревоги;
в) действия, связанные с осознанной опасностью для человеческой жизни.
4. Выберете основное мероприятие при оказании первой помощи при истерике
а) заставить пострадавшего выполнить конкретное поручение;
б) говорить тихо, медленно и четко
в) неожиданно совершить отвлекающее действие, например, громко крикнуть
5. Выберете основное мероприятие при оказании первой помощи при плаче
а) заставить пострадавшего выполнить конкретное поручение
б) говорить тихо, медленно и четко
в) успокоить, укутать, дать горячий чай
г) дать поплакать и вывести на разговор
5. Первое определение психологии безопасности было сформулировано:
а) М. А. Котиком;
б) С. И. Ожеговым;
в) Ф. А. Брокгаузом и И. А. Ефроном.
6. Отметьте определение психологии безопасности:
а) отрасль психологии, изучающая психологические закономерности жизни и деятельности 

человека, связанные с обеспечением безопасного существования и развития;
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б) состояние какого-либо хозяйствующего субъекта, характеризующееся наличием стабиль-
ного дохода и других ресурсов, которые позволяют поддержать уровень жизни на текущий момент
и в обозримом будущем;

в) безопасность народа, которая отвечает за целостность государства, а также защищен-
ность жизненно важных интересов личности, общества и государства в различных сферах жизне-
деятельности от внешних и внутренних угроз и обеспечивает устойчивое развитие страны;

г) совокупность природных, социальных, технических и других условий, обеспечивающих 
качество жизни и безопасность жизни и деятельности проживающего на данной территории насе-
ления.

7. Кто из ученых утверждал, что потребность в безопасности является основополагающей в 
развитии ребенка — быть любимым, желанным, защищенным от опасностей окружающей среды?

а) А. Фрейд;
б) К. Хорни;
в) М. Кляйн;
г) М. Спиро;
д) Дж. Боулби.
8. Отметьте, кто из ученых связал паттерны повторения с чувством безопасности:
а) Й. Лангмейер и 3. Матейчек;
б) Д. Вайс и Г. Сэмпсон;
в) Ф. А. Брокгауз и И. А. Ефрон.
9. С точки зрения Г. С. Салливана, каждый человек стремится избежать следующего чув-

ства:
а) одиночества;
б) тревоги;
в) незащищенности;
г) страха. [1]
г) стремлением к межличностным коммуникациям и стремлением к безопасности.
10. Назовите ученого, который ввел понятие «онтологически защищенная личность»:
а) Э. Фромм;
б) Г. С. Салливан;
в) Р. Лэйнг;
г) К. Гольдштейн.
11. Теория мотивации А. Маслоу выделяет:
а) факторы X и факторы Y;
б) факторы дефицита и факторы роста;
в) факторы гигиены и факторы-мотиваторы;
г) факторы выгоды и факторы удобства.
12. Назовите ученого, который связывал стремление к безопасности со стремлением к пре-

восходству:
а) А. Маслоу;
б) К. Роджерс;
в) А. Адлер;
г) Э. Фромм.
13. М. Балинт описал две разнонаправленные ориентации характера человека. Отметьте, че-

ловек какой ориентации характера стремится к риску, наслаждается состоянием грозящей опасно-
сти, будучи абсолютно уверенным, что легко сможет преодолеть свой страх:

а) «филобат»;
б) «окнофил»;
в) «биофил».
14. Отметьте ученого, который описал, как меняются внутреннее состояние человека, его 

психологическая структура, содержание мира, в котором он живет, т.е. изменяется психологиче-
ская ситуация данного конкретного человека в ситуации психологической опасности:

а) К. Левин;
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б) Дж. Келли;
в) Л. Секрсст;
г) Д. Мак-Клеланд;
д) Г. О л порт.
15. Ф. Д. Рузвельт выступил перед членами конгресса с речью о «четырех свободах». 

Отметьте, какие «свободы» перечислял Ф. Д. Рузвельт:
а) свобода слова;
б) свобода действий;
в) свобода каждого человека поклоняться Богу тем способом, который он сам избирает;
г) свобода от нужды;
д) свобода от страха;
е) свобода бытия.
16. Укажите, какая страна из нижеперечисленных самая безопасная в 2014 г. (по данным 

Global Peace Index):
а) Россия;
б) Норвегия;
в) Бразилия;
г) Сирия;
д) Индия.
17. В каком году был заключен Вестфальский мир, с которым связано появление идеи 

государственной безопасности?
а) 2000 г.;
б) 1648 г.;
в) 1945 г.;
г) 1270 г.
18. Выделите угрозы экономической безопасности:
а) бедность и нищета;
б) низкий уровень занятости;
в) загрязнение атмосферного воздуха и ухудшение качества воды в большинстве водных 

объектов мира;
г) безработица среди экономически активного населения;
д) криминализация общества.
19. Отметьте вид безопасности, когда «понимается такое состояние защищенности лично-

сти, которое обеспечивает ее сохранность и целостность как активного социального субъекта и 
способствует развитию в условиях информационного взаимодействия с окружающей средой»:

а) информационно-психологическая безопасность;
б) экономическая безопасность;
в) информационная безопасность;
г) экологическая безопасность.

20. Под онтологической безопасностью, по мнению Э. Гидденса, понимается:
а) стабильное психическое состояние, которое включает в себя уверенность людей в

их самоидентификации и в постоянстве окружающего социального и материального мира, в
котором они действуют;

б) сетевая устойчивая совокупность необходимых и достаточных факторов, надежно
обеспечивающих: достойную жизнь каждого человека; защищенность всех структур жизне-
способности семьи,  общества и государства;  их цели,  идеалы, ценности и интересы,  их
культуру и образ жизни, традиции от неприемлемых рисков, от внутренних и внешних вы-
зовов  и  угроз;  способность  эффективно  предотвращать  формирующиеся  опасности  на
основе культуры компромисса по поводу благополучия и справедливости для всех;
в) рост, укрепление солидарности в обществе и усиление сознательных процессов самой

личности.
Критерии оценивания компетентностно-ориентированного теста

Критерии оценивания
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Оценка Критерии
зачтено отлично от 90% правильных ответов и выше

хорошо от 75% до 90% правильных ответов 
удовлетворительно от 60% до 75% правильных ответов 

незачтено неудовлетворительно до 60 % правильных ответов

8.  Перечень  основной  и  дополнительной  литературы,  необходимой  для
освоения дисциплины

а) основная литература
1. Баева И.А. Обеспечение психологической безопасности в образовательном учреждении:

практическое руководство. СПб.: Речь, 2006. 288 c.
2.  Блеер А.Н. Психология деятельности в  экстремальных условиях.  М.:  Академия,  2008.

256 c.
3. Михайлов Л.А. Психологическая безопасность. М.: Дрофа, 2008. 284 c.
4. Суворова Г.М. Психологические основы безопасности. М.: «Юрайт», 2017. 162 с. 

б) дополнительная литература
1. Алферов А.Д. Психология развития школьников, Ростов на Дону, 2000. 
2. Ананьев Б.Г. Человек как предмет познания. СПб., Знание, 1968.
3. Андреева Г.М. Социальная психология. М., Аспект Пресс, 2002.
4. Асмолов А.Г. Деятельность и установка. М., 2001. 
5. Баева И.А. Тренинги психологической безопасности в школе. СПБ, 2002.
6. Боброва В.Г., Вахрушев М. Общая характеристика развития личности подростка, Ростов

на Дону, 2001. 
7. Бодалев А.А. Психология личности. М., ВЛАДОС, 1999.
8. Василюк Р.Е. Психология переживаний. Москва, 2002.
9. Гребень Н.Ф. Психологические тесты. Минск, 2007
10. Михайлов Л.А.,  Шатровой О.В.,  Михайлов А.Л.  Общение в  контексте  безопасности.

СПб.: Изд-во «Союз», 2005.
11. Михайлов Л.А., Маликова Т.В., Шатровой О.В.  Правила поведения в толпе.  СПб.: Изд-

во «Союз», 2005.
12.  Никольская И.М., Грановская Р.М. Психологическая защита у детей. СПб.: Речь,2006.
13. Психологическая безопасность. Автор-составитель Суворова Г.М., Ярославль, Изд-во 

ЯГПУ. 2011.
14. Психологическая безопасность. Учебное пособие. Ярославль. Из-во ЯГПУ. 2015.
15. Тарас А.Е. Психология экстремальных ситуаций. Москва, 2002.

в) программное обеспечение
Наименования ежегодно обновляемых лицензионных программных продуктов, 

используемых при изучении дисциплины:
 Microsoft Windows
 Microsoft Office
 Kaspersky Endpoint Security для бизнеса - Стандартный Russian Edition
 ЭПС «Система Гарант-Максимум»
 ЭПС «Консультант Плюс»

9.  Перечень  ресурсов  информационно-телекоммуникационной  сети
«Интернет», необходимых для освоения дисциплины
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1.  Научная  электронная  библиотека  eLIBRARY.ru –  рефераты,  полные  тексты  научных
статей из российских и зарубежных журналов;

2.  Электронно-библиотечная система IPRbooks – полнотекстовая база учебных и учебно-
методических электронных изданий (http://www.iprbookshop.ru)

3. ФГНУ «Научная педагогическая библиотека имени К. Д. Ушинского» http://elib.gnpbu.ru/.
4.  Электронно-библиотечная  система  «ЭБС  ЮРАЙТ»  – полнотекстовая  база  учебных  и

учебно-методических электронных изданий (www.biblio-online.ru)

10.  Методические  указания  для  преподавателя  и  обучающихся  по
освоению дисциплины

Главные особенности изучения дисциплины:
-  практикоориентированность, изучение каждой темы курса готовит студента к решению

определенной профессиональной задачи и предполагает формирование теоретической основы для
ее решения;

-  субъектноориентированность, в процессе изучения дисциплины каждый студент может
выстроить  индивидуальный маршрут своей образовательной деятельности,  определяя  в  рамках
модуля в целом и отдельной темы индивидуальные цели, выбирая уровень освоения материала,
проектируя желаемые результаты;

-  рефлексивность, технология изучения дисциплины предполагает постоянное обращение
студента к формируемым у него профессионально значимым компетенциям, по итогам изучения
каждой темы, определяя причины возникающих проблем и перспективы дальнейшего развития
умений решать профессиональные задачи;

-  рейтинговость, в  рамках  дисциплины  действует  балльно-рейтинговая  система,
оцениваемые в  диапазоне от  одного до десяти баллов и  задания для самостоятельной работы,
выполняя которые студент может получить три и более баллов, получаемые в процессе работы
баллы суммируются и учитываются при выставлении оценки в аттестационные недели, по итогам
изучения дисциплины;

-  преемственность,  изучение дисциплины является необходимой составляющей освоения
модуля  «Безопасность  жизнедеятельности»,  осваиваемые  в  рамках  отдельных  тем  элементы
компетенций и формируемый студентами субъективный опыт решения профессиональных задач,
необходимы  для  успешной  работы  в  период  педагогической  практики  в  образовательных
учреждениях и дальнейшей самостоятельной профессиональной деятельности.

Программа  дисциплины  предполагает  проведение  по  каждой  теме  лекционных,
практических  занятий.  Тематический  план  включает  13  тем,  изучение  которых  направлено  на
формирование профессионально значимых компетенций.

Практические  задания  в  рамках  изучения  дисциплины  предполагают  осуществление
практической деятельности обучающегося в конкретном школьном коллективе.

11.  Перечень  информационных  технологий,  используемых  при
осуществлении образовательного процесса по дисциплине

Контроль знаний студентов по дисциплине осуществляется в  рамках электронной среды
фиксации успеваемости студентов (БРС) ЯГПУ.

12. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

1. Оборудованные аудитории – столы, стулья, доска, экран, телевизор.
2. Задания для работы студентов, обучающихся по индивидуальному графику.
3. Материалы для итогового и промежуточного контроля.
4. Раздаточный материал.
5. Хрестоматийный материал.
6. Компьютер, принтер, сканер, ксерокс, мультимедиа.
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1. Цели и задачи дисциплины:
Цель  дисциплины  «Компьютерная  безопасность»  -  формирование  у  студентов

знаний  о  современных  технологий  защиты  персональных  компьютеров  и  информации,
циркулирующей на объектах информатизации, от утечки и несанкционированного доступа.

Основными задачами курса являются:
- понимание студентами  теоретических  основ,  терминологии  и  понятийного

аппарата в области изучаемой дисциплины;
 овладение навыками работы настройки безопасности Интернет браузеров, па-

кетных приложений MS Office и операционных систем семейства Windows;
 развитие умений проведения мероприятий по обеспечению компьютерной без-

опасности.

2.  Место  дисциплины  в  структуре  основной  профессиональной
образовательной программы (ОПОП): 

Дисциплина  включена  в  часть,  формируемую  участниками  образовательных
отношений ОПОП.

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине:
КОМПЕТЕНЦИИ Индикаторы Оценочн

ые
средстваШифр Формулировка

УК-8

Способен  создавать  и
поддерживать
безопасные  условия
жизнедеятельности,  в
том  числе  при
возникновении
чрезвычайных ситуаций

УК-8.1  Разрабатывает  алгоритм
безопасного  поведения  в  чрезвычайной
ситуации и военном конфликте
УК-8.2  Подбирает  варианты  (способы)
адекватного  поведения  в  потенциально
опасных  и  чрезвычайных  ситуациях  и
военных конфликтах
УК-8.3  Анализирует  факторы  вредного  и
опасного  влияния  элементов  среды
обитания  (технических  средств,
технологических  процессов,  материалов,
зданий  и  сооружений,  природных  и
социальных явлений)
УК-8.4 Принимает обоснованные решения
и  вырабатывает  план  действий  в
конкретной  опасной  ситуации  с  учетом
реально  складывающейся  обстановки  и
индивидуальных возможностей
УК-8.5  Оценивает  степень  риска
возникновения  опасностей,  связанных  с
чрезвычайными  ситуациями  и  военным
конфликтами
УК-8.6  Выявляет  проблемы,  связанные  с
нарушениями  техники  безопасности  на
рабочем  месте  (в  т.ч.  образовательной  и
рекреационной деятельности человека)

Опрос
Работа в 
ЭОС 
«Moodle
»:
-
Тестиров
ание
-
Практич
еская 
работа
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ПК-6

Способен  использовать
научно-теоретические
знания  и  практические
умения  в  области
безопасности
жизнедеятельности  и
физической  культуры  и
спорта  как  средство
развития  культуры  БЖД
и  физического
воспитания
обучающихся

ПК-6.1 Решает профессиональные задачи,
опираясь  на  идеи,  методы,  систему
основных понятий и категорий, положения
закономерностей,  теории,  сущность
процессов и явлений в области БЖД
ПК-6.2  Подбирает  методы  формирования
мышления в области БЖД
ПК-6.3  Определяет  средства
формирования  у  обучающихся
представлений  о  полезности  знаний  и
практических умений в области БЖД

Опрос
Работа в 
ЭОС 
«Moodle
»:
-
Тестиров
ание
-
Практич
еская 
работа

4. Объем дисциплины и виды учебной работы
Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы.

Вид учебной работы Всего
часов

Триместр

8

Контактная работа с преподавателем (всего) 10 10

В том числе:

Лекции 4 4

Практические занятия (ПЗ) 6 6

Лабораторные работы (ЛР) - -

Самостоятельная работа (всего) 62 62

В том числе:

Работа в ЭОС «Moodle» нигде у Вас не 
фигурирует!

56 56

Подготовка к устному опросу 6 6

Вид промежуточной аттестации (зачет, экзамен) Зачет Зачет

Общая трудоемкость (часов) 72 72

Общая трудоемкость (зачетных единиц) 2 2

5. Содержание дисциплины
5.1. Содержание разделов дисциплины

№
п/п

Наименование раздела
дисциплины

Наименование тем

1 Теоретические основы 
компьютерной безопасности

Основы компьютерной безопасности.
Безопасность компьютерных систем.
Основные определения и критерии классификации угроз

2 Меры обеспечения 
компьютерной безопасности

Основные  программно-технические  меры  обеспечения
компьютерной безопасности.
Безопасность на уровне операционных систем, приложений,
Интернет

3 Вредоносные программы Вредоносные программы

5.2. Разделы дисциплин и виды занятий
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№ Наименование раздела дисциплины и
входящих в него тем

Количество часов

Лекции Практ.
занятия

Самост.
работа студ.

Всего
часов

1 Раздел: Теоретические основы 
компьютерной безопасности

1,5 - 15 16,5

1.1. Тема: Основы компьютерной безопасности 0,5 5 5,5

1.2 Тема: Безопасность компьютерных систем. 0,5 5 5,5

1.3 Тема: Основные определения и критерии 
классификации угроз

0,5 5 5,5

2 Раздел: Меры обеспечения 
компьютерной безопасности

2 6 37 45

2.1 Тема: Основные программно-технические 
меры обеспечения компьютерной 
безопасности

1 17 18

2.2 Безопасность на уровне операционных 
систем, приложений, Интернет

1 6 20 27

3 Раздел: Вредоносные программы 0,5 - 10 10,5

3.1 Тема: Вредоносные программы 0,5 10 10,5

Всего: 4 6 62 72

6. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной
работы обучающихся по дисциплине

6.1. Содержание самостоятельной работы студентов по темам

№
п/п

Темы дисциплины Содержание самостоятельной работы студентов

1 Основы компьютерной 
безопасности

Подготовка  к  устному  опросу.  Выполнение  практической
работы в ЭОС «Moodle». Решение теста в ЭОС «Moodle».

2 Безопасность 
компьютерных систем

Подготовка  к  устному  опросу.  Выполнение  практической
работы в ЭОС «Moodle». Решение теста в ЭОС «Moodle».

3 Основные определения и 
критерии классификации 
угроз

Подготовка  к  устному  опросу.  Выполнение  практической
работы в ЭОС «Moodle». Решение теста в ЭОС «Moodle».

4 Основные программно-
технические меры 
обеспечения компьютерной 
безопасности

Подготовка  к  устному  опросу.  Выполнение  практической
работы в ЭОС «Moodle». Решение теста в ЭОС «Moodle».

5 Безопасность на уровне 
операционных систем, 
приложений, Интернет

Подготовка  к  устному  опросу.  Выполнение  практической
работы в ЭОС «Moodle». Решение теста в ЭОС «Moodle».

6 Вредоносные программы Подготовка  к  устному  опросу.  Выполнение  практической
работы в ЭОС «Moodle». Решение теста в ЭОС «Moodle».

6.2. Тематика курсовых работ (проектов)
Учебным планом не предусмотрены

6.3. Примерная тематика рефератов

4



Учебным планом не предусмотрены

7. Фонды оценочных средств

7.1. Фонд оценочных средств для проведения текущей аттестации обучающихся
по дисциплине
Наименование темы дисциплины Средства текущего

контроля
Перечень компетенций

(указать шифр)
Основы компьютерной 
безопасности

Опрос.
Тест по теме в ЭОС
«Moodle»

УК-8
ПК-6

Безопасность компьютерных 
систем

Опрос.
Тест по теме в ЭОС
«Moodle»

УК-8
ПК-6

Основные определения и критерии 
классификации угроз

Опрос.
Тест по теме в ЭОС
«Moodle»

УК-8
ПК-6

Основные программно-технические
меры обеспечения компьютерной 
безопасности

Тест по теме в ЭОС
«Moodle»

УК-8
ПК-6

Безопасность на уровне 
операционных систем, приложений,
Интернет

Практическая 
работа №1-3 в ЭОС 
«Moodle»
Тест по теме в ЭОС
«Moodle»

УК-8
ПК-6

Вредоносные программы Тест по теме в ЭОС
«Moodle»

УК-8
ПК-6

Текущий контроль осуществляется на основе рейтинговой технологии оценивания.
Обучающиеся в процессе изучения дисциплины набирают рейтинговые баллы и в рамках
аттестационной недели получают отметки в соответствии с набранными баллами.

Критерии оценки видов работ
Посещение  лекционных  занятий  и  отсутствие  на  занятии  –  0  баллов,  посещение

практических занятий – 0,5 баллов.
Работа  на  практических  занятиях  активное  участие  в  обсуждении,  представление

результатов  самостоятельной  работы  (1-5  балла):  периодическая  активность  –  1  балл,
активное участие в обсуждении проблем и практических заданий – 5 балла.

Выполнение заданий для самостоятельной работы – от 1 до 5 баллов (в зависимости
от сложности заданий).

Рейтинг план

Базовая часть
Вид контроля Форма контроля Мин. кол-во

баллов
Макс. кол-во

баллов
Контроль посещаемости Посещение лекционных,

практических занятий
0,5
0,5

3
1,5

Итого 1 4,5

Контроль работы на
занятиях

Наименование темы Мин. кол-во
баллов

Макс. кол-во
баллов

Опрос по темам №1,2,3 9 15
Выполнение  практических  работ
по теме №5

9 15

Тестирование по темам №№1-6 18 30
Итого 36 60
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Всего в семестре 37 64,5
Промежуточная аттестация 20 40

ИТОГО 57 104,5
Подготовка к практическим занятиям является обязательным условием получения

итоговой рейтинговой оценки по дисциплине не зависимо от количества накопленных
баллов

К промежуточной аттестации не допускаются обучающиеся, набравшие в течение
семестра менее 37 балла

Примеры заданий для практических занятий 
Практические  задания  –  учебные  задания  (комплекс  заданий), выполняемых

студентом  под  руководством  преподавателя  (самостоятельно)  с  целью  усвоения  научно-
теоретических основ дисциплины, приобретения навыков и опыта творческой деятельности,
овладения  современными  методами  решения  профессиональных  задач,  в  том  числе
исследовательского характера. В процессе текущего контроля оценивается качество усвоения
учебного материала по теме практической работы и качество оформления отчета:

1. Практические работы в ЭОС «Moodle»
2. Тестирование по темам курса в ЭОС «Moodle»
3. Опрос

Критерии оценивания заданий, выполненных на практических занятиях

Критерий Балл
Использование профессиональных понятий и терминов в речи 1 балла
Соответствие предлагаемых решений поставленной задаче 1 балла
Практическая направленность 1 балла
Оригинальность предлагаемых решений 1 балла
Максимальный балл 4

7.1.1 Опрос
Опрос регулярно  проводится  во  время  практических  занятий  с  целью  проверки  базовых

знаний, обучающихся по изученным темам. Обучающимся предлагается ответить на ряд вопросов,
касающихся  основных  терминов  и  понятий,  концепций  и  фактов  по  материалу  изученных  тем.
Ответы должны быть  достаточно  полными и  содержательными.  К  устному опросу  должны быть
готовы все обучающиеся. 

В процессе подготовки к устному опросу необходимо систематически изучать обязательную 
литературу по темам дисциплины, повторять изученный материал, опираясь на конспекты лекций.
Наименовани

е темы
Перечень вопросов

Тема 1
Основы 
компьютерной 
безопасности

1. Понятие компьютерной и информационной безопасности.
2. Компьютерная безопасность как составная часть информационной 
безопасности.
3. Основные угрозы информационной безопасности
4. Защита информации
5. Основные составляющие компьютерной (информационной) безопасности
6. Наиболее опасные угрозы компьютерной (информационной) 
безопасности.

Тема 2
Безопасность 
компьютерных 
систем

1. Нормативно-правовое регулирование информационной (компьютерной 
безопасности) на территории РФ и в мировом пространстве.
2. Органы регулирования и контроля за информационной (компьютерной) 
безопасностью
3. Требования доверия безопасности.
4. Внутренние и внешние угрозы компьютерной безопасности.
5. Средства защиты компьютеров.
6. Обход средств защиты от разглашения конфиденциальной информации.
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7. Основные угрозы безопасности систем обработки информации.
8. Несанкционированный доступ, его основные каналы.

Тема 3
Основные 
определения и 
критерии 
классификации
угроз

1. Угрозы и атаки компьютерной безопасности.
2. Классификация угроз по компонентам ИС, на которые нацелены угрозы.
3. Угрозы динамической целостности.
4. Состав и структура конфиденциальной информации.
5. Угрозы направленные на получение конфиденциальной информации.

Критерии оценивания опроса
Критерий Балл

Соблюдение последовательности ответа на поставленный вопрос. 1 балл
Логичность ответа. 1 балл
Грамотность изложения материала. 1 балл
Использование в нужном контексте терминов. 1 балл
Наличие собственной обоснованной точки зрения на проблему, 
поставленную в вопросе.

1 балл

Максимальный балл (за каждый успешно отверченный опрос) 5

7.1.2 Тест
Тесты –  система  стандартизированных  заданий,  позволяющая  автоматизировать

процедуру  измерения  уровня  знаний  и  умений  студента.  Оценочное  средство  носит
комплексный характер и может быть использовано для определения уровня проявления всех
компонентов  компетенции:  знаний,  умений,  владений  (опыта  выполнения  определенных
действий).

Примерные тестовые вопросы

1. Увеличит ли защищенность системы установка одновременно двух и более полноценных
антивирусных программ?

1. Да
2. Нет

2.  Самым надежным методом защиты документов,  конфиденциальных данных от третьих
лиц, является...

1. сокрытие документов (сделать невидимыми)
2. шифрование
3. пароль
4. хранение документов на несистемном разделе жесткого диска

3.  Укажите  вариант  ответа,  который  НЕ  ИМЕЕТ  отношения  к  термину  "троянская
программа"?

1. может самовоспроизводиться и распространять себя по Сети;
2. выполняет действия, заложенные злоумышленником
3. получила  название  в  честь  так  называемого  "троянского  коня",  упоминавшегося  в

древнегреческой мифологии;
4. может распространяться под видом законного, легального приложения;

4.  Вследствие  случайного  посещения  зараженного  сайта,  к  вам  на  компьютер  незаметно
скачалась  и  попыталась  запуститься  вредоносная  программа.  Таким  образом,  вы  стали
жертвой...?

1. DDos-атаки
2. фишинг-атаки
3. drive-by загрузки
4. атаки с помощью подмены DNS
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5.  Вследствие  случайного  посещения  зараженного  сайта,  к  вам  на  компьютер  незаметно
скачалась  и  попыталась  запуститься  вредоносная  программа.  Таким  образом,  вы  стали
жертвой...?

1. DDos-атаки
2. фишинг-атаки
3. drive-by загрузки
4. атаки с помощью подмены DNS

6. Из предлагаемого списка выберите те программы, которые отвечают за защиту системы от
различных угроз со стороны вредоносных программ и хакеров...

1. антиэксплойт
2. антилоггер
3. торрент-клиент
4. архиватор
5. брандмауэр
6. VPN-клиент

7. Для чего предназначена учетная запись "Гость"?
1. для внесения важных изменений в настройки ОС
2. для установки новых программ в систему
3. для установки пароля на доступ к системе
4. для временного доступа к системе

8.  Что  из  перечисленного  является  самым  большим  источником  распространения
вредоносных программ?

1. флешка
2. внешний жесткий диск
3. CD-диск
4. сеть Internet

9. Выберите наиболее полное определение термина "компьютерная безопасность"?
1. защита системы от атак хакеров;
2. защита  системы  от  несанкционированных  действий  в  отношении  информации  со

стороны третьих лиц, а также защита от действий вредоносных программ;
3. защита системы от действий вредоносных программ.
4. защита  системы от  несанционированного  доступа  к  информации,  ее  изменения  со

стороны третьих лиц;

10.  Программа,  контролирующая  входящий  и  исходящий  трафик,  а  также  доступ  других
программ в Интернет, называется...?

1. брандмауэр
2. антивирус
3. антилоггер
4. антиэксплойт

Критерии оценивания

Критерий Балл
более 90% правильных ответов 5 баллов
от 80 до 89% правильных ответов и выше 4 баллов

от 70 до 79% правильных ответов 3 балла

от 60% до 69% правильных ответов 2 балла

от 50 до 59% правильных ответов 1 балла
Максимальный балл за каждый успешно пройденный тест 5 баллов
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7.1.3 Практические работы
Практическая работа —  это задание для студента, которое должно быть выполнено по теме,

определенной  преподавателем.  Главная  цель  проведения  практической  работы  заключается  в
выработке у студента практических умений, связанных с обобщением и интерпретацией тех или иных
материалов.  Кроме  того,  ожидается,  что  результаты  практических  занятий  будут  впоследствии
использоваться учащимся в профессиональной деятельности.

Тема 5: Безопасность на уровне операционных систем, приложений и Интернет
Практическая работа №1

Задание 1: 
Открыть через «Панель управления» - «Администрирование» - «Локальная политика

безопасности» средство «Политика учетных записей» и изучить его. В отчете перечислить
возможные настройки и назначение этого средства безопасности.

Задание 2:
Открыть через «Панель управления» - «Администрирование» - «Локальная политика

безопасности» - «Локальные политики» средство «Политика аудита» и изучить его. В отчете
перечислить возможные настройки и назначение этого средства безопасности.

Задание 3
Открыть через «Панель управления» - «Администрирование» - «Локальная политика

безопасности»  -  «Локальные  политики»  средство  «Назначение  прав  пользователей»  и
изучить  его.  В  отчете  перечислить  возможные  настройки  и  назначение  этого  средства
безопасности.

Задание 4
Открыть через «Панель управления» - «Администрирование» - «Локальная политика

безопасности» - «Локальные политики» средство «Параметры безопасности» и изучить его.
В отчете перечислить возможные настройки и назначение этого средства безопасности.

Задание 5
Открыть через «Панель управления» - «Администрирование» - «Локальная политика

безопасности»  средство  «Брандмауэр  Windows  в  режиме  повышенной  безопасности»  и
изучить  его.  В  отчете  перечислить  возможные  настройки  и  назначение  этого  средства
безопасности.

Задание 6
Открыть через «Панель управления» - «Администрирование» - «Локальная политика

безопасности»  средство  «Политики  диспетчера  списка  сетей»  и  изучить  его.  В  отчете
перечислить возможные настройки и назначение этого средства безопасности.

Задание 7
Открыть через «Панель управления» - «Администрирование» - «Локальная политика

безопасности» средство «Политики ограниченного использования программ» и изучить его.
В отчете перечислить возможные настройки и назначение этого средства безопасности.

Задание 8
Открыть через «Панель управления» - «Администрирование» - «Локальная политика

безопасности» средство «Политика ограниченного использования программ» и изучить его.
В отчете перечислить возможные настройки и назначение этого средства безопасности.

Задание 9
Открыть через «Панель управления» - «Администрирование» - «Локальная политика

безопасности»  средство  «Политика  управления  приложениями»  и  изучить  его.  В  отчете
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перечислить возможные настройки и назначение этого средства безопасности.

Задание 10
Открыть через «Панель управления» - «Администрирование» - «Локальная политика

безопасности» - средство «Политика IP-безопасности» и изучить его. В отчете перечислить
возможные настройки и назначение этого средства безопасности.

Задание 11
Открыть через «Панель управления» - «Администрирование» - «Локальная политика

безопасности» - средство «Конфигурации расширенной политики аудита» и изучить его. В
отчете перечислить возможные настройки и назначение этого средства безопасности.

Задание 12
Открыть через «Панель управления» - «Все элементы панели управления»  средство

«Брандмауэр  Windows»  и  изучить  его.  В  отчете  перечислить  возможные  настройки  и
назначение этого средства безопасности.

Практическая работа №2
Задание 1
Создать  цифровой сертификат  с  автоподписью,  подписать  им любой макрос  (если

отсутствует – создать), закрыть документ с сохранением, а затем открыть его и проверить
цифровой сертификат макроса. По ходу выполнения задания составить отчет с копиями окон.

Задание 2
Открыть  через  «Файл»  -  «Параметры»  -  «Центр  управления  безопасностью»  -

«Параметры центра управления безопасностью» средство «Надежные издатели» и изучить
его (F1 – открытие справки). В отчете перечислить возможные настройки и назначения этого
средства безопасности.

Задание 3
Открыть  через  «Файл»  -  «Параметры»  -  «Центр  управления  безопасностью»  -

«Параметры  центра  управления  безопасностью»  средство  «Надежные  расположения»  и
изучить  его.  В  отчете  перечислить  возможные  настройки  и  назначения  этого  средства
безопасности.

Задание 4
Открыть  через  «Файл»  -  «Параметры»  -  «Центр  управления  безопасностью»  -

«Параметры центра управления безопасностью» средство «Надежные документы» и изучить
его. В отчете перечислить возможные настройки и назначения этого средства безопасности.

Задание 5
Открыть  через  «Файл»  -  «Параметры»  -  «Центр  управления  безопасностью»  -

«Параметры центра управления безопасностью» средство «Надстройки» и изучить  его.  В
отчете перечислить возможные настройки и назначения этого средства безопасности.

Задание 6
Открыть  через  «Файл»  -  «Параметры»  -  «Центр  управления  безопасностью»  -

«Параметры центра управления безопасностью» средство «Параетры ActiveX» и изучить его.
В отчете перечислить возможные настройки и назначения этого средства безопасности.

Задание 7
Открыть  через  «Файл»  -  «Параметры»  -  «Центр  управления  безопасностью»  -

«Параметры центра управления безопасностью» средство «Параметры макросов» и изучить
его. В отчете перечислить возможные настройки и назначения этого средства безопасности.
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Задание 8
Открыть  через  «Файл»  -  «Параметры»  -  «Центр  управления  безопасностью»  -

«Параметры  центра  управления  безопасностью»  средство  «Защищенный  просмотр»  и
изучить  его.  В  отчете  перечислить  возможные  настройки  и  назначения  этого  средства
безопасности.

Задание 9
Открыть  через  «Файл»  -  «Параметры»  -  «Центр  управления  безопасностью»  -

«Параметры центра управления безопасностью» средство «Панель  сообщений» и изучить
его. В отчете перечислить возможные настройки и назначения этого средства безопасности.

Задание 10
Открыть  через  «Файл»  -  «Параметры»  -  «Центр  управления  безопасностью»  -

«Параметры центра управления безопасностью» средство «Параметры блокировки файлов»
и  изучить  его.  В  отчете  перечислить  возможные  настройки  и  назначения  этого  средства
безопасности.

Задание 11
Открыть  через  «Файл»  -  «Параметры»  -  «Центр  управления  безопасностью»  -

«Параметры  центра  управления  безопасностью»  средство  «Параметры
конфиденциальности»  и  изучить  его.  В  отчете  перечислить  возможные  настройки  и
назначения этого средства безопасности.

Практическая работа №3
Задание 1
Выберите интернет-бразуер с которым чаще всего работаете (Chrom,  Opera,  Yandex,

InternetExplorer и пр.). 
 Через настройки браузера перейдите в раздел «Безопасность» и изучите его. В

отчете перечислите возможные настройки и назначения этого средства.
 Через  настройки  браузера  перейдите  в  раздел  «Безопасность»  -  «Файлы

cookie…»  и  изучите  его.  В  отчете  перечислите  возможные  настройки  и
назначения этого средства.

 Через  настройки браузера  перейдите  в  раздел  «Безопасность»  -  «Настройки
сайтов»  и  изучите  его.  В  отчете  перечислите  возможные  настройки  и
назначения этого средства.

Задание 2 
Установите безопасные настройки для детей дошкольного и школьного возраста:

 безопасный поиск в поисковиках (выбрать  поисковик с которым чаще всего
работаете) 

 безопасны режим на YouTube
 настройки приватности в социальных сетях

По ходу выполнения задания составить отчет с копиями окон.

Критерии оценивания
Критерий Балл

Грамотность изложения материала. 1 балл
Использование в нужном контексте терминов. 1 балл
Логичность ответа. 1 балл
Соблюдение последовательности ответа на поставленный вопрос. 1 балл
Наличие скрин-шотов в отчетах 1 балл
Максимальный балл (за каждый успешно отверченный опрос) 5

7.2.  Фонд  оценочных  средств  для  проведения  промежуточной  аттестации
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обучающихся по дисциплине

7.2.1. Требования к проведению промежуточной аттестации по дисциплине:
К зачету допускаются студенты, которые посещали лекции и практические занятия,

систематически  в  течение  всего  семестра  работали  на  занятиях  и  показывали  уверенные
знания по вопросам, обсуждаемым на практических занятиях.

Зачет ставится при соблюдении следующих требований:
1. Выполнение не менее 60% от общего числа практических работ.
2. Оценка не ниже «удовлетворительно» за итоговый контрольный тест по курсу.
3. Минимально допустимый рейтинговый балл согласно БРС – 37 баллов.

7.2.2  Критерии  оценки  результатов  прохождения  студентом  промежуточной
аттестации по дисциплине

Уровень
проявления

компетенций

Качественная
характеристика

Количест
венный

показатель
(баллы
БРС)

Оценка

Квалит
ативна

я

высокий На высоком уровне:
-  Разрабатывает  алгоритм  безопасного  поведения  в
чрезвычайной ситуации и военном конфликте
-  Подбирает  варианты  (способы)  адекватного
поведения  в  потенциально  опасных  и  чрезвычайных
ситуациях и военных конфликтах
- Анализирует факторы вредного и опасного влияния
элементов  среды  обитания  (технических  средств,
технологических  процессов,  материалов,  зданий  и
сооружений, природных и социальных явлений)
-  Принимает  обоснованные решения  и  вырабатывает
план  действий  в  конкретной  опасной  ситуации  с
учетом  реально  складывающейся  обстановки  и
индивидуальных возможностей
- Оценивает степень риска возникновения опасностей,
связанных  с  чрезвычайными  ситуациями  и  военным
конфликтами
-  Выявляет  проблемы,  связанные  с  нарушениями
техники  безопасности  на  рабочем  месте  (в  т.ч.
образовательной  и  рекреационной  деятельности
человека)
- Решает профессиональные задачи, опираясь на идеи,
методы,  систему  основных  понятий  и  категорий,
положения  закономерностей,  теории,  сущность
процессов и явлений в области БЖД
-  Подбирает  методы  формирования  мышления  в
области БЖД
- Определяет средства формирования у обучающихся
представлений  о  полезности  знаний  и  практических
умений в области БЖД

более 95
баллов

зачтено

повышенны
й

На достаточно высоком уровне:
-  Разрабатывает  алгоритм  безопасного  поведения  в
чрезвычайной ситуации и военном конфликте
-  Подбирает  варианты  (способы)  адекватного
поведения  в  потенциально  опасных  и  чрезвычайных

80-94 балла
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ситуациях и военных конфликтах
- Анализирует факторы вредного и опасного влияния
элементов  среды  обитания  (технических  средств,
технологических  процессов,  материалов,  зданий  и
сооружений, природных и социальных явлений)
-  Принимает  обоснованные решения  и  вырабатывает
план  действий  в  конкретной  опасной  ситуации  с
учетом  реально  складывающейся  обстановки  и
индивидуальных возможностей
- Оценивает степень риска возникновения опасностей,
связанных  с  чрезвычайными  ситуациями  и  военным
конфликтами
-  Выявляет  проблемы,  связанные  с  нарушениями
техники  безопасности  на  рабочем  месте  (в  т.ч.
образовательной  и  рекреационной  деятельности
человека)
- Решает профессиональные задачи, опираясь на идеи,
методы,  систему  основных  понятий  и  категорий,
положения  закономерностей,  теории,  сущность
процессов и явлений в области БЖД
-  Подбирает  методы  формирования  мышления  в
области БЖД
- Определяет средства формирования у обучающихся  
представлений о полезности знаний и практических 
умений в области БЖД

базовый На среднем уровне:
-  Разрабатывает  алгоритм  безопасного  поведения  в
чрезвычайной ситуации и военном конфликте
-  Подбирает  варианты  (способы)  адекватного
поведения  в  потенциально  опасных  и  чрезвычайных
ситуациях и военных конфликтах
- Анализирует факторы вредного и опасного влияния
элементов  среды  обитания  (технических  средств,
технологических  процессов,  материалов,  зданий  и
сооружений, природных и социальных явлений)
-  Принимает  обоснованные решения  и  вырабатывает
план  действий  в  конкретной  опасной  ситуации  с
учетом  реально  складывающейся  обстановки  и
индивидуальных возможностей
- Оценивает степень риска возникновения опасностей,
связанных  с  чрезвычайными  ситуациями  и  военным
конфликтами
-  Выявляет  проблемы,  связанные  с  нарушениями
техники  безопасности  на  рабочем  месте  (в  т.ч.
образовательной  и  рекреационной  деятельности
человека)
- Решает профессиональные задачи, опираясь на идеи,
методы,  систему  основных  понятий  и  категорий,
положения  закономерностей,  теории,  сущность
процессов и явлений в области БЖД
-  Подбирает  методы  формирования  мышления  в
области БЖД
- Определяет средства формирования у обучающихся
представлений  о  полезности  знаний  и  практических
умений в области БЖД

66-79
баллов
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низкий Не проявляет должного уровня компетенций менее 65
баллов

не
зачтено

7.2.3 Спецификация оценочных средств

Проверяемые индикаторы проявления компетенций
Итоговый тест по дисциплине Вопросы теста

УК-8.1  Разрабатывает  алгоритм  безопасного  поведения  в  чрезвычайной
ситуации и военном конфликте

1

УК-8.2 Подбирает варианты (способы) адекватного поведения в 
потенциально опасных и чрезвычайных ситуациях и военных конфликтах

2

УК-8.3 Анализирует факторы вредного и опасного влияния элементов 
среды обитания (технических средств, технологических процессов, 
материалов, зданий и сооружений, природных и социальных явлений)

3

УК-8.4 Принимает обоснованные решения и вырабатывает план действий в 
конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся 
обстановки и индивидуальных возможностей

4

УК-8.5 Оценивает степень риска возникновения опасностей, связанных с 
чрезвычайными ситуациями и военным конфликтами

5

УК-8.6 Выявляет проблемы, связанные с нарушениями техники 
безопасности на рабочем месте (в т.ч. образовательной и рекреационной 
деятельности человека)

6

ПК-6.1 Решает профессиональные задачи, опираясь на идеи, методы, 
систему основных понятий и категорий, положения закономерностей, 
теории, сущность процессов и явлений в области БЖД

7

ПК-6.2 Подбирает методы формирования мышления в области БЖД 8

ПК-6.3 Определяет средства формирования у обучающихся  представлений 
о полезности знаний и практических умений в области БЖД

9

7.2.4. Описание оценочных средств для проведения промежуточной аттестации

Итоговый  тест – система  стандартизированных  заданий,  позволяющая
автоматизировать процедуру измерения уровня проявления компетенций у студента. 

Тест  для  зачета  по  курсу  содержит  20  вопросов.  Каждый  правильный  ответ
оценивается в 2 балла. Зачет выставляется при ответе верно не менее, чем на 10 вопросов,
набрав при этом не менее 20 баллов.

Пример вопросов итогового теста
1. Какие из перечисленных действий ОСЛАБЛЯЮТ защиту вашей системы и подвергают вас
риску интернет-мошенничества? (выберите несколько вариантов ответов)

1. работа под учетной записью "Администратор"
2. установка неизвестного или малоизвестного антивируса
3. включение контроля учетных записей пользователей (UAC)
4. установка большого количества разнообразных плагинов в браузер
5. скачивание и установка ПО из сомнительных источников
6. отключение автоматического обновления Windows
7. отключение автозапуска со съемных носителей
8. переход по ссылкам в соц.сетях, размещенным в различных группах по интересам

2.  Как  называется  антивирусная  программа,  позволяющая  просканировать  систему  на
наличие вредоносных программ и устранить активное заражение, но не предназначенная для
постоянной защиты системы, не имеющая модуля защиты в реальном времени?

1. антивирусный монитор
2. антируткит
3. антилоггер
4. антивирусный сканер
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3. Что из перечисленного НЕ ЯВЛЯЕТСЯ (в большинстве случаев) компонентом бесплатного
антивируса?

1. самозащита
2. веб-защита
3. брандмауэр (firewall)
4. защита в реальном времени

4. Сервер антивирусной компании, обрабатывающий подозрительные файлы, отправленные
антивирусом  с  локального  компьютера,  и  выдающий  результат  обработки,  получил
название...

1. ураган
2. туча
3. гром
4. облако

5.  Является  ли  установка  антивируса  100%  защитой  системы  от  всевозможных  видов
интернет-угроз?

1. Да
2. Нет

6.  Как  называется  онлайн-сервис,  позволяющий  проверить  любой  файл  (подходящий  по
размеру) на вредоносность более чем 50 антивирусами (в том числе и антивирусом Avast)?

1. Totalscan
2. Virustotal
3. Megascaning
4. Virusscaning

7. Что такое "социальная инженерия"?
1. одна из технологий воздействия на избирателей в период предвыборной кампании
2. один из методов интернет-мошенничества, в котором используются психологические

слабости пользователей
3. один из методов соцопроса населения 
4. метод воздействия на общественное мнение путем показа социальной рекламы

Критерии оценивания
Оценка Критерии

зачтено отлично от 90% правильных ответов и выше
хорошо от 75% до 90% правильных ответов

удовлетворительно от 60% до 75% правильных ответов
незачтено неудовлетворительно до 60 % правильных ответов

8. Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой 
для освоения дисциплины

а) основная литература
1.  Информационная  безопасность  и  защита  информации:  учебное  пособие  для

вузов/А.В. Зенков.-Москва: Издательство Юрайт, 2021.-104с. (из ЭБС ЮРАЙТ)

б) дополнительная литература
1. Компьютерная безопасность. Криптографические методы защиты. – 2-е эл. изд. –

Саратов: Профобразование, 2019. – 446 с.: ил. (из ЭБС IPRbooks)
2.  Криптографические методы защиты информации для изучающих компьютерную

безопасность:  учебник для вузов/А.Б. Лось,  А.Ю. Нестеров,  М.И. Рожков.-2-е изд.,  испр.-
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Москва: Издательство Юрайт, 2021-424с. (из ЭБС ЮРАЙТ)
3.  Информационная  безопасность:  учебное  пособие  для  вузов/  Г.М.  Суворова.—

Москва: Издательство Юрайт, 2022.— 253с. (из ЭБС ЮРАЙТ)

в) программное обеспечение
Наименования ежегодно обновляемых лицензионных программных продуктов, 

используемых при изучении дисциплины:
 Microsoft Windows
 Microsoft Office
 Kaspersky Endpoint Security для бизнеса - Стандартный Russian Edition
 ЭПС «Система Гарант-Максимум»
 ЭПС «Консультант Плюс»

9.  Перечень  ресурсов  информационно-телекоммуникационной  сети
«Интернет», необходимых для освоения дисциплины

1. Научная электронная библиотека eLIBRARY.ru – рефераты, полные тексты научных
статей из российских и зарубежных журналов;

2.  Электронно-библиотечная  система  IPRbooks -  полнотекстовая  база  учебных  и
учебно-методических электронных изданий (http://www.iprbookshop.ru)

3.  ФГНУ  «Научная  педагогическая  библиотека  имени  К.  Д.  Ушинского»
http://elib.gnpbu.ru/.

4. Электронно-библиотечная система «ЭБС ЮРАЙТ» - полнотекстовая база учебных и
учебно-методических электронных изданий (www.biblio-online.ru)

10.  Методические  указания  для  преподавателя  и  обучающихся  по
освоению дисциплины

Главные особенности изучения дисциплины:
-  практикоориентированность, изучение каждой  темы  курса  готовит  студента  к

решению определенной профессиональной задачи и предполагает не только формирование
теоретической  основы  для  ее  решения,  но  и  развитие  практических  умений  в  сфере
организации отдельных этапов педагогического процесса;

-  субъектноориентированность, в  процессе  изучения  дисциплины каждый студент
может выстроить индивидуальный маршрут своей образовательной деятельности, определяя
в рамках модуля в целом и отдельной темы индивидуальные цели, выбирая уровень освоения
материала, проектируя желаемые результаты;

-  рефлексивность, технология  изучения  дисциплины  предполагает  постоянное
обращение студента к формируемым у него профессионально значимым компетенциям, по
итогам изучения каждой темы и при оформлении портфолио необходимо самостоятельно
оценивать  результаты  своей  образовательной  деятельности,  определяя  причины
возникающих  проблем  и  перспективы  дальнейшего  развития  умений  решать
профессиональные задачи;

-  рейтинговость, в  рамках  дисциплины  действует  балльно-рейтинговая  система,
каждая тема включает в себя разноуровневые задания, оцениваемые в диапазоне от одного до
трех  баллов  и  задания  для  самостоятельной  работы,  выполняя  которые  студент  может
получить три балла, получаемые в процессе работы баллы суммируются и учитываются при
выставлении оценки в аттестационные недели, по итогам изучения дисциплины;

-  преемственность,  изучение  дисциплины  является  необходимой  составляющей
освоения модуля «Дисциплины по выбору», осваиваемые в рамках отдельных тем элементы
компетенций и формируемый студентами субъективный опыт решения профессиональных
задач,  необходимы  для  успешной  работы  в  период  педагогической  практики  в
образовательных  учреждениях  и  дальнейшей  самостоятельной  профессиональной
деятельности.

Программа  дисциплины  предполагает  проведение  по  каждой  теме  лекционных,
16
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практических занятий. Тематический план включает 6 тем, изучение которых направлено на
формирование профессионально значимых компетенций.

Практические  задания  в  рамках  изучения  дисциплины  предполагают  осуществление
практической деятельности обучающегося в конкретном школьном коллективе.

11.  Перечень  информационных  технологий,  используемых  при
осуществлении образовательного процесса по дисциплине

При освоении дисциплины используется  электронная образовательная среда ЯГПУ
LMS MOODLe.

Контроль  знаний  студентов  по  дисциплине  осуществляется  в  рамках  электронной
среды фиксации успеваемости студентов (БРС) ЯГПУ.

12. Материально-техническое обеспечение дисциплины 
1. Оборудованные аудитории – столы, стулья, доска, экран, телевизор;
2. Задания для работы студентов, обучающихся по индивидуальному графику;
3. Материалы для итогового и промежуточного контроля;
4. Раздаточный материал;
5. Хрестоматийный материал;
6. Компьютер, мультимедиа.
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1. Цели и задачи дисциплины:
Цель  дисциплины  «Теория  и  методика  обучения  безопасности

жизнедеятельности»  – формирование методической  компетентности  как  совокупности
способности и готовности будущего учителя безопасности жизнедеятельности к организации
деятельности  обучающихся  по  изучению  учебного  предмета  «Основы  безопасности
жизнедеятельности»  и  формирования  у  обучающихся  комплекса  образовательных
результатов средствами учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности».

Основными задачами дисциплины являются:
 понимание актуальных направлений развития образование в области безопасности

жизнедеятельности, специфики структуры и содержания образования в области безопасности
жизнедеятельности, приемов, методов, технологий и форм его реализация;

 овладение навыками технологии организации деятельности обучающихся по изуче-
нию учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» и формирования у обу-
чающихся комплекса образовательных результатов средствами учебного предмета «Основы
безопасности жизнедеятельности»;

 развитие умений проектирования и реализации в условиях практической деятель-
ности приемов, методов, технологии и форм обучения безопасности жизнедеятельности.

2.  Место  дисциплины  в  структуре  основной  профессиональной
образовательной программы (ОПОП): 

Дисциплина включена в обязательную часть ОПОП.

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине:
ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3; ПК-4.4; ПК-4.5; ПК-5.1; ПК-5.2; ПК-5.3; ПК-5.4;

ПК-5.5
КОМПЕТЕНЦИИ Индикаторы Оценочные

средстваШифр Формулировка
УК-1 Способен

осуществлять  поиск,
критический  анализ  и
синтез  информации,
применять  системный
подход  для  решения
поставленных задач

УК-1.1 Использует системный подход в
решении профессиональных задач
УК-1.2 Осуществляет системный 
анализ результатов профессиональной 
деятельности
УК-1.3 Подбирает и систематизирует 
информацию, необходимую для 
решения поставленной задачи
УК-1.4 Моделирует процесс решения 
профессиональной задачи
УК-1.5 Проводит критическую оценку 
вариантов действий в процессе 
решения профессиональной задачи
УК-1.6  Устанавливает  причинно-след-
ственные связи между своими действи-
ями и полученными результатами

Информационно-
аналитические

материалы
(подготовка)

Дидактические
материалы

(разработка)
Технологическая

карта
(проектирование)

Форма внеурочной
деятельности

Тест
Компетентностно-
ориентированный

тест

УК-2 Способен  определять
круг задач в рамках по-
ставленной цели и вы-
бирать  оптимальные
способы  их  решения,
исходя  из  действу-
ющих  правовых  норм,
имеющихся ресурсов и

УК-2.1 Осуществляет целеполагание в 
ситуации решения профессиональной 
проблемы
УК-2.2 Формирует нормативно-
правовую основу для подбора решений 
поставленной профессиональной 
задачи
УК-2.3 Определяет ресурсную базу, 

Дидактические
материалы

(разработка)
Технологическая

карта
(проектирование)
Компетентностно-
ориентированный

тест
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ограничений обеспечивающую достижение 
запланированного результата
УК-2.4 Обосновывает выбранные пути 
достижения цели
УК-2.5 Характеризует условия 
эффективного решения поставленной 
профессиональной задачи
УК-2.6 Оценивает  потенциальные рис-
ки  и  ограничения   своих  действий  в
рамках достижения поставленной цели

ОПК-
1

 Способен
осуществлять
профессиональную
деятельность  в
соответствии  с
нормативными
правовыми  актами  в
сфере  образования  и
нормами
профессиональной
этики

ОПК-1.1 Решает профессиональные 
задачи опираясь на нормативно-
правовые документы, 
регламентирующие образовательную и 
трудовую деятельность в РФ
ОПК-1.2 Предлагает пути решения 
профессиональных задач с учетом 
правовых, нравственных и этических 
норм, требований профессиональной 
этики
ОПК-1.3 Организует взаимодействие с 
обучающимися (воспитанниками), 
признавая их достоинство, понимая и 
принимая их
ОПК-1.4 Признает необходимость 
защиты достоинства и интересов 
обучающихся
ОПК-1.5 Демонстрирует
готовность  оказывать  помощь  детям,
оказавшимся  в  конфликтной ситуации
и/или неблагоприятных условиях

Дидактические
материалы

(разработка)
Технологическая

карта
(проектирование)

Форма внеурочной
деятельности

Компетентностно-
ориентированный

тест

ОПК-
2

Способен  участвовать
в разработке основных
и  дополнительных
образовательных
программ,
разрабатывать
отдельные  их
компоненты  (в  том
числе  с
использованием
информационно-
коммуникационных
технологий)

ОПК-2.1 Проектирует программу 
учебной дисциплины по 
преподаваемому предмету в 
соответствии с требованиями к ее 
разработке и реализации
ОПК-2.2 Решает профессиональные 
задачи с использованием 
информационно-коммуникационных 
технологий
ОПК-2.3 Разрабатывает 
воспитательные программы и 
программы организации внеурочной 
деятельности обучающихся
ОПК-2.4 Проектирует учебные занятия 
на основе требований федеральных 
государственных образовательных 
стандартов и основной 
общеобразовательной программы, 
истории и места преподаваемого 
предмета в мировой культуре и науке
ОПК-2.5 Обосновывает требования к 

Дидактические
материалы

(разработка)
Технологическая

карта
(проектирование)

Форма внеурочной
деятельности

(проектирование)
Компетентностно-
ориентированный

тест
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разработке основных и 
дополнительных образовательных 
программ  

ОПК-
3

Способен
организовывать
совместную  и
индивидуальную
учебную  и
воспитательную
деятельность
обучающихся,  в  том
числе  с  особыми
образовательными
потребностями,  в
соответствии  с
требованиями
федеральных
государственных
образовательных
стандартов

ОПК-3.1 Демонстрирует владение 
формами и методами обучения, в том 
числе выходящими за рамки учебных 
занятий: проектная деятельность, 
лабораторные эксперименты и полевая 
практики и т.п.
ОПК-3.2 Решает профессиональные 
задачи, связанные с использованием 
специальных подходов к обучению в 
целях включения в образовательный 
процесс всех обучающихся, в том числе
с особыми образовательными 
потребностями  в образовании: 
обучающихся, проявивших 
выдающиеся способности; 
обучающихся, для которых  русский 
язык не является родным; 
обучающимися с ограниченными 
возможностями здоровья
ОПК-3.3 Проектирует ситуации 
учебного сотрудничества и 
взаимодействия обучающихся в целях 
эффективного решения 
образовательных задач
ОПК-3.4 Планирует совместную и 
индивидуальную учебную и 
воспитательную деятельность на 
основе методики преподавания, 
деятельностного подхода, приемов 
современных педагогических 
технологий, требований федеральных 
государственных образовательных 
стандартов
ОПК-3.5 Использует для организации 
учебной и воспитательной 
деятельности современные, в том числе
интерактивные, формы и методы 
воспитательной работы

Дидактические
материалы

(разработка)
Технологическая

карта
(проектирование)

Форма внеурочной
деятельности

(проектирование)
Компетентностно-
ориентированный

тест

ОПК-
5

 Способен
осуществлять контроль
и  оценку
формирования
результатов
образования
обучающихся,
выявлять  и
корректировать

ОПК-5.1 Демонстрирует готовность к 
осуществлению  системного анализа 
эффективности учебных занятий и 
подходов к обучению
ОПК-5.2 Планирует свои действия по 
контролю и оценке формирования 
результатов образования обучающихся 
и объективному анализу полученных 
результатов

Дидактические
материалы

(разработка)
Технологическая

карта
(проектирование)

Форма внеурочной
деятельности

(проектирование)
Компетентностно-
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трудности в обучении ОПК-5.3 Решает профессиональные 
задачи, связанные с выявлением 
трудностей в обучении и 
проектированием системы 
коррекционно-развивающей работы с 
обучающимися
ОПК-5.4 Подбирает способы контроля 
и оценки достижений обучающихся в 
соответствии с планируемыми 
результатами образовательной 
деятельности
ОПК-5.5 Проектирует систему 
контроля и оценки текущих и итоговых
результатов освоения содержания 
преподаваемого предмета 
обучающимися

ориентированный
тест

ПК-4 Способен
осуществлять
педагогическое
проектирование
развивающей
образовательной
среды,  программ  и
технологий,  для
решения  задач
обучения,  воспитания
и  развития  личности
средствами
преподаваемого
учебного предмета

ПК-4.1 Составляет и реализует в 
практической деятельности проект 
решения конкретной 
профессиональной задачи
ПК-4.2 Разрабатывает и реализует 
проекты форм внеурочной 
деятельности обучающихся по 
предмету
ПК-4.3 Демонстрирует готовность к 
разработке и реализации проектов 
развивающих ситуаций на учебном 
занятии
ПК-4.4 Осуществляет проектирование 
образовательной деятельности 
обучающихся по освоению учебного 
предмета
ПК-4.5 Оценивает результаты и 
эффективность реализованных 
проектов решения задач обучения, 
воспитания и развития личности 
обучающихся средствами 
преподаваемого учебного предмета

Дидактические
материалы

(разработка)
Технологическая

карта
(проектирование)

Форма внеурочной
деятельности

(проектирование)
Компетентностно-
ориентированный

тест

ПК-5 Способен
разрабатывать
индивидуальные
образовательные
маршруты,
индивидуальные
образовательные
программы  (в  том
числе  развивающие)
обучающихся  и
программы  своего
профессионального
роста  и  личностного

ПК-5.1 Владеет технологией 
проектирования индивидуальной 
образовательной деятельности
ПК-5.2 Организует деятельность 
участников образовательного процесса 
по разработке индивидуальных 
образовательных маршрутов и 
индивидуальных образовательных 
программ обучающихся
ПК-5.3 Решает профессиональные 
задачи, связанные с проектированием и
организацией индивидуальной 
развивающей деятельности 

Дидактические
материалы

(разработка)
Технологическая

карта
(проектирование)

Форма внеурочной
деятельности

(проектирование)
Компетентностно-
ориентированный

тест
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развития обучающихся
ПК-5.4 Выстраивает свой 
индивидуальный образовательный 
маршрут по освоению основной 
профессиональной образовательной 
программы, выбранного направления и 
профиля
ПК-5.5 Оценивает результаты своей 
образовательной деятельности по 
освоению выбранной профессии

4. Объем дисциплины и виды учебной работы
Общая трудоемкость дисциплины составляет 11 зачетных единиц.

Вид учебной работы Всего
часов

Триместры

8 9 11 12

Контактная работа с преподавателем
(всего) 

56 16 16 14 10

В том числе:

Лекции 22 6 6 6 4

Практические работы (ПР) 34 10 10 8 6

Самостоятельная работа (всего) 340 92 92 94 62

В том числе:

Информационно-аналитическая  работа
(проработка информационных материалов,
подготовка информационных материалов)

66 18 18 18 12

Подготовка к тестированию 58 16 16 16 10

Разработка дидактических материалов 64 16 16 18 14

Проектирование технологической карты 
учебного занятия

74 20 20 20 14

Проектирование формы внеучебной 
деятельности

78 22 22 22 12

Вид промежуточной аттестации (зачет, 
экзамен)

зачет контроль
ная

зачет с
оценкой

зачет
контроль

ная

Общая трудоемкость (часов) 396 108 108 108 72

Общая трудоемкость (зачетных единиц) 11 3 3 3 2

5. Содержание дисциплины
5.1. Содержание разделов дисциплины

№
п/п

Наименование раздела
дисциплины

Наименование тем

1 Введение  в  общие  вопросы
методики обучения предмета

Методика  преподавания  –  педагогическая  наука.  Цели и  задачи
учебного курса методики преподавания БЖД. Его место в системе
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учебных  дисциплин  педвуза.  Сущность  предмета  методики
обучения  БЖД.  Связь  методики  преподавания  БЖД  с  другими
науками.
Новые  ФГОС  по  ОБЖ.  Сущность  процесса  модернизации
Российского  образования  на  современном  этапе  развития.
Основные  типы  образовательных  учреждений.  Место  БЖД  в
современной профильной школе.  
Специфика  дистанционных  форм  обучения.  Научные  и
организационно-педагогические  основы  обучения  учащихся
безопасности жизнедеятельности. 

2 Содержание  и  специфика
учебного  предмета  ОБЖ  в
школе

Становление и развитие ОБЖ как учебного предмета в средней
школе.  Объект  и  методы  научного  исследования.  Анализ
программ и учебников по ОБЖ для школ. Основные требования
для  составления  программы  по  БЖД.  Комплекс  факторов,
определяющих  отбор  содержания  учебного  предмета  ОБЖ  и
дидактические  требования  к  нему:  социальный заказ  общества,
возрастные  особенности  учащихся,  условия  работы
образовательного  учреждения.  Критерии  определения  объема  и
сложности содержания ОБЖ. 
Требования  к  современному  уроку.  Классификация  уроков,  их
характеристика.  Схема  анализа  урока,  особенности  анализа
современного урока. Мотив, цель, задачи к разделу, теме урока по
БЖД. 
Современные  нетрадиционные  формы  организации  учебно-
воспитательной  деятельности,  их  педагогическая  ценность  для
личностного развития учащихся разного возраста, формирование
УУД.  
Современные  идеи,  реализуемые  в  содержании  учебного
предмета:  методологизация,  экологизация,  экономизация,
гуманизация,  интегративность.  Формирование  культуры
безопасности через содержание школьного курса ОБЖ.

3 Научно-теоретические
основы  обучения
безопасности
жизнедеятельности

Концепция преподавания основ безопасности жизнедеятельности.
Актуальность непрерывного образования в области безопасности
жизнедеятельности.  Подходы,  принципы  и  функции  обучения
безопасности жизнедеятельности. Нормативные аспекты обучения
безопасности жизнедеятельности. 
Научно-теоретические основы обучения ОБЖ с учетом включения
инклюзивного образования. 
Современные требования к дистанционной системе обучения по
ОБЖ.  Специфика  организации  урока  по  безопасности
жизнедеятельности в электронных средах, платформах (Microsoft
Teams, Zoom, Moodle и др.)

4 Методическая  система
обучения  безопасности
жизнедеятельности

Структура  понятия  на  уровне  формальной  и  диалектической
логики.  Древо  понятий.  Виды  понятий.  Вопросы:  понятия,
суждения,  умозаключения.  Понятия  по  БЖД,  их  особенности
(центральные и периферические понятия). Структура программы
по БЖД на уровне древа понятий.
Система  методов  и  приемов.  История  развития  методов.
Современный  взгляд  на  классификацию  методов.  Методы  и
приемы, обеспечивающие развитие мыслительной деятельности.
Особенности  выбора  методов  для  изучения  предмета  БЖД  с
учащимися среднего и старшего звеньев. Значение интерактивных
методов  обучения  для  ОБЖ.  Роль  метода  анализа  конкретных
ситуаций  и  проблемного  подхода  в  обучении  безопасности
жизнедеятельности.  
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Критерии  выбора  наглядных  и  технических  средств  обучения,
эффективность  их  применения,  методика  их  использования  в
учебно-воспитательном  процессе  по  БЖД.  Создание  видео-  и
аудиоматериалов по БЖД для учебного процесса. Автоматизация
учебно-воспитательного  процесса  посредством  компьютерной
техники  (оздоровительные  программы,  тесты,  обучающие
программы, контролирующие программы, электронные пособия и
т.д.).

5 Педагогические  технологии
как  основа  современного
образовательного процесса

Аудиовизуальные,  интерактивные,  информационные  и
коммуникативные  технологии  как  основа  современного
образовательного  процесса.  Понятие  «технология  обучения».
Классификация технологий. 
Технологии: ТРКМЧиП, проектная, портфолио, кейс-технология,
технология  модульного  обучения,  модерация,  игровые
технологии. Здоровьесберегающие технологии. 

6 Система  контроля  качества
знаний по БЖД

Диагностика  образовательных  результатов,  обучающихся  по
безопасности жизнедеятельности, виды диагностических средств.
Система  контроля  и  самоконтроля.  Нетрадиционные  формы
контроля  уровня  обученности  учащихся.  Обобщающие  занятия
как  форма  контроля  знаний.  Творческие  задания,  методика  их
организации и контроля. 
Разработка  оценочных  материалов  для  диагностики
образовательных  результатов  обучающихся  по  безопасности
жизнедеятельности, в том числе для реализации дистанционных
формах педагогического взаимодействия. 
Контроль и оценка образовательных результатов обучающихся (в
том числе с ОВЗ) по безопасности жизнедеятельности, методика
организации в условиях очного / дистанционного обучения. 

7 Методика  обучения  безопас-
ности  жизнедеятельности  в
системе общего и  профессио-
нального образования  

Методика  обучения  безопасности  жизнедеятельности  в
образовательных  организациях  СПО.  Содержание  курсов
безопасности жизнедеятельности в системе СПО. Этапы обучения
безопасности жизнедеятельности в системе СПО. 
Технологии обучения безопасности жизнедеятельности в системе
СПО и специфика их реализации.  
Диагностика  компетентностно-ориентированных
образовательных  результатов  обучающихся  по  безопасности
жизнедеятельности  в  системе  СПО.  Разработка  электронных
диагностических средств.

5.2. Разделы дисциплин и виды занятий
№ Наименование раздела дисциплины и

входящих в него тем
Кол-во часов

Лекции Практ.
занятия 

Самост.
работа студ.

Всего часов

1 Раздел: «Введение  в  общие  вопросы
методики обучения предмета»

3 4 46 53

1.1. Тема:  «Методика  преподавания  –
педагогическая наука. Цели и задачи учебного
курса методики преподавания БЖД. Его место
в  системе  учебных  дисциплин  педвуза.
Сущность предмета методики обучения БЖД.
Связь методики преподавания БЖД с другими
науками»

1 - 16 17

1.2. Тема:  «Новые  ФГОС  по  ОБЖ.  Сущность 1 2 14 17
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процесса  модернизации  Российского
образования  на  современном этапе  развития.
Основные типы образовательных учреждений.
Место  БЖД  в  современной  профильной
школе»

1.3. Тема:  «Специфика  дистанционных  форм
обучения.  Научные  и  организационно-
педагогические  основы  обучения  учащихся
безопасности жизнедеятельности»

1 2 16 19

2 Раздел:  «Содержание  и  технологии
изучения  основных  модулей  по  предмету
«Основы безопасности жизнедеятельности»

6 8 82 96

2.1. Тема:  «Становление  и  развитие  ОБЖ  как
учебного предмета в средней школе. Объект и
методы  научного  исследования.  Анализ
программ  и  учебников  по  ОБЖ  для  школ.
Основные  требования  для  составления
программы  по  БЖД.  Комплекс  факторов,
определяющих  отбор  содержания  учебного
предмета ОБЖ и дидактические требования к
нему: социальный заказ общества, возрастные
особенности  учащихся,  условия  работы
образовательного  учреждения.  Критерии
определения объема и сложности содержания
ОБЖ»

2 2 20 24

2.2. Тема:  «Требования  к  современному  уроку.
Классификация  уроков,  их  характеристика.
Схема  анализа  урока,  особенности  анализа
современного  урока.  Мотив,  цель,  задачи  к
разделу, теме урока по БЖД»

2 2 16 20

2.3. Тема: «Современные нетрадиционные формы
организации  учебно-воспитательной
деятельности, их педагогическая ценность для
личностного  развития  учащихся  разного
возраста, формирование УУД»

2 14 16

2.4. Тема:  «Современные  идеи,  реализуемые  в
содержании  учебного  предмета:
методологизация, экологизация, экономизация,
гуманизация, интегративность»

- 18 18

2.5. Тема: «Формирование культуры безопасности
через содержание школьного курса ОБЖ»

2 2 14 18

3 Раздел:  «Научно-теоретические  основы
обучения безопасности жизнедеятельности»

4 6 48 58

3.1. Тема:  «Концепция  преподавания  основ
безопасности  жизнедеятельности.
Актуальность  непрерывного  образования  в
области  безопасности  жизнедеятельности.
Подходы,  принципы  и  функции  обучения
безопасности  жизнедеятельности.
Нормативные аспекты обучения безопасности
жизнедеятельности»

1 2 14 17

3.2. Тема:  «Научно-теоретические  основы 1 2 14 17
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обучения  ОБЖ  с  учетом  включения
инклюзивного образования»

3.3. Тема:  «Современные  требования  к
дистанционной  системе  обучения  по  ОБЖ.
Специфика  организации  урока  по
безопасности  жизнедеятельности  в
электронных  средах,  платформах  (Microsoft
Teams, Zoom, Moodle и др.)»

2 2 20 24

4 Раздел:  «Методическая  система  обучения
безопасности жизнедеятельности»

2 6 48 56

4.1. Тема:  «Структура  понятия  на  уровне
формальной и диалектической логики. Древо
понятий.  Виды  понятий.  Вопросы:  понятия,
суждения,  умозаключения.  Понятия по БЖД,
их  особенности  (центральные  и
периферические  понятия).  Структура
программы по БЖД на уровне древа понятий»

- 2 16 18

4.2. Тема:  «Система методов и приемов.  История
развития  методов.  Современный  взгляд  на
классификацию  методов.  Методы  и  приемы,
обеспечивающие  развитие  мыслительной
деятельности.  Особенности  выбора  методов
для  изучения  предмета  БЖД  с  учащимися
среднего  и  старшего  звеньев.  Значение
интерактивных  методов  обучения  для  ОБЖ.
Роль  метода  анализа  конкретных ситуаций  и
проблемного  подхода  в  обучении
безопасности жизнедеятельности»

- 2 16 18

4.3. Тема:  «Критерии  выбора  наглядных  и
технических средств обучения, эффективность
их применения, методика их использования в
учебно-воспитательном  процессе  по  БЖД. 
Создание  видео-  и  аудиоматериалов по БЖД
для  учебного  процесса.  Автоматизация
учебно-воспитательного  процесса
посредством  компьютерной  техники
(оздоровительные  программы,  тесты,
обучающие  программы,  контролирующие
программы, электронные пособия и т.д.)»

2 2 16 20

5 Раздел:  «Педагогические  технологии  как
основа  современного  образовательного
процесса»

- 4 30 34

5.1. Тема:  «Аудиовизуальные,  интерактивные,
информационные  и  коммуникативные
технологии  как  основа  современного
образовательного  процесса.  Понятие
«технология  обучения».  Классификация
технологий»

- 2 14 16

5.2. Тема:  «Технологии:  ТРКМЧиП,  проектная,
портфолио,  кейс-технология,  технология
модульного  обучения,  модерация,  игровые
технологии.  Здоровьесберегающие
технологии»

- 2 16 18
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6 Раздел:  «Система  контроля  качества
знаний по БЖД»

3 6 56 65

6.1. Тема:  «Диагностика  образовательных
результатов,  обучающихся  по  безопасности
жизнедеятельности,  виды  диагностических
средств.  Система  контроля  и  самоконтроля.
Нетрадиционные  формы  контроля  уровня
обученности учащихся. Обобщающие занятия
как  форма  контроля  знаний.  Творческие
задания, методика их организации и контроля»

- 2 20 22

6.2. Тема: «Разработка оценочных материалов для
диагностики  образовательных  результатов
обучающихся  по  безопасности
жизнедеятельности,  в  том  числе  для
реализации  дистанционных  формах
педагогического взаимодействия» 

2 2 20 24

6.3. Тема:  «Контроль  и  оценка  образовательных
результатов обучающихся (в том числе с ОВЗ)
по безопасности жизнедеятельности, методика
организации  в  условиях  очного  /
дистанционного обучения»

1 2 16 19

7 Раздел:  «Методика  обучения  безопасности
жизнедеятельности  в  системе  общего
и профессионального образования»

4 - 30 34

7.1. Тема:  «Методика  обучения  безопасности
жизнедеятельности  в  образовательных
организациях  СПО.  Содержание  курсов
безопасности  жизнедеятельности  в  системе
СПО.  Этапы  обучения  безопасности
жизнедеятельности в системе СПО»

2 - 10 12

7.2. Тема:  «Технологии  обучения  безопасности
жизнедеятельности  в  системе  СПО  и
специфика их реализации»

2 - 10 12

7.3. Тема:  «Диагностика  компетентностно-
ориентированных  образовательных
результатов  обучающихся  по  безопасности
жизнедеятельности  в  системе  СПО.
Разработка  электронных  диагностических
средств»

- - 10 10

Всего 22 34 340 396

6. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной
работы обучающихся по дисциплине

6.1. Содержание самостоятельной работы студентов по темам
№
п/п

Темы дисциплины Содержание самостоятельной работы студентов

1 Методика  преподавания  –  педагогическая
наука. Цели и задачи учебного курса методики
преподавания  БЖД.  Его  место  в  системе
учебных  дисциплин  педвуза.  Сущность

Подготовка  информационно-аналитических
материалов (составление хронологической таблицы
«История  становления  и  развития  методики
обучения  безопасности  жизнедеятельности  как
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предмета  методики  обучения  БЖД.  Связь
методики  преподавания  БЖД  с  другими
науками

частной дидактики»)
Подготовка к тестированию

2 Новые  ФГОС  по  ОБЖ.  Сущность  процесса
модернизации  Российского  образования  на
современном  этапе  развития.  Основные  типы
образовательных  учреждений.  Место  БЖД  в
современной профильной школе

Подготовка  к  тестированию  (направленность  –
нормативные  основы  преподавания  учебного
предмета  «Основы  безопасности
жизнедеятельности»)
Подготовка  информационно-аналитических
материалов  (анализ  ФГОС  ОО,  ПООП  ООО,
ПООП  СОО,  рабочих  программ  по  предмету,
составление  аналитический  записки,  анализ
методических  рекомендаций  о  преподавании
предмета)

3 Специфика  дистанционных  форм  обучения.
Научные  и  организационно-педагогические
основы  обучения  учащихся  безопасности
жизнедеятельности

Разработка  дидактических  материалов  для
организации дистанционного обучения ОБЖ
Информационно-аналитическая  деятельность
(составление аннотированного списка публикаций)

4 Становление  и  развитие  ОБЖ  как  учебного
предмета  в  средней  школе.  Объект  и  методы
научного  исследования.  Анализ  программ  и
учебников  по  ОБЖ  для  школ.  Основные
требования  для  составления  программы  по
БЖД.  Комплекс  факторов,  определяющих
отбор  содержания  учебного  предмета  ОБЖ  и
дидактические требования к нему: социальный
заказ  общества,  возрастные  особенности
учащихся,  условия  работы  образовательного
учреждения.  Критерии  определения  объема  и
сложности содержания ОБЖ

Подготовка к тестированию
Информационно-аналитическая  деятельность
(подготовка аналитической записки)

5 Требования  к  современному  уроку.
Классификация  уроков,  их  характеристика.
Схема  анализа  урока,  особенности  анализа
современного  урока.  Мотив,  цель,  задачи  к
разделу, теме урока по БЖД

Информационно-аналитическая  деятельность
(анализ  урока  ОБЖ,  составление
систематизирующих  таблиц,  чек-листа  «Этапы
уроков  ОБЖ  различной  дидактической
направленности) 
Технологическая  карта  (проектирование)
(разработка  фрагмента  технологической  карты
урока по выбранной тематике в части организации
контрольно-оценочной деятельности)
Подготовка к тестированию

6 Современные  нетрадиционные  формы
организации  учебно-воспитательной
деятельности, их педагогическая ценность для
личностного  развития  учащихся  разного
возраста, формирование УУД

Проектирование  формы  внеурочной  деятельности
(образовательного события, в том числе сетевого)
Подготовка к тестированию
Подготовка  дидактических  материалов  для
реализации формы воспитательной работы

7 Современные идеи, реализуемые в содержании
учебного  предмета:  методологизация,
экологизация,  экономизация,  гуманизация,
интегративность

Информационно-аналитическая  деятельность
(подготовка аналитического обзора «Многообразие
подходов к преподаванию ОБЖ»)

8 Формирование  культуры  безопасности  через
содержание школьного курса ОБЖ

Информационно-аналитическая  деятельность
(составление  систематизирующей  таблицы
«Подходы  к  определению  сущности  культуры
безопасности»)
Подготовка к тестированию

9 Концепция  преподавания  основ  безопасности
жизнедеятельности.  Актуальность
непрерывного  образования  в  области

Информационно-аналитическая  деятельность
(составление систематизирующей таблицы)
Подготовка к тестированию
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безопасности  жизнедеятельности.  Подходы,
принципы  и  функции  обучения  безопасности
жизнедеятельности.  Нормативные  аспекты
обучения безопасности жизнедеятельности

10 Научно-теоретические основы обучения ОБЖ с
учетом включения инклюзивного образования

Технологическая  карта  (проектирование)
(разработка  фрагмента  технологической  карты
урока  по  выбранной  тематике  для  инклюзивного
класса)
Проектирование  формы  внеурочной  деятельности
(для детей с ОПО)
Разработка дидактических материалов и вариантов
их применения в процессе изучения отдельных тем
школьного курса ОБЖ (для детей с ОПО)

11 Современные  требования  к  дистанционной
системе  обучения  по  ОБЖ.  Специфика
организации  урока  по  безопасности
жизнедеятельности  в  электронных  средах,
платформах (Microsoft Teams, Zoom, Moodle и
др.)

Технологическая  карта  дистанционного  урока
(проектирование)  (разработка  фрагмента
технологической  карты  урока  по  выбранной
тематике)
Разработка дидактических материалов и вариантов
их применения в процессе изучения отдельных тем
школьного  курса  ОБЖ  (разработка  методических
материалов к основным разделам и темам курса)

12 Структура  понятия  на  уровне  формальной  и
диалектической логики. Древо понятий.  Виды
понятий.  Вопросы:  понятия,  суждения,
умозаключения.  Понятия  по  БЖД,  их
особенности  (центральные  и  периферические
понятия).  Структура  программы  по  БЖД  на
уровне древа понятий

Разработка дидактических материалов и вариантов
их применения в процессе изучения отдельных тем
школьного  курса  ОБЖ  (разработка  методических
материалов к основным разделам и темам курса)
Информационно-аналитическая  деятельность
(составление  сборника  понятий,  подготовка
аннотированного списка публикаций)
Подготовка к тестированию

13 Система методов и приемов. История развития
методов.  Современный  взгляд  на
классификацию  методов.  Методы  и  приемы,
обеспечивающие  развитие  мыслительной
деятельности.  Особенности  выбора  методов
для  изучения  предмета  БЖД  с  учащимися
среднего  и  старшего  звеньев.  Значение
интерактивных  методов  обучения  для  ОБЖ.
Роль  метода  анализа  конкретных  ситуаций  и
проблемного подхода в обучении безопасности
жизнедеятельности

Разработка дидактических материалов и вариантов
их применения в процессе изучения отдельных тем
школьного  курса  ОБЖ  (разработка  методических
материалов к основным разделам и темам курса)
Информационно-аналитическая  деятельность
(составление  систематизирующей  таблицы
«Многообразие методов и приемов обучения»)
Подготовка к тестированию

14 Критерии  выбора  наглядных  и  технических
средств  обучения,  эффективность  их
применения,  методика  их  использования  в
учебно-воспитательном  процессе  по  БЖД.
Создание  видео-  и  аудиоматериалов  по  БЖД
для учебного процесса. Автоматизация учебно-
воспитательного  процесса  посредством
компьютерной  техники  (оздоровительные
программы,  тесты,  обучающие  программы,
контролирующие  программы,  электронные
пособия и т.д.)

Разработка дидактических материалов и вариантов
их применения в процессе изучения отдельных тем
школьного  курса  ОБЖ  (разработка  методических
материалов к основным разделам и темам курса)
Информационно-аналитическая  деятельность
(составление  систематизирующей  таблицы
«Многообразие средств обучения»)
Подготовка к тестированию

15 Аудиовизуальные,  интерактивные,
информационные  и  коммуникативные
технологии  как  основа  современного
образовательного  процесса.  Понятие
«технология  обучения».  Классификация
технологий

Информационно-аналитическая  деятельность
(составление  сборника  понятий,  аннотированного
списка  публикаций  по  вопросам  применения
отдельных технологий))
Подготовка к тестированию
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16 Технологии: ТРКМЧиП, проектная, портфолио,
кейс-технология,  технология  модульного
обучения,  модерация,  игровые  технологии.
Здоровьесберегающие технологии

Технологическая  карта  (проектирование)
(разработка  фрагмента  технологической  карты
урока по выбранной тематике на основе выбранной
технологии)
Разработка дидактических материалов и вариантов
их применения в процессе изучения отдельных тем
школьного  курса  ОБЖ  (разработка  методических
материалов к основным разделам и темам курса)

17 Диагностика  образовательных  результатов,
обучающихся  по  безопасности
жизнедеятельности,  виды  диагностических
средств.  Система  контроля  и  самоконтроля.
Нетрадиционные  формы  контроля  уровня
обученности  учащихся.  Обобщающие  занятия
как  форма  контроля  знаний.  Творческие
задания, методика их организации и контроля 

Подготовка  информационно-аналитических
материалов (систематизирующая таблица, сборник
понятий, аннтотированный список публикаций)
Подготовка  к тестированию
Разработка дидактических материалов

18 Разработка  оценочных  материалов  для
диагностики  образовательных  результатов
обучающихся  по  безопасности
жизнедеятельности,  в  том  числе  для
реализации  дистанционных  формах
педагогического взаимодействия

Разработка  технологической  карты  урока
развивающего контроля
Подготовка  дидактических  материалов
обеспечения урока развивающего контроля

19 Контроль  и  оценка  образовательных
результатов обучающихся (в том числе с ОВЗ)
по безопасности жизнедеятельности,  методика
организации  в  условиях  очного  /
дистанционного обучения

Разработка  технологической  карты  урока
развивающего контроля
Подготовка  дидактических  материалов
обеспечения урока развивающего контроля

20 Методика  обучения  безопасности
жизнедеятельности  в  образовательных
организациях  СПО.  Содержание  курсов
безопасности  жизнедеятельности  в  системе
СПО.  Этапы  обучения  безопасности
жизнедеятельности в системе СПО

Информационно-аналитическая  деятельность
«Структура и содержание обучения БЖД в системе
СПО»

21 Технологии  обучения  безопасности
жизнедеятельности  в  системе  СПО  и
специфика их реализации

Технологическая  карта  (проектирование)
(разработка  фрагмента  технологической  карты
занятия по выбранной теме)
Разработка дидактических материалов и вариантов
их применения в процессе изучения отдельных тем
курса  БЖД  в  системе  СПО  (разработка
методических материалов к основным разделам и
темам курса)

22 Диагностика  компетентностно-
ориентированных образовательных результатов
обучающихся  по  безопасности
жизнедеятельности в системе СПО. Разработка
электронных диагностических средств

Разработка дидактических материалов и вариантов
их применения в процессе изучения отдельных тем
курса БЖД в системе СПО (разработка оценочных
средств)

6.2. Тематика курсовых работ (проектов) – не предусмотрены
6.3. Примерная тематика рефератов – не предусмотрены

7. Фонды оценочных средств
7.1. Фонд оценочных средств для проведения текущей аттестации обучающихся

по дисциплине
ПК-4
ПК-5
Наименование темы дисциплины Средства текущего Перечень
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контроля компетенций
Методика  преподавания  –  педагогическая
наука. Цели и задачи учебного курса методики
преподавания  БЖД.  Его  место  в  системе
учебных  дисциплин  педвуза.  Сущность
предмета  методики  обучения  БЖД.  Связь
методики  преподавания  БЖД  с  другими
науками

Информационно-
аналитические материалы

Тест

УК-2 
ОПК-2 

Новые  ФГОС  по  ОБЖ.  Сущность  процесса
модернизации  Российского  образования  на
современном этапе  развития.  Основные типы
образовательных  учреждений.  Место  БЖД  в
современной профильной школе

Информационно-
аналитические материалы

Тест

УК-1
 ОПК-2

Специфика  дистанционных  форм  обучения.
Научные  и  организационно-педагогические
основы  обучения  учащихся  безопасности
жизнедеятельности

Информационно-
аналитические материалы
Дидактические материалы

ОПК-2
ПК-1

Становление  и  развитие  ОБЖ  как  учебного
предмета  в  средней школе.  Объект  и методы
научного  исследования.  Анализ  программ  и
учебников  по  ОБЖ  для  школ.  Основные
требования  для  составления  программы  по
БЖД.  Комплекс  факторов,  определяющих
отбор содержания учебного предмета ОБЖ и
дидактические требования к нему: социальный
заказ  общества,  возрастные  особенности
учащихся,  условия  работы  образовательного
учреждения.  Критерии определения объема и
сложности содержания ОБЖ

Информационно-
аналитические материалы

Тест

         ОПК-1 
ОПК-2
ПК-4

Требования  к  современному  уроку.
Классификация  уроков,  их  характеристика.
Схема  анализа  урока,  особенности  анализа
современного  урока.  Мотив,  цель,  задачи  к
разделу, теме урока по БЖД

Информационно-
аналитические материалы

Тест
Технологическая карта

ОПК-2
ОПК-5
ПК-4

Современные  нетрадиционные  формы
организации  учебно-воспитательной
деятельности, их педагогическая ценность для
личностного  развития  учащихся  разного
возраста, формирование УУД

Дидактические материалы
Форма внеурочной

деятельности
Тест

ОПК-2
          ОПК-3 

ПК-4
ПК-5

Современные идеи, реализуемые в содержании
учебного  предмета:  методологизация,
экологизация,  экономизация,  гуманизация,
интегративность

Информационно-
аналитические

материалы

ОПК-2
ПК-4

Формирование  культуры  безопасности  через
содержание школьного курса ОБЖ

Информационно-
аналитические материалы

Тест

ОПК-2
ПК-4
ПК-5

Концепция  преподавания  основ  безопасности
жизнедеятельности.  Актуальность
непрерывного  образования  в  области
безопасности  жизнедеятельности.  Подходы,
принципы и функции обучения  безопасности
жизнедеятельности.  Нормативные  аспекты
обучения безопасности жизнедеятельности

Информационно-
аналитические материалы

Тест

ОПК-2
ПК-4
ПК-5

Научно-теоретические основы обучения ОБЖ
с  учетом  включения  инклюзивного
образования

Дидактические материалы
Технологическая карта

Форма внеурочной
деятельности

ОПК-2
ПК-4
ПК-5
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Современные  требования  к  дистанционной
системе  обучения  по  ОБЖ.  Специфика
организации  урока  по  безопасности
жизнедеятельности  в  электронных  средах,
платформах (Microsoft Teams, Zoom, Moodle и
др.)

Дидактические материалы
Технологическая карта

ОПК-2
ПК-4
ПК-5

Структура  понятия  на  уровне  формальной  и
диалектической логики. Древо понятий. Виды
понятий.  Вопросы:  понятия,  суждения,
умозаключения.  Понятия  по  БЖД,  их
особенности  (центральные  и  периферические
понятия).  Структура  программы  по  БЖД  на
уровне древа понятий

Дидактические материалы
Информационно-

аналитические материалы
Тест

ОПК-2
ПК-4
ПК-5

Система методов и приемов. История развития
методов.  Современный  взгляд  на
классификацию  методов.  Методы  и  приемы,
обеспечивающие  развитие  мыслительной
деятельности.  Особенности  выбора  методов
для  изучения  предмета  БЖД  с  учащимися
среднего  и  старшего  звеньев.  Значение
интерактивных  методов  обучения  для  ОБЖ.
Роль  метода  анализа  конкретных  ситуаций  и
проблемного подхода в обучении безопасности
жизнедеятельности

Дидактические материалы
Информационно-

аналитические материалы
Тест

ОПК-2
ПК-4
ПК-5

Критерии  выбора  наглядных  и  технических
средств  обучения,  эффективность  их
применения,  методика  их  использования  в
учебно-воспитательном  процессе  по  БЖД.
Создание  видео-  и  аудиоматериалов  по  БЖД
для учебного процесса. Автоматизация учебно-
воспитательного  процесса  посредством
компьютерной  техники  (оздоровительные
программы,  тесты,  обучающие  программы,
контролирующие  программы,  электронные
пособия и т.д.)

Дидактические материалы
Информационно-

аналитические материалы
Тест

ОПК-2
ПК-4
ПК-5

Аудиовизуальные,  интерактивные,
информационные  и  коммуникативные
технологии  как  основа  современного
образовательного  процесса.  Понятие
«технология  обучения».  Классификация
технологий

Дидактические материалы
Информационно-

аналитические материалы
Тест

ОПК-2
ПК-4
ПК-5

Технологии:  ТРКМЧиП,  проектная,
портфолио,  кейс-технология,  технология
модульного  обучения,  модерация,  игровые
технологии. Здоровьесберегающие технологии

Дидактические материалы
Технологическая карта

Тест

ОПК-2
ПК-4
ПК-5

Диагностика  образовательных  результатов,
обучающихся  по  безопасности
жизнедеятельности,  виды  диагностических
средств.  Система  контроля  и  самоконтроля.
Нетрадиционные  формы  контроля  уровня
обученности учащихся. Обобщающие занятия
как  форма  контроля  знаний.  Творческие
задания, методика их организации и контроля 

Дидактические материалы
Информационно-

аналитические материалы
Тест

ОПК-2
ОПК-5
ПК-4
ПК-5

Разработка  оценочных  материалов  для
диагностики  образовательных  результатов
обучающихся  по  безопасности
жизнедеятельности,  в  том  числе  для

Технологическая карта
Дидактические материалы

ОПК-2
ОПК-5
ПК-4
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реализации  дистанционных  формах
педагогического взаимодействия
Контроль  и  оценка  образовательных
результатов обучающихся (в том числе с ОВЗ)
по безопасности жизнедеятельности, методика
организации  в  условиях  очного  /
дистанционного обучения

Технологическая карта
Дидактические материалы

ОПК-2
ОПК-5
ПК-4

Методика  обучения  безопасности
жизнедеятельности  в  образовательных
организациях  СПО.  Содержание  курсов
безопасности  жизнедеятельности  в  системе
СПО.  Этапы  обучения  безопасности
жизнедеятельности в системе СПО

Информационно-
аналитические материалы

ОПК-2
ПК-4

Технологии  обучения  безопасности
жизнедеятельности  в  системе  СПО  и
специфика их реализации

Технологическая карта
Дидактические материалы

ОПК-2
ПК-4

Диагностика  компетентностно-
ориентированных  образовательных
результатов  обучающихся  по  безопасности
жизнедеятельности в системе СПО. Разработка
электронных диагностических средств

Дидактические материалы ОПК-2
ОПК-5
ПК-4

Текущий контроль осуществляется  на  основе рейтинговой технологии оценивания.
Обучающиеся в процессе изучения дисциплины набирают рейтинговые баллы и в рамках
аттестационной недели получают отметки в соответствии с набранными баллами.

Критерии оценки видов работ
Посещение  практических  занятий  –  1  балл. Работа на  практических занятиях

предполагает оценивание за  участие  выполнении предлагаемых заданий, их презентации и
обсуждении, а также  в обсуждении и представление результатов самостоятельной работы.
Выполнение заданий для самостоятельной работы – от  1 до  10  баллов (в зависимости от
сложности заданий).

Рейтинг план
Базовая часть

Вид контроля Форма контроля Мин. Кол-во
баллов

Макс.
Кол-во
баллов

8 триместр
Контроль

посещаемости
Посещение  лекционных  и  практических
занятий

5 8

Итого 5 8
Контроль работы
на практических

занятиях и
представление

результатов
самостоятельной

работы

Тема:  «Новые  ФГОС  по  ОБЖ.  Сущность
процесса  модернизации  Российского
образования  на  современном  этапе  развития.
Основные типы образовательных учреждений.
Место  БЖД  в  современной  профильной
школе»

7 10

Тема:  «Специфика  дистанционных  форм
обучения.  Научные  и  организационно-
педагогические  основы  обучения  учащихся
безопасности жизнедеятельности»

7 10

Тема:  «Становление  и  развитие  ОБЖ  как
учебного предмета в средней школе. Объект и
методы  научного  исследования.   Анализ
программ  и  учебников  по  ОБЖ  для  школ.
Основные  требования  для  составления

7 10
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программы  по  БЖД.  Комплекс  факторов,
определяющих  отбор  содержания  учебного
предмета ОБЖ и дидактические требования к
нему: социальный заказ общества, возрастные
особенности  учащихся,  условия  работы
образовательного  учреждения.  Критерии
определения объема и сложности содержания
ОБЖ»
Тема:  «Требования  к  современному  уроку.
Классификация  уроков,  их  характеристика.
Схема  анализа  урока,  особенности  анализа
современного  урока.  Мотив,  цель,  задачи  к
разделу, теме урока по БЖД»

7         10

Тема:  «Современные  нетрадиционные  формы
организации  учебно-воспитательной
деятельности, их педагогическая ценность для
личностного  развития  учащихся  разного
возраста, формирование УУД»

7 10

Итого 35 50
Всего в 8 триместре 40 58

9 триместр
Контроль

посещаемости
Посещение  лекционных  и  практических
занятий

5 8

Итого 5 8
Контроль работы
на практических

занятиях и
представление

результатов
самостоятельной

работы

Тема:  «Формирование  культуры безопасности
через содержание школьного курса ОБЖ»

7 10

Тема:  «Концепция  преподавания  основ
безопасности  жизнедеятельности.
Актуальность  непрерывного  образования  в
области  безопасности  жизнедеятельности.
Подходы,  принципы  и  функции  обучения
безопасности  жизнедеятельности.
Нормативные аспекты обучения безопасности
жизнедеятельности»

7 10

Тема:  «Научно-теоретические  основы
обучения  ОБЖ  с  учетом  включения
инклюзивного образования»

7 10

Тема:  «Современные  требования  к
дистанционной  системе  обучения  по  ОБЖ.
Специфика  организации  урока  по
безопасности  жизнедеятельности  в
электронных  средах,  платформах  (Microsoft
Teams, Zoom, Moodle и др.)»

7 10

Тема:  «Структура  понятия  на  уровне
формальной  и  диалектической логики.  Древо
понятий.  Виды  понятий.  Вопросы:  понятия,
суждения,  умозаключения.  Понятия  по  БЖД,
их  особенности  (центральные  и
периферические  понятия).  Структура
программы по БЖД на уровне древа понятий»

7 10

Итого 35 50
Всего в триместре 40 58

11 триместр
Контроль

посещаемости
Посещение  лекционных  и  практических
занятий

4 7

Итого 4 7
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Контроль работы
на практических

занятиях и
представление

результатов
самостоятельной

работы

Тема:  «Система методов и  приемов.  История
развития  методов.  Современный  взгляд  на
классификацию  методов.  Методы  и  приемы,
обеспечивающие  развитие  мыслительной
деятельности.  Особенности  выбора  методов
для  изучения  предмета  БЖД  с  учащимися
среднего  и  старшего  звеньев.  Значение
интерактивных  методов  обучения  для  ОБЖ.
Роль  метода  анализа  конкретных  ситуаций  и
проблемного подхода в обучении безопасности
жизнедеятельности»

7 10

Тема:  «Критерии  выбора  наглядных  и
технических средств обучения, эффективность
их применения,  методика их использования в
учебно-воспитательном  процессе  по  БЖД.
Создание  видео-  и  аудиоматериалов  по  БЖД
для учебного процесса. Автоматизация учебно-
воспитательного  процесса  посредством
компьютерной  техники  (оздоровительные
программы,  тесты,  обучающие  программы,
контролирующие  программы,  электронные
пособия и т.д.)»

7 10

Тема:  «Аудиовизуальные,  интерактивные,
информационные  и  коммуникативные
технологии  как  основа  современного
образовательного  процесса.  Понятие
«технология  обучения».  Классификация
технологий»

7 10

Тема:  «Технологии:  ТРКМЧиП,  проектная,
портфолио,  кейс-технология,  технология
модульного  обучения,  модерация,  игровые
технологии.  Здоровьесберегающие
технологии»

7 10

Итого 28 40
Всего в триместре 32 47

12 триместр
Контроль

посещаемости
Посещение  лекционных  и  практических
занятий

3 5

Итого 3 5

Контроль работы на
практических

занятиях и
представление

результатов
самостоятельной

работы

Тема:  «Диагностика  образовательных
результатов,  обучающихся  по  безопасности
жизнедеятельности,  виды  диагностических
средств.  Система  контроля  и  самоконтроля.
Нетрадиционные  формы  контроля  уровня
обученности  учащихся.  Обобщающие
занятия  как  форма  контроля  знаний.
Творческие  задания,  методика  их
организации и контроля»

7 10

Тема: «Разработка оценочных материалов для
диагностики  образовательных  результатов
обучающихся  по  безопасности
жизнедеятельности,  в  том  числе  для
реализации  дистанционных  формах
педагогического взаимодействия»

7 10

Тема:  «Контроль  и  оценка  образовательных
результатов обучающихся (в том числе с ОВЗ)
по  безопасности  жизнедеятельности,

7 10
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методика  организации  в  условиях  очного  /
дистанционного обучения»

Итого 21 30
Всего в триместре 24 35

Всего за 8, 9, 11 триместры: 96 140
Промежуточная аттестация 25 42

ИТОГО 121 182
Подготовка к практическим занятиям является обязательным условием получения итоговой
рейтинговой оценки по дисциплине не зависимо от количества накопленных баллов
К промежуточной аттестации не допускаются обучающиеся, набравшие по итогам работы в 8
триместре менее 35 баллов, в 9 триместре – менее 40 баллов, в 11 триместре – менее 32 баллов,
в 12 триместре – менее 24 баллов.

Примеры заданий для практических занятий 
Практические  задания –  учебные  задания  (комплекс  заданий),  выполняемые

студентом  под  руководством  преподавателя  (самостоятельно)  с  целью  усвоения  научно-
теоретических основ дисциплины, приобретения навыков и опыта творческой деятельности,
овладения  современными  методами  решения  профессиональных  задач,  в  том  числе
исследовательского характера. 

Примеры заданий для практических занятий:
Тема: «Нормативно-правовые основы преподавания учебного предмета

«Безопасность жизнедеятельности»
Задание  1.  Изучите  основные  документы,  являющиеся  нормативной  базой

преподавания курса ОБЖ в общеобразовательной и профильной школе. 
Задание  2.  Познакомьтесь  с  федеральным  государственным  образовательным

стандартом (ФГОС) по ОБЖ. Сделайте вывод об особенностях структуры и содержания этого
школьного курса. 

Задание 3.  Проанализируйте базисный учебный план и определите объем учебного
времени,  отводимого на изучение курса ОБЖ в начальном, основном и среднем (полном)
общем образовании. 

Задание  4.  Рассмотрите  программно-методические  комплексы  по  курсу  ОБЖ  и
покажите,  как  в  них  отражены  основные  компоненты  ФГОСа  и  содержание  курса.  5.
Составьте  библиографический  список  (учебники,  методические  пособия,  журнальные  и
газетные статьи) для различных классов по ОБЖ согласно общим требованиям и правилам
составления ГОСТ 7.1-2003. 

Поместите  в  портфолио:  –  предметные  результаты  освоения  основной
образовательной  программы  основного  общего  образования  с  учетом  общих  требований
ФГОС по ОБЖ; – составленный список библиографических источников, необходимых для
обучения школьников ОБЖ.

Критерии оценивания заданий, выполненных на практических занятиях
Критерий Балл

Корректное использование профессиональных понятий и терминов в речи 0,5 балла
Соответствие предлагаемых решений поставленной задаче 0,5 балла
Полнота выполнения задания 1 балл
Правильность выполнения заданий 1 балл
Максимальный балл 3

7.1.1. Информационно-аналитические материалы (подготовка)
Информационно-аналитические  материалы –  вид  образовательной  продукции,

подготавливаемой студентами в ходе информационно-аналитической деятельности (работы с
различными  источниками  информации).  Информационно-аналитические  материалы
позволяют  оценить  сформированность  умений  первичного  понимания,  интерпретации  и
преобразования информации, логически ее обосновать, дать оценку как всей совокупности
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фактов, отраженных в тексте,  так и каждому их них в отдельности. работа по подготовке
информационно-аналитических материалов создает условия для формирования способности
связывать с  изучаемым источником информации полученные ранее теоретические знания,
сквозь призму которых изучаемое содержание уточняется, детализируется, становится более
содержательным,  информативным.  Толкование  источника  информации  допускает  также
создание  собственного  нового  смысла  с  целью  установки  диалога  последнего  с
первоначальным авторским смыслом.

Результаты аналитической работы оформляются и представляются в виде сборника
понятий, логико-смысловых моделей, схем, концептуальной таблицы, кластера и т.д..

Примеры заданий для подготовки информационно-аналитических материалов:
1. Составьте хронологическую таблицу «История становления и развития методики

обучения БЖД как науки», придерживаясь следующей структуры:
Этап развития Хронологические рамки Основные направления развития

методики обучения БЖД
Ключевые деятели

2. Подготовьте  систематизирующую  таблицу  «Структура,  содержание  и  цели
изучения модуля …», следуя представленному ниже образцу:

Раздел Предметные
результаты

Содержание Тематика
практических работ

Примеры оценочных
средств для контроля

3. Подготовьте методический дайджест (обзор) статей, посвященных применению на
уроках ОБЖ современных цифровых технологий. В обзоре отразите позиции:

 описываемый цифровой инструмент;
 направления  применения  в  контексте  реализуемого  содержания  и  формируемых

образовательных результатов;
 технологические  аспекты  применения  (состав  действий  по  проектированию  и

реализации в учебном процессе).

Критерии оценивания продуктов информационно-аналитической работы
Критерий Балл

Осуществляет запрос и получение информации 0,4
Интерпретирует информацию в контексте рассматриваемой проблемы 0,4
Выбирает  основания  и  критерии  для  сравнения,  оценки,  классификации  и
систематизации информации

0,4

Создает  информационный  продукт  на  основе  критического  осмысления  и
преобразования и информации

0,4

Делает выводы и принимает решения на основе полученной информации 0,4
Максимальный балл 2

7.1.2. Тест
Тест  –  система  стандартизированных  заданий,  позволяющая  автоматизировать

процедуру измерения уровня знаний и умений студента. Оценочное средство представляет
собой  банк  тестовых  заданий  по  всем  разделам  дисциплины  для  проведения  текущей
аттестации.

Примеры тестовых заданий для текущего контроля:
Тема «Новые ФГОС по ОБЖ. Сущность процесса модернизации Российского

образования на современном этапе развития. Основные типы образовательных
учреждений. Место БЖД в современной профильной школе»

1. Дополните  предложения  (выбрать  1  необходимое  слово):  «Федеральные
государственные образовательные стандарты должны обеспечивать:

а) … образовательного пространства Российской Федерации»;
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б) … основных  образовательных  программ  начального  общего,  основного  общего,
среднего (полного) общего, начального профессионального, среднего профессионального и
высшего профессионального образования».

Слова  для  справок:  а)  единство,  б)  непрерывность,  в)  преемственность,  с)
доступность.

2. Укажите отличительные признаки ФГОС нового поколения от стандартов 2004
года:

1. не регламентирует в чистом виде содержание образования
2. включает требования к структуре, условиям и результатам реализации основных образовательных

программ
3. важное внимание уделяется воспитанию

4. результаты не только предметные, но и метапредметные, личностные
5. новое методологическое основание
6. новый формат документа
7. новая структура
8. более широкий спектр функций пользователей

3. Выберите основные принципы, на которых базируется ФГОС:
а) преемственность;
б) развитие;
в) научность;
г) вариативность
4. Укажите базовый документ ФГОС, в котором определена система ключевых

задач,  обеспечивающих  формирование  универсальных  видов  учебной  деятельности,
адекватных требованиям стандарта к результатам образования:

а) Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина
России;
б) Фундаментальное ядро содержания общего образования;
в) Концепция долгосрочного социально-экономического развития РФ;
г) Послание Президента Федеральному Собранию.
5. Дополните предложение: «Стандарт устанавливает требования к структуре,

условиям и …»:
а) целям;
б) педагогам;
в) результатам;
г) содержанию.
6. Какой подход позволяет выделить основные результаты обучения и воспитания

в  контексте  ключевых  задач  и  универсальных  учебных  действий,  которыми  должны
владеть обучающиеся:

а) информационный;
б) системно-деятельностный;
в) интегративный;
г) традиционный.
7.  Системно-деятельностный  подход  как  методологическая  основа  ФГОС

закрепляет  приоритет  развивающего  обучения.  Выберите  признаки  развивающего
обучения:

а) базируется на принципе доступности;
б) опирается на сочетание индивидуальной, групповой и фронтальной форм обучения;
в) ориентировано на усвоение определенной суммы знаний;
г) опирается на зону ближайшего развития;
д)  на  первый план выступают учебные задачи,  решая их обучающиеся,  усваивают

общие способы умственной деятельности.
8. Разработка  основной  образовательной  программы  ООО  относится  к
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компетенции:
а) Министерства образования и науки РФ;
б) Департамента образования Вологодской области;
в) Учредителя образовательного учреждения;
г) образовательного учреждения.
9.  В  каком  документе  прописаны  требования  к  основной  образовательной

программе ООО?
а)     Устав образовательного учреждения;
б) ФГОС ООО;
в) Примерная образовательная программа ООО;
г) Фундаментальное ядро содержания образования

Критерии оценивания теста:
Оценка Критерии Балл

Квалитативная оценка 
зачтено от 60% правильных ответов и выше 3-5
не зачтено до 60 % правильных ответов 0-2
Квантитативная оценка 
отлично от 95% правильных ответов и выше 5
хорошо от 80% до 95% правильных ответов 4
удовлетворительно от 60% до 80% правильных ответов 3
неудовлетворительно до 60 % правильных ответов 2

7.1.3. Дидактический материал (разработка)
Дидактический  материал  (разработка) –  вид  методической  продукции,

раскрывающий  формы,  средства,  методы,  элементы  применяемых  технологий  или  сами
технологии  по  отношению  к  конкретной  теме,  разделу,  курсу  в  целом.  Дидактические
материалы  могут  быть  подготовлены  как  в  рамках  индивидуальной,  так  и  коллективной
работы. Она направлена на профессионально-педагогическое совершенствование студента.

Примеры тем для разработки дидактических материалов:
1. Подготовка логико-смысловой модели по одной из тем школьного курса ОБЖ.
2. Подготовка ментальной карты по одной из тем школьного курса ОБЖ.
3. Разработка оценочного средства по одной из тем школьного курса ОБЖ.

Критерии оценивания дидактических материалов (разработка)
Критерий Балл

Студент демонстрирует умение разрабатывать дидактические материалы для определенного
вида профессиональной деятельности

1

Соответствие всем требованиям к подготовке и структуре 1
Содержание дидактических материалов отличается высоким уровнем самостоятельности и
творчества

1

Использование  для  оценивания  своей  деятельности  самостоятельно  разработанные  на
основе группового обсуждения критерии

1

Максимальный балл 4

7.1.4. Технологическая карта (проектирование) 
Технологическая карта – вид методической продукции, раскрывающий особенности

педагогического  взаимодействия  педагога  и  обучающихся,  описание  процесса  в  виде
пошаговой, поэтапной последовательности действий с указанием примерных средств, задач и
предполагаемых результатов. Технологическая карта должна включать следующий базовый
набор компонентов:

 Определение темы
 Постановка цели
 Определение этапов занятия
 Примерный хронометраж этапов
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 Наполнение содержанием, подбор материала
 Выбор методов, приемов и форм
 Прогнозируемый результат образовательной деятельности
 Учебно-методическое обеспечение.

Примеры тем для проектирования технологической карты:
1. Проектирование  технологической  карты  учебного  занятия  практической

направленности по ОБЖ.
2. Проектирование технологической карты учебного занятия контрольно-оценочной

направленности по ОБЖ.
3. Проектирование  технологической  карты  учебного  занятия  по  изучению  темы,

связанной с отдельным тематическим модулем.
Критерии оценивания проекта технологической карты 

Критерий Балл
Технологичность постановки целевого компонента и их соответствие ФГОС 1
Наличие мотивационного компонента в структуре учебного занятия 1
Логичность последовательности этапов учебного занятия 1
Доступность, научность излагаемого материала, соответствие содержания программе 1
Оптимальность  набора  методов  обучения  и  форм  организации  познавательной
деятельности обучающихся,  соответствие их целям учебного занятия и содержанию
учебного материала, соответствие форм и методов заявленной технологии

1

Вовлеченность  обучающихся  в  активную  познавательную  и  преобразующую
деятельность,  степень  самостоятельности  их  при  решении  учебно-познавательных
задач

1

Использование возможностей современных информационных технологий 1
Учет индивидуальных особенностей учащихся, их интересов, склонностей 1
Наличие и целесообразность рефлексивно-оценочных процедур 1
Наличие необходимого учебно-методического обеспечения 1
Максимальный балл 10

7.1.5. Форма внеурочной деятельности (проектирование)
Внеурочная  деятельность  является  составной  и  неотъемлемой  частью  учебно-

воспитательного  процесса  и  одной  из  форм  организации  свободного  времени  учащихся.
Внеурочная деятельность,  связанная с  определённой предметной областью,  может носить
эпизодический  или  постоянный  характер.  К  эпизодическим  формам  внеурочной
деятельности можно отнести различные мероприятия: конкурсы, викторины, экскурсии и т.п.
К  постоянным  формам  внеурочной  деятельности  относятся  кружки,  секции,  студии,
мастерские и т.п. Описание формы внеурочной деятельности должно включать в себя:

 тип внеурочной деятельности (эпизодический или постоянный);
 место в программе внеурочной деятельности образовательной организации;
 цель и задачи занятия (мероприятия);
 план занятия (сценарий мероприятия);
 техническое сопровождение занятия (мероприятия);
 анализ  результатов  проведенного  занятия  (мероприятия):  достижение

поставленных цели и задач; характер взаимодействия участников мероприятия (школьников,
учителей,  родителей…);  активность  участников  мероприятия;  способы  вовлечения
участников мероприятия в воспитательный и образовательный процесс; эмоциональный фон
мероприятия (занятия).

Критерии оценивания проекта формы внеурочной деятельности 
Индикаторы Балл 

Цели и задачи сформулированы чётко, корректно, в соответствии современными подходами
к  организации  совместной  деятельности;  отражают  развитие  УУД,  присутствуют
ценностные ориентиры в реализации воспитательного эффекта мероприятия

1
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Содержание и логика организации деятельности соответствует дидактическим требованиям,
адекватны  целям,  органично  включают  ценностный  (воспитывающий)  и  развивающий
компоненты; этапы выделены обоснованно, имеют логические переходы,  не затянуты во
времени

1

Организовано взаимодействие с обучающимися (воспитанниками) и учтено включение в
образовательный процесс  всех  обучающихся,  в  том числе  с  особыми образовательными
потребностями  в  образовании:  обучающихся,  проявивших  выдающиеся  способности;
обучающихся,  для  которых  русский  язык  не  является  родным;  обучающимися  с
ограниченными возможностями здоровья

1

Учтены  средства  индивидуализации  при  проведении  внеурочного  мероприятия  и
использованы  образовательные  технологии,  обеспечивающие  субъектную  позицию
обучающихся в образовательной деятельности

1

Обеспечивается  обратная  связь,  учащиеся  включаются  в  ситуации  самоконтроля  и
самооценивания.

1

Максимальный балл 5

7.2.  Фонд  оценочных  средств  для  проведения  промежуточной
аттестации обучающихся по дисциплине

7.2.1. Требования  к  проведению  промежуточной  аттестации  по
дисциплине:

1. Рейтинговый  балл,  соответствующий  зачету,  предполагает активную  работу
практических  занятиях,  в  том  числе  и  по  представлению  результатов  самостоятельной
работы.

2. Допуск  к  промежуточной  аттестации  по  завершении  изучения  дисциплины
предполагает, что минимальный балл, набранный студентом за весь период работы, должен
быть не менее 320. 

7.2.2  Критерии  оценки  результатов  прохождения  студентом
промежуточной аттестации по дисциплине:

Уровень
проявления

компетенций

Качественная
характеристика

Количественный
показатель 

(баллы БРС)

Оценка
Квантитативная

оценка
Высокий На высоком уровне 

-  Использует  системный  подход  в
решении профессиональных задач
-  Осуществляет  системный  анализ
результатов  профессиональной
деятельности
-  Подбирает  и  систематизирует
информацию,  необходимую  для
решения поставленной задачи
-  Моделирует  процесс  решения
профессиональной задачи
-  Проводит  критическую  оценку
вариантов  действий  в  процессе
решения профессиональной задачи
-  Устанавливает  причинно-
следственные  связи  между  своими
действиями  и  полученными
результатами
-  Осуществляет  целеполагание  в
ситуации  решения  профессиональной
проблемы
-  Формирует  нормативно-правовую
основу  для  подбора  решений

164-182 Отлично
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поставленной  профессиональной
задачи
-  Определяет  ресурсную  базу,
обеспечивающую  достижение
запланированного результата
-  Обосновывает  выбранные  пути
достижения цели
- Характеризует условия эффективного
решения  поставленной
профессиональной задачи
-  Оценивает   потенциальные риски  и
ограничения  своих действий в рамках
достижения поставленной цели
-  Решает  профессиональные  задачи
опираясь  на  нормативно-правовые
документы,  регламентирующие
образовательную  и  трудовую
деятельность в РФ
-  Предлагает  пути  решения
профессиональных  задач  с  учетом
правовых,  нравственных  и  этических
норм,  требований  профессиональной
этики
-  Организует  взаимодействие  с
обучающимися  (воспитанниками),
признавая их достоинство,  понимая и
принимая их
-  Признает  необходимость  защиты
достоинства и интересов обучающихся
- Демонстрирует
готовность  оказывать  помощь  детям,
оказавшимся в конфликтной ситуации
и/или неблагоприятных условиях
-  Проектирует  программу  учебной
дисциплины  по  преподаваемому
предмету  в  соответствии  с
требованиями  к  ее  разработке  и
реализации
-  Решает  профессиональные  задачи  с
использованием  информационно-
коммуникационных технологий
-  Разрабатывает  воспитательные
программы и программы организации
внеурочной  деятельности
обучающихся
-  Проектирует  учебные  занятия  на
основе  требований  федеральных
государственных  образовательных
стандартов  и  основной
общеобразовательной  программы,
истории  и  места  преподаваемого
предмета в мировой культуре и науке
-  Обосновывает  требования  к
разработке  основных  и
дополнительных  образовательных
программ  
- Демонстрирует владение формами и
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методами  обучения,  в  том  числе
выходящими  за  рамки  учебных
занятий:  проектная  деятельность,
лабораторные эксперименты и полевая
практики и т.п.
-  Решает  профессиональные  задачи,
связанные  с  использованием
специальных  подходов  к  обучению  в
целях  включения  в  образовательный
процесс  всех  обучающихся,  в  том
числе  с  особыми  образовательными
потребностями   в  образовании:
обучающихся,  проявивших
выдающиеся  способности;
обучающихся,  для  которых   русский
язык  не  является  родным;
обучающимися  с  ограниченными
возможностями здоровья
-  Проектирует  ситуации  учебного
сотрудничества  и  взаимодействия
обучающихся  в  целях  эффективного
решения образовательных задач
-  Планирует  совместную  и
индивидуальную  учебную  и
воспитательную  деятельность  на
основе  методики  преподавания,
деятельностного  подхода,  приемов
современных  педагогических
технологий,  требований  федеральных
государственных  образовательных
стандартов
- Использует для организации учебной
и  воспитательной  деятельности
современные,  в  том  числе
интерактивные,  формы  и  методы
воспитательной работы
-  Демонстрирует  готовность  к
осуществлению   системного  анализа
эффективности  учебных  занятий  и
подходов к обучению
-  Планирует  свои  действия  по
контролю  и  оценке  формирования
результатов образования обучающихся
и  объективному  анализу  полученных
результатов
-  Решает  профессиональные  задачи,
связанные с выявлением трудностей в
обучении и проектированием системы
коррекционно-развивающей  работы  с
обучающимися
-  Подбирает  способы  контроля  и
оценки  достижений  обучающихся  в
соответствии  с  планируемыми
результатами  образовательной
деятельности
-  Проектирует  систему  контроля  и
оценки  текущих  и  итоговых
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результатов  освоения  содержания
преподаваемого  предмета
обучающимися
-  Составляет  и  реализует  в
практической  деятельности  проект
решения  конкретной
профессиональной задачи
-  Разрабатывает  и  реализует  проекты
форм  внеурочной  деятельности
обучающихся по предмету
-  Демонстрирует  готовность  к
разработке  и  реализации  проектов
развивающих  ситуаций  на  учебном
занятии
-  Осуществляет  проектирование
образовательной  деятельности
обучающихся  по  освоению  учебного
предмета
-  Оценивает  результаты  и
эффективность  реализованных
проектов  решения  задач  обучения,
воспитания  и  развития  личности
обучающихся  средствами
преподаваемого учебного предмета
- Владеет технологией проектирования
индивидуальной  образовательной
деятельности
- Организует деятельность участников
образовательного  процесса  по
разработке  индивидуальных
образовательных  маршрутов  и
индивидуальных  образовательных
программ обучающихся
-  Решает  профессиональные  задачи,
связанные  с  проектированием  и
организацией  индивидуальной
развивающей  деятельности
обучающихся
-  Выстраивает  свой  индивидуальный
образовательный  маршрут  по
освоению основной профессиональной
образовательной  программы,
выбранного направления и профиля
-  Оценивает  результаты  своей
образовательной  деятельности  по
освоению выбранной профессии

Повышенный На достаточно высоком уровне 
-  Использует  системный  подход  в
решении профессиональных задач
-  Осуществляет  системный  анализ
результатов  профессиональной
деятельности
-  Подбирает  и  систематизирует
информацию,  необходимую  для
решения поставленной задачи
-  Моделирует  процесс  решения
профессиональной задачи

137-163 Хорошо
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-  Проводит  критическую  оценку
вариантов  действий  в  процессе
решения профессиональной задачи
-  Устанавливает  причинно-
следственные  связи  между  своими
действиями  и  полученными
результатами
-  Осуществляет  целеполагание  в
ситуации  решения  профессиональной
проблемы
-  Формирует  нормативно-правовую
основу  для  подбора  решений
поставленной  профессиональной
задачи
-  Определяет  ресурсную  базу,
обеспечивающую  достижение
запланированного результата
-  Обосновывает  выбранные  пути
достижения цели
- Характеризует условия эффективного
решения  поставленной
профессиональной задачи
-  Оценивает   потенциальные риски  и
ограничения  своих действий в рамках
достижения поставленной цели
-  Решает  профессиональные  задачи
опираясь  на  нормативно-правовые
документы,  регламентирующие
образовательную  и  трудовую
деятельность в РФ
-  Предлагает  пути  решения
профессиональных  задач  с  учетом
правовых,  нравственных  и  этических
норм,  требований  профессиональной
этики
-  Организует  взаимодействие  с
обучающимися  (воспитанниками),
признавая их достоинство,  понимая и
принимая их
-  Признает  необходимость  защиты
достоинства и интересов обучающихся
- Демонстрирует
готовность  оказывать  помощь  детям,
оказавшимся в конфликтной ситуации
и/или неблагоприятных условиях
-  Проектирует  программу  учебной
дисциплины  по  преподаваемому
предмету  в  соответствии  с
требованиями  к  ее  разработке  и
реализации
-  Решает  профессиональные  задачи  с
использованием  информационно-
коммуникационных технологий
-  Разрабатывает  воспитательные
программы и программы организации
внеурочной  деятельности
обучающихся
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-  Проектирует  учебные  занятия  на
основе  требований  федеральных
государственных  образовательных
стандартов  и  основной
общеобразовательной  программы,
истории  и  места  преподаваемого
предмета в мировой культуре и науке
-  Обосновывает  требования  к
разработке  основных  и
дополнительных  образовательных
программ  
- Демонстрирует владение формами и
методами  обучения,  в  том  числе
выходящими  за  рамки  учебных
занятий:  проектная  деятельность,
лабораторные эксперименты и полевая
практики и т.п.
-  Решает  профессиональные  задачи,
связанные  с  использованием
специальных  подходов  к  обучению  в
целях  включения  в  образовательный
процесс  всех  обучающихся,  в  том
числе  с  особыми  образовательными
потребностями   в  образовании:
обучающихся,  проявивших
выдающиеся  способности;
обучающихся,  для  которых   русский
язык  не  является  родным;
обучающимися  с  ограниченными
возможностями здоровья
-  Проектирует  ситуации  учебного
сотрудничества  и  взаимодействия
обучающихся  в  целях  эффективного
решения образовательных задач
-  Планирует  совместную  и
индивидуальную  учебную  и
воспитательную  деятельность  на
основе  методики  преподавания,
деятельностного  подхода,  приемов
современных  педагогических
технологий,  требований  федеральных
государственных  образовательных
стандартов
- Использует для организации учебной
и  воспитательной  деятельности
современные,  в  том  числе
интерактивные,  формы  и  методы
воспитательной работы
-  Демонстрирует  готовность  к
осуществлению   системного  анализа
эффективности  учебных  занятий  и
подходов к обучению
-  Планирует  свои  действия  по
контролю  и  оценке  формирования
результатов образования обучающихся
и  объективному  анализу  полученных
результатов
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-  Решает  профессиональные  задачи,
связанные с выявлением трудностей в
обучении и проектированием системы
коррекционно-развивающей  работы  с
обучающимися
-  Подбирает  способы  контроля  и
оценки  достижений  обучающихся  в
соответствии  с  планируемыми
результатами  образовательной
деятельности
-  Проектирует  систему  контроля  и
оценки  текущих  и  итоговых
результатов  освоения  содержания
преподаваемого  предмета
обучающимися
-  Составляет  и  реализует  в
практической  деятельности  проект
решения  конкретной
профессиональной задачи
-  Разрабатывает  и  реализует  проекты
форм  внеурочной  деятельности
обучающихся по предмету
-  Демонстрирует  готовность  к
разработке  и  реализации  проектов
развивающих  ситуаций  на  учебном
занятии
-  Осуществляет  проектирование
образовательной  деятельности
обучающихся  по  освоению  учебного
предмета
-  Оценивает  результаты  и
эффективность  реализованных
проектов  решения  задач  обучения,
воспитания  и  развития  личности
обучающихся  средствами
преподаваемого учебного предмета
- Владеет технологией проектирования
индивидуальной  образовательной
деятельности
- Организует деятельность участников
образовательного  процесса  по
разработке  индивидуальных
образовательных  маршрутов  и
индивидуальных  образовательных
программ обучающихся
-  Решает  профессиональные  задачи,
связанные  с  проектированием  и
организацией  индивидуальной
развивающей  деятельности
обучающихся
-  Выстраивает  свой  индивидуальный
образовательный  маршрут  по
освоению основной профессиональной
образовательной  программы,
выбранного направления и профиля
- Оценивает результаты своей образо-
вательной  деятельности  по  освоению
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выбранной профессии
Базовый На среднем уровне 

-  Использует  системный  подход  в
решении профессиональных задач
-  Осуществляет  системный  анализ
результатов  профессиональной
деятельности
-  Подбирает  и  систематизирует
информацию,  необходимую  для
решения поставленной задачи
-  Моделирует  процесс  решения
профессиональной задачи
-  Проводит  критическую  оценку
вариантов  действий  в  процессе
решения профессиональной задачи
-  Устанавливает  причинно-
следственные  связи  между  своими
действиями  и  полученными
результатами
-  Осуществляет  целеполагание  в
ситуации  решения  профессиональной
проблемы
-  Формирует  нормативно-правовую
основу  для  подбора  решений
поставленной  профессиональной
задачи
-  Определяет  ресурсную  базу,
обеспечивающую  достижение
запланированного результата
-  Обосновывает  выбранные  пути
достижения цели
- Характеризует условия эффективного
решения  поставленной
профессиональной задачи
-  Оценивает   потенциальные риски  и
ограничения  своих действий в рамках
достижения поставленной цели
-  Решает  профессиональные  задачи
опираясь  на  нормативно-правовые
документы,  регламентирующие
образовательную  и  трудовую
деятельность в РФ
-  Предлагает  пути  решения
профессиональных  задач  с  учетом
правовых,  нравственных  и  этических
норм,  требований  профессиональной
этики
-  Организует  взаимодействие  с
обучающимися  (воспитанниками),
признавая их достоинство,  понимая и
принимая их
-  Признает  необходимость  защиты
достоинства и интересов обучающихся
- Демонстрирует
готовность  оказывать  помощь  детям,
оказавшимся в конфликтной ситуации
и/или неблагоприятных условиях

109-136 Удовлетворительно
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-  Проектирует  программу  учебной
дисциплины  по  преподаваемому
предмету  в  соответствии  с
требованиями  к  ее  разработке  и
реализации
-  Решает  профессиональные  задачи  с
использованием  информационно-
коммуникационных технологий
-  Разрабатывает  воспитательные
программы и программы организации
внеурочной  деятельности
обучающихся
-  Проектирует  учебные  занятия  на
основе  требований  федеральных
государственных  образовательных
стандартов  и  основной
общеобразовательной  программы,
истории  и  места  преподаваемого
предмета в мировой культуре и науке
-  Обосновывает  требования  к
разработке  основных  и
дополнительных  образовательных
программ  
- Демонстрирует владение формами и
методами  обучения,  в  том  числе
выходящими  за  рамки  учебных
занятий:  проектная  деятельность,
лабораторные эксперименты и полевая
практики и т.п.
-  Решает  профессиональные  задачи,
связанные  с  использованием
специальных  подходов  к  обучению  в
целях  включения  в  образовательный
процесс  всех  обучающихся,  в  том
числе  с  особыми  образовательными
потребностями   в  образовании:
обучающихся,  проявивших
выдающиеся  способности;
обучающихся,  для  которых   русский
язык  не  является  родным;
обучающимися  с  ограниченными
возможностями здоровья
-  Проектирует  ситуации  учебного
сотрудничества  и  взаимодействия
обучающихся  в  целях  эффективного
решения образовательных задач
-  Планирует  совместную  и
индивидуальную  учебную  и
воспитательную  деятельность  на
основе  методики  преподавания,
деятельностного  подхода,  приемов
современных  педагогических
технологий,  требований  федеральных
государственных  образовательных
стандартов
- Использует для организации учебной
и  воспитательной  деятельности
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современные,  в  том  числе
интерактивные,  формы  и  методы
воспитательной работы
-  Демонстрирует  готовность  к
осуществлению   системного  анализа
эффективности  учебных  занятий  и
подходов к обучению
-  Планирует  свои  действия  по
контролю  и  оценке  формирования
результатов образования обучающихся
и  объективному  анализу  полученных
результатов
-  Решает  профессиональные  задачи,
связанные с выявлением трудностей в
обучении и проектированием системы
коррекционно-развивающей  работы  с
обучающимися
-  Подбирает  способы  контроля  и
оценки  достижений  обучающихся  в
соответствии  с  планируемыми
результатами  образовательной
деятельности
-  Проектирует  систему  контроля  и
оценки  текущих  и  итоговых
результатов  освоения  содержания
преподаваемого  предмета
обучающимися
-  Составляет  и  реализует  в
практической  деятельности  проект
решения  конкретной
профессиональной задачи
-  Разрабатывает  и  реализует  проекты
форм  внеурочной  деятельности
обучающихся по предмету
-  Демонстрирует  готовность  к
разработке  и  реализации  проектов
развивающих  ситуаций  на  учебном
занятии
-  Осуществляет  проектирование
образовательной  деятельности
обучающихся  по  освоению  учебного
предмета
-  Оценивает  результаты  и
эффективность  реализованных
проектов  решения  задач  обучения,
воспитания  и  развития  личности
обучающихся  средствами
преподаваемого учебного предмета
- Владеет технологией проектирования
индивидуальной  образовательной
деятельности
- Организует деятельность участников
образовательного  процесса  по
разработке  индивидуальных
образовательных  маршрутов  и
индивидуальных  образовательных
программ обучающихся
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-  Решает  профессиональные  задачи,
связанные  с  проектированием  и
организацией  индивидуальной
развивающей  деятельности
обучающихся
-  Выстраивает  свой  индивидуальный
образовательный  маршрут  по
освоению основной профессиональной
образовательной  программы,
выбранного направления и профиля
- Оценивает результаты своей образо-
вательной  деятельности  по  освоению
выбранной профессии

Низкий Не проявляет должного уровня
компетенций

Менее 109 Неудовлетворительно 

7.2.3. Спецификация оценочных средств

Проверяемые индикаторы проявления компетенций
Компетентностно-ориентированный тест

Вопросы теста
УК-1.1 Использует системный подход в решении профессиональных задач 1

УК-1.2  Осуществляет  системный  анализ  результатов  профессиональной
деятельности

2

УК-1.3  Подбирает  и  систематизирует  информацию,  необходимую  для  решения
поставленной задачи

3

УК-1.4 Моделирует процесс решения профессиональной задачи 4
УК-1.5  Проводит  критическую  оценку  вариантов  действий  в  процессе  решения
профессиональной задачи

5

УК-1.6 Устанавливает причинно-следственные связи между своими действиями и
полученными результатами

6

УК-2.1 Осуществляет целеполагание в ситуации решения профессиональной про-
блемы

7

УК-2.2 Формирует нормативно-правовую основу для подбора решений поставлен-
ной профессиональной задачи

8

УК-2.3 Определяет  ресурсную базу,  обеспечивающую достижение запланирован-
ного результата

9

УК-2.4 Обосновывает выбранные пути достижения цели 10
УК-2.5  Характеризует  условия  эффективного  решения  поставленной  профессио-
нальной задачи

11

УК-2.6 Оценивает  потенциальные риски и ограничения  своих действий в рамках
достижения поставленной цели

12

ОПК-1.1  Решает  профессиональные  задачи  опираясь  на  нормативно-правовые
документы, регламентирующие образовательную и трудовую деятельность в РФ

13

ОПК-1.2 Предлагает  пути решения  профессиональных задач с  учетом правовых,
нравственных и этических норм, требований профессиональной этики

14

ОПК-1.3 Организует взаимодействие с обучающимися (воспитанниками),  призна-
вая их достоинство, понимая и принимая их

15

ОПК-1.4 Признает необходимость защиты достоинства и интересов обучающихся 16
ОПК-1.5 17
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ОПК-2.1 Проектирует программу учебной дисциплины по преподаваемому предме-
ту в соответствии с требованиями к ее разработке и реализации

18

ОПК-2.2  Решает  профессиональные  задачи  с  использованием  информационно-
коммуникационных технологий

19

ОПК-2.3  Разрабатывает  воспитательные  программы  и  программы  организации
внеурочной деятельности обучающихся

20

ОПК-2.4 Проектирует учебные занятия на основе требований федеральных государ-
ственных  образовательных  стандартов  и  основной  общеобразовательной
программы, истории и места преподаваемого предмета в мировой культуре и науке

21

ОПК-2.5 Обосновывает требования к разработке основных и дополнительных обра-
зовательных программ  

22

ОПК-3.1 Демонстрирует владение формами и методами обучения, в том числе вы-
ходящими за рамки учебных занятий: проектная деятельность, лабораторные экс-
перименты и полевая практики и т.п.

23

ОПК-3.2 Решает профессиональные задачи, связанные с использованием специаль-
ных подходов к обучению в целях включения в образовательный процесс всех обу-
чающихся, в том числе с особыми образовательными потребностями  в образова-
нии: обучающихся, проявивших выдающиеся способности; обучающихся, для кото-
рых  русский язык не является родным; обучающимися с ограниченными возмож-
ностями здоровья

24

ОПК-3.3 Проектирует  ситуации учебного сотрудничества  и  взаимодействия  обу-
чающихся в целях эффективного решения образовательных задач

25

ОПК-3.4 Планирует совместную и индивидуальную учебную и воспитательную де-
ятельность на основе методики преподавания,  деятельностного подхода, приемов
современных педагогических технологий,  требований федеральных государствен-
ных образовательных стандартов

26

ОПК-3.5  Использует  для  организации  учебной  и  воспитательной  деятельности
современные, в том числе интерактивные, формы и методы воспитательной работы

27

ОПК-5.1 Демонстрирует готовность к осуществлению  системного анализа эффек-
тивности учебных занятий и подходов к обучению

28

ОПК-5.2 Планирует свои действия по контролю и оценке формирования результа-
тов образования обучающихся и объективному анализу полученных результатов

29

ОПК-5.3 Решает профессиональные задачи, связанные с выявлением трудностей в
обучении и проектированием системы коррекционно-развивающей работы с обу-
чающимися

30

ОПК-5.4 Подбирает способы контроля и оценки достижений обучающихся в соот-
ветствии с планируемыми результатами образовательной деятельности

31

ОПК-5.5 Проектирует систему контроля и оценки текущих и итоговых результатов
освоения содержания преподаваемого предмета обучающимися

32

ПК-4.1 Составляет и реализует в практической деятельности проект решения кон-
кретной профессиональной задачи

33

ПК-4.2  Разрабатывает  и  реализует  проекты  форм внеурочной  деятельности  обу-
чающихся по предмету

34

ПК-4.3  Демонстрирует  готовность  к  разработке  и  реализации  проектов  раз-
вивающих ситуаций на учебном занятии

35

ПК-4.4 Осуществляет проектирование образовательной деятельности обучающихся
по освоению учебного предмета

36

ПК-4.5 Оценивает результаты и эффективность реализованных проектов решения
задач  обучения,  воспитания  и  развития  личности  обучающихся  средствами
преподаваемого учебного предмета

37
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ПК-5.1 Владеет технологией проектирования индивидуальной образовательной дея-
тельности

38

ПК-5.2 Организует деятельность участников образовательного процесса по разра-
ботке  индивидуальных  образовательных  маршрутов  и  индивидуальных  образо-
вательных программ обучающихся

39

ПК-5.3 Решает профессиональные задачи, связанные с проектированием и органи-
зацией индивидуальной развивающей деятельности обучающихся

40

ПК-5.4 Выстраивает свой индивидуальный образовательный маршрут по освоению
основной профессиональной образовательной программы, выбранного направления
и профиля

41

ПК-5.5  Оценивает  результаты  своей  образовательной  деятельности  по  освоению
выбранной профессии

42

7.2.4.  Описание оценочных средств для проведения промежуточной
аттестации

Компетентностно-ориентированный тест
Компетентностно-ориентированный  тест  предназначен  для  оценки  уровня

сформированности  у  студента  индикаторов  компетенций,  обозначенных  в  программе
учебной дисциплины. Для получения зачета необходимо набрать минимум 25 баллов из 42
возможных.

Пример заданий компетентностно-ориентированного теста: 
Предметный блок:

1. Какое  положение  регулировщика  запрещает  движение  всем  участникам
движения? Укажите верный ответ. 

1) рука поднята вверх 
2) руки разведены в стороны 
3) руки опущены 
4) руки подняты вверх.
2. Какое  средство  следует использовать  для  уменьшения боли  пострадавшему

при переломе? Укажите верный ответ. 
1) валидол 
2) анальгин 
3) охлаждающий пакет-контейнер 
4) энтеродез. 
3. Здоровый образ жизни – это … Укажите верный ответ. 
1) потребность 
2) мотивация к деятельности 
3) оптимальные условия среды 
4) поведение 
4. По каким признакам и свойствам классифицируются опасности? Укажите

три верных ответа. 
1) стихийности воздействия 
2) продолжительности действия 
3) форме их проявления 
4) механизму возникновения и возможности предотвращения 5) скорости распростра-

нения 
5. Каковы критерии сохранения социальной безопасности? Укажите три верных

ответа. 
1) способствование ситуаций социального взрыва 
2) недопущение процессов поляризации, маргинализации и люмпенизации общества 
3) обеспечение устойчивой социальной структуры при нормальной вертикальной и го-

ризонтальной социальной мобильности 
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4)  поддержание  адекватной  системы  ценностных  ориентаций  и  соответственно
культуры общественного поведения 

5) увеличение степени экономического расслоения населения
6. Установите соответствия между терминами и определениями

А экстремизм 1) намеренное  преследование,  травля  одного  из  членов  коллек-
тива другими

  Б терроризм 2) способ управления другими людьми, неблаговидные действия
с  целью вымогательства,  направленные на  получение  каких-
либо благ (материальных, физических или психологических) с
помощью  угрозы  разоблачения,  разглашения  какой-либо  по-
рочащей информации, запугивания или принуждения

В буллинг 3) физическое или психическое воздействие одного человека на
другого, нарушающее гарантированное конституцией РФ пра-
во граждан на личную неприкосновенность

Г шантаж 4) тяжкое  преступление,  когда  организованная  группа  людей
стремиться достичь своей цели при помощи насилия, жертвами
которого становятся невинные люди, в том числе дети

5) приверженность отдельных лиц, групп, организаций крайним
взглядам, позициям и мерам в общественной деятельности, с
целью дестабилизации, разрушения, сложившихся в обществе
отношений, ценностей

7. В современном бою ручные гранаты успешно применяются при отражении на-
шествия  неприятеля  и  являются  надежным  средством  поражения  противника.
Установите соответствия между видом ручной гранаты и радиусом её действия.

8. Установите последовательность действий при пожаре в здании образователь-
ного учреждения. 

1) перекличка 
2) эвакуация 
3) тревога 
4) вызов пожарной охраны

9. Вставьте пропущенное  слово.  Состояние  защищенности  жизненно  важных
интересов личности, общества и государства от внутренних и внешних угроз – это .... 

10. Вставьте пропущенное слово. Ст. 37 п. 2 Конституции РФ гласит, что
«Принудительный труд ...».

11. Вы житель  Дальневосточного  побережья  России,  находитесь  дома.  Не-
ожиданно раздались гудки сирен.  Включив радио,  вы услышали сообщение,  что через
три  часа  ожидается  приход  цунами  и  вашему  населенному  пункту  угрожает  опас-
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ность. Всем жителям поселка предлагается покинуть опасную зону и через 20 минут
собраться на сборном пункте для эвакуации. 

11.1. Из предложенных вариантов выберите правильные ваши дальнейшие дей-
ствия. 

1) закроете двери и поспешите на сборный пункт 
2) зная, что в 1 км от вашего поселка есть хутор с крепкими постройками, пойдете и

там переждете цунами 
3) возьмете необходимые вещи, документы и направитесь на сборный пункт 
4) спуститесь к морю посмотреть, далеко ли волна цунами 
5) перенесете ценные вещи на верхние этажи или чердак 
6) откроете все окна, чтобы вода свободно прошла через помещение, причинив ми-

нимум ущерба дому 
7) отключите воду, газ, электричество 
8) воспользуетесь лодкой, чтобы отплыть на несколько километров в море, где пере-

ждете цунами. 
11.2. Вставьте недостающую информацию в одном из пропущенных действий в

случае  эвакуации при  угрозе  цунами.  Сделайте  запас  продуктов  питания и  _______в
_____________таре.

11.3. Ваши действия, если гудки сирены вы услышали далеко от дома (например, в
кинотеатре). 

1) любыми способами буду добираться домой 
2) буду выполнять указания сотрудников, ответственных за ГО и ЧС 
3) буду звонить и советоваться с друзьями. 
12.  На  уроке  химии  при  проведении  демонстрационного  опыта  взаимодей-

ствия натрия с водой произошел взрыв, и кусочек металла попал на руку ученику первой
парты. 

12.1. Какой вид травмы получил учащийся? (выберите один наиболее правильный ответ из
предложенных вариантов): 

1) термический ожог 
2) химический ожог щёлочью 
3) химический ожог кислотой 
4) отморожение 
12.2.  Вставьте пропущенную информацию в первоочередное действие оказания

первой помощи при данном виде травмы. 
Промыть_________проточной водой в течение ______________. 
12.3. Какова основная причина нестандартной ситуации на уроке химии? (выбе-

рите один наиболее правильный ответ из предложенных вариантов): 
1) невнимательность ученика при проведении эксперимента 
2) близкое расположение первой парты к столу учителя 
3) нарушение техники безопасности учителем при проведении эксперимента 
4) резкий порыв ветра, усиливший химическую реакцию.

Методический блок (базовый уровень)
13. В каком году в государственные общеобразовательные учебные заведения

РФ был введен курс ОБЖД?: А) 1991г.; Б) 1987 г.; В) 2000 г.;  Г) 1989 г.
14. Предмет ОБЖД по шкале трудности учебных предметов, изучаемых в 8

классе, имеет (баллы): А) 1; Б) 2; В) 3; Г) 4; Д) 5. 
15. Какой метод контроля имеет только устную форму реализации: А) опрос;

Б) беседа; В) контрольная работа.
16. К техническим средствам обучения ОБЖ не относятся:  А) тренажеры; Б)

учебные пособия и учебники; В) компьютер; Г) магнитофон.
17. Выберите правильную последовательность действий учителя и учеников в

работе над проектом: А) оформление результатов – презентация – разработка проектного
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задания – разработка проекта – рефлексия; Б) разработка проектного задания – разработка
проекта – оформление результатов – презентация – рефлексия; В) разработка проектного за-
дания – презентация – разработка проекта – рефлексия – оформление результатов. 

Методический блок (повышенный и высокий уровень слаженности)
18. Для мотивации обучающихся к изучению ОБЖ учитель решил предложить учени-

кам выполнить учебные проекты по нескольким разделам курса.  Разделы курса: «Основы
медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи» (5 класс), «Основы здорового
образа жизни» (6 класс), «Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни», «Чрез-
вычайные ситуации природного и техногенного характера» (8 класс). 

 Сформулируйте темы трех учебных проектов по ОБЖ (по классам). 
 Поясните педагогический замысел одного из предложенных Вами проектов. 
 Укажите основные ресурсы (информационные,  материально-технические и др.),

которые необходимы для его выполнения. 
 Предложите возможный «продукт» данного учебного проекта по ОБЖ, который

может быть подготовлен учениками с использованием указанных Вами ресурсов. 
19. Федеральный государственный образовательный стандарт содержит требования к

метапредметным результатам обучения. Метапредметные результаты подразумевают освое-
ние учащимися межпредметных понятий и универсальных учебных действий, способность
их  использования  в  учебной,  познавательной  и  социальной  практике.  Метапредметные
результаты должны отражать  познавательные результаты,  в  том числе  такие,  как  умение
определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, само-
стоятельно выбирать основания и критерии для классификации,  устанавливать  причинно-
следственные связи и делать выводы. 

Рассмотрите  вариант  работы учащегося,  при  выполнении  которой  ему  было  пред-
ложено продемонстрировать умение сравнивать объекты. Оцените по предложенным крите-
риям письменный ответ учащегося. Задание для учащихся: «Охарактеризуйте опасные при-
родные явления метеорологического происхождения: ураган, буря и циклон. Отметьте, в чем
заключается разница между ураганом, бурей и циклоном. По каким критериям можно срав-
нить предложенные явления? Укажите причины возникновения этих опасностей».

Ответ учащегося: Ураган – это ветер огромной разрушительной силы, имеющий ско-
рость  более  30  м/с.  Многолетние  наблюдения  показывают,  что  скорость  ветра  при
ураганах достигала в  районах европейской части России 30–50 м/с,  на  Дальнем востоке
ураганы бывают 60–90 м/с и более. А буря – это ветер, скорость которого меньше скоро-
сти  урагана,  она  бывает  15–20  м/с.  Циклон  же  –  это  мощный  атмосферный  вихрь  с
пониженным атмосферным давлением в центре. В поперечнике циклон достигает от 100
км до нескольких тысяч километров. Средняя скорость для тропических циклонов – 13–16
м/с, а максимальная 42–55 м/с. Причиной возникновения урагана и бури является образование
в атмосфере циклонов. Скорость перемещения урагана определяется скоростью перемеще-
ния циклона (циклоны, возникающие в Атлантическом океане, называют ураганами, а цикло-
ны, возникающие в западной части Тихого океана, называют тайфунами. 

 Проверьте  работу  ученика  в  соответствии  с  предложенными  критериями  и
выставьте баллы в столбец 2. 

 В столбце 3 поясните основания выставления отметок по любым трем критериям
(на Ваш выбор). 
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 На основе работы ученика выявите его достижения и трудности в овладении зна-
ниями и умениями по ОБЖ. Предложите варианты дальнейшей работы с учеником по изуче-
нию предмета и развитию мотивации к изучению ОБЖ, в том числе с использованием ИКТ.

20. Ознакомьтесь  с дидактическими материалами к одной из тем школьного курса
ОБЖ, представленных на страницах современного учебника.

 Укажите  класс  и  тему  урока  ОБЖ,  на  котором Вы будете  использовать  пред-
ложенные дидактические материалы. 

 Сформулируйте цели данного урока ОБЖ. Укажите методы (методические при-
емы) и средства  обучения,  которые уместно использовать  на  данном уроке при работе  с
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комплексом представленных дидактических материалов или с отдельными его элементами
для достижения поставленных целей. Кратко опишите, как Вы планируете его использовать.
Ответ оформите в виде таблицы. 
Планируемый результат урока Средство обучения Методы и (или) методические приемы и

вариант их использования на уроке 

  Представьте,  что среди обучающихся Вашего класса есть учащийся с наруше-
нием опорно-двигательного  аппарата.  Что  необходимо учесть  при  планировании  данного
урока?  Кратко  опишите  вариант  организации  деятельности  учащегося  со  специальными
потребностями в образовании на данном уроке.

 Сформулируйте домашнее задание для учащихся к данному уроку, нацеливающее
их на использование ресурсов информационной среды современного общества.

Критерии оценивания
Оценка Критерии

зачтено отлично от 90% правильных ответов и выше
хорошо от 75% до 90% правильных ответов 

удовлетворительно от 60% до 75% правильных ответов 
незачтено неудовлетворительно до 60 % правильных ответов

8.  Перечень  основной  и  дополнительной  литературы,  необходимой
для освоения дисциплины

а) основная литература
1. Суворова,  Г. М.  Методика  обучения  безопасности  жизнедеятельности :  учебное

пособие для среднего профессионального образования / Г. М. Суворова, В. Д. Горичева. – 2-е
изд., испр. и доп. – Москва : Издательство Юрайт, 2022. – 212 с. 

2. Бочарова, Н. И.  Методика обучения безопасности жизнедеятельности. Обучение
выживанию : учебное пособие для вузов / Н. И. Бочарова, Е. А. Бочаров. – 2-е изд., перераб. и
доп. – Москва : Издательство Юрайт, 2022. – 174 с.

3. Акимова,  Л. А.  Методика  обучения  и  воспитания  безопасности
жизнедеятельности  в  образовательных  организациях :  учебник  для  вузов /  Л. А. Акимова,
Е. Е. Лутовина. – 2-е изд., перераб. и доп. – Москва : Издательство Юрайт, 2022. – 336 с. 

4. Примерная  рабочая  программа  по  учебному  предмету  «Основы  безопасности
жизнедеятельности»  [электронный  ресурс].  –  Режим  достпуа:
https://edsoo.ru/Primernaya_rabochaya_programma_osnovnogo_obschego_obrazovaniya_predmeta
_Osnovi_bezopasnosti_zhiznedeyatelnosti_proekt_.htm

б) дополнительная литература
1. Абрамова,  С.  В.  Теория  и  методика  обучения  и  воспитания  безопасности

жизнедеятельности : учебно-методическое пособие / С. В. Абрамова. – Южно-Сахалинск :
изд-во СахГУ, 2012. – 244 с.

2. Абаскалова, Н. П. Теория и методика обучения безопасности жизнедеятельности:
Учеб. пособие / Н. П. Абаскалова. — Новосибирск: Сиб. унив. изд-во, 2008. – 135 с.

3. Методика обучения безопасности жизнедеятельности: практикум / Авт.-сост. Э.А.
Кузнецова. – Нижневартовск: Изд-во Нижневарт. гос. ун-та, 2015. – 110 с.

в) программное обеспечение
Наименования  ежегодно  обновляемых  лицензионных  программных  продуктов,

используемых при изучении дисциплины:
 Microsoft Windows
 Microsoft Office
 Kaspersky Endpoint Security для бизнеса – Стандартный Russian Edition
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9.  Перечень  ресурсов  информационно-телекоммуникационной  сети
«Интернет», необходимых для освоения дисциплины

1. Научная электронная библиотека eLIBRARY.ru – рефераты, полные тексты научных
статей из российских и зарубежных журналов;

2.  Электронно-библиотечная  система  IPRbooks –  полнотекстовая  база  учебных  и
учебно-методических электронных изданий (http://www.iprbookshop.ru)

3.  ФГНУ  «Научная  педагогическая  библиотека  имени  К.  Д.  Ушинского»
http://elib.gnpbu.ru/.

4. Электронно-библиотечная система «ЭБС ЮРАЙТ» - полнотекстовая база учебных и
учебно-методических электронных изданий (www.biblio-online.ru)

10.  Методические  указания  для  преподавателя  и  обучающихся  по
освоению дисциплины

Главные особенности изучения дисциплины:
 практикоориентированность, изучение каждой  темы курса  готовит  студента  к

решению определенной профессиональной задачи и предполагает не только формирование
теоретической  основы  для  ее  решения,  но  и  развитие  практических  умений  в  сфере
организации отдельных этапов педагогического процесса;

 субъектноориентированность, в процессе изучения дисциплины каждый студент
может выстроить индивидуальный маршрут своей образовательной деятельности, определяя
в рамках модуля в целом и отдельной темы индивидуальные цели, выбирая уровень освоения
материала, проектируя желаемые результаты;

 рефлексивность, технология  изучения  дисциплины  предполагает  постоянное
обращение студента к формируемым у него профессионально значимым компетенциям, по
итогам  изучения  каждой  темы  и  при  оформлении  методического  кейса  необходимо
самостоятельно  оценивать  результаты  своей  образовательной  деятельности,  определяя
причины  возникающих  проблем  и  перспективы  дальнейшего  развития  умений  решать
профессиональные задачи;

 рейтинговость, в  рамках  дисциплины  действует  балльно-рейтинговая  система,
каждая тема включает в себя разноуровневые задания, оцениваемые в диапазоне от одного до
трех  баллов  и  задания  для  самостоятельной  работы,  выполняя  которые  студент  может
получить три балла, получаемые в процессе работы баллы суммируются и учитываются при
выставлении оценки в аттестационные недели, по итогам изучения дисциплины;

 преемственность,  изучение  дисциплины  является  необходимой  составляющей
освоения  методического  модуля,  осваиваемые  в  рамках  отдельных  тем  элементы
компетенций и формируемый студентами субъективный опыт решения профессиональных
задач,  необходимы  для  успешной  работы  в  период  педагогической  практики  в
образовательных  учреждениях  и  дальнейшей  самостоятельной  профессиональной
деятельности.

Программа  дисциплины  предполагает  проведение  по  каждой  теме  практических
занятий.  Тематический  план  включает  22  темы,  изучение  которых  направлено  на
формирование профессионально значимых компетенций, связанных с реализацией функции
проектирования  и  организации  процесса  обучения  предмету  «Основы  безопасности
жизнедеятельности».

При  реализации  содержания  программы  следует  предусмотреть  использование
разнообразных  современных  образовательных  технологий,  способствующих  развитию  у
студентов  критического  мышления,  самостоятельности,  коммуникативных  навыков,
креативности,  создания  коллаборативной  учебной  среды  для  раскрытия  потенциальных
возможностей и компетенций будущих педагогов. Основной акцент практикума сделан на
овладение  умениями  и  навыками  проектирования  и  организации  процесса  обучения
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предмету  «География»  в  контексте  реализации  идей  системно-деятельностного  подхода.
Усилению  практико-ориентированного  характера  дисциплины  могут  способствовать
различные  виды  самостоятельной  работы  студентов,  направленные  на  отработку  как
универсальных, так и методических способов деятельности.

Перечень вопросов для подготовки к промежуточной аттестации
1. Предмет и задачи теории и методики обучения БЖД.
2. Нормативно-правовая база обучения БЖД в школе.
3. Научно-теоретические основы обучения БЖД. 
4. Концепция обучения БЖД. Цели обучения БЖДД.
5. Содержание образования в области БЖД, принципы его отбора.
6. Знания по БЖД как основной компонент содержания образования.
7. Понятия в курсе БЖД и методика их формирования.
8. Умения и навыки в курсе БЖД и методика их формирования.
9. Развитие опыта творческой деятельности в обучении БЖД.
10. Развитие опыта эмоционально-ценностного отношения в курсе БЖД.
11. Формы обучения БЖД, их характеристика.
12. Урок  как  основная  форма  организации  учебной  деятельности  в  курсе  БЖДД,

виды уроков.
13. Особенности  организации  образовательного  процесса  по  ОБЖ  в  условиях

смешанного обучения.
14. Формы организации учебной деятельности на уроках БЖД.
15. Методы обучения БЖД, их классификации, особенности применения.
16. Метод анализа конкретных ситуаций в курсе БЖД, его сущность, педагогическая

ценность.
17. Средства обучения БЖД, методика работы с ними.
18. Реализация цифровых образовательных ресурсов в образовательных практиках по

предмету ОБЖ.
19. Учебно-методическое обеспечение курса БЖД, его характеристика, адаптация к

условиям смешанного обучения.
20. Учебники по БЖД, методика работы с ними.
21. Диагностика образовательных результатов, обучающихся по безопасности жизне-

деятельности. 
22. Опыт реализации  программных педагогических  средств  в  организации  образо-

вательного процесса по ОБЖ.
23. Планирование  работы  и  подготовка  учителя  к  уроку  в  условиях  смешанного

обучения.
24. Методические особенности обучения БЖД в основной школе (5-9 классы).
25. Методические особенности обучения БЖД в средней школе (10-11 классы).
26. Методические  особенности  обучения  БЖД в  системе  среднего  профессиональ-

ного образования.
27. Педагогическая технология проектного обучения БЖД.
28. Педагогическая технология игрового обучения БЖД.
29. Педагогическая технология модульного обучения БЖД.
30. Педагогическая технология развития критического мышления в обучении БЖД.
31. Педагогическая технология обучения БЖД в сотрудничестве.
32. Педагогическая  технология  организации  исследовательской  деятельности  в

обучении БЖД.
33. Информационно-коммуникационные технологии в обучении БЖД.

11.  Перечень  информационных  технологий,  используемых  при
осуществлении образовательного процесса по дисциплине
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При освоении дисциплины используется  электронная образовательная среда ЯГПУ
LMS MOODLe.  Контроль  знаний  студентов  по  дисциплине  осуществляется  в  рамках
электронной среды фиксации успеваемости студентов (БРС) ЯГПУ.

12. Материально-техническое обеспечение дисциплины 
1. Оборудованные аудитории – столы, стулья, доска, экран, телевизор;
2. Задания для работы студентов, обучающихся по индивидуальному графику;
3. Материалы для итогового и промежуточного контроля;
4. Раздаточный материал;
5. Хрестоматийный материал;
6. Компьютер, принтер, сканер, ксерокс, мультимедиа, интерактивная доска.

45


