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1. Цели и задачи дисциплины: 
 

Цель дисциплины «Философия»:  

- формирование представления о философии как способе духовного освоения мира, 

введение в историю и круг современных философских проблем, связанных с областью 

будущей профессиональной деятельности, решением социальных и профессиональных 

задач. 

Основными задачами курса являются: 

- понимание основных разделов современного философского знания, философских 

проблем и методов их исследования; 

- овладение навыками работы с оригинальными и адаптированными философскими 

текстами, базовыми принципами и приемами философского познания; овладение приемами 

ведения дискуссии, диалога; 

- развитие умений логично формулировать, излагать и аргументировано отстаивать 

собственное видение проблем и способов их разрешения; умения критически воспринимать 

и оценивать источники информации. 

 

2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы (ОПОП):  
Дисциплина включена в обязательную часть ОПОП. 

 

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине: 
 

КОМПЕТЕНЦИИ Индикаторы Оценочные 

средства Шифр  Формулировка 

УК-1. 

Способен осуществлять 

поиск, критический анализ 
и синтез информации, 

применять системный 

подход для решения 
поставленных задач 

УК-1.1. Использует системный подход в 

решении профессиональных задач. 

УК-1.2. Осуществляет системный анализ 
результатов профессиональной 

деятельности. 

 

Тест 

Устный опрос 

Доклад 
Компетентностн

о-

ориентированны
й тест 

Устный ответ 

УК-5. 

Способен воспринимать 

межкультурное 
разнообразие общества в 

социально-историческом, 

этическом и философском 
контекстах 

УК-5.1. Признает значимость и 

равноправие каждой культуры. 
 

УК-5.3. Демонстрирует уважительное 

отношение к социокультурному 
наследию и традициям различных 

национальных, религиозных и 

социальных групп. 

Эссе 

Дискуссия  
Доклад 

Анализ 

философского 
текста 

Устный опрос 

Устный ответ 
Компетентностн

о-

ориентированны

й тест 

 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 
Общая трудоемкость дисциплины составляет ____3_____ зачетные единицы.  

Вид учебной работы Всего 

часов 

Семестры  

5/6 

Контактная работа с преподавателем (всего)  54 54 



В том числе:   

Лекции  22 22 

Практические занятия (ПЗ) 32 32 

Самостоятельная работа (всего) 54 54 

В том числе:    

подготовка докладов 22 22 

анализ философских текстов 12 12 

написание эссе 10 10 

подготовка к дискуссии 5 5 

подготовка к тестированию 5 5 

Вид промежуточной аттестации (зачет, экзамен) Зачет с 

оценкой 

Зачет с оценкой 

Общая трудоемкость (часов) 108 108 

Общая трудоемкость (зачетных единиц) 3 3 

 

5. Содержание дисциплины 
5.1. Содержание разделов дисциплины 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 

Наименование тем 

1 Философия, её предмет и  

место в культуре. 

Философия, её предмет и  место в культуре. 

Философские проблемы области профессиональной 

деятельности 

2 Исторические  
типы философии. 

Философия Древнего мира. 
Философия Средневековья  и эпохи Возрождения. 

Философия Нового времени.  

Немецкая классическая философия. 
Западноевропейская философия XIX-XX веков. 

Традиции отечественной философии. 

3 Основы философии. Философская онтология 
Теория познания 

Философия и методология науки 

Социальная философия и философия истории 

Философская антропология 

 

5.2. Разделы дисциплин и виды занятий 

 

№ 

 

Наименование раздела дисциплины и входящих в 

него тем 

Кол-во часов 

Лекции  Практ. 

занятия  

Самост. 

работа 

студ. 

Всего 

часов 

1 Раздел Философия, её предмет и  место в культуре. 2 2 4 8 

1.1. Философия, её предмет и  место в культуре. 1 1 2 4 



1.2. Философские проблемы области профессиональной 

деятельности. 

1 1 2 4 

2 Раздел Исторические типы философии. 12 16 26 54 

2.1 Философия Древнего мира. 2 4 4  10 

2.2 Философия Средневековья  и Возрождения. 2 2 4 8 

2.3 Философия Нового времени. 2 2 4 8 

2.4 Немецкая классическая философия. 2 2 4 8 

2.5 Западноевропейская философия XIX-XX веков. 2 4 6 12 

2.6 Традиции отечественной философии. 2 2 4 8 

3 Раздел Основы философии. 8 14 24 46 

3.1 Философская онтология 2 2 4 8 

3.2 Теория познания 1 2 4 7 

3.3 Философия и методология науки 1 2 4  7 

3.4 Социальная философия и философия истории 2 4 6 12 

3.5 Философская антропология 2 4 6 12 

Всего: 22 32 54 108 

 

6. Перечень учебно-методического обеспечения для 

самостоятельной работы обучающихся по дисциплине 
 

6.1. Содержание самостоятельной работы студентов по темам 

 

№ 

п/п 

Темы дисциплины Содержание самостоятельной 

работы студентов 

1 Философия, её предмет и  место в культуре. подготовка докладов 

2 Философские проблемы области 
профессиональной деятельности. 

подготовка к дискуссии 
написание эссе 

3 Философия Древнего мира. подготовка докладов 

анализ философских текстов 

4 Философия Средневековья  и Возрождения. подготовка докладов 
анализ философских текстов 

5 Философия Нового времени. подготовка докладов  

анализ философских текстов 

6 Немецкая классическая философия. подготовка докладов  

анализ философских текстов 

7 Западноевропейская философия XIX-XX веков. подготовка докладов  

анализ философских текстов 

8 Традиции отечественной философии. подготовка докладов 

анализ философских текстов 

9 Философская онтология подготовка докладов 

подготовка к тестированию 

10 Теория познания подготовка докладов 

подготовка к тестированию 



11 Философия и методология науки подготовка докладов 

подготовка к тестированию 

12 Социальная философия и философия истории подготовка докладов 
написание эссе 

13 Философская антропология подготовка докладов 

написание эссе 

 

6.2. Тематика курсовых работ (проектов) – не предусмотрено 

 

6.3. Примерная тематика рефератов – не предусмотрено 

 

7. Фонды оценочных средств 

 
7.1. Фонд оценочных средств для проведения текущей аттестации обучающихся 

по дисциплине 

 

Наименование темы 

дисциплины 

Средства текущего 

контроля 

Перечень компетенций 

(указать шифр) 

Философия, её предмет и  

место в культуре. 

Доклад 

Устный ответ 

 

УК - 1 

Философские проблемы 

области профессиональной 

деятельности. 

Доклад 

Устный ответ 

Эссе 

УК – 1, УК - 5 

Философия Древнего мира. Доклад 
Устный ответ 

Анализ философского текста 

УК - 5 

Философия Средневековья  и 
Возрождения. 

Доклад 
Устный ответ 

Анализ философского текста 

УК - 5 

Философия Нового времени. Доклад 

Анализ философского текста 
Устный ответ 

УК - 5 

Немецкая классическая 

философия. 

Доклад 

Устный ответ 

Анализ философского текста 

УК - 5 

Западноевропейская 

философия XIX-XX веков. 

Доклад 

Устный ответ 

Анализ философского текста 

УК - 5  

Традиции отечественной 
философии. 

Доклад 
Устный ответ 

Анализ философского текста 

УК - 5 

Философская онтология Доклад 
Устный ответ 

Тест 

УК - 1 

Теория познания Доклад 

Устный ответ 
Тест 

УК - 1 

Философия и методология 

науки 

Доклад 

Устный ответ 

Тест 

УК - 1 

Социальная философия и 

философия истории 

Доклад 

Устный ответ 

Эссе 

УК - 1 



Философская антропология Дискуссия 

Устный ответ 
Эссе 

УК – 1, УК - 5 

 

Текущий контроль осуществляется на основе рейтинговой технологии оценивания. 

Обучающиеся в процессе изучения дисциплины набирают рейтинговые баллы и в рамках 

аттестационной недели получают отметки в соответствии с набранными баллами. 

Критерии оценки видов работ 

 

Посещение лекционных занятий – 1 балл, посещение практических занятий – 1 балл. 

Выступление на практических занятиях: 

 активное участие в обсуждении,  представление результатов самостоятельной 

работы (1-2 балла):  

периодическая активность – 1 балл, активное участие в обсуждении проблем и 

практических заданий – 2 балла. 

Выполнение заданий для самостоятельной работы – от 1 до 5 баллов (в зависимости 

от сложности заданий). 

Рейтинг план 

 

Базовая часть 
Вид контроля Форма контроля Мин. Кол-

во баллов 
Макс. 

Кол-во 

баллов 
Контроль посещаемости Посещение лекционных, 

практических (лабораторных) 

занятий  

0 27 

Итого 0 27 

Контроль работы на 

занятиях 

Наименование темы Мин. Кол-

во баллов 
Макс. 

Кол-во 

баллов 
Философия, её предмет и  место в 

культуре. 
3 5 

Философские проблемы области 

профессиональной деятельности. 

3 5 

Философия Древнего мира. 3 5 

Философия Средневековья  и 

Возрождения. 

3 5 

Философия Нового времени. 3 5 
Немецкая классическая философия. 3 5 

Западноевропейская философия XIX-
XX веков. 

6 10 

Традиции отечественной философии. 3 5 

Философская онтология 3 5 

Теория познания 3 5 

Философия и методология науки 3 5 

Социальная философия и 

философия истории 

7 10 

Философская антропология 7 10 

Итого 50 80 

Всего в семестре 50 107 

Промежуточная аттестация 15 20 

ИТОГО 65 127 

Подготовка к практическим занятиям является обязательным условием получения итоговой 



рейтинговой оценки по дисциплине не зависимо от количества накопленных баллов 
К промежуточной аттестации не допускаются обучающиеся, набравшие в течение семестра 

менее 61 балл 

 

Примеры заданий для практических занятий. 

 

1. Подготовка ответов на вопросы: 

- На каком этапе развития культуры возникает философия, каковы, на ваш взгляд, 

причины ее возникновения? 

- Что общего между мифологическим и религиозным типами мировоззрения?  

- В чем заключается специфика мифологического типа мировоззрения? Существует ли 

мифотворчество в современном обществе? 

- Как соотносятся философский и научный типы мировоззрения?  

- Какие функции философия выполняет в современном обществе? 

2. Прочитайте определение философии, которое известный французский философ Рене 

Декарт дает в предисловии своей книги «Первоначала философии». Как вы понимаете 

последнее предложение этого определения? В чем видит Р. Декарт важнейшую функцию 

философии? 

 «Вся философия подобна дереву, корни которого метафизика, ствол – физика, а ветви, 

исходящие от этого ствола, – все прочие науки, сводящиеся к трем главным: медицине, 

механике и этике. Подобно тому, как плоды собирают не с корней и не со ствола дерева, а с 

его ветвей, так и особая полезность философии зависит от тех ее частей, которые могут 

быть изучены только под конец».  

 

Критерии оценивания заданий, выполненных на практических занятиях (семинарах) 

 

Критерий Балл 
Использование профессиональных понятий и терминов в речи 0,5 балла 
Соответствие предлагаемых решений поставленной задаче 0,5 балла 
Логичность  изложения  0,5 балла 
Оригинальность предлагаемых решений 0,5 балла 
Максимальный балл 2 

 

7.1.1 Устный ответ 

 

Устный ответ представляет собой развёрнутое, связанное, логически выстроенное 

сообщение на практическом (семинарском) занятии. Контрольные вопросы для подготовки 

устных ответов предлагаются студентам по каждой теме курса после изучения лекционного 

материала. 

 

Примерные вопросы для устного ответа 

 

1. Какова роль механистической картины мира, в основе которой лежат принципы физики 

И. Ньютона, в формировании философских воззрений Нового времени? 

2. Почему проблема субстанции приобретает особую актуальность в философии Нового 

времени? Как проблема субстанции представлена в учениях Р. Декарта, Б. Спинозы, Г. 

Лейбница? 

3. Сопоставьте учения о государстве и праве Т. Гоббса и Дж. Локка. Какие идеи, выдвинутые 

философами, получили дальнейшее развитие в современных социально-политических 

теориях?  

4. В чем заключается сущность идеологии просвещенного абсолютизма? Ответ 

аргументируйте примерами воззрений философов – просветителей.  

5. Сопоставьте теорию сенсуализма Дж. Локка  и учение о врожденных идеях Р. Декарта. 



Чьи взгляды вам ближе? Ответ обоснуйте.  

 

Критерии оценивания устного ответа 

 

Критерий Балл 
соответствие ответа поставленному вопросу 0,5  

тематическая грамотность, логичность и доказательность в процессе 

изложения материала при ответе на поставленный вопрос 
0,5 

привлечение информации из лекции и рекомендованных источников, 

точность и целесообразность использования терминологии 
0,5 

самостоятельность и осознанность ответа обучающегося, его речевая 

грамотность 
0,5 

Максимальный балл 2 

 

7.1.2 Доклад 

 

Доклад – подготовленное устное выступление на определённую тему, включающее 

постановку проблемы; изложение тезисов (положений), доказательств и примеров; выводы.  

 

Примерные темы для подготовки докладов  

 

1. Философия  и педагогика как взаимодополнительные формы дискурса и 

стратегии исследования образования. 

2. Философия образования как теоретическая дисциплина. Предмет, структура, 

методология. 

3. Эмпирико – аналитические и гуманитарные направления философии 

образования. 

4. Герменевтика и философия образования (В. Дильтей, Г. Ноль, Х.Г. гадамер и 

др. – на выбор). 

5. Концепция образования в контексте диалогической философии. 

6. Принцип автономии человека и образования в гражданском обществе. 

7. Постмодернизм и деконструкция образования. 

8. Глобализация и проблемы образования в современном мире. 

9. Педагогические идеи в трудах русских философов и писателей ( А.С. 

Хомяков, П.Д. Юркевич, Л.Н. Толстой, Г.Г. Шпет, С.И. Гессен  и др. – на выбор).  

 

Критерии оценивания доклада  

 

Критерий Балл 
правильность ответа по содержанию задания 1 
полнота, глубина и сознательность ответа 1 
логика изложения материала, качество ответов на вопросы по теме 
выступления 

1 

своевременность и эффективность использования наглядных пособий и 

технических средств при ответе 
1 

рациональность использования времени, отведенного на задание 1 
Максимальный балл 5 

 

7.1.3 Анализ философского текста 

 

Анализ философского текста - процедура рассмотрения текстов первоисточников 

студентами с целью выяснения основных идей, логики мышления, основных принципов 

философской системы, предлагаемого автора. Представляется анализ в виде текста в 



определенном алгоритме.  

 

Пример фрагмент философского текста для анализа 

 

Прочитайте фрагмент произведения К. Ясперса «Духовная ситуация нашего времени», 

опубликованного в 1931 г. Автор приводит две крайние позиции, которые государство может 

занимать в процессе воспитания и образования молодежи. Каково ваше мнение по поводу двух 

крайних возможностей, данных государству в вопросе воспитания и образования? Возможны 

ли компромиссные решения этого важного вопроса?  Ответ обоснуйте. 

«Государство, которое само является формой длительного воспитания всех, озабочено 

воспитанием молодежи. Ибо посредством этого воспитания формируются люди, которые 

впоследствии будут его опорой.  

Сегодня государству даны две крайние возможности. Либо оно предоставляет полную 

свободу в деле воспитания, дает требованиям массы утратить свою силу, пытаясь в борьбе 

с ними установить аристократическую форму воспитания. Допускается многообразие 

учебных планов и попыток вплоть до необозримой раздробленности, ограничиваемой только 

тем, что утвердиться может лишь то, что находит опору какой-либо политической группы 

власти. Иногда создание школы приводит к успеху благодаря личным качествам директора, 

если он свободен в выборе учителей. Но в целом результатом оказывается противоречивая 

деятельность учителей, не понимающих друг друга и подчиняющихся механическим учебным 

планам в школах, где отсутствует дух подлинной общности за фасадом патетики 

национального, мировоззренческого и социального характера. Контролирование и 

противодействие друг другу препятствуют установлению континуума. Все совершается 

скачками и все время меняется. Дети лишены истинных, значительных и благородных 

впечатлений, которые не забываются и могут определить всю их жизнь. Чрезмерные 

требования в области фактического обучения заставляют их напрягать силы, не формируя их 

сущность.<…> Вследствие того что ребенка дергают в разные стороны, он обнаруживает 

лишь обломки традиции, но не мир, в который он мог бы с доверием вступить.  

Либо государство овладевает воспитанием, незаметно и насильственно формируя его в 

своих целях. Тогда возникает единообразное воспитание, парализующее духовную свободу. 

Основные убеждения фиксируются в виде определенного верования и вместе со знанием и 

умением вколачиваются как способ чувствования и оценки». (Ясперс, К. Духовная ситуация 

времени [текст] / К. Ясперс; предисл. П. С. Гуревича – М.: ИНИОН, 1990 – 214 с.). 

 

Критерии оценивания анализа философского текста  

 

Критерий Балл 
умение осуществлять комплексный анализ текста 1 
логика изложения материала, качество ответов на вопросы по содержанию 

материала 
1 

обоснование собственной точки зрения примерами из проработанного 

текстового материала 
1 

умение устанавливать  причинно-следственные связи на основании 

проработанного текстового материала  

1 

умение формулировать оценочные суждения в отношении просмотренного 

текстового материала. 
1 

Максимальный балл 5 

 

7.1.4 Эссе 

 

Эссе представляет собой оригинальное произведение объемом до 10 страниц текста 

(до 3000 слов). Эссе должно содержать четкое изложение сути поставленной проблемы, 

включать самостоятельно проведенный анализ этой проблемы с использованием концепций 



и аналитического инструментария, рассматриваемого в рамках дисциплины, выводы, 

обобщающие авторскую позицию по поставленной проблеме.  

 

Примерные темы для подготовки эссе 

 

1. Общечеловеческие ценности – иллюзия или реальность? 

2.  «Не хлебом единым жив человек» - проблема духовного потребления и 

духовных потребностей  современного общества. 

3. Сценарии будущего: проблема научного обоснования социальных и 

экологических прогнозов 

4. «Знание – сила» (Ф. Бэкон) – проблемы этики и ответственности ученого 

ХХI века. 

5.  «Ад – это другие» (Ж.П. Сартр) – проблема понимания добра и зла в 

современном обществе. 

6.  Красота – природное явление, человеческое изобретение, или…? 

7.  Глобальные проблемы современности – возможно ли их разрешение?  

8. Единообразие или мультикультурализм - глобализация как феномен ХХ века, 

ее специфика и противоречивость. 

 

Критерии оценивания эссе  

 

Критерий Балл 
соответствие представленной работы  теме и виду эссе 1 
наличие в тексте эссе философской терминологии  1 
наличие во введении четко сформулированного тезиса, соответствующего 
теме эссе; деление текста на введение, основную часть и заключение; 

наличие заключения, которое содержит логично вытекающие из содержания 

выводы 

1 

самостоятельность выполнения работы 1 
проявление творческого подхода к раскрываемой теме. 1 
Максимальный балл 5 

 

7.1.5 Дискуссия 

 

Дискуссия (от лат. discussio - исследование, рассмотрение) - спор об истине с 

использованием корректных приемов, предполагающий четкую аргументацию, регламент 

выступлений, поиск компромисса. 

 

Примерные темы для подготовки к дискуссии 

 

1. «Иметь или быть» (Э. Фромм) – проблема формирования социальных 

идеалов в обществе потребления. 

2. «Свобода от» и «свобода для» (Э. Фромм) – свобода и ответственность как 

условия существования личности. 

3. Виртуальная коммуникация – свобода самореализации или бегство от 

реальности? 

4. «Что не запрещено законом, то дозволено» - проблема моральной свободы и 

ответственности личности в интернет - пространстве. 

5. Красота – природное явление, человеческое изобретение, или…? 

 

Критерии оценивания участия в дискуссии 

 

Критерий Балл 



аргументированное представление точек зрения участниками  1 
грамотность формулирования вопросов, степень их дискуссионности 1 
использование в подготовке к дискуссии материалов рекомендованных 
источников информации 

1 

активность и инициативность в ходе дискуссии 1 
культура ведения диалога 1 
Максимальный балл 5 

 

7.1.6 Тест 

 

Тест - система стандартизированных заданий, позволяющая автоматизировать 

процедуру измерения уровня знаний и умений студента. Оценочное средство представляет 

собой банк тестовых заданий по всем разделам дисциплины для проведения текущей 

аттестации. 

Примерные вопросы теста 

 

1. Первоначальное определение философии: 

А. Душа культуры;  

Б. Учение о мудрости;  

В. Идея совершенной мудрости;  

Г. Любовь к мудрости;  

2. На вопросы «Обладает ли мир в своем существовании единством и что является 

основой этого единства?» отвечает такой раздел философского знания, как… 

А. гносеология;  

Б. онтология;  

В. аксиология;  

3. Раздел философии, изучающий структуру и природу духовных ценностей: 

А. антропология;  

Б. этика;  

В. аксиология;  

4. Гносеологическая функция философии состоит в том, что философия… 

А. помогает человеку понять смысл своей жизни;  

Б. прогнозирует общее направление развития общества;  

В. накапливает, обобщает и транслирует новое знание 

5. Философским может быть назван вопрос: 

А. «Возможны ли небелковые формы жизни?»;  

Б. «Обусловлена ли нравственность человека генетикой?» 

В.«Как отличить истину от заблуждения?» 

 

Критерии оценивания теста 

 

Оценка Критерии Балл 

Квалитативная оценка 

зачтено от 60% правильных ответов и выше 3-5 
не зачтено до 60 % правильных ответов 0-2 

Квантитативная оценка 

отлично от 95% правильных ответов и выше 5 

хорошо от 80% до 95% правильных ответов 4 

удовлетворительно от 60% до 80% правильных ответов 3 

неудовлетворительно до 60 % правильных ответов 2 

 

7.2. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 



обучающихся по дисциплине. 

 

7.2.1. Требования к проведению промежуточной аттестации по дисциплине: 

При проведении промежуточной аттестации учитывается количество баллов, 

набранных студентом по итогам текущей аттестации (от 61 до 107) и отражающих степень 

его активности при работе на лекциях и семинарах: устные ответы на вопросы к 

семинарским занятиям, выступление с докладом, написание эссе, анализ философских 

текстов, участие в дискуссии. Рейтинговый балл, соответствующий зачету c оценкой – от 

75 до 127, предполагает успешное выполнение тестовых заданий и устный ответ на вопросы 

и в количественной форме отражает достигнутый студентом уровень в овладении 

формируемыми данной дисциплиной компетенциями.    

 

7.2.2 Критерии оценки результатов прохождения студентом промежуточной 

аттестации по дисциплине 

 

Уровень 

проявления 

компетенций 

Качественная 
характеристика 

Количествен

ный 
показатель 

(баллы БРС) 

Квантитатив

ная оценка 

 

высокий Осуществляет поиск, критический анализ и 

синтез информации по философской 

проблематике. Использует системный подход в 
решении профессиональных задач, 

осуществляет системный анализ результатов 

профессиональной деятельности с учетом 

философско – методологического базиса 
проблем профессиональной области. 
Способен воспринимать межкультурное 

разнообразие общества в философском 
контексте, признавая значимость и равноправие 

каждой культуры. 
Знает основные исторические этапы развития 

философии, умеет использовать философские 
положения и категории для оценивания и 

анализа различных социальных тенденций, 

фактов и явлений, проявляя уважительное 
отношение к социокультурному наследию и 

традициям различных национальных, 

религиозных и социальных групп.   

112-127 отлично 

повышенный Осуществляет поиск, критический анализ и 
синтез информации по философской 

проблематике. Использует системный подход в 

решении профессиональных задач, 
осуществляет системный анализ результатов 

профессиональной деятельности с учетом  

философско – методологического базиса 
проблем профессиональной области. 
Способен воспринимать межкультурное 

разнообразие общества в философском 

контексте, признавая значимость и равноправие 
каждой культуры. 
Имеет представление об основных исторических 

этапах развития философии,  умеет 
использовать отдельные философские 

положения и категории для оценивания и 

анализа различных социальных тенденций, 

100-124 хорошо 



фактов и явлений, проявляя уважительное 

отношение к социокультурному наследию и 
традициям различных национальных, 

религиозных и социальных групп.   
базовый Осуществляет поиск  базовой информации по 

философской проблематике  с элементами 
критического анализа и синтеза материала.  
Способен воспринимать межкультурное 

разнообразие общества в философском 
контексте, признавая значимость и равноправие 

каждой культуры. 
Называет  основные исторические этапы 

развития философии, имеет фрагментарные 
представления о персоналиях  и проблематике 

каждого их этих этапов. 
Имеет представление об отдельных 
философских положения и категориях. 

76-99 удовлетворит

ельно 

низкий Испытывает затруднения с поиском  базовой 

информации по философской проблематике в 

различных источниках.  
Не использует системный подход в решении 

профессиональных задач с использованием 

философских положений и категорий для 
оценивания и анализа различных социальных 

тенденций, фактов и явлений. 
Не способен воспринимать межкультурное 

разнообразие общества в философском 
контексте, признавая значимость и равноправие 

каждой культуры. 
Не называет  основные исторические этапы 
развития философии, имеет фрагментарные, 

несистематизированные представления об 

отдельных философских положения и 
категориях. 

0-75 неудовлетвор

ительно 

 

7.2.3 Спецификация оценочных средств 

 

Проверяемые индикаторы проявления компетенций 
УК – 1; УК - 5 
Устный опрос 

УК-1.2. Осуществляет системный анализ результатов профессиональной деятельности. 
УК-5.3. Демонстрирует уважительное отношение к социокультурному наследию и 

традициям различных национальных, религиозных и социальных групп 

Компетентностно-ориентированный тест 
Вопросы теста 

УК-1.1. Использует системный подход в решении 

профессиональных задач. 

1;2;3;4;5;10;18;20 

УК-5.1. Признает значимость и равноправие каждой культуры. 6;7;8;9;11;14;19 

 

7.2.4. Описание оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

 

Компетентностно-ориентированный тест 
 

Компетентностно - ориентированный тест – система стандартизированных 

простых и комплексных заданий, позволяющая автоматизировать процедуру измерения 



уровня знаний, умений и владений обучающегося. 

В тест включены задания различных уровней сложности, содержательно 

охватывающие все темы изучаемой дисциплины.  

 

Пример вопросов для компетентностно - ориентированного теста 

 

1. Первоначальное определение философии: 

А. Любовь к мудрости; Б. Идея совершенной мудрости; Г. Душа культуры; 

2. Проблемы, решаемые философией, носят ____________характер. 

А. всеобщий, предельный; Б. стандартный; В. частный;  

3. Направление в философской теории познания, признающее разум решающим или 

даже единственным источником истинного знания: 

А. эмпиризм; Б. рационализм; 

4. Философское учение, признающее основой всего существующего одно начало: либо 

материю, либо дух называется:  

А. монизм; Б. дуализм; В. плюрализм. 

5. Философское учение, признающее чувственный опыт единственным источником 

знаний называется: 

А. рационализм; Б. эмпиризм. 

6. Мировоззрение, согласно которому человек является целью и смыслом мирового 

бытия – это: 

А. космоцентризм; Б. теоцентризм; В. антропоцентризм. 

7. Человек как объект философского анализа изучается: 

А. аналитической философией; Б. философской антропологией; В. позитивизмом. 

8. Направление философии, объявлявшее истиной все то, что приносит выгоду, дает 

выход из конкретной ситуации, приводит к успеху: 

А. феноменология; Б. прагматизм; В. аналитическая философия. 

9. Рационально оформленная система взглядов человека на мир, на себя и на свое 

место в мире есть... 

А. мифология Б. религия В. философия 

10. Метод философии, предполагающий рассмотрение изучаемых объектов во 

взаимосвязи и развитии: 

А. метафизика; Б. диалектика; В. софистика;  

11. Раздел философии, изучающий поведение человека, нормы морали и понятие 

нравственности: 

А. гносеология; Б. онтология; В. этика;  

     12. Материалистическая концепция истории разработана представителем немецкой     

классической философии: 

А. Кантом; Б. Гегелем; В. Марксом;  

13. К диалектическим законам Г. Гегеля не принадлежит закон… 

А. исключенного третьего Б. единства и борьбы противоположностей В. перехода 

количественных изменений в качественные Г. отрицания отрицания 

14. Исследованием сферы прекрасного и искусства занимается такая философская 

дисциплина, как... 

А. эстетика Б. экономика Г. этика 

15. Философское учение, утверждающее равноправие двух первоначал – 

материального и духовного – называется... 

А. дуализмом Б. монизмом В. агностицизмом 

 

Критерии оценивания компетентностно - ориентированного теста 

 

Критерий Балл 



 

Использует системный подход в решении профессиональных задач. 5 

Признает значимость и равноправие каждой культуры. 5 

Максимальный балл 10 

 

Оценка Критерии Балл 

Квалитативная оценка 

зачтено от 60% правильных ответов и выше 7-10 

не зачтено до 60 % правильных ответов 0-6 

Квантитативная оценка 

отлично от 95% правильных ответов и выше 10 

хорошо от 80% до 95% правильных ответов 9 

удовлетворительно от 60% до 80% правильных ответов 7-8 

неудовлетворительно до 60 % правильных ответов 0-6 

 

Устный опрос 

 

Устный опрос позволяет оценить знания и кругозор студента, умение логически 

построить полный развернутый ответ на поставленный вопрос, владение базовой 

терминологией дисциплины, представление студента об изучаемом объекте на фоне 

понимания его в системе данной дисциплины и междисциплинарных связей. 

 

Примерные вопросы для устного опроса  

 

1. Проблемы и особенности философской мысли периода патристики. 

2. Схоластика, её основные представители.  

3. Философия Возрождения. Религиозная реформация.  

4. Философия Нового времени. Эмпиризм и рационализм (Ф. Бэкон, Р. Декарт).  

5. Учение об обществе и государстве в философии Нового времени (Т. Гоббс, 

Дж. Локк, Ш. Монтескье).  

 

Критерии оценивания устного опроса 
 

Критерий 

 

Балл 

Осуществляет системный анализ результатов профессиональной 
деятельности. 

5 

Демонстрирует уважительное отношение к социокультурному 

наследию и традициям различных национальных, религиозных и 

социальных групп 

5 

Максимальный балл 10 

 
8. Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для 

освоения дисциплины 

 

а) основная литература 

1. Лавриненко, В. Н.  Философия в 2 т. Том 1. История философии : учебник и 

практикум для вузов / В. Н. Лавриненко, Л. И. Чернышова, В. В. Кафтан ; ответственный 

редактор В. Н. Лавриненко. — 7-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2020. — 275 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-03384-7. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. - URL: https://urait.ru/bcode/451603  

https://urait.ru/bcode/451603


2. Лавриненко, В. Н.  Философия в 2 т. Том 2. Основы философии. Социальная 

философия. Философская антропология : учебник и практикум для вузов / 

В. Н. Лавриненко, Л. И. Чернышова, В. В. Кафтан ; ответственный редактор 

В. Н. Лавриненко. — 7-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 

283 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-03386-1. — Текст : электронный // ЭБС 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/451604   

3. Алексеев, П. В. Философия [Текст]: учебник / П. В. Алексеев, А. В. Панин. - 4-е 

изд.,перераб.и доп. - М.: Проспект, 2007. - 588 с.  

 

б) дополнительная литература 

1. Яскевич, Я. С.  Философия и методология социальных наук. Проблемы 

социальной коммуникации: учебное пособие для вузов / Я. С. Яскевич, В. Л. Васюков. — 2-

е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 246 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-06921-1. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/455484  

2. Философия [Текст]: учеб. по дисц."Философия"для студ. высш. учеб. заведений, 

обуч. по нефилос. спец. и направлению подготовки / под ред. В. Д. Губина, Т. Ю. Сидориной. 

- 3-е изд., перераб. и доп. - М.: Гардарики, 2005. – 828 с 

3. Канке, В. А. Философия. Исторический и систематический курс [Текст]: учеб. для 

студ. высш. учеб. заведений по дисц."Философия" (ГСЭ-10) / В. А. Канке. - 5-е изд., перераб. 

и доп. - М.: Логос, 2006. - 376 с. 

4. Хрусталев, Ю. М. Философия [Текст]: учеб. по дисц. "Философия" для студ., обуч. 

по всем направлениям подготовки и спец., кроме направления 030100-Философия / Ю. М. 

Хрусталев. - М.: Академия, 2011. - 320 с.  

5. Философия. Учение о бытии, познании и ценностях человеческого существования 

/[Текст]/ учебник / В. Г. Кузнецов, И. Д. Кузнецова, В. В. Миронов, К. Х. Момджян. - М.: 

ИНФРА-М, 2001. – 517 с. 

 

в) программное обеспечение 

Наименования ежегодно обновляемых лицензионных программных продуктов, 

используемых при изучении дисциплины: 

- Microsoft Windows,  

- Microsoft Office, 

-  Kaspersky Endpoint Security для бизнеса - Стандартный Russian Edition 

 

9. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет», необходимых для освоения дисциплины 

 

1. Научная электронная библиотека eLIBRARY.ru – рефераты, полные тексты 

научных статей из российских и зарубежных журналов; 

2. ФГНУ «Научная педагогическая библиотека имени К. Д. Ушинского» 

http://elib.gnpbu.ru/. 

3. Электронно-библиотечная система «ЭБС ЮРАЙТ» - полнотекстовая база учебных 

и учебно-методических электронных изданий (https://urait.ru) 

4. Сетевая электронная библиотека педагогических вузов - полнотекстовая база 

учебных и учебно-методических электронных изданий (https://e.lanbook.com) 

 

10. Методические указания для преподавателя и обучающихся по освоению 

дисциплины 

 

Главные особенности изучения дисциплины: 

 

https://urait.ru/bcode/451604
https://urait.ru/bcode/455484
http://elib.gnpbu.ru/
https://urait.ru/


- системный подход, способствующий формированию у студента целостного представления 

об основных категориях и принципах философии; 

- междисциплинарный характер курса, являющегося философско – методологической 

основой для последующих дисциплин; 

- рейтинговость, в рамках дисциплины действует балльно-рейтинговая система, каждая 

тема включает в себя разноуровневые задания, оцениваемые в диапазоне от одного до пяти 

баллов и задания для самостоятельной работы, выполняя которые студент может получить 

пять баллов, получаемые в процессе работы баллы суммируются и учитываются при 

выставлении оценки в аттестационные недели, по итогам изучения дисциплины; 
 

Методические указания для преподавателя 

 

Программа дисциплины предполагает проведение по каждой теме лекционных, 

практических занятий. Тематический план включает 12 тем, изучение которых направлено 

на формирование универсальных компетенций. 

Курс включает в себя: 

- знакомство с историческими типами философии,  

- изучение трактовок понимания бытия, познания, человека, общества, ценностей в 

рамках философских традиций и современных дискуссий; 

- постановку и анализ философских проблем образования. 

Философское осмысление образования представлено в  историческом аспекте и в 

рамках современных отечественных и зарубежных концепций. 

Рассматриваются такие актуальные философские проблемы современного 

образования как: 

- проблема образования как обучения способам творческого и критического 

мышления, средства воспитания нравственных и гражданских добродетелей;  

- вопрос о многообразии культур и многообразии моделей образования, 

педагогических практик, о возможности единой парадигмы и целостной системы 

образования в современной цивилизации; 

- антропологические смыслы компьютеризации образования и развития цифровой 

педагогики. 

 

Методические указания для обучающихся 

 

Самостоятельная работа студентов направлена на решение следующих задач: 

Получение знаний об: основных закономерностях взаимодействия человека и общества; 

основных этапах историко-культурного развития человека и человечества; особенностях 

современного социально-культурного развития России и мира. 

Усвоение: основных философских категорий, используемых для описания и объяснения 

реальности; основных этапов развития, направлений и течений философии; основных 

проблем онтологии и теории познания; основ философии и методологии науки; основных 

проблем социальной философии; основ философии и методологии истории; 

фундаментальных вопросов этики, эстетики, философской антропологии и аксиологии. 

Выработка навыков восприятия и анализа оригинальных философских текстов 

(классических и современных) и применение данных навыков в своей профессиональной 

деятельности. 

Формирование навыков критического, исследовательского отношения к предъявляемой 

аргументации, развитие способности схватывания и понимания философских аспектов 

социально и личностно значимых проблем. 

Формирование философски обоснованной собственной позиции по тому или иному 

вопросу. 

Развитие и совершенствование творческих способностей и других профессиональных 



качеств, при самостоятельном изучении философских проблем. 

Овладение навыками анализа и синтеза информации, использования ее в разных 

образовательных ситуациях. 

Для решения данных задач студентам предлагаются к прочтению и содержательному 

анализу работы классических и современных философов (либо их разделы). Результаты 

работы с текстами обсуждаются на семинарских занятиях, посвященных историческим 

типам философии, другим разделам курса. 

Навыки критического отношения к философской аргументации вырабатываются при 

выполнении студентами заданий, требующих нахождения аргументов «за» или «против» 

какого-либо философского тезиса, развития либо опровержения той или иной философской 

позиции. Студенты выполняют задания, самостоятельно обращаясь к учебной, справочной 

и оригинальной философской литературе. Проверка выполнения заданий осуществляется 

как на семинарских занятиях с помощью устных выступлений студентов и их коллективного 

обсуждения, так и с помощью письменных самостоятельных (контрольных) работ.  

Одним из видов самостоятельной работы студентов является написание творческой 

работы по заданной либо согласованной с преподавателем теме. Творческая работа (эссе) 

представляет собой оригинальное произведение объемом до 10 страниц текста (до 3000 

слов), посвященное какой-либо значимой классической либо современной философской 

проблеме. Творческая работа не является рефератом и не должна носить описательный 

характер, большое место в ней должно быть уделено аргументированному представлению 

своей точки зрения студентами, критической оценке рассматриваемого материала и 

проблематики, что должно способствовать раскрытию творческих и аналитических 

способностей. 

В качестве оценочных средств на протяжении семестра используются: анализ текста, 

анализ устных и письменных работ/ответов, выступление на семинарских занятиях, оценка 

докладов, тест, эссе, организация и участие в дискуссии. 

Зачет с оценкой предполагает прохождение тестирования и устный ответ на вопросы 

билета с предварительной подготовкой студента. 

При оценивании результатов освоения дисциплины (текущей и промежуточной 

аттестации) применяется балльно - рейтинговая система. Данная система оценивания 

привязана к традиционной отечественной системе оценок (отлично, хорошо, 

удовлетворительно, неудовлетворительно). При этом для каждого вида проверочных работ 

в течение семестра назначается максимальное количество баллов, в которое может быть 

оценено их отличное выполнение. В конце семестра баллы, полученные студентами за 

выполнение всех заданий (видов деятельности), в том числе экзамена, суммируются, и эта 

сумма считается итоговой оценкой успеваемости студента. Она переводится в качественную 

оценку по заранее заданным правилам, которые используются в электронной среде 

фиксации успеваемости студентов (БРС) ЯГПУ. 

 

Примерные вопросы для подготовки к зачету 

1. Философия, её предмет, специфика философского знания. Функции философии. 

2. Особенности философского знания Древнего Востока: школы и основные 

идеи. 

3. Античная натурфилософия: основные школы и представители.   

4. Антропологический поворот в античной философии. Софисты и Сократ.  

5. Система объективного идеализма Платона.  

6. Философская система Аристотеля. Наукоучение Аристотеля. 

7. Философия поздней античности: стоики, скептики, эпикурейцы, 

неоплатоники. 

8.  Проблемы и особенности философской мысли периода патристики. 

9.  Схоластика, её основные представители.  

10.  Философия Возрождения. Религиозная реформация.  



11.  Философия Нового времени. Эмпиризм и рационализм (Ф. Бэкон, Р. 

Декарт).  

12. Учение об обществе и государстве в философии Нового времени (Т. Гоббс, 

Дж. Локк, Ш.Монтескье).  

13. Философия эпохи Просвещения. 

14.  Немецкая классическая философия. Философская система И. Канта.  

15.  Немецкая классическая философия. Система абсолютного идеализма Г. 

Гегеля.  

16. Философия иррационализма (А. Шопенгауэр, Ф Ницше, С. Кьеркегор).  

17. Социально – политическая доктрина марксизма.  

18. Экзистенциализм (М. Хайдеггер, К. Ясперс, Ж-П Сартр, А. Камю). 

19. Философская герменевтика (Ф. Шлейермахер, В. Дильтей, Г. Гадамер, П. 

Рикёр). 

20. Позитивизм и его исторические формы (классический позитивизм, 

эмпириокритицизм, неопозитивизм, постпозитивизм). 

21. Основные этапы и особенности развития русской философии.  

22. Проблема бытия в философии. Основные онтологические категории.  

23. Понятие материи. Современные представления о материи в науке и 

философии.  

24. Движение как фундаментальное свойство бытия. Движение и развитие. 

Модели развития. 

25. Пространственно-временные характеристики материи. Субстанциальная и 

релятивистская концепции пространства и времени.  

26.  Проблема сознания в философии. Сознание и бессознательное.  

27.  Познание как предмет философского анализа. Субъект и объект познания. 

Познавательные способности человека. 

28.  Многообразие видов знания и их особенности. Рациональное и 

иррациональное в познавательной деятельности. 

29.  Проблема и  критерии истины. Классическая и неклассические концепции 

истины.  

30. Философские основания науки. Критерии научности. 

31.  Структура, методы и формы научного познания. 

32.  Человек как предмет философского анализа. Социальное и биологическое в 

человеке, понятие антропосоциогенеза. 

33. Смысл человеческого бытия. Проблема жизни, смерти и бессмертия.  

34.  Проблема свободы человека. Свобода и необходимость, свобода и 

ответственность. 

35. Проблема общества в философии. Современный анализ общества как 

саморазвивающейся социокультурной системы.  

36. Духовная жизнь общества, её многообразие. Мораль, религия, наука, 

искусство. 

37. Основные проблемы этики и эстетики. 

38. Аксиология: ценности, их природа и принципы классификации. 

39. Культура и цивилизация. Характеристика современной техногенной 

цивилизации. 

40. Глобальные проблемы современности и будущее человечества. 

 

11. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 

образовательного процесса по дисциплине 

 

Онлайн – курс в LMS moodle. 

Контроль знаний студентов по дисциплине осуществляется в рамках электронной 



среды фиксации успеваемости студентов (БРС) ЯГПУ. 

 

12. Материально-техническое обеспечение дисциплины  

 

1. Оборудованные аудитории – столы, стулья, доска, экран, телевизор; 

2. Задания для работы студентов, обучающихся по индивидуальному графику; 

3. Материалы для итогового и промежуточного контроля; 

4. Раздаточный материал; 

5. Хрестоматийный материал;  

6. Компьютер, принтер, сканер, ксерокс, мультимедиа, интерактивная доска. 

 

13. Преподавание дисциплины на заочном отделении  

 

13.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы. 

 

Вид учебной работы Всего 

часов 
Триместры  

8/9    

Контактная работа с преподавателем (всего)  16 16    

В том числе:      

Лекции  6 6    

Практические занятия (ПЗ) 10 10    

Лабораторные работы (ЛР)      

Самостоятельная работа (всего) 92 92    

В том числе:      

подготовка докладов 15 15    

подготовка к тестированию 30 30    

подготовка  устного ответа на контрольные 

вопросы 
22 22    

анализ философских текстов 15 15    

написание эссе 5 5    

подготовка к дискуссии 5 5    

Вид промежуточной аттестации  Зачет с 

оценкой 
Зачет с 

оценкой 
   

Общая трудоемкость (часов) 108 108    

Общая трудоемкость (зачетных единиц) 3 3    

 

13.2. Содержание дисциплины 

13.2.1. Разделы дисциплин и виды занятий 

 

№ 

 

Наименование раздела дисциплины и входящих в 

него тем 
Кол-во часов 

Лекции  Практ. 

занятия  
Самост. 

работа 

студ. 

Всего 

часов 



1 Раздел Философия, её предмет и  место в культуре. 1  16 17 

1.1. Философия, её предмет и  место в культуре. 0,5  8 8,5 

1.2. Философские проблемы области профессиональной 
деятельности. 

0,5  8 8,5 

2 Раздел Исторические типы философии. 4 7 40 51 

2.1 Философия Древнего мира. 1 2 8 11 

2.2 Философия Средневековья  и Возрождения. 0,5 1 6 7,5 

2.3 Философия Нового времени. 0,5 1 6 7,5 

2.4 Немецкая классическая философия. 1 1 6 8 

2.5 Западноевропейская философия XIX-XX веков. 0,5 1 8 9,5 

2.6 Традиции отечественной философии. 0,5 1 6 7,5 

3 Раздел  Основы философии. 1 3 36 40 

3.1 Философская онтология. 0,5 0,5 6 7 

3.2 Теория познания. 0,5 0,5 6 7 

3.3 Философия и методология науки.  0,5 8 8,5 

3.4 Социальная философия и философия истории.  1 8 9 

3.5 Философская антропология.  0,5 8 8,5 

Всего: 6 10 92 108 

 

 

13.3. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы 

обучающихся по дисциплине 

 

13.3.1. Содержание самостоятельной работы студентов по темам 

 

№ 
п/п 

Темы дисциплины Содержание самостоятельной работы студентов 

1 Философия, её предмет и  место в 

культуре. 
Подготовка к устному опросу по материалу лекции. 

Подготовка эссе.  
Анализ философских текстов. 

2 Философские проблемы области 

профессиональной деятельности. 
Подготовка докладов (тематика в соответствии с 

направлением и профилем подготовки).   
Подготовка эссе. 

3 Философия Древнего мира. Подготовка к устному опросу по материалу лекции. 

Подготовка докладов по темам: 

Философия Древней индии 
Философия Древнего Китая  

Античная философия 

Анализ философских текстов. 

Подготовка к тестированию. 
4 Философия Средневековья  и 

Возрождения. 

Подготовка к устному опросу по материалу лекции. 

Подготовка докладов по темам: 



Философия средневековой Европы. 

Философия средневекового арабского Востока. 
Философия эпохи Возрождения. 

Анализ философских текстов. 

Подготовка к тестированию.  
5 Философия Нового времени. Подготовка к устному опросу по материалу лекции. 

Анализ философских текстов.  

Подготовка докладов. 

Подготовка к тестированию. 
6 Немецкая классическая философия. Подготовка к устному опросу по материалу лекции. 

Анализ философских текстов.  

Подготовка докладов. 

Подготовка к тестированию. 
7 Западноевропейская философия 

XIX-XX веков. 
Подготовка к устному опросу по материалу лекции. 

Анализ философских текстов.  

Подготовка докладов. 

Подготовка к дискуссии. 
Подготовка к тестированию. 

8 Традиции отечественной 

философии. 
Подготовка докладов.  

Анализ философских текстов. 
Подготовка к тестированию. 

9 Философская онтология. Подготовка к устному опросу по материалу лекции. 

Подготовка докладов. 

Подготовка к тестированию. 

10 Теория познания.  Подготовка к устному опросу по материалу лекции. 

Подготовка докладов. 

Подготовка к тестированию. 
11 Философия и методология науки. Подготовка к устному опросу по материалу лекции. 

Подготовка докладов. 

Подготовка эссе. 

Подготовка к тестированию. 
12 Социальная философия и 

философия истории. 

Подготовка к устному опросу по материалу лекции. 
Подготовка докладов. 

Подготовка эссе. 

Подготовка к тестированию. 
13 Философская антропология. Подготовка к устному опросу по материалу лекции. 

Подготовка докладов. 

Подготовка эссе. 

Подготовка к тестированию. 
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1. Цели и задачи дисциплины 
Цель дисциплины «Основы медицинских знаний» - формирование у студентов 

необходимого объёма  знаний, навыков, умений и представлений в области основ 

медицинских знаний и здорового образа жизни.  

 

Основными задачами курса являются: 

 понимание  

 основных принципов формирования здоровья человека: компонентов здоровья, 

моделей организации здравоохранения, инфекционных болезней и их профилактики. 

 овладение навыками  

 оказания первой медицинской помощи, применения основных принципов 

формирования здорового образа жизни в учебно-воспитательном процессе. 

 развитие умений 
 контроля  основных функций организма и приёмов выявления резервов здоровья. 

 

2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы (ОПОП):  
Дисциплина «Основы медицинских знаний» включена в обязательную часть 

профессионального цикла дисциплин ОПОП, относится к здоровьесберегающему модулю 

КМ.03. 

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине: 
КОМПЕТЕНЦИИ Индикаторы Оценочные 

средства Шифр  Формулировка 

УК-7 

Способен 

поддерживать 

должный уровень 

физической 

подготовленности для 

обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 

УК-7.1. Обосновывает 

необходимость соблюдения 

здорового образа жизни для 

успешной самореализации в 

социальной и профессиональной 

сферах жизнедеятельности. 

 

Зачет по вопросам  

Реферат (подготовка) 

Письменная 

проверочная работа 

Практическая  работа 

(выполнение и 

оформление)  

Устное сообщение  

 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы. 

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Семестр 

5 

Контактная работа с преподавателем (всего) 36 36 

Лекции 10 10 

Практические занятия  26 26 

Самостоятельная работа (всего) 36 36 

В том числе: 

Реферат 12 12 



Подготовка устных сообщений 10 10 

Подготовка к письменной проверочной работе 10 10 

Выполнение и оформление практической работы 4 4 

Вид промежуточной аттестации Зачет Зачет 

Общая трудоемкость 
часов 72 72 

зачетных единиц 2 2 

 

5. Содержание дисциплины 
5.1. Содержание разделов дисциплины 

№ 

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 

Содержание раздела (в дидактических единицах) 

1 Биологические и 

социальные аспекты 

здорового образа жизни 

Основные понятия и определения дисциплины. 

Определения здоровья. 

Факторы, влияющие на здоровье детей и подростков.  

ЗОЖ - факторы здоровья.  

Основные методы оздоровления и укрепления здоровья.  

Компоненты здоровья.  

Здоровое сбалансированное питание.   

2 Основные понятия о 

развитии болезней. 

Определение понятия болезнь, причины возникновения, 

симптомы, этапы развития, Профилактика.  

Особенности заболеваний различных систем органов и их 

профилактика. 

Особенности инфекционных заболеваний.  

Основные противоэпидемические мероприятия.    

3 Понятие о неотложных 

состояниях и первой 

помощи при них. 

Реанимация 

Неотложные состояния при заболеваниях сердечно-

сосудистой системы.  

Неотложные состояния при заболеваниях дыхательной 

системы.  

Неотложные состояния при заболеваниях желудочно-

кишечного тракта.  

Неотложные состояния при заболеваниях эндокринной 

системы.  

Понятие о смерти и ее этапах.  

Понятие о реанимации.  

Основные приемы сердечно-легочной реанимации.  

Способы введения лекарственных веществ. 

4 Характеристика  

травматизма, первая помощь 

при травмах и  профилактика 

Раны: виды, опасности и осложнения. 

Кровотечения: виды, опасности, способы временной 

остановки. 

Понятие о закрытых повреждениях.  

Переломы костей, их виды.  

Травматический шок.  

Термические повреждения.  

Десмургия. 



5 Профилактика химических 

зависимостей 

Основные понятия токсикологии. 

Классификация наркотических веществ.  

Клиника зависимостей.  

Алкоголизм.  

Табакокурение.  

Профилактика. 

6 Репродуктивное здоровье.  Половое воспитание Медико-педагогические аспекты 

профилактики болезней, передающихся половым путем. 

Беременность, беременность у юных. Роды, роды у юных. 

Современная контрацепция.  

Аборт и его осложнения.  Роль образовательных 

учреждений в профилактике нарушений репродуктивного 

здоровья школьников.  

 

5.2. Разделы дисциплины и виды занятий 

№ 

 

Наименование раздела дисциплины 

и входящих в него тем 

Кол-во часов 

Лекции 
Практич

. занятия  

Самост. 

работа 

студ. 

Всего 

часов 

1 Раздел: Биологические и социальные аспекты здорового образа жизни 

1.1. Тема: Основные понятия и определения 

дисциплины. Определения здоровья Факторы, 

влияющие на здоровье детей и подростков 

2 - 2 4 

1.2 Тема: ЗОЖ - фактор здоровья. Основные методы 

оздоровления и укрепления здоровья. 

Компоненты здоровья 

2 2 2 6 

2 Раздел: Основные понятия о развитии болезней 

2.1 Тема: Определение понятия болезнь, причины 

возникновения, симптомы, этапы развития, 

Профилактика.  

2 
 

1 3 

2.2 Особенности заболеваний различных систем 

органов и их профилактика. 

Особенности инфекционных заболеваний.  

Основные противоэпидемические мероприятия.    

 2 1 3 

3. Раздел: Понятие о неотложных состояниях и первой помощи при них. Реанимация 

3.1 Тема Реанимация 2 2 2 4 

3.2. Тема: Неотложные состояния при заболеваниях 

сердечно-сосудистой системы. Неотложные 

состояния при заболеваниях дыхательной 

системы. Неотложные состояния при 

заболеваниях желудочно-кишечного тракта. 

Неотложные состояния при заболеваниях 

эндокринной системы. Понятие о смерти и ее 

этапах. 

- 2 4 8 



3.2.  Тема: Способы введения лекарственных веществ - 2 2 4 

4. Раздел: Характеристика  травматизма, первая помощь при травмах и  профилактика 

4.1. Тема: Кровотечения: виды, опасности, способы 

временной остановки. 

2 2 2 4 

4.2. Тема: Переломы костей, их виды. Транспортная 

иммобилизация 

- 2 2 4 

4.3. Тема: Десмургия  2 2 4 

5. Раздел: Профилактика химических зависимостей 

5.1 Тема: Алкоголизм. Табакокурение - 2 2 6 

5.2 Тема: Клиника зависимостей - 2 2 6 

6. Раздел: Репродуктивное здоровье 

6.1 Тема: Беременность, беременность у юных. Роды, 

роды у юных 

- 1 4 8 

6.2 Тема: Контрацепция. Аборт и его осложнения.  1 4 6 

6.3 Тема: Профилактика инфекций передающихся 

половым путем 

 2 4 6 

Всего: 10 26 36 72 

 

6. Перечень учебно-методического обеспечения для 

самостоятельной работы обучающихся по дисциплине 
6.1. Содержание самостоятельной работы студентов по темам 

 

№ 

 

Темы дисциплины 
Содержание самостоятельной работы 

студентов 

1.1. Основные понятия и определения 

дисциплины. Определения здоровья 

Факторы, влияющие на здоровье детей и 

подростков 

Подготовка устного сообщения 

Подготовка к письменной проверочной работе 

1.2 ЗОЖ - фактор здоровья. Основные методы 

оздоровления и укрепления здоровья. 

Компоненты здоровья 

Реферат 

Подготовка устного сообщения 

  

2.1 Определение понятия болезнь, причины 

возникновения, симптомы, этапы развития, 

Профилактика. 

Реферат 

Подготовка устного сообщения 

Подготовка к письменной проверочной работе 

 

2.2 Особенности заболеваний различных систем 

органов и их профилактика. 

Особенности инфекционных заболеваний.  

Основные противоэпидемические 

мероприятия.    

Подготовка устного сообщения 

Подготовка к письменной проверочной работе 

Оформление практической работы 

3.1 Реанимация Реферат 



Подготовка устного сообщения 

Подготовка к письменной проверочной работе 

Оформление практической работы 

3.2. Неотложные состояния при: 

заболеваниях сердечно-сосудистой системы; 

заболеваниях дыхательной системы; 

заболеваниях желудочно-кишечного тракта; 

заболеваниях эндокринной системы. 

Понятие о смерти и ее этапах. 

Реферат 

Подготовка устного сообщения 

Подготовка к письменной проверочной работе 

Оформление практической работы 

 

3.2.  Способы введения лекарственных веществ Реферат 

4.1. Кровотечения: виды, опасности, способы 

временной остановки. 

Реферат 

Подготовка устного сообщения 

Подготовка к письменной проверочной работе 

Оформление практической работы 

4.2. Переломы костей, их виды. Транспортная 

иммобилизация 

Реферат 

Подготовка устного сообщения 

Подготовка к письменной проверочной работе 

Оформление практической работы 

4.3. Десмургия Подготовка устного сообщения 

5.1 Алкоголизм. Табакокурение. Реферат 

5.2 Клиника зависимостей Реферат 

Подготовка устного сообщения 

6.1 Беременность, беременность у юных. Роды, 

роды у юных. 

Реферат 

Подготовка к письменной проверочной работе 

6.2 Контрацепция. Аборт и его осложнения. Подготовка устного сообщения 

6.3 Профилактика инфекций передающихся 

половым путем 

Реферат 

Подготовка устного сообщения 

 

6.2. Тематика курсовых работ (проектов) - не предусмотрена учебным планом. 

 

6.3. Примерная тематика рефератов 

1. Семья как важнейший очаг формирования ЗОЖ. 

2. Роль государства в системе формирования и пропаганды ЗОЖ. 

3. Роль личности в сохранении и укреплении своего здоровья. 

4. Краткий обзор истории развития учения о ЗОЖ. 

5. Личная гигиена как компонент ЗОЖ. 

6. Роль и значение общественных организаций в формировании ЗОЖ. 

7. Значение правильного режима дня для сохранения, восстановления и укрепления 

здоровья. 

8. Сон и здоровье. 

9. Учёт биоритмов — важнейшая составная часть организации здоровой жизни. 

10. Психическое здоровье как основа нормальной жизнедеятельности  организма и его 

социального поведения. 

11. Развитие состояния напряжения как основа возникновения эмоций и стрессов. 

12. Понятие о рациональном питании. 

13. Особенности питания в детском возрасте. 

14. Физическое здоровье как критерий здоровья. 



15. Основные факторы риска здоровья в современной России. 

16. Роль матери, семьи, общества, государства в дородовой охране здоровья детей. 

17. Понятие об искусственном медицинском и криминальном прерывании беременности. 

Возможные последствия аборта. 

18. ВИЧ-инфекция — современное состояние вопроса (в т.ч. в Ярославской области). 

19. Сотовые телефоны и здоровье. 

20. Влияние компьютеров и телевизоров на здоровье детей и подростков. 

21. Наркотизация молодёжи — национальная угроза России. 

22. Никотин — нервный и сосудистый яд. 

23. Тяга к спиртному — обязательный атрибут россиян? 

24. Теории оздоровления различных авторов (П.К. Иванов, Д.Е.Фикс,  Поль Брегг, Н.М. 

Амосов, М. Монтиньяк и др.) 

7. Фонды оценочных средств 

 
7.1 Фонды оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по дисциплине 

Наименование темы дисциплины Средства текущего контроля Перечень 

компетенций 

(указать шифр) 

Основные понятия и определения 

дисциплины. Определения здоровья 

Факторы, влияющие на здоровье 

детей и подростков 

Устное сообщение 

Письменная проверочная работа 

УК-7 

ЗОЖ - фактор здоровья. Основные 

методы оздоровления и укрепления 

здоровья. Компоненты здоровья 

Реферат 

Устное сообщение 

  

УК-7 

Основные понятия о развитии 

болезней 

Реферат 

Устное сообщение 

Письменная проверочная работа 

Практическая работа 

УК-7 

Реанимация Реферат 

Устное сообщение 

Письменная проверочная работа 

Практическая работа 

УК-7 

Неотложные состояния при: 

заболеваниях сердечно-сосудистой 

системы; 

заболеваниях дыхательной системы; 

заболеваниях желудочно-кишечного 

тракта; 

заболеваниях эндокринной системы. 

Понятие о смерти и ее этапах. 

Реферат 

Устное сообщение 

Письменная проверочная работа 

Практическая работа 

УК-7 

 Способы введения лекарственных 

веществ 

Реферат УК-7 

Кровотечения: виды, опасности, 

способы временной остановки. 

Реферат 

Устное сообщение 

Письменная проверочная работа 

Практическая работа 

УК-7 

Переломы костей, их виды. 

Транспортная иммобилизация 

Реферат 

Устное сообщение 

УК-7 



 

 

Текущий контроль осуществляется на основе рейтинговой технологии оценивания 

Обучающиеся в процессе изучения дисциплины набирают рейтинговые баллы и в 

рамках аттестационной недели получают отметки в соответствии с набранными баллами. 

Критерии оценки видов работ 

Посещаемость занятий -0.5 балла;  

Реферат 1-5 баллов (возможность выполнения 4 рефератов); 

Оценивание письменных проверочных работ - 1-3 баллов за 1 ответ; 

Устное сообщение 1-3 балла; 

Выполнение и оформление практической работы 1-5; 

Зачет по вопросам – от 10 до 30 баллов; 

 

Рейтинг план 

Базовая часть 

Вид контроля Форма контроля Мин. Кол-

во баллов 

Макс. Кол-

во баллов 

Контроль 

посещаемости 

Посещение лекционных, 

практических занятий  

0,5 5 

   Итого 0,5 13 

 

Контроль работы на 

занятиях 

Наименование темы 

  

Мин. Кол-

во баллов 

Макс. Кол-

во баллов 

Основные понятия и 

определения дисциплины. 

Определения здоровья 

Факторы, влияющие на 

здоровье детей и подростков 

2 6 

ЗОЖ - фактор здоровья. 

Основные методы 

оздоровления и укрепления 

здоровья. Компоненты 

здоровья 

2 8 

Основные понятия о развитии 

болезней. 

4 16 

Реанимация 4 16 

Неотложные состояния при 

заболеваниях сердечно-

сосудистой системы. 

4 16 

Письменная проверочная работа 

Практическая работа 

Десмургия Устное сообщение УК-7 

Алкоголизм. Табакокурение. Реферат  

Практическая работа 

УК-7 

Клиника зависимостей Реферат 

Устное сообщение 
УК-7 

Беременность, беременность у 

юных. Роды, роды у юных. 

Реферат 

Письменная проверочная работа 

УК-7 

Контрацепция. Аборт и его 

осложнения. 

Устное сообщение УК-7 

Профилактика инфекций 

передающихся половым путем 

Реферат 

Устное сообщение 

УК-7 



Неотложные состояния при 

заболеваниях дыхательной 

системы. Неотложные 

состояния при заболеваниях 

желудочно-кишечного тракта. 

Неотложные состояния при 

заболеваниях эндокринной 

системы. Понятие о смерти и ее 

этапах. 

Способы введения 

лекарственных веществ 

0 1 

Кровотечения: виды, 

опасности, способы временной 

остановки. 

3 11 

Переломы костей, их виды. 

Транспортная иммобилизация 

3 11 

Десмургия 1 1 

Алкоголизм. Табакокурение. 1 5 

Клиника зависимостей 1 3 

Беременность, беременность у 

юных. Роды, роды у юных. 

1 3 

Контрацепция. Аборт и его 

осложнения. 

1 3 

Профилактика инфекций 

передающихся половым путем 

1 3 

Итого 28 103 

Всего в семестре 28 + 7 (35) 103+13 

(116) 

Промежуточная аттестация 10 30 

ИТОГО 45 146 

Подготовка к практическим занятиям является обязательным условием 

получения итоговой рейтинговой оценки по дисциплине не зависимо от 

количества накопленных баллов 

 Минимальное количество баллов для получения зачета – 70 баллов. 

 При количестве баллов 70 и более, набранных при выполнении всех заданий 

дисциплина считается зачтенной. 

 При количестве баллов менее 70, набранных при выполнении заданий 

необходимо сдать зачет по вопросам. 

Посещение и подготовка к практическим занятиям является обязательным условием 

получения итоговой рейтинговой оценки по дисциплине не зависимо от количества 

накопленных баллов. 

 

Примеры заданий для практических занятий 

Практические задания – учебные задания (комплекс заданий), выполняемые студентом под 

руководством преподавателя (самостоятельно) с целью усвоения научно-теоретических 

основ дисциплины, приобретения навыков и опыта творческой деятельности, овладения 

современными методами решения профессиональных задач, в том числе 

исследовательского характера.  

Примеры заданий для практических занятий: 

 



Пример в виде решения ситуационной задачи по теме 

«оказание неотложной помощи». 

 

На твоих глазах грузовой машиной сбит пешеход. Он без сознания, лежит на спине. Его 

лицо в крови, правая нога неестественно подвернута, а во круг нее растекается лужа 

крови. Дыхание шумное, с характерным свистом на вздохе. 
Выбери правильные ответы и расположи их в порядке очередности: 

1. наложить импровизированную шину на правую ногу. 
2. вытереть лицо от крови и подложить под голову подушку 
3. повернуть пострадавшего на живот 
4. отчистить ротовую полость от слизи и крови 
5. убедиться в наличии пульса на сонной артерии 
6. наложить стерильную повязку на кровоточащую рану 
7. оттащить пострадавшего с проезжей части на безопасное место 
8. вызвать скорую помощь 
9. оставить пострадавшего на месте и ждать прибытия скорой помощи 
10. наложить кровоостанавливающие жгуты 

Правильные ответы: 5, 3, 4, 10, 1, 8, 9 
 

Решение данной задачи происходит после теоретического и практического изучения 

материала по данной теме. Обязательно использование точной информации  об алгоритме 

проведения неотложной помощи.  

 

Критерии оценивания заданий, выполненных на практических занятиях 

Критерий Балл 

Корректное использование профессиональных понятий и терминов в 

речи 

1 балла 

Соответствие предлагаемых решений поставленной задаче 1 балла 

Полнота выполнения задания 1 балл 

Правильность выполнения заданий 1 балл 

Максимальный балл 3 

 

 

7.1.1. Реферат 

Реферат – продукт самостоятельной работы студента, представляющий собой 

краткое изложение в письменном виде полученных результатов теоретического анализа 

определенной научной (учебно-исследовательской) темы, где автор раскрывает суть 

исследуемой проблемы, приводит различные точки зрения, а также собственные 

взгляды на нее. При теоретическом анализе темы необходим корректный выбор 

источников информации и ссылки на них.  

 

Критерии оценивания заданий, при выполнении реферата 

 

   Критерий Балл 

Соответствие содержания и темы работы 1 балл 

Выбор приемлемых  источников информации 1 балла 

Структура и оформление работы 1 балла 

Оригинальность и самостоятельность работы 2 балла 

Максимальный балл 5 

 



7.1.2. Устное сообщение 

Устное сообщение студента позволяет оценить знания и кругозор студента, 

умение логически построить ответ, владение монологической речью и иные 

коммуникативные навыки. Ответ может содержать подготовленное выступление на 

заданную тему (доклад) или устные пояснения к обязательным материалам занятия. 

Данное средство может включать в себя презентацию, т.е документ или комплект 

документов, предназначенный для представления чего-либо (организации, проекта, 

продукта и т.п.). 

Примеры тем для устных сообщений  

 

1 Раздел: Биологические и социальные аспекты здорового образа жизни 

1.1. Тема: Основные понятия и определения дисциплины. Определения здоровья 

Факторы, влияющие на здоровье детей и подростков. 

Темы сообщений: 

1. Роль школы в формировании здоровья человека. 

2. Роль семьи в формировании здоровья человека. 

3. Здоровьесберегающие технологии в образовательных учреждениях. 

 

Критерии оценивания заданий, при выполнении устного сообщения 

   Критерий Балл 

Использование профессиональных понятий и терминов в речи 1 балл 

Логика и грамотность в изложении 1 балла 

Наличие презентации по теме 1 балла 

Максимальный балл 3 

 

  

7.1.3 Практическая работа 

Практическая работа (оформление) – письменное задание, которое 

выполняется на основании результатов проведенных практических исследований, в 

соответствии с требованиями к оформлению. 

Пример заданий для практической  работы 

2 Раздел: Основные понятия о развитии болезней 

Тема 2.2. Особенности заболеваний различных систем органов (дыхательная система) и их 

профилактика. Особенности инфекционных заболеваний.  

 

 Практическая работа  

Определение некоторых параметров здоровья дыхательной системыметодом сухой 

спирометрии 

Теоретическая часть.  

Спирометрия – метод измерения легочных объемов и легочной вентиляции. Объем 

воздуха, составляющий общую емкость легких (ОЕЛ) подразделяется на несколько 

фракций (рис. 1). При этом считается, что во время спокойного дыхания человек 

выдыхает воздух до одного и того же уровня – функциональной остаточной 

емкости (ФОЕ), обеспечивающей относительное постоянство состава альвеолярного 

воздуха. 



 
Рис. 1. Схема дыхательных объемов легких. 

 

Отдельные неделимые фракции, составляющие ОЕЛ называют объемами, фракции 

состоящие из нескольких объемов – емкостями. 

Жизненная емкость легких (ЖЕЛ) - максимальное количество воздуха, которое человек 

способен выдохнуть после максимально глубокого вдоха. ЖЕЛ зависит от 

функционального состояния легких, возраста, пола, роста, положения тела в 

пространстве, тренированности. 

Дыхательный объем (ДО) - количество воздуха, которое человек вдыхает и выдыхает 

при спокойном дыхании. В состоянии покоя ДО составляет 10-15 % ЖЕЛ (300-500мл), 

при физической нагрузке 5 %. 

Резервный объем вдоха (РОвд) - максимальное количество воздуха, которое человек 

может вдохнуть после спокойного вдоха. В норме этот показатель составляет 43 % 

ЖЕЛ причем РОвд характеризует способность легких к добавочному расширению.  

 

Резервный объем выдоха (РОвыд.) - максимальное количество воздуха, которое может 

выдохнуть человек после спокойного выдоха, составляет 43 % ЖЕЛ. Характеризует 

тонус легких в состоянии расширения. РОвд несколько больше РОвыд. 

ОО - остаточный объем - объем воздуха в легких после максимального выдоха. 

Соответствует объему воздуха в альвеолах и воздухоносных путях, составляет 33 % 

ЖЕЛ. ДО увеличивается в основном за счет РОвд , в то время как резервный объем 

выдоха даже при тяжелой работе изменяется незначительно. 

Должную величину ЖЕЛ (ДЖЕЛ) можно рассчитать по формуле: 

ДЖЕЛ=[(Рост (см) ∙ 0,052) - (Возраст (лет) ∙ 0,022)] - 3,60 - для мужчин; 

ДЖЕЛ=[( Рост (см ∙ 0,041) - (Возраст (лет) ∙ 0,018)] - 2,68 - для женщин 

В норме у здоровых лиц ЖЕЛ может быть ниже должной на 10-15%. Фактическая ее 

величина, составляющая 84-70 % от ДЖЕЛ, расценивается как умеренно сниженная, 

составляющая 69-50 % - как значительно сниженная, 49 % и менее - как резко сниженная. 

Повышение фактической величины ЖЕЛ относительно должной указывает на высокое 

функциональное состояние легких и характерно для тех, кто занимается видами спорта, 

развивающими выносливость. 

 Жизненный индекс (ЖИ) определяется из соотношения: 

ЖИ= ЖЕЛ/вес тела (кг). 

Величина этого показателя менее 55 мл/кг для мужчин и менее 50 мл/кг для женщин в 

возрасте до 30-35 лет свидетельствует о недостаточности ЖЕЛ, или об избыточном 

весе. 

 

Цель работы. Оценить параметры внешнего дыхания 

Оборудование и материалы. Сухой спирометр, зажим для носа, спирт, вата. 

Ход работы. Сухой спирометр представляет собой воздушную турбинку, вращаемую 



струей выдыхаемого воздуха. Вращение турбинки передается стрелке прибора, которая 

перемещается по шкале и указывает объем выдыхаемого воздуха. Шкала может 

поворачиваться на корпусе прибора для установки стрелки в нулевое положение перед 

каждым замером. Поворачиваем крышку спирометра, устанавливаем стрелку в нулевое 

положение. На входную трубку прибора надеваем продезинфицированный мундштук. Для 

повышения точности замеров, измерения производят несколько (2-3) раз и вычисляют 

среднюю величину. 

Для определения ЖЕЛ испытуемый делает максимально глубокий вдох, затем 

максимально возможный выдох в спирометр. ДО определяют, делая спокойный выдох в 

спирометр после спокойного вдоха через нос (данные могут быть несколько 

завышенными). Чтобы определить РОвд необходимо после максимально глубокого вдоха 

сделать спокойный выдох; РОвыд – после спокойного вдоха максимально глубокий выдох. 

Для определения остаточного объема прямых методов не существует, для этого 

используют косвенные методы. В норме величина ОО составляет 25-30 %. 

Минутный объем дыхания (МОД) можно вычислить по формуле: 

МОД=ЧД*ДО (л/мин), 

где ЧД – частота дыхания в мин, ДО – дыхательный объем. 

Оформление отчета. Полученные данные занесите в таблицу: 

Показатель Норма Фактически 

ЖЕЛ 
  

ДО 
  

Ровд 
  

Ровыд 
  

ОО 
  

ОЕЛ 
  

ЖИ 
  

МОД 
  

Вывод. Оцените индивидуальные особенности легочных объемов и сделайте вывод. 

ПОКАЗАТЕЛИ ФУНКЦИИ ВНЕШНЕГО ДЫХАНИЯ 

Показатель Нормальные 

величины 

А. СТАТИЧЕСКИЕ ПАРАМЕТРЫ 

 ДО – дыхательный объем, л 0,3-0,8 

 РОвд – резарвный объем вдоха, л 1,5-2,0 

 РОвыд  – резервный объем выдоха, л 1,5-2,0 

 ООЛ – остаточный объем легких,л 0,1-1,5 

 ФОЕ – функциональная остаточная емкость (степень эластичности  ткани 

легкого, л 

2,5-3,0 

 ЖЕЛ – жизненная емкость легких, л 
Муж.- 3,5-4,5 

Жен. –2,5-4,0 

 ОЕЛ – общая емкость легких, л 4.5-6,5 



(ОЕЛ=ЖЕЛ+ООЛ – объем газа, находящегося в легких при  максимальном вдохе) 

Б. ДИНАМИЧЕСКИЕ ПАРАМЕТРЫ 

 ЧДД (дыхательный ритм – к-во дыхательных движений в 1 минуту) 12-18 

 МОД – минутный объем дыхания (объем воздуха, поступившего в  легкие, 

МОД=ДО´ЧДД), л/мин 

 в покое 

 при максимальной физической нагрузке 

 у спортсменов 

6-8 

50-60 

120-80 

 МВЛ – максимальная вентиляция легких (МОД при форсированном  дыхании), 

л/мин 

80-200 

 ОФВ1 – объем форсированного выдоха (объем выдохнутого вздуха за  1 сек при 

максимально возможной скорости выдоха, показатель  бронхиальной 

проходимости), % 

20-60 лет – 

70-85% от 

ЖЕЛ 

 МСвд – максимальная скорость вдоха, л/сек 4-8 

 МСвыд – максимальная скорость выдоха, л/сек 4-8 

 МДП – мертвое дыхательное пространство (часть 

пространства  воздухоносных путей (полость рта, глотка, трахея, бронхи), 

не  участвующая в газообмене; МДП=АМДП+ФМДП), л 

0,12-0,18 

  АВ – альвеолярная вентиляция; АВ=(ДО-МДП)´ЧДД, % 70-80% от 

МОД 

 ЭВ – эффективная вентиляция (соотношение объема воздуха,  принимающего 

участие в газообмене, к объему воздуха,  вентилирующего легких за счет 

мышечных усилий,  ЭВ=АВ/МОД´100), % 

 

 ОПК – общее потребление кислорода, л/мин 0,2 

 МПК – максимальное потребление кислорода (объем кислорода,  потребляемого 

организмом за 1 минуту при форсированном дыхании) 

 л/мин 

 мл/мин на 1 кг массы тела 

3-5 

50-60 

 ДК – дыхательный коэффициент 

 при окислении углеводов 

 при окислении белков 

 при окислении жиров 

 при окислении смешанной пищи 

1,0 

0,8 

0,7 

0,82-0,87 

 

 

 Критерии оценивания заданий, при выполнении практической работы 

   Критерий Балл 

Использование профессиональных понятий и терминов в речи 1 балл 

Соответствие предлагаемых решений поставленной задаче 1 балла 

Практическая направленность 1 балла 

Оригинальность предлагаемых решений 2 балла 

Максимальный балл 5 

 

7.1.4. Письменная проверочная работа 



Письменная проверочная работа – вид деятельности студента, при которой он в 

письменной форме отчитывается по материалам пройденных тем. Данный вид оценочного 

средства может включать оценивание отдельных теоретических вопросов по теме занятия, 

письменное решение ситуационной задачи, решение тестового задания. 

 

Пример задания для письменной проверочной работы 

5. Раздел: Профилактика химических зависимостей 

5.2 Тема: Клиника зависимостей 

 

Проверочная работа 

        вариант 1 

1. Какие гормоны вырабатываются в организме при стрессе? 

2. Что такое аддикция? 

3. Перечислите основные группы аддикций. 

4. Поясните термин абстиненция. 

 

Критерии оценивания заданий, при выполнении письменной проверочной работы 

   Критерий Балл 

Использование профессиональных понятий и терминов  1 балл 

Соответствие предлагаемых решений поставленной задаче 1 балла 

Точность и лаконичность ответов 1 балла 

Максимальный балл 3 

 

 

7.2. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по дисциплине 

7.2.1. Требования к проведению промежуточной аттестации по дисциплине: 

При проведении промежуточной аттестации по дисциплине учитывается частичное 

формирование указанных компетенций на базовом уровне. 

1. Использование балльно-рейтинговой системы. В ней учитываются: 

 Зачет по вопросам – при недостаточной активности на практических занятиях  

 Реферат (подготовка) – не более 4 в период обучения 

 Письменная проверочная работа 

 Практическая  работа (выполнение и оформление)  

 Устное сообщение 

 Посещаемость занятий 

2.  Минимальный балл для аттестации студента по дисциплине должен быть не 

менее 70. 

7.2.2 Критерии оценки результатов прохождения студентом промежуточной 

аттестации по дисциплине 

 

Уровень 

проявления 

компетенций 

Качественная 

характеристика 

Количестве

нный 

показатель 

(баллы 

БРС) 

Оценка 

Квалитативная 

высокий УК-7.1. Обосновывает необходимость 

соблюдения здорового образа жизни 

для успешной самореализации в 

социальной и профессиональной 

сферах жизнедеятельности. 

70-116 

 

зачтено 



повышенный УК-7.1. Обосновывает необходимость 

соблюдения здорового образа жизни 

для успешной самореализации в 

социальной и профессиональной 

сферах жизнедеятельности. 

базовый УК-7.1. Обосновывает необходимость 

соблюдения здорового образа жизни 

для успешной самореализации в 

социальной и профессиональной 

сферах жизнедеятельности. 

низкий Не проявляет должного уровня 

компетенций 

менее 70 не зачтено 

 

7.2.3. Спецификация оценочных средств 
Проверяемые индикаторы проявления компетенций 

УК-7.1  Обосновывает необходимость 

соблюдения здорового образа жизни для 

успешной самореализации в социальной и 

профессиональной сферах 

жизнедеятельности. 

Зачет по вопросам  

Реферат (подготовка) 

Письменная проверочная работа 

Практическая  работа 

(выполнение и оформление)  

Устное сообщение 

 
 

7.2.4. Описание оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

 

Реферат 

Реферат – продукт самостоятельной работы студента, представляющий собой 

краткое изложение в письменном виде полученных результатов теоретического анализа 

определенной научной (учебно-исследовательской) темы, где автор раскрывает суть 

исследуемой проблемы, приводит различные точки зрения, а также собственные 

взгляды на нее. При теоретическом анализе темы необходим корректный выбор 

источников информации и ссылки на них.  

Критерии оценивания заданий, при выполнении реферата 

 

   Критерий Балл 

Соответствие содержания и темы работы 1 балл 

Выбор приемлемых  источников информации 1 балла 

Структура и оформление работы 1 балла 

Оригинальность и самостоятельность работы 2 балла 

Максимальный балл 5 

 

Устное сообщение 

Устное сообщение студента позволяет оценить знания и кругозор студента, 

умение логически построить ответ, владение монологической речью и иные 

коммуникативные навыки. Ответ может содержать подготовленное выступление на 

заданную тему (доклад) или устные пояснения к обязательным материалам занятия. 

Данное средство может включать в себя презентацию, т.е документ или комплект 

документов, предназначенный для представления чего-либо (организации, проекта, 

продукта и т.п.). 

 

Критерии оценивания заданий, при выполнении устного сообщения 



   Критерий Балл 

Использование профессиональных понятий и терминов в речи 1 балл 

Логика и грамотность в изложении 1 балла 

Наличие презентации по теме 1 балла 

Максимальный балл 3 

 

Примеры тем для устных сообщений  

 

1 Раздел: Биологические и социальные аспекты здорового образа жизни 

1.1. Тема: Основные понятия и определения дисциплины. Определения здоровья 

Факторы, влияющие на здоровье детей и подростков. 

Темы сообщений: 

4. Роль школы в формировании здоровья человека. 

5. Роль семьи в формировании здоровья человека. 

6. Здоровьесберегающие технологии в образовательных учреждениях. 

  

Практическая работа 

Практическая работа (оформление) – письменное задание, которое 

выполняется на основании результатов проведенных практических исследований, в 

соответствии с требованиями к оформлению. 

 

 Критерии оценивания заданий, при выполнении практической работы 

   Критерий Балл 

Использование профессиональных понятий и терминов в речи 1 балл 

Соответствие предлагаемых решений поставленной задаче 1 балла 

Практическая направленность 1 балла 

Оригинальность предлагаемых решений 2 балла 

Максимальный балл 5 

 

Письменная проверочная работа 

Письменная проверочная работа – вид деятельности студента, при которой он в 

письменной форме отчитывается по материалам пройденных тем. Данный вид оценочного 

средства может включать оценивание отдельных теоретических вопросов по теме занятия, 

письменное решение ситуационной задачи, решение тестового задания. 

 

Критерии оценивания заданий, при выполнении письменной проверочной работы 

   Критерий Балл 

Использование профессиональных понятий и терминов  1 балл 

Соответствие предлагаемых решений поставленной задаче 1 балла 

Точность и лаконичность ответов 1 балла 

Максимальный балл 3 

 

Пример задания для письменной проверочной работы 

5. Раздел: Профилактика химических зависимостей 

5.2 Тема: Клиника зависимостей 

 

Проверочная работа 

        вариант 1 

1. Какие гормоны вырабатываются в организме при стрессе? 

2. Что такое аддикция? 

3. Перечислите основные группы аддикций. 



4. Поясните термин абстиненция. 

Зачет по вопросам 

 

Устный зачет сдается студентом при недостатке рейтинговых баллов, полученных 

при выполнении заданий в течение периода обучения. На зачете студент должен ответить 

на вопросы из 3 разделов дисциплины, выбранных преподавателем.  

Зачет по вопросам дает возможность получить от 10 до 30 баллов, которые 

суммируются с полученными ранее балами.  

 

Программа зачета: 

1. Проблемы здоровья учащихся различных возрастных групп. 

2. Основные признаки нарушения здоровья ребенка. 

3. Определение понятий «здоровье» и «здоровый образ жизни». Количественная 

характеристика уровней здоровья.  

4. Факторы, влияющие на здоровье. Роль различных факторов в укреплении 

здоровья. 

5. Гипокинезия (гиподинамия), гиперкинезия, оптимальная двигательная 

активность. Их влияние на организм.  Виды физических оздоровительных упражнений, их 

влияние на организм.  

6. Артериальное давление, пульс, методика определения, основные 

характеристики. Оценка влияния дозированной физической работы на организм человека. 

7. Основы формирования мотиваций и установок на здоровый образ жизни. 

8. Принципы и методы формирования здорового образа жизни учащихся. 

9.  Питание и здоровье. Понятие о рациональном, сбалансированном питании. 

10. Здоровьесберегающая функция учебно-воспитательного процесса. 

11. Роль учителя в формировании здоровья учащихся, в профилактике 

заболеваний. 

12. Вредные привычки и здоровье. Профилактика вредных привычек. 

13. Наркомания,  виды, клиническая картина, профилактика. 

14. Токсикомания, виды, социальное значение, профилактика. 

15. Хронический алкоголизм, социальное значение. Особенности алкоголизации 

в подростковом возрасте. Острая алкогольная интоксикация. 

16. Курение – фактор риска развития большинства современных заболеваний. 

Никотиновая зависимость. Пассивное курение. 

17. Репродуктивное здоровье детей и подростков. Контрацепция, виды, 

показания, эффективность, побочные явления. 

18. Аборт, виды, осложнения. 

19. ВИЧ-инфекция, актуальность проблемы, эпидемиология, пути передачи, 

профилактика. 

20. Инфекции, передающиеся половым путем, эпидемиология, профилактика. 

21. Беременность, признаки, осложнения. Особенности течения беременности у 

юных. 

22. Роды, периоды родов, осложнения послеродового периода. Особенности 

течения у юных. 

23. Стресс. Понятие о стрессорах.  Психосоматические заболевания, 

профилактика. 

24.  Виды неврозов, механизм их возникновения. Роль педагога в профилактике 

неврозов у школьников. 

25. Совместная деятельность школы и семьи в формировании здоровья и 

здорового образа жизни учащихся. 

26. Иммунитет. Классификация.  

27. Понятие о микробиологии, иммунологии и эпидемиологии. 



28. Меры профилактики инфекционных заболеваний. 

29. Специфическая профилактика инфекционных заболеваний. Календарь 

прививок. 

30. Понятие о неотложных состояниях, причины и факторы их вызывающие. 

31. Реанимация. Комплекс сердечно-легочной реанимации, показания к 

проведению, критерии эффективности. 

32. Особенности реанимации при утоплении, поражении электрическим током, 

инородном теле в дыхательных путях. 

33. Особенности современного травматизма. Классификация. Детский 

травматизм. Профилактика. 

34.  Закрытые повреждения. Классификация, дифференциальная диагностика. 

Особенности в детском возрасте. 

35. Переломы костей, классификация, клиническая картина. Особенности в 

детском возрасте. Первая помощь. 

36. Транспортная иммобилизация, определение, показания, правила выполнения. 

37. Открытые повреждения. Классификация ран. Первичная хирургическая 

обработка. 

38. Травматический шок. Классификация. Причины, клиника, первая помощь. 

39. Ожоги, классификация. Химические ожоги, патогенез, первая помощь. 

40. Термические ожоги. Классификация, патогенез,  первая помощь 

41. Общее замерзание, отморожения. Классификация, клиника, первая помощь. 

42. Острый перитонит, определение, причины, классификация, тактика. 

43. Острый аппендицит, диагностика, тактика. 

44. Язвенная болезнь желудка, причины развития, осложнения, первая помощь. 

45. Черепно-мозговые повреждения, классификация. 

46. Сахарный диабет, классификация,  осложнения. Особенности в детском 

возрасте. 

47. Доврачебная помощь при заболеваниях сердечно-сосудистой системы 

(приступ стенокардии, гипертонический криз). 

48. Доврачебная помощь при заболеваниях дыхательной системы (приступ 

бронхиальной астмы). 

49. Меры профилактики травм и первая помощь при них. 

50. Острые отравления (ядовитыми растениями, лекарственными средствами) 

Симптомы, неотложная помощь, профилактика. 

51. Определение понятия болезнь. Причины возникновения, этапы развития, меры 

профилактики. 

52. Физиологические реакции, возникающие в результате действия патогенного 

фактора. 

53. Общая характеристика заболеваний различных систем органов 

(пищеварительной, дыхательной, мочевой) и их профилактика. 

 

Критерии оценивания 1 устного ответа на зачете (3 вопроса всего) 

 

Критерий Балл 

Соблюдение заданной структуры, логика в изложении материала 3 

Грамотность ответа, использование профессиональной терминологии 3 

Глубина знаний, рассмотрение вопроса с различных точек зрения 4 

Максимальный балл 10 

 

10 баллов за один ответ. 30 баллов – максимум за 3 ответа.  

Если студент при ответе на 3 вопроса зачета не набирает 10 баллов в сумме, то 

ставится оценка незачет. 



 

8. Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для 

освоения дисциплины 
а) основная литература 

1. Назарова Е.Н., Жилов Ю.Д., Здоровый образ жизни и его составляющие, М, 

Академия, 2007, 256c. 

2. Лытаев С.А., Пуговкин А.П., Основы медицинских знаний, М, Академия, 2011, 272c. 

3. Айзман Р.И. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни [Электронный 

ресурс]: учебное пособие / Р.И. Айзман, В.Б. Рубанович, М.А. Суботялов. — 

Электрон. текстовые данные. — Новосибирск: Сибирское университетское 

издательство, 2017. — 214 c. — 978-5-379-02007-1. — Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/65284.html 

  б) дополнительная литература: 

1. Назарова Е.Н., Жилов Ю.Д., Основы медицинских знаний и здорового образа жизни, 

М, Академия, 2012, 0c. 

2. Волокитина Т.В. и др., Основы медицинских знаний, М, Академия, 2008, 224c 

3. Митяева А.М., Здоровьесберегающие педагогические технологии, М, Академия, 

2012, 0c. 

4. Митяева А.М., Здоровьесберегающие педагогические технологии, М, Академия, 

2010, 192c 

5. Балаян С.Е. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни [Электронный 

ресурс]: методические рекомендации и задания для самостоятельных работ / С.Е. 

Балаян. — Электрон. текстовые данные. — Набережные Челны: 

Набережночелнинский государственный педагогический университет, 2013. — 78 c. 

— 2227-8397. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/49924.html 

 

в) программное обеспечение 

Наименования ежегодно обновляемых лицензионных программных продуктов, 

используемых при изучении дисциплины: 

 Microsoft Windows 

 Microsoft Office 

 Kaspersky Endpoint Security для бизнеса - Стандартный Russian Edition 

 ЭПС «Система Гарант-Максимум» 

 ЭПС «Консультант Плюс» 

 

9. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет», необходимых для освоения дисциплины 
  

1. Научная электронная библиотека eLIBRARY.ru – рефераты, полные тексты 

научных статей из российских и зарубежных журналов; 

2. Электронно-библиотечная система IPRbooks - полнотекстовая база учебных и 

учебно-методических электронных изданий (http://www.iprbookshop.ru) 

3. ФГНУ «Научная педагогическая библиотека имени К. Д. Ушинского» 

http://elib.gnpbu.ru/. 

4. Электронно-библиотечная система «ЭБС ЮРАЙТ» - полнотекстовая база учебных 

и учебно-методических электронных изданий (www.biblio-online.ru) 

 

10. Методические указания для преподавателя и обучающихся по 

освоению дисциплины 
- практикоориентированность, изучение каждой темы курса готовит студента к 

решению определенной профессиональной задачи и предполагает не только формирование 
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теоретической основы для ее решения, но и развитие практических умений в сфере 

организации отдельных этапов педагогического процесса; 

- субъектноориентированность, в процессе изучения дисциплины каждый студент 

может выстроить индивидуальный маршрут своей образовательной деятельности, 

определяя в рамках модуля в целом и отдельной темы индивидуальные цели, выбирая 

уровень освоения материала, проектируя желаемые результаты; 

- рефлексивность, технология изучения дисциплины предполагает постоянное 

обращение студента к формируемым у него профессионально значимым компетенциям, по 

итогам изучения каждой темы и при оформлении портфолио необходимо самостоятельно 

оценивать результаты своей образовательной деятельности, определяя причины 

возникающих проблем и перспективы дальнейшего развития умений решать 

профессиональные задачи; 

- рейтинговость, в рамках дисциплины действует балльно-рейтинговая система, 

каждая тема включает в себя разноуровневые задания, оцениваемые в диапазоне от одного 

до трех баллов и задания для самостоятельной работы, выполняя которые студент может 

получить три балла, получаемые в процессе работы баллы суммируются и учитываются при 

выставлении оценки в аттестационные недели, по итогам изучения дисциплины; 

- преемственность, изучение дисциплины является необходимой составляющей 

освоения модуля «Воспитательная деятельность», осваиваемые в рамках отдельных тем 

элементы компетенций и формируемый студентами субъективный опыт решения 

профессиональных задач, необходимы для успешной работы в период педагогической 

практики в образовательных учреждениях и дальнейшей самостоятельной 

профессиональной деятельности. 

Программа дисциплины предполагает проведение по каждой теме лекционных, 

практических занятий. Тематический план включает 10 тем, изучение которых направлено 

на формирование профессионально значимых компетенций. 

Практические задания в рамках изучения дисциплины предполагают осуществление 

практической деятельности обучающегося в конкретном детском коллективе. 

 
Для эффективности изучения дисциплины рекомендуется: 

1. Четко структурировать занятия, отводя достаточное количество времени для 

проведения мероприятий текущего контроля, освоения новой темы, самостоятельную 

работу студентов с литературой.    

2. Подробно информировать студентов о требованиях, предъявляемых 

преподавателем по подготовке к занятиям по данной дисциплине. При этом использовать 

раздаточный материал, содержащий: план занятия, вопросы для самостоятельного 

изучения, требования по оформлению письменных заданий в тетради, вопросы к 

коллоквиумам и экзамену. 

3. При изучении анатомических структур использовать наглядный материал 

(таблицы, плакаты, атласы, анатомические препараты и т. д.). Использовать учебные 

пособия и методические рекомендации. 

4.  Использовать методические рекомендации и учебные пособия, разработанные 

преподавателями кафедры. 

 

  

11. Перечень информационных технологий, используемых при 

осуществлении образовательного процесса по дисциплине 
При освоении дисциплины используется электронная образовательная среда 

ЯГПУ LMS MOODLe. 

Контроль знаний студентов по дисциплине осуществляется в рамках 

электронной среды фиксации успеваемости студентов (БРС) ЯГПУ. 

 



Контроль знаний студентов по дисциплине осуществляется в рамках электронной 

среды фиксации успеваемости студентов БРС. 

 

12. Материально-техническое обеспечение дисциплины 
1. Пластиковые барельефы мышц и внутренних органов; 

2. Плакаты с изображениями систем органов и отдельных анатомических структур; 

3. Анатомические препараты внутренних органов человека; 

4. Анатомические атласы; 

5. Пластиковый макет системы скелета. 

5. Установка с мультимедийным проектором для показа презентаций. 

 

13. Преподавание дисциплины на заочном отделении  
13.1 Объем дисциплины и виды учебной работы 

 Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы 

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

триместр 

8 

Контактная работа с преподавателем 

(всего) 
10 10 

Лекции 4 4 

Практические занятия (семинары) 6 6 

Самостоятельная работа (всего) 62 62 

Реферат 10 10 

Подготовка к устным ответам и сообщениям 10 10 

Подготовка к письменной работе 20 20 

Выполнение письменных заданий в тетради 18 18 

Вид промежуточной аттестации Зачет Зачет 

Общая 

трудоемкость 

часов 72 72 

зачетных единиц 2 2 

 

13.2. Содержание дисциплины 

13.2.1. Разделы дисциплин и виды занятий 

№ 
Наименование раздела дисциплины и, 

входящих,  в него тем 

Лекции 

(час) 

Практ. 

занятия 

(час)  

Самосто

ятельная 

работа 

(час) 

Всего 

часов 

1 Раздел: Биологические и социальные аспекты здорового образа жизни 

1.1. Тема: Основные понятия и определения 

дисциплины. Определения здоровья 

Факторы, влияющие на здоровье детей и 

подростков 

1 - 2 3 

1.2 Тема: ЗОЖ - фактор здоровья. Основные 

методы оздоровления и укрепления 

здоровья. Компоненты здоровья 

1 - 4 5 

2 Раздел: Основные понятия о развитии болезней. 

2.1 Тема:  Определение понятия болезнь, 

причины возникновения, симптомы, этапы 
1 1 2 3 



 

13.3. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы 

обучающихся по дисциплине 

1. Пластиковые барельефы мышц и внутренних органов; 

2. Плакаты с изображениями систем органов и отдельных анатомических структур; 

3. Анатомические препараты внутренних органов человека; 

4. Анатомические атласы; 

5. Пластиковый макет системы скелета. 

развития, Профилактика. 

2.2 Тема:  Особенности заболеваний различных 

систем органов и их профилактика. 

Особенности инфекционных заболеваний.  

Основные противоэпидемические 

мероприятия.    

 1 2 4 

3. Раздел: Понятие о неотложных состояниях и первой помощи при них. Реанимация 

3.1 Тема Реанимация 1 - 4 5 

3.2. Неотложные состояния при заболеваниях 

сердечно-сосудистой системы. Неотложные 

состояния при заболеваниях дыхательной 

системы. Неотложные состояния при 

заболеваниях желудочно-кишечного тракта. 

Неотложные состояния при заболеваниях 

эндокринной системы. Понятие о смерти и 

ее этапах. 

- 2 8 10 

3.2.  Тема: Способы введения лекарственных 

веществ 
-  4 4 

4. Раздел: Характеристика  травматизма, первая помощь при травмах и  

профилактика 

4.1. Тема: Кровотечения: виды, опасности, 

способы временной остановки. 
- 1 4 5 

4.2. Тема: Переломы костей, их виды. 

Транспортная иммобилизация 
- 1 4 5 

4.3. Тема: Десмургия - - 4 4 

5. Раздел: Профилатика химических зависимостей 

5.1 Тема: Алкоголизм. Табакокурение -  6 6 

5.2 Тема: Клиника зависимостей - - 4 4 

6. Раздел: Репродуктивное здоровье 

6.1 Тема: Беременность, беременность у юных. 

Роды, роды у юных. 
-  6 6 

6.2 Тема: Контрацепция. Аборт и его 

осложнения. 
- - 4 4 

6.3 Тема: Профилактика инфекций 

передающихся половым путем 
-  4 4 

Всего: 4 6 62 72 



5. Установка с мультимедийным проектором для показа презентаций; 

6. Интерактивная доска. 

7. Учебная литература 

 

13.3.1. Содержание самостоятельной работы студентов по темам 

№ 

 
Темы дисциплины 

Содержание 

самостоятельной работы 

студентов 

Трудоемкост

ь (час.) 

1   Раздел: Биологические и социальные аспекты здорового образа жизни 

1.1. Тема: Основные понятия и 

определения дисциплины. 

Определения здоровья Факторы, 

влияющие на здоровье детей и 

подростков 

Подготовка к письменной 

проверочной работе 

 

2 

1.2 Тема: ЗОЖ - фактор здоровья. 

Основные методы оздоровления и 

укрепления здоровья. Компоненты 

здоровья 

Реферат  

Подготовка к устному 

сообщению 

2 

2 

2 Раздел: Основные понятия о развитии болезней 

2.1 Определение понятия болезнь, 

причины возникновения, симптомы, 

этапы развития, Профилактика. 

 

Подготовка к устному 

сообщению 

Подготовка к письменной 

проверочной работе 

1 

1 

 

2.2 Особенности заболеваний 

различных систем органов и их 

профилактика. 

Особенности инфекционных 

заболеваний.  

Основные противоэпидемические 

мероприятия.    

Подготовка к устному 

сообщению 

Подготовка к письменной 

проверочной работе 

1 

 

1 

3. Раздел: Понятие о неотложных состояниях и первой помощи при них. 

Реанимация 

3.1 Тема Реанимация Подготовка к письменной 

проверочной работе 

Реферат 

 

2 

 

2 

 

 

3.2. Неотложные состояния при 

заболеваниях сердечно-сосудистой 

системы. Неотложные состояния 

при заболеваниях дыхательной 

системы. Неотложные состояния 

при заболеваниях желудочно-

кишечного тракта. Неотложные 

состояния при заболеваниях 

Реферат 

Подготовка к письменной 

работе 

Оформление практической 

работы 

Подготовка к устному 

сообщению 

2 

2 

 

2 

 

2 



 

 

 

 

эндокринной системы. Понятие о 

смерти и ее этапах. 

3.2.  Тема: Способы введения 

лекарственных веществ 

Подготовка к устному 

сообщению 

Подготовка к письменной 

работе 

2 

2 

4. Раздел: Характеристика  травматизма, первая помощь при травмах и  

профилактика 

4.1. Тема: Кровотечения: виды, 

опасности, способы временной 

остановки. 

Реферат 

Подготовка к письменной 

работе 

2 

2 

4.2. Тема: Переломы костей, их виды. 

Транспортная иммобилизация 

Подготовка к устному ответу 

Подготовка к письменной 

работе 

 

2 

2 

 

 

4.3. Тема: Десмургия Реферат 

Подготовка к письменной 

работе 

2 

2 

 

5. Раздел: Профилактика химических зависимостей 

5.1 Тема: Алкоголизм. Табакокурение Подготовка к письменной 

работе 

Реферат 

4 

 

2 

5.2 Тема: Клиника зависимостей Подготовка к устному ответу 

Подготовка к письменной 

работе 

2 

2 

6. Раздел: Репродуктивное здоровье 

6.1 Тема: Беременность, беременность 

у юных. Роды, роды у юных 

Реферат 

Подготовка к письменной 

работе 

Оформление практической 

работы 

2 

2 

 

2 

 

6.2 Тема: Контрацепция. Аборт и его 

осложнения. 

Подготовка к письменной 

работе 

Выполнение письменных 

заданий в тетради 

2 

 

2 

 

6.3 Тема: Профилактика инфекций 

передающихся половым путем 

Подготовка к устному 

сообщению 

Подготовка к письменной 

работе 

2 

2 



Министерство просвещения Российской Федерации 

ФГБОУ ВО «Ярославский государственный педагогический 

университет им. К.Д. Ушинского» 

 

У Т В Е Р Ж Д А Ю 

Проректор по учебной работе 

__________________М.Ю. Соловьев 

  «28» мая 2021г.   

 

 

 

Программа учебной дисциплины 

 

Наименование дисциплины: 

К.М.03.02 Основы медицинских знаний  

 

 

Рекомендуется для направления подготовки: 

44.03.01. Педагогическое образование 

 

(профиль «Физическая культура и спорт») 

 

Квалификация (степень) выпускника: бакалавр 

 

 

Разработчик: 

Ассистент кафедры  

МБОС и ТФК                                                             Е.Л. Волкова  

                   

 

Утверждено на заседании кафедры 

МБОС и ТФК  

«30» апреля 2021 г. 

Протокол № 8 

 

 

 

 

Зав. кафедрой, профессор      В.Н. Левин  

  



1. Цели и задачи дисциплины 
Цель дисциплины «Основы медицинских знаний» - формирование у студентов 

необходимого объёма  знаний, навыков, умений и представлений в области основ 

медицинских знаний и здорового образа жизни.  

 

Основными задачами курса являются: 

 понимание  

 основных принципов формирования здоровья человека: компонентов здоровья, 

моделей организации здравоохранения, инфекционных болезней и их профилактики. 

 овладение навыками  

 оказания первой медицинской помощи, применения основных принципов 

формирования здорового образа жизни в учебно-воспитательном процессе. 

 развитие умений 
 контроля  основных функций организма и приёмов выявления резервов здоровья. 

 

2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы (ОПОП):  
Дисциплина «Основы медицинских знаний» включена в обязательную часть 

профессионального цикла дисциплин ОПОП, относится к здоровьесберегающему модулю 

КМ.03. 

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине: 
КОМПЕТЕНЦИИ Индикаторы Оценочные 

средства Шифр  Формулировка 

УК-7 

Способен 

поддерживать 

должный уровень 

физической 

подготовленности для 

обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 

УК-7.1. Обосновывает 

необходимость соблюдения 

здорового образа жизни для 

успешной самореализации в 

социальной и профессиональной 

сферах жизнедеятельности. 

 

Зачет по вопросам  

Реферат (подготовка) 

Письменная 

проверочная работа 

Практическая  работа 

(выполнение и 

оформление)  

Устное сообщение  

 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы. 

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Семестр 

5 

Контактная работа с преподавателем (всего) 36 36 

Лекции 10 10 

Практические занятия  26 26 

Самостоятельная работа (всего) 36 36 

В том числе: 

Реферат 12 12 



Подготовка устных сообщений 10 10 

Подготовка к письменной проверочной работе 10 10 

Выполнение и оформление практической работы 4 4 

Вид промежуточной аттестации Зачет Зачет 

Общая трудоемкость 
часов 72 72 

зачетных единиц 2 2 

 

5. Содержание дисциплины 
5.1. Содержание разделов дисциплины 

№ 

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 

Содержание раздела (в дидактических единицах) 

1 Биологические и 

социальные аспекты 

здорового образа жизни 

Основные понятия и определения дисциплины. 

Определения здоровья. 

Факторы, влияющие на здоровье детей и подростков.  

ЗОЖ - факторы здоровья.  

Основные методы оздоровления и укрепления здоровья.  

Компоненты здоровья.  

Здоровое сбалансированное питание.   

2 Основные понятия о 

развитии болезней. 

Определение понятия болезнь, причины возникновения, 

симптомы, этапы развития, Профилактика.  

Особенности заболеваний различных систем органов и их 

профилактика. 

Особенности инфекционных заболеваний.  

Основные противоэпидемические мероприятия.    

3 Понятие о неотложных 

состояниях и первой 

помощи при них. 

Реанимация 

Неотложные состояния при заболеваниях сердечно-

сосудистой системы.  

Неотложные состояния при заболеваниях дыхательной 

системы.  

Неотложные состояния при заболеваниях желудочно-

кишечного тракта.  

Неотложные состояния при заболеваниях эндокринной 

системы.  

Понятие о смерти и ее этапах.  

Понятие о реанимации.  

Основные приемы сердечно-легочной реанимации.  

Способы введения лекарственных веществ. 

4 Характеристика  

травматизма, первая помощь 

при травмах и  профилактика 

Раны: виды, опасности и осложнения. 

Кровотечения: виды, опасности, способы временной 

остановки. 

Понятие о закрытых повреждениях.  

Переломы костей, их виды.  

Травматический шок.  

Термические повреждения.  

Десмургия. 



5 Профилактика химических 

зависимостей 

Основные понятия токсикологии. 

Классификация наркотических веществ.  

Клиника зависимостей.  

Алкоголизм.  

Табакокурение.  

Профилактика. 

6 Репродуктивное здоровье.  Половое воспитание Медико-педагогические аспекты 

профилактики болезней, передающихся половым путем. 

Беременность, беременность у юных. Роды, роды у юных. 

Современная контрацепция.  

Аборт и его осложнения.  Роль образовательных 

учреждений в профилактике нарушений репродуктивного 

здоровья школьников.  

 

5.2. Разделы дисциплины и виды занятий 

№ 

 

Наименование раздела дисциплины 

и входящих в него тем 

Кол-во часов 

Лекции 
Практич

. занятия  

Самост. 

работа 

студ. 

Всего 

часов 

1 Раздел: Биологические и социальные аспекты здорового образа жизни 

1.1. Тема: Основные понятия и определения 

дисциплины. Определения здоровья Факторы, 

влияющие на здоровье детей и подростков 

2 - 2 4 

1.2 Тема: ЗОЖ - фактор здоровья. Основные методы 

оздоровления и укрепления здоровья. 

Компоненты здоровья 

2 2 2 6 

2 Раздел: Основные понятия о развитии болезней 

2.1 Тема: Определение понятия болезнь, причины 

возникновения, симптомы, этапы развития, 

Профилактика.  

2 
 

1 3 

2.2 Особенности заболеваний различных систем 

органов и их профилактика. 

Особенности инфекционных заболеваний.  

Основные противоэпидемические мероприятия.    

 2 1 3 

3. Раздел: Понятие о неотложных состояниях и первой помощи при них. Реанимация 

3.1 Тема Реанимация 2 2 2 4 

3.2. Тема: Неотложные состояния при заболеваниях 

сердечно-сосудистой системы. Неотложные 

состояния при заболеваниях дыхательной 

системы. Неотложные состояния при 

заболеваниях желудочно-кишечного тракта. 

Неотложные состояния при заболеваниях 

эндокринной системы. Понятие о смерти и ее 

этапах. 

- 2 4 8 



3.2.  Тема: Способы введения лекарственных веществ - 2 2 4 

4. Раздел: Характеристика  травматизма, первая помощь при травмах и  профилактика 

4.1. Тема: Кровотечения: виды, опасности, способы 

временной остановки. 

2 2 2 4 

4.2. Тема: Переломы костей, их виды. Транспортная 

иммобилизация 

- 2 2 4 

4.3. Тема: Десмургия  2 2 4 

5. Раздел: Профилактика химических зависимостей 

5.1 Тема: Алкоголизм. Табакокурение - 2 2 6 

5.2 Тема: Клиника зависимостей - 2 2 6 

6. Раздел: Репродуктивное здоровье 

6.1 Тема: Беременность, беременность у юных. Роды, 

роды у юных 

- 1 4 8 

6.2 Тема: Контрацепция. Аборт и его осложнения.  1 4 6 

6.3 Тема: Профилактика инфекций передающихся 

половым путем 

 2 4 6 

Всего: 10 26 36 72 

 

6. Перечень учебно-методического обеспечения для 

самостоятельной работы обучающихся по дисциплине 
6.1. Содержание самостоятельной работы студентов по темам 

 

№ 

 

Темы дисциплины 
Содержание самостоятельной работы 

студентов 

1.1. Основные понятия и определения 

дисциплины. Определения здоровья 

Факторы, влияющие на здоровье детей и 

подростков 

Подготовка устного сообщения 

Подготовка к письменной проверочной работе 

1.2 ЗОЖ - фактор здоровья. Основные методы 

оздоровления и укрепления здоровья. 

Компоненты здоровья 

Реферат 

Подготовка устного сообщения 

  

2.1 Определение понятия болезнь, причины 

возникновения, симптомы, этапы развития, 

Профилактика. 

Реферат 

Подготовка устного сообщения 

Подготовка к письменной проверочной работе 

 

2.2 Особенности заболеваний различных систем 

органов и их профилактика. 

Особенности инфекционных заболеваний.  

Основные противоэпидемические 

мероприятия.    

Подготовка устного сообщения 

Подготовка к письменной проверочной работе 

Оформление практической работы 

3.1 Реанимация Реферат 



Подготовка устного сообщения 

Подготовка к письменной проверочной работе 

Оформление практической работы 

3.2. Неотложные состояния при: 

заболеваниях сердечно-сосудистой системы; 

заболеваниях дыхательной системы; 

заболеваниях желудочно-кишечного тракта; 

заболеваниях эндокринной системы. 

Понятие о смерти и ее этапах. 

Реферат 

Подготовка устного сообщения 

Подготовка к письменной проверочной работе 

Оформление практической работы 

 

3.2.  Способы введения лекарственных веществ Реферат 

4.1. Кровотечения: виды, опасности, способы 

временной остановки. 

Реферат 

Подготовка устного сообщения 

Подготовка к письменной проверочной работе 

Оформление практической работы 

4.2. Переломы костей, их виды. Транспортная 

иммобилизация 

Реферат 

Подготовка устного сообщения 

Подготовка к письменной проверочной работе 

Оформление практической работы 

4.3. Десмургия Подготовка устного сообщения 

5.1 Алкоголизм. Табакокурение. Реферат 

5.2 Клиника зависимостей Реферат 

Подготовка устного сообщения 

6.1 Беременность, беременность у юных. Роды, 

роды у юных. 

Реферат 

Подготовка к письменной проверочной работе 

6.2 Контрацепция. Аборт и его осложнения. Подготовка устного сообщения 

6.3 Профилактика инфекций передающихся 

половым путем 

Реферат 

Подготовка устного сообщения 

 

6.2. Тематика курсовых работ (проектов) - не предусмотрена учебным планом. 

 

6.3. Примерная тематика рефератов 

25. Семья как важнейший очаг формирования ЗОЖ. 

26. Роль государства в системе формирования и пропаганды ЗОЖ. 

27. Роль личности в сохранении и укреплении своего здоровья. 

28. Краткий обзор истории развития учения о ЗОЖ. 

29. Личная гигиена как компонент ЗОЖ. 

30. Роль и значение общественных организаций в формировании ЗОЖ. 

31. Значение правильного режима дня для сохранения, восстановления и укрепления 

здоровья. 

32. Сон и здоровье. 

33. Учёт биоритмов — важнейшая составная часть организации здоровой жизни. 

34. Психическое здоровье как основа нормальной жизнедеятельности  организма и его 

социального поведения. 

35. Развитие состояния напряжения как основа возникновения эмоций и стрессов. 

36. Понятие о рациональном питании. 

37. Особенности питания в детском возрасте. 

38. Физическое здоровье как критерий здоровья. 



39. Основные факторы риска здоровья в современной России. 

40. Роль матери, семьи, общества, государства в дородовой охране здоровья детей. 

41. Понятие об искусственном медицинском и криминальном прерывании беременности. 

Возможные последствия аборта. 

42. ВИЧ-инфекция — современное состояние вопроса (в т.ч. в Ярославской области). 

43. Сотовые телефоны и здоровье. 

44. Влияние компьютеров и телевизоров на здоровье детей и подростков. 

45. Наркотизация молодёжи — национальная угроза России. 

46. Никотин — нервный и сосудистый яд. 

47. Тяга к спиртному — обязательный атрибут россиян? 

48. Теории оздоровления различных авторов (П.К. Иванов, Д.Е.Фикс,  Поль Брегг, Н.М. 

Амосов, М. Монтиньяк и др.) 

8. Фонды оценочных средств 

 
8.1 Фонды оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по дисциплине 

Наименование темы дисциплины Средства текущего контроля Перечень 

компетенций 

(указать шифр) 

Основные понятия и определения 

дисциплины. Определения здоровья 

Факторы, влияющие на здоровье 

детей и подростков 

Устное сообщение 

Письменная проверочная работа 

УК-7 

ЗОЖ - фактор здоровья. Основные 

методы оздоровления и укрепления 

здоровья. Компоненты здоровья 

Реферат 

Устное сообщение 

  

УК-7 

Основные понятия о развитии 

болезней 

Реферат 

Устное сообщение 

Письменная проверочная работа 

Практическая работа 

УК-7 

Реанимация Реферат 

Устное сообщение 

Письменная проверочная работа 

Практическая работа 

УК-7 

Неотложные состояния при: 

заболеваниях сердечно-сосудистой 

системы; 

заболеваниях дыхательной системы; 

заболеваниях желудочно-кишечного 

тракта; 

заболеваниях эндокринной системы. 

Понятие о смерти и ее этапах. 

Реферат 

Устное сообщение 

Письменная проверочная работа 

Практическая работа 

УК-7 

 Способы введения лекарственных 

веществ 

Реферат УК-7 

Кровотечения: виды, опасности, 

способы временной остановки. 

Реферат 

Устное сообщение 

Письменная проверочная работа 

Практическая работа 

УК-7 

Переломы костей, их виды. 

Транспортная иммобилизация 

Реферат 

Устное сообщение 

УК-7 



 

 

Текущий контроль осуществляется на основе рейтинговой технологии оценивания 

Обучающиеся в процессе изучения дисциплины набирают рейтинговые баллы и в 

рамках аттестационной недели получают отметки в соответствии с набранными баллами. 

Критерии оценки видов работ 

Посещаемость занятий -0.5 балла;  

Реферат 1-5 баллов (возможность выполнения 4 рефератов); 

Оценивание письменных проверочных работ - 1-3 баллов за 1 ответ; 

Устное сообщение 1-3 балла; 

Выполнение и оформление практической работы 1-5; 

Зачет по вопросам – от 10 до 30 баллов; 

 

Рейтинг план 

Базовая часть 

Вид контроля Форма контроля Мин. Кол-

во баллов 

Макс. Кол-

во баллов 

Контроль 

посещаемости 

Посещение лекционных, 

практических занятий  

0,5 5 

   Итого 0,5 13 

 

Контроль работы на 

занятиях 

Наименование темы 

  

Мин. Кол-

во баллов 

Макс. Кол-

во баллов 

Основные понятия и 

определения дисциплины. 

Определения здоровья 

Факторы, влияющие на 

здоровье детей и подростков 

2 6 

ЗОЖ - фактор здоровья. 

Основные методы 

оздоровления и укрепления 

здоровья. Компоненты 

здоровья 

2 8 

Основные понятия о развитии 

болезней. 

4 16 

Реанимация 4 16 

Неотложные состояния при 

заболеваниях сердечно-

сосудистой системы. 

4 16 

Письменная проверочная работа 

Практическая работа 

Десмургия Устное сообщение УК-7 

Алкоголизм. Табакокурение. Реферат  

Практическая работа 

УК-7 

Клиника зависимостей Реферат 

Устное сообщение 
УК-7 

Беременность, беременность у 

юных. Роды, роды у юных. 

Реферат 

Письменная проверочная работа 

УК-7 

Контрацепция. Аборт и его 

осложнения. 

Устное сообщение УК-7 

Профилактика инфекций 

передающихся половым путем 

Реферат 

Устное сообщение 

УК-7 



Неотложные состояния при 

заболеваниях дыхательной 

системы. Неотложные 

состояния при заболеваниях 

желудочно-кишечного тракта. 

Неотложные состояния при 

заболеваниях эндокринной 

системы. Понятие о смерти и ее 

этапах. 

Способы введения 

лекарственных веществ 

0 1 

Кровотечения: виды, 

опасности, способы временной 

остановки. 

3 11 

Переломы костей, их виды. 

Транспортная иммобилизация 

3 11 

Десмургия 1 1 

Алкоголизм. Табакокурение. 1 5 

Клиника зависимостей 1 3 

Беременность, беременность у 

юных. Роды, роды у юных. 

1 3 

Контрацепция. Аборт и его 

осложнения. 

1 3 

Профилактика инфекций 

передающихся половым путем 

1 3 

Итого 28 103 

Всего в семестре 28 + 7 (35) 103+13 

(116) 

Промежуточная аттестация 10 30 

ИТОГО 45 146 

Подготовка к практическим занятиям является обязательным условием 

получения итоговой рейтинговой оценки по дисциплине не зависимо от 

количества накопленных баллов 

 Минимальное количество баллов для получения зачета – 70 баллов. 

 При количестве баллов 70 и более, набранных при выполнении всех заданий 

дисциплина считается зачтенной. 

 При количестве баллов менее 70, набранных при выполнении заданий 

необходимо сдать зачет по вопросам. 

Посещение и подготовка к практическим занятиям является обязательным условием 

получения итоговой рейтинговой оценки по дисциплине не зависимо от количества 

накопленных баллов. 

 

Примеры заданий для практических занятий 

Практические задания – учебные задания (комплекс заданий), выполняемые студентом под 

руководством преподавателя (самостоятельно) с целью усвоения научно-теоретических 

основ дисциплины, приобретения навыков и опыта творческой деятельности, овладения 

современными методами решения профессиональных задач, в том числе 

исследовательского характера.  

Примеры заданий для практических занятий: 

 



Пример в виде решения ситуационной задачи по теме 

«оказание неотложной помощи». 

 

На твоих глазах грузовой машиной сбит пешеход. Он без сознания, лежит на спине. Его 

лицо в крови, правая нога неестественно подвернута, а во круг нее растекается лужа 

крови. Дыхание шумное, с характерным свистом на вздохе. 
Выбери правильные ответы и расположи их в порядке очередности: 

11. наложить импровизированную шину на правую ногу. 
12. вытереть лицо от крови и подложить под голову подушку 
13. повернуть пострадавшего на живот 
14. отчистить ротовую полость от слизи и крови 
15. убедиться в наличии пульса на сонной артерии 
16. наложить стерильную повязку на кровоточащую рану 
17. оттащить пострадавшего с проезжей части на безопасное место 
18. вызвать скорую помощь 
19. оставить пострадавшего на месте и ждать прибытия скорой помощи 
20. наложить кровоостанавливающие жгуты 

Правильные ответы: 5, 3, 4, 10, 1, 8, 9 
 

Решение данной задачи происходит после теоретического и практического изучения 

материала по данной теме. Обязательно использование точной информации  об алгоритме 

проведения неотложной помощи.  

 

Критерии оценивания заданий, выполненных на практических занятиях 

Критерий Балл 

Корректное использование профессиональных понятий и терминов в 

речи 

1 балла 

Соответствие предлагаемых решений поставленной задаче 1 балла 

Полнота выполнения задания 1 балл 

Правильность выполнения заданий 1 балл 

Максимальный балл 3 

 

 

7.1.1. Реферат 

Реферат – продукт самостоятельной работы студента, представляющий собой 

краткое изложение в письменном виде полученных результатов теоретического анализа 

определенной научной (учебно-исследовательской) темы, где автор раскрывает суть 

исследуемой проблемы, приводит различные точки зрения, а также собственные 

взгляды на нее. При теоретическом анализе темы необходим корректный выбор 

источников информации и ссылки на них.  

 

Критерии оценивания заданий, при выполнении реферата 

 

   Критерий Балл 

Соответствие содержания и темы работы 1 балл 

Выбор приемлемых  источников информации 1 балла 

Структура и оформление работы 1 балла 

Оригинальность и самостоятельность работы 2 балла 

Максимальный балл 5 

 



7.1.2. Устное сообщение 

Устное сообщение студента позволяет оценить знания и кругозор студента, 

умение логически построить ответ, владение монологической речью и иные 

коммуникативные навыки. Ответ может содержать подготовленное выступление на 

заданную тему (доклад) или устные пояснения к обязательным материалам занятия. 

Данное средство может включать в себя презентацию, т.е документ или комплект 

документов, предназначенный для представления чего-либо (организации, проекта, 

продукта и т.п.). 

Примеры тем для устных сообщений  

 

1 Раздел: Биологические и социальные аспекты здорового образа жизни 

1.1. Тема: Основные понятия и определения дисциплины. Определения здоровья 

Факторы, влияющие на здоровье детей и подростков. 

Темы сообщений: 

7. Роль школы в формировании здоровья человека. 

8. Роль семьи в формировании здоровья человека. 

9. Здоровьесберегающие технологии в образовательных учреждениях. 

 

Критерии оценивания заданий, при выполнении устного сообщения 

   Критерий Балл 

Использование профессиональных понятий и терминов в речи 1 балл 

Логика и грамотность в изложении 1 балла 

Наличие презентации по теме 1 балла 

Максимальный балл 3 

 

  

7.1.3 Практическая работа 

Практическая работа (оформление) – письменное задание, которое 

выполняется на основании результатов проведенных практических исследований, в 

соответствии с требованиями к оформлению. 

Пример заданий для практической  работы 

2 Раздел: Основные понятия о развитии болезней 

Тема 2.2. Особенности заболеваний различных систем органов (дыхательная система) и их 

профилактика. Особенности инфекционных заболеваний.  

 

 Практическая работа  

Определение некоторых параметров здоровья дыхательной системыметодом сухой 

спирометрии 

Теоретическая часть.  

Спирометрия – метод измерения легочных объемов и легочной вентиляции. Объем 

воздуха, составляющий общую емкость легких (ОЕЛ) подразделяется на несколько 

фракций (рис. 1). При этом считается, что во время спокойного дыхания человек 

выдыхает воздух до одного и того же уровня – функциональной остаточной 

емкости (ФОЕ), обеспечивающей относительное постоянство состава альвеолярного 

воздуха. 



 
Рис. 1. Схема дыхательных объемов легких. 

 

Отдельные неделимые фракции, составляющие ОЕЛ называют объемами, фракции 

состоящие из нескольких объемов – емкостями. 

Жизненная емкость легких (ЖЕЛ) - максимальное количество воздуха, которое человек 

способен выдохнуть после максимально глубокого вдоха. ЖЕЛ зависит от 

функционального состояния легких, возраста, пола, роста, положения тела в 

пространстве, тренированности. 

Дыхательный объем (ДО) - количество воздуха, которое человек вдыхает и выдыхает 

при спокойном дыхании. В состоянии покоя ДО составляет 10-15 % ЖЕЛ (300-500мл), 

при физической нагрузке 5 %. 

Резервный объем вдоха (РОвд) - максимальное количество воздуха, которое человек 

может вдохнуть после спокойного вдоха. В норме этот показатель составляет 43 % 

ЖЕЛ причем РОвд характеризует способность легких к добавочному расширению.  

 

Резервный объем выдоха (РОвыд.) - максимальное количество воздуха, которое может 

выдохнуть человек после спокойного выдоха, составляет 43 % ЖЕЛ. Характеризует 

тонус легких в состоянии расширения. РОвд несколько больше РОвыд. 

ОО - остаточный объем - объем воздуха в легких после максимального выдоха. 

Соответствует объему воздуха в альвеолах и воздухоносных путях, составляет 33 % 

ЖЕЛ. ДО увеличивается в основном за счет РОвд , в то время как резервный объем 

выдоха даже при тяжелой работе изменяется незначительно. 

Должную величину ЖЕЛ (ДЖЕЛ) можно рассчитать по формуле: 

ДЖЕЛ=[(Рост (см) ∙ 0,052) - (Возраст (лет) ∙ 0,022)] - 3,60 - для мужчин; 

ДЖЕЛ=[( Рост (см ∙ 0,041) - (Возраст (лет) ∙ 0,018)] - 2,68 - для женщин 

В норме у здоровых лиц ЖЕЛ может быть ниже должной на 10-15%. Фактическая ее 

величина, составляющая 84-70 % от ДЖЕЛ, расценивается как умеренно сниженная, 

составляющая 69-50 % - как значительно сниженная, 49 % и менее - как резко сниженная. 

Повышение фактической величины ЖЕЛ относительно должной указывает на высокое 

функциональное состояние легких и характерно для тех, кто занимается видами спорта, 

развивающими выносливость. 

 Жизненный индекс (ЖИ) определяется из соотношения: 

ЖИ= ЖЕЛ/вес тела (кг). 

Величина этого показателя менее 55 мл/кг для мужчин и менее 50 мл/кг для женщин в 

возрасте до 30-35 лет свидетельствует о недостаточности ЖЕЛ, или об избыточном 

весе. 

 

Цель работы. Оценить параметры внешнего дыхания 

Оборудование и материалы. Сухой спирометр, зажим для носа, спирт, вата. 

Ход работы. Сухой спирометр представляет собой воздушную турбинку, вращаемую 



струей выдыхаемого воздуха. Вращение турбинки передается стрелке прибора, которая 

перемещается по шкале и указывает объем выдыхаемого воздуха. Шкала может 

поворачиваться на корпусе прибора для установки стрелки в нулевое положение перед 

каждым замером. Поворачиваем крышку спирометра, устанавливаем стрелку в нулевое 

положение. На входную трубку прибора надеваем продезинфицированный мундштук. Для 

повышения точности замеров, измерения производят несколько (2-3) раз и вычисляют 

среднюю величину. 

Для определения ЖЕЛ испытуемый делает максимально глубокий вдох, затем 

максимально возможный выдох в спирометр. ДО определяют, делая спокойный выдох в 

спирометр после спокойного вдоха через нос (данные могут быть несколько 

завышенными). Чтобы определить РОвд необходимо после максимально глубокого вдоха 

сделать спокойный выдох; РОвыд – после спокойного вдоха максимально глубокий выдох. 

Для определения остаточного объема прямых методов не существует, для этого 

используют косвенные методы. В норме величина ОО составляет 25-30 %. 

Минутный объем дыхания (МОД) можно вычислить по формуле: 

МОД=ЧД*ДО (л/мин), 

где ЧД – частота дыхания в мин, ДО – дыхательный объем. 

Оформление отчета. Полученные данные занесите в таблицу: 

Показатель Норма Фактически 

ЖЕЛ 
  

ДО 
  

Ровд 
  

Ровыд 
  

ОО 
  

ОЕЛ 
  

ЖИ 
  

МОД 
  

Вывод. Оцените индивидуальные особенности легочных объемов и сделайте вывод. 

ПОКАЗАТЕЛИ ФУНКЦИИ ВНЕШНЕГО ДЫХАНИЯ 

Показатель Нормальные 

величины 

А. СТАТИЧЕСКИЕ ПАРАМЕТРЫ 

 ДО – дыхательный объем, л 0,3-0,8 

 РОвд – резарвный объем вдоха, л 1,5-2,0 

 РОвыд  – резервный объем выдоха, л 1,5-2,0 

 ООЛ – остаточный объем легких,л 0,1-1,5 

 ФОЕ – функциональная остаточная емкость (степень эластичности  ткани 

легкого, л 

2,5-3,0 

 ЖЕЛ – жизненная емкость легких, л 
Муж.- 3,5-4,5 

Жен. –2,5-4,0 

 ОЕЛ – общая емкость легких, л 4.5-6,5 



(ОЕЛ=ЖЕЛ+ООЛ – объем газа, находящегося в легких при  максимальном вдохе) 

Б. ДИНАМИЧЕСКИЕ ПАРАМЕТРЫ 

 ЧДД (дыхательный ритм – к-во дыхательных движений в 1 минуту) 12-18 

 МОД – минутный объем дыхания (объем воздуха, поступившего в  легкие, 

МОД=ДО´ЧДД), л/мин 

 в покое 

 при максимальной физической нагрузке 

 у спортсменов 

6-8 

50-60 

120-80 

 МВЛ – максимальная вентиляция легких (МОД при форсированном  дыхании), 

л/мин 

80-200 

 ОФВ1 – объем форсированного выдоха (объем выдохнутого вздуха за  1 сек при 

максимально возможной скорости выдоха, показатель  бронхиальной 

проходимости), % 

20-60 лет – 

70-85% от 

ЖЕЛ 

 МСвд – максимальная скорость вдоха, л/сек 4-8 

 МСвыд – максимальная скорость выдоха, л/сек 4-8 

 МДП – мертвое дыхательное пространство (часть 

пространства  воздухоносных путей (полость рта, глотка, трахея, бронхи), 

не  участвующая в газообмене; МДП=АМДП+ФМДП), л 

0,12-0,18 

  АВ – альвеолярная вентиляция; АВ=(ДО-МДП)´ЧДД, % 70-80% от 

МОД 

 ЭВ – эффективная вентиляция (соотношение объема воздуха,  принимающего 

участие в газообмене, к объему воздуха,  вентилирующего легких за счет 

мышечных усилий,  ЭВ=АВ/МОД´100), % 

 

 ОПК – общее потребление кислорода, л/мин 0,2 

 МПК – максимальное потребление кислорода (объем кислорода,  потребляемого 

организмом за 1 минуту при форсированном дыхании) 

 л/мин 

 мл/мин на 1 кг массы тела 

3-5 

50-60 

 ДК – дыхательный коэффициент 

 при окислении углеводов 

 при окислении белков 

 при окислении жиров 

 при окислении смешанной пищи 

1,0 

0,8 

0,7 

0,82-0,87 

 

 

 Критерии оценивания заданий, при выполнении практической работы 

   Критерий Балл 

Использование профессиональных понятий и терминов в речи 1 балл 

Соответствие предлагаемых решений поставленной задаче 1 балла 

Практическая направленность 1 балла 

Оригинальность предлагаемых решений 2 балла 

Максимальный балл 5 

 

7.1.4. Письменная проверочная работа 



Письменная проверочная работа – вид деятельности студента, при которой он в 

письменной форме отчитывается по материалам пройденных тем. Данный вид оценочного 

средства может включать оценивание отдельных теоретических вопросов по теме занятия, 

письменное решение ситуационной задачи, решение тестового задания. 

 

Пример задания для письменной проверочной работы 

5. Раздел: Профилактика химических зависимостей 

5.2 Тема: Клиника зависимостей 

 

Проверочная работа 

        вариант 1 

1. Какие гормоны вырабатываются в организме при стрессе? 

2. Что такое аддикция? 

3. Перечислите основные группы аддикций. 

4. Поясните термин абстиненция. 

 

Критерии оценивания заданий, при выполнении письменной проверочной работы 

   Критерий Балл 

Использование профессиональных понятий и терминов  1 балл 

Соответствие предлагаемых решений поставленной задаче 1 балла 

Точность и лаконичность ответов 1 балла 

Максимальный балл 3 

 

 

7.2. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по дисциплине 

7.2.1. Требования к проведению промежуточной аттестации по дисциплине: 

При проведении промежуточной аттестации по дисциплине учитывается частичное 

формирование указанных компетенций на базовом уровне. 

3. Использование балльно-рейтинговой системы. В ней учитываются: 

 Зачет по вопросам – при недостаточной активности на практических занятиях  

 Реферат (подготовка) – не более 4 в период обучения 

 Письменная проверочная работа 

 Практическая  работа (выполнение и оформление)  

 Устное сообщение 

 Посещаемость занятий 

4.  Минимальный балл для аттестации студента по дисциплине должен быть не 

менее 70. 

7.2.2 Критерии оценки результатов прохождения студентом промежуточной 

аттестации по дисциплине 

 

Уровень 

проявления 

компетенций 

Качественная 

характеристика 

Количестве

нный 

показатель 

(баллы 

БРС) 

Оценка 

Квалитативная 

высокий УК-7.1. Обосновывает необходимость 

соблюдения здорового образа жизни 

для успешной самореализации в 

социальной и профессиональной 

сферах жизнедеятельности. 

70-116 

 

зачтено 



повышенный УК-7.1. Обосновывает необходимость 

соблюдения здорового образа жизни 

для успешной самореализации в 

социальной и профессиональной 

сферах жизнедеятельности. 

базовый УК-7.1. Обосновывает необходимость 

соблюдения здорового образа жизни 

для успешной самореализации в 

социальной и профессиональной 

сферах жизнедеятельности. 

низкий Не проявляет должного уровня 

компетенций 

менее 70 не зачтено 

 

7.2.3. Спецификация оценочных средств 
Проверяемые индикаторы проявления компетенций 

УК-7.1  Обосновывает необходимость 

соблюдения здорового образа жизни для 

успешной самореализации в социальной и 

профессиональной сферах 

жизнедеятельности. 

Зачет по вопросам  

Реферат (подготовка) 

Письменная проверочная работа 

Практическая  работа 

(выполнение и оформление)  

Устное сообщение 

 
 

7.2.4. Описание оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

 

Реферат 

Реферат – продукт самостоятельной работы студента, представляющий собой 

краткое изложение в письменном виде полученных результатов теоретического анализа 

определенной научной (учебно-исследовательской) темы, где автор раскрывает суть 

исследуемой проблемы, приводит различные точки зрения, а также собственные 

взгляды на нее. При теоретическом анализе темы необходим корректный выбор 

источников информации и ссылки на них.  

Критерии оценивания заданий, при выполнении реферата 

 

   Критерий Балл 

Соответствие содержания и темы работы 1 балл 

Выбор приемлемых  источников информации 1 балла 

Структура и оформление работы 1 балла 

Оригинальность и самостоятельность работы 2 балла 

Максимальный балл 5 

 

Устное сообщение 

Устное сообщение студента позволяет оценить знания и кругозор студента, 

умение логически построить ответ, владение монологической речью и иные 

коммуникативные навыки. Ответ может содержать подготовленное выступление на 

заданную тему (доклад) или устные пояснения к обязательным материалам занятия. 

Данное средство может включать в себя презентацию, т.е документ или комплект 

документов, предназначенный для представления чего-либо (организации, проекта, 

продукта и т.п.). 

 

Критерии оценивания заданий, при выполнении устного сообщения 



   Критерий Балл 

Использование профессиональных понятий и терминов в речи 1 балл 

Логика и грамотность в изложении 1 балла 

Наличие презентации по теме 1 балла 

Максимальный балл 3 

 

Примеры тем для устных сообщений  

 

1 Раздел: Биологические и социальные аспекты здорового образа жизни 

1.1. Тема: Основные понятия и определения дисциплины. Определения здоровья 

Факторы, влияющие на здоровье детей и подростков. 

Темы сообщений: 

10. Роль школы в формировании здоровья человека. 

11. Роль семьи в формировании здоровья человека. 

12. Здоровьесберегающие технологии в образовательных учреждениях. 

  

Практическая работа 

Практическая работа (оформление) – письменное задание, которое 

выполняется на основании результатов проведенных практических исследований, в 

соответствии с требованиями к оформлению. 

 

 Критерии оценивания заданий, при выполнении практической работы 

   Критерий Балл 

Использование профессиональных понятий и терминов в речи 1 балл 

Соответствие предлагаемых решений поставленной задаче 1 балла 

Практическая направленность 1 балла 

Оригинальность предлагаемых решений 2 балла 

Максимальный балл 5 

 

Письменная проверочная работа 

Письменная проверочная работа – вид деятельности студента, при которой он в 

письменной форме отчитывается по материалам пройденных тем. Данный вид оценочного 

средства может включать оценивание отдельных теоретических вопросов по теме занятия, 

письменное решение ситуационной задачи, решение тестового задания. 

 

Критерии оценивания заданий, при выполнении письменной проверочной работы 

   Критерий Балл 

Использование профессиональных понятий и терминов  1 балл 

Соответствие предлагаемых решений поставленной задаче 1 балла 

Точность и лаконичность ответов 1 балла 

Максимальный балл 3 

 

Пример задания для письменной проверочной работы 

5. Раздел: Профилактика химических зависимостей 

5.2 Тема: Клиника зависимостей 

 

Проверочная работа 

        вариант 1 

1. Какие гормоны вырабатываются в организме при стрессе? 

2. Что такое аддикция? 

3. Перечислите основные группы аддикций. 



4. Поясните термин абстиненция. 

Зачет по вопросам 

 

Устный зачет сдается студентом при недостатке рейтинговых баллов, полученных 

при выполнении заданий в течение периода обучения. На зачете студент должен ответить 

на вопросы из 3 разделов дисциплины, выбранных преподавателем.  

Зачет по вопросам дает возможность получить от 10 до 30 баллов, которые 

суммируются с полученными ранее балами.  

 

Программа зачета: 

1. Проблемы здоровья учащихся различных возрастных групп. 

2. Основные признаки нарушения здоровья ребенка. 

3. Определение понятий «здоровье» и «здоровый образ жизни». Количественная 

характеристика уровней здоровья.  

4. Факторы, влияющие на здоровье. Роль различных факторов в укреплении 

здоровья. 

5. Гипокинезия (гиподинамия), гиперкинезия, оптимальная двигательная 

активность. Их влияние на организм.  Виды физических оздоровительных упражнений, их 

влияние на организм.  

6. Артериальное давление, пульс, методика определения, основные 

характеристики. Оценка влияния дозированной физической работы на организм человека. 

7. Основы формирования мотиваций и установок на здоровый образ жизни. 

8. Принципы и методы формирования здорового образа жизни учащихся. 

9.  Питание и здоровье. Понятие о рациональном, сбалансированном питании. 

10. Здоровьесберегающая функция учебно-воспитательного процесса. 

11. Роль учителя в формировании здоровья учащихся, в профилактике 

заболеваний. 

12. Вредные привычки и здоровье. Профилактика вредных привычек. 

13. Наркомания,  виды, клиническая картина, профилактика. 

14. Токсикомания, виды, социальное значение, профилактика. 

15. Хронический алкоголизм, социальное значение. Особенности алкоголизации 

в подростковом возрасте. Острая алкогольная интоксикация. 

16. Курение – фактор риска развития большинства современных заболеваний. 

Никотиновая зависимость. Пассивное курение. 

17. Репродуктивное здоровье детей и подростков. Контрацепция, виды, 

показания, эффективность, побочные явления. 

18. Аборт, виды, осложнения. 

19. ВИЧ-инфекция, актуальность проблемы, эпидемиология, пути передачи, 

профилактика. 

20. Инфекции, передающиеся половым путем, эпидемиология, профилактика. 

21. Беременность, признаки, осложнения. Особенности течения беременности у 

юных. 

22. Роды, периоды родов, осложнения послеродового периода. Особенности 

течения у юных. 

23. Стресс. Понятие о стрессорах.  Психосоматические заболевания, 

профилактика. 

24.  Виды неврозов, механизм их возникновения. Роль педагога в профилактике 

неврозов у школьников. 

25. Совместная деятельность школы и семьи в формировании здоровья и 

здорового образа жизни учащихся. 

26. Иммунитет. Классификация.  

27. Понятие о микробиологии, иммунологии и эпидемиологии. 



28. Меры профилактики инфекционных заболеваний. 

29. Специфическая профилактика инфекционных заболеваний. Календарь 

прививок. 

30. Понятие о неотложных состояниях, причины и факторы их вызывающие. 

31. Реанимация. Комплекс сердечно-легочной реанимации, показания к 

проведению, критерии эффективности. 

32. Особенности реанимации при утоплении, поражении электрическим током, 

инородном теле в дыхательных путях. 

33. Особенности современного травматизма. Классификация. Детский 

травматизм. Профилактика. 

34.  Закрытые повреждения. Классификация, дифференциальная диагностика. 

Особенности в детском возрасте. 

35. Переломы костей, классификация, клиническая картина. Особенности в 

детском возрасте. Первая помощь. 

36. Транспортная иммобилизация, определение, показания, правила выполнения. 

37. Открытые повреждения. Классификация ран. Первичная хирургическая 

обработка. 

38. Травматический шок. Классификация. Причины, клиника, первая помощь. 

39. Ожоги, классификация. Химические ожоги, патогенез, первая помощь. 

40. Термические ожоги. Классификация, патогенез,  первая помощь 

41. Общее замерзание, отморожения. Классификация, клиника, первая помощь. 

42. Острый перитонит, определение, причины, классификация, тактика. 

43. Острый аппендицит, диагностика, тактика. 

44. Язвенная болезнь желудка, причины развития, осложнения, первая помощь. 

45. Черепно-мозговые повреждения, классификация. 

46. Сахарный диабет, классификация,  осложнения. Особенности в детском 

возрасте. 

47. Доврачебная помощь при заболеваниях сердечно-сосудистой системы 

(приступ стенокардии, гипертонический криз). 

48. Доврачебная помощь при заболеваниях дыхательной системы (приступ 

бронхиальной астмы). 

49. Меры профилактики травм и первая помощь при них. 

50. Острые отравления (ядовитыми растениями, лекарственными средствами) 

Симптомы, неотложная помощь, профилактика. 

51. Определение понятия болезнь. Причины возникновения, этапы развития, меры 

профилактики. 

52. Физиологические реакции, возникающие в результате действия патогенного 

фактора. 

53. Общая характеристика заболеваний различных систем органов 

(пищеварительной, дыхательной, мочевой) и их профилактика. 

 

Критерии оценивания 1 устного ответа на зачете (3 вопроса всего) 

 

Критерий Балл 

Соблюдение заданной структуры, логика в изложении материала 3 

Грамотность ответа, использование профессиональной терминологии 3 

Глубина знаний, рассмотрение вопроса с различных точек зрения 4 

Максимальный балл 10 

 

10 баллов за один ответ. 30 баллов – максимум за 3 ответа.  

Если студент при ответе на 3 вопроса зачета не набирает 10 баллов в сумме, то 

ставится оценка незачет. 



 

8. Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для 

освоения дисциплины 
а) основная литература 

4. Назарова Е.Н., Жилов Ю.Д., Здоровый образ жизни и его составляющие, М, 

Академия, 2007, 256c. 

5. Лытаев С.А., Пуговкин А.П., Основы медицинских знаний, М, Академия, 2011, 272c. 

6. Айзман Р.И. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни [Электронный 

ресурс]: учебное пособие / Р.И. Айзман, В.Б. Рубанович, М.А. Суботялов. — 

Электрон. текстовые данные. — Новосибирск: Сибирское университетское 

издательство, 2017. — 214 c. — 978-5-379-02007-1. — Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/65284.html 

  б) дополнительная литература: 

6. Назарова Е.Н., Жилов Ю.Д., Основы медицинских знаний и здорового образа жизни, 

М, Академия, 2012, 0c. 

7. Волокитина Т.В. и др., Основы медицинских знаний, М, Академия, 2008, 224c 

8. Митяева А.М., Здоровьесберегающие педагогические технологии, М, Академия, 

2012, 0c. 

9. Митяева А.М., Здоровьесберегающие педагогические технологии, М, Академия, 

2010, 192c 

10. Балаян С.Е. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни [Электронный 

ресурс]: методические рекомендации и задания для самостоятельных работ / С.Е. 

Балаян. — Электрон. текстовые данные. — Набережные Челны: 

Набережночелнинский государственный педагогический университет, 2013. — 78 c. 

— 2227-8397. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/49924.html 

 

в) программное обеспечение 

Наименования ежегодно обновляемых лицензионных программных продуктов, 

используемых при изучении дисциплины: 

 Microsoft Windows 

 Microsoft Office 

 Kaspersky Endpoint Security для бизнеса - Стандартный Russian Edition 

 ЭПС «Система Гарант-Максимум» 

 ЭПС «Консультант Плюс» 

 

9. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет», необходимых для освоения дисциплины 
  

1. Научная электронная библиотека eLIBRARY.ru – рефераты, полные тексты 

научных статей из российских и зарубежных журналов; 

2. Электронно-библиотечная система IPRbooks - полнотекстовая база учебных и 

учебно-методических электронных изданий (http://www.iprbookshop.ru) 

3. ФГНУ «Научная педагогическая библиотека имени К. Д. Ушинского» 

http://elib.gnpbu.ru/. 

4. Электронно-библиотечная система «ЭБС ЮРАЙТ» - полнотекстовая база учебных 

и учебно-методических электронных изданий (www.biblio-online.ru) 

 

10. Методические указания для преподавателя и обучающихся по 

освоению дисциплины 
- практикоориентированность, изучение каждой темы курса готовит студента к 

решению определенной профессиональной задачи и предполагает не только формирование 
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теоретической основы для ее решения, но и развитие практических умений в сфере 

организации отдельных этапов педагогического процесса; 

- субъектноориентированность, в процессе изучения дисциплины каждый студент 

может выстроить индивидуальный маршрут своей образовательной деятельности, 

определяя в рамках модуля в целом и отдельной темы индивидуальные цели, выбирая 

уровень освоения материала, проектируя желаемые результаты; 

- рефлексивность, технология изучения дисциплины предполагает постоянное 

обращение студента к формируемым у него профессионально значимым компетенциям, по 

итогам изучения каждой темы и при оформлении портфолио необходимо самостоятельно 

оценивать результаты своей образовательной деятельности, определяя причины 

возникающих проблем и перспективы дальнейшего развития умений решать 

профессиональные задачи; 

- рейтинговость, в рамках дисциплины действует балльно-рейтинговая система, 

каждая тема включает в себя разноуровневые задания, оцениваемые в диапазоне от одного 

до трех баллов и задания для самостоятельной работы, выполняя которые студент может 

получить три балла, получаемые в процессе работы баллы суммируются и учитываются при 

выставлении оценки в аттестационные недели, по итогам изучения дисциплины; 

- преемственность, изучение дисциплины является необходимой составляющей 

освоения модуля «Воспитательная деятельность», осваиваемые в рамках отдельных тем 

элементы компетенций и формируемый студентами субъективный опыт решения 

профессиональных задач, необходимы для успешной работы в период педагогической 

практики в образовательных учреждениях и дальнейшей самостоятельной 

профессиональной деятельности. 

Программа дисциплины предполагает проведение по каждой теме лекционных, 

практических занятий. Тематический план включает 10 тем, изучение которых направлено 

на формирование профессионально значимых компетенций. 

Практические задания в рамках изучения дисциплины предполагают осуществление 

практической деятельности обучающегося в конкретном детском коллективе. 

 
Для эффективности изучения дисциплины рекомендуется: 

1. Четко структурировать занятия, отводя достаточное количество времени для 

проведения мероприятий текущего контроля, освоения новой темы, самостоятельную 

работу студентов с литературой.    

2. Подробно информировать студентов о требованиях, предъявляемых 

преподавателем по подготовке к занятиям по данной дисциплине. При этом использовать 

раздаточный материал, содержащий: план занятия, вопросы для самостоятельного 

изучения, требования по оформлению письменных заданий в тетради, вопросы к 

коллоквиумам и экзамену. 

3. При изучении анатомических структур использовать наглядный материал 

(таблицы, плакаты, атласы, анатомические препараты и т. д.). Использовать учебные 

пособия и методические рекомендации. 

4.  Использовать методические рекомендации и учебные пособия, разработанные 

преподавателями кафедры. 

 

  

11. Перечень информационных технологий, используемых при 

осуществлении образовательного процесса по дисциплине 
При освоении дисциплины используется электронная образовательная среда 

ЯГПУ LMS MOODLe. 

Контроль знаний студентов по дисциплине осуществляется в рамках 

электронной среды фиксации успеваемости студентов (БРС) ЯГПУ. 

 



Контроль знаний студентов по дисциплине осуществляется в рамках электронной 

среды фиксации успеваемости студентов БРС. 

 

12. Материально-техническое обеспечение дисциплины 
1. Пластиковые барельефы мышц и внутренних органов; 

2. Плакаты с изображениями систем органов и отдельных анатомических структур; 

3. Анатомические препараты внутренних органов человека; 

4. Анатомические атласы; 

5. Пластиковый макет системы скелета. 

5. Установка с мультимедийным проектором для показа презентаций. 

 

13. Преподавание дисциплины на заочном отделении  
13.1 Объем дисциплины и виды учебной работы 

 Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы 

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

триместр 

8 

Контактная работа с преподавателем 

(всего) 
10 10 

Лекции 4 4 

Практические занятия (семинары) 6 6 

Самостоятельная работа (всего) 62 62 

Реферат 10 10 

Подготовка к устным ответам и сообщениям 10 10 

Подготовка к письменной работе 20 20 

Выполнение письменных заданий в тетради 18 18 

Вид промежуточной аттестации Зачет Зачет 

Общая 

трудоемкость 

часов 72 72 

зачетных единиц 2 2 

 

13.2. Содержание дисциплины 

13.2.1. Разделы дисциплин и виды занятий 

№ 
Наименование раздела дисциплины и, 

входящих,  в него тем 

Лекции 

(час) 

Практ. 

занятия 

(час)  

Самосто

ятельная 

работа 

(час) 

Всего 

часов 

1 Раздел: Биологические и социальные аспекты здорового образа жизни 

1.1. Тема: Основные понятия и определения 

дисциплины. Определения здоровья 

Факторы, влияющие на здоровье детей и 

подростков 

1 - 2 3 

1.2 Тема: ЗОЖ - фактор здоровья. Основные 

методы оздоровления и укрепления 

здоровья. Компоненты здоровья 

1 - 4 5 

2 Раздел: Основные понятия о развитии болезней. 

2.1 Тема:  Определение понятия болезнь, 

причины возникновения, симптомы, этапы 
1 1 2 3 



 

13.3. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы 

обучающихся по дисциплине 

1. Пластиковые барельефы мышц и внутренних органов; 

2. Плакаты с изображениями систем органов и отдельных анатомических структур; 

3. Анатомические препараты внутренних органов человека; 

4. Анатомические атласы; 

5. Пластиковый макет системы скелета. 

развития, Профилактика. 

2.2 Тема:  Особенности заболеваний различных 

систем органов и их профилактика. 

Особенности инфекционных заболеваний.  

Основные противоэпидемические 

мероприятия.    

 1 2 4 

3. Раздел: Понятие о неотложных состояниях и первой помощи при них. Реанимация 

3.1 Тема Реанимация 1 - 4 5 

3.2. Неотложные состояния при заболеваниях 

сердечно-сосудистой системы. Неотложные 

состояния при заболеваниях дыхательной 

системы. Неотложные состояния при 

заболеваниях желудочно-кишечного тракта. 

Неотложные состояния при заболеваниях 

эндокринной системы. Понятие о смерти и 

ее этапах. 

- 2 8 10 

3.2.  Тема: Способы введения лекарственных 

веществ 
-  4 4 

4. Раздел: Характеристика  травматизма, первая помощь при травмах и  

профилактика 

4.1. Тема: Кровотечения: виды, опасности, 

способы временной остановки. 
- 1 4 5 

4.2. Тема: Переломы костей, их виды. 

Транспортная иммобилизация 
- 1 4 5 

4.3. Тема: Десмургия - - 4 4 

5. Раздел: Профилатика химических зависимостей 

5.1 Тема: Алкоголизм. Табакокурение -  6 6 

5.2 Тема: Клиника зависимостей - - 4 4 

6. Раздел: Репродуктивное здоровье 

6.1 Тема: Беременность, беременность у юных. 

Роды, роды у юных. 
-  6 6 

6.2 Тема: Контрацепция. Аборт и его 

осложнения. 
- - 4 4 

6.3 Тема: Профилактика инфекций 

передающихся половым путем 
-  4 4 

Всего: 4 6 62 72 



5. Установка с мультимедийным проектором для показа презентаций; 

6. Интерактивная доска. 

7. Учебная литература 

 

13.3.1. Содержание самостоятельной работы студентов по темам 

№ 

 
Темы дисциплины 

Содержание 

самостоятельной работы 

студентов 

Трудоемкост

ь (час.) 

1   Раздел: Биологические и социальные аспекты здорового образа жизни 

1.1. Тема: Основные понятия и 

определения дисциплины. 

Определения здоровья Факторы, 

влияющие на здоровье детей и 

подростков 

Подготовка к письменной 

проверочной работе 

 

2 

1.2 Тема: ЗОЖ - фактор здоровья. 

Основные методы оздоровления и 

укрепления здоровья. Компоненты 

здоровья 

Реферат  

Подготовка к устному 

сообщению 

2 

2 

2 Раздел: Основные понятия о развитии болезней 

2.1 Определение понятия болезнь, 

причины возникновения, симптомы, 

этапы развития, Профилактика. 

 

Подготовка к устному 

сообщению 

Подготовка к письменной 

проверочной работе 

1 

1 

 

2.2 Особенности заболеваний 

различных систем органов и их 

профилактика. 

Особенности инфекционных 

заболеваний.  

Основные противоэпидемические 

мероприятия.    

Подготовка к устному 

сообщению 

Подготовка к письменной 

проверочной работе 

1 

 

1 

3. Раздел: Понятие о неотложных состояниях и первой помощи при них. 

Реанимация 

3.1 Тема Реанимация Подготовка к письменной 

проверочной работе 

Реферат 

 

2 

 

2 

 

 

3.2. Неотложные состояния при 

заболеваниях сердечно-сосудистой 

системы. Неотложные состояния 

при заболеваниях дыхательной 

системы. Неотложные состояния 

при заболеваниях желудочно-

кишечного тракта. Неотложные 

состояния при заболеваниях 

Реферат 

Подготовка к письменной 

работе 

Оформление практической 

работы 

Подготовка к устному 

сообщению 

2 

2 

 

2 

 

2 



 

 

 

 

эндокринной системы. Понятие о 

смерти и ее этапах. 

3.2.  Тема: Способы введения 

лекарственных веществ 

Подготовка к устному 

сообщению 

Подготовка к письменной 

работе 

2 

2 

4. Раздел: Характеристика  травматизма, первая помощь при травмах и  

профилактика 

4.1. Тема: Кровотечения: виды, 

опасности, способы временной 

остановки. 

Реферат 

Подготовка к письменной 

работе 

2 

2 

4.2. Тема: Переломы костей, их виды. 

Транспортная иммобилизация 

Подготовка к устному ответу 

Подготовка к письменной 

работе 

 

2 

2 

 

 

4.3. Тема: Десмургия Реферат 

Подготовка к письменной 

работе 

2 

2 

 

5. Раздел: Профилактика химических зависимостей 

5.1 Тема: Алкоголизм. Табакокурение Подготовка к письменной 

работе 

Реферат 

4 

 

2 

5.2 Тема: Клиника зависимостей Подготовка к устному ответу 

Подготовка к письменной 

работе 

2 

2 

6. Раздел: Репродуктивное здоровье 

6.1 Тема: Беременность, беременность 

у юных. Роды, роды у юных 

Реферат 

Подготовка к письменной 

работе 

Оформление практической 

работы 

2 

2 

 

2 

 

6.2 Тема: Контрацепция. Аборт и его 

осложнения. 

Подготовка к письменной 

работе 

Выполнение письменных 

заданий в тетради 

2 

 

2 

 

6.3 Тема: Профилактика инфекций 

передающихся половым путем 

Подготовка к устному 

сообщению 

Подготовка к письменной 

работе 

2 

2 
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 1. Цели и задачи дисциплины: 
Цель - освоение технологии профессиональной деятельности педагога физической 

культуры на основе специфики дисциплины «Элективные дисциплины по физической 

культуре и спорту». 

Основными задачами курса являются: 

- понимание студентами целостного представления о профессиональной 

деятельности специалиста по физической культуре и спорту; 

- овладение навыками двигательных действий в различных видах спорта, а также 

физических качеств, необходимых в профессиональной деятельности педагога по 

физической культуре. 

- развитие студентами умений в области организации занятий, формирование 

комплекса знаний, умений и навыков в области разделов физической культуры; 

 

 

 

2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы (ОПОП):  
Дисциплина включена в обязательную часть ОПОП. 

 

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине: 

 
КОМПЕТЕНЦИИ Индикаторы Оценочные 

средства Шифр  Формулировка 

УК-7 

Способен поддерживать 

должный уровень 

физической 

подготовленности для 

обеспечения 

полноценной социальной 

и профессиональной 

деятельности 

УК-7.4. Включает в свой режим дня 

занятия физической культурой.  

УК-7.5. Регулярно посещает 

спортивный зал (проводит 

спортивные занятия самостоятельно). 

Устный опрос 

 

Двигательный 

тест 

 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы  
Общая трудоемкость дисциплины составляет ____2_____ зачетных единиц. 

Вид учебной работы Всего 

часов 

семестры 

1 2 3 4 5 6 

Контактная работа с 

преподавателем (всего)  

328 54 54 54 54 56 56 

В том числе:        

Лабораторные работы (ЛР) 328 54 54 54 54 56 56 

Вид промежуточной аттестации 

(зачет, экзамен) 

  зачет  зачет  зачет 

Общая трудоемкость (часов) 328 54 54 54 54 56 56 

Общая трудоемкость 

(зачетных единиц) 

9 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 

 

 



5. Содержание дисциплины 
Гимнастические виды  

5.1. Содержание разделов дисциплины 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 

Наименование тем 

1 Организация и проведение 

соревнований по спортивной 

гимнастике. 

 

Тема: Правила соревнований. Разбор и изучение правил 

соревнований по спортивной гимнастике для мужчин и 

женщин. Основные способы проведения соревнований. 

Тема: Организационная подготовка к соревнованиям: 

положение о соревнованиях, назначение судей, их права и 

обязанности, график соревнований, оформление мест 

соревнований, заполнение таблиц, составление отчета о 

проведенных соревнованиях.  

2 Причины травматизма. 

Меры предупреждения 

травм. 

Тема: Воспитание высокой сознательной дисциплины у 

занимающихся. Значение и применение помощи и страховки 

для предупреждения травм и облегчения обучения новым 

упражнениям. 

3 Особенности спортивных 

травм в процессе занятий и 

соревнований по спортивной 

гимнастике. 

Тема: Оказание первой помощи. Раны и их разновидности. 

Ушибы, растяжения, разрывы связок, мышц и сухожилий. 

Вывихи. Повреждения костей. 

4 Организационная 

подготовка к 

соревнованиям. 

Тема: Возрастное деление участников соревнований. 

Медицинское обслуживание. Правила и обязанности 

участников соревнований. Роль судей. Составление отчета о 

проведенных соревнованиях. 

5 Средства гимнастики. 

Основы техники и методика 

обучения гимнастическим 

упражнениям. 

Тема: Освоение техники гимнастических упражнений, 

упражнений с предметами и без предметов. 

Тема: Методы обучения и тренировки, формы организации 

занятий, навыки в самостоятельном составлении и 

проведении различных заданий. 

Тема: способы применения гимнастических упражнений в 

целях направленного воздействия на функции отдельных 

органов, систем и организма в целом, формирование 

правильной осанки, развития двигательных психических и 

личностных свойств занимающихся; повышение своей 

физической подготовленности. 

 

6 Использование средств 

гимнастики в работе с 

различным контингентом 

занимающихся. 

Тема: Изучение и практическое освоение организации и 

содержания занятий с детьми по гимнастике.  

Тема: Освоение особенностей занятий гимнастикой с лицами 

старшего и пожилого возраста. 

7 Понятие фитнес. Тема: Оздоровительная тренировка, принципа 

оздоровительной тренировки. 

 

8 Оздоровительная аэробика Тема: Терминология базовых шагов. Музыкальный квадрат. 

Тема: Силовая аэробика, особенности методики проведения.  

Тема: Интервальная аэробика, особенности методики 



проведения. 

Тема: Степ аэробика, особенности методики проведения.  

Тема: Фитбол аэробика, особенности методики занятий. 

9 Базовая аэробика. Тема: Метод усложнений при проведении аэробной части 

комплекса. Метод блоков при проведении аэробной части 

комплекса. 

Тема: Статодинамические упражнения в комплексе аэробики. 

10 Силовая тренировка Тема: Техника выполнения упражнений на тренажерах.  

Тема: Техника выполнения упражнений со свободным весом. 

Тема: Базовые и вспомогательные упражнения для мышц 

груди, для мышц спины. 

Тема: Базовые и вспомогательные упражнения для мышц ног, 

для мышц рук. 

 

 

5.2. Разделы дисциплин и виды занятий 

№ 

 

Наименование раздела дисциплины и входящих в него тем Кол-во часов 

Лабор. 

занятия 

Всего 

часов 

1 Раздел: Организация и проведение соревнований по 

спортивной гимнастике. 

 

30 30 

1.1. Правила соревнований. Разбор и изучение правил соревнований 

по спортивной гимнастике для мужчин и женщин. Основные 

способы проведения соревнований. 

15 15 

1.2. Организационная подготовка к соревнованиям: положение о 

соревнованиях, назначение судей, их права и обязанности, 

график соревнований, оформление мест соревнований, 

заполнение таблиц, составление отчета о проведенных 

соревнованиях.  

15 15 

2 Раздел: Причины травматизма. Меры предупреждения 

травм. 

23 23 

2.1. Воспитание высокой сознательной дисциплины у 

занимающихся. Значение и применение помощи и страховки 

для предупреждения травм и облегчения обучения новым 

упражнениям. 

23 23 

3 Раздел: Особенности спортивных травм в процессе занятий 

и соревнований по спортивной гимнастике. 

20 20 

3.1. Оказание первой помощи. Раны и их разновидности. Ушибы, 

растяжения, разрывы связок, мышц и сухожилий. Вывихи. 

Повреждения костей 

20 20 

4 Раздел: Организационная подготовка к соревнованиям. 25 25 

4.1. Возрастное деление участников соревнований. Медицинское 

обслуживание. Правила и обязанности участников 

соревнований. Роль судей. Составление отчета о проведенных 

соревнованиях. 

25 25 



5 Раздел: Средства гимнастики. Основы техники и методика 

обучения гимнастическим упражнениям. 

60 60 

5.1. Освоение техники гимнастических упражнений, упражнений с 

предметами и без предметов. 

20 20 

5.2. Методы обучения и тренировки, формы организации занятий, 

навыки в самостоятельном составлении и проведении 

различных заданий. 

20 20 

5.3. Способы применения гимнастических упражнений в целях 

направленного воздействия на функции отдельных органов, 

систем и организма в целом, формирование правильной 

осанки, развития двигательных психических и личностных 

свойств занимающихся; повышение своей физической 

подготовленности. 

20 20 

6 Раздел: Использование средств гимнастики в работе с 

различным контингентом занимающихся. 

40 40 

6.1. Изучение и практическое освоение организации и содержания 

занятий с детьми по гимнастике.  

20 20 

6.2. Освоение особенностей занятий гимнастикой с лицами 

старшего и пожилого возраста. 

20 20 

7 Раздел: Понятие фитнес. 20 20 

7.1. Оздоровительная тренировка, принципа оздоровительной 

тренировки. 

 

20 

 

20 

8 Раздел: Оздоровительная аэробика 50 50 

8.1. Тема: Терминология базовых шагов. Музыкальный квадрат. 10 10 

8.2. Тема: Силовая аэробика, особенности методики проведения.  10 10 

8.3. Тема: Интервальная аэробика, особенности методики 

проведения. 

10 10 

8.4. Тема: Степ аэробика, особенности методики проведения.  10 10 

8.5. Тема: Фитбол аэробика, особенности методики занятий. 10 10 

9 Раздел: Базовая аэробика. 20 20 

9.1 Метод усложнений при проведении аэробной части комплекса. 

Метод блоков при проведении аэробной части комплекса. 

 

10 10 

9.2 Статодинамические упражнения в комплексе аэробики. 10 10 

10 Раздел: Силовая тренировка 40 40 

10.1 Техника выполнения упражнений на тренажерах.  10 10 

10.2 Техника выполнения упражнений со свободным весом. 10 10 

10.3 Базовые и вспомогательные упражнения для мышц груди, для 

мышц спины. 

10 10 

10.4 Базовые и вспомогательные упражнения для мышц ног, для 

мышц рук. 

10 10 

Всего: 328 328 



 

Легкоатлетические виды 

5.1. Содержание разделов дисциплины 

№ 

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 
Наименование тем 

1 

Основы техники и методика 

обучения 

легкоатлетическим 

упражнениям. 

Углубленное изучение техники легкоатлетических 

упражнений в избранном виде.  

2 
Общая физическая 

подготовка. 

Разработка и выполнение комплексов упражнений, 

направленных на повышение уровня общей физической 

подготовленности. 

3 
Специальная физическая 

подготовка.  

Повышение уровня развития специальных качеств в 

избранном виде легкой атлетики.  

Применение специализированных средств и методов 

тренировки.  

4 

 

Организация и проведение 

соревнований по легкой 

атлетике. 

Участие в соревнованиях в избранном виде легкой 

атлетики. 

Изучение правил соревнований по легкой атлетике.  

Участие в организации и проведении соревнований по 

легкой атлетике. Судейская практика. 

 

Контроль за уровнем 

физической и технической 

подготовленности. 

Применение специализированных двигательных тестов 

для эффективного управления тренировочным процессом. 

 

5.2. Разделы дисциплин и виды занятий 

 

№ 

 

Наименование раздела дисциплины и входящих в него 

тем 
Лабор. 

занятия 

Всего часов 

1 Основы техники и методика обучения 

легкоатлетическим упражнениям. 

80 80 

1.1 Углубленное изучение техники легкоатлетических 

упражнений в избранном виде. 

80 80 

2 Общая физическая подготовка. 80 80 

2.1 Разработка и выполнение комплексов упражнений, 

направленных на повышение уровня общей физической 

подготовленности. 

80 80 

3 Специальная физическая подготовка.  80 80 

3.1 Повышение уровня развития специальных качеств в 

избранном виде легкой атлетики.  

40 40 

3.2 Применение специализированных средств и методов 

тренировки. 

40 40 

4 Организация и проведение соревнований по легкой 

атлетике. 

76 76 



4.1 Участие в соревнованиях в избранном виде легкой 

атлетики. 

24 24 

4.2 Изучение правил соревнований по легкой атлетике.  

Участие в организации и проведении соревнований по 

легкой атлетике. Судейская практика. 

52 52 

5 Контроль за уровнем физической и технической 

подготовленности.  

12 12 

5.1 Применение специализированных двигательных тестов 

для эффективного управления тренировочным процессом 

12 12 

Всего: 328 328 

 

Силовые виды 

5.1. Содержание разделов дисциплины 

№ 

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 

Наименование тем 

1 Основы тяжелой атлетики 

Анализ техники основных тяжелоатлетических упражнений. 

Методика обучения и совершенствования тяжелоатлетических 
упражнений. 

2 Основы пауэрлифтинга 

Анализ техники основных  упражнений пауэрлифтинга. 

Методика обучения и совершенствования упражнений 

пауэрлифтинга. 

3 
Основы функционального 

многоборья 
Круговая тренировка, средства и методы кроссфита  

 

5.2. Разделы дисциплин и виды занятий 

№ 

 

Наименование раздела дисциплины и входящих в него тем 

Лабор. 

занятия 

Всего часов 

1 Раздел: Основы тяжелой атлетики 216 216 

1.1 Анализ техники основных тяжелоатлетических упражнений. 100 100 

1.2   Методика обучения и совершенствования тяжелоатлетических 

упражнений. 
116 116 

2 Раздел: Основы пауэрлифтинга 90 90 

2.1 Анализ техники основных  упражнений пауэрлифтинга. 45 45 

2.2 Методика обучения и совершенствования упражнений пауэрлифтинга. 45 45 

3 Раздел: Основы функционального многоборья 22 22 

3.1 Круговая тренировка, средства и методы кроссфита 22 22 

Всего: 328 328 

 

5. Содержание дисциплины (спортивные игры) 

Игровые виды  

5.1. Содержание разделов дисциплины 

№ 
п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 
Содержание раздела (в дидактических единицах) 



1 Формирование основных 

составляющих 

профессионализма педагога по 

физической культуре и спорту 

Формирование основных составляющих 

профессионализма педагога по физической культуре и 

спорту. Структура курса предмета ЭКФК, программные 

установки. Содержание, организация и требования к 

студентам по курсу ЭКФК по спортивным играм. 

Травматизм на занятиях по спортивным играм и методы 

его предупреждения. 

2 Освоение технологии обучения 

двигательным действиям и 
развития физических качеств. 

Особенности развития физических качеств и их 

проявление в спортивных играх. Взаимосвязь техники и 

тактики. Характер и величина соревновательных нагрузок 

для спортсменов различного возраста. 

3 Освоение системы 

профессионально значимых 
двигательных действий и 

повышение уровня спортивных 

достижений.  

Соревнования и соревновательная деятельность. Тактика в 

спортивных играх. Основные понятия. Классификация и 

характеристика тактических действий. Графическая 

запись. 

4 Интегрирующая роль 

педагогического физкультурно-

спортивного 

совершенствования в 
формировании 

профессиональной готовности 

будущего педагога по 
физической культуре. 

Методика судейства в спортивных играх. Последние 

изменения в правилах соревнований. Комплектование 

команды и ведение игры. Организационная подготовка к 

соревнованиям: положение о соревнованиях, назначение 

судей, их права и обязанности, график соревнований, 

оформление мест соревнований, заполнение таблиц, 

составление отчета о проведенных соревнованиях. 

 

 

5.2. Разделы дисциплин и виды занятий 

 

№ 

 

Наименование раздела дисциплины и входящих в него тем Кол-во часов 

Лабор. 

занятия 

Всего часов 

1 Раздел: Формирование основных составляющих 

профессионализма педагога по физической культуре и 

спорту  

8 8 

1.1. Правила соревнований. Разбор и изучение правил соревнований 

по спортивным играм для мужчин и женщин. Основные 

способы проведения соревнований. 

4 4 

1.2. Организационная подготовка к соревнованиям: положение о 

соревнованиях, назначение судей, их права и обязанности, график 

соревнований, оформление мест соревнований, заполнение таблиц, 

составление отчета о проведенных соревнованиях.  

4 4 

2 Раздел: Освоение технологии обучения двигательным 

действиям и развития физических качеств. 

50 50 

2.1. Особенности развития физических качеств и их проявление в 

спортивных играх. Взаимосвязь техники и тактики. Характер и 

величина соревновательных нагрузок для спортсменов различного 
возраста. Тестирование спортсменов. 

50 50 

3 Раздел: Освоение системы профессионально значимых 250 250 



двигательных действий и повышение уровня спортивных 

достижений. 

3.1. Соревнования и соревновательная деятельность. Тактика в 

спортивных играх. Основные понятия. Классификация и 

характеристика тактических действий. Графическая запись. 

250 250 

4 Раздел: Интегрирующая роль элективных форм физической 

культуры в формировании профессиональной готовности 

будущего педагога по физической культуре. 

20 20 

4.1. Правила соревнований. Разбор и изучение правил соревнований по 

спортивным играм для мужчин и женщин. Основные способы 
проведения соревнований. 

4 4 

4.2. Организационная подготовка к соревнованиям: положение о 

соревнованиях, назначение судей, их права и обязанности, график 

соревнований, оформление мест соревнований, заполнение таблиц, 
составление отчета о проведенных соревнованиях.  

4 4 

4.3. Методика судейства в спортивных играх. Последние изменения в 

правилах соревнований. Комплектование команды и ведение игры. 
Организационная подготовка к соревнованиям: положение о 

соревнованиях, назначение судей, их права и обязанности, график 

соревнований, оформление мест соревнований, заполнение таблиц, 

составление отчета о проведенных соревнованиях. 

12 12 

Всего: 328 328 

6. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы 

обучающихся по дисциплине 

6.1. Содержание самостоятельной работы студентов по темам – не 

предусмотрено 

 

6.2. Тематика курсовых работ (проектов) – не предусмотрено 

 

6.3. Примерная тематика рефератов – не предусмотрено  

7. Фонды оценочных средств 

 

7.1. Фонд оценочных средств для проведения текущей аттестации обучающихся 

по дисциплине (гимнастические виды) 

 
 

 

Легкоатлетические виды 

 



Наименование темы 

дисциплины 

Средства текущего 

контроля 

Перечень компетенций 

(указать шифр) 

Углубленное изучение 

техники легкоатлетических 

упражнений в избранном 

виде. 

Устный опрос УК-7 

Разработка и выполнение 

комплексов упражнений, 

направленных на 

повышение уровня общей 

физической 

подготовленности 

Двигательный тест УК-7 

Повышение уровня 

развития специальных 

качеств в избранном виде 

легкой атлетики.  

Двигательный тест УК-7 

Применение 

специализированных 

средств и методов 

тренировки. 

Двигательный тест УК-7 

Участие в соревнованиях в 

избранном виде легкой 

атлетики. 

Двигательный тест УК-7 

Изучение правил 

соревнований по легкой 

атлетике.   

Устный опрос УК-7 

Участие в организации и 

проведении соревнований 

по легкой атлетике. 

Судейская практика. 

Двигательный тест 

Устный опрос 

УК-7 

Применение 

специализированных 

двигательных тестов для 

эффективного управления 

тренировочным процессом. 

Двигательный тест 

 

УК-7 

 

Текущий контроль осуществляется на основе рейтинговой технологии оценивания. 

Обучающиеся в процессе изучения дисциплины набирают рейтинговые баллы и в рамках 

аттестационной недели получают отметки в соответствии с набранными баллами. 

Критерии оценки видов работ 
 

Рейтинг-план  

(семестр 1) 

 

Баллы за посещение занятия выставляются в соответствии с количеством занятий в 

семестре. 

Присутствие на занятии – 0,5 балла, активная работа на занятии 1 балл. 
 

Базовая часть 

Вид 

контроля 

Форма контроля Мин. кол-

во баллов 

Макс. кол-во 

баллов 



Контроль 

посещаем

ости 

Посещение лекционных, практических 

(лабораторных) занятий  

13 27 

Контроль 

работы на 

занятиях 

Наименование темы Мин. кол-

во баллов 

Макс. кол-во 

баллов 

Углубленное изучение техники легкоатлетических 

упражнений в избранном виде. 

3 5 

Разработка и выполнение комплексов упражнений, 

направленных на повышение уровня общей 

физической подготовленности. 

3 5 

   

   

Всего в семестре 19 37 

Промежуточная аттестация (нет зачета) - - 

ИТОГО 19 37 

Подготовка к практическим занятиям является обязательным условием получения 

итоговой рейтинговой оценки по дисциплине не зависимо от количества накопленных 

баллов 

К промежуточной аттестации не допускаются обучающиеся, набравшие в течение 

семестра менее   19 баллов 

 

 

Рейтинг-план  

(семестр 2) 

Баллы за посещение занятия выставляются в соответствии с количеством занятий в 

семестре. 

Присутствие на занятии – 0,5 балла, активная работа на занятии 1 балл. 
 

Базовая часть 

Вид 

контроля 

Форма контроля Мин. кол-

во баллов 

Макс. кол-во 

баллов 

Контроль 

посещаем

ости 

Посещение лекционных, практических 

(лабораторных) занятий  

13 27 

Контроль 

работы на 

занятиях 

Наименование темы Мин. кол-

во баллов 

Макс. кол-во 

баллов 

Разработка и выполнение комплексов упражнений, 

направленных на повышение уровня общей 

физической подготовленности. 

3 5 

Повышение уровня развития специальных качеств в 

избранном виде легкой атлетики.  

3 5 

Применение специализированных средств и 

методов тренировки 

3 5 

   

Всего в семестре 22 42 

Промежуточная аттестация (зачет) 6 10 

ИТОГО 28 52 

Подготовка к практическим занятиям является обязательным условием получения 

итоговой рейтинговой оценки по дисциплине не зависимо от количества накопленных 

баллов 

К промежуточной аттестации не допускаются обучающиеся, набравшие в течение 

семестра менее  22   баллов 



 

 

Рейтинг-план  

(семестр 3) 

Баллы за посещение занятия выставляются в соответствии с количеством занятий в 

семестре. 

Присутствие на занятии – 0,5 балла, активная работа на занятии 1 балл. 

Базовая часть 

Вид 

контроля 

Форма контроля Мин. кол-

во баллов 

Макс. кол-во 

баллов 

Контроль 

посещаем

ости 

Посещение лекционных, практических 

(лабораторных) занятий  

13 27 

Контроль 

работы на 

занятиях 

Наименование темы Мин. кол-

во баллов 

Макс. кол-во 

баллов 

Повышение уровня развития специальных качеств 

в избранном виде легкой атлетики.  

3 5 

Применение специализированных средств и 

методов тренировки 

3 5 

Участие в соревнованиях в избранном виде легкой 

атлетики. 

3 5 

   

Всего в семестре 22 42 

Промежуточная аттестация (нет зачета) - - 

ИТОГО 22 42 

Подготовка к практическим занятиям является обязательным условием получения 

итоговой рейтинговой оценки по дисциплине не зависимо от количества накопленных 

баллов 

К промежуточной аттестации не допускаются обучающиеся, набравшие в течение 

семестра менее  22  баллов 

 

 

 

 

Рейтинг-план  

(семестр 4) 

Баллы за посещение занятия выставляются в соответствии с количеством занятий в 

семестре. 

Присутствие на занятии – 0,5 балла, активная работа на занятии 1 балл. 

Базовая часть 

Вид 

контроля 

Форма контроля Мин. кол-

во баллов 

Макс. кол-во 

баллов 

Контроль 

посещаем

ости 

Посещение лекционных, практических 

(лабораторных) занятий  

13 27 

Контроль 

работы на 

занятиях 

Наименование темы Мин. кол-

во баллов 

Макс. кол-во 

баллов 

Изучение правил соревнований по легкой атлетике.  

Участие в организации и проведении соревнований 

по легкой атлетике. Судейская практика. 

3 5 

Применение специализированных двигательных 

тестов для эффективного управления 

3 5 



тренировочным процессом 

   

   

Всего в семестре 19 37 

Промежуточная аттестация (зачет) 6 10 

ИТОГО 25 47 

Подготовка к практическим занятиям является обязательным условием получения 

итоговой рейтинговой оценки по дисциплине не зависимо от количества накопленных 

баллов 

К промежуточной аттестации не допускаются обучающиеся, набравшие в течение 

семестра менее 19   баллов 

 

 

Рейтинг-план  

(семестр 5) 

Баллы за посещение занятия выставляются в соответствии с количеством занятий в 

семестре. 

Присутствие на занятии – 0,5 балла, активная работа на занятии 1 балл. 

Базовая часть 

Вид 

контроля 

Форма контроля Мин. кол-

во баллов 

Макс. кол-во 

баллов 

Контроль 

посещаем

ости 

Посещение лекционных, практических 

(лабораторных) занятий  

13 27 

Контроль 

работы на 

занятиях 

Наименование темы Мин. кол-

во баллов 

Макс. кол-во 

баллов 

Изучение правил соревнований по легкой атлетике.  

Участие в организации и проведении соревнований 

по легкой атлетике. Судейская практика. 

3 5 

Применение специализированных двигательных 

тестов для эффективного управления 

тренировочным процессом 

3 5 

   

Всего в семестре 19 37 

Промежуточная аттестация (нет зачета) - - 

ИТОГО 19 37 

Подготовка к практическим занятиям является обязательным условием получения 

итоговой рейтинговой оценки по дисциплине не зависимо от количества накопленных 

баллов 

К промежуточной аттестации не допускаются обучающиеся, набравшие в течение 

семестра менее   19 баллов 

 
 

Рейтинг-план  

(семестр 6) 

Баллы за посещение занятия выставляются в соответствии с количеством занятий в 

семестре. 

Присутствие на занятии – 0,5 балла, активная работа на занятии 1 балл. 

Базовая часть 

Вид 

контроля 

Форма контроля Мин. кол-

во баллов 

Макс. кол-во 

баллов 



Контроль 

посещаем

ости 

Посещение лекционных, практических 

(лабораторных) занятий  

13 27 

Контроль 

работы на 

занятиях 

Наименование темы Мин. кол-

во баллов 

Макс. кол-во 

баллов 

Участие в соревнованиях в избранном виде легкой 

атлетики. 

3 5 

Участие в организации и проведении соревнований 

по легкой атлетике. Судейская практика. 

3 5 

Применение специализированных двигательных 

тестов для эффективного управления 

тренировочным процессом 

3 5 

Всего в семестре 22 42 

Промежуточная аттестация (зачет) 6 10 

ИТОГО 28 52 

Подготовка к практическим занятиям является обязательным условием получения 

итоговой рейтинговой оценки по дисциплине не зависимо от количества накопленных 

баллов 

К промежуточной аттестации не допускаются обучающиеся, набравшие в течение 

семестра менее  22   баллов 

 

Силовые виды 

 

 

Наименование темы 

дисциплины 

Средства текущего 

контроля 

Перечень компетенций 

(указать шифр) 
Анализ техники основных 

тяжелоатлетических 
упражнений 

Устный опрос УК-7 

Методика обучения и 

совершенствования 

тяжелоатлетических 
упражнений. 

Двигательный тест УК-7 

Анализ техники основных  

упражнений пауэрлифтинга. 
Устный опрос УК-7 

Методика обучения и 
совершенствования 

упражнений пауэрлифтинга. 

Двигательный тест УК-7 

Круговая тренировка, средства 
и методы кроссфита 

Двигательный тест УК-7 

 

Текущий контроль осуществляется на основе рейтинговой технологии оценивания. 

Обучающиеся в процессе изучения дисциплины набирают рейтинговые баллы и в рамках 

аттестационной недели получают отметки в соответствии с набранными баллами. 

Критерии оценки видов работ 
 

Рейтинг-план  

(семестр 1) 

 

Баллы за посещение занятия выставляются в соответствии с количеством занятий в 

семестре. 

Присутствие на занятии – 0,5 балла, активная работа на занятии 1 балл. 
 



Базовая часть 

Вид 

контроля 

Форма контроля Мин. кол-

во баллов 

Макс. кол-во 

баллов 

Контроль 

посещаем

ости 

Посещение лекционных, практических 

(лабораторных) занятий  

13 27 

Контроль 

работы на 

занятиях 

Наименование темы Мин. кол-

во баллов 

Макс. кол-во 

баллов 
Анализ техники основных тяжелоатлетических 

упражнений. 
3 5 

  Методика обучения и совершенствования 

тяжелоатлетических упражнений. 
3 5 

   

   

Всего в семестре 19 37 

Промежуточная аттестация (нет зачета) - - 

ИТОГО 19 37 

Подготовка к практическим занятиям является обязательным условием получения 

итоговой рейтинговой оценки по дисциплине не зависимо от количества накопленных 

баллов 

К промежуточной аттестации не допускаются обучающиеся, набравшие в течение 

семестра менее   19 баллов 

 

 

Рейтинг-план  

(семестр 2) 

Баллы за посещение занятия выставляются в соответствии с количеством занятий в 

семестре. 

Присутствие на занятии – 0,5 балла, активная работа на занятии 1 балл. 
 

Базовая часть 

Вид 

контроля 

Форма контроля Мин. кол-

во баллов 

Макс. кол-во 

баллов 

Контроль 

посещаем

ости 

Посещение лекционных, практических 

(лабораторных) занятий  

13 27 

Контроль 

работы на 

занятиях 

Наименование темы Мин. кол-

во баллов 

Макс. кол-во 

баллов 
Анализ техники основных тяжелоатлетических 

упражнений. 
3 5 

  Методика обучения и совершенствования 
тяжелоатлетических упражнений. 

3 5 

Анализ техники основных  упражнений пауэрлифтинга. 3 5 

   

Всего в семестре 22 42 

Промежуточная аттестация (зачет) 6 10 

ИТОГО 28 52 

Подготовка к практическим занятиям является обязательным условием получения 

итоговой рейтинговой оценки по дисциплине не зависимо от количества накопленных 

баллов 

К промежуточной аттестации не допускаются обучающиеся, набравшие в течение 

семестра менее  22   баллов 



 

 

Рейтинг-план  

(семестр 3) 

Баллы за посещение занятия выставляются в соответствии с количеством занятий в 

семестре. 

Присутствие на занятии – 0,5 балла, активная работа на занятии 1 балл. 

Базовая часть 

Вид 

контроля 

Форма контроля Мин. кол-

во баллов 

Макс. кол-во 

баллов 

Контроль 

посещаем

ости 

Посещение лекционных, практических 

(лабораторных) занятий  

13 27 

Контроль 

работы на 

занятиях 

Наименование темы Мин. кол-

во баллов 

Макс. кол-во 

баллов 

  Методика обучения и совершенствования 

тяжелоатлетических упражнений. 

3 5 

Анализ техники основных  упражнений пауэрлифтинга. 3 5 

Методика обучения и совершенствования упражнений 
пауэрлифтинга. 

3 5 

   

Всего в семестре 22 42 

Промежуточная аттестация (нет зачета) - - 

ИТОГО 22 42 

Подготовка к практическим занятиям является обязательным условием получения 

итоговой рейтинговой оценки по дисциплине не зависимо от количества накопленных 

баллов 

К промежуточной аттестации не допускаются обучающиеся, набравшие в течение 

семестра менее  22  баллов 

 

 

Рейтинг-план  

(семестр 4) 

Баллы за посещение занятия выставляются в соответствии с количеством занятий в 

семестре. 

Присутствие на занятии – 0,5 балла, активная работа на занятии 1 балл. 

Базовая часть 

Вид 

контроля 

Форма контроля Мин. кол-

во баллов 

Макс. кол-во 

баллов 

Контроль 

посещаем

ости 

Посещение лекционных, практических 

(лабораторных) занятий  

13 27 

Контроль 

работы на 

занятиях 

Наименование темы Мин. кол-

во баллов 

Макс. кол-во 

баллов 
Методика обучения и совершенствования упражнений 

пауэрлифтинга. 
3 5 

Круговая тренировка, средства и методы кроссфита 3 5 

   

   

Всего в семестре 19 37 

Промежуточная аттестация (зачет) 6 10 

ИТОГО 25 47 



Подготовка к практическим занятиям является обязательным условием получения 

итоговой рейтинговой оценки по дисциплине не зависимо от количества накопленных 

баллов 

К промежуточной аттестации не допускаются обучающиеся, набравшие в течение 

семестра менее 19   баллов 

 

 

Рейтинг-план  

(семестр 5) 

Баллы за посещение занятия выставляются в соответствии с количеством занятий в 

семестре. 

Присутствие на занятии – 0,5 балла, активная работа на занятии 1 балл. 

Базовая часть 

Вид 

контроля 

Форма контроля Мин. кол-

во баллов 

Макс. кол-во 

баллов 

Контроль 

посещаем

ости 

Посещение лекционных, практических 

(лабораторных) занятий  

13 27 

Контроль 

работы на 

занятиях 

Наименование темы Мин. кол-

во баллов 

Макс. кол-во 

баллов 
Методика обучения и совершенствования упражнений 

пауэрлифтинга. 
3 5 

Круговая тренировка, средства и методы кроссфита 3 5 

   

Всего в семестре 19 37 

Промежуточная аттестация (нет зачета) - - 

ИТОГО 19 37 

Подготовка к практическим занятиям является обязательным условием получения 

итоговой рейтинговой оценки по дисциплине не зависимо от количества накопленных 

баллов 

К промежуточной аттестации не допускаются обучающиеся, набравшие в течение 

семестра менее   19 баллов 

 
Рейтинг-план  

(семестр 6) 

Баллы за посещение занятия выставляются в соответствии с количеством занятий в 

семестре. 

Присутствие на занятии – 0,5 балла, активная работа на занятии 1 балл. 

Базовая часть 

Вид 

контроля 

Форма контроля Мин. кол-

во баллов 

Макс. кол-во 

баллов 

Контроль 

посещае

мости 

Посещение лекционных, практических 

(лабораторных) занятий  

13 27 

Контроль 

работы 

на 

занятиях 

Наименование темы Мин. кол-

во баллов 

Макс. кол-во 

баллов 

 Методика обучения и совершенствования 

тяжелоатлетических упражнений. 

3 5 

Методика обучения и совершенствования 

упражнений пауэрлифтинга. 

3 5 

Круговая тренировка, средства и методы кроссфита 3 5 



Всего в семестре 22 42 

Промежуточная аттестация (зачет) 6 10 

ИТОГО 28 52 

Подготовка к практическим занятиям является обязательным условием получения 

итоговой рейтинговой оценки по дисциплине не зависимо от количества накопленных 

баллов 

К промежуточной аттестации не допускаются обучающиеся, набравшие в течение 

семестра менее  22   баллов 

 

 

 

 

 

 

Игровые виды 

 

 

 

Наименование темы 

дисциплины 

Средства текущего 

контроля 

Перечень компетенций 

(указать шифр) 



Правила соревнований. 

Разбор и изучение правил 

соревнований по 

спортивным играм для 

мужчин и женщин. 

Основные способы 

проведения соревнований. 

Устный опрос УК-7 

Организационная подготовка к 
соревнованиям: положение о 

соревнованиях, назначение 

судей, их права и обязанности, 
график соревнований, 

оформление мест 

соревнований, заполнение 

таблиц, составление отчета о 
проведенных соревнованиях.  

Устный опрос УК-7 

Особенности развития 

физических качеств и их 
проявление в спортивных 

играх. Взаимосвязь техники и 

тактики. Характер и величина 

соревновательных нагрузок для 
спортсменов различного 

возраста. Тестирование 

спортсменов. 

Устный опрос 

Двигательный тест 

УК-7 

Соревнования и 

соревновательная 

деятельность. Тактика в 

спортивных играх. Основные 
понятия. Классификация и 

характеристика тактических 

действий. Графическая запись. 

Двигательный тест УК-7 

Методика судейства в 

спортивных играх. Последние 

изменения в правилах 

соревнований. Комплектование 
команды и ведение игры. 

Организационная подготовка к 

соревнованиям: положение о 
соревнованиях, назначение 

судей, их права и обязанности, 

график соревнований, 
оформление мест 

соревнований, заполнение 

таблиц, составление отчета о 

проведенных соревнованиях. 

Устный опрос УК-7 

 

 

 

 

 

 

 

Гимнастические виды 

 



Наименование темы дисциплины Средства текущего 

контроля 

Перечень 

компетенций 

(указать шифр) 

Правила соревнований. Разбор и изучение правил 

соревнований по спортивной гимнастике для мужчин и 

женщин. Основные способы проведения 

соревнований. 

Устный опрос УК-7 

Организационная подготовка к соревнованиям: 

положение о соревнованиях, назначение судей, их 

права и обязанности, график соревнований, 

оформление мест соревнований, заполнение таблиц, 

составление отчета о проведенных соревнованиях.  

Устный опрос УК-7 

Воспитание высокой сознательной дисциплины у 

занимающихся. Значение и применение помощи и 

страховки для предупреждения травм и облегчения 

обучения новым упражнениям 

Устный опрос УК-7 

Оказание первой помощи. Раны и их разновидности. 

Ушибы, растяжения, разрывы связок, мышц и 

сухожилий. Вывихи. Повреждения костей 

Устный опрос УК-7 

Возрастное деление участников соревнований. 

Медицинское обслуживание. Правила и обязанности 

участников соревнований. Роль судей. Составление 

отчета о проведенных соревнованиях. 

Устный опрос УК-7 

Освоение техники гимнастических упражнений, 

упражнений с предметами и без предметов 

Двигательный тест УК-7 

Методы обучения и тренировки, формы организации 

занятий, навыки в самостоятельном составлении и 

проведении различных заданий. 

Устный опрос УК-7 

Способы применения гимнастических упражнений в 

целях направленного воздействия на функции 

отдельных органов, систем и организма в целом, 

формирование правильной осанки, развития 

двигательных психических и личностных свойств 

занимающихся; повышение своей физической 

подготовленности. 

Устный опрос УК-7 

Изучение и практическое освоение организации и 

содержания занятий с детьми по гимнастике.  

Устный опрос УК-7 

Освоение особенностей занятий гимнастикой с лицами 

старшего и пожилого возраста. 

Устный опрос УК-7 

Оздоровительная тренировка, принципа 

оздоровительной тренировки. 

Устный опрос УК-7 

Терминология базовых шагов. Музыкальный квадрат. Устный опрос УК-7 

Силовая аэробика, особенности методики проведения.  Двигательный тест УК-7 

Интервальная аэробика, особенности методики 

проведения. 

Двигательный тест УК-7 

Степ аэробика, особенности методики проведения.  Двигательный тест УК-7 

Фитбол аэробика, особенности методики занятий. Двигательный тест УК-7 

Метод усложнений при проведении аэробной части 

комплекса. Метод блоков при проведении аэробной 

части комплекса. 

Двигательный тест УК-7 



Статодинамические упражнения в комплексе аэробики. Двигательный тест УК-7 

Техника выполнения упражнений на тренажерах.  Двигательный тест УК-7 

Техника выполнения упражнений со свободным весом. Двигательный тест УК-7 

Базовые и вспомогательные упражнения для мышц 

груди, для мышц спины. 

Двигательный тест УК-7 

Базовые и вспомогательные упражнения для мышц ног, 

для мышц рук. 

Двигательный тест УК-7 

 

Текущий контроль осуществляется на основе рейтинговой технологии оценивания. 

Обучающиеся в процессе изучения дисциплины набирают рейтинговые баллы и в рамках 

аттестационной недели получают отметки в соответствии с набранными баллами. 

Критерии оценки видов работ 
 

Рейтинг-план  

(семестр 1) 

 

Баллы за посещение занятия выставляются в соответствии с количеством занятий в 

семестре. 

Присутствие на занятии – 0,5 балла, активная работа на занятии 1 балл. 
 

Базовая часть 

Вид 

контроля 

Форма контроля Мин. кол-

во баллов 

Макс. кол-во 

баллов 

Контроль 

посещаем

ости 

Посещение лекционных, практических 

(лабораторных) занятий  

13 27 

Контроль 

работы на 

занятиях 

Наименование темы Мин. кол-

во баллов 

Макс. кол-во 

баллов 

1. Правила соревнований. Разбор и изучение 

правил соревнований по спортивной гимнастике для 

мужчин и женщин. Основные способы проведения 

соревнований. 

3 5 

2. Организационная подготовка к соревнованиям: 

положение о соревнованиях, назначение судей, их 

права и обязанности, график соревнований, 

оформление мест соревнований, заполнение таблиц, 

составление отчета о проведенных соревнованиях.  

3 5 

3. Воспитание высокой сознательной дисциплины у 

занимающихся. Значение и применение помощи и 

страховки для предупреждения травм и облегчения 

обучения новым упражнениям 

3 5 

4. Оказание первой помощи. Раны и их 

разновидности. Ушибы, растяжения, разрывы 

связок, мышц и сухожилий. Вывихи. Повреждения 

костей 

3 5 

Всего в семестре 25 47 

Промежуточная аттестация (нет зачета) - - 

ИТОГО 25 47 

Подготовка к практическим занятиям является обязательным условием получения 

итоговой рейтинговой оценки по дисциплине не зависимо от количества накопленных 

баллов 



К промежуточной аттестации не допускаются обучающиеся, набравшие в течение 

семестра менее    баллов 

 

 

Рейтинг-план  

(семестр 2) 

Баллы за посещение занятия выставляются в соответствии с количеством занятий в 

семестре. 

Присутствие на занятии – 0,5 балла, активная работа на занятии 1 балл. 
 

Базовая часть 

Вид 

контроля 

Форма контроля Мин. кол-

во баллов 

Макс. кол-во 

баллов 

Контроль 

посещаем

ости 

Посещение лекционных, практических 

(лабораторных) занятий  

13 27 

Контроль 

работы на 

занятиях 

Наименование темы Мин. кол-

во баллов 

Макс. кол-во 

баллов 

1. Возрастное деление участников соревнований. 

Медицинское обслуживание. Правила и 

обязанности участников соревнований. Роль судей. 

Составление отчета о проведенных соревнованиях. 

3 5 

2. Освоение техники гимнастических упражнений, 

упражнений с предметами и без предметов 

3 5 

3. Методы обучения и тренировки, формы 

организации занятий, навыки в самостоятельном 

составлении и проведении различных заданий. 

3 5 

4. Способы применения гимнастических 

упражнений в целях направленного воздействия на 

функции отдельных органов, систем и организма в 

целом, формирование правильной осанки, развития 

двигательных психических и личностных свойств 

занимающихся; повышение своей физической 

подготовленности. 

3 5 

Всего в семестре 25 47 

Промежуточная аттестация (зачет) 6 10 

ИТОГО 31 57 

Подготовка к практическим занятиям является обязательным условием получения 

итоговой рейтинговой оценки по дисциплине не зависимо от количества накопленных 

баллов 

К промежуточной аттестации не допускаются обучающиеся, набравшие в течение 

семестра менее  25   баллов 

 

 

Рейтинг-план  

(семестр 3) 

Баллы за посещение занятия выставляются в соответствии с количеством занятий в 

семестре. 

Присутствие на занятии – 0,5 балла, активная работа на занятии 1 балл. 

Базовая часть 

Вид 

контроля 

Форма контроля Мин. кол-

во баллов 

Макс. кол-во 

баллов 



Контроль 

посещаем

ости 

Посещение лекционных, практических 

(лабораторных) занятий  

13 27 

Контроль 

работы на 

занятиях 

Наименование темы Мин. кол-

во баллов 

Макс. кол-во 

баллов 

1.Изучение и практическое освоение организации и 

содержания занятий с детьми по гимнастике.  

3 5 

2.Освоение особенностей занятий гимнастикой с 

лицами старшего и пожилого возраста. 

3 5 

3.Оздоровительная тренировка, принципа 

оздоровительной тренировки. 

3 5 

4.Терминология базовых шагов. Музыкальный 

квадрат. 

3 5 

Всего в семестре 25 47 

Промежуточная аттестация (нет зачета) - - 

ИТОГО 25 47 

Подготовка к практическим занятиям является обязательным условием получения 

итоговой рейтинговой оценки по дисциплине не зависимо от количества накопленных 

баллов 

К промежуточной аттестации не допускаются обучающиеся, набравшие в течение 

семестра менее    баллов 

 

 

Рейтинг-план  

(семестр 4) 

Баллы за посещение занятия выставляются в соответствии с количеством занятий в 

семестре. 

Присутствие на занятии – 0,5 балла, активная работа на занятии 1 балл. 

Базовая часть 

Вид 

контроля 

Форма контроля Мин. кол-

во баллов 

Макс. кол-во 

баллов 

Контроль 

посещаем

ости 

Посещение лекционных, практических 

(лабораторных) занятий  

13 27 

Контроль 

работы на 

занятиях 

Наименование темы Мин. кол-

во баллов 

Макс. кол-во 

баллов 

Силовая аэробика, особенности методики 

проведения.  

3 5 

Интервальная аэробика, особенности методики 

проведения. 

3 5 

Степ аэробика, особенности методики проведения.  3 5 

Фитбол аэробика, особенности методики занятий. 3 5 

Всего в семестре 25 47 

Промежуточная аттестация (зачет) 6 10 

ИТОГО 31 57 

Подготовка к практическим занятиям является обязательным условием получения 

итоговой рейтинговой оценки по дисциплине не зависимо от количества накопленных 

баллов 

К промежуточной аттестации не допускаются обучающиеся, набравшие в течение 

семестра менее  25   баллов 

 



 

 

Рейтинг-план  

(семестр 5) 

Баллы за посещение занятия выставляются в соответствии с количеством занятий в 

семестре. 

Присутствие на занятии – 0,5 балла, активная работа на занятии 1 балл. 

Базовая часть 

Вид 

контроля 

Форма контроля Мин. кол-

во баллов 

Макс. кол-во 

баллов 

Контроль 

посещаем

ости 

Посещение лекционных, практических 

(лабораторных) занятий  

13 27 

Контроль 

работы на 

занятиях 

Наименование темы Мин. кол-

во баллов 

Макс. кол-во 

баллов 

Метод усложнений при проведении аэробной части 

комплекса. Метод блоков при проведении аэробной 

части комплекса. 

3 5 

Статодинамические упражнения в комплексе 

аэробики. 

3 5 

Техника выполнения упражнений на тренажерах.  3 5 

Всего в семестре 22 42 

Промежуточная аттестация (нет зачета) - - 

ИТОГО 22 42 

Подготовка к практическим занятиям является обязательным условием получения 

итоговой рейтинговой оценки по дисциплине не зависимо от количества накопленных 

баллов 

К промежуточной аттестации не допускаются обучающиеся, набравшие в течение 

семестра менее   баллов 

 

 

Рейтинг-план  

(семестр 6) 

Баллы за посещение занятия выставляются в соответствии с количеством занятий в 

семестре. 

Присутствие на занятии – 0,5 балла, активная работа на занятии 1 балл. 

Базовая часть 

Вид 

контроля 

Форма контроля Мин. кол-

во баллов 

Макс. кол-во 

баллов 

Контроль 

посещаем

ости 

Посещение лекционных, практических 

(лабораторных) занятий  

13 27 

Контроль 

работы на 

занятиях 

Наименование темы Мин. кол-

во баллов 

Макс. кол-во 

баллов 

Техника выполнения упражнений со свободным 

весом. 

3 5 

Базовые и вспомогательные упражнения для мышц 

груди, для мышц спины. 

3 5 

Базовые и вспомогательные упражнения для мышц 

ног, для мышц рук. 

3 5 

Всего в семестре 22 42 



Промежуточная аттестация (зачет) 6 10 

ИТОГО 28 52 

Подготовка к практическим занятиям является обязательным условием получения 

итоговой рейтинговой оценки по дисциплине не зависимо от количества накопленных 

баллов 

К промежуточной аттестации не допускаются обучающиеся, набравшие в течение 

семестра менее  22   баллов 

Примеры: 

Примеры заданий для практических (лабораторных) занятий 

 

1.1.1. Устный опрос 

По устным опросом понимается метод, направленный на сбор первичной 

информации, при котором человек отвечает на целый ряд вопросов. 

 

 

Примерные темы  

 

1. Назовите основные способы проведения соревнований 

2. Расскажите о назначение судей, их правах и обязанностях на соревнованиях. 

3. Назовите значение и применение помощи и страховки для предупреждения травм 

4. Перечислите раны и их разновидности. 

5. Перечислите основные методы обучения и тренировки, формы организации 

занятий. 

 

 

Критерии оценивания  

 

Критерий Балл 

Точность терминологии 2,5 балл 

Логика и грамотность изложения материала 2,5 балл 

Максимальный балл 5 

 

 

1.1.2. Двигательный тест 

– может представлять из себя двигательное действие, деятельность направленные на 

проверку практической (физической – направленность на результат), теоретической (знание 

техники), технической (умение правильно выполнять двигательное действие), а также 

методической подготовки студентов для будущей педагогической деятельности в 

образовательной сфере при изучении раздела гимнастика. 

Примерные двигательные тесты 

1.Продемонстрируйте статодинамические упражнения в комплексе аэробики. 

2. Продемонстрируйте технику выполнения упражнений на тренажерах.  

3. Продемонстрируйте техника выполнения упражнений со свободным весом. 

4. Продемонстрируйте базовые и вспомогательные упражнения для мышц груди, для 

мышц спины. 

5. Продемонстрируйте базовые и вспомогательные упражнения для мышц ног, для 

мышц рук  

Критерий Балл 

1. Верная и образцовая техника выполнения упражнения 2,5 балл 

2. Достаточная амплитуда выполнения упражнения 2,5 балл 

Максимальный балл 5 



 

7.2. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по дисциплине 

 

7.2.1. Требования к проведению промежуточной аттестации по дисциплине: 

 

Первый семестр – нет зачета 

 

Второй семестр (зачет) 

К зачету допускаются студенты, которые систематически, в течение всего семестра 

работали на занятиях и показали уверенные знания и двигательные умения по вопросам, 

обсуждавшимся на лабораторных занятиях, и не имеющие задолженностей за материал 

первого семестра. 

Зачет ставится при соблюдении следующих требований: 

1. Выполнение не менее 50% от общего числа лабораторных работ. 

2. Оценка не ниже «удовлетворительно» за задания по курсу. 

3. Минимально допустимый рейтинговый балл согласно БРС (31 балл). 

 

Третий семестр – нет зачета 

 

Четвертый семестр (зачет) 

К зачету допускаются студенты, которые систематически, в течение всего семестра 

работали на занятиях и показали уверенные знания и двигательные умения по вопросам, 

обсуждавшимся на лабораторных занятиях, и не имеющие задолженностей за материал 

третьего семестра. 

Зачет ставится при соблюдении следующих требований: 

1. Выполнение не менее 50% от общего числа лабораторных работ. 

2. Оценка не ниже «удовлетворительно» за задания по курсу. 

3. Минимально допустимый рейтинговый балл согласно БРС (31 балл). 

 

       Пятый семестр – нет зачета 

 

Шестой семестр (зачет) 

К зачету допускаются студенты, которые систематически, в течение всего семестра 

работали на занятиях и показали уверенные знания и двигательные умения по вопросам, 

обсуждавшимся на лабораторных занятиях, и не имеющие задолженностей за материал 

третьего семестра. 

Зачет ставится при соблюдении следующих требований: 

1. Выполнение не менее 50% от общего числа лабораторных работ. 

2. Оценка не ниже «удовлетворительно» за задания по курсу. 

3. Минимально допустимый рейтинговый балл согласно БРС (28 баллов). 

 

 

7.2.2 Критерии оценки результатов прохождения студентом промежуточной 

аттестации по дисциплине 

 



Первый семестр – нет зачета 

 

Второй семестр (зачет) 

Уровень 

проявления 

компетенций 

Качественная 

характеристика 

Количественн

ый показатель 

(баллы БРС) 

Оценка 

Квалит

ативная 

Высокий  УК-7.4. Включает в свой режим дня занятия 

физической культурой.  

УК-7.5. Регулярно посещает спортивный зал 

(проводит спортивные занятия самостоятельно). 

48-57 зачтено 

Повышенны

й  

УК-7.4. Включает в свой режим дня занятия 

физической культурой.  

УК-7.5. Регулярно посещает спортивный зал 

(проводит спортивные занятия самостоятельно). 

40-47 

Базовый  УК-7.4. Включает в свой режим дня занятия 

физической культурой.  

31-39 

Низкий  Не проявляет должного уровня компетенций  0-30 не 

зачтено 

 

Третий семестр – нет зачета 

 

Четвертый  семестр (зачет) 

 

Уровень 

проявления 

компетенций 

Качественная 

характеристика 

Количественн

ый показатель 

(баллы БРС) 

Оценка 

Квалит

ативная 

Высокий  УК-7.4. Включает в свой режим дня занятия 

физической культурой.  

УК-7.5. Регулярно посещает спортивный зал 

(проводит спортивные занятия самостоятельно). 

48-57 зачтено 

Повышенны

й  

УК-7.4. Включает в свой режим дня занятия 

физической культурой.  

УК-7.5. Регулярно посещает спортивный зал 

(проводит спортивные занятия самостоятельно). 

40-47 

Базовый  УК-7.4. Включает в свой режим дня занятия 

физической культурой.  

31-39 

Низкий  Не проявляет должного уровня компетенций  0-30 не 

зачтено 

 

Пятый семестр – нет зачета 

 

Шестой  семестр (зачет) 

 



Уровень 

проявления 

компетенций 

Качественная 

характеристика 

Количественн

ый показатель 

(баллы БРС) 

Оценка 

Квалит

ативная 

Высокий  УК-7.4. Включает в свой режим дня занятия 

физической культурой.  

УК-7.5. Регулярно посещает спортивный зал 

(проводит спортивные занятия самостоятельно). 

43-52 зачтено 

Повышенны

й  

УК-7.4. Включает в свой режим дня занятия 

физической культурой.  

УК-7.5. Регулярно посещает спортивный зал 

(проводит спортивные занятия самостоятельно). 

33-42 

Базовый  УК-7.4. Включает в свой режим дня занятия 

физической культурой.  

28-32 

Низкий  Не проявляет должного уровня компетенций  0-27 не 

зачтено 

 

 

 

7.2.3 Спецификация оценочных средств 

 

Проверяемые индикаторы проявления компетенций 

УК-7 

Устный опрос 

УК-7.4. Включает в свой режим дня занятия физической культурой.  

УК-7.5. Регулярно посещает спортивный зал (проводит спортивные занятия 

самостоятельно). 

Двигательный тест 

УК-7.4. Включает в свой режим дня занятия физической культурой.  

УК-7.5. Регулярно посещает спортивный зал (проводит спортивные занятия 

самостоятельно). 

 

 

7.2.4. Описание оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

 

Устный опрос 

Оценивается качество усвоения учебного материала. 

Каждый индикатор оценивается в 5 баллов. Для получения зачета необходимо 

набрать 10 баллов.  

 

Критерий Индикаторы Балл 

Способен 

поддерживать 

должный уровень 

физической 

подготовленности 

Включает в свой режим дня занятия физической культурой.  5 

баллов 

 

Регулярно посещает спортивный зал (проводит спортивные 

занятия самостоятельно). 

5 

баллов 



для обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 

Максимальный балл 10 

 

Двигательный тест 

Оценивается качество усвоения учебного материала. 

Каждый индикатор оценивается в 5 баллов. Для получения зачета необходимо 

набрать 10 баллов.  

 

Критерий Индикаторы Балл 

Способен 

поддерживать 

должный уровень 

физической 

подготовленности 

для обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 

Включает в свой режим дня занятия физической культурой.  5 

баллов 

 

Регулярно посещает спортивный зал (проводит спортивные 

занятия самостоятельно). 

5 

баллов 

Максимальный балл 10 

 

 

 

8. Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для 

освоения дисциплины 

 

а) основная литература 

1. Бурухин С.Ф., Методика обучения физической культуре. Гимнастика, М, 

Юрайт, 2017, 240c 

2. Бурухин С.Ф., Горбачев М.С., Средства гимнастики в процессе обучения 

студентов педагогического вуза, Ярославль, Канцлер, 2020, 260c 

3. Викулов А.Д. Плавание: Учебн. пос. для студентов. - М.: ВЛАДОС-ПРЕСС, 2004. 
4. Жилкин, А.И. Легкая атлетика: учебное пособие для вузов / А.И. Жилкина, В.С. 

Кузьмин, Е.В. Сидорчук. - М.: Академия, 2008. - 464с. : ил. 

5. Железняк Ю.Д., Портнов Ю.М., Савин В.П.  Спортивные игры: 

совершенствование спортивного мастерства/ Учебник для студентов высших 

учебных заведений. 4-е изд., стер. Под ред. Ю.Д. Железняка, Ю.М. Портнова. М.: 

Академия. 2010, 400 с. Гриф УМО МО РФ 

6. Легкая атлетика: правила соревнований ВФЛА.-М.:Сов. спорт, 2002.-224с. 

 

б) дополнительная литература 

1. Бурухин С.Ф. Гимнастика – здоровье и красота женщины: монография. – Ярославль: 

Изд-во ЯГПУ, 2011. – 105 с. 

2. Булгакова Н.Ж. Теория и методика плавания. – М.: Академия, 2014. 

3. Горбачев М,С., Ступина Г.Е./сост., Средства гимнастики на занятиях физической 

культурой, Ярославль, РИО ЯГПУ, 2016, 51c  

4. Горбачев М.С., Бурухин С.Ф./сост., Строевые и вольные упражнения на уроках 
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гимнастики в школе, Ярославль, РИО ЯГПУ, 2019, 35c 

5. Лебедев И.А., Михайлов П.В., Осетров И.А. Пробные уроки по легкой атлетике. – 

Ярославль: Изд-во ЯГПУ, 2009. – 32с.  

6. Лебедев И.А., Михайлов П.В., Осетров И.А. Элементы учебных исследований на 

занятиях по легкой атлетике. – Ярославль: Изд-во ЯГПУ, 2009. – 32с.  

7. Лебедев И.А. Подготовка и проведение соревнований по видам легкой атлетики 

комплекса «Готов к труду и обороне»: метод. рекомендации / составители И.А. 

Лебедев, П.В. Михайлов, Ю.М. Задворнова, П.К. Судаков. – Ярославль: Изд-во 

ЯГПУ, 2012. – 31с. 

8. Михайлов П.В., Лебедев И.А., Осетров И.А., Дубова О.И. Основы техники и 

методика обучения легкоатлетическим упражнениям. – Ярославль: Изд-во ЯГПУ, 

2014. – 67с.  

9. Спортивные игры и методика преподавания. Учебник для ИФК/ Под ред. Ю.И. 

Портных – М.: ФиС. 1986. 176 с 

в) программное обеспечение 

Наименования ежегодно обновляемых лицензионных программных продуктов, 

используемых при изучении дисциплины: 

 Microsoft Windows 

 Microsoft Office 

 Kaspersky Endpoint Security для бизнеса - Стандартный Russian Edition 

 ЭПС «Система Гарант-Максимум» 

 ЭПС «Консультант Плюс» 

 

9. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет», необходимых для освоения дисциплины 

 

1. Научная электронная библиотека eLIBRARY.ru – рефераты, полные тексты 

научных статей из российских и зарубежных журналов; 

2. Электронно-библиотечная система IPRbooks - полнотекстовая база учебных и 

учебно-методических электронных изданий (http://www.iprbookshop.ru) 

3. ФГНУ «Научная педагогическая библиотека имени К. Д. Ушинского» 

http://elib.gnpbu.ru/. 

4. Электронно-библиотечная система «ЭБС ЮРАЙТ» - полнотекстовая база учебных 

и учебно-методических электронных изданий (www.biblio-online.ru) 

 

10. Методические указания для преподавателя и обучающихся по освоению 

дисциплины 

 

Дисциплина является необходимой составляющей освоения модуля 

«Здоровьесберегающий модуль». Она позволяет подойти к высшей ступени получаемых 

студентами знаний - осмыслению их практической значимости. Курс дисциплины 

«Физическая культура и спорт»  осуществляет профессионально-педагогическую 

подготовку бакалавров к работе в школе, овладение ими современными технологиями 

обучения гимнастическим упражнениям в условиях реального учебного процесса и в 

дальнейшей самостоятельной профессиональной  деятельности. 

Дисциплина изучается в течение одного учебного года и предполагает 

преимущественно лабораторную работу студента под контролем преподавателя.  

В рамках дисциплины действует балльно-рейтинговая система, часть выполненных 

заданий оценивается в диапазоне от одного до пяти баллов, получаемые в процессе работы 

баллы суммируются и учитываются при выставлении оценки в аттестационные недели, по 

итогам изучения дисциплины. 

Программа дисциплины предполагает проведение по лекционным и лабораторным 
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занятиям. Тематический план включает темы, изучение которых направлено на 

формирование профессионально значимых компетенций. 

 

11. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 

образовательного процесса по дисциплине 

Контроль знаний студентов по дисциплине осуществляется в рамках электронной 

среды фиксации успеваемости студентов (БРС) ЯГПУ. 

 

12. Материально-техническое обеспечение дисциплины  

 

На лекционных и лабораторных занятиях применяется мультимедийная аппаратура 

для сопровождения устных сообщений, анализа техники спортивных движений, разбора 

правил соревнований. Лабораторные занятия проводятся в условиях спортивных залов, 

уличных спортивных площадках. При организации учебных занятий используется 

спортивный инвентарь, измерительные приборы.  

 

13. Преподавание дисциплины на заочном отделении  
 
13.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Всего 

часов 

триместр 

2 3 5 6 8 9 

Самостоятельная работа 

(всего)  

 54 54 54 54 56 56 

В том числе:        

Информационно-аналитическая 

работа 

 54 54 54 54 56 56 

Вид промежуточной аттестации 

(зачет, экзамен) 

 зачет  зачет   зачет 

Общая трудоемкость (часов) 328 54 54 54 54 56 56 

 
13.2. Содержание дисциплины 

13.2.1. Разделы дисциплин и виды занятий 

№ 

 

Наименование раздела дисциплины и входящих в него тем Кол-во часов 

Самосто

ятельная 

работа 

Всего 

часов 

1 Раздел: Организация и проведение соревнований по 

спортивной гимнастике. 

 

30 30 

1.1. Правила соревнований. Разбор и изучение правил соревнований 

по спортивной гимнастике для мужчин и женщин. Основные 

способы проведения соревнований. 

15 15 



1.2. Организационная подготовка к соревнованиям: положение о 

соревнованиях, назначение судей, их права и обязанности, 

график соревнований, оформление мест соревнований, 

заполнение таблиц, составление отчета о проведенных 

соревнованиях.  

15 15 

2 Раздел: Причины травматизма. Меры предупреждения 

травм. 

30 30 

2.1. Воспитание высокой сознательной дисциплины у 

занимающихся. Значение и применение помощи и страховки 

для предупреждения травм и облегчения обучения новым 

упражнениям. 

30 30 

3 Раздел: Особенности спортивных травм в процессе занятий 

и соревнований по спортивной гимнастике. 

30 30 

3.1. Оказание первой помощи. Раны и их разновидности. Ушибы, 

растяжения, разрывы связок, мышц и сухожилий. Вывихи. 

Повреждения костей 

30 30 

4 Раздел: Организационная подготовка к соревнованиям. 30 30 

4.1. Возрастное деление участников соревнований. Медицинское 

обслуживание. Правила и обязанности участников 

соревнований. Роль судей. Составление отчета о проведенных 

соревнованиях. 

30 30 

5 Раздел: Средства гимнастики. Основы техники и методика 

обучения гимнастическим упражнениям. 

40 40 

5.1. Освоение техники гимнастических упражнений, упражнений с 

предметами и без предметов. 

15 15 

5.2. Методы обучения и тренировки, формы организации занятий, 

навыки в самостоятельном составлении и проведении 

различных заданий. 

15 15 

5.3. Способы применения гимнастических упражнений в целях 

направленного воздействия на функции отдельных органов, 

систем и организма в целом, формирование правильной 

осанки, развития двигательных психических и личностных 

свойств занимающихся; повышение своей физической 

подготовленности. 

10 10 

6 Раздел: Использование средств гимнастики в работе с 

различным контингентом занимающихся. 

30 30 

6.1. Изучение и практическое освоение организации и содержания 

занятий с детьми по гимнастике.  

15 15 

6.2. Освоение особенностей занятий гимнастикой с лицами 

старшего и пожилого возраста. 

15 15 

7 Раздел: Понятие фитнес. 30 30 

7.1. Оздоровительная тренировка, принципа оздоровительной 

тренировки. 

30 30 

8 Раздел: Оздоровительная аэробика 40 40 



8.1. Тема: Терминология базовых шагов. Музыкальный квадрат. 8 8 

8.2. Тема: Силовая аэробика, особенности методики проведения.  8 8 

8.3. Тема: Интервальная аэробика, особенности методики 

проведения. 

8 8 

8.4. Тема: Степ аэробика, особенности методики проведения.  8 8 

8.5. Тема: Фитбол аэробика, особенности методики занятий. 8 8 

9 Раздел: Базовая аэробика. 30 30 

9.1 Метод усложнений при проведении аэробной части комплекса. 

Метод блоков при проведении аэробной части комплекса. 

 

15 15 

9.2 Статодинамические упражнения в комплексе аэробики. 15 15 

10 Раздел: Силовая тренировка 38 38 

10.1 Техника выполнения упражнений на тренажерах.  10 10 

10.2 Техника выполнения упражнений со свободным весом. 10 10 

10.3 Базовые и вспомогательные упражнения для мышц груди, для 

мышц спины. 

10 10 

10.4 Базовые и вспомогательные упражнения для мышц ног, для 

мышц рук. 

8 8 

Всего: 328 328 

 
 
13.3. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы 

обучающихся по дисциплине 

13.3.1. Содержание самостоятельной работы студентов по темам 

Наименование тем Содержание самостоятельной работы 

студентов 

Тема: Правила соревнований. Разбор и изучение 

правил соревнований по спортивной гимнастике для 

мужчин и женщин. Основные способы проведения 

соревнований. 

Тема: Организационная подготовка к соревнованиям: 

положение о соревнованиях, назначение судей, их 

права и обязанности, график соревнований, 

оформление мест соревнований, заполнение таблиц, 

составление отчета о проведенных соревнованиях.  

Информационно-аналитическая работа 

Тема: Воспитание высокой сознательной дисциплины 

у занимающихся. Значение и применение помощи и 

страховки для предупреждения травм и облегчения 

обучения новым упражнениям. 

Информационно-аналитическая работа 

Тема: Оказание первой помощи. Раны и их 

разновидности. Ушибы, растяжения, разрывы связок, 

мышц и сухожилий. Вывихи. Повреждения костей. 

Информационно-аналитическая работа 

Тема: Возрастное деление участников соревнований. 

Медицинское обслуживание. Правила и обязанности 

Информационно-аналитическая работа 



участников соревнований. Роль судей. Составление 

отчета о проведенных соревнованиях. 

Тема: Освоение техники гимнастических 

упражнений, упражнений с предметами и без 

предметов. 

Тема: Методы обучения и тренировки, формы 

организации занятий, навыки в самостоятельном 

составлении и проведении различных заданий. 

Тема: способы применения гимнастических 

упражнений в целях направленного воздействия на 

функции отдельных органов, систем и организма в 

целом, формирование правильной осанки, развития 

двигательных психических и личностных свойств 

занимающихся; повышение своей физической 

подготовленности. 

 

Информационно-аналитическая работа 

Тема: Изучение и практическое освоение 

организации и содержания занятий с детьми по 

гимнастике.  

Тема: Освоение особенностей занятий гимнастикой с 

лицами старшего и пожилого возраста. 

Информационно-аналитическая работа 

Тема: Оздоровительная тренировка, принципа 

оздоровительной тренировки. 

 

Информационно-аналитическая работа 

Тема: Терминология базовых шагов. Музыкальный 

квадрат. 

Тема: Силовая аэробика, особенности методики 

проведения.  

Тема: Интервальная аэробика, особенности методики 

проведения. 

Тема: Степ аэробика, особенности методики 

проведения.  

Тема: Фитбол аэробика, особенности методики 

занятий. 

Информационно-аналитическая работа 

Тема: Метод усложнений при проведении аэробной 

части комплекса. Метод блоков при проведении 

аэробной части комплекса. 

Тема: Статодинамические упражнения в комплексе 

аэробики. 

Информационно-аналитическая работа 

Тема: Техника выполнения упражнений на 

тренажерах.  

Тема: Техника выполнения упражнений со свободным 

весом. 

Тема: Базовые и вспомогательные упражнения для 

мышц груди, для мышц спины. 

Тема: Базовые и вспомогательные упражнения для 

мышц ног, для мышц рук. 

Информационно-аналитическая работа 
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1. Цели и задачи дисциплины: 
Цель дисциплины «История педагогики и образования»: повысить социальную 

и профессиональную активность бакалавров, развить толерантность с учетом плюрализма 

педагогических концепций, систем в их критическом осмыслении. 

Основными задачами курса являются: 

1. понимание: 

- гуманистической направленности педагогического труда и необходимости 

непрерывного профессионального образования (самообразования); 

- зависимости историко-педагогического процесса от социальных, культурных, 

национальных факторов. 

2. овладение навыками: 

- поиска, использования историко-педагогической литературы, документов; 

- анализа причинно-следственных связей в развитии всех компонентов сферы 

образования на разных этапах человеческого общества; 

3. развитие умений: 

- интерпретировать историко-педагогические знания; 

- совершенствовать профессиональные знания и умения путем использования 

результатов анализа историко-педагогического опыта. 

 , 

2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы (ОПОП):  
Дисциплина включена в обязательную часть ОПОП. 

 

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине: 
 

КОМПЕТЕНЦИИ Индикаторы Оценочные 

средства Шифр  Формулировка 

УК-1 

Способен осуществлять поиск, 

критический анализ и синтез 

информации, применять 

системный подход для решения 

поставленных задач 

УК-1.1. Использует системный 

подход в решении 

профессиональных задач. 

УК-1.2. Осуществляет системный 

анализ результатов 

профессиональной деятельности 

УК-1.3. Подбирает и 

систематизирует информацию, 

необходимую для решения 

поставленной задачи 

доклад 

таблица 

глоссарий 

эссе 

ОПК-8 

Способен осуществлять 

педагогическую деятельность 

на основе специальных научных 

знаний 

ОПК-8.1. Решает 

профессиональные задачи, 

опираясь на теоретико-

методологические основы 

педагогической деятельности, 

закономерности и принципы 

построения и функционирования 

образовательных систем. 

доклад 

таблица 

проект 

эссе 

 

 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы.  

 

Вид учебной работы Всего Семестры  



часов 5    

Контактная работа с преподавателем 

(всего)  

36 36    

В том числе:      

Лекции  14 14    

Практические занятия (ПЗ) 22 22    

Самостоятельная работа (всего) 36 36    

В том числе:      

Доклад 12 12    

Таблица 6 6    

Глоссарий 6 6    

Эссе 6 6    

Проект  6 6    

Вид промежуточной аттестации  Зачет    

Общая трудоемкость (часов) 72 72    

Общая трудоемкость (зачетных единиц) 2 2    

 

5. Содержание дисциплины 
5.1. Содержание разделов дисциплины 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 

Наименование тем 

1 Образование и 

педагогическая мысль 

Древнего мира.  

История педагогики и образования как область научного 

знания. Проблема происхождения воспитания. 

Воспитание в первобытном обществе. Становление 

систем воспитания в странах Древнего Востока. Системы 

воспитания в Древней Греции и Риме. Зарождение 

педагогической мысли в эпоху Античности. 

2 Образование и 

педагогическая мысль в 

Средние века и эпоху 

Возрождения. 

Характеристика образовательных учреждений 

Средневековья. Система рыцарского воспитания. 

Гуманистический характер педагогической мысли эпохи 

Возрождения. Воспитание в Киевской и Московской Руси. 

3 Образование и 

педагогическая мысль в 

Новое время.  

Образование в Новое время. Развитие педагогической 

науки Нового времени Педагогическая система Я.А. 

Коменского. Педагогическая мысль эпохи Просвещения 

(Дж. Локк, Ж.-Ж. Руссо). Гуманистическая педагогическая 

система И.Г. Песталоцци. Немецкая классическая 

педагогика XIX века (И.Ф. Гербарт, А.Ф. Дистервег). 

Развитие образования в России в 18 в. Развитие системы 

образования в 19 в. Педагогическая система К.Д. 

Ушинского. Педагогические взгляды и деятельность Л.Н. 

Толстого 

4 Образование и Развитие зарубежных образовательных систем и 



педагогическая мысль в 

Новейшее время.  

педагогической науки конца 19 – нач. 20 вв. 

Реформаторская педагогика конца XIX – начала XX века за 

рубежом (Г. Кершентейнер, В.А. Лай, Р. Штайнер, Д. 

Дьюи, М. Монтессори). Советская школа как феномен. 

Развитие педагогической науки в советский период (С.Т. 

Шацкий, П.П. Блонский, А.С. Макаренко, В.А. 

Сухомлинский). Современные тенденции развития 

образования и педагогической науки в России и за 

рубежом. 

 

5.2. Разделы дисциплин и виды занятий 

 

№ 

 

Наименование раздела дисциплины и 

входящих в него тем 

Кол-во часов 

Лекции  Практ. 

занятия  

Лабор. 

занятия 

Самост. 

работа 

студ. 

Всего 

часов 

1. Раздел 1. Образование и 

педагогическая мысль Древнего мира 

3 2  4 9 

 

1.1 История педагогики и образования как 

область научного знания. Проблема 

происхождения воспитания. 

Воспитание в первобытном обществе. 

Становление систем воспитания в 

странах Древнего Востока. 

1   2 3 

1.2. Системы воспитания в Древней Греции 

и Риме. Зарождение педагогической 

мысли в эпоху Античности. 

 

2 

 

2 

  

2 

 

6 

2 Раздел 2. Образование и 

педагогическая мысль в Средние века 

и эпоху Возрождения 

3 2  4 9 

2.1. Характеристика образовательных 

учреждений Средневековья. Система 

рыцарского воспитания. 

Гуманистический характер 

педагогической мысли эпохи 

Возрождения.  

2 

 

2  2 

 

6 

2.2. Воспитание в Киевской и Московской 

Руси. 

1   2 3 

3. Раздел 3. Образование и 

педагогическая мысль в Новое время 

4 12  18 34 

3.1. Образование в Новое время. Развитие 

педагогической науки Нового времени 

 

1 

   

2 

 

3 

3.2. Педагогическая система Я.А. 

Коменского. 

 2  2 4 

3.3. Педагогическая мысль эпохи 

Просвещения (Дж. Локк, Ж.-Ж. Руссо). 

 2  2 4 



3.4. Гуманистическая педагогическая 

система И.Г. Песталоцци. Немецкая 

классическая педагогика XIX века (И.Ф. 

Гербарт, А.Ф. Дистервег) 

 2  2 4 

3.5. Развитие образования в России в 18 в. 2   2 4 

3.6. Развитие системы образования в 19 в. 1   2 3 

3.7. Жизнь и педагогическая деятельность 

К.Д. Ушинского. Педагогическая 

система К.Д. Ушинского 

 4  4 8 

3.8. Педагогические взгляды и деятельность 

Л.Н. Толстого 

 2  2 4 

4. Раздел 4. Образование и 

педагогическая мысль в Новейшее 

время 

4 6  10 20 

4.1. Развитие зарубежных образовательных 

систем и педагогической науки конца 19 

– нач. 20 вв.  

1   2 3 

4.2. Реформаторская педагогика конца XIX – 

начала XX века за рубежом (Г. 

Кершентейнер, В.А. Лай, Р. Штайнер, Д. 

Дьюи, М. Монтессори). 

 2  2 4 

4.3. Советская школа как феномен. Развитие 

педагогической науки в советский 

период (С.Т. Шацкий, П.П. Блонский, 

А.С. Макаренко, В.А. Сухомлинский). 

2 2  4 8 

4.4. Современные тенденции развития 

образования и педагогической науки в 

России и за рубежом. 

 

1 

 

2 

  

2 

 

5 

Всего: 14 22  36 72 

 

6. Перечень учебно-методического обеспечения для 

самостоятельной работы обучающихся по дисциплине 
 

6.1. Содержание самостоятельной работы студентов по темам 

 

№ 

 

Темы дисциплины Содержание самостоятельной работы студентов 

1.  История педагогики и образования 

как область научного знания. 

Проблема происхождения 

воспитания. Воспитание в 

первобытном обществе. Становление 

воспитания и школы в странах 

Древнего Востока 

Составление глоссария историко-педагогических 

терминов 

Подготовка сравнительной таблицы «Воспитание и 

школа в Древнем Египте, Древней Индии и Древнем 

Китае» 

2.  Система воспитания в Древней 

Греции и Риме. Зарождение 

Проект: подготовка «Галереи портретов педагогов 

Древнего мира» 



педагогической мысли в эпоху 

Античности 

Заполнение таблицы по теме «Педагогическая 

мысль эпохи Античности» 

3.  Характеристика образовательных 

учреждений Средневековья. 

Гуманистический характер 

педагогической мысли эпохи 

Возрождения 

Таблица «Педагогические взгляды мыслителей 

Средних веков и Возрождения» 

Проект: подготовка «Галереи портретов педагогов 

Средневековья и Возрождения» 

4.  Воспитание в Киевской и Московской 

Руси 

Глоссарий старославянских педагогических 

терминов  

Таблица «Развитие воспитания в Древней Руси» 

5.  Образование в Новое время. Развитие 

педагогической науки Нового 

времени 

Проект: подготовка «Галереи портретов педагогов 

Нового времени» 

Таблица «Образование в Европе в Новое время» 

6.  Педагогическая система Я.А. 

Коменского 

Подготовка докладов о педагогической системе 

Я.А. Коменского 

Составление таблицы «Принципы обучения Я.А. 

Коменского» 

Эссе о значении Коменского в развитии педагогики 

как науки 

7.  Педагогическая мысль эпохи 

Просвещения 

Подготовка докладов по теме  

Составление сравнительной таблицы 

педагогических взглядов Дж. Локка и Ж.-Ж. Руссо 

8.  Гуманистическая педагогическая 

система И.Г. Песталоцци 

Таблица «Основные этапы жизни и педагогической 

деятельности И.Г. Песталоцци».  

Составление глоссария новых педагогических 

понятий, разработанных Песталоцци 

9.  Развитие образования в России в 18 в. Подготовка докладов о реформах в сфере 

образования в России в 18 веке 

Проект: подготовка «Галереи портретов русских 

просветителей 18 в.» 

10.  Развитие образования в России в 19 в. Подготовка докладов о реформах российского 

образования в 19 веке 

Проект: подготовка «Галереи портретов русских 

просветителей и педагогов 19 в.» 

11.  Педагогическая система К.Д. 

Ушинского 

Эссе о вкладе К.Д. Ушинского в развитие 

педагогической науки  

Подготовка докладов о жизни, педагогической 

деятельности и взглядах К.Д. Ушинского (занятие в 

учебном музее) 

12.  Педагогические взгляды и 

деятельность Л.Н. Толстого 

Подготовка докладов о Яснополянской школе 

Толстого и его педагогических взглядах 

13.  Развитие зарубежных 

образовательных систем и 

педагогической науки кон. XIX – 

начала XX вв. 

Заполнение таблицы «Развитие образования в 

странах мира в начале Новейшего времени» 

Проект: подготовка «Галереи портретов педагогов 

рубежа 19-20 вв.» 

14.  Реформаторская педагогика 

конца XIX – начала XX века за 

рубежом 

Подготовка сравнительной таблицы взглядов 

педагогов-реформаторов конца XIX – начала XX 

века за рубежом» 

15.  Советская школа как феномен. 

Развитие педагогической науки в 

советский период (С.Т. Шацкий, П.П. 

Подготовка докладов о советской школе: этапах и 

особенностей её развития 

Таблица «Реформы советского образования» 



Блонский, А.С. Макаренко, В.А. 

Сухомлинский). 

Проект: подготовка «Галереи портретов советских 

педагогов» 

Эссе о вкладе советских учёных в развитие 

педагогики 

16.  Современные тенденции развития 

образования и педагогической 

науки в России и за рубежом 

Составление сравнительной таблицы о тенденциях 

развития образования в России и за рубежом 

 

6.2. Тематика курсовых работ (проектов) – не предусмотрено 

 

6.3. Примерная тематика рефератов – не предусмотрено 

 

7. Фонды оценочных средств 

 
7.1. Фонд оценочных средств для проведения текущей аттестации обучающихся 

по дисциплине 

 

Наименование темы дисциплины Средства 

текущего 

контроля 

Перечень 

компетенций 

(указать шифр) 

История педагогики и образования как область научного 

знания. Проблема происхождения воспитания. Воспитание в 

первобытном обществе. Становление воспитания и школы в 

странах Древнего Востока 

Глоссарий УК-1.3 

ОПК-8.1 

Таблица УК-1.3 

Система воспитания в Древней Греции и Риме. Зарождение 

педагогической мысли в эпоху Античности 

Таблица УК-1.3 

Проект УК-1.1 

УК-1.2 

УК-1.3 

ОПК-8.1 

Характеристика образовательных учреждений 

Средневековья. Гуманистический характер педагогической 

мысли эпохи Возрождения 

Таблица УК-1.3 

Проект УК-1.1 

УК-1.2 

УК-1.3 

ОПК-8.1 

Воспитание в Киевской и Московской Руси 

Глоссарий УК-1.3 

ОПК-8.1 

Таблица УК-1.3 

ОПК-8.1 

Образование в Новое время. Развитие педагогической науки 

Нового времени 

Проект УК-1.1 

УК-1.2 

УК-1.3 

ОПК-8.1 

Таблица УК-1.3 

Педагогическая система Я.А. Коменского Доклад УК-1.1 

УК-1.2 

УК-1.3 

Таблица УК-1.3 

Эссе УК-1.3 

Педагогическая мысль эпохи Просвещения Доклад УК-1.1 

УК-1.2 



УК-1.3 

Таблица УК-1.3 

Гуманистическая педагогическая система И.Г. Песталоцци 

 

Таблица УК-1.3 

Глоссарий УК-1.3 

 

Развитие образования в России в 18 в. 

Доклад УК-1 

Проект  УК-1.1 

УК-1.2 

УК-1.3 

ОПК-8.1 

 

Развитие образования в России в 19 в. 

Доклад УК-1.1 

УК-1.2 

УК-1.3 

ОПК-8.1 

Проект  УК-1.1 

УК-1.2 

УК-1.3 

ОПК-8.1 

Развитие зарубежных образовательных систем и 

педагогической науки кон. XIX – начала XX вв. 

Таблица УК-1.3 

Проект УК-1.1 

УК-1.2 

УК-1.3 

ОПК-8.1 

Реформаторская педагогика 

конца XIX – начала XX века за рубежом 

Таблица УК-1.3 

Советская школа как феномен. Развитие педагогической 

науки в советский период (С.Т. Шацкий, П.П. Блонский, А.С. 

Макаренко, В.А. Сухомлинский). 

Таблица УК-1.3 

Проект УК-1.1 

УК-1.2 

УК-1.3 

ОПК-8.1 

Эссе 

Современные тенденции развития образования и 

педагогической науки в России и за рубежом 

Таблица УК-1.3 

 

Текущий контроль осуществляется на основе рейтинговой технологии оценивания. 

Обучающиеся в процессе изучения дисциплины набирают рейтинговые баллы и в рамках 

аттестационной недели получают отметки в соответствии с набранными баллами. 

Критерии оценки видов работ 

Посещение лекционных занятий – 1 балл и отсутствие на занятии – 0 баллов, 

посещение практических занятий – 1 балл. 

Выступление на практических занятиях активное участие в обсуждении, 

представление результатов самостоятельной работы: периодическая активность – 1 балл, 

активное участие в обсуждении проблем и практических заданий – 2 балла. 

На каждом практическом занятии проводится текущий контроль (тест) – 

максимальный балл – 5. Выполнение заданий для самостоятельной работы – от 1 до 6 

баллов (в зависимости от сложности заданий). 

 

Рейтинг план 

 

Базовая часть 

Вид контроля Форма контроля Мин. 

кол-во 

баллов 

Макс. 

кол-во 

баллов 



Контроль 

посещаемости 

Посещение лекционных, практических занятий  1 36 

Итого 1 36 

Контроль 

работы на 

занятиях 

Наименование темы Мин. 

кол-во 

баллов 

Макс. 

кол-во 

баллов 

История педагогики и образования как область 

научного знания. Проблема происхождения 

воспитания. Воспитание в первобытном обществе. 

Становление воспитания и школы в странах Древнего 

Востока.  

1 6 

Система воспитания в Древней Греции и Риме. 

Зарождение педагогической мысли в эпоху 

Античности 

1 6 

Характеристика образовательных учреждений 

Средневековья. Гуманистический характер 

педагогической мысли эпохи Возрождения 

1 6 

Воспитание в Киевской и Московской Руси 1 6 

Образование в Новое время. Развитие 

педагогической науки Нового времени 

 1 6 

Педагогическая система Я.А. Коменского 1 8 

Педагогическая мысль эпохи Просвещения 1 6 

Гуманистическая педагогическая система И.Г. 

Песталоцци 

1 6 

Развитие образования в России в 18 в. 1 6 

Развитие образования в России в 19 в. 1 6 

Развитие зарубежных образовательных систем и 

педагогической науки кон. XIX – начала XX вв. 

1 5 

Реформаторская педагогика 

конца XIX – начала XX века за рубежом 

1 3 

Советская школа как феномен 1 6 

Развитие педагогической науки в советский период 

(С.Т. Шацкий, П.П. Блонский, А.С. Макаренко, В.А. 

Сухомлинский). 

1 6 

Современные тенденции развития образования и 

педагогической науки в России и за рубежом 

1 3 

 15 85 

Всего в семестре 15 85 

ИТОГО 100 

Подготовка к практическим занятиям является обязательным условием получения 

итоговой рейтинговой оценки по дисциплине не зависимо от количества накопленных 

баллов 

К промежуточной аттестации не допускаются обучающиеся, набравшие в течение 

семестра менее 60 баллов  

 

Примеры заданий для практических (лабораторных) занятий  

1. Проанализировать видеофрагмент «Перенос идей первобытного воспитания в 

практику современного образования» (Г.Б. Корнетов); 

2. Разработать игровые материалы с вопросами по теме практического занятия 

(проигрывается на занятии). 

3. Изучить и прокомментировать историко-педагогические источники (фрагменты 



хрестоматии по истории педагогики); 

4. Провести «расследование» педагогического сюжета в произведении 

изобразительного искусства (например, «Урок в мусической школе» Дуриса; «Школа 

непослушных детей» Т. Дюверже; «Пушкин на лицейском экзамене в Царском селе» И.Е. 

Репина и др.): интерпретировать визуальный источник с историко-педагогических позиций. 

5. Проанализировав факты биографии и педагогической деятельности А.С. 

Макаренко, выступить в роли прокурора или защитника его идей. 

 

Критерии оценивания заданий, выполненных на практических занятиях (семинарах) 

 

Критерий Балл 

Полнота и содержательность 1 балл 

Логика изложения, структура ответа 1 балл 

Творческий характер 1 балл 

Максимальный балл 3 

 

Доклад 

Доклад - подготовленное устное выступление на определённую тему, включающее 

постановку проблемы, изложение тезисов (положений), доказательств и примеров, выводы. 

Примерные темы докладов 

1. Педагогическая система Я.А. Коменского. 

2. Педагогические взгляды о воспитании джентльмена Дж. Локка 

3. Теория свободного воспитания Ж.-Ж. Руссо. 

4. Реформы в сфере просвещения в России в первой половине18 века. 

5. Просвещённый абсолютизм и реформы образования в России во второй половине 

18 века. 

6. Педагогическая система К.Д. Ушинского.  

7. Этапы развития советской школы. 

Критерии оценивания докладов 

Критерий Балл 

Соблюдение заданной структуры доклада (обоснование актуальности 

темы, основная часть, заключение). 

0,5 балла 

Разнообразие представленных в докладе точек зрения на проблему 1 балл 

Логика и грамотность изложения материала 0,5 балла 

Наличие презентации для сопровождения 1 балл 

Наличие собственной обоснованной точки зрения на проблему 1 балл 

Максимальный балл 4 

 

Глоссарий 

Глоссарий – словарь историко-педагогических терминов с толкованием и 

примерами. Составление глоссария – это вид самостоятельной работы студента, 

выражающейся в подборе и систематизации терминов, непонятных слов и выражений, 

встречающихся при изучении темы. Развивает у студентов способность выделять главные 

понятия темы и формулировать их. Существует два основных метода составления 

глоссария: 

- в алфавитном порядке; 

- по мере появления терминов в процессе изучения тем дисциплины. 

Критерии оценивания 

Критерий Балл 

 пояснение и описание, раскрывающие суть термина 0,5 

достоверность 0,5 

Максимальный балл 1 



 

Таблица  
Таблица - форма компактного наглядного представления цифровых и/или текстовых 

данных. Таблица реализует функцию передачи информации, а также получения обратной 

связи в процессе ее восприятия и усвоения с целью последующего развития у обучающихся 

отдельных компонентов компетенций на аудиторных занятиях и в рамках самостоятельной 

работы. Позволяет представить аналитические материалы в виде единой целостной 

системы. 

Критерии оценивания 

Критерий Балл 

Содержание соответствует теме  0,5 

В таблице заполнены все столбцы и строки  0,5 

Содержание столбцов и строк соответствует их названию 0,5 

Материал излагается кратко, последовательно с наличием специальных 

терминов 

0,5 

Максимальный балл 2 

 

Эссе 

Эссе представляет собой творческую работу студента, сочинение небольшого объёма 

до 2-3 страниц, свободной композиции, подразумевающее впечатления и соображения 

автора по конкретному поводу или предмету.  

ВСТУПЛЕНИЕ 

- важность выбранной темы (проблемы) для истории педагогики и человечества 

вообще 

- актуальность выбранной темы для истории и для сегодняшнего дня, и ее 

разработанность (насколько часто, как полно, года начали изучать и т.д.) 

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ 

- общая характеристика проблемы (ее «масштабность» в географических и 

исторических рамках) 

- определение основных положений проблемы, их разработанности в различные 

исторические эпохи и страны (положение и аргументы)  

- последствия (значение) решения данной проблемы для сегодняшнего времени. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

- выводы по основной части (краткое резюме) 

- оценка проблемы и вариантов ее решений и собственное отношение к ней 

- прогноз (развитие данной проблемы/темы в современном мире и педагогической 

науке) 

Примечание: Вступление и заключение не должны превалировать в общем объеме 

работы. Заключение должно быть кратким, но вместе с тем содержать итоги всей работы. 

Решающее значение в оценивании работы имеет основная часть. 

Эссе предполагают либо заданную преподавателем тему, либо свободу выбора темы 

в русле изучаемой проблемы. 

Примерные темы эссе: 

1. В чём секрет долголетия системы Коменского? 

2. Письмо Коменского потомкам. 

3. Современен ли Ушинский? 

4. «Света! Больше света» (оценка просветительских идей Ушинского). 

5. А.С. Макаренко: «предвестник ГУЛАГа» или «великий педагог»? 

6. Если б я оказался на месте Макаренко (руководителя трудовой колонии для 

несовершеннолетних правонарушителей) … 

Критерии оценивания эссе 

Критерий Балл 



Полнота и содержательность 1 балл 

Соответствие содержания теме 1 балл 

Логика изложения, структура эссе 1 балл 

Творческий характер изложения 1 балл 

Максимальный балл 4 

 

Проект 
Проект – замысел (вариант) решения проблемы, который создается в результате 

самостоятельных действий студентов с обязательной презентацией полученных 

результатов. 

Пример проекта по истории педагогики и образования: «Педагогический сюжет в 

изобразительном искусстве». 

Проектная деятельность студентов предполагает следующие направления. Во-

первых, поисковая работа ориентирована на отбор произведений изобразительного 

искусства с педагогическим сюжетом. Из разнообразных его жанров выбраны живопись, 

графика и декоративно-прикладное творчество (вазопись). Во-вторых, аналитическая 

работа базируется на характеристике педагогического сюжета в картинах художников 

мира. Детальному анализу подвергаются представленные на полотнах средства обучения и 

воспитания, методы и формы работы, особенности организации педагогического процесса. 

В-третьих, интерпретация основана на выявлении значений и смыслов отображаемых 

художниками элементов, сопоставлении данных с письменными источниками, 

истолковании педагогических символов и обосновании связей (например, между 

педагогическими явлениями и получившимся образом; между взглядами и убеждениями 

художника и отображаемым им сюжетом и др.).  

Дифференцировать отобранные произведения можно и по их направленности. 

Меньшую часть составляют портреты как известных педагогов прошлого, так и работавших 

в школах учителей. Большую часть занимают сюжетные произведения. По ним можно 

проследить эволюцию образов школы, учителя, ученика и образовательного процесса в 

целом, причём в диахронических и синхронических пространствах. 

Результатом проектной деятельности студентов является создание базы данных, 

которая систематизирована по историческим периодам. К первобытной эпохе относится 

ряд изображений наскальной живописи с сюжетами, отражающими преимущественно 

элементы обучения навыкам охоты. Период античности дополняет представления о 

воспитании своего времени вазописью, рельефами на статуях, изображениями в свитках. 

Педагогическая тематика Средневековья раскрывается в иконах, фресках храмов, книжных 

иллюстрациях, берестяных грамотах. В Новое и Новейшее время большинство 

произведений изобразительного искусства представляют живопись и графика.  

 

Критерии оценивания  

Критерий Балл 

Творческий подход к работе 1 

Соответствие выбранных способов работы цели и содержанию 

проекта 

1 

Аргументированность предлагаемых решений, подходов и выводов 1 

Уровень самостоятельности 1 

Уровень презентации полученных результатов 1 

Максимальный балл 5 

 

7.2. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по дисциплине 

 

7.2.1. Требования к проведению промежуточной аттестации по дисциплине: 



1. Рейтинговый балл, соответствующий зачету, предполагает активную работу на 

лекциях и семинарах (выполнение различных видов самостоятельной работы). 

2. Допуск к зачету с оценкой предполагает: 

- суммарный балл для получения зачета должен быть не менее 50 баллов. 

- положительную оценку за письменный контроль основных понятий разделов курса. 

- положительную оценку за компетентностный тест по основным разделам курса. 

 

7.2.2 Критерии оценки результатов прохождения студентом промежуточной 

аттестации по дисциплине 

Уровень 

проявления 

компетенций 

Качественная 

характеристика 

Количественн

ый показатель 

(баллы БРС) 

Оценка 

Квалит

ативная 

Высокий  УК-1.1. Использует системный подход в 

решении профессиональных задач. 

УК-1.2. Осуществляет системный анализ 

результатов профессиональной деятельности 

УК-1.3. Подбирает и систематизирует 

информацию, необходимую для решения 

поставленной задачи 

ОПК-8.1. Решает профессиональные задачи, 

опираясь на теоретико-методологические 

основы педагогической деятельности, 

закономерности и принципы построения и 

функционирования образовательных систем. 

90%–100% 

77-85 

зачтено 

Повышенный  УК-1.2. Осуществляет системный анализ 

результатов профессиональной деятельности 

УК-1.3. Подбирает и систематизирует 

информацию, необходимую для решения 

поставленной задачи 

ОПК-8.1. Решает профессиональные задачи, 

опираясь на теоретико-методологические 

основы педагогической деятельности, 

закономерности и принципы построения и 

функционирования образовательных систем. 

75%-89% 

64-76 

 

Базовый  УК-1.3. Подбирает и систематизирует 

информацию, необходимую для решения 

поставленной задачи 

ОПК-8.1. Решает профессиональные задачи, 

опираясь на теоретико-методологические 

основы педагогической деятельности, 

закономерности и принципы построения и 

функционирования образовательных систем. 

60%-74% 

51-63 

 

Низкий  Не проявляет должного уровня компетенций  0%-59% 

0-50 

не 

зачтено 

 

7.2.3 Спецификация оценочных средств 

Проверяемые индикаторы проявления компетенций 

УК-1 ОПК-8 

Глоссарий 

УК-1.3. Подбирает и систематизирует 

информацию, необходимую для решения 

ОПК-8.1. Решает профессиональные задачи, 

опираясь на теоретико-методологические 



поставленной задачи основы педагогической деятельности, 

закономерности и принципы построения и 

функционирования образовательных систем. 

Доклад 

УК-1.1. Использует системный подход в 

решении профессиональных задач. 

ОПК-8.1. Решает профессиональные задачи, 

опираясь на теоретико-методологические 

основы педагогической деятельности, 

закономерности и принципы построения и 

функционирования образовательных систем. 

УК-1.2. Осуществляет системный анализ 

результатов профессиональной деятельности. 

УК-1.3. Подбирает и систематизирует 

информацию, необходимую для решения 

поставленной задачи. 

Проект  

УК-1.1. Использует системный подход в 

решении профессиональных задач. 

ОПК-8.1. Решает профессиональные задачи, 

опираясь на теоретико-методологические 

основы педагогической деятельности, 

закономерности и принципы построения и 

функционирования образовательных систем 

УК-1.2. Осуществляет системный анализ 

результатов профессиональной деятельности. 

УК-1.3. Подбирает и систематизирует 

информацию, необходимую для решения 

поставленной задачи. 

Таблица 

УК-1.3. Подбирает и систематизирует 

информацию, необходимую для решения 

поставленной задачи. 

 

Эссе 

УК-1.1. Использует системный подход в 

решении профессиональных задач. 

ОПК-8.1. Решает профессиональные задачи, 

опираясь на теоретико-методологические 

основы педагогической деятельности, 

закономерности и принципы построения и 

функционирования образовательных систем. 

УК-1.2. Осуществляет системный анализ 

результатов профессиональной деятельности 

УК-1.3. Подбирает и систематизирует 

информацию, необходимую для решения 

поставленной задачи. 

 

7.2.4. Описание оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

Проект 

Проект – замысел (вариант) решения проблемы, который создается в результате 

самостоятельных действий учащихся с обязательной презентацией полученных 

результатов. 

Содержание проекта: 

1. Изучение  учебно-методических материалов  по данной теме. 

2. Разработка технологической карты учебного занятия по предмету профильной 

подготовки, которой должны быть отражены следующие аспекты темы: вид (виды) 

контроля, формы контроля, методы контроля, виды оценивания (традиционные и 

инновационные). 

3.Презентация проекта учебного занятия в учебной аудитории с участием учебной 

группы. 

4.Рефлексия по результатам проекта учебного занятия. 

 

Критерии оценивания 

 

Критерий 

  

Индикаторы Балл 



Использование системного 

подхода в решении 

профессиональных задач 

- способен применить системный подход к анализу 

историко-педагогических явлений 

1 

- рассматривает образовательные системы, школы, 

педагогические взгляды учёных как системы 

Осуществление системного 

анализа результатов 

профессиональной 

деятельности 

- выделяет компоненты, функции и структуру 

педагогических систем прошлого; 

 

1 

- осуществляет генетический (ретроспективный, 

исторический) анализ педагогических явлений 

Подбор и систематизация 

информации, необходимой 

для решения поставленной 

задачи 

- демонстрирует приёмы поисковой работы с историко-

педагогическими источниками и научной литературой; 

1 

- систематизирует данные из разных источников для 

анализа и интерпретации историко-педагогических 

явлений 

Решение 

профессиональных задач с 

опорой на теоретико-

методологические основы 

педагогической 

деятельности, 

закономерности и 

принципы построения и 

функционирования 

образовательных систем 

- выявляет закономерности и принципы построения 

педагогических систем прошлого 

 

2 

- решает примеры профессиональных задач с учётом 

историко-педагогических знаний, концепций и теорий 

учёных-педагогов прошлого 

Максимальный балл 5 

 

8. Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой 

для освоения дисциплины 

 
а) основная литература 

1.  Васильева З.И. История педагогики и образования. М.: Академия. 2013. 

2. История педагогики и образования: учебник для академического бакалавриата / под 

общ. ред. А.И. Пискунова. М.: Юрайт, 2015. 

3. Попов В.А. История педагогики и образования. 2-е изд., испр. М.: Академия, 2012. 

 

б) дополнительная литература 

1. Джуринский А.Н. История педагогики и образования. М.: Юрайт. 2015. 

2. Егоров С.Ф. История педагогики и в России: Хрестоматия. М.: Академия, 2000. 

4. Латышина Д.И. История педагогики и образования. История образования и 

педагогической мысли. М.: Гардарики, 2005. 

 

в) программное обеспечение 

Наименования ежегодно обновляемых лицензионных программных продуктов, 

используемых при изучении дисциплины: 

 Microsoft Windows 

 Microsoft Office 

 Kaspersky Endpoint Security для бизнеса - Стандартный Russian Edition 

 



9. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет», необходимых для освоения дисциплины 
 

1. Научная электронная библиотека eLIBRARY.ru – рефераты, полные тексты 

научных статей из российских и зарубежных журналов; 

2. Электронно-библиотечная система IPRbooks - полнотекстовая база учебных и 

учебно-методических электронных изданий (http://www.iprbookshop.ru) 

3. ФГНУ «Научная педагогическая библиотека имени К. Д. Ушинского» 

http://elib.gnpbu.ru/. 

4. Электронно-библиотечная система «ЭБС ЮРАЙТ» - полнотекстовая база учебных 

и учебно-методических электронных изданий (www.biblio-online.ru) 

 

10. Методические указания для преподавателя и обучающихся по 

освоению дисциплины 
Главные особенности изучения дисциплины: 

- практикоориентированность, изучение каждой темы дисциплины готовит 

студента к решению определенной профессиональной задачи и предполагает не только 

формирование теоретической основы для ее решения, но и развитие практических умений 

в сфере организации педагогического процесса; 

- субъектноориентированность, в процессе изучения дисциплины каждый студент 

может выстроить индивидуальный маршрут своей образовательной деятельности, 

определяя в рамках модуля в целом и отдельной темы индивидуальные цели, выбирая 

уровень освоения материала, проектируя желаемые результаты; 

- рефлексивность, технология изучения дисциплины предполагает постоянное 

обращение студента к формируемым у него профессионально значимым компетенциям, по 

итогам изучения каждой темы и при оформлении портфолио необходимо самостоятельно 

оценивать результаты своей образовательной деятельности, определяя причины 

возникающих проблем и перспективы дальнейшего развития умений решать 

профессиональные задачи; 

- рейтинговость, в рамках дисциплины действует балльно-рейтинговая система, 

каждая тема включает в себя разноуровневые задания, оцениваемые в диапазоне от одного 

до трех баллов и задания для самостоятельной работы, выполняя которые студент может 

получить три балла, получаемые в процессе работы баллы суммируются и учитываются при 

выставлении оценки в аттестационные недели, по итогам изучения дисциплины; 

- преемственность, изучение дисциплины является необходимой составляющей 

освоения дисциплин психолого-педагогической направленности, осваиваемые в рамках 

отдельных тем элементы компетенций и формируемый студентами субъектный опыт 

решения профессиональных задач необходимы для успешной работы в период 

педагогической практики в образовательных учреждениях и дальнейшей самостоятельной 

профессиональной деятельности. 

1. По каждой теме проводится самостоятельная работа или тест на владение 

основными понятиям. 

2. Максимальное количество баллов по системе заданий для самостоятельной 

работы: 5 баллов.  

3. В случае несвоевременной сдачи заданий (без уважительной причины) баллы 

снижаются:  

- при сдаче на следующей неделе после установленного срока – на 0,5 балла; 

- при сдаче на третьей и последующих неделях – на 1 балл. 

4. Ответы студента на практических занятиях оцениваются от 2 до 7 баллов. 

5. Студент может получить дополнительные баллы за выполнение заданий, не 

входящих в список обязательных. 

Максимальная сумма баллов для промежуточной аттестации устанавливается исходя 

http://www.iprbookshop.ru/
http://elib.gnpbu.ru/
http://www.biblio-online.ru/


из количества изученных тем и заданий к ним.  

Оценка на зачете ставится с учетом самостоятельной работы студента и 

промежуточной аттестации. 

При реализации содержания программы следует предусмотреть использование 

разнообразных организационных форм и методов обучения, основанных на активизации 

учебно-познавательной деятельности студентов, их самостоятельности. 

На лекционных занятиях раскрываются узловые историко-педагогические вопросы, 

с демонстрацией разнообразных методологических, теоретических и технологических 

подходов к рассматриваемым проблемам и основные пути их решения. Они призваны 

пробудить интерес студентов к научной и профессиональной деятельности, к возможностям 

реализации собственных творческих способностей. 

Практические занятия направлены преимущественно на формирование 

педагогических знаний, на отработку общепедагогических умений, овладение элементами 

анализа историко-педагогических явлений и процессов. Практические задания, 

используемые на семинарских занятиях, имеют целью разработку собственного 

педагогического видения, подхода к решению профессионально-педагогических проблем 

воспитания и обучения. 

Усилению практико-ориентированного характера учебного курса могут 

способствовать различные виды самостоятельной работы студентов, направленные на 

отработку умений применения историко-педагогических знаний для решения 

профессиональных задач. Кроме того, самостоятельная работа студентов связана с работой 

по анализу историко-педагогической литературы с целью знакомства с педагогическими 

проблемами. Изучение данной дисциплины создает теоретическую основу для 

последующего усвоения практической педагогики. 

 

Перечень вопросов и заданий для контрольных работ  

 

1. Основной метод обучения детей в первобытном обществе? 

А. подражание в процессе труда; 

Б. наставление старших; 

В. участие в религиозных церемониях. 

2. В каком древнем государстве воспитание носило государственный характер? 

А. в Спарте; 

Б. в Афинах; 

В. в Риме. 

3. Кто из древнегреческих философов развил идею общественного воспитания 

как функции государства? 

А. Сократ; 

Б. Платон; 

В. Аристотель. 

4. Основной тип школы в раннем Средневековье? 

А. приходская; 

Б. монастырская; 

В. гильдейская. 

5. Что такое славяно-греко-латинская академия? 

А. средняя общеобразовательная школа; 

Б. духовная академия; 

В. первое высшее учебное заведение. 

6. Я.А. Коменский является автором…. 

А. теории свободного воспитания; 

Б. классно-урочной системы обучения; 

В. теории элементарного образования. 



7. Что в педагогических взглядах Руссо было традиционным для того времени? 

А. воспитание ребенка вне общества; 

Б. требования учитывать индивидуальные особенности детей; 

В. различные подходы к воспитанию мужчины и женщины. 

8. Что является основой педагогической системы Песталоцци? 

А. теория элементарного образования; 

Б. религиозное воспитание; 

В. трудовое обучение. 

9. В каком году был открыт Московский университет? 

А. 1803; Б. 1725; В. 1755. 

10. Как называлось первое женское учебное заведение в России? 

А. Смольный институт благородных девиц; 

Б. епархиальное женское училище; 

В. женская гимназия. 

11.Изучение какого предмета является основным, по мнению К.Д. Ушинского, в 

реализации идеи народности? 

А.родного языка; Б. истории; В. родной географии. 

12.Что является основным критерием отбора содержания образования по Дьюи? 

А. развивающий характер образования; 

Б. практическая польза знаний; 

В. доступность знаний. 

13.Когда в советской школе ввели награждение золотыми и серебряными 

медалями? 

А. в 40-е гг.; Б. в 20-е гг.; В.в 30-е гг. 

14.С чего, по мнению Макаренко, начинается создание коллектива? 

А. с изучения уровня воспитанности детей; 

Б. с постановки и принятия общей общественно значимой цели; 

В. с создания актива. 

15.Основная педагогическая идея Сухомлинского? 

А. человека можно воспитать только добром; 

Б. каждый ребенок должен быть эстетически воспитан; 

В. необходимо развивать индивидуальность каждого ребенка. 

 

Основные определения по дисциплине  

«История педагогики и образования»  



Абак 

Агеллы 

Азбуковники 

Белл-ланкастерская система 

Братские школы 

Бригадно-лабораторный 

метод 

Вальдорфская педагогика 

Воспитательная система 

Генезис 

Гильдейские школы 

Гимнасий 

Грамматические школы 

Греко-латинские школы 

Гуманизм 

Дальтон-план 

Дома молодёжи 

Домострой 

Земские школы 

Изборники 

Инициация 

Историко-педагогическое 

явление 

Историография 

История педагогики 

Источник 

Кадетские корпуса 

Катехизис 

Квадривиум 

Классическое образование 

Классно-урочная система 

Коллегии иезуитов 

 

Коммунарская методика 

Комсомол 

Латинские школы 

Ликбез 

Лицеи 

Магистратские школы 

Майэвтика 

Мастера грамоты 

Монастырские школы 

Мониторы 

Мусические школы 

Народная педагогика 

Народные школы 

Палестра 

Пансофия 

Педагогическая мысль 

Педология 

Педоном 

Периодизация 

Пионерия 

Писало 

Предпосылка 

Привилегии 

Приходская школа 

Причина 

Причинно-следственные 

связи 

Просвещенный абсолютизм 

Рабфаки 

Реальное образование 

Ренессанс 

Реформаторская педагогика 

 

Риторские школы 

Рыцарское воспитание  

Свободное воспитание 

Семь свободных искусств 

Сенсуализм 

Система воспитания 

Соборные школы 

Софисты 

Схоластика 

Тенденции развития 

Тривиальная школа 

Тривиум 

Университет 

Упанаяма 

Ученичество 

Учительская семинария 

Фактор  

Цера 

Церковные школы 

Цеховые школы 

Цивилизация 

Цифирные школы 

Школа грамматиста 

Школы кифариста 

Школы учения книжного 

Эволюция 

Эйрен 

Экспериментальная 

педагогика 

Этимологический анализ 

Эфебия 

 
Вопросы к зачету по курсу «История педагогики и образования» 

1. История педагогики и образования как область научного знания.  

2. Эволюция взглядов о воспитании и развития образования в истории человечества. 

3. Становление и развитие классно-урочной системы обучения. 

4. Истоки и развитие идей гуманистической педагогики. 

5. Развитие идеи природосообразности воспитания в истории педагогики. 

6. Педагогика Древнего мира: проблема происхождения воспитания. Воспитание в 

первобытном обществе.  

7. Педагогика Древнего мира: народная педагогика древних славян. 

8. Педагогика Древнего мира: становление систем образования в Др.Египте, Др.Индии, 

Др.Греции. 

9. Педагогика Древнего мира: воспитание и школа в Древнем Риме и в Византии. 

10. Педагогика Древнего мира: зарождение педагогической мысли в эпоху античности. 

11. Педагогика Средних веков: религиозный и схоластический характер педагогических 

знаний.  

12. Педагогика Средних веков: характеристика образовательных учреждений. Система 

рыцарского воспитания. 

13. Педагогика Средних веков: воспитание в Киевской Руси. 



14. Педагогика Средних веков: гуманистический характер педагогической мысли эпохи 

Возрождения.  

15. Педагогика Средних веков: развитие школьного образования в эпоху Возрождения. 

16. Педагогика Средних веков: воспитание в Московской Руси. 

17. Педагогика Нового времени: педагогическая система Я.А. Коменского. 

18. Педагогика Нового времени: развитие зарубежного образования в XVII-XIX вв.  

19. Педагогика Нового времени: педагогические взгляды мыслителей эпохи Просвещения. 

20. Педагогика Нового времени: развитие образования в России в первой половине XVIII 

века.  

21. Педагогика Нового времени: просвещенный абсолютизм в России во второй половине 

XVIII века. 

22. Педагогика Нового времени: педагогические взгляды русских просветителей XVIII 

века. 

23. Педагогика Нового времени: гуманистическая педагогическая система И.Г. 

Песталоцци.  

24. Педагогика Нового времени: немецкая классическая педагогика XIX века. 

25. Педагогика Нового времени: развитие системы образования в России в XIX веке.  

26. Педагогика Нового времени: общественно-педагогические движения в России в XIX 

веке. 

27. Педагогика Нового времени: педагогическая система К.Д. Ушинского. 

28. Педагогика Нового времени: педагогическая деятельность и взгляды Л.Н. Толстого. 

29. Педагогика Новейшего времени: реформаторская педагогика конца XIX - начала XX 

века. 

30. Педагогика Новейшего времени: развитие зарубежного образования и педагогической 

науки в ХХ в. 

31. Педагогика Новейшего времени: становление коммунистической системы воспитания 

и образования в России после Октябрьской революции. 

32. Педагогика Новейшего времени: педагогическое новаторство в школах СССР в 20-е 

годы ХХ века. 

33. Педагогика Новейшего времени: педагогическая система А.С. Макаренко. 

34. Педагогика Новейшего времени: создание единообразной централизованной системы 

образования в СССР в 30-е годы ХХ века. 

35. Педагогика Новейшего времени: советская школа и педагогика в годы Великой 

Отечественной войны. 

36. Педагогика Новейшего времени: советская школа и педагогика в период 

восстановления народного хозяйства и «хрущевской оттепели». 

37. Педагогика Новейшего времени: советская школа и педагогика в период «застоя». 

38. Педагогика Новейшего времени: советская школа и педагогика в период перестройки.  

39. Педагогика Новейшего времени: гуманистические педагогические взгляды В.А. 

Сухомлинского и Я. Корчака. 

40. Педагогика Новейшего времени: современные тенденции развития образования и 

педагогической науки в России и за рубежом. 

 

11. Перечень информационных технологий, используемых при 

осуществлении образовательного процесса по дисциплине 

Контроль знаний студентов по дисциплине осуществляется в рамках электронной 

среды фиксации успеваемости студентов (БРС) ЯГПУ. 

 

12. Материально-техническое обеспечение дисциплины  
1. Оборудованные аудитории – столы, стулья, доска, экран, телевизор; 

2. Задания для работы студентов, обучающихся по индивидуальному графику; 

3. Материалы для итогового и промежуточного контроля; 



4. Раздаточный материал; 

5. Компьютер, принтер, сканер, ксерокс, мультимедиа, интерактивная доска. 

 

13. Преподавание дисциплины на заочном отделении  

 
13.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы. 

 

 

Вид учебной работы Всего 

часов 

Семестры (триместры) 

8    

Контактная работа с преподавателем 

(всего)  

12 12    

В том числе:      

Лекции  6 6    

Практические занятия (ПЗ) 6 6    

Самостоятельная работа (всего) 60 60    

В том числе:      

Доклад 20 20    

Таблица 10 10    

Глоссарий 10 10    

Эссе 10 10    

Проект  10 10    

Вид промежуточной аттестации  Зачет    

Общая трудоемкость (часов) 72 72    

Общая трудоемкость (зачетных единиц) 2 2    

 

13.2. Содержание дисциплины 

13.2.1. Разделы дисциплин и виды занятий 

 

№ 

 

Наименование раздела дисциплины и 

входящих в него тем 

Кол-во часов 

Лекции  Практ. 

занятия  

Лабор. 

занятия 

Самост. 

работа 

студ. 

Всего 

часов 

1. Раздел 1. Образование и 

педагогическая мысль Древнего мира 

1 1  8 10 

 

1.1 История педагогики и образования как 

область научного знания. Проблема 

происхождения воспитания. 

Воспитание в первобытном обществе. 

Становление систем воспитания в 

странах Древнего Востока. 

0,5 0,5  4 5 

1.2. Системы воспитания в Древней Греции      



и Риме. Зарождение педагогической 

мысли в эпоху Античности. 

0,5 

 

0,5 4 5 

2 Раздел 2. Образование и 

педагогическая мысль в Средние века 

и эпоху Возрождения 

2 2  8 12 

2.1. Характеристика образовательных 

учреждений Средневековья. Система 

рыцарского воспитания. 

Гуманистический характер 

педагогической мысли эпохи 

Возрождения.  

1 

 

2  4 

 

7 

2.2. Воспитание в Киевской и Московской 

Руси. 

1   4 5 

3. Раздел 3. Образование и 

педагогическая мысль в Новое время 

2 2  30 34 

3.1. Образование в Новое время. Развитие 

педагогической науки Нового времени 

 

1 

   

2 

 

3 

3.2. Педагогическая система Я.А. 

Коменского. 

 0,5  4 4,5 

3.3. Педагогическая мысль эпохи 

Просвещения (Дж. Локк, Ж.-Ж. Руссо). 

 0,5  4 4,5 

3.4. Гуманистическая педагогическая 

система И.Г. Песталоцци. Немецкая 

классическая педагогика XIX века (И.Ф. 

Гербарт, А.Ф. Дистервег) 

 0,5  4 4,5 

3.5. Развитие образования в России в 18 в. 0,5   4 4,5 

3.6. Развитие системы образования в 19 в. 0,5   4 4,5 

3.7. Жизнь и педагогическая деятельность 

К.Д. Ушинского. Педагогическая 

система К.Д. Ушинского 

 0,5  4 4,5 

3.8. Педагогические взгляды и деятельность 

Л.Н. Толстого 

   4 4 

4. Раздел 4. Образование и 

педагогическая мысль в Новейшее 

время 

1 1  14 16 

4.1. Развитие зарубежных образовательных 

систем и педагогической науки конца 19 

– нач. 20 вв.  

0,5   2 2,5 

4.2. Реформаторская педагогика конца XIX – 

начала XX века за рубежом (Г. 

Кершентейнер, В.А. Лай, Р. Штайнер, Д. 

Дьюи, М. Монтессори). 

 0,5  4 4,5 

4.3. Советская школа как феномен. Развитие 

педагогической науки в советский 

период (С.Т. Шацкий, П.П. Блонский, 

 0,5  4 4,5 



А.С. Макаренко, В.А. Сухомлинский). 

4.4. Современные тенденции развития 

образования и педагогической науки в 

России и за рубежом. 

 

0,5 

 

 

  

4 

 

4,5 

Всего: 6 6  60 72 

 

 

 

13.3. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы 

обучающихся по дисциплине 

 

13.3.1. Содержание самостоятельной работы студентов по темам 

 

№ 

 

Темы дисциплины Содержание самостоятельной работы студентов 

17.  История педагогики и образования 

как область научного знания. 

Проблема происхождения 

воспитания. Воспитание в 

первобытном обществе. 

Становление воспитания и школы в 

странах Древнего Востока 

Составление глоссария историко-педагогических 

терминов 

Подготовка сравнительной таблицы «Воспитание и 

школа в Древнем Египте, Древней Индии и 

Древнем Китае» 

18.  Система воспитания в Древней 

Греции и Риме. Зарождение 

педагогической мысли в эпоху 

Античности 

Проект: подготовка «Галереи портретов педагогов 

Древнего мира» 

Заполнение таблицы по теме «Педагогическая 

мысль эпохи Античности» 

19.  Характеристика образовательных 

учреждений Средневековья. 

Гуманистический характер 

педагогической мысли эпохи 

Возрождения 

Таблица «Педагогические взгляды мыслителей 

Средних веков и Возрождения» 

Проект: подготовка «Галереи портретов педагогов 

Средневековья и Возрождения» 

20.  Воспитание в Киевской и 

Московской Руси 

Глоссарий старославянских педагогических 

терминов  

Таблица «Развитие воспитания в Древней Руси» 

21.  Образование в Новое время. 

Развитие педагогической науки 

Нового времени 

Проект: подготовка «Галереи портретов педагогов 

Нового времени» 

Таблица «Образование в Европе в Новое время» 

22.  Педагогическая система Я.А. 

Коменского 

Подготовка докладов о педагогической системе 

Я.А. Коменского 

Составление таблицы «Принципы обучения Я.А. 

Коменского» 

Эссе о значении Коменского в развитии педагогики 

как науки 

23.  Педагогическая мысль эпохи 

Просвещения 

Подготовка докладов по теме  

Составление сравнительной таблицы 

педагогических взглядов Дж. Локка и Ж.-Ж. Руссо 

24.  Гуманистическая педагогическая 

система И.Г. Песталоцци 

Таблица «Основные этапы жизни и педагогической 

деятельности И.Г. Песталоцци».  

Составление глоссария новых педагогических 

понятий, разработанных Песталоцци 



25.  Развитие образования в России в 18 

в. 

Подготовка докладов о реформах в сфере 

образования в России в 18 веке 

Проект: подготовка «Галереи портретов русских 

просветителей 18 в.» 

26.  Развитие образования в России в 19 

в. 

Подготовка докладов о реформах российского 

образования в 19 веке 

Проект: подготовка «Галереи портретов русских 

просветителей и педагогов 19 в.» 

27.  Педагогическая система К.Д. 

Ушинского 

Эссе о вкладе К.Д. Ушинского в развитие 

педагогической науки  

Подготовка докладов о жизни, педагогической 

деятельности и взглядах К.Д. Ушинского (занятие в 

учебном музее) 

28.  Педагогические взгляды и 

деятельность Л.Н. Толстого 

Подготовка докладов о Яснополянской школе 

Толстого и его педагогических взглядах 

29.  Развитие зарубежных 

образовательных систем и 

педагогической науки кон. XIX – 

начала XX вв. 

Заполнение таблицы «Развитие образования в 

странах мира в начале Новейшего времени» 

Проект: подготовка «Галереи портретов педагогов 

рубежа 19-20 вв.» 

30.  Реформаторская педагогика 

конца XIX – начала XX века за 

рубежом 

Подготовка сравнительной таблицы взглядов 

педагогов-реформаторов конца XIX – начала XX 

века за рубежом» 

31.  Советская школа как феномен. 

Развитие педагогической науки в 

советский период (С.Т. Шацкий, 

П.П. Блонский, А.С. Макаренко, 

В.А. Сухомлинский). 

Подготовка докладов о советской школе: этапах и 

особенностей её развития 

Таблица «Реформы советского образования» 

Проект: подготовка «Галереи портретов советских 

педагогов» 

Эссе о вкладе советских учёных в развитие 

педагогики 

32.  Современные тенденции развития 

образования и педагогической 

науки в России и за рубежом 

Составление сравнительной таблицы о тенденциях 

развития образования в России и за рубежом 
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1. Цели и задачи дисциплины: 

Цель дисциплины «Социальная психология» - формирование у 

студентов представления о феноменах и закономерностях социального 

взаимодействия, социального развития и функционирования личности, 

больших и малых групп.  

Основными задачами курса являются: 

- понимание психологических феноменов и закономерностей 

социального взаимодействия;  

- развитие умения проводить психолого-педагогический анализ 

различных форм социального взаимодействия; 

- овладение навыками оценки и проектирования социального 

взаимодействия, социализации и развития личности на основе 

теоретических знаний. 

 

2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы (ОПОП):  

Дисциплина включена в обязательную часть ОПОП. 

 

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине: 
 

КОМПЕТЕНЦИИ Индикаторы Оценочные 

средства Шифр  Формулировка 

УК-1 Способен осуществлять 

поиск, критический 

анализ и синтез 

информации, применять 

системный подход для 

решения поставленных 

задач 

УК-1.2. Осуществляет системный 

анализ результатов 

профессиональной деятельности. 

УК-1.3. Подбирает и систематизирует 

информацию, необходимую для 

решения поставленной задачи. 

анализ текста, 

доклад,  

решение 

ситуаций 

ОПК-6 

Способен использовать 

психолого-педагогические 

технологии в 

профессиональной 

деятельности, 

необходимые для 

индивидуализации 

обучения, развития, 

воспитания, в том числе 

обучающихся с особыми 

образовательными 

потребностями 

ОПК-6.5. Планирует свои действия по 

развитию у обучающихся 

познавательной активности, 

самостоятельности, инициативности, 

творческих способностей, 

формированию гражданской позиции, 

культуры здорового и безопасного 

образа жизни, способности к труду и 

жизни в условиях современного мира,  

образцов и ценностей социального 

поведения, навыков поведения в мире 

виртуальной реальности и 

социальных сетях. 

доклад,  

методические 

рекомендации 

решение 

ситуаций 



ОПК-8 

Способен осуществлять 

педагогическую 

деятельность на основе 

специальных научных 

знаний 

ОПК-8.2. Проектирует 

образовательный процесс с учетом 

основных закономерностей 

возрастного развития, социализации 

личности, культурных различий 

детей, половозрастных и 

индивидуальных особенностей. 

ОПК-8.3. Подбирает пути решения 

профессиональных задач используя 

методы психодиагностики и 

психодидактики. 

ОПК-8.4. Организует работу с 

коллективом на основе знаний 

социально-педагогических 

особенностей и закономерностей 

развития детско-возрастных 

сообществ 

каталог методик, 

решение 

ситуаций 

 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы. 

Вид учебной работы Всего 

часов 

Семестры  

4/5    

Контактная работа с преподавателем 

(всего)  

36 36    

В том числе:      

Лекции  14 14    

Практические занятия (ПЗ) 22 22    

Самостоятельная работа (всего) 36 36    

В том числе:      

Анализ текста 2 2    

Доклад 8 8    

Решение ситуаций 14 14    

Каталог методик 4 4    

Методические рекомендации 8 8    

Вид промежуточной аттестации   Зачет     

Общая трудоемкость (часов) 72 72    

Общая трудоемкость (зачетных единиц) 2 2    

 

5. Содержание дисциплины 
5.1. Содержание разделов дисциплины 

№ 

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 

Наименование тем 

 

1 Введение в социальную 

психологию 

Социальная психология как наука. Предмет, задачи, 

методы социальной психологии, этапы ее развития, 



 место в системе наук. 

2 Социальная психология групп Группа как социально-психологический феномен. 

Групповая динамика. Деловые и межличностные 

отношения в группе. Психология больших и малых 

групп. Лидерство, конформизм, групповая 

сплоченность, групповые решения, групповая и 

совместная деятельность, факторы их эффективности. 

Конфликты в группах. 

3 Социальная психология 

личности 

Социализация личности. Социально психологические 

особенности личности: статус, позиция, социальные 

роли, идентичность, образ Я, Я-концепция. 

4 Прикладные отрасли социальной 

психологии 

Психология управления и конфликтология. 

Этнопсихология и психология религии. Психология 

рекламы и психология политики. Медицинская 

психология (консультативная психология, 

психотерапия). Психология печати, радио, телевидения, 

социальных сетей. 

 

5.2. Разделы дисциплин и виды занятий 

 

№ 

 

Наименование раздела дисциплины и 

входящих в него тем 

Кол-во часов 

Лекции  Практ. 

занятия  

Лабор. 

занятия 

Самост. 

работа 

студ. 

Всего 

часов 

1 Раздел: Введение в социальную 

психологию 

4 4  6 12 

1.1 Социальная психология как наука, ее 

предмет, задачи, этапы становления и 

развития, место в системе наук. 

2   2 4 

1.2 Классификация методов социальной 

психологии. 

2 4  4 10 

2 Раздел: Социальная психология групп 6 12  18 36 

2.1 Группа как социально психологический 

феномен. Классификация групп, Групповая 

динамика 

2 2  6 10 

2.2 Межличностные отношения в группе. СПК 2 4  6 12 

2.3 Лидерство, конформизм, конфликты. 2 6  6 14 

3 Раздел: Социальная психология 

личности 

4 4  8 16 

3.1 Социализация личности. 2 2  4 8 

3.2 Социально-психологические особенности 

личности. 

2 2  4 8 

4 Раздел: Прикладные отрасли 

социальной психологии 

2 2  4 8 



4.1 Характеристика отдельных отраслей 

прикладной социальной психологии, ее 

связь с микросоциологией. 

2 2  4 8 

Всего: 14 22  36 72 

 

6. Перечень учебно-методического обеспечения для 

самостоятельной работы обучающихся по дисциплине 
 

6.1. Содержание самостоятельной работы студентов по темам 

 

№ 

п/п 

Темы дисциплины Содержание самостоятельной работы студентов 

1.  Социальная психология как  

наука. 

Анализ текста по вопросу «Социально-

психологические закономерности, отраженные в 

пословицах и поговорках разных народов». 

2.  Классификация методов 

социальной психологии. 

Каталог методик. 

3.  Понятие, классификация и 

психологическая структура 

группы. 

Решение ситуаций (определение значимых 

характеристик понятия «группа» и компонентов ее 

психологической структуры). 

4.  Групповая динамика, уровень 

развития группы 

Решение ситуаций (анализ показателей развития  

группы).  

Каталог методик. 

Разработка рекомендации для педагогов и 

руководителей, направленных на повышение 

(стабилизацию) уровня развития группы, 

предупреждение и урегулирование конфликтов.  

5.  Лидерство - конформизим. Решение ситуаций (анализ признаков  феноменов 

группового давления). 

Каталог методик. 

Разработать рекомендации для педагогов, по учету 

социально-психологических особенностей реакций 

учащихся на феномен группового давления. 
6.  Межличностные отношения в 

группе. 

Решение ситуаций (анализ различных видов 

межличностных отношений, их проявлений и 

психолого-педагогических следствий). 

Каталог методик. 

Разработать рекомендации для педагогов, по учету 

характера межличностных отношений в греппе 

учащихся. 

7.  Эффективность деятельности 

группы 

Решение ситуаций (анализ показателей  

эффективности работы группы). 

Разработать рекомендации для педагогов, 

руководителей по учету показателей эффективности 

работы группы и использованию факторов, 

повышения эффективности групповой совместной 

деятельности. 
8.  Социализация личности. Решение ситуаций (анализ показателей уровня 

социализации личности). 

Каталог методик. 



Разработать рекомендации для педагогов и 

родителей, по учету уровня социализации личности 

ребенка. 

9.  Социально-психологические 

особенности личности. 

Каталог методик 

10.  Характеристика отдельных 

отраслей прикладной социальной 

психологии. 

Подготовить доклад по одной из тем «Психология 

управления и конфликтология», «Воздействие на 

массы в целях агитации и пропаганды», «Психология 

веры», «Культурная психология и этносы», 

«Конфликты в больших группах». 

 

6.2. Тематика курсовых работ (проектов) – не предусмотрено 

 

6.3. Примерная тематика рефератов – не предусмотрено 

 

7. Фонды оценочных средств 

 
7.1. Фонд оценочных средств для проведения текущей аттестации обучающихся 

по дисциплине 

 

Наименование темы дисциплины Средства текущего 

контроля 

Перечень компетенций 

(указать шифр) 

Социальная психология как отрасль 

науки. 

Анализ текста  УК-1 

Классификация методов социальной 

психологии. 

Каталог методик УК-1, ОПК-8 

 

Группа как социально психологический 

феномен. Классификация групп, 

Групповая динамика 

Решение ситуаций УК-1,  

 

 Методические 

рекомендации 

ОПК-8 

 Каталог методик ОПК-8 

Межличностные отношения в группе. 

СПК 

Решение ситуаций УК-1, ОПК-6 

Методические 

рекомендации 

ОПК-6 

 Каталог методик ОПК-8 

Лидерство, конформизм, конфликты. Решение ситуаций ОПК-6, ОПК-8 

 

Методические 

рекомендации 

ОПК- 8 

 Каталог методик ОПК-8 

Социализация личности Решение ситуаций УК-1, ОПК-8 



 Методические 

рекомендации 

ОПК-8 

Социально-психологические 

особенности личности. 

Решение ситуаций УК-1, ОПК-8 

Методические 

рекомендации 

УК-1, ОПК-8 

Характеристика отдельных отраслей 

прикладной социальной психологии. 

Доклад УК-1 

 

Текущий контроль осуществляется на основе рейтинговой технологии оценивания. 

Обучающиеся в процессе изучения дисциплины набирают рейтинговые баллы и в рамках 

аттестационной недели получают отметки в соответствии с набранными баллами. 

 

Критерии оценки видов работ 

Посещение лекционных занятий – 1 балл  и отсутствие на занятии – 0  баллов, 

посещение практических занятий – 1 баллов. 

Выступление на практических занятиях активное участие в обсуждении, 

представление результатов самостоятельной работы: периодическая активность – 1 балл, 

активное участие в обсуждении проблем и практических заданий – 2 балла. 

На каждом практическом занятии проводится текущий контроль (тест) – 

максимальный балл – 5. Выполнение заданий для самостоятельной работы – от 1 до 6 

баллов (в зависимости от сложности заданий). 

 

Рейтинг план 

 

Базовая часть 

Вид контроля Форма контроля Мин. Кол-

во баллов 

Макс. 

Кол-во 

баллов 

Контроль посещаемости Посещение лекционных, 

практических   занятий  

1 18 

Итого 1 18 

Контроль работы на 

занятиях 

Наименование темы Мин. Кол-

во баллов 

Макс. 

Кол-во 

баллов 

Социальная психология как  наука. 1 3 

Классификация методов социальной 

психологии. 

1       6 

Понятие, классификация и 

психологическая структура группы. 

1 3 

Групповая динамика, уровень развития 

группы 

1 6 

Лидерство - конформизим.  1 6 

Межличностные отношения в группе. 1 6 

Эффективность деятельности группы 1 3 

Социализация личности. 1 6 

Социально-психологические 

особенности личности. 

1 6 

Характеристика отдельных отраслей 

прикладной социальной психологии. 

1 6 

Итого 10 51 



Всего в семестре 11 69 

Промежуточная аттестация   

ИТОГО 80 

Подготовка к практическим занятиям является обязательным условием получения 

итоговой рейтинговой оценки по дисциплине не зависимо от количества накопленных 

баллов 

К промежуточной аттестации не допускаются обучающиеся, набравшие в течение 

семестра менее 40 баллов 

 

7.1.1 Решение практических ситуаций (ситуационные задачи) 

Решение практических ситуаций – комплексное средство оценивания 

компетенций, где в заданных рамочных условиях ситуации, имеющей практическую 

профессиональную направленность анализируются способы поведения, варианты 

решений, алгоритмы действия, способствующие ее оптимизации, принятию решения в 

соответствии с поставленной задачей или выходу из ситуации. Позволяет в недирективной 

дискуссионной форме развивать профессиональное мышление обучающихся. 

Примеры заданий для практических занятий (решение практических 

ситуаций) 

1. Проанализировать психологическую структуру группы, опираясь на 

предложенные данные и используя теоретические знания по теме. 

2. Анализ поведения участников взаимодействия в конфликтной ситуации. 

3. Анализ ситуаций о влиянии родительских установок на процесс социализации 

личности ребенка. 

Критерии оценивания заданий, выполненных на практических занятиях (семинарах) 

 

Критерий Балл 

Анализ и вычленение главных моментов ситуации 1 балл 

Учет социально-психологических и индивидуально-психологических 

особенностей участников ситуации 

1 балл 

Соответствие предлагаемых решений поставленной задаче 1 балл 

Аргументированность предлагаемых решений, алгоритмов поведения 1 балл 

Использование профессиональных понятий и терминов в речи 1 балл 

Максимальный балл 5 

 

 

7.1.2 Анализ текста 

по вопросу «Социально-психологические закономерности, отраженные в пословицах и 

поговорках разных народов». 

Анализ текста – вид аналитической работы. Предполагает вычленение в отрывке 

или тексте научного, популярного или литературно-художественного содержания основных 

идей, положений, понятий, соответствующий поставленной задаче. Обеспечивает текущий 

или последующий рефлексивный анализ, более полное глубокое усвоение теоретических 

знаний, оценку умений и проявления опыта выполнения определенных действий, 

направленных на развитие у обучающихся отдельных компонентов компетенций на 

аудиторных занятиях и в рамках самостоятельной работы. 

 

Критерии оценивания 

 

Критерий Балл 

Раскрыты ключевые понятия, идеи текста. 1 балл 

Интерпретация этих понятий, идей в аллегорической форме пословиц 0,5 балла 



и поговорок. 

Логика и грамотность изложения материала 0,5 балл 

Максимальный балл 2 

 

7.1.3 Доклад 

Доклад – публичное выступление, опирающееся на заранее подготовленный текст, 

составленный на основе литературный и интернет-источников по определенной теме. 

Требует от обучающихся умений публичного выступления, сжатого логического 

изложения материала, анализа ряда источников, иллюстрации материала в форме таблиц, 

схем, графикав, примеров и т.п., а так же ответов на поставленные вопросы в ходе и по 

завершению доклада. 

 

Примерные темы докладов: 

1.Психология управления и конфликтология. 

2.Воздействие на массы в целях агитации и пропаганды. 

3.Психология веры. 

4.Культурная психология и этносы. 

5.Конфликты в больших группах». 

 

Критерии оценивания  

 

Критерий Балл 

Соблюдение заданной структуры доклада (обоснование актуальности 

темы, основная часть, заключение). 

0,5 балла 

Разнообразие представленных в докладе точек зрения на проблему 1 балл 

Логика и грамотность изложения материала 0,5 балла 

Наличие презентации для сопровождения 1 балл 

Наличие собственной обоснованной точки зрения на проблему 1 балл 

Полнота и грамотность ответа на вопросы 1 балл 

Максимальный балл 5 

 

7.1.4 Методическая разработка (разработка рекомендаций) 

Методическая разработка (разработка рекомендаций) – вид самостоятельной 

творческой работы по применению на практике имеющихся теоретических знаний. 

Позволяет оценить различные компоненты компетенций (знания, умения, опыт) 

  

Примеры заданий 

1. Разработать рекомендации для педагогов, по учету социально-

психологических особенностей реакций индивидов не феномен группового 

давления 

2. Разработка рекомендации для педагогов и руководителей, направленных на 

повышение (стабилизацию) уровня развития группы, предупреждение и 

урегулирование конфликтов. 

3. Разработать рекомендации для педагогов, руководителей по учету 

показателей эффективности работы группы и использованию факторов, 

повышения эффективности групповой совместной деятельности. 

Критерии оценивания 

 

Критерий Балл 

Содержание методической разработки соответствует теме и цели. 1 

Содержит конкретные материалы, которые может использовать 

специалист в своей работе. 

1 



Адресность и возрастносообразность разработки. 1 

Материал систематизирован, изложен максимально просто и четко. 1 

Применяемая терминология соответствует психолого-педагогическому 

тезаурусу. 

1 

Максимальный балл 5 

 

7.1.5 Каталог методик 

Каталог методик – разновидность методической разработки, где в  виде конечного 

продукта представлен перечень диагностических процедур с их назначением, названием, 

авторством, областью применения, а также инструкцией и материалами по их 

использованию. Позволяет оценить практические умения обучающихся в работе с 

психодиагностическим и дидактическим инструментарием. 

Критерии оценивания 

 

Критерий Балл 

Содержание методической разработки соответствует теме и цели. 1 

Полнота и адекватность методической разработки (каталога методик), 

которые может использовать специалист в своей работе. 

1 

Адресность и возрастносообразность разработки. 1 

Максимальный балл 3 

 

 

7.2. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по дисциплине 

 

7.2.1. Требования к проведению промежуточной аттестации по дисциплине: 

3. Рейтинговый балл, соответствующий зачету, предполагает  активную работу на 

лекциях и семинарско-практических занятиях, а также выполнение различных видов 

самостоятельной работы. 

4. Допуск к зачету предполагает: 

- суммарный балл для получения зачета должен быть не менее 41 баллов. 

7.2.2 Критерии оценки результатов прохождения студентом промежуточной 

аттестации по дисциплине 

Уровень 

проявления 

компетенций 

Качественная 

характеристика 

Количественн

ый показатель 

(баллы БРС) 

Оценка 

Квалит

ативная 

Высокий  УК-1.2. Студент самостоятельно осуществляет 

системный анализ результатов своей и чужой 

профессиональной деятельности. 

УК-1.3. Самостоятельно подбирает и 

систематизирует информацию, необходимую для 

решения поставленной задачи. 

ОПК-6.5. Самостоятельно планирует свои 

действия по развитию у обучающихся  

способностей, формированию гражданской 

позиции, культуры здорового и безопасного 

образа жизни, способности к труду и жизни в 

условиях современного мира, образцов и 

ценностей социального поведения, навыков 

поведения в мире виртуальной реальности и 

социальных сетях. 

75-80 зачтено 



ОПК-8.2. Проектирует образовательный процесс 

с учетом основных закономерностей возрастного 

развития, социализации личности, культурных 

различий детей, половозрастных и 

индивидуальных особенностей. 

ОПК-8.3. Самостоятельно и аргументированно 

подбирает пути решения профессиональных 

задач используя методы психодиагностики и 

психодидактики. 

ОПК-8.4. Самостоятельно организует работу с 

коллективом на основе знаний социально-

педагогических особенностей и закономерностей 

развития детско-возрастных сообществ 

Повышенны

й  

УК-1.2. Студент осуществляет системный анализ 

результатов профессиональной деятельности. 

УК-1.3. Подбирает и систематизирует 

информацию, необходимую для решения 

поставленной задачи. 

ОПК-6.5. Планирует свои действия по развитию 

у обучающихся формированию гражданской 

позиции, культуры здорового и безопасного 

образа жизни, способности к труду и жизни в 

условиях современного мира, образцов и 

ценностей социального поведения, навыков 

поведения в мире виртуальной реальности и 

социальных сетях. 

ОПК-8.2. Проектирует образовательный процесс 

с учетом основных закономерностей возрастного 

развития, социализации личности, культурных 

различий детей, половозрастных и 

индивидуальных особенностей. 

ОПК-8.3. Подбирает пути решения 

профессиональных задач используя методы 

психодиагностики и психодидактики. 

ОПК-8.4. Организует работу с коллективом на 

основе знаний социально-педагогических 

особенностей и закономерностей развития 

детско-возрастных сообществ 

65–74 

Базовый  УК-1.2. Студент осуществляет рефлексивный 

анализ результатов  своей учебно-

профессиональной деятельности. 

УК-1.3. Подбирает и систематизирует 

информацию, необходимую для решения 

основных задач учебно-профессиональной 

деятельности. 

ОПК-6.5. Планирует свои действия по развитию 

у обучающихся формированию гражданской 

позиции, культуры здорового и безопасного 

образа жизни, способности к труду и жизни в 

условиях современного мира, образцов и 

ценностей социального поведения, навыков 

поведения в мире виртуальной реальности и 

41-64 



социальных сетях в соответствии с полученными 

теоретическими знаниями по предмету 

(дисциплине). 

ОПК-8.2. Проектирует совместно с педагогом 

или группой образовательный процесс с учетом 

основных закономерностей возрастного 

развития, социализации личности, культурных 

различий детей, половозрастных и 

индивидуальных особенностей. 

ОПК-8.3. Подбирает совместно с педагогом или 

группой пути решения профессиональных задач 

используя методы психодиагностики и 

психодидактики. 

ОПК-8.4. Организует совместно с педагогом или 

группой работу с коллективом на основе знаний 

социально-педагогических особенностей и 

закономерностей развития детско-возрастных 

сообществ 

Низкий  Не проявляет должного уровня компетенций  0–40 не 

зачтено 

 

 

7.2.3 Спецификация оценочных средств 

 

                      Проверяемые индикаторы проявления компетенций 

УК-1 ОПК-6 ОПК-8 

Компетентностно-ориентированный тест 

УК-1.2 Осуществляет 

системный анализ 

результатов 

профессиональной 

деятельности. 

 

УК- 1.3. Подбирает и 

систематизирует 

информацию, необходимую 

для решения поставленной 

задачи. 

ОПК-6.5 Планирует свои 

действия по развитию у 

обучающихся познавательной 

активности, самостоятельности, 

инициативности, творческих 

способностей, формированию 

гражданской позиции, культуры 

здорового и безопасного образа 

жизни, способности к труду и 

жизни в условиях современного 

мира,  

образцов и ценностей 

социального поведения, навыков 

поведения в мире виртуальной 

реальности и социальных сетях. 

ОПК-8.2 Проектирует 

образовательный 

процесс с учетом 

основных 

закономерностей 

возрастного развития, 

социализации 

личности, культурных 

различий детей, 

половозрастных и 

индивидуальных 

особенностей. 

ОПК-8.3. Подбирает 

пути решения 

профессиональных 

задач используя 

методы 

психодиагностики и 

психодидактики. 

ОПК-8.4. Организует 

работу с коллективом 

на основе знаний 

социально-



педагогических 

особенностей и 

закономерностей 

развития детско-

возрастных сообществ 

 

7.2.4. Описание оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

 

Наименование оценочного средства 

 

Компетентностно-ориентированный тест  

                   . 

Компетентностно-ориентированный тест, включает задания не только на проверку 

теории, но и различных ситуационных задач, проверяющих теоретическую готовность к 

выполнению определенной практической деятельности. Оценочное средство носит 

комплексный характер и может быть использовано для определения уровня проявления всех 

компонентов компетенции: знаний, умений, владений (опыта выполнения определенных 

действий).  

 

Критерии оценивания 

 

Оценка  

 

Критерии 

 

зачтено 

отлично от 90% правильных ответов и выше 

хорошо от 75% до 90% правильных ответов 

удовлетворительно от 60% до 75% правильных ответов 

не зачтено неудовлетворительно до 60 % правильных ответов 

 

8. Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой 

для освоения дисциплины 

 
а) основная литература  

1. Свенцицкий А. Л. Социальная психология. М. 2006. – 336 с 

2. Андреева Г.М. Социальная психология. М., изд-во МГУ, 2003. 268 с. 

1. Хрестоматия по социальной психологии. / Под ред. Ю.Б.Гиппенрейтер. М., 1982. 

288 с. 
б)Дополнительная литература  

1. Бодалев А.А. Восприятие человека человеком. Л., 1965. 123 с. Бодалев АЛ. Личность 

в общении. М., 1983. 272 с. 

2. Божович Л.И. Личность и ее формирование в детском возрасте. М., 1968. 435 с  

3. Волков И.П. Социометрические методы в социально-психологических 

исследованиях. Л., 1970. 88 с.  

4. Донцов А.И. Проблемы групповой сплоченности. М., 1979. 128 с. 
5. Методы социальной психологии / Под ред. Е.С.Кузьмина, В.Е.Семенова. Л., 1977. 

247 с.  

6. Психология межличностного познания / Под рея. А.А.Бодалева. М., 1981. 223 с. 

7. Психологическая теория коллектива / Под ред. А.В.Петровского. М., 1979. 239 
 

 



в) программное обеспечение 

Наименования ежегодно обновляемых лицензионных программных продуктов, 

используемых при изучении дисциплины: 

 Microsoft Windows 

 Microsoft Office 

 Kaspersky Endpoint Security для бизнеса - Стандартный Russian Edition 

 ЭПС «Система Гарант-Максимум» 

 ЭПС «Консультант Плюс» 

 

 

9. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет», необходимых для освоения дисциплины 
 

1. Научная электронная библиотека eLIBRARY.ru – рефераты, полные тексты 

научных статей из российских и зарубежных журналов; 

2. Электронно-библиотечная система IPRbooks - полнотекстовая база учебных и 

учебно-методических электронных изданий (http://www.iprbookshop.ru) 

3. ФГНУ «Научная педагогическая библиотека имени К. Д. Ушинского» 

http://elib.gnpbu.ru/. 

4. Электронно-библиотечная система «ЭБС ЮРАЙТ» - полнотекстовая база учебных 

и учебно-методических электронных изданий (www.biblio-online.ru) 

 

10. Методические указания для преподавателя и обучающихся по 

освоению дисциплины 
Главные особенности изучения дисциплины: 

- практикоориентированность, изучение каждой темы дисциплины готовит 

студента к решению определенной профессиональной задачи и предполагает не только 

формирование теоретической основы для ее решения, но и развитие практических умений; 

- субъектноориентированность, в процессе изучения дисциплины каждый студент 

может выстроить индивидуальный маршрут своей образовательной деятельности, 

определяя в рамках модуля в целом и отдельной темы индивидуальные цели, выбирая 

уровень освоения материала, проектируя желаемые результаты; 

- рефлексивность, технология изучения дисциплины предполагает постоянное 

обращение студента к формируемым у него профессионально значимым компетенциям, по 

итогам изучения каждой темы необходимо самостоятельно оценивать результаты своей 

образовательной деятельности, определяя причины возникающих проблем и перспективы 

дальнейшего развития умений решать профессиональные задачи; 

- рейтинговость, в рамках дисциплины действует балльно-рейтинговая система, 

каждая тема включает в себя разноуровневые задания, оцениваемые в диапазоне от одного 

до трех баллов и задания для самостоятельной работы, выполняя которые студент может 

получить три балла, получаемые в процессе работы баллы суммируются и учитываются при 

выставлении оценки в аттестационные недели, по итогам изучения дисциплины; 

- преемственность, изучение дисциплины является необходимой составляющей 

освоения психолого-педагогического модуля, осваиваемые в рамках отдельных тем 

элементы компетенций и формируемый студентами субъективный опыт решения 

профессиональных задач, необходимы для успешной работы в период педагогической 

практики в образовательных учреждениях и дальнейшей самостоятельной 

профессиональной деятельности. 

Программа дисциплины предполагает проведение лекционных и практических 

занятий. Тематический план включает 10 тем, изучение которых направлено на 

формирование профессионально значимых компетенций. 

http://www.iprbookshop.ru/
http://elib.gnpbu.ru/
http://www.biblio-online.ru/


 

11. Перечень информационных технологий, используемых при 

осуществлении образовательного процесса по дисциплине 

Контроль знаний студентов по дисциплине осуществляется в рамках электронной 

среды фиксации успеваемости студентов (БРС) ЯГПУ. 

 

12. Материально-техническое обеспечение дисциплины  
1. Оборудованные аудитории – столы, стулья, доска, экран, телевизор; 

2. Задания для работы студентов, обучающихся по индивидуальному графику; 

3. Материалы для итогового и промежуточного контроля; 

4. Раздаточный материал; 

5. Компьютер, принтер, сканер, ксерокс, мультимедиа, интерактивная доска. 

 

13. Преподавание дисциплины на заочном отделении  

 
13.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы. 

 

Вид учебной работы Всего 

часов 

Триместры  

8    

Контактная работа с преподавателем 

(всего)  

12 12    

В том числе:      

Лекции  4 4    

Практические занятия (ПЗ) 8 8    

Лабораторные работы (ЛР)      

Самостоятельная работа (всего) 60 60    

В том числе:      

Конспект 20 20    

Анализ текста 5 5    

Доклад 15 15    

Решение ситуаций 5 5    

Каталог методик 5 5    

Методические рекомендации 10 10    

Вид промежуточной аттестации (зачет, 

экзамен) 

Зачет     

Общая трудоемкость (часов) 72 72    

Общая трудоемкость (зачетных единиц) 2 2    

 

13.2. Содержание дисциплины 

13.2.1. Разделы дисциплин и виды занятий 

№ 

 

Наименование раздела дисциплины и 

входящих в него тем 

Кол-во часов 

Лекции  Практ. Лабор. Самост. Всего 



занятия  занятия работа 

студ. 

часов 

1 Раздел: Введение в социальную 

психологию 

1 1  5 7 

1.1 Социальная психология как наука, ее 

предмет, задачи, этапы становления и 

развития, место в системе наук. 

1   3 4 

1.2 Классификация методов социальной 

психологии. 

 1  2 3 

2 Раздел: Социальная психология групп 2 4  25 31 

2.1 Группа как социально психологический 

феномен. Классификация групп, Групповая 

динамика 

0,5 1,5  8 10 

2.2 Межличностные отношения в группе. СПК 0,5 1  8 9,5 

2.3 Лидерство, конформизм, конфликты. 1 1,5  9 11,5 

3 Раздел: Социальная психология 

личности 

1 1  20 22 

3.1 Социализация личности. 0,5 0,5  10 11 

3.2 Социально-психологические особенности 

личности. 

0,5 0,5  10 11 

4 Раздел: Прикладные отрасли 

социальной психологии 

 2  10 12 

4.1 Характеристика отдельных отраслей 

прикладной социальной психологии, ее 

связь с микросоциологией. 

 2  10 12 

Всего: 4 8  60 72 

 

 

 

13.3. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы 

обучающихся по дисциплине 

 

13.3.1. Содержание самостоятельной работы студентов по темам 

 

 

№ 

п/п 

Темы дисциплины Содержание самостоятельной работы студентов 

1.  Социальная психология как  

наука. 

Анализ текста по вопросу «Социально-

психологические закономерности, отраженные в 

пословицах и поговорках разных народов». 

2.  Классификация методов 

социальной психологии. 

Каталог методик.  

Конспект главы учебника по социальной психологии 

Г.М. Андреевой «Методы социальной психологии» 

или работы с тем же названием, под ред. Е.С. 

Кузьмина,  В.Е. Семенова 



3.  Понятие, классификация и 

психологическая структура 

группы. 

Решение  и анализ 2-3-х ситуаций, заимствованных из 

собственной практики (определение значимых 

характеристик понятия «группа» и компонентов ее 

психологической структуры). 

4.  Групповая динамика, уровень 

развития группы 

Решение ситуаций и анализ 2-3-х ситуаций, 

заимствованных из собственной практики (анализ 

показателей развития  групп разных возрастов или 

объединенных разной по содержанию 

деятельностью).  

Каталог методик. 

Разработка рекомендации для педагогов и 

руководителей, направленных на повышение 

(стабилизацию) уровня развития группы, 

предупреждение и урегулирование конфликтов.  

5.  Лидерство - конформизим. Решение ситуаций и анализ 2-3-х ситуаций, 

заимствованных из собственной практики (анализ 

признаков  феноменов группового давления). 

Каталог методик. 

Разработать рекомендации для педагогов, по учету 

социально-психологических особенностей реакций 

учащихся на феномен группового давления.  

Конспект работ из списка дополнительной 

литературы по тематике «Лидерство», 

«Конформизм» 
6.  Межличностные отношения в 

группе. 

Решение и анализ 2-3-х ситуаций, заимствованных из 

собственной практики  (анализ различных видов 

межличностных отношений, их проявлений и 

психолого-педагогических следствий). 

Каталог методик. 

Разработать рекомендации для педагогов, по учету 

характера межличностных отношений в греппе 

учащихся. 
7.  Эффективность деятельности 

группы 

Решение ситуаций (анализ показателей  

эффективности работы группы). 

Разработать рекомендации для педагогов, 

руководителей по учету показателей эффективности 

работы группы и использованию факторов, 

повышения эффективности групповой совместной 

деятельности. 

Конспект работ по теме из «Хрестоматии по 

социальной психологии» под ред. Ю.Б. Гиппенрейтер 

8.  Социализация личности. Решение ситуаций (анализ показателей уровня 

социализации личности). 

Каталог методик. 

Разработать рекомендации для педагогов и 

родителей, по учету уровня социализации личности 

ребенка. 
9.  Социально-психологические 

особенности личности. 

Каталог методик 

10.  Характеристика отдельных 

отраслей прикладной социальной 

психологии. 

Подготовить доклад по одной из тем «Психология 

управления и конфликтология», «Воздействие на 

массы в целях агитации и пропаганды», «Психология 



веры», «Культурная психология и этносы», 

«Конфликты в больших группах». 

Анализ тескстов докладов на другие темы, 

подготовленных одногруппниками по разделу. 
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1. Цели и задачи дисциплины: 

Цель дисциплины «Педагогическая психология» - формирование у 

студентов системы компетенций, наличие которых обеспечит готовность 

бакалавра к решению основных профессиональных задач в области 

педагогической психологии. 

Основными задачами курса являются: 

- понимание психологических феноменов и закономерностей учебной 

деятельности, воспитания и развития субъектов образовательного процесса;  

- развитие умения проводить психолого-педагогический анализ 

образовательных процессов; 

- овладение навыками проектирования образовательного процесса и 

образовательной среды на основе теоретических знаний. 

 

2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы (ОПОП):  

Дисциплина включена в обязательную часть ОПОП. 

 

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине: 
 

КОМПЕТЕНЦИИ Индикаторы Оценочные 

средства Шифр  Формулировка 

УК-1 
Способен осуществлять 

поиск, критический 

анализ и синтез 

информации, применять 

системный подход для 

решения поставленных 

задач 

УК-1.2. Осуществляет системный 

анализ результатов 

профессиональной деятельности. 

УК-1.3. Подбирает и 

систематизирует информацию, 

необходимую для решения 

поставленной задачи. 

анализ текста, 

доклад,  

решение 

ситуаций, 

компетентностно-

ориентированный 

тест 
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ОПК-6 

Способен использовать 

психолого-педагогические 

технологии в 

профессиональной 

деятельности, 

необходимые для 

индивидуализации 

обучения, развития, 

воспитания, в том числе 

обучающихся с особыми 

образовательными 

потребностями 

ОПК-6.2. Решает 

профессиональные задачи, 

связанные с индивидуализацией 

образовательной деятельности, на 

основе соответствующих 

психолого-педагогических 

технологий.  

ОПК-6.4. Использует психолого-

педагогические технологии для 

проектирования индивидуальной 

образовательной деятельности 

обучающихся (в том числе 

обучающихся с особыми 

образовательными потребностями) 

ОПК-6.5. Планирует свои действия 

по развитию у обучающихся 

познавательной активности, 

самостоятельности, 

инициативности, творческих 

способностей, формированию 

гражданской позиции, культуры 

здорового и безопасного образа 

жизни, способности к труду и 

жизни в условиях современного 

мира,  

образцов и ценностей социального 

поведения, навыков поведения в 

мире виртуальной реальности и 

социальных сетях. 

методические 

рекомендации, 

решение 

ситуаций, 

компетентностно-

ориентированный 

тест 

ОПК-8 

Способен осуществлять 

педагогическую 

деятельность на основе 

специальных научных 

знаний 

ОПК-8.2. Проектирует 

образовательный процесс с учетом 

основных закономерностей 

возрастного развития, 

социализации личности, 

культурных различий детей, 

половозрастных и индивидуальных 

особенностей. 

ОПК-8.3. Подбирает пути решения 

профессиональных задач используя 

методы психодиагностики и 

психодидактики. 

анализ текста, 

решение 

ситуаций, 

компетентностно-

ориентированный 

тест 

 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы. 

Вид учебной работы Всего 

часов 

Семестры  

5    

Контактная работа с преподавателем 

(всего)  

36 36    

В том числе:      

Лекции  14 14    

Практические занятия (ПЗ) 22 22    
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Самостоятельная работа (всего) 36 36    

В том числе:      

Анализ текста 6 6    

Доклад 12 12    

Решение ситуаций 12 12    

Методические рекомендации 6 6    

Вид промежуточной аттестации   Зачет с оценкой    

Общая трудоемкость (часов) 72 72    

Общая трудоемкость (зачетных единиц) 2 2    

 

5. Содержание дисциплины 
5.1. Содержание разделов дисциплины 

№ 

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 

Наименование тем 

 

1 Педагогическая психология как 

отрасль научного знания 

 

Предмет и задачи педагогической психологии, история 

становления педагогической психологии. Методы 

педагогической психологии, возможности и 

ограничения разных методов психолого-

педагогического исследования. 

2 Психологические аспекты 

учебной деятельности 

Понятие и структура учебной деятельности, ее 

специфика и отличия от других видов деятельности.  

Мотивация учебной деятельности, виды мотивов 

учебной деятельности, возрастная динамика. Пути и 

средства формирования положительной мотивации 

учения у школьников. Учет индивидуальных 

особенностей учащихся в учебно-воспитательной 

работе. 

3 Психологические основы 

воспитания 

Цели, средства, методы воспитания, основные 

психологические теории воспитания. Психологические 

основы семейного воспитания. 

4 Характеристика педагогической 

деятельности 

Психологические особенности педагогической 

деятельности. Педагогическая конфликтология. 

Становление педагога как субъекта педагогической 

деятельности. 

 

5.2. Разделы дисциплин и виды занятий 

 

№ 

 

Наименование раздела дисциплины и 

входящих в него тем 

Кол-во часов 

Лекции  Практ. 

занятия  

Лабор. 

занятия 

Самост. 

работа 

студ. 

Всего 

часов 

1 Раздел: Педагогическая психология как 

отрасль научного знания 

4 4  4 12 

1.1 Предмет и задачи педагогической 

психологии, история становления 

педагогической психологии. 

2   2 4 
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1.2 Методы педагогической психологии, 

возможности и ограничения разных 

методов психолого-педагогического 

исследования. 

2 4  2 8 

2 Раздел Психологические аспекты 

учебной деятельности 

4 8  12 24 

2.1 Понятие и структура учебной 

деятельности, ее специфика и отличия от 

других видов деятельности. 

2 2  2 6 

2.2 Мотивация учебной деятельности, виды 

мотивов учебной деятельности, возрастная 

динамика.  

2   2 4 

2.3 Пути и средства формирования 

положительной мотивации учения у 

школьников. 

 2  3 5 

2.4 Учет индивидуальных особенностей 

учащихся в учебно-воспитательной работе. 

 4  5 9 

3 Раздел Психологические основы 

воспитания 

2 4  10 16 

3.1 Цели, средства, методы воспитания, 

основные психологические теории 

воспитания. 

2 2  4 8 

3.2 Психологические основы семейного 

воспитания. 

 2  6 8 

4 Раздел Характеристика педагогической 

деятельности 

4 6  10 20 

4.1 Характеристика педагогической 

деятельности. 

2 2  4 8 

4.2 Педагогическая конфликтология. 2 2  2 6 

4.3 Становление педагога как субъекта 

педагогической деятельности. 

 2  4 6 

Всего: 14 22  36 72 

 

6. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной 

работы обучающихся по дисциплине 
 

6.1. Содержание самостоятельной работы студентов по темам 

 
№ 

п/п 

Темы дисциплины Содержание самостоятельной работы студентов 

1.  Предмет и задачи педагогической 

психологии, история становления 

педагогической психологии. 

Анализ текста по вопросу «Значение обучения и 

воспитания для развития ребенка». 

2.  Методы педагогической 

психологии, возможности и 

ограничения разных методов 

Решение ситуаций (возможности использования 

конкретных методов и методик исследования при 

решении различных профессиональных задач). 
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психолого-педагогического 

исследования. 

3.  Понятие и структура учебной 

деятельности, ее специфика и 

отличия от других видов 

деятельности. 

Решение ситуаций (определение компонента учебной 

деятельности). 

4.  Мотивация учебной 

деятельности, виды мотивов 

учебной деятельности, 

возрастная динамика. 

Анализ текста по вопросу «Возрастная динамика 

мотивации учебной деятельности». 

5.  Пути и средства формирования 

положительной мотивации 

учения у школьников. 

Разработать рекомендации для педагогов и 

родителей, направленные на формирование 

положительной мотивации учения у школьников. 

6.  Учет индивидуальных 

особенностей учащихся в учебно-

воспитательной работе. 

Решение ситуаций (анализ учебного занятия). 

Разработать рекомендации для педагогов и 

родителей, по учету индивидуальных особенностей 

учащихся в учебно-воспитательной работе. 
7.  Цели, средства, методы 

воспитания, основные 

психологические теории 

воспитания. 

Подготовить доклад по теме «Современные теории 

воспитания». 

8.  Психологические основы 

семейного воспитания. 

Подготовить доклад по теме «Современные теории 

семейного воспитания». 

Решение ситуаций (влияние детско-родительских 

отношений на развитие личности ребенка). 
9.  Характеристика педагогической 

деятельности. 

Решение ситуаций (анализ стилей педагогической 

деятельности). 

Анализ текста по вопросу «Структурно-

иерархическая модель личности учителя» 
10.  Педагогическая конфликтология. Решение ситуаций (анализ поведения педагога в 

конфликтной ситуации). 
11.  Становление педагога как 

субъекта педагогической 

деятельности. 

Подготовить доклад по теме «Педагог как субъект 

педагогической деятельности и профессионально 

обусловленные требования к нему». 

 

6.2. Тематика курсовых работ (проектов) – не предусмотрено 

 

6.3. Примерная тематика рефератов – не предусмотрено 

 

7. Фонды оценочных средств 

 
7.1. Фонд оценочных средств для проведения текущей аттестации обучающихся по 

дисциплине 

Наименование темы дисциплины Средства текущего 

контроля 

Перечень компетенций 

(указать шифр) 

Предмет и задачи педагогической 

психологии, история становления 

педагогической психологии. 

Анализ текста УК-1 

Методы педагогической психологии, 

возможности и ограничения разных 

методов психолого-педагогического 

исследования. 

Решение ситуаций УК-1, ОПК-8 
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Понятие и структура учебной 

деятельности, ее специфика и отличия от 

других видов деятельности. 

Решение ситуаций УК-1, ОПК-6 

 

Мотивация учебной деятельности, виды 

мотивов учебной деятельности, 

возрастная динамика. 

Анализ текста УК-1, ОПК-8 

Пути и средства формирования 

положительной мотивации учения у 

школьников. 

Методические 

рекомендации 

ОПК-6 

 

Учет индивидуальных особенностей 

учащихся в учебно-воспитательной 

работе. 

Решение ситуаций ОПК-6, ОПК-8 

 

Методические 

рекомендации 

ОПК-6 

 

Цели, средства, методы воспитания, 

основные психологические теории 

воспитания. 

Доклад УК-1 

Психологические основы семейного 

воспитания. 

Доклад УК-1 

Решение ситуаций УК-1, ОПК-6 

Характеристика педагогической 

деятельности. 

Анализ текста УК-1 

Решение ситуаций ОПК-6, ОПК-8 

Педагогическая конфликтология. 

 

Решение ситуаций ОПК-6, ОПК-8 

Становление педагога как субъекта 

педагогической деятельности. 

Доклад УК-1 

 

Текущий контроль осуществляется на основе рейтинговой технологии оценивания. 

Обучающиеся в процессе изучения дисциплины набирают рейтинговые баллы и в рамках 

аттестационной недели получают отметки в соответствии с набранными баллами. 

 

Критерии оценки видов работ 

Посещение лекционных занятий – 1 балл  и отсутствие на занятии – 0  баллов, посещение 

практических занятий – 1 балл. 

Выступление на практических занятиях активное участие в обсуждении, представление 

результатов самостоятельной работы: периодическая активность – 1 балл, активное участие в 

обсуждении проблем и практических заданий – 2 балла. 

Выполнение заданий для самостоятельной работы – от 1 до 5 баллов (в зависимости от 

сложности заданий). 

 

Рейтинг план 

 

Базовая часть 

Вид контроля Форма контроля Мин. Кол-

во баллов 

Макс. 

Кол-во 

баллов 

Контроль посещаемости Посещение лекционных, 

практических   занятий  

1 18 

Итого 1 18 

Контроль работы на 

занятиях 

Наименование темы Мин. Кол-

во баллов 

Макс. 

Кол-во 

баллов 

Предмет и задачи педагогической 1 2 
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психологии, история становления 

педагогической психологии. 

Методы педагогической психологии, 

возможности и ограничения разных 

методов психолого-педагогического 

исследования. 

1 6 

Понятие и структура учебной 

деятельности, ее специфика и отличия 

от других видов деятельности. 

1 4 

Мотивация учебной деятельности, 

виды мотивов учебной деятельности, 

возрастная динамика. 

1 2 

Пути и средства формирования 

положительной мотивации учения у 

школьников. 

1 7 

Учет индивидуальных особенностей 

учащихся в учебно-воспитательной 

работе. 

 1 11 

Цели, средства, методы воспитания, 

основные психологические теории 

воспитания. 

1 6 

Психологические основы семейного 

воспитания. 

1 8 

Характеристика педагогической 

деятельности. 

1 6 

Педагогическая конфликтология. 1 4 

Становление педагога как субъекта 

педагогической деятельности. 

1 4 

Итого 11 60 

Всего в семестре 12 78 

Промежуточная аттестация 3 5 

ИТОГО 15 83 

Подготовка к практическим занятиям является обязательным условием получения 

итоговой рейтинговой оценки по дисциплине не зависимо от количества накопленных 

баллов 

К промежуточной аттестации не допускаются обучающиеся, набравшие в течение 

семестра менее 48 балла 

 

Примеры заданий для практических занятий  

1. Решение ситуаций (определение компонента учебной деятельности). 

2. Решение ситуаций (о влиянии детско-родительских отношений на развитие личности 

ребенка). 

3. Доклад по теме «Современные теории воспитания». 

4. Решение ситуаций (анализ поведения педагога в конфликтной ситуации). 

 

Критерии оценивания заданий, выполненных на практических занятиях (семинарах) 

 

Критерий Балл 

Соответствие предлагаемых решений поставленной задаче 1 балл 

Использование профессиональных понятий и терминов в речи 1 балл 

Максимальный балл 2 
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7.1.1 Анализ текста 

 

Анализ текста - оценочное средство, предназначенное для индивидуальной работы с 

целостным осмысленным текстом и последующего коллективного обсуждения этого текста.  

 

Примеры заданий 

 

1. Анализ текста статьи по вопросу «Значение обучения и воспитания для развития 

ребенка». 

2. Анализ текста по вопросу «Возрастная динамика мотивации учебной деятельности». 

 

Критерии оценивания 

 

Критерий Балл 

Раскрыты ключевые понятия, идеи текста. 0,5 балла 

Представлена характеристика известных направлений, принципов, 

определявших тем или иным образом сущность данного понятия или 

идеи. 

0,5 балла 

Представлена собственная позиция по поводу данного понятия или идеи, 

сопоставлена с авторской. 

0,5 балла 

Логика и грамотность изложения материала 0,5 балл 

Максимальный балл 2 

 

7.1.2 Доклад 

 

Доклад - подготовленное устное выступление на определённую тему, включающее 

постановку проблемы, изложение тезисов (положений), доказательств и примеров, выводы. 

 

Примерные темы докладов: 

1. Современные концепции воспитания: основы, методы и подходы к воспитанию 

детей. 

2. Идеи гуманистической психологии в современной методике воспитания. 

3. Психоаналитическая теория (А.Газелл, З.Фрейд, А. Фрейд, Э. Эриксон) 

4. Когнитивная теория (Ж. Пиаже, Л. Кольберг, Д. Дью) 

5. Поведенческая (бихевиористская) теория (Д. Локк, Д. Уотсон, Б. Скиннер) 

6. Биологическая (генетическая) теория (К. Лоренц, Д. Кеннел) 

7. Социоэнергетическая (культурно-родовая) теория (Л.С. Выготский, П.А. 

Флоренский, Д. Радьярд) 

8. Гуманистическая психология (А. Маслоу, К.Роджерс) 

9. Педагог как субъект педагогической деятельности и профессионально 

обусловленные требования к нему. 

 

Критерии оценивания  

 

Критерий Балл 

Соблюдение заданной структуры доклада (обоснование актуальности 

темы, основная часть, заключение). 

0,5 балла 

Разнообразие представленных в докладе точек зрения на проблему 1 балл 

Логика и грамотность изложения материала 0,5 балла 

Наличие презентации для сопровождения 1 балл 

Наличие собственной обоснованной точки зрения на проблему 1 балл 

Максимальный балл 4 
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7.1.3 Решение ситуаций 

 

Решение ситуаций - оценочное средство, направленное на решение профессиональных 

ситуаций. Позволяет проанализировать действия участников ситуации, определить возникшие 

задачи и положительно их разрешить, урегулировать.    

 

Примеры заданий 

Задание 1. Определение компонента учебной деятельности 

Проанализируйте ситуации и определите, развитие какого компонента учебной 

деятельности стимулирует педагог. Аргументируйте свой ответ. 

А) Учитель предложил учащимся прочитать математическую задачу и изменить вопрос задачи 

таким образом, чтобы она решалась в три действия. 

Б) Для проведения повторительно-обобщающего урока в 1-м классе учитель выбрал форму 

сюжетной игры. 

  

Задание 2. Психолого-педагогический анализ урока.  
Проанализируйте предложенный фрагмент учебного занятия, определите, как 

учитываются возрастные и индивидуальные особенности школьников при организации учебной 

деятельности. Аргументируйте свой ответ. Дайте свои рекомендации по учету возрастных и 

индивидуальных особенностей учебной деятельности данных школьников. 

 

Задание 3. Определение стилей педагогической деятельности учителя.  
Проанализируйте предложенные фрагменты учебных занятий, определите стили 

педагогической деятельности, которые использует педагог. Аргументируйте свой ответ. 

Опишите, как выявленные стили педагогической деятельности влияют на развитие личности 

ученика. 

 

Критерии оценивания 

 

Критерий Балл 

Умение оперативно сориентироваться в ситуации и причинах ее 

возникновения 

0,5 

Умение выделять аспекты, по которым необходимо провести анализ 

ситуации 

0,5 

Умение учитывать возрастные и индивидуальные особенности 

участников ситуации 
0,5 

Умения аргументировать предлагаемые решения 0,5 

Максимальный балл 2 

 

7.1.4 Методические рекомендации 

 

Методические рекомендации - комплекс кратких и четко сформулированных 

предложений и указаний, способствующих внедрению в практику наиболее эффективных 

методов и форм обучения и воспитания.  

 

Примеры заданий 

1. Разработать рекомендации для педагогов и родителей, направленные на формирование 

положительной мотивации учения у школьников.  

2. Разработать рекомендации для педагогов и родителей, по учету индивидуальных 

особенностей учащихся в учебно-воспитательной работе. 

 

Критерии оценивания 
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Критерий Балл 

Содержание методических указаний соответствует теме и цели. 1 

Содержит конкретные материалы, которые может использовать 

специалист в своей работе. 

1 

Адресность и возрастносообразность разработки. 1 

Материал систематизирован, изложен максимально просто и четко. 1 

Применяемая терминология соответствует психолого-педагогическому 

тезаурусу. 

1 

Максимальный балл 5 

 

7.2. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по дисциплине 

 

7.2.1. Требования к проведению промежуточной аттестации по дисциплине: 

1. Рейтинговый балл, соответствующий зачету, предполагает  активную работу на 

лекциях и семинарах (выполнение различных видов самостоятельной работы). 

2. Допуск к зачету с оценкой предполагает: 

- суммарный балл для допуска к зачету должен быть не менее 48 балла. 

 

7.2.2 Критерии оценки результатов прохождения студентом промежуточной 

аттестации по дисциплине 

Уровень 

проявления 

компетенций 

Качественная 

характеристика 

Количеств

енный 

показатель 

(баллы 

БРС) 

Оценка 

Квалитати

вная 

Квантитативная 

высокий УК-1.2. Осуществляет системный 

анализ результатов 

профессиональной деятельности. 

УК-1.3. Подбирает и 

систематизирует информацию, 

необходимую для решения 

поставленной задачи. 

ОПК-6.2. Решает 

профессиональные задачи, 

связанные с индивидуализацией 

образовательной деятельности, 

на основе соответствующих 

психолого-педагогических 

технологий.  

ОПК-6.4. Использует психолого-

педагогические технологии для 

проектирования индивидуальной 

образовательной деятельности 

обучающихся (в том числе 

обучающихся с особыми 

образовательными 

потребностями) 

ОПК-6.5. Планирует свои 

действия по развитию у 

обучающихся познавательной 

активности, самостоятельности, 

инициативности, творческих 

100-91% 

83-76 

баллов 

зачтено отлично 
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способностей, формированию 

гражданской позиции, культуры 

здорового и безопасного образа 

жизни, способности к труду и 

жизни в условиях современного 

мира,  

образцов и ценностей 

социального поведения, навыков 

поведения в мире виртуальной 

реальности и социальных сетях. 

ОПК-8.2. Проектирует 

образовательный процесс с 

учетом основных 

закономерностей возрастного 

развития, социализации 

личности, культурных различий 

детей, половозрастных и 

индивидуальных особенностей. 

ОПК-8.3. Подбирает пути 

решения профессиональных 

задач используя методы 

психодиагностики и 

психодидактики. 

повышенный УК-1.2. Осуществляет системный 

анализ результатов 

профессиональной деятельности. 

УК-1.3. Подбирает и 

систематизирует информацию, 

необходимую для решения 

поставленной задачи. 

ОПК-6.2. Решает 

профессиональные задачи, 

связанные с индивидуализацией 

образовательной деятельности, 

на основе соответствующих 

психолого-педагогических 

технологий.  

ОПК-6.4. Использует психолого-

педагогические технологии для 

проектирования индивидуальной 

образовательной деятельности 

обучающихся (в том числе 

обучающихся с особыми 

образовательными 

потребностями) 

ОПК-6.5. Планирует свои 

действия по развитию у 

обучающихся познавательной 

активности, самостоятельности, 

инициативности, творческих 

способностей, формированию 

гражданской позиции, культуры 

здорового и безопасного образа 

жизни, способности к труду и 

жизни в условиях современного 

90-76% 

75-63 

балла 

зачтено хорошо 
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мира,  

образцов и ценностей 

социального поведения, навыков 

поведения в мире виртуальной 

реальности и социальных сетях. 

ОПК-8.2. Проектирует 

образовательный процесс с 

учетом основных 

закономерностей возрастного 

развития, социализации 

личности, культурных различий 

детей, половозрастных и 

индивидуальных особенностей. 

базовый УК-1.2. Осуществляет системный 

анализ результатов 

профессиональной деятельности. 

УК-1.3. Подбирает и 

систематизирует информацию, 

необходимую для решения 

поставленной задачи. 

ОПК-6.2. Решает 

профессиональные задачи, 

связанные с индивидуализацией 

образовательной деятельности, 

на основе соответствующих 

психолого-педагогических 

технологий.  

ОПК-6.5. Планирует свои 

действия по развитию у 

обучающихся познавательной 

активности, самостоятельности, 

инициативности, творческих 

способностей, формированию 

гражданской позиции, культуры 

здорового и безопасного образа 

жизни, способности к труду и 

жизни в условиях современного 

мира,  

образцов и ценностей 

социального поведения, навыков 

поведения в мире виртуальной 

реальности и социальных сетях. 

75-61% 

62-51 балл 

зачтено удовлетворитель

но 

низкий Не проявляет должного уровня 

компетенций 
60 и ниже 

% 

50 баллов 

и ниже 

не зачтено неудовлетворите

льно 

 

7.2.3 Спецификация оценочных средств 

Проверяемые индикаторы проявления компетенций 

УК 

Компетентностно-ориентированный тест 

Вопросы теста 

УК-1.2. Осуществляет системный анализ результатов 

профессиональной деятельности. 

1-2 
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УК-1.3. Подбирает и систематизирует информацию, 

необходимую для решения поставленной задачи. 

3-4 

ОПК-6.2. Решает профессиональные задачи, связанные с 

индивидуализацией образовательной деятельности, на основе 

соответствующих психолого-педагогических технологий.  

5-6 

ОПК-6.4. Использует психолого-педагогические технологии для 

проектирования индивидуальной образовательной деятельности 

обучающихся (в том числе обучающихся с особыми 

образовательными потребностями). 

7-8 

ОПК-6.5. Планирует свои действия по развитию у обучающихся 

познавательной активности, самостоятельности, 

инициативности, творческих способностей, формированию 

гражданской позиции, культуры здорового и безопасного образа 

жизни, способности к труду и жизни в условиях современного 

мира,  

образцов и ценностей социального поведения, навыков 

поведения в мире виртуальной реальности и социальных сетях. 

9-10 

ОПК-8.2. Проектирует образовательный процесс с учетом 

основных закономерностей возрастного развития, социализации 

личности, культурных различий детей, половозрастных и 

индивидуальных особенностей. 

11-12 

ОПК-8.3. Подбирает пути решения профессиональных задач 

используя методы психодиагностики и психодидактики. 

13-14 

 

7.2.4. Описание оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

 

Наименование оценочного средства 

 

Компетентностно-ориентированный тест  

                   . 

Компетентностно-ориентированный тест, включает задания не только на проверку 

теории, но и различных ситуационных задач, проверяющих теоретическую готовность к 

выполнению определенной практической деятельности. Оценочное средство носит 

комплексный характер и может быть использовано для определения уровня проявления всех 

компонентов компетенции: знаний, умений, владений (опыта выполнения определенных 

действий).  

 

Пример вопросов для компетентностно-ориентированного теста 

 

1. Предметом педагогической психологии является:  

а. психика.  

б. развитие психики в онтогенезе.  

в. закономерности развития психики в процессе обучения и воспитания.  

г. закономерности общения людей в процессе их совместной деятельности. 

2. Перечислите основные институты воспитания личности 

_________________________________________________________________________________ 

3. Проанализируйте ситуацию и определите, развитие какого компонента учебной 

деятельности стимулирует педагог: «После выполнения учащимися 3 го класса 

самостоятельной работы учитель предложил им поменяться тетрадями и проверить работу 

своего соседа по парте». 

а. учебные действия;                                                              
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б. оценка; 

в. учебная задача;                                                                  

г. контроль. 

4. Перечислите наиболее эффективные способы организации на уроке восприятия 

учащихся с разными типами ведущего канала восприятия информации: 

Канал восприятия информации Способы организации на уроке восприятия 

учащихся 

Аудиал  

 

 

Визуал  

 

 

Кинестетик  

 

 

5. Л. С. Выготский рассматривает проблему соотношения обучения и развития: 

а. отождествляя процессы обучения и развития 

б. обучение должно опираться на зону ближайшего развития ребенка 

в. обучение должно вести за собой развитие 

6. Целью развивающего обучения является: 

а. развитие личности ученика 

б. развитие ученика как субъекта учебной деятельности 

в. достижение высокого уровня обученности ученика 

г. формирование умственных действий и понятий 

7. На уроке школьник не делает то, что задано учителем, а делает то, что ему хочется: в 

тетради пишет не буквы и слова, а рисует машины, домики, цветочки и т.п. Приносит из дома 

игрушки и играет ими на уроке. На уроке ходит по классу, комментирует действия учителя и 

одноклассников. Определите по поведению ребенка на уроке какой мотив в обучении 

преобладает у школьника: 

а. познавательный 

б. оценочный  

в. игровой 

г. социальный 

8. Метод педагогической психологии, предполагающий целенаправленное, специальным 

образом организованное и фиксируемое восприятие исследуемого объекта называется: 

а. беседа;                                                                        

б. наблюдение; 

в. тест;                                                                           

г. эксперимент. 

 

Критерии оценивания  

 

Критерий Балл 

Подбирает и систематизирует информацию, необходимую для решения 

поставленной задачи, проводит анализ результатов профессиональной 

деятельности 

1 балл 

Использует психолого-педагогические технологии для индивидуализации 

образовательной деятельности учащихся 

1 балл 

Имеет представление об основных способах и методах развития 

познавательной активности, личности ученика 

1 балл 

Проектирует образовательный процесс с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей личности 

1 балл 

Подбирает пути решения профессиональных задач используя методы 1 балл 
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психодиагностики 

Максимальный балл 5 баллов 

 

Оценка  

 

Критерии 

 

зачтено 

отлично от 90% правильных ответов и выше 

хорошо от 75% до 90% правильных ответов 

удовлетворительно от 60% до 75% правильных ответов 

не зачтено неудовлетворительно до 60 % правильных ответов 

 

8. Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для 

освоения дисциплины 

 
а) основная литература 

1. Клюева Н.В., Педагогическая психология, М, Владос-Пресс, 2004, 400c  

2. Симановский А.Э., Педагогическая психология, М; Воронеж, МПСИ; НПО "Модек", 

2008, 304c 

3. Симановский, А. Э. Педагогическая психология: учебное пособие для бакалавриата и 

специалитета / А. Э. Симановский. - 2-е изд., испр. и доп. - М. : Издательство Юрайт, 2018. - 

203 с. эл. ресурс 

б) дополнительная литература 

1. Бархаев, Б.П. Педагогическая психология [Текст] / Б.П. Бархаев. - СПб, Питер, 2009. 

- 448 c. 

2. Возрастная и педагогическая психология [Текст] / М.В. Гамезо и др. - М, Пед. об-во 

России, 2003. - 512 c.  

3. Габай, Т.В. Педагогическая психология [Текст] / Т.В. Габай. - М, Академия, 2010. - 

240 c. 

4. Талызина, Н.Ф. Практикум по педагогической психологии [Текст] / Н.Ф. Тылызина. - 

М, Академия, 2002. - 192 c. 

5. Исаев, Е. И., Педагогическая психология, М., Юрайт, 2018, 347c эл. Ресурс. 

 

в) программное обеспечение 

Наименования ежегодно обновляемых лицензионных программных продуктов, 

используемых при изучении дисциплины: 

 Microsoft Windows 

 Microsoft Office 

 Kaspersky Endpoint Security для бизнеса - Стандартный Russian Edition 

 

9. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет», необходимых для освоения дисциплины 
 

1. Научная электронная библиотека eLIBRARY.ru – рефераты, полные тексты научных 

статей из российских и зарубежных журналов; 

2. Электронно-библиотечная система IPRbooks - полнотекстовая база учебных и учебно-

методических электронных изданий (http://www.iprbookshop.ru) 

3. ФГНУ «Научная педагогическая библиотека имени К. Д. Ушинского» 

http://elib.gnpbu.ru/. 

4. Электронно-библиотечная система «ЭБС ЮРАЙТ» - полнотекстовая база учебных и 

учебно-методических электронных изданий (www.biblio-online.ru) 

 

10. Методические указания для преподавателя и обучающихся по 

освоению дисциплины 
Главные особенности изучения дисциплины: 

http://www.iprbookshop.ru/
http://elib.gnpbu.ru/
http://www.biblio-online.ru/
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- практикоориентированность, изучение каждой темы дисциплины готовит студента к 

решению определенной профессиональной задачи и предполагает не только формирование 

теоретической основы для ее решения, но и развитие практических умений; 

- субъектноориентированность, в процессе изучения дисциплины каждый студент 

может выстроить индивидуальный маршрут своей образовательной деятельности, определяя в 

рамках модуля в целом и отдельной темы индивидуальные цели, выбирая уровень освоения 

материала, проектируя желаемые результаты; 

- рефлексивность, технология изучения дисциплины предполагает постоянное 

обращение студента к формируемым у него профессионально значимым компетенциям, по 

итогам изучения каждой темы необходимо самостоятельно оценивать результаты своей 

образовательной деятельности, определяя причины возникающих проблем и перспективы 

дальнейшего развития умений решать профессиональные задачи; 

- рейтинговость, в рамках дисциплины действует балльно-рейтинговая система, каждая 

тема включает в себя разноуровневые задания, оцениваемые в диапазоне от одного до трех 

баллов и задания для самостоятельной работы, выполняя которые студент может получить три 

балла, получаемые в процессе работы баллы суммируются и учитываются при выставлении 

оценки в аттестационные недели, по итогам изучения дисциплины; 

- преемственность, изучение дисциплины является необходимой составляющей 

освоения модуля «Воспитательная работа», осваиваемые в рамках отдельных тем элементы 

компетенций и формируемый студентами субъективный опыт решения профессиональных 

задач, необходимы для успешной работы в период педагогической практики в образовательных 

учреждениях и дальнейшей самостоятельной профессиональной деятельности. 

Программа дисциплины предполагает проведение лекционных и практических занятий. 

Тематический план включает 11 тем, изучение которых направлено на формирование 

профессионально значимых компетенций. 

 

Вопросы для подготовки к зачету: 

1. Предмет и задачи педагогической психологии. 

2. История становления педагогической психологии.  

3. Методы педагогической психологии, возможности и ограничения разных методов 

психолого-педагогического исследования. 

4. Понятие и структура учебной деятельности. 

5. Специфика учебной деятельности и отличия от других видов деятельности.  

6. Мотивация учебной деятельности, виды мотивов учебной деятельности. 

7. Возрастная динамика мотивов учебной деятельности.  

8. Пути и средства формирования положительной мотивации учения у школьников.  

9. Учет индивидуальных особенностей учащихся в учебно-воспитательной работе. 

10. Цели, средства, методы воспитания.  

11. Основные психологические теории воспитания.  

12. Психологические основы семейного воспитания. 

13. Психологические особенности педагогической деятельности.  

14. Педагогическая конфликтология.  

15. Становление педагога как субъекта педагогической деятельности. 

 

11. Перечень информационных технологий, используемых при 

осуществлении образовательного процесса по дисциплине 

Контроль знаний студентов по дисциплине осуществляется в рамках электронной среды 

фиксации успеваемости студентов (БРС) ЯГПУ. 

При освоении дисциплины используется электронная образовательная среда ЯГПУ LMS 

MOODLe.  

 

12. Материально-техническое обеспечение дисциплины  
1. Оборудованные аудитории – столы, стулья, доска, экран, телевизор; 

2. Задания для работы студентов, обучающихся по индивидуальному графику; 
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3. Материалы для итогового и промежуточного контроля; 

4. Раздаточный материал; 

5. Компьютер, принтер, сканер, ксерокс, мультимедиа, интерактивная доска. 

 

13. Преподавание дисциплины на заочном отделении  

 
13.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы. 

 

Вид учебной работы Всего 

часов 

Триместры  

7/8/9/11

/12 

   

Контактная работа с преподавателем 

(всего)  

12 12    

В том числе:      

Лекции  4 4    

Практические занятия (ПЗ) 8 8    

Лабораторные работы (ЛР)      

Самостоятельная работа (всего) 60 60    

В том числе:      

Анализ текста 24 24    

Доклад 18 18    

Анализ ситуаций 10 10    

Методические рекомендации 8 8    

Вид промежуточной аттестации (зачет, 

экзамен) 
Зачет с оценкой    

Общая трудоемкость (часов) 72 72    

Общая трудоемкость (зачетных единиц) 2 2    

 

13.2. Содержание дисциплины 

13.2.1. Разделы дисциплин и виды занятий 

 

№ 

 

Наименование раздела дисциплины и 

входящих в него тем 

Кол-во часов 

Лекции  Практ. 

занятия  

Лабор. 

занятия 

Самост. 

работа 

студ. 

Всего 

часов 

1 Раздел: Педагогическая психология как 

отрасль научного знания 

1 2  9 12 

1.1 Предмет и задачи педагогической 

психологии, история становления 

педагогической психологии. 

0,5   6 6,5 

1.2 Методы педагогической психологии, 

возможности и ограничения разных 

методов психолого-педагогического 

исследования. 

0,5 2  3 5,5 
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2 Раздел Психологические аспекты 

учебной деятельности 

1,5 3  21 25,5 

2.1 Понятие и структура учебной 

деятельности, ее специфика и отличия от 

других видов деятельности. 

0,5 1  3 4,5 

2.2 Мотивация учебной деятельности, виды 

мотивов учебной деятельности, возрастная 

динамика. 

0,5   3 3,5 

2.3 Пути и средства формирования 

положительной мотивации учения у 

школьников. 

 1  6 7 

2.4 Учет индивидуальных особенностей 

учащихся в учебно-воспитательной работе. 

0,5 1  9 10,5 

3 Раздел Психологические основы 

воспитания 

0,5 1  13 14,5 

3.1 Цели, средства, методы воспитания, 

основные психологические теории 

воспитания. 

0,5 0,5  5 6 

3.2 Психологические основы семейного 

воспитания. 

 0,5  8 8,5 

4 Раздел Характеристика педагогической 

деятельности 

1 2  17 20 

4.1 Характеристика педагогической 

деятельности. 

0,5 0,5  9 10 

4.2 Педагогическая конфликтология. 0,5 0,5  3 4 

4.3 Становление педагога как субъекта 

педагогической деятельности. 

 1  5 6 

Всего: 4 8  60 72 

 

13.3. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы 

обучающихся по дисциплине 

 

13.3.1. Содержание самостоятельной работы студентов по темам 
№ 

п/п 

Темы дисциплины Содержание самостоятельной работы студентов 

1. Предмет и задачи педагогической 

психологии, история становления 

педагогической психологии. 

Анализ текста по вопросу «Значение обучения и 

воспитания для развития ребенка». 

Анализ текста по вопросу «Основные этапы 

становления педагогической психологии». 
2. 

 
Методы педагогической 

психологии, возможности и 

ограничения разных методов 

психолого-педагогического 

исследования. 

Анализ ситуаций (возможности использования 

конкретных методов и методик исследования при 

решении различных профессиональных задач). 

3. Понятие и структура учебной 

деятельности, ее специфика и 

отличия от других видов 

Анализ ситуаций (определение компонента учебной 

деятельности). 
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деятельности. 

4. Мотивация учебной 

деятельности, виды мотивов 

учебной деятельности, 

возрастная динамика. 

Анализ текста по вопросу «Возрастная динамика 

мотивации учебной деятельности». 

5. Пути и средства формирования 

положительной мотивации 

учения у школьников. 

Разработать рекомендации для педагогов и 

родителей, направленные на формирование 

положительной мотивации учения у школьников. 

6. Учет индивидуальных 

особенностей учащихся в учебно-

воспитательной работе. 

Анализ ситуаций (анализ учебного занятия). 

Разработать рекомендации для педагогов и 

родителей, по учету индивидуальных особенностей 

учащихся в учебно-воспитательной работе. 
7. Цели, средства, методы 

воспитания, основные 

психологические теории 

воспитания. 

Подготовить доклад по теме «Современные теории 

воспитания». 

8. Психологические основы 

семейного воспитания. 

Подготовить доклад по теме «Современные теории 

семейного воспитания». 

Анализ ситуаций (влияние детско-родительских 

отношений на развитие личности ребенка). 
9. Характеристика педагогической 

деятельности. 

Решение ситуаций (анализ стилей педагогической 

деятельности). 

Анализ текста по вопросу «Структурно-

иерархическая модель личности учителя». 

Анализ текста по вопросу «Психология 

педагогического воздействия 
10. Педагогическая конфликтология. Анализ ситуаций (анализ поведения педагога в 

конфликтной ситуации). 

11. Становление педагога как 

субъекта педагогической 

деятельности. 

Подготовить доклад по теме «Педагог как субъект 

педагогической деятельности и профессионально 

обусловленные требования к нему». 
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1. Цели и задачи дисциплины: 

Цель дисциплины «Обучение лиц с ОВЗ и особыми образовательными 

потребностями» - формирование системы компетенций, наличие которых 

обеспечит готовность бакалавра к решению профессиональных задач, 

связанных с использованием и оценкой эффективности специальных 

подходов к обучению детей с особыми потребностями в образовании. 

Основными задачами курса являются: 

понимание   нормативно-правовых документов в сфере образования детей  с 

особыми потребностями в  образовании;  зависимости педагогического 

процесса от социальных, возрастных, психофизических и индивидуальных 

особенностей обучающихся;   условий эффективного использования  

методов, форм и технологий обучения детей с особыми потребностями в 

образовании; 

овладение навыками   использования  специальных подходов к обучению  

детей с особыми потребностями в образовании; 

 развитие умения прогнозировать эффективность использования различных 

методов, форм и технологий обучения детей с особыми потребностями в 

образовании.   

                                     , 

2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы (ОПОП):  

Дисциплина включена в обязательную часть  ОПОП. 

 

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине: 

 

Компетенции Индикаторы Оценочные 

средства Шифр  Формулировка 

ОПК-3 

Способен 

организовывать 

совместную и 

индивидуальную 

учебную и 

воспитательную 

деятельность 

обучающихся, в том 

числе с особыми 

образовательными 

потребностями, в 

соответствии с 

требованиями 

федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов 

ОПК-3.1. Проектирует 

диагностируемые цели 

(требования к результатам) 

совместной и индивидуальной 

учебной и воспитательной 

деятельности обучающихся, в 

том числе с особыми 

образовательными 

потребностями, в соответствии 

с требованиями федеральных 

государственных 

образовательных стандартов.   

ОПК-3.2. Использует 

педагогически обоснованные 

содержание, формы, методы и 

приемы организации 

совместной и индивидуальной 

учебной и воспитательной 

кейс-задание 



деятельности обучающихся.  

ОПК-3.3. Управляет учебными 

группами с целью вовлечения 

обучающихся в процесс 

обучения и воспитания, 

оказывает помощь и поддержку 

в организации деятельности 

ученических органов 

самоуправления. 

ОПК-5 

Способен 

осуществлять 

контроль и оценку 

формирования 

результатов 

образования 

обучающихся, 

выявлять и 

корректировать 

трудности в обучении 

ОПК-5.1. Осуществляет выбор 

содержания, методов, приемов 

организации контроля и оценки, 

в том числе ИКТ, в 

соответствии с установленными 

требованиями к 

образовательным результатам 

обучающихся 

ОПК-5.2. Осуществляет 

контроль и оценку 

образовательных результатов на 

основе принципов 

объективности и достоверности.  

ОПК-5.3. Выявляет и 

корректирует трудности в 

обучении, разрабатывает 

предложения по 

совершенствованию 

образовательного процесса. 

кейс-задание 

ОПК-6 

Способен 

использовать  

психолого-

педагогические 

технологии в 

профессиональной 

деятельности, 

необходимые для  

индивидуализации 

обучения, развития, 

воспитания, в том 

числе обучающихся с 

особыми 

образовательными 

потребностями 

 

ОПК-6.1. Осуществляет отбор 

психолого-педагогических 

технологий (в том числе 

инклюзивных) и применяет их в 

профессиональной 

деятельности с учетом 

различного контингента 

обучающихся.  

ОПК-6.2. Применяет 

специальные технологии и 

методы, позволяющие 

проводить индивидуализацию 

обучения, развития, воспитания, 

формировать систему регуляции 

поведения и деятельности 

обучающихся. 

глоссарий 

кейс-задание  

доклад 

 



4. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы. 

Вид учебной работы Всего 

часов 

Семестры  

4    

Контактная работа с преподавателем 

(всего)  

36 36    

В том числе:      

Лекции  18 18    

Практические занятия (ПЗ) 18 18    

Самостоятельная работа (всего) 36 36    

В том числе:      

глоссарий 6 6    

кейс-задание 10 10    

доклад 16 16    

Другие виды самостоятельной работы 

(выполнение практических заданий) 

4 4    

Вид промежуточной аттестации (зачет, 

экзамен) 

Зачет Зачет     

Общая трудоемкость (часов) 72 72    

Общая трудоемкость (зачетных 

единиц) 

2 2    

 

5. Содержание дисциплины 

5.1. Содержание разделов дисциплины 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 

Наименование тем 

1 

 

Нормативно-правовые и 

этические основы 

обучения лиц с ОВЗ и  

особыми 

образовательными 

потребностями. 

Сущность понятий «дети с ОВЗ» и  «дети с 

особыми образовательными 

потребностями», инклюзивное образование. 

Категории детей с особыми 

образовательными потребностями. 

Инклюзивное образование: основные 

понятия, цели, функции, этапы. 

Психолого-педагогические и социальные 

особенности лиц  с ОВЗ и  особыми 

образовательными потребностями. 

2 Организация процесса Особенности организации процесса 



обучения  лиц  с ОВЗ и 

особыми 

образовательными 

потребностями 

обучения лиц  с ОВЗ особыми 

потребностями в образовании: подходы, 

принципы, содержание, формы, методы, 

технологии, средства. 

Одаренные дети - специфическая группа 

детей с ООП. 

3 Взаимодействие школы, 

семьи и социального 

окружения (служб) по 

сопровождению ребенка с 

ОВЗ и особыми 

образовательными 

потребностями 

Основы психолого-педагогической 

деятельности ПМПК и ПМПк.  

 Сопровождение родителей детей с ОВЗ и 

особыми образовательными потребностями. 

4 Профессиональная 

деятельность и личность 

педагога  

Основы педагогической деятельности по 

работе с детьми с ОВЗ и особыми 

образовательными потребностями 

(специфика и требования к педагогу). 

 

5.2. Разделы дисциплин и виды занятий 

 

№ 

 

Наименование раздела 

дисциплины и входящих в него 

тем 

Кол-во часов 

Лекци

и  

Практ. 

заняти

я  

Лабор. 

заняти

я 

Самост

. 

работа 

студ. 

Всего 

часов 

1 Раздел: Нормативно-правовые и 

этические основы обучения лиц 

с ОВЗ и  особыми 

образовательными 

потребностями. 

6 6  12 24 

1.1. Сущность понятий «дети с ОВЗ» 

и  «дети с особыми 

образовательными 

потребностями», инклюзивное 

образование. Категории детей с 

особыми образовательными 

потребностями. Инклюзивное 

образование: основные понятия, 

цели, функции, этапы. 

2 2  6 12 

1.2. Психолого-педагогические и 

социальные особенности лиц  с 

ОВЗ и  особыми 

4 4  6 12 



образовательными 

потребностями. 

2 Раздел: Организация процесса 

обучения  лиц  с ОВЗ и особыми 

образовательными 

потребностями 

6 6  12 24 

2.1. Особенности организации 

процесса обучения лиц  с ОВЗ 

особыми потребностями в 

образовании: подходы, 

принципы, содержание, формы, 

методы, технологии, средства. 

4 4  8 16 

2.2. Одаренные дети - специфическая 

группа детей с ООП. 

2 2  4 8 

3. Взаимодействие школы, семьи и 

социального окружения (служб) 

по сопровождению ребенка с 

ОВЗ и особыми 

образовательными 

потребностями 

4 4  8 16 

3.1 Основы психолого-

педагогической деятельности 

ПМПК и ПМПк.   

2 2  4 8 

3.2 Сопровождение родителей детей 

с ОВЗ и особыми 

образовательными 

потребностями. 

2 2  4 8 

4 Профессиональная деятельность 

и личность педагога  

2 2  4 8 

4.1 Основы педагогической 

деятельности по работе с детьми 

с ОВЗ и особыми 

образовательными 

потребностями (специфика и 

требования к педагогу). 

2 2  4 8 

Всего 18 18  36 72 

 

6. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы 

обучающихся по дисциплине 

 

6.1. Содержание самостоятельной работы студентов по темам 



 

№ 

п/п 

Темы дисциплины Содержание самостоятельной 

работы студентов 

 Сущность понятий «дети с 

ОВЗ» и  «дети с особыми 

образовательными 

потребностями», инклюзивное 

образование. Категории детей с 

особыми образовательными 

потребностями. Инклюзивное 

образование: основные понятия, 

цели, функции, этапы. 

Подготовить доклад по теме (темы 1 

– 5) 

Составить глоссарий по теме 

Инклюзивное образование детей с 

особыми потребностями в 

образовании. 

Выполнить практическое задание  

 Психолого-педагогические и 

социальные особенности лиц  с 

ОВЗ и  особыми 

образовательными 

потребностями. 

Подготовить доклад по теме (темы 6 

– 10) 

Выполнить кейс-задание 

 Особенности организации 

процесса обучения лиц  с ОВЗ 

особыми потребностями в 

образовании: подходы, 

принципы, содержание, формы, 

методы, технологии, средства. 

Подготовить доклад по теме (темы 

11-17) 

Выполнить кейс-задание 

Составить глоссарий по теме: 

Организации процесса обучения 

детей с особыми потребностями в 

образовании 

 Одаренные дети - 

специфическая группа детей с 

ООП. 

Выполнить кейс-задание 

Подготовить доклад по теме (темы 

18-21) 

Выполнить практическое задание 

Составить глоссарий по теме: 

Детская одаренность 

 Основы психолого-

педагогической деятельности 

ПМПК и ПМПк.   

Подготовить доклад по теме (темы 

24-26) 

Выполнить практическое задание 

Составить глоссарий по теме: 

Организция  коррекционной и  

диагностико-консультативной 

работы в системе образования 

Выполнить кейс-задание 

 Сопровождение родителей 

детей с ОВЗ и особыми 

образовательными 

потребностями. 

Подготовить доклад по теме (темы 

27-30) 

Выполнить кейс-задание 

 Основы педагогической 

деятельности по работе с 

Подготовить доклад по теме (темы 

22 -23) 



детьми с ОВЗ и особыми 

образовательными 

потребностями (специфика и 

требования к педагогу). 

Выполнить кейс-задание 

 

6.2. Тематика курсовых работ (проектов) – не предусмотрено 

 

6.3. Примерная тематика рефератов – не предусмотрено 

 

7. Фонды оценочных средств 

 

7.1. Фонд оценочных средств для проведения текущей аттестации 

обучающихся по дисциплине 

 

Наименование темы 

дисциплины 

Средства 

текущего 

контроля 

Перечень компетенций 

(указать шифр) 

Сущность понятий «дети с 

ОВЗ» и  «дети с особыми 

образовательными 

потребностями», инклюзивное 

образование. Категории детей с 

особыми образовательными 

потребностями. Инклюзивное 

образование: основные понятия, 

цели, функции, этапы. 

доклад 

 

ОПК-6.1 

ОПК-6.2 

глоссарий ОПК-6.1 

ОПК-6.2 

Психолого-педагогические и 

социальные особенности лиц  с 

ОВЗ и  особыми 

образовательными 

потребностями. 

доклад ОПК-6.1 

ОПК-6.2 

кейс-задание  

 

ОПК-3.1 

ОПК-3.2 

ОПК-3.3 

ОПК-5.1 

ОПК-5.2 

ОПК-5.3 

ОПК-6.1 

ОПК-6.2 

Особенности организации 

процесса обучения лиц  с ОВЗ 

особыми потребностями в 

образовании: подходы, 

принципы, содержание, формы, 

методы, технологии, средства. 

кейс-задание ОПК-3.1 

ОПК-3.2 

ОПК-3.3 

ОПК-5.1 

ОПК-5.2 

ОПК-5.3 

ОПК-6.1 

ОПК-6.2 



доклад 

 

ОПК-6.1 

ОПК-6.2 

глоссарий ОПК-6.1 

ОПК-6.2 

Одаренные дети - 

специфическая группа детей с 

ООП. 

доклад  

 

ОПК-6.1 

ОПК-6.2 

глоссарий ОПК-6.3 

кейс-задание ОПК-3.1 

ОПК-3.2 

ОПК-3.3 

ОПК-5.1 

ОПК-5.2 

ОПК-5.3 

ОПК-6.1 

ОПК-6.2 

доклад УК-2.2 

Основы психолого-

педагогической деятельности 

ПМПК и ПМПк.   

доклад 

глоссарий 

ОПК-6.1 

ОПК-6.2 

кейс-задание  ОПК-3.1 

ОПК-3.2 

ОПК-3.3 

ОПК-5.1 

ОПК-5.2 

ОПК-5.3 

ОПК-6.1 

ОПК-6.2 

Сопровождение родителей 

детей с ОВЗ и особыми 

образовательными 

потребностями. 

доклад 

 

ОПК-6.1 

ОПК-6.2 

ОПК-3.1 

ОПК-3.2 

ОПК-3.3 

ОПК-5.1 

ОПК-5.2 

ОПК-5.3 

ОПК-6.1 

ОПК-6.2 

кейс-задание 

Основы педагогической 

деятельности по работе с 

детьми с ОВЗ и особыми 

образовательными 

потребностями (специфика и 

требования к педагогу). 

доклад 

 

ОПК-6.1 

ОПК-6.2 

кейс-задание ОПК-3.1 

ОПК-3.2 

ОПК-3.3 

ОПК-5.1 

ОПК-5.2 

ОПК-5.3 



ОПК-6.1 

ОПК-6.2 

 

Текущий контроль осуществляется на основе рейтинговой технологии 

оценивания. Обучающиеся в процессе изучения дисциплины набирают 

рейтинговые баллы и в рамках аттестационной недели получают отметки в 

соответствии с набранными баллами. 

Критерии оценки видов работ 

Выступление на лекционных и практических занятиях активное участие в 

обсуждении, представление результатов самостоятельной работы (1-2 балла): 

периодическая активность – 1 балл, активное участие в обсуждении проблем 

и практических заданий – 2 балла. 

Выполнение заданий для самостоятельной работы – от 1 до 6 баллов (в 

зависимости от сложности заданий). 

Рейтинг план 

 

Базовая часть 

Вид контроля Форма контроля Мин. 

кол-во 

баллов 

Макс. 

кол-во 

баллов 

Контроль 

посещаемости 

Посещение лекционных, 

практических (лабораторных) 

занятий  

0 48 

Итого 0 48 

Контроль работы на 

занятиях 

Наименование темы Мин. 

кол-во 

баллов 

Макс. 

кол-во 

баллов 

Сущность понятий «дети с 

ОВЗ» и  «дети с особыми 

образовательными 

потребностями», инклюзивное 

образование. Категории детей с 

особыми образовательными 

потребностями. Инклюзивное 

образование: основные понятия, 

цели, функции, этапы. 

1 12 

Психолого-педагогические и 

социальные особенности лиц  с 

ОВЗ и  особыми 

образовательными 

потребностями. 

1 24 

Особенности организации 

процесса обучения лиц  с ОВЗ 

особыми потребностями в 

1 24 



образовании: подходы, 

принципы, содержание, формы, 

методы, технологии, средства. 

Одаренные дети - 

специфическая группа детей с 

ООП. 

1 12 

Основы психолого-

педагогической деятельности 

ПМПК и ПМПк.   

1 12 

Сопровождение родителей 

детей с ОВЗ и особыми 

образовательными 

потребностями. 

1 12 

Основы педагогической 

деятельности по работе с 

детьми с ОВЗ и особыми 

образовательными 

потребностями (специфика и 

требования к педагогу). 

1 12 

Итого 7 108 

Всего в семестре 7 156 

Промежуточная аттестация 

Здесь необходимо указать минимум и максимум по тесту 

- указала 

3 5 

ИТОГО 10 161 

Подготовка к практическим занятиям является обязательным условием 

получения итоговой рейтинговой оценки по дисциплине не зависимо от 

количества накопленных баллов 

К промежуточной аттестации не допускаются обучающиеся, набравшие в 

течение семестра менее 92 баллов 

 

Примеры заданий для практических занятий  

1. Предложить и обосновать варианты взаимодействия с родителями и 

другими участниками образовательного процесса при обучении разных групп 

детей с особыми потребностями в образовании. 

2. Работать рекомендации по работе с детьми с особыми образовательными 

потребностями на основе заключения ПМПк и характеристики классного 

руководителя 

3. Разработать одно из занятий для детей с особыми потребностями 

образования в рамках дополнительной общеразвивающей программы. 

4. Подобрать примеры, демонстрирующие сложности обучения детей 

мигрантов 

 

Критерии оценивания заданий, выполненных на практических занятиях 



(семинарах) 

 

Критерий Балл 

Использование профессиональных понятий и терминов в 

речи 

0,5 балла 

Соответствие предлагаемых решений поставленной задаче 0,5 балла 

Практическая направленность 0,5 балла 

Оригинальность предлагаемых решений 0,5 балла 

Максимальный балл 2 

 

 

7.1.1. Глоссарий 

 

Глоссарий – словарь педагогических терминов с толкованием и примерами. 

Составление глоссария – это вид самостоятельной работы студента, 

выражающейся в подборе и систематизации терминов, непонятных слов и 

выражений, встречающихся при изучении темы. Развивает у студентов 

способность выделять главные понятия темы и формулировать их. 

Существует два основных метода составления глоссария: 

- в алфавитном порядке; 

- по мере появления терминов в процессе изучения тем дисциплины. 

 

Примеры заданий для подготовки глоссария 

 

Подобрать и записать основные определения или расшифровку понятий. 

Критически осмыслить подобранные определения и попытаться их 

модифицировать (адаптировать, упростить в плане устранения избыточности 

и повторений). 

Предложить в глоссарии свое определение понятия (с учетом известных 

вариантов). 

 

Критерии оценивания глоссария 

 

Критерий Балл 

 Пояснение  и описание раскрывающее суть термина 0,5 

Достоверность 0,5 

Максимальный балл 1 

 

7.1.2. Доклад 

 

Доклад – это развернутое устное выступление на заданную тему, с которым 

выступают на лекции, семинаре, конференции. Основная цель доклада — 

информирование по определенному вопросу или теме. Доклад может 

включать в себя рекомендации, предложения, в него могут включаться, 



таблицы, рисунки, фотографии. Время доклада обычно составляет 5-15 

минут. 

 

Примерные темы докладов 

1. Нормативно-правовые основы обучения детей с особыми потребностями в 

образовании. 

2. Обзор опыта российской системы образования в реализации инклюзивного 

подхода к детям с особыми потребностями в образовании. 

3. Анализ зарубежного опыта организации инклюзивного и интегрированного 

образования. 

4. Специфика инклюзивного и интегрированного образования.  

5. Стереотипы и барьеры в реализации инклюзивного образования. 

6. Психолого-педагогические и социальные особенности детей-сирот.  

7. Психолого-педагогические и социальные особенности одаренных детей.  

8. Психолого-педагогические и социальные особенности детей мигрантов. 

9. Психолого-педагогические и социальные особенности детей с ОВЗ.  

10. Психолого-педагогические и социальные особенности детей с 

девиантным поведение.  

11. Трудности в развитии, обучении и поведении у детей с особыми 

потребностями в образовании. 

12. Требования к адаптированной программе для детей с особыми 

потребностями в образовании. 

13. Содержание и структура адаптированной программы для детей с особыми 

потребностями в образовании. 

14. Направления работы педагога, необходимые для создания полноценных 

условий для инклюзивного образования. 

15. Организация образовательного пространства для детей с особыми 

потребностями в образовании. 

16. Проектирование индивидуального образовательного маршрута для детей 

с особыми образовательными потребностями. 

17. Опыт и проблемы ранней диагностики особых потребностей в 

образовании. 

18. Общие и специальные способности. 

19. Структура интеллектуальных способностей и уровни их развития. 

20. Диагностика интеллектуальных способностей.  

21. Виды и формы проявления одаренности. 

22. Роль педагога в реализации инклюзивного и интегрированного обучения 

детей с особыми образовательными потребностями. 

23. Профессионально значимые качества (черты) личности учителя, 

необходимые для организации инклюзивного образования. 

24. Цели, задачи и функции деятельности психолого-медико-педагогической 

комиссии (ПМПК). 

25. Цели, задачи и функции деятельности психолого-медико-педагогического 

консилиума (ПМПк) в условиях инклюзивного образования. 

26. Заключение ПМПК – нормативные основания, структура, содержание. 



27. Роль семьи в обучении и воспитании детей с особыми образовательными 

потребностями 

28. Просветительская деятельность образовательной организации в 

отношении детей с особыми образовательными потребностями. 

29. Взаимодействие образовательной организации и семьи при организации 

инклюзивного обучения. 

30. Педагогическая помощь семьям, воспитывающим детей с особыми 

потребностями в образовании. 

 

 

Критерии оценивания докладов 

 

Критерий Балл 

Соблюдение заданной структуры доклада (обоснование 

актуальности темы, основная часть, заключение). 

0,5 балла 

Разнообразие представленных в докладе точек зрения на 

проблему 

1 балл 

Логика и грамотность изложения материала 0,5 балла 

Наличие презентации для сопровождения 1 балл 

Наличие собственной обоснованной точки зрения на 

проблему 

1 балл 

Наличие методических рекомендаций по проблеме доклада 2 

Максимальный балл 6 

 

7.1.3. Кейс-задание 

 

Кейс-задание – это описание конкретной практической ситуации из будущей 

профессиональной деятельности обучающихся, предполагающее ее 

рассмотрение и анализ в ходе самостоятельной работы.   

 

Примеры кейс-заданий 

 

Студентам  раздаются ситуации. Каждый студент рассказывает свое видения 

решения проблемы, а другие студенты обсуждают его ответ и различные 

варианты исхода этой проблемы. При обсуждении студенты должны 

включать терминологию по предмету в своем ответе.  

Ситуация 1. Во время проведения занятия педагог неизменно наблюдает и 

контролирует ученика с инвалидностью, не разрешает «для его 

безопасности» выйти к доске или встать при ответе. Этим только 

подкрепляется «особость» ребёнка  и усиливает внимание обучающихся. Как 

называется типичная ошибка педагога? Сформулируйте возможные 

рекомендации конструктивного решения данной проблемы.  

Ситуация 2. Педагог поддерживает индивидуальное обучение ребёнка с 

инвалидностью на дому, с удовольствием принимают на себя роль «особого 



человека» для ребёнка, уважаемого родителями «доброго педагога», который 

не бросает их ребёнка. Таким образом, возникает перспектива особого 

уважения общества к педагогу, работающему с такой «непростой категорией 

учеников». Данная стратегия делает детей с инвалидностью 

несамостоятельными. Как называется типичная ошибка педагога? 

Сформулируйте возможные рекомендации конструктивного решения данной 

проблемы.  

Ситуация 3. Во всех классных беседах на нравственные темы ученик с 

инвалидностью фигурирует как образец жизнестойкости, оптимизма, 

упорства и тому подобных качеств. Пытаясь сплотить детский коллектив, 

учитель дает  группе установку на обязательное общение и помощь 

однокласснику с инвалидностью. Навязанная обязанность препятствует 

возникновению хорошего отношения, а постоянная помощь окружающих 

порождает у ребенка  с инвалидностью иждивенческое настроение. Как 

называется типичная ошибка педагога? Сформулируйте возможные 

рекомендации конструктивного решения данной проблемы.  

 

Критерии оценивания выполнения кейс-задания 

 

Критерий Балл 

 Полнота решения кейса 1 

Свободное изложение материала 1 

Полнота и всесторонность выводов, умение связать теорию 

с практикой  

1 

Наличие собственного взгляда на проблему,  1 

Формулировка методических рекомендация 1 

Максимальный балл 5 

 

 

7.2. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по дисциплине 

 

7.2.1. Требования к проведению промежуточной аттестации по дисциплине: 

 

7.2.2 Критерии оценки результатов прохождения студентом промежуточной 

аттестации по дисциплине 

 

Уровень 

проявления 

компетенци

й 

Качественная 

характеристика 

Количественн

ый 

показатель 

(баллы БРС) 

Оценка 

Квалитативна

я 

высокий Студент способен  оценить риски 

и достижения  своих действий в 

рамках поставленной цели; 

100-91% 

Выше 141 

балла 

зачтено 



использует и обосновывает 

использование педагогических 

технологий для проектирования  

индивидуальной 

образовательной деятельности 

обучающихся с особыми 

образовательными  

потребностями; при решении 

профессиональных задач 

опирается на нормативно-

правовую основу 

 

повышенны

й 

Студент обосновывает  

выбранные  пути достижения 

цели;  характеризует условия 

эффективного  решения 

поставленной профессиональной 

задачи с опорой на нормативно-

правовую базу; выбирает 

наиболее эффективные 

образовательные технологии для 

адресной помощи  конкретным 

группам из категории «дети с 

особыми образовательными 

потребностями» 

90-76% 

140 – 119 

баллов 

базовый Студент способен осуществлять 

целеполагание  в процессе 

решения профессиональных 

задач; называет нормативно-

правовые документы, которые 

являются основой при работе с 

детьми с особыми 

образовательными 

потребностями; решает  

профессиональные задачи,  

основываясь на необходимых 

психолого-педагогических 

технологиях 

75-61% 

118 – 95 

баллов 



низкий Студент испытывает затруднения  

в анализе профессиональной 

задачи; 

перечисляет нормативно-

правовые документы, но 

затрудняется в обосновании 

требований к их разработке и 

реализации; не может 

обосновать  применение   

психолого-педагогических 

технологий   для эффективной  

организации процесса обучения 

детей с особыми 

образовательными 

потребностями. 

60 и ниже % 

 

не зачтено 

 

7.2.3 Спецификация оценочных средств 

 

Проверяемые индикаторы проявления компетенций 

Глоссарий  

ОПК-6.1. Осуществляет отбор психолого-педагогических технологий (в том 

числе инклюзивных) и применяет их в профессиональной деятельности с 

учетом различного контингента обучающихся.  

ОПК-6.2. Применяет специальные технологии и методы, позволяющие 

проводить индивидуализацию обучения, развития, воспитания, формировать 

систему регуляции поведения и деятельности обучающихся. 

Доклад  

ОПК-6.1. Осуществляет отбор психолого-педагогических технологий (в том 

числе инклюзивных) и применяет их в профессиональной деятельности с 

учетом различного контингента обучающихся.  

ОПК-6.2. Применяет специальные технологии и методы, позволяющие 

проводить индивидуализацию обучения, развития, воспитания, формировать 

систему регуляции поведения и деятельности обучающихся. 

Кейс-задание 

ОПК-3.1. Проектирует диагностируемые цели (требования к результатам) 

совместной и индивидуальной учебной и воспитательной деятельности 

обучающихся, в том числе с особыми образовательными потребностями, в 

соответствии с требованиями федеральных государственных образовательных 

стандартов.   

ОПК-3.2. Использует педагогически обоснованные содержание, формы, методы 

и приемы организации совместной и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности обучающихся.  

ОПК-3.3. Управляет учебными группами с целью вовлечения обучающихся в 

процесс обучения и воспитания, оказывает помощь и поддержку в организации 



деятельности ученических органов самоуправления. 

ОПК-5.1. Осуществляет выбор содержания, методов, приемов организации 

контроля и оценки, в том числе ИКТ, в соответствии с установленными 

требованиями к образовательным результатам обучающихся. 

ОПК-5.2. Осуществляет контроль и оценку образовательных результатов на 

основе принципов объективности и достоверности.  

ОПК-5.3. Выявляет и корректирует трудности в обучении, разрабатывает 

предложения по совершенствованию образовательного процесса. 

ОПК-6.1. Осуществляет отбор психолого-педагогических технологий (в том 

числе инклюзивных) и применяет их в профессиональной деятельности с 

учетом различного контингента обучающихся.  

ОПК-6.2. Применяет специальные технологии и методы, позволяющие 

проводить индивидуализацию обучения, развития, воспитания, формировать 

систему регуляции поведения и деятельности обучающихся. 

 

7.2.4. Описание оценочных средств для проведения промежуточной 

аттестации 

Кейс-задание 

Проверяемые индикаторы проявления компетенций Вопросы и задания 

ОПК-6.1. Осуществляет отбор психолого-педагогических 

технологий (в том числе инклюзивных) и применяет их в 

профессиональной деятельности с учетом различного 

контингента обучающихся.  

1-6 

ОПК-6.2. Применяет специальные технологии и методы, 

позволяющие проводить индивидуализацию обучения, 

развития, воспитания, формировать систему регуляции 

поведения и деятельности обучающихся. 

1-6 

ОПК-3.1. Проектирует диагностируемые цели 

(требования к результатам) совместной и индивидуальной 

учебной и воспитательной деятельности обучающихся, в 

том числе с особыми образовательными потребностями, в 

соответствии с требованиями федеральных 

государственных образовательных стандартов.   

1-6 

ОПК-3.2. Использует педагогически обоснованные 

содержание, формы, методы и приемы организации 

совместной и индивидуальной учебной и воспитательной 

деятельности обучающихся. 

1-6 

ОПК-3.3. Управляет учебными группами с целью 

вовлечения обучающихся в процесс обучения и 

воспитания, оказывает помощь и поддержку в 

организации деятельности ученических органов 

самоуправления. 

1-6 

ОПК-5.1. Осуществляет выбор содержания, методов, 

приемов организации контроля и оценки, в том числе 

1-6 



ИКТ, в соответствии с установленными требованиями к 

образовательным результатам обучающихся. 

ОПК-5.2. Осуществляет контроль и оценку 

образовательных результатов на основе принципов 

объективности и достоверности. 

1-6 

ОПК-5.3. Выявляет и корректирует трудности в обучении, 

разрабатывает предложения по совершенствованию 

образовательного процесса. 

1-6 

ОПК-6.1. Осуществляет отбор психолого-педагогических 

технологий (в том числе инклюзивных) и применяет их в 

профессиональной деятельности с учетом различного 

контингента обучающихся. 

1-6 

ОПК-6.2. Применяет специальные технологии и методы, 

позволяющие проводить индивидуализацию обучения, 

развития, воспитания, формировать систему регуляции 

поведения и деятельности обучающихся. 

1-6 

 

Примеры кейс-задаиий 

У Вадика был трудный характер, подросток отличался строптивостью, 

непомерной гордостью, озорством. Курение, прогулы уроков – все это 

повторялось чуть ли не ежедневно. Традиционные меры воздействия были 

исчерпаны: просьбы, требования, принуждение, предложения, наказания, 

установка шефства, попытка отвлечь, перевод в параллельный класс и др. 

Исключить Вадика из школы или переводить в школу-интернат у педагогов 

не поднималась рука: у парня была светлая голова. Невзирая на 

воинствующее безделье, он успевал почти по всем предметам. И в вопросах 

жизни класса он был, как правило, справедлив, обладал чувством юмора, мог 

метко и иронично высмеять любого. Но его дерзость приводила к конфликтам 

и с педагогами, и с одноклассниками. Директор школы, который вел уроки 

истории у Вадика и поэтому хорошо его знал, в начале II четверти вызвал 

мальчика к себе в кабинет и положил перед ним путевку в знаменитый 

«Артек»: 

   – Путевка нынче стоит больших денег. Однако ты получишь эту путевку 

бесплатно. Даю тебе 2 дня на сборы. По правде говоря, я обязан отдать эту 

путевку самому лучшему ученику школы, но сейчас ее получишь ты. Вот 

характеристика на тебя. Читай. 

Вадик стал внимательно читать, но с каждой фразой уши его все больше и 

больше наливались кровью. 

 

    – Ты согласен с такой характеристикой? Мальчик, опустил голову и 

пробормотал «нет». 

    – Да, ты прав, в ней сказано, каким ты должен стать. Зачем я это 

делаю? Сейчас объясню. Ты мне очень нравишься, ты умный и сильный 

парень. Но мне нужно дать тебе именно сейчас возможность самому 

изменить себя, пока не поздно, а в новой обстановке это несколько проще. 



Там тебя никто не знает, и ты сможешь проявить свои самые лучшие 

способности. Конечно, я рискую своей честью, своим достоинством, может 

быть, даже должностью и местом работы, веря в тебя. Поэтому, если ты 

сорвешься, совершишь дурной поступок – это будет предательство. И еще 

помни: пока в школе об этом никто не должен знать, это твоя и моя тайна. А с 

учителями я сам поговорю.   

 Вадик стоял перед этим седеющим мужчиной, ошарашенный и изумленный.  

Провожая подростка на вокзал, директор обнял мальчика и сказал: 

    – Я верю в тебя и надеюсь, что предательства ты не совершишь.  

Через 10 дней от Вадика пришло первое письмо на имя директора 

школы:   «…прошла уже неделя. Я ничего ни разу не украл и ни разу не курил 

– держусь… Так что спите спокойно (пока!). Я потом в школе все 

компенсирую». 

   Буквально перед приездом директор получил еще одно письмо от Вадика. 

Он принес извинение за последние слова своего письма, которые были скорее 

«данью прошлому». Были там и такие строки: «Василий Петрович, я каждый 

день борюсь с собой и повторяю себе: «Я предательства не совершу». 

    Было бы преувеличением утверждать, что по приезде Вадик в школе 

стал совсем другим человеком. Безусловно, он изменился, как-то возмужал и 

стал более сдержанным. Было видно, что у него появился опыт 

самовоспитания, ценный нравственный опыт хорошего поведения, опыт 

терпения и выдержки, опыт доверия и дружбы с мудрым и умным человеком. 

 

       1. С какой педагогической проблемой столкнулся директор? 

2. Объясните причины поведения подростка? 

3.Дайте оценку педагогической находке директора. 

4. Назовите методы, используемые в воспитательной работе с Вадиком. 

5. Что помогло педагогу выбрать правильное решение в отношении Вадика? 

6. Какова роль педагога в процессе самовоспитания подростка? 

 

 

Критерии оценивания 

 

Критерий Балл 

Определяет цели и подбирает адекватные целями пути 

достижения 

1 

Обосновывает условия эффективного решения 

профессиональной задачи и оценивает возможные риски и 

ограничения 

1 

Решает профессиональную задачу, опираясь на нормативно-

правовую основу 

1 

Объясняет использование специальных технологий  для 

организации адресной работы  с учащимися с   особыми 

образовательными потребностями 

1 

Проектирует индивидуальную образовательную 1 



деятельность  (с опорой на психолого-педагогические  

технологии)/деятельность педагога и оценивает ее 

эффективность  

Максимальный балл 5 

 

 

8. Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для 

освоения дисциплины 

 

а) основная литература 

1.  Баринова, Е.Б. Теория и практика инклюзивного обучения в 

образовательных организациях  [Текст]/ Е.Б. Баринова. –М.: Юрайт, 2020. – 

97 с. 

2. Михальчи, Е.В. Инклюзивное образование [Текст]/Е.В. Михальчи. – М.: 

Юрайт, 2020. – 177 с. 

 

б) дополнительная литература 

1. Инденбаум, Е.Л. Инклюзивное образование в специфических            

социокультурных условиях : проблемы, предпосылки,  некоторые варианты 

организации и содержания [Текст] / Е. Л. Инденбаум. - Иркутск: ИрГПУ,  

2008. - 76 с.  

2.  Фуряева, Т.В. Модели инклюзивного образования [Текст]/Т.В. Фуряева. –

М.: Юрайт, 2020. – 176 с. 

 

в) программное обеспечение 

Наименования ежегодно обновляемых лицензионных программных 

продуктов, используемых при изучении дисциплины: 

Microsoft Windows 

Microsoft Office 

Kaspersky Endpoint Security для бизнеса - Стандартный Russian Edition 

ЭПС «Система Гарант-Максимум» 

ЭПС «Консультант Плюс» 

 

9. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет», необходимых для освоения дисциплины 

 

1. Научная электронная библиотека eLIBRARY.ru – рефераты, полные тексты 

научных статей из российских и зарубежных журналов; 

2. Электронно-библиотечная система IPRbooks - полнотекстовая база 

учебных и учебно-методических электронных изданий 

(http://www.iprbookshop.ru) 

3. ФГНУ «Научная педагогическая библиотека имени К. Д. Ушинского» 

http://elib.gnpbu.ru/. 

4. Электронно-библиотечная система «ЭБС ЮРАЙТ» - полнотекстовая база 

учебных и учебно-методических электронных изданий (www.biblio-online.ru) 

http://www.iprbookshop.ru/
http://elib.gnpbu.ru/
http://www.biblio-online.ru/


 

10. Методические указания для преподавателя и обучающихся по освоению 

дисциплины 

Главные особенности изучения дисциплины: 

- практикоориентированность, изучение каждой темы дисциплины  готовит 

студента к решению определенной профессиональной задачи и предполагает 

не только формирование теоретической основы для ее решения, но и 

развитие практических умений в сфере организации педагогического 

процесса; 

- субъектноориентированность, в процессе изучения дисциплины каждый 

студент может выстроить индивидуальный маршрут своей образовательной 

деятельности, определяя в рамках модуля в целом и отдельной темы 

индивидуальные цели, выбирая уровень освоения материала, проектируя 

желаемые результаты; 

- рефлексивность, технология изучения дисциплины предполагает 

постоянное обращение студента к формируемым у него профессионально 

значимым компетенциям, по итогам изучения каждой темы и при 

оформлении портфолио необходимо самостоятельно оценивать результаты 

своей образовательной деятельности, определяя причины возникающих 

проблем и перспективы дальнейшего развития умений решать 

профессиональные задачи; 

- рейтинговость, в рамках дисциплины действует балльно-рейтинговая 

система, каждая тема включает в себя разноуровневые задания, оцениваемые 

в диапазоне от одного до трех баллов и задания для самостоятельной работы, 

выполняя которые студент может получить три балла, получаемые в процессе 

работы баллы суммируются и учитываются при выставлении оценки в 

аттестационные недели, по итогам изучения дисциплины; 

- преемственность, изучение дисциплины является необходимой 

составляющей освоения дисциплины «Обучение детей с особыми 

потребностями в образовании» (модуль «Психолого-педагогический»)  и 

модуля «Воспитательная деятельность», осваиваемые в рамках отдельных 

тем элементы компетенций и формируемый студентами субъективный опыт 

решения профессиональных задач, необходимы для успешной работы в 

период педагогической практики в образовательных учреждениях и 

дальнейшей самостоятельной профессиональной деятельности. 

 

Вопросы к зачету 

Сущность феноменов «дети с особыми потребностями в образовании», 

инклюзивное образование. Категории детей с особыми образовательными 

потребностями. 

Инклюзивное образование: основные понятия, цели, функции, этапы. 

Инклюзивное образование за рубежом: характеристика основных моделей. 

Психолого-педагогические и социальные особенности детей с ОВЗ. 

Особенности организации процесса обучения: подходы, принципы, 

содержание, формы, методы, технологии, средства.  



Психолого-педагогические и социальные особенности детей с девиантным 

поведением. Особенности организации процесса обучения: подходы, 

принципы, содержание, формы, методы, технологии, средства.  

Психолого-педагогические и социальные особенности детей-сирот и детей, 

оставшихся без попечения родителей. Особенности организации процесса 

обучения: подходы, принципы, содержание, формы, методы, технологии, 

средства.  

Психолого-педагогические и социальные особенности детей мигрантов. 

Особенности организации процесса обучения: подходы, принципы, 

содержание, формы, методы, технологии, средства.  

Одаренные дети - специфическая группа детей с ООП. Особенности 

организации процесса обучения: подходы, принципы, содержание, формы, 

методы, технологии, средства.  

Основы психолого-педагогической деятельности ПМПК и ПМПк.   

Сопровождение родителей в процессе инклюзивного обучения.  

Основы педагогической деятельности по работе с детьми с особыми 

потребностями в образовании (специфика и требования к педагогу). 

 

 

11. Перечень информационных технологий, используемых при 

осуществлении образовательного процесса по дисциплине 

Контроль знаний студентов по дисциплине осуществляется в рамках 

электронной среды фиксации успеваемости студентов (БРС) ЯГПУ. 

 

12. Материально-техническое обеспечение дисциплины  

1. Оборудованные аудитории – столы, стулья, доска, экран, телевизор; 

2. Задания для работы студентов, обучающихся по индивидуальному 

графику; 

3. Материалы для итогового и промежуточного контроля; 

4. Раздаточный материал; 

5. Хрестоматийный материал; 

6. Компьютер, принтер, сканер, ксерокс, мультимедиа, интерактивная доска. 

 

13. Преподавание дисциплины на заочном отделении 

13.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы. 

Вид учебной работы Всего 

часов 

Триместр 

9    

Контактная работа с преподавателем 

(всего)  

14   14    

В том числе:      

Лекции   6 6     



Практические занятия (ПЗ)  8  8    

Самостоятельная работа (всего)  58 58     

В том числе:      

глоссарий 10 10    

кейс-задание 16 16    

доклад 24 24    

Другие виды самостоятельной работы 

(выполнение практических заданий) 

10 10    

Вид промежуточной аттестации (зачет, 

экзамен) 

Зачет  Зачет     

Общая трудоемкость (часов) 72 72    

Общая трудоемкость (зачетных 

единиц) 

2 2    

 

13.2. Содержание дисциплины 

13.2.1. Разделы дисциплин и виды занятий 

 

№ 

 

Наименование раздела дисциплины 

и входящих в него тем 

Кол-во часов 

Лекци

и  

Практ. 

заняти

я  

Лабор. 

заняти

я 

Самост

. 

работа 

студ. 

Всего 

часов 

1 Раздел: Нормативно-правовые и 

этические основы обучения лиц с 

ОВЗ и  особыми образовательными 

потребностями. 

2 2  9 13 

1.1. Сущность понятий «дети с ОВЗ» и  

«дети с особыми 

образовательными 

потребностями», инклюзивное 

образование. Категории детей с 

особыми образовательными 

потребностями. Инклюзивное 

образование: основные понятия, 

цели, функции, этапы. 

2   4 6 

1.2. Психолого-педагогические и 

социальные особенности лиц  с 

ОВЗ и  особыми образовательными 

потребностями. 

 2  5 7 



2 Раздел: Организация процесса 

обучения  лиц  с ОВЗ и особыми 

образовательными потребностями 

2 2  9 13 

2.1. Особенности организации 

процесса обучения лиц  с ОВЗ 

особыми потребностями в 

образовании: подходы, принципы, 

содержание, формы, методы, 

технологии, средства.  

2   5 7 

2.2. Одаренные дети - специфическая 

группа детей с ООП. 

 2  4 6 

3. Взаимодействие школы, семьи и 

социального окружения (служб) по 

сопровождению ребенка с ОВЗ и 

особыми образовательными 

потребностями 

 4  8 12 

3.1 Основы психолого-педагогической 

деятельности ПМПК и ПМПк.   

 2  4 6 

3.2 Сопровождение родителей детей с 

ОВЗ и особыми образовательными 

потребностями. 

 2  4 6 

4 Профессиональная деятельность и 

личность педагога  

2   4 6 

4.1 Основы педагогической 

деятельности по работе с детьми с 

ОВЗ и особыми образовательными 

потребностями (специфика и 

требования к педагогу). 

2   4 6 

Всего 6 8  58 72 

 

13.3. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной 

работы обучающихся по дисциплине 

 

13.3.1. Содержание самостоятельной работы студентов по темам 

№ 

п/п 

Темы дисциплины Содержание самостоятельной работы 

студентов 

 Сущность понятий «дети с 

ОВЗ» и  «дети с особыми 

образовательными 

потребностями», 

Подготовить доклад по теме (темы 1 – 5) 

Составить глоссарий по теме 

Инклюзивное образование детей с 

особыми потребностями в образовании. 



инклюзивное образование. 

Категории детей с особыми 

образовательными 

потребностями. 

Инклюзивное образование: 

основные понятия, цели, 

функции, этапы. 

Выполнить практическое задание  

 Психолого-педагогические и 

социальные особенности 

лиц с ОВЗ и особыми 

образовательными 

потребностями 

Подготовить доклад по теме (темы 6 – 10) 

Выполнить практическое задание 

Выполнить кейс-задание 

 Особенности организации 

процесса обучения лиц с 

ОВЗ и особыми 

образовательными 

потребностями в 

образовании: подходы, 

принципы, содержание, 

формы, методы, технологии, 

средства. 

Подготовить доклад по теме (темы 11-17) 

Выполнить кейс-задание 

Составить глоссарий по теме: 

Организации процесса обучения детей с 

особыми потребностями в образовании 

 Одаренные дети - 

специфическая группа детей 

с ООП. 

Выполнить кейс-задание 

Подготовить доклад по теме (темы 18-21) 

Выполнить практическое задание 

Составить глоссарий по теме: Детская 

одаренность 

 Основы психолого-

педагогической 

деятельности ПМПК и 

ПМПк.   

Подготовить доклад по теме (темы 24-26) 

Выполнить кейс-задание 

Составить глоссарий по теме: Организция  

коррекционной и  диагностико-

консультативной работы в системе 

образования 

Выполнить кейс-задание 

 Сопровождение родителей 

детей с ОВЗ и особыми 

образовательными 

потребностями. 

Подготовить доклад по теме (темы 27-30) 

Выполнить кейс-задание 

 Основы педагогической 

деятельности по работе с 

детьми с ОВЗ и особыми 

образовательными  

потребностями (специфика 

и требования к педагогу). 

Подготовить доклад по теме (темы 22 -23) 

Выполнить кейс-задание 
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1. Цели и задачи дисциплины: 
Цель - освоение технологии профессиональной деятельности педагога физической 

культуры на основе специфики дисциплины «Гимнастика и методика преподавания». 

Реализация программы по дисциплине «Гимнастика и методика преподавания» 

предполагает формирование у студентов компетенций, обеспечивающих готовность 

студентов к решению профессиональных задач педагогического содержания, вооружение 

умением выделять вопросы двигательной подготовки в практической деятельности, 

адекватно их классифицировать и находить пути их решения. 

Основными задачами курса являются: 

 понимание студентами целостного представления о профессиональной 

деятельности специалиста по физической культуре и спорту; 

 овладение навыками двигательных действий в области гимнастики;   

 развитие студентами умений в области методики и организации учебных и 

внеучебных занятий по гимнастике. 

 

2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы (ОПОП):  
Дисциплина включена в обязательную часть ОПОП.  

 

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине: 

 
КОМПЕТЕНЦИИ Индикаторы Оценочные 

средства 
Шиф

р  
Формулировка 

ПК-1 

Способен успешно 

взаимодействовать в 

различных ситуациях 

педагогического общения 

ПК-1.3. Подбирает подходы к 

обучению в соответствии с 

особенностями контингента 

обучающихся  

ПК-1.5. Демонстрирует готовность 

использовать средства 

индивидуализации при разработке и 

реализации учебных и развивающих 

занятий 

Устный опрос 

 
Двигательный 

тест. 

 

Фрагмент урока, 
занятия. 

Разработка 

 

ПК-2 

Способен осуществлять 

целенаправленную 

воспитательную 

деятельность 

ПК-2.1. Оценивает воспитательный и 

развивающий потенциал разных 

видов внеурочной деятельности  

ПК-2.2. Выбирает формы 

организации внеурочной 

деятельности оценивая их 

воспитательные и развивающие 

возможности  

ПК-2.3. Решает организаторские 

задачи, связанные с включением 

обучающихся во внеурочную 

деятельность на основе их интересов 

и потребностей  

ПК-2.4. Владеет способами 

оценивания результатов внеурочной 

Устный опрос 

Конспект. 

Подготовка 

(Общеразвиваю
щих 

упражнений) 

 
Конспект. 

Подготовка  

(занятий). 

 
Фрагмент урока, 

занятия. 

Разработка 

 

 



деятельности обучающихся  

ПК-2.5. Использует возможности 

образовательной организации и 

социокультурного окружения в 

организации внеурочной 

деятельности обучающихся 

 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы  
Общая трудоемкость дисциплины составляет ___8______ зачетных единиц. 

Вид учебной работы Всего 

часов 

Семестры  

1 2 3 4 5 6 

Контактная работа с преподавателем 

(всего)  

178 18 16 32 38 38 36 

В том числе:        

Лекции  22   4 6 6 6 

Лабораторные работы (ЛР) 156 18 16 28 32 32 30 

Самостоятельная работа (всего) 110 18 2 4 34 16 36 

В том числе:        

Подготовка к устному опросу. Изучение 

учебно-методической литературы.  

52 10 2 2 15 10 15 

Разработка конспекта общеразвивающих 

упражнений (ОРУ) 

 

16 

 

3 

 

 

 

2 

 

3 

 

3 

 

3 

Разработка конспекта занятий внеурочной 

деятельности 

6      6 

Подготовка к выполнению двигательного 

теста 

28 5   12 3 8 

Разработка и подготовка к проведению 

фрагмента урока, занятия. 

8    4  4 

Вид промежуточной аттестации (зачет, 

экзамен) 
  зачет  зачет  зачет с 

оценкой 

Общая трудоемкость (часов) 288 36 18 36 72 54 72 

Общая трудоемкость (зачетных единиц) 8 1 0,5 1 2 1,5 2 

 

5. Содержание дисциплины 
5.1. Содержание разделов дисциплины 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 

Наименование тем 

1 История гимнастики Изучение развития гимнастики в различные исторические 

периоды. 
Создание национальных систем гимнастики.  
Гимнастика в Советской и Российской системе физического 

воспитания. 



2 Гимнастическая терминология. Изучение гимнастической терминологии, ее значение. 

 Правила и формы записи упражнений. 

3 Предупреждение травматизма 

на занятиях гимнастикой. 
Причины возникновения травм. Предупреждение травматизма.  
Обучение приемам страховки и помощи. 

4 Методика проведения занятий 

по гимнастике с различными 

категориями занимающихся. 

Изучение и практическое освоение организации и содержания 

занятий с детьми по гимнастике в школе.  
Проведение отдельных частей урока.  

5 Строевые упражнения. Строевые приемы. 
Построения и перестроения. 
Передвижения. 
Размыкания и смыкания. 
Строевая композиция. 

6 Общеразвивающие 

упражнения (ОРУ). 
ОРУ без предметов. 
ОРУ на скамейке.  
ОРУ с гимнастической палкой. 
ОРУ с гантелями и набивным мячом. 
ОРУ в парах. 
ОРУ способом поточно. 
Изучение правил и требований к написанию конспекта по 

проведению общеразвивающих упражнений. 

7 Прикладные упражнения  Ходьба и беговые упражнения. 
Упражнения в равновесии. 
Упражнения в лазании. 
Упражнения в перелезании. 
Упражнения в метании и ловле. 
Упражнения в поднимании и переноске груза. 
Прыжковые упражнения. 

8 Вольные упражнения. Освоение техники, изучение и выполнение комбинаций вольных 

упражнений без предметов. 
Освоение техники, изучение и выполнение комбинаций вольных 

упражнений с гимнастической палкой.   

9 Упражнения музыкально-

ритмического воспитания 
Мелодия, темп, ритм, музыкальный размер, структура, период. 
Выполнение гимнастических упражнений под музыкальное 

сопровождение. 

10 Упражнения гимнастического 

многоборья.  
Разучивание и выполнение гимнастических упражнений на 

снарядах: 
- перекладина (низкая, высокая) 
- брусья; 
- брусья р/в; 
- акробатика; 
- конь-махи; 
- кольца; 
- бревно; 
- опорный прыжок 

11 Проведение занятий по 

школьной программе 
Проведение занятий гимнастикой по школьной программе (I-
XI классы). 

 

 

5.2. Разделы дисциплин и виды занятий 

 

№ Наименование раздела дисциплины и Кол-во часов 



 входящих в него тем Лекции  Лабор. 

занятия 

Самост. 

работа 

студ. 

Всего 

часов 

1 Раздел: История гимнастики 3  6 9 

1.1. Изучение развития гимнастики в различные 

исторические периоды. 

1  2 3 

1.2. Создание национальных систем 

гимнастики.  

1  2 3 

1.3. Гимнастика в Советской и Российской 

системе физического воспитания. 

1  2 3 

2 Раздел: Гимнастическая терминология. 2 3 6 11 

2.1. Изучение гимнастической терминологии, ее 

значение. 

1  3 4 

2.2. Правила и формы записи упражнений. 1 3 3 7 

3 Раздел: Предупреждение травматизма на 

занятиях гимнастикой. 

2 3 6 11 

3.1. Причины возникновения травм. 

Предупреждение травматизма.  

2  3 5 

3.2. Обучение приемам страховки и помощи.  3 3 6 

4 Раздел: Методика проведения занятий по 

гимнастике с различными категориями 

занимающихся. 

14 10  24 

4.1. Изучение и практическое освоение 

организации и содержания занятий с детьми 

по гимнастике в школе.  

14   14 

4.2. Проведение отдельных частей урока.  10  10 

5 Раздел: Строевые упражнения.  20 30 50 

5.1. Строевые приемы.  4 6 10 

5.2. Построения и перестроения.  4 6 10 

5.3. Передвижения.  4 6 10 

5.4. Размыкания и смыкания.  4 6 10 

5.5. Строевая композиция.  4 6 10 

6 Раздел: Общеразвивающие упражнения 

(ОРУ). 

 22 35 57 

6.1. ОРУ без предметов.  3 5 8 

6.2. ОРУ на скамейке.   3 5 8 

6.3. ОРУ с гимнастической палкой.  3 5 8 

6.4. ОРУ с гантелями и набивным мячом.  3 5 8 

6.5. ОРУ в парах.  3 5 8 

6.6. ОРУ способом поточно.  3 5 8 



6.7. Изучение правил и требований к написанию 

конспекта по проведению 

общеразвивающих упражнений. 

 4 5 9 

7 Раздел: Прикладные упражнения.  7  7 

7.1. Ходьба и беговые упражнения.  1  1 

7.2. Упражнения в равновесии.  1  1 

7.3. Упражнения в лазании.  1  1 

7.4. Упражнения в перелезании.  1  1 

7.5. Упражнения в метании и ловле.  1  1 

7.6. Упражнения в поднимании и переноске 

груза. 

 1  1 

7.7. Прыжковые упражнения.  1  1 

8 Раздел: Вольные упражнения.  6 8 14 

8.1. Освоение техники, изучение и выполнение 

комбинаций вольных упражнений без 

предметов. 

 3 4 7 

8.2. Освоение техники, изучение и выполнение 

комбинаций вольных упражнений с 

гимнастической палкой.   

 3 4 7 

9 Раздел: Упражнения музыкально-

ритмического воспитания. 

1 15 2 18 

9.1 Мелодия, темп, ритм, музыкальный размер, 

структура, период. 

1 3 1 5 

9.2 Выполнение гимнастических упражнений 

под музыкальное сопровождение. 

 12 1 13 

10 Раздел: Упражнения гимнастического 

многоборья. 

 38  38 

10.1 Разучивание и выполнение гимнастических 

упражнений на снарядах: 

- перекладина (низкая, высокая) 

- брусья; 

- брусья р/в; 

- акробатика; 

- конь-махи; 

- кольца; 

- бревно; 

- опорный прыжок. 

 38  38 

11 Проведение занятий по школьной 

программе 

 32 17 49 

11.1 Проведение занятий гимнастикой по 

школьной программе (I-XI классы). 

 32 17 49 

Всего: 22 156 110 288 

 



6. Перечень учебно-методического обеспечения для 

самостоятельной работы обучающихся по дисциплине 
 

6.1. Содержание самостоятельной работы студентов по темам 

 

№ 

п/п 
Темы дисциплины Содержание самостоятельной работы студентов 

1.  

Изучение развития гимнастики 

в различные исторические 

периоды. 

 

Изучение учебно-методической литературы. 

Подготовка к устному ответу. 

2.  

Создание национальных систем 

гимнастики.  

 

Изучение учебно-методической литературы. 

Подготовка к устному ответу. 

3.  

Гимнастика в Советской и 

Российской системе 

физического воспитания 

Изучение учебно-методической литературы. 

Подготовка к устному ответу. 

4.  

Изучение гимнастической 

терминологии, ее значение.  

 

Изучение учебно-методической литературы. 

Подготовка к устному ответу. 

5.  
Правила и формы записи 

упражнений. 

Изучение учебно-методической литературы.  

Разработка конспекта общеразвивающих 

упражнений (ОРУ). 

Разработка конспекта занятий  

6.  

Причины возникновения травм. 

Предупреждение травматизма.  

 

Изучение учебно-методической литературы.  

7.  
Обучение приемам страховки и 

помощи. 

Изучение учебно-методической литературы. 

Подготовка к устному ответу. 

Разработка и подготовка к проведению фрагмента 

урока, занятия. 

8.  

Изучение и практическое 

освоение организации и 

содержания занятий с детьми 

по гимнастике в школе. 

Разработка и подготовка к проведению фрагмента 

урока, занятия.  

9.  
Проведение отдельных частей 

урока. 

Разработка и подготовка к проведению фрагмента 

урока, занятия. 

10.  
Строевые приемы. 

 

Изучение учебно-методической литературы. 

Подготовка к устному ответу. 

 Разработка и подготовка к проведению фрагмента 

урока, занятия. 

11.  
Построения и перестроения. 

 

Изучение учебно-методической литературы. 

Подготовка к устному ответу. Разработка и 

подготовка к проведению фрагмента урока, 

занятия. 

12.  
Передвижения. 

 

Изучение учебно-методической литературы. 

Подготовка к устному ответу. Разработка и 

подготовка к проведению фрагмента урока, 

занятия. 

13.  
Размыкания и смыкания. 

 

Изучение учебно-методической литературы. 

Подготовка к устному ответу. Разработка и 



подготовка к проведению фрагмента урока, 

занятия. 

14.  Строевая композиция. Подготовка к выполнению двигательного теста 

15.  
Общеразвивающие упражнения 

(ОРУ) без предметов. 

 

Разработка конспекта общеразвивающих 

упражнений (ОРУ) 

 

16.  
ОРУ на скамейке.  

 

Разработка конспекта общеразвивающих 

упражнений (ОРУ) 

 

17.  
ОРУ с гимнастической палкой. 

 

Разработка конспекта общеразвивающих 

упражнений (ОРУ) 

 

18.  
ОРУ с гантелями и набивным 

мячом. 

 

Разработка конспекта общеразвивающих 

упражнений (ОРУ) 

 

19.  
ОРУ в парах. 

 

Разработка конспекта общеразвивающих 

упражнений (ОРУ) 

 

20.  
ОРУ способом поточно. 

 

Разработка конспекта общеразвивающих 

упражнений (ОРУ) 

 

21.  

Изучение правил и требований 

к написанию конспекта по 

проведению общеразвивающих 

упражнений. 

Разработка конспекта общеразвивающих 

упражнений (ОРУ) 

22.  Ходьба и беговые упражнения. Подготовка к выполнению двигательного теста 

23.  Упражнения в равновесии. Подготовка к выполнению двигательного теста 

24.  Упражнения в лазании. Подготовка к выполнению двигательного теста 

25.  Упражнения в перелезании. Подготовка к выполнению двигательного теста 

26.  Упражнения в метании и ловле. Подготовка к выполнению двигательного теста 

27.  
Упражнения в поднимании и 

переноске груза. 

Подготовка к выполнению двигательного теста 

28.  

Освоение техники, изучение и 

выполнение комбинаций 

вольных упражнений без 

предметов. 

Подготовка к выполнению двигательного теста 

29.  

Освоение техники, изучение и 

выполнение комбинаций 

вольных упражнений с 

гимнастической палкой.   

Подготовка к выполнению двигательного теста 

30.  
Мелодия, темп, ритм, 

музыкальный размер, 

структура, период. 

Изучение учебно-методической литературы. 

Подготовка к устному ответу.  

31.  

Выполнение гимнастических 

упражнений под музыкальное 

сопровождение. 

Подготовка к выполнению двигательного теста 

32.  

Проведение занятий по 

школьной программе (I-XI 

классы). 

Устный опрос 

Разработка конспекта. 

Разработка и подготовка к проведению фрагмента 

урока, занятия. 

 



 

 
 

6.2. Тематика курсовых работ (проектов) – не предусмотрено 

 

6.3. Примерная тематика рефератов – не предусмотрено  

 

7. Фонды оценочных средств 

 
7.1. Фонд оценочных средств для проведения текущей аттестации обучающихся 

по дисциплине 

 

 

 

Наименование темы 

дисциплины 

Средства текущего 

контроля 

Перечень компетенций 

(указать шифр) 



Изучение развития 

гимнастики в различные 

исторические периоды. 

Устный опрос ПК-1, ПК-2 

 

Создание национальных 

систем гимнастики.  

Устный опрос ПК-1, ПК-2 

Гимнастика в Советской и 

Российской системе 

физического воспитания. 

Устный опрос ПК-1, ПК-2 

Изучение гимнастической 

терминологии, ее значение. 

Устный опрос ПК-1, ПК-2 

 Правила и формы записи 

упражнений. 

Устный опрос 

Конспект. Подготовка 

(Общеразвивающих 

упражнений) 

Конспект. Подготовка 

(занятий). 

 

ПК-2 

Причины возникновения 

травм. Предупреждение 

травматизма.  

Устный опрос ПК-1, ПК-2 

 

Обучение приемам 

страховки и помощи. 

Устный опрос ПК-1 

Изучение и практическое 

освоение организации и 

содержания занятий с 

детьми по гимнастике в 

школе.  

Устный опрос ПК-1, ПК-2 

Проведение отдельных 

частей урока. 

Устный опрос ПК-1, ПК-2 

Строевые приемы. Устный опрос ПК-1 

Построения и 

перестроения. 

Устный опрос ПК-1 

Передвижения. Устный опрос ПК-1 

Размыкания и смыкания. Устный опрос ПК-1 

Строевая композиция. Двигательный тест. 

 

ПК-1 

ОРУ без предметов. Конспект. Подготовка 

(Общеразвивающих 

упражнений) 

ПК-1, ПК-2 

ОРУ на скамейке.  Конспект. Подготовка 

(Общеразвивающих 

упражнений) 

ПК-1, ПК-2 

 ОРУ с гимнастической 

палкой. 

Конспект. Подготовка 

(Общеразвивающих 

упражнений) 

ПК-1, ПК-2 

ОРУ с гантелями и 

набивным мячом. 

Конспект. Подготовка 

(Общеразвивающих 

упражнений) 

ПК-1, ПК-2 

ОРУ в парах. Конспект. Подготовка 

(Общеразвивающих 

упражнений) 

ПК-1, ПК-2 



 ОРУ способом поточно. Конспект. Подготовка 

(Общеразвивающих 

упражнений) 

ПК-1, ПК-2 

Изучение правил и 

требований к написанию 

конспекта по проведению 

общеразвивающих 

упражнений. 

Конспект. Подготовка 

(Общеразвивающих 

упражнений) 

 

ПК-2 

Ходьба и беговые 

упражнения. 

Двигательный тест. ПК-1 

Упражнения в равновесии. Двигательный тест. ПК-1 

Упражнения в лазании. Двигательный тест. ПК-1 

Упражнения в перелезании. Двигательный тест. ПК-1 

Упражнения в метании и 

ловле. 

Двигательный тест. ПК-1 

Упражнения в поднимании 

и переноске груза. 

Двигательный тест. ПК-1 

Прыжковые упражнения. Двигательный тест. ПК-1 

Освоение техники, 

изучение и выполнение 

комбинаций вольных 

упражнений без предметов. 

Двигательный тест. 

 

ПК-1 

Освоение техники, 

изучение и выполнение 

комбинаций вольных 

упражнений с 

гимнастической палкой.   

Двигательный тест. 

 

ПК-1 

Мелодия, темп, ритм, 

музыкальный размер, 

структура, период. 

Устный опрос  ПК-1, ПК-2 

Выполнение 

гимнастических 

упражнений под 

музыкальное 

сопровождение. 

Двигательный тест. 

 

ПК-1 

Разучивание и выполнение 

гимнастических 

упражнений на снарядах: 

- перекладина (низкая, 

высокая) 

- брусья; 

- брусья р/в; 

- акробатика; 

- конь-махи; 

- кольца; 

- бревно; 

- опорный прыжок 

Двигательный тест. 

 

ПК-1 

Проведение занятий 

гимнастикой по школьной 

программе (I-XI классы). 

Устный опрос  ПК-2 

 

Текущий контроль осуществляется на основе рейтинговой технологии оценивания. 



Обучающиеся в процессе изучения дисциплины набирают рейтинговые баллы и в рамках 

аттестационной недели получают отметки в соответствии с набранными баллами. 

Критерии оценки видов работ 
 

Рейтинг-план  

(семестр 1) 

 

Баллы за посещение занятия выставляются в соответствии с количеством занятий в 

семестре. 

Присутствие на занятии – 0,5 балла, активная работа на занятии 1 балл. 
 

Базовая часть 

Вид 

контроля 

Форма контроля Мин. кол-

во баллов 

Макс. кол-во 

баллов 

Контроль 

посещаем

ости 

Посещение лекционных, практических 

(лабораторных) занятий  

4 9 

Контроль 

работы на 

занятиях 

Наименование темы Мин. кол-

во баллов 

Макс. кол-во 

баллов 
1. Строевые приемы. 3 5 
2. Построения и перестроения. 3 5 
3. Строевая композиция. 3 5 

4. Правила и формы записи упражнений. 3 5 
5. Изучение правил и требований к написанию 

конспекта по проведению общеразвивающих 

упражнений. 

3 5 

6. ОРУ без предметов. 3 5 
7. Выполнение гимнастических упражнений под 

музыкальное сопровождение. 
3 5 

Всего в семестре 25 44 

Промежуточная аттестация (нет зачета) - - 

ИТОГО 25 44 

Подготовка к практическим занятиям является обязательным условием получения 

итоговой рейтинговой оценки по дисциплине не зависимо от количества накопленных 

баллов 

 

 

Рейтинг-план  

(семестр 2) 

Баллы за посещение занятия выставляются в соответствии с количеством занятий в 

семестре. 

Присутствие на занятии – 0,5 балла, активная работа на занятии 1 балл. 
 

Базовая часть 

Вид 

контроля 

Форма контроля Мин. кол-

во баллов 

Макс. кол-во 

баллов 

Контроль 

посещаем

ости 

Посещение лекционных, практических 

(лабораторных) занятий  

4 8 

Контроль 

работы на 

занятиях 

Наименование темы Мин. кол-

во баллов 

Макс. кол-во 

баллов 
1. Освоение техники, изучение и выполнение 

комбинаций вольных упражнений без предметов 
1 5 



2. Выполнение гимнастических упражнений под 

музыкальное сопровождение. 
1 5 

3. Правила и формы записи упражнений. 1 5 
4. Изучение правил и требований к написанию 

конспекта по проведению общеразвивающих 

упражнений. 

1 5 

5. ОРУ на скамейке. 1 5 

6. Разучивание и выполнение гимнастических 

упражнений на снарядах: 

- перекладина (низкая, высокая) 

- брусья; 

- брусья р/в; 

- акробатика; 

- конь-махи; 

- кольца; 

- бревно; 

- опорный прыжок. 

 

 

7,5 

7,5 

7,5 

7,5 

7,5 

7,5 

7,5 

7,5 

 

 

10 

10 

10 

10 

10 

10 

10 

10 

Всего в семестре 69 113 

Промежуточная аттестация (зачет) 6 10 

ИТОГО 75 123 

Подготовка к практическим занятиям является обязательным условием получения 

итоговой рейтинговой оценки по дисциплине не зависимо от количества накопленных 

баллов 

К промежуточной аттестации не допускаются обучающиеся, набравшие в течение 

семестра менее 69 баллов 

 

Рейтинг-план  

(семестр 3) 

Баллы за посещение занятия выставляются в соответствии с количеством занятий в 

семестре. 

Присутствие на занятии – 0,5 балла, активная работа на занятии 1 балл. 
 

Базовая часть 

Вид 

контроля 

Форма контроля Мин. кол-

во баллов 

Макс. кол-во 

баллов 

Контроль 

посещаем

ости 

Посещение лекционных, практических 

(лабораторных) занятий  

8 16 

Контроль 

работы на 

занятиях 

Наименование темы Мин. кол-

во баллов 

Макс. кол-во 

баллов 
1. Изучение гимнастической терминологии ее значение. 4 5 

2. Передвижения. 3 5 
3. Размыкания и смыкания. 3 5 

4. Правила и формы записи упражнений. 3 5 
5. Изучение правил и требований к написанию 

конспекта по проведению общеразвивающих 

упражнений. 

3 5 

6. ОРУ с гимнастической палкой. 4 5 
7. Выполнение гимнастических упражнений под 

музыкальное сопровождение. 
3 5 

 
8. Освоение техники, изучение и выполнение 
комбинаций вольных упражнений с гимнастической 

палкой. 

4 5 



 
9. Мелодия, темп, ритм, музыкальный размер, 

структура, период. 
3 5 

Всего в семестре 38 61 

Промежуточная аттестация (нет зачета) - - 

ИТОГО 38 61 

Подготовка к практическим занятиям является обязательным условием получения 

итоговой рейтинговой оценки по дисциплине не зависимо от количества накопленных 

баллов 

 

Рейтинг-план  

(семестр 4) 

Баллы за посещение занятия выставляются в соответствии с количеством занятий в 

семестре. 

Присутствие на занятии – 0,5 балла, активная работа на занятии 1 балл. 
 

Базовая часть 

Вид 

контроля 

Форма контроля Мин. кол-

во баллов 

Макс. кол-во 

баллов 

Контроль 

посещаем

ости 

Посещение лекционных, практических 

(лабораторных) занятий  

9.5 19 

Контроль 

работы на 

занятиях 

Наименование темы Мин. кол-

во баллов 

Макс. кол-во 

баллов 

1. Выполнение гимнастических упражнений под 
музыкальное сопровождение. 

1 5 

2. Правила и формы записи упражнений. 1 5 

3. Изучение правил и требований к написанию 
конспекта по проведению общеразвивающих 

упражнений. 

1 5 

4. ОРУ с гантелями и набивным мячом. 1 5 

5. Разучивание и выполнение гимнастических 

упражнений на снарядах: 

- перекладина (низкая, высокая) 

- брусья; 

- брусья р/в; 

- акробатика; 

- конь-махи; 

- кольца; 

- бревно; 

- опорный прыжок. 

 

 

7,5 

7,5 

7,5 

7,5 

7,5 

7,5 

7,5 

7,5 

 

 

10 

10 

10 

10 

10 

10 

10 

10 

Всего в семестре 73,5 119 

Промежуточная аттестация (зачет) 4,5 10 

ИТОГО 78 129 

Подготовка к практическим занятиям является обязательным условием получения 

итоговой рейтинговой оценки по дисциплине не зависимо от количества накопленных 

баллов 

К промежуточной аттестации не допускаются обучающиеся, набравшие в течение 

семестра менее 73,5 балла 

 

Рейтинг-план  

(семестр 5) 

Баллы за посещение занятия выставляются в соответствии с количеством занятий в 

семестре. 



Присутствие на занятии – 0,5 балла, активная работа на занятии 1 балл. 
 

Базовая часть 

Вид 

контроля 

Форма контроля Мин. кол-

во баллов 

Макс. кол-во 

баллов 

Контроль 

посещаем

ости 

Посещение лекционных, практических 

(лабораторных) занятий  

9.5 19 

Контроль 

работы на 

занятиях 

Наименование темы Мин. кол-

во баллов 

Макс. кол-во 

баллов 

1. Правила и формы записи упражнений. 2 5 
2. Изучение правил и требований к написанию 

конспекта по проведению общеразвивающих 

упражнений. 

2 5 

3. ОРУ в парах. 2 5 
4. ОРУ способом поточно 2 5 
5. Выполнение гимнастических упражнений под 

музыкальное сопровождение. 
2 5 

 
6. Изучение и практическое освоение организации и 

содержания занятий с детьми по гимнастике в школе. 
2 5 

 7. Проведение отдельных частей урока. 2 5 

 

8. Разучивание и выполнение гимнастических 

упражнений на снарядах: 

- перекладина (низкая, высокая) 

- брусья; 

- брусья р/в; 

- акробатика; 

- конь-махи; 

- кольца; 

- бревно; 

- опорный прыжок. 

 

 

7,5 

7,5 

7,5 

7,5 

7,5 

7,5 

7,5 

7,5 

 

 

10 

10 

10 

10 

10 

10 

10 

10 

Всего в семестре 83,5 134 

Промежуточная аттестация (нет зачета) - - 

ИТОГО 87 144 

Подготовка к практическим занятиям является обязательным условием получения 

итоговой рейтинговой оценки по дисциплине не зависимо от количества накопленных 

баллов 

 

 

Рейтинг-план  

(семестр 6) 

Баллы за посещение занятия выставляются в соответствии с количеством занятий в 

семестре. 

Присутствие на занятии – 0,5 балла, активная работа на занятии 1 балл. 
 

Базовая часть 

Вид 

контроля 

Форма контроля Мин. кол-

во баллов 

Макс. кол-во 

баллов 

Контроль 

посещаем

ости 

Посещение лекционных, практических 

(лабораторных) занятий  

9 18 

Контроль 

работы на 

Наименование темы Мин. кол-

во баллов 

Макс. кол-во 

баллов 



занятиях 1. Правила и формы записи упражнений. 3 5 

2. История развития гимнастики в различные 
исторические периоды. 

3 5 

3. Создание национальных систем гимнастики. 3 5 

4. Гимнастика в Советской и Российской системе 
физического воспитания. 

3 5 

5. Причины возникновения травм. 3 5 

 
6. Изучение и практическое освоение организации и 
содержания занятий с детьми по гимнастике в школе. 

3 5 

 
7. Проведение занятий гимнастикой по школьной 

программе (I-XI классы). 
15 20 

Всего в семестре 42 68 

Промежуточная аттестация (зачет с оценкой) 6 10 

ИТОГО 48 78 

Подготовка к практическим занятиям является обязательным условием получения 

итоговой рейтинговой оценки по дисциплине не зависимо от количества накопленных 

баллов 

К промежуточной аттестации не допускаются обучающиеся, набравшие в течение 

семестра менее 42 баллов 

 

 

 

7.1.1. Устный опрос 

По устным опросом понимается метод, направленный на сбор первичной 

информации, при котором человек отвечает на целый ряд вопросов. 

 

 

Примерные темы  

 

1. Как формулируется команды к выполнению перестроения из одной шеренги в две? 

2. Назовите подводящие упражнения к изучению кувырка вперед? 

3. Назовите, согласно гимнастической терминологии, исходное положение 

упражнения? 

 

Критерии оценивания  

 

Критерий Балл 

Точность терминологии 2,5 балл 

Логика и грамотность изложения материала 2,5 балл 

Максимальный балл 5 

 

7.1.2. Конспект. Подготовка (Общеразвивающих упражнений) 

 

Конспект— это систематическая, логически связанная запись, объединяющая план, 

тезисы, выписки или, по крайней мере, два из этих типов записи. 

Конспект—(от лат. conspectus – обзор) является письменным текстом, в котором 

кратко и последовательно изложено содержание основного источника информации. 

Конспект ОРУ по гимнастике должен быть изложен согласно предложенному 

студенту образцу и в строго определенной форме. 

 

Критерии оценивания  

 



Критерий Балл 

Точность в описании названий упражнений 1 балл 
Наличие требуемой формы и содержания, 1 балл 

Логика и грамотность подобранных упражнений в конспекте 1 балл 
Точность прописанных дозировок упражнения и графических схем 1 балл 

Точность описания исходных положений и  методических указаний 1 балл 

Максимальный балл 5 

 

7.1.3. Двигательный тест 

Двигательный тест – может представлять из себя двигательное действие, 

деятельность направленные на проверку практической (физической – направленность на 

результат), теоретической (знание техники), технической (умение правильно выполнять 

двигательное действие), а также методической подготовки студентов для будущей 

педагогической деятельности в образовательной сфере при изучении раздела гимнастика. 

К двигательному  тесту на занятиях гимнастикой относится практическое 

выполнение:  

- строевых (варианты и формы построений, передвижений, перестроений, 

размыканий, комбинаций); 

- вольных упражнений (комбинаций);   

- упражнений на гимнастических снарядах - гимнастическое многоборье 

(перекладина, акробатика, брусья, брусья р/в, кольца, конь-махи, бревно, опорный прыжок) 

- отдельных элементов и комбинаций. 

 

Критерии оценивания  

 

Критерий Балл 

Верная и образцовая техника выполнения упражнения 2,5 балл 
Достаточная амплитуда выполнения упражнения 2,5 балл 

Максимальный балл 5 

 

 

 

7.1.4 Конспект. Подготовка (занятий). 

 

 

План – конспект занятия – это подробное и полное изложение содержания и 

хода занятия, отражающее совместную деятельность учителя и учащихся.  

План - конспект нужен для подготовки к занятию, так как работа над ним помогает 

систематизировать учебный материал, выстроить логическую последовательность его 

изложения, уточнить формулировки и понятия, определить соотношение частей занятия. 

План – конспект занятий внеурочной деятельности по гимнастике должен быть изложен 

согласно предложенному студенту образцу и в строго определенной форме. 

 

Критерии оценивания  

 

Критерий Балл 

Точность в описании названий упражнений 1 балл 

Наличие требуемой формы и содержания 1 балл 

Логичность и грамотность подобранных упражнений в конспекте 1 балл 

Точность прописанных дозировок упражнения и графических схем 1 балл 

Точность описания исходных положений и  методических указаний 1 балл 

Максимальный балл 5 



 
 

 

7.2. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по дисциплине 

 

7.2.1. Требования к проведению промежуточной аттестации по дисциплине: 

 

Первый семестр – нет зачета 

 

Второй семестр (зачет) 

К зачету допускаются студенты, которые систематически, в течение всего семестра 

работали на занятиях и показали уверенные знания и двигательные умения по вопросам, 

обсуждавшимся на лабораторных занятиях, и не имеющие задолженностей за материал 

первого семестра. 

Зачет ставится при соблюдении следующих требований: 

1. Выполнение не менее 50% от общего числа лабораторных работ. 

2. Оценка не ниже «удовлетворительно» за задания по курсу. 

3. Минимально допустимый рейтинговый балл согласно БРС (75 баллов). 

 

Третий семестр – нет зачета 

 

Четвертый семестр (зачет) 

К зачету допускаются студенты, которые систематически, в течение всего семестра 

работали на занятиях и показали уверенные знания и двигательные умения по вопросам, 

обсуждавшимся на лекционных и лабораторных занятиях. 

Зачет ставится при соблюдении следующих требований: 

1. Выполнение не менее 50% от общего числа лабораторных работ. 

2. Оценка не ниже «удовлетворительно» за задания по курсу. 

3. Минимально допустимый рейтинговый балл согласно БРС (78 баллов). 

 

Пятый семестр – нет зачета  
 

Шестой семестр (зачет с оценкой) 

К зачету допускаются студенты, которые систематически, в течение всего семестра 

работали на занятиях и показали уверенные знания и двигательные умения по вопросам, 

обсуждавшимся на лекционных и лабораторных занятиях. 

Зачет ставится при соблюдении следующих требований: 

1. Выполнение не менее 50% от общего числа лабораторных работ. 

2. Оценка не ниже «удовлетворительно» за задания по курсу. 

3. Минимально допустимый рейтинговый балл согласно БРС (48 баллов). 

 

 

7.2.2 Критерии оценки результатов прохождения студентом промежуточной 

аттестации по дисциплине 

 

Первый семестр – нет зачета 

 



Второй семестр (зачет) 

Уровень 

проявления 

компетенций 

Качественная 

характеристика 

Количественн

ый показатель 

(баллы БРС) 

Оценка 

Квалит

ативная 

Высокий  ПК-1.3. Подбирает подходы к обучению в 

соответствии с особенностями контингента 

обучающихся  

ПК-1.5. Демонстрирует готовность использовать 

средства индивидуализации при разработке и 

реализации учебных и развивающих занятий 

ПК-2.1. Оценивает воспитательный и 

развивающий потенциал разных видов 

внеурочной деятельности  

ПК-2.2. Выбирает формы организации 

внеурочной деятельности оценивая их 

воспитательные и развивающие возможности  

ПК-2.3. Решает организаторские задачи, 

связанные с включением обучающихся во 

внеурочную деятельность на основе их 

интересов и потребностей  

ПК-2.4. Владеет способами оценивания 

результатов внеурочной деятельности 

обучающихся  

ПК-2.5. Использует возможности 

образовательной организации и 

социокультурного окружения в организации 

внеурочной деятельности обучающихся 

112–123 зачтено 

Повышенны

й  

ПК-1.3. Подбирает подходы к обучению в 

соответствии с особенностями контингента 

обучающихся  

ПК-1.5. Демонстрирует готовность использовать 

средства индивидуализации при разработке и 

реализации учебных и развивающих занятий 

ПК-2.3. Решает организаторские задачи, 

связанные с включением обучающихся во 

внеурочную деятельность на основе их 

интересов и потребностей  

ПК-2.4. Владеет способами оценивания 

результатов внеурочной деятельности 

обучающихся  

ПК-2.5. Использует возможности 

образовательной организации и 

социокультурного окружения в организации 

внеурочной деятельности обучающихся 

93-111 

Базовый  ПК-1.3. Подбирает подходы к обучению в 

соответствии с особенностями контингента 

обучающихся  

75-92 



ПК-2.2. Выбирает формы организации 

внеурочной деятельности оценивая их 

воспитательные и развивающие возможности  

ПК-2.3. Решает организаторские задачи, 

связанные с включением обучающихся во 

внеурочную деятельность на основе их 

интересов и потребностей  

ПК-2.5. Использует возможности 

образовательной организации и 

социокультурного окружения в организации 

внеурочной деятельности обучающихся 

Низкий  Не проявляет должного уровня компетенций  0-74 не 

зачтено 

 

Третий семестр – нет зачета 

 

Четвертый семестр (зачет) 

Уровень 

проявления 

компетенций 

Качественная 

характеристика 

Количественн

ый показатель 

(баллы БРС) 

Оценка 

Квалит

ативная 

Высокий  ПК-1.3. Подбирает подходы к обучению в 

соответствии с особенностями контингента 

обучающихся  

ПК-1.5. Демонстрирует готовность использовать 

средства индивидуализации при разработке и 

реализации учебных и развивающих занятий 

ПК-2.1. Оценивает воспитательный и 

развивающий потенциал разных видов 

внеурочной деятельности  

ПК-2.2. Выбирает формы организации 

внеурочной деятельности оценивая их 

воспитательные и развивающие возможности  

ПК-2.3. Решает организаторские задачи, 

связанные с включением обучающихся во 

внеурочную деятельность на основе их 

интересов и потребностей  

ПК-2.4. Владеет способами оценивания 

результатов внеурочной деятельности 

обучающихся  

ПК-2.5. Использует возможности 

образовательной организации и 

социокультурного окружения в организации 

внеурочной деятельности обучающихся 

117-129 зачтено 

Повышенны

й  

ПК-1.3. Подбирает подходы к обучению в 

соответствии с особенностями контингента 

обучающихся  

98-116 



ПК-1.5. Демонстрирует готовность использовать 

средства индивидуализации при разработке и 

реализации учебных и развивающих занятий 

ПК-2.3. Решает организаторские задачи, 

связанные с включением обучающихся во 

внеурочную деятельность на основе их 

интересов и потребностей  

ПК-2.4. Владеет способами оценивания 

результатов внеурочной деятельности 

обучающихся  

ПК-2.5. Использует возможности 

образовательной организации и 

социокультурного окружения в организации 

внеурочной деятельности обучающихся 

Базовый  ПК-1.3. Подбирает подходы к обучению в 

соответствии с особенностями контингента 

обучающихся  

ПК-2.2. Выбирает формы организации 

внеурочной деятельности оценивая их 

воспитательные и развивающие возможности  

ПК-2.3. Решает организаторские задачи, 

связанные с включением обучающихся во 

внеурочную деятельность на основе их 

интересов и потребностей  

ПК-2.5. Использует возможности 

образовательной организации и 

социокультурного окружения в организации 

внеурочной деятельности обучающихся 

78-97 

Низкий  Не проявляет должного уровня компетенций  0-77 не 

зачтено 

 

Пятый семестр – нет зачета 

Шестой семестр (зачет с оценкой) 

Уровень 

проявления 

компетенций 

Качественная 

характеристика 

Количественн

ый показатель 

(баллы БРС) 

Оценка 

Квалит

ативная 

Высокий  ПК-1.3. Подбирает подходы к обучению в 

соответствии с особенностями контингента 

обучающихся  

ПК-1.5. Демонстрирует готовность использовать 

средства индивидуализации при разработке и 

реализации учебных и развивающих занятий 

ПК-2.1. Оценивает воспитательный и 

развивающий потенциал разных видов 

внеурочной деятельности  

ПК-2.2. Выбирает формы организации 

внеурочной деятельности оценивая их 

71-78 зачтено 



воспитательные и развивающие возможности  

ПК-2.3. Решает организаторские задачи, 

связанные с включением обучающихся во 

внеурочную деятельность на основе их 

интересов и потребностей  

ПК-2.4. Владеет способами оценивания 

результатов внеурочной деятельности 

обучающихся  

ПК-2.5. Использует возможности 

образовательной организации и 

социокультурного окружения в организации 

внеурочной деятельности обучающихся 

Повышенны

й  

ПК-1.3. Подбирает подходы к обучению в 

соответствии с особенностями контингента 

обучающихся  

ПК-1.5. Демонстрирует готовность использовать 

средства индивидуализации при разработке и 

реализации учебных и развивающих занятий 

ПК-2.3. Решает организаторские задачи, 

связанные с включением обучающихся во 

внеурочную деятельность на основе их 

интересов и потребностей  

ПК-2.4. Владеет способами оценивания 

результатов внеурочной деятельности 

обучающихся  

ПК-2.5. Использует возможности 

образовательной организации и 

социокультурного окружения в организации 

внеурочной деятельности обучающихся 

60-70 

Базовый  ПК-1.3. Подбирает подходы к обучению в 

соответствии с особенностями контингента 

обучающихся  

ПК-2.2. Выбирает формы организации 

внеурочной деятельности оценивая их 

воспитательные и развивающие возможности  

ПК-2.3. Решает организаторские задачи, 

связанные с включением обучающихся во 

внеурочную деятельность на основе их 

интересов и потребностей  

ПК-2.5. Использует возможности 

образовательной организации и 

социокультурного окружения в организации 

внеурочной деятельности обучающихся 

48-59 

Низкий  Не проявляет должного уровня компетенций  0–47 не 

зачтено 

 

 



7.2.3 Спецификация оценочных средств 

 

Проверяемые индикаторы проявления компетенций 

ПК-1 ПК-2 

Фрагмент урока, занятия. Разработка 

 

ПК-1.3. Подбирает подходы к обучению в 

соответствии с особенностями контингента 

обучающихся  

ПК-1.5. Демонстрирует готовность использовать 

средства индивидуализации при разработке и 

реализации учебных и развивающих занятий 

ПК-2.1. Оценивает воспитательный и 

развивающий потенциал разных видов 

внеурочной деятельности  

ПК-2.2. Выбирает формы организации 

внеурочной деятельности оценивая их 

воспитательные и развивающие 

возможности  

ПК-2.3. Решает организаторские задачи, 

связанные с включением обучающихся во 

внеурочную деятельность на основе их 

интересов и потребностей  

ПК-2.4. Владеет способами оценивания 

результатов внеурочной деятельности 

обучающихся  

ПК-2.5. Использует возможности 

образовательной организации и 

социокультурного окружения в 

организации внеурочной деятельности 

обучающихся 

 

 

7.2.4. Описание оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

 

 

 
Фрагмент урока, занятия. Разработка. 

 

Уро́к — форма организации обучения с целью овладения учащимися изучаемым 

материалом (знаниями, умениями, навыками, мировоззренческими и нравственно-

эстетическими идеями).  

Проведение фрагмента урока подразумевает под собой выполнение студентом 

поставленных перед ним задач в подготовительной, основной или заключительной части 

урока. Проведение фрагмента урока гимнастики преследует целью оценку знаний, умений 

и практических навыков студента. 

Внеурочная деятельность - составная часть учебно-воспитательного процесса школы,  

Пример фрагмента урока: 

Обучить размыканию дугами вперед из колонны по четыре  

Размыкание выполняется на восемь счетов.  

Выполняется по команде «Класс, от середины дугами 

вперед на интервал два шага – РАЗОМ-КНИСЬ!».  



После исполнительной команды «-КНИСЬ!»  внешние 

колонны стоят на месте, внутренние колонны на пять счетов 

выходят вперед по дуге, останавливаются на интервал два шага 

от внешних колонн и на счет «ШЕСТЬ» приставляют ногу, а по 

счету «СЕМЬ» и «ВОСЕМЬ» выполняют поворот кругом.  

Для смыкания, необходимо выполнить действия в 

обратном порядке. Выполняется по команде «Класс, к середине 

дугами вперед – СОМ-КНИСЬ!». После исполнительной 

команды «-КНИСЬ!»  внутренние колонны стоят на месте, 

внешние колонны на пять счетов выходят вперед по дуге и 

встают между внутренними колоннами (на прежние места). На 

счет «ШЕСТЬ» приставляют ногу, а по счету «СЕМЬ» и 

«ВОСЕМЬ» выполняют поворот кругом.  
 

 
 

Пример урока, занятия: 

Проведение урока по предложенному заданию в третьем классе 

Подготовительная часть (15 мин): 

Учить - перестроение из колонны по одному в колонну по два  

Перестроение выполняется на три счета.  

После команды «На первый, второй – РАССЧИТАЙСЬ!» 

подается команда: «Класс, в колонну по два — СТРОЙСЯ!».   

После исполнительной команды первые номера стоят на 

месте, вторые номера на счет «РАЗ» делают шаг левой в сторону; 

на счет «ДВА», не приставляя правой ноги, — шаг вперед; на 

счет «ТРИ» — приставляют левую ногу.  

Для перестроения из колонны по два в колонну в одну, 

необходимо выполнить действия в обратном порядке. После 

команды «Класс, в колонну по одному — СТРОЙСЯ!», вторые 

номера на счет «РАЗ», делают левой ногой шаг назад; на счет 

«ДВА», не приставляя правой ноги, — шаг в сторону; на счет 

«ТРИ» — приставляют левую ногу. 



 
 

Совершенствовать: передвижение по залу в заданном направлении (по диагонали, 

противоходом, змейкой). 

ОРУ без предметов. 

Основная часть (25-27 мин): 

Совершенствовать: динамические и статические упражнения в равновесии на широкой и 

узкой опоре. 

Акробатика 

Совершенствовать - перекаты, кувырки вперед, стойка на лопатках. 

Учить - мост из положения лежа. 

 
«Мост» из положения лежа 

 

Техника выполнения: И.п. – лежа на спине. Руки поставить за головой ладонями на пол. 

Согнуть ноги и поставить ступнями на пол. Прогибаясь с одновременным выпрямлением 

ног и рук, выполнить «мост». 

Методика обучения:  

1. И.п. – упор лёжа согнув руки 

1 – упор лёжа прогнувшись 

2 – и.п. 

2. И.п. – Лёжа на животе, захватить ноги руками. 

3. То же, что 2, но добавляя перекаты на животе вперёд – назад. 

4. И.п. – упор лёжа прогнувшись. Ногами коснуться головы. 

5. Выполнить «мост» с помощью и самостоятельно. 

Страховка и помощь: Поддержка учащегося под спину. 

В конце основной части любая эстафета или подвижная игра соответствующая возрасту и 

возможностям зала. 

Заключительная часть(3-5 мин): упражнения на восстановление, подведение итогов урока 

и если будет домашнее задание. 

 

Практическое проведение занятия позволяет определить уровень сформированности у 

студента знаний, умений и двигательных навыков в области гимнастики и методики 

преподавания. 

Каждый индикатор оценивается от 1-го до 2-х баллов. Для получения зачета 

необходимо набрать 10 баллов.  

Критерии оценивания:  

 



Критерий Балл 

Подбирает подходы к обучению в соответствии с особенностями контингента 

обучающихся  

2 

Демонстрирует готовность использовать средства индивидуализации при 

разработке и реализации учебных и развивающих занятий 

2 

Оценивает воспитательный и развивающий потенциал разных видов 

внеурочной деятельности  

1 

Выбирает формы организации внеурочной деятельности оценивая их 

воспитательные и развивающие возможности  

1 

Решает организаторские задачи, связанные с включением обучающихся во 

внеурочную деятельность на основе их интересов и потребностей  

1 

Владеет способами оценивания результатов внеурочной деятельности 

обучающихся  

1 

Использует возможности образовательной организации и социокультурного 

окружения в организации внеурочной деятельности обучающихся 

1 

Оценивает воспитательный и развивающий потенциал разных видов 

внеурочной деятельности  

1 

Максимальный балл 10 

 

 

 

8. Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой 

для освоения дисциплины 

 
а) основная литература 

1. М.Л. Журавин, Н.К. Меньшиков «Гимнастика» М., «Академия», 2006 г. - 448с. 

2. С.Ф. Бурухин "Гимнастика в школе". Учебное пособие. Яр., ЯГПУ, 2006 – 244 

с 

3. Бурухин С.Ф., Методика обучения физической культуре. Гимнастика, М, 

Юрайт, 2017, 240c 

4. Бурухин С.Ф., Горбачев М.С., Средства гимнастики в процессе обучения 

студентов педагогического вуза, Ярославль, Канцлер, 2020, 260c 

 

б) дополнительная литература 

1. Журавин М.Л., Меньшиков Н.К. /ред., Гимнастика, М., Академия, 2008 г. - 448 

с. 

2. Бурухин С.Ф. Гимнастика – здоровье и красота женщины: монография. – 

Ярославль: Изд-во ЯГПУ, 2011. – 105 с. 

3. Бурухин С.Ф., Методика обучения общеразвивающим упражнениям в 

подготовительной части уроков гимнастики, Ярославль, ЯГПУ, 1997, 0c 

4. Горбачев М,С., Ступина Г.Е./сост., Средства гимнастики на занятиях 

физической культурой, Ярославль, РИО ЯГПУ, 2016, 51c  

5. Горбачев М.С., Бурухин С.Ф./сост., Строевые и вольные упражнения на 

уроках гимнастики в школе, Ярославль, РИО ЯГПУ, 2019, 35c 

6. Еремина Л.В., Атлетическая гимнастика, Челябинск, Челябинский 

государственный институт культуры, 2011, 188c 

 

в) программное обеспечение 

Наименования ежегодно обновляемых лицензионных программных продуктов, 

используемых при изучении дисциплины: 

 Microsoft Windows 
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 Microsoft Office 

 Kaspersky Endpoint Security для бизнеса - Стандартный Russian Edition 

 ЭПС «Система Гарант-Максимум» 

 ЭПС «Консультант Плюс» 

 

9. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет», необходимых для освоения дисциплины 
 

1. Научная электронная библиотека eLIBRARY.ru – рефераты, полные тексты 

научных статей из российских и зарубежных журналов; 

2. Электронно-библиотечная система IPRbooks - полнотекстовая база учебных и 

учебно-методических электронных изданий (http://www.iprbookshop.ru) 

3. ФГНУ «Научная педагогическая библиотека имени К. Д. Ушинского» 

http://elib.gnpbu.ru/. 

4. Электронно-библиотечная система «ЭБС ЮРАЙТ» - полнотекстовая база учебных 

и учебно-методических электронных изданий (www.biblio-online.ru) 

 

10. Методические указания для преподавателя и обучающихся по 

освоению дисциплины 
 

Дисциплина является необходимой составляющей освоения модуля «Методический 

модуль». Она позволяет подойти к высшей ступени получаемых студентами знаний - 

осмыслению их практической значимости. Курс дисциплины «Гимнастика и методика 

преподавания»  осуществляет профессионально-педагогическую подготовку бакалавров к 

работе в школе, овладение ими современными технологиями обучения гимнастическим 

упражнениям в условиях реального учебного процесса и в дальнейшей самостоятельной 

профессиональной  деятельности. 

Дисциплина изучается в течение трех лет и предполагает преимущественно 

лабораторную работу студента под контролем преподавателя. Основными видами 

лабораторной работы по курсу являются: двигательные задания, выполнение комплексов 

строевых, общеразвивающих, вольных упражнений, а также упражнений на 

гимнастических снарядах; подготовка конспектов; подготовка и проведение фрагментов 

уроков по гимнастике; подготовка и проведение внеурочных занятий по гимнастике.  

В рамках дисциплины действует балльно-рейтинговая система, часть выполненных 

заданий  оценивается в диапазоне от одного до пяти баллов, получаемые в процессе работы 

баллы суммируются и учитываются при выставлении оценки в аттестационные недели, по 

итогам изучения дисциплины. 

Программа дисциплины предполагает проведение по лекционных и лабораторных 

занятий. Тематический план включает 24 темы, изучение которых направлено на 

формирование профессионально значимых компетенций. 

 

11. Перечень информационных технологий, используемых при 

осуществлении образовательного процесса по дисциплине 

Контроль знаний студентов по дисциплине осуществляется в рамках электронной 

среды фиксации успеваемости студентов (БРС) ЯГПУ. 

 

12. Материально-техническое обеспечение дисциплины  

 
На лекционных и лабораторных занятиях применяется мультимедийная аппаратура 

для сопровождения устных сообщений, анализа техники спортивных движений, разбора 

http://www.iprbookshop.ru/
http://elib.gnpbu.ru/
http://www.biblio-online.ru/
http://psihdocs.ru/metodicheskie-rekomendacii-po-organizacii-uchebnogo-processa-s.html


правил соревнований. Практические занятия проводятся в условиях гимнастического зала. 

При организации учебных занятий используется спортивный инвентарь (спортивные 

снаряды, измерительные приборы).  

 

13. Преподавание дисциплины на заочном отделении 

 
13.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Общая трудоемкость дисциплины составляет ___8______ зачетных единиц.  

 

 

Вид учебной работы Всего 

часов 

Триместры  

3 6 9 11 

Контактная работа с преподавателем 

(всего)  

50 8 12 12 18 

В том числе:      

Лекции  8 2 2 2 2 

Лабораторные работы (ЛР) 42 6 10 10 16 

Самостоятельная работа (всего) 238 64 60 60 54 

В том числе:      

Подготовка к устному опросу. Изучение 

учебно-методической литературы.  

 

110 

 

30 

 

30 

 

30 

 

20 

Разработка конспекта общеразвивающих 

упражнений (ОРУ) 

 

16 

 

4 

 

4 

 

4 

 

4 

Разработка конспекта занятий внеурочной 

деятельности 

 

10 

 

 

 

 

 

 

 

10 

Подготовка к выполнению двигательного 

теста 

 

55 

 

15 

 

15 

 

15 

 

10 

Разработка и подготовка к проведению 

фрагмента урока, занятия.  

 

47 

 

15 

 

 

11 

 

11 

 

10 

Вид промежуточной аттестации (зачет, 

экзамен) 
 зачет  зачет зачет с 

оценкой 

Общая трудоемкость (часов) 288 72 72 72 72 

Общая трудоемкость (зачетных единиц) 8 2 2 2 2 

 

13.2. Содержание дисциплины 

13.2.1. Разделы дисциплин и виды занятий 

 

№ 

 

Наименование раздела дисциплины и 

входящих в него тем 

Кол-во часов 

Лекции  Лабор. 

занятия 

Самост. 

работа 

студ. 

Всего 

часов 



1 Раздел: История гимнастики 3  6 9 

1.1. Изучение развития гимнастики в различные 

исторические периоды. 
1  2 3 

1.2. Создание национальных систем гимнастики.  1  2 3 

1.3. Гимнастика в Советской и Российской системе 

физического воспитания. 
1  2 3 

2 Раздел: Гимнастическая терминология. 1 1 6 8 

2.1. Изучение гимнастической терминологии, ее 
значение. 

1  3 4 

2.2. Правила и формы записи упражнений.  1 3 4 

3 Раздел: Предупреждение травматизма на 

занятиях гимнастикой. 
1 1 6 8 

3.1. Причины возникновения травм. 

Предупреждение травматизма.  
1  3 4 

3.2. Обучение приемам страховки и помощи.  1 3 4 

4 Раздел: Средства гимнастики. Основы 

техники и методика обучения 

гимнастическим упражнениям. 

2  12 14 

4.1. Характеристика и методика обучения 

отдельным средствам гимнастики (строевые и 

общеразвивающие упражнения, прикладные 
упражнения).  

1  6 7 

4.2. Характеристика и методика обучения 

упражнениям гимнастического многоборья, 
акробатические упражнения, упражнения 

художественной гимнастики. 

1  6 7 

5 Раздел: Методика проведения занятий по 

гимнастике с различными категориями 

занимающихся. 

1 2 12 15 

5.1. Изучение и практическое освоение организации 

и содержания занятий с детьми по гимнастике в 
школе.  

1  6 7 

5.2. Проведение отдельных частей урока.  2 6 8 

6 Раздел: Строевые упражнения.  5 10 15 

6.1. Строевые приемы.  1 2 3 

6.2. Построения и перестроения.  1 2 3 

6.3. Передвижения.  1 2 3 

6.4. Размыкания и смыкания.  1 2 3 

6.5. Строевая композиция.  1 2 3 

7 Раздел: Общеразвивающие упражнения 

(ОРУ). 
 7 42 49 

7.1. ОРУ без предметов.  1 6 7 

7.2. ОРУ на скамейке.   1 6 7 



7.3. ОРУ с гимнастической палкой.  1 6 7 

7.4. ОРУ с гантелями и набивным мячом.  1 6 7 

7.5. ОРУ в парах.  1 6 7 

7.6. ОРУ способом поточно.  1 6 7 

7.7. Изучение правил и требований к написанию 

конспекта по проведению общеразвивающих 

упражнений. 

 1 6 7 

8 Раздел: Прикладные упражнения.  7 14 21 

8.1. Ходьба и беговые упражнения.  1 2 3 

8.2. Упражнения в равновесии.  1 2 3 

8.3. Упражнения в лазании.  1 2 3 

8.4. Упражнения в перелезании.  1 2 3 

8.5. Упражнения в метании и ловле.  1 2 3 

8.6. Упражнения в поднимании и переноске груза.  1 2 3 

8.7. Прыжковые упражнения.  1 2 3 

9 Раздел: Вольные упражнения.  2 10 12 

9.1. Освоение техники, изучение и выполнение 

комбинаций вольных упражнений без 
предметов. 

 1 5 6 

9.2. Освоение техники, изучение и выполнение 

комбинаций вольных упражнений с 

гимнастической палкой.   

 1 5 6 

10 Раздел: Упражнения музыкально-

ритмического воспитания. 
 2 10 12 

10.1 Мелодия, темп, ритм, музыкальный размер, 
структура, период. 

 1 5 6 

10.2 Выполнение гимнастических упражнений под 

музыкальное сопровождение. 
 1 5 6 

11 Раздел: Упражнения гимнастического 

многоборья. 
 10 60 70 

11.1 Разучивание и выполнение гимнастических 

упражнений на снарядах: 
- перекладина (низкая, высокая) 
- брусья; 
- брусья р/в; 
- акробатика; 
- конь-махи; 
- кольца; 
- бревно; 
- опорный прыжок. 

 10 60 70 

12 Проведение занятий по школьной программе  5 50 55 

12.1 Проведение занятий гимнастикой по 

школьной программе (I-XI классы). 

 5 50 55 

Всего: 8 42 238 288 



 

13.3. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы 

обучающихся по дисциплине 

 

13.3.1. Содержание самостоятельной работы студентов по темам 

 

 

№ 

п/п 
Темы дисциплины Содержание самостоятельной работы студентов 

1.  

Изучение развития гимнастики 

в различные исторические 

периоды. 

 

Изучение учебно-методической литературы. 

Подготовка к устному ответу. 

2.  

Создание национальных систем 

гимнастики.  

 

Изучение учебно-методической литературы. 

Подготовка к устному ответу. 

3.  

Гимнастика в Советской и 

Российской системе 

физического воспитания 

Изучение учебно-методической литературы. 

Подготовка к устному ответу. 

4.  

Изучение гимнастической 

терминологии, ее значение.  

 

Изучение учебно-методической литературы. 

Подготовка к устному ответу. 

5.  
Правила и формы записи 

упражнений. 

Изучение учебно-методической литературы.  

Разработка конспекта общеразвивающих 

упражнений (ОРУ). 

Разработка конспекта занятий  

6.  

Причины возникновения травм. 

Предупреждение травматизма.  

 

Изучение учебно-методической литературы.  

7.  
Обучение приемам страховки и 

помощи. 

Изучение учебно-методической литературы. 

Подготовка к устному ответу. 

Разработка и подготовка к проведению фрагмента 

урока, занятия. 

8.  

Изучение и практическое 

освоение организации и 

содержания занятий с детьми 

по гимнастике в школе. 

Разработка и подготовка к проведению фрагмента 

урока, занятия.  

9.  
Проведение отдельных частей 

урока. 

Разработка и подготовка к проведению фрагмента 

урока, занятия. 

10.  
Строевые приемы. 

 

Изучение учебно-методической литературы. 

Подготовка к устному ответу. 

 Разработка и подготовка к проведению фрагмента 

урока, занятия. 

11.  
Построения и перестроения. 

 

Изучение учебно-методической литературы. 

Подготовка к устному ответу. Разработка и 

подготовка к проведению фрагмента урока, 

занятия. 

12.  
Передвижения. 

 

Изучение учебно-методической литературы. 

Подготовка к устному ответу. Разработка и 

подготовка к проведению фрагмента урока, 

занятия. 

13.  Размыкания и смыкания. Изучение учебно-методической литературы. 



 Подготовка к устному ответу. Разработка и 

подготовка к проведению фрагмента урока, 

занятия. 

14.  Строевая композиция. Подготовка к выполнению двигательного теста 

15.  

Общеразвивающие упражнения 

(ОРУ) без предметов. 

 

Разработка конспекта общеразвивающих 

упражнений (ОРУ) 

 

16.  
ОРУ на скамейке.  

 

Разработка конспекта общеразвивающих 

упражнений (ОРУ) 

 

17.  
ОРУ с гимнастической палкой. 

 

Разработка конспекта общеразвивающих 

упражнений (ОРУ) 

 

18.  

ОРУ с гантелями и набивным 

мячом. 

 

Разработка конспекта общеразвивающих 

упражнений (ОРУ) 

 

19.  
ОРУ в парах. 

 

Разработка конспекта общеразвивающих 

упражнений (ОРУ) 

 

20.  
ОРУ способом поточно. 

 

Разработка конспекта общеразвивающих 

упражнений (ОРУ) 

 

21.  

Изучение правил и требований 

к написанию конспекта по 

проведению общеразвивающих 

упражнений. 

Разработка конспекта общеразвивающих 

упражнений (ОРУ) 

22.  Ходьба и беговые упражнения. Подготовка к выполнению двигательного теста 

23.  Упражнения в равновесии. Подготовка к выполнению двигательного теста 

24.  Упражнения в лазании. Подготовка к выполнению двигательного теста 

25.  Упражнения в перелезании. Подготовка к выполнению двигательного теста 

26.  Упражнения в метании и ловле. Подготовка к выполнению двигательного теста 

27.  
Упражнения в поднимании и 

переноске груза. 

Подготовка к выполнению двигательного теста 

28.  

Освоение техники, изучение и 

выполнение комбинаций 

вольных упражнений без 

предметов. 

Подготовка к выполнению двигательного теста 

29.  

Освоение техники, изучение и 

выполнение комбинаций 

вольных упражнений с 

гимнастической палкой.   

Подготовка к выполнению двигательного теста 

30.  

Мелодия, темп, ритм, 

музыкальный размер, 

структура, период. 

Изучение учебно-методической литературы. 

Подготовка к устному ответу.  

31.  
Выполнение гимнастических 

упражнений под музыкальное 

сопровождение. 

Подготовка к выполнению двигательного теста 

32.  
Проведение занятий по 

школьной программе (I-XI 

классы). 

Устный опрос 

Разработка конспекта. 

Разработка и подготовка к проведению фрагмента 

урока, занятия. 
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1. Цели и задачи дисциплины: 
Цель дисциплины «Спортивные игры и методика преподавания» - формирование 

профессиональных качеств и освоение технологии профессиональной деятельности 

педагога физической культуры на основе специфики дисциплины. 

Основными задачами курса являются: 

 понимание важности освоения техники основных двигательных действий в 

игровых видах спорта, как основы для формирования жизненно-необходимых 

двигательных умений и развития физических качеств; 

 овладение навыками учебно-методической работы при проектировании и 

организации занятий спортивными играми обучающей, совершенствующей и 

соревновательной направленности; 

 развитие двигательных умений необходимых в профессиональной деятельности 

педагога по физической культуре. 

 

2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы (ОПОП):  
Дисциплина включена в обязательную часть ОПОП. 

 

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине: 
 

КОМПЕТЕНЦИИ Индикаторы Оценочные 

средства 
Шиф

р  
Формулировка 

ПК-1 

Способен успешно 

взаимодействовать в 

различных ситуациях 

педагогического общения 

ПК-1.3 Подбирает подходы к 

обучению в соответствии с 

особенностями контингента 

обучающихся 

ПК-1.5 Демонстрирует готовность 

использовать средства 

индивидуализации при разработке и 

реализации учебных и развивающих 

занятий 

Двигательный 

тест. 

Тест. 

Урок. 
Организация и 

проведение 

ПК-2 

Способен осуществлять 

целенаправленную 

воспитательную 

деятельность 

ПК-2.1. Оценивает воспитательный и 

развивающий потенциал разных 

видов внеурочной деятельности 

ПК-2.2. Выбирает формы 

организации внеурочной 

деятельности оценивая их 

воспитательные и развивающие 

возможности 

ПК-2.3. Решает организаторские 

задачи, связанные с включением 

обучающихся во внеурочную 

деятельность на основе их интересов 

и потребностей 

ПК-2.4. Владеет способами 

оценивания результатов внеурочной 

деятельности обучающихся 

ПК-2.5. Использует возможности 

образовательной организации и 

социокультурного окружения в 

Двигательный 

тест. 

Тест. 

Урок. 

Организация и 

проведение 



организации внеурочной 

деятельности обучающихся 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 7 зачетных единиц. 

Вид учебной работы Всего 

часов 

Семестры  

1 2 3 4 5 6 

Контактная работа с преподавателем 

(всего)  

178 18 16 32 38 38 36 

В том числе:        

Лекции  22   4 6 6 6 

Практические занятия (ПЗ)        

Лабораторные работы (ЛР) 156 18 16 28 32 32 30 

Самостоятельная работа (всего) 74 18 2 4 16 16 18 

В том числе:        

Конспект урока/части урока 14    2 6 6 

Научная литература. Изучение, 

конспектирование, аннотирование 
34 10 2 2 8 6 8 

Просмотр видеоматериалов и анализ 24 8  2 6 4 4 

Вид промежуточной аттестации (зачет, 

экзамен) 

 Зачет Зачет  Зачет  Зачет 

с 

оценк

ой 

Общая трудоемкость (часов) 252 36 18 36 54 54 54 

Общая трудоемкость (зачетных единиц) 7 1 0,5 1 1,5 1,5 1,5 

 

5. Содержание дисциплины 
5.1. Содержание разделов дисциплины 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 

Наименование тем 

1 Техника и методика 

обучения баскетболу 

Броски в движении, ведение мяча, тактические 

взаимодействия в нападении и защите 

2 Техника и методика 

обучения волейболу 

Стойки игрока, перемещения, передачи мяча, подачи, 

нападающий удар, тактические взаимодействия в нападении 

3 Техника и методика 

обучения футболу 

Перемещения игрока, передачи, дриблинг, ввод мяча в игру, 

штрафной удар 

4 Техника и методика 

обучения ручному мячу 

Перемещения игрока, передами, броски, ведение мяча, 

тактические взаимодействия в нападении и защите 

5 Правила и организация 

судейства по игровым видам 

спорта 

Баскетбол, волейбол, футбол, ручной мяч 

6 Пробные уроки по Проведение занятий спортивными играми по школьной 



спортивным играм программе (V-XI классы) 

 

5.2. Разделы дисциплин и виды занятий 

 

№ 

 

Наименование раздела дисциплины и 

входящих в него тем 

Кол-во часов 

Лекци

и 

Практ. 

Заняти

я 

(семина

ры) 

Лабор. 

занятия 

Самос

т. 

работа 

студ. 

Всего 

часов 

1 
Раздел: Техника и методика обучения 

баскетболу 
   54 24 78 

1.3 
Техника и методика обучения ведению мяча 

и остановке с мячом 
   6 4 10 

1.4 

Техника и методика обучения броску по 

кольцу с места и в движении. Виды и типы 

бросков 

    6 4 10 

1.5 
Индивидуальные действия в баскетболе. 

Элемент ложного движения. «Проход» 
   6 4 10 

1.6 
Тактические действия в быстром прорыве: 

2×1, 3×1, 3×2. Техника и методика обучения. 
   12 4 16 

1.7 
Заслон. Взаимодействия игроков в парах и 

тройках. Техника и методика обучения. 
   12 4 16 

1.8 
Позиционное нападение. Техника и 

методика обучения. 
   12 4 16 

1.9            

2 
Раздел: Техника и методика обучения 

волейболу 
2 0 54 14 70 

2.1 

Передачи мяча: двумя руками сверху; двумя 

руками снизу. Техника выполнения. 

Методика обучения. 

    4 1 5 

2.2 

Подачи мяча: нижняя прямая, нижняя 

боковая; верхняя прямая, верхняя боковая. 

Техника выполнения и методика обучения. 
    4 1 5 

2.3 
Нападающий удар. Техника выполнения и 

методика обучения. 
    4 1 5 

2.4 
Блокирование – одиночное, групповое, 

техника выполнения и методика обучения. 
    4 1 5 

2.5 

Нападающий удар со второй передачи 

Тактика первой, второй передачи. Тактика 

подачи - приём мяча. 

1   4 1 6 

2.6 

Нападающий удар со сменой мест игроками 

зон 2 и 3 со скрестным перемещением – 

комбинация «обратный крест». 
1   4 1 6 



Индивидуальная тактика верхней прямой 

подачи.  

2.7 

Индивидуальная тактика игры в защите. 

Н/удар со второго темпа из зон 4 и 2 и 

первого темпа из зоны 3 с одиночным 

блоком. Индивидуальная тактика 

одиночного блока. 

    6 1 7 

2.8 

Групповое взаимодействие в нападении зон 

4 со второго темпа и зоны 3 с первого темпа 

без скрестного перемещения – комбинация 

«Волна». Комбинация «Волна» – 

одиночный блок. 

    6 1 7 

2.9 

Групповая тактика нападения.  Комбинация 

«Эшелон» – групповое взаимодействие зон 

4 или 2 со второго темпа и зоны 3 с первого 

темпа без скрестного перемещения. 

Комбинация «Эшелон» - одиночный блок. 

    6 2 8 

2.10 

Индивидуальная тактика игры в защите. 

Индивидуальная тактика приема мяча. 

Страховка нападающих. Страховка 

нападающих первого, второго темпа в 

комбинациях «Крест», «Обратный крест».  

    6 2 8 

2.11 

Групповые действия тактики защиты при 

групповом блокировании, взаимодействия 

блокирующих и зон ответственных игроков 

задней линии. Тактика доигровок после 

блокирования. Командная тактика 

нападения со сменой мест и без смены мест 

игроками 2, 3, 4 зон. 

    6 2 8 

3 
Раздел: Техника и методика обучения 

ручному мячу 
2 0 6 6 14 

3.1 
Техника и методика обучения стойкам и 

перемещениям в гандболе 
1   2 2 5 

3.2 
Техника и методика обучения ловле и 

передачам мяча в гандболе, ведению мяча.  
1   2 2 5 

3.3 
Техника и методика обучения броскам в 

гандболе. Виды и типы бросков. 
    2 2 4 

4 
Раздел: Техника и методика обучения 

футболу 
      4 4 

4.1 
Техника и методика обучения техническим 

приемам игры в футбол. 
      2 2 

4.2 
Техника и методика обучения тактическим 

действиям в футболе 
      2 2 

5 Раздел: Правила и организация судейства по 10 0 12 8 30 



игровым видам спорта 

5.1 Правила соревнований по баскетболу 2   2 1 5 

5.2 Правила соревнований по волейболу 2   2 1 5 

5.3 Правила соревнований по ручному мячу 2   2 1 5 

5.4 Правила соревнований по футболу     2 1 3 

5.5 

Организация соревнований по игровым 

видам спорта: положение о соревнованиях, 

регламент соревнований, составление 

расписания игр, таблицы и сетки 

розыгрышей 

4   4 4 12 

6 
Раздел: Пробные уроки по спортивным 

играм 
8 0 30 18 56 

6.1 

Методика проведения уроков по 

спортивным играм в школе. Пробные уроки 

по спортивным играм 

8   30 18 56 

Всего: 22 
 156 74 252 

 

 

6. Перечень учебно-методического обеспечения для 

самостоятельной работы обучающихся по дисциплине 
 

6.1. Содержание самостоятельной работы студентов по темам 

 

№ 

п/п 

Темы дисциплины Содержание самостоятельной 

работы студентов 

1 Раздел: Техника и методика обучения баскетболу 

1.1. 

Техника и методика обучения ведению мяча и 

остановке с мячом 

Анализ видеозаписей техники 

движений с участием 

высококвалифицированных 

спортсменов. 

1.2 

Техника и методика обучения броску по кольцу 

с места и в движении. Виды и типы бросков 

Изучение и анализ техники 

спортивных движений видеозаписей 

с участием 

высококвалифицированных 

спортсменов. 

1.3 

Индивидуальные действия в баскетболе. 

Элемент ложного движения. «Проход» 

Анализ техники спортивных 

движений с использованием 

литературных источников, 

видеозаписей и телетрансляций 

соревнований. 

1.4 

Тактические действия в быстром прорыве: 2×1, 

3×1, 3×2. Техника и методика обучения. 

Изучение технического элемента с 

использованием литературных 

источников, видеозаписей с 

участием 

высококвалифицированных 

спортсменов. 

1.5 Заслон. Взаимодействия игроков в парах и Анализ видеозаписей техники 



тройках. Техника и методика обучения. движений с участием 

высококвалифицированных 

спортсменов. 

1.6 

Позиционное нападение. Техника и методика 

обучения. 

Изучение и анализ техники 

спортивных движений видеозаписей 

с участием 

высококвалифицированных 

спортсменов. 

1.7 

Зонная защита. Техника и методика обучения. Анализ видеозаписей техники 

движений с участием 

высококвалифицированных 

спортсменов. 

2 Раздел: Техника и методика обучения волейболу 

2.1 

Передачи мяча: двумя руками сверху; двумя 

руками снизу; сверху с перекатом на спину; 

подбитие одной с перекатом через бедро. 

Техника выполнения. Методика обучения. 

Изучение технического элемента с 

использованием литературных 

источников, видеозаписей с 

участием 

высококвалифицированных 

спортсменов. 

2.2 

Подачи мяча: нижняя прямая, нижняя боковая; 

верхняя прямая, верхняя боковая. Техника 

выполнения и методика обучения. 

Анализ видеозаписей техники 

движений с участием 

высококвалифицированных 

спортсменов. 

2.3 

Нападающий удар. Техника выполнения и 

методика обучения. 

Изучение и анализ техники 

спортивных движений видеозаписей 

с участием 

высококвалифицированных 

спортсменов. 

2.4 

Блокирование – одиночное, групповое, техника 

выполнения и методика обучения. 

Анализ техники спортивных 

движений с использованием 

литературных источников, 

видеозаписей и телетрансляций 

соревнований. 

2.5 

Нападающий удар со второй передачи Тактика 

первой, второй передачи. Тактика подачи - 

приём мяча. 

Изучение технического элемента с 

использованием литературных 

источников, видеозаписей с 

участием 

высококвалифицированных 

спортсменов. 

2.6 

Нападающий удар со сменой мест игроками зон 

2 и 3 со скрестным перемещением – 

комбинация «обратный крест». 

Индивидуальная тактика верхней прямой 

подачи.  

Анализ видеозаписей техники 

движений с участием 

высококвалифицированных 

спортсменов. 

2.7 

Индивидуальная тактика игры в защите. Н/удар 

со второго темпа из зон 4 и 2 и первого темпа 

из зоны 3 с одиночным блоком. 

Индивидуальная тактика одиночного блока. 

Изучение и анализ техники 

спортивных движений видеозаписей 

с участием 

высококвалифицированных 

спортсменов. 

2.8 

Групповое взаимодействие в нападении зон 4 

со второго темпа и зоны 3 с первого темпа без 

скрестного перемещения – комбинация 

Анализ видеозаписей техники 

движений с участием 

высококвалифицированных 



«Волна». Комбинация «Волна» – одиночный 

блок. 

спортсменов. 

2.9 

Групповая тактика нападения.  Комбинация 

«Эшелон» – групповое взаимодействие зон 4 

или 2 со второго темпа и зоны 3 с первого темпа 

без скрестного перемещения. Комбинация 

«Эшелон» - одиночный блок. 

Анализ видеозаписей техники 

движений с участием 

высококвалифицированных 

спортсменов. 

2.10 

Индивидуальная тактика игры в защите. 

Индивидуальная тактика приема мяча. 

Страховка нападающих. Страховка 

нападающих первого, второго темпа в 

комбинациях «Крест», «Обратный крест».  

Изучение и анализ техники 

спортивных движений видеозаписей 

с участием 

высококвалифицированных 

спортсменов. 

2.11 

Групповые действия тактики защиты при 

групповом блокировании, взаимодействия 

блокирующих и зон ответственных игроков 

задней линии. Тактика доигровок после 

блокирования. Командная тактика нападения со 

сменой мест и без смены мест игроками 2, 3, 4 

зон. 

Анализ видеозаписей техники 

движений с участием 

высококвалифицированных 

спортсменов. 

3 Раздел: Техника и методика обучения ручному мячу 

3.1 

Техника и методика обучения стойкам и 

перемещениям в гандболе 

Анализ видеозаписей техники 

движений с участием 

высококвалифицированных 

спортсменов. 

3.2 

Техника и методика обучения ловле и передачам 

мяча в гандболе, ведению мяча.  

Изучение и анализ техники 

спортивных движений видеозаписей 

с участием 

высококвалифицированных 

спортсменов. 

3.3 

Техника и методика обучения броскам в 

гандболе. Виды и типы бросков. 

Анализ видеозаписей техники 

движений с участием 

высококвалифицированных 

спортсменов. 

4 Раздел: Техника и методика обучения футболу 

4.1 

Техника и методика обучения техническим 

приемам игры в футбол. 

Изучение и анализ техники 

спортивных движений видеозаписей 

с участием 

высококвалифицированных 

спортсменов. 

4.2 

Техника и методика обучения тактическим 

действиям в футболе 

Анализ видеозаписей техники 

движений с участием 

высококвалифицированных 

спортсменов. 

5 Раздел: Правила и организация судейства по игровым видам спорта 

5.1 Правила соревнований по баскетболу 

Анализ техники спортивных 

движений с использованием 

литературных источников, 

видеозаписей и телетрансляций 

соревнований. 

5.2 Правила соревнований по волейболу Изучение технического элемента с 



использованием литературных 

источников, видеозаписей с 

участием 

высококвалифицированных 

спортсменов. 

5.3 Правила соревнований по ручному мячу 

Анализ видеозаписей техники 

движений с участием 

высококвалифицированных 

спортсменов. 

5.4 Правила соревнований по футболу 

Изучение и анализ техники 

спортивных движений видеозаписей 

с участием 

высококвалифицированных 

спортсменов. 

5.5 

Организация соревнований по игровым видам 

спорта: положение о соревнованиях, регламент 

соревнований, составление расписания игр, 

таблицы и сетки розыгрышей 

Анализ положения и регламента 

соревнований с использованием 

литературных источников. 

6 

Методика проведения уроков по спортивным 

играм в школе. Пробные уроки по спортивным 

играм 

Изучение содержания учебных 

программ в различных образовательных 

учреждениях. 
Обоснованный выбор средств и 

методов обучения и тренировки.  

Подготовка конспекта урока.  

Оформление, необходимой для 
проведения урока, документации с 

использованием компьютерных 

технологий.  
Подготовка демонстрационного 

материала. 

 

6.2. Тематика курсовых работ (проектов) не предусмотрено. 

 

6.3. Примерная тематика рефератов не предусмотрено 

 

 

7. Фонды оценочных средств 

 
7.1. Фонд оценочных средств для проведения текущей аттестации обучающихся 

по дисциплине 

 

Наименование темы 

дисциплины 

Средства текущего 

контроля 

Перечень компетенций 

(указать шифр) 

Техника и методика 

обучения ловле и передачам 

мяча в баскетболе. 

Двигательный тест. 
Тест. 

Урок. Организация и 

проведение 

ПК-1, ПК-2 

Техника и методика 

обучения ведению мяча и 

остановке с мячом 

Двигательный тест. 

Тест. 

Урок. Организация и 

проведение 

ПК-1, ПК-2 

Техника и методика 

обучения броску по кольцу с 

Двигательный тест. 
Тест. 

ПК-1, ПК-2 



места и в движении. Виды и 

типы бросков 

Урок. Организация и 

проведение 

Индивидуальные действия в 

баскетболе. Элемент 

ложного движения. 

«Проход» 

Двигательный тест. 

Тест. 

Урок. Организация и 

проведение 

ПК-1, ПК-2 

Тактические действия в 

быстром прорыве: 2×1, 3×1, 

3×2. Техника и методика 

обучения. 

Двигательный тест. 

Тест. 

Урок. Организация и 

проведение 

ПК-1, ПК-2 

Заслон. Взаимодействия 

игроков в парах и тройках. 

Техника и методика 

обучения. 

Тест. 

Урок. Организация и 

проведение 

ПК-1, ПК-2 

Позиционное нападение. 

Техника и методика 

обучения. 

Тест. 

Урок. Организация и 

проведение 

ПК-1, ПК-2 

Зонная защита. Техника и 

методика обучения. 

Двигательный тест. 

Тест. 

Урок. Организация и 

проведение 

ПК-1, ПК-2 

Передачи мяча: двумя 

руками сверху; двумя 

руками снизу; сверху с 

перекатом на спину; 

подбитие одной с перекатом 

через бедро. Техника 

выполнения. Методика 

обучения. 

Двигательный тест. 

Тест. 

Урок. Организация и 

проведение 

ПК-1, ПК-2 

Подачи мяча: нижняя 

прямая, нижняя боковая; 

верхняя прямая, верхняя 

боковая. Техника 

выполнения и методика 

обучения. 

Двигательный тест. 

Тест. 

Урок. Организация и 

проведение 

ПК-1, ПК-2 

Нападающий удар. Техника 

выполнения и методика 

обучения. 

Двигательный тест. 

Тест. 

Урок. Организация и 

проведение 

ПК-1, ПК-2 

Блокирование – одиночное, 

групповое, техника 

выполнения и методика 

обучения. 

Тест. 

Фрагмент урока, занятия. 

Разработка 

ПК-1, ПК-2 

Нападающий удар со 

второй передачи Тактика 

первой, второй передачи. 

Тактика подачи - приём 

мяча. 

Двигательный тест. 

Тест. 

Урок. Организация и 

проведение 

ПК-1, ПК-2 

Нападающий удар со 

сменой мест игроками зон 2 

и 3 со скрестным 

перемещением – 

Тест. 

Урок. Организация и 

проведение 

ПК-1, ПК-2 



комбинация «обратный 

крест». Индивидуальная 

тактика верхней прямой 

подачи.  

Индивидуальная тактика 

игры в защите. Н/удар со 

второго темпа из зон 4 и 2 и 

первого темпа из зоны 3 с 

одиночным блоком. 

Индивидуальная тактика 

одиночного блока. 

Тест. 

Урок. Организация и 

проведение 

ПК-1, ПК-2 

Групповое взаимодействие 

в нападении зон 4 со 

второго темпа и зоны 3 с 

первого темпа без 

скрестного перемещения – 

комбинация «Волна». 

Комбинация «Волна» – 

одиночный блок. 

Тест. 

Урок. Организация и 

проведение 

ПК-1, ПК-2 

Групповая тактика 

нападения.  Комбинация 

«Эшелон» – групповое 

взаимодействие зон 4 или 2 

со второго темпа и зоны 3 с 

первого темпа без 

скрестного перемещения. 

Комбинация «Эшелон» - 

одиночный блок. 

Тест. 

Урок. Организация и 

проведение 

ПК-1, ПК-2 

Индивидуальная тактика 

игры в защите. 

Индивидуальная тактика 

приема мяча. Страховка 

нападающих. Страховка 

нападающих первого, 

второго темпа в 

комбинациях «Крест», 

«Обратный крест».  

Тест. 

Урок. Организация и 

проведение 

ПК-1, ПК-2 

Групповые действия 

тактики защиты при 

групповом блокировании, 

взаимодействия 

блокирующих и зон 

ответственных игроков 

задней линии.  

Тест. 

Урок. Организация и 

проведение 

ПК-1, ПК-2 

Техника и методика 

обучения стойкам и 

перемещениям в гандболе 

Тест. 

Урок. Организация и 

проведение 

ПК-1, ПК-2 

Техника и методика 

обучения ловле и передачам 

мяча в гандболе, ведению 

Тест. 

Урок. Организация и 

проведение 

ПК-1, ПК-2 



мяча.  

Техника и методика 

обучения броскам в 

гандболе. Виды и типы 

бросков. 

Тест. 

Урок. Организация и 

проведение 

ПК-1, ПК-2 

Техника и методика 

обучения техническим 

приемам игры в футбол. 

Тест. 

Урок. Организация и 

проведение 

ПК-1, ПК-2 

Техника и методика 

обучения тактическим 

действиям в футболе 

Тест. 

Урок. Организация и 

проведение 

ПК-1, ПК-2 

Правила соревнований по 

баскетболу 

Двигательный тест. 

Тест. 

Урок. Организация и 

проведение 

ПК-1, ПК-2 

Правила соревнований по 

волейболу 

Двигательный тест. 

Тест. 

Урок. Организация и 

проведение 

ПК-1, ПК-2 

Правила соревнований по 

ручному мячу 

Тест. 

Урок. Организация и 

проведение 

ПК-1, ПК-2 

Правила соревнований по 

футболу 

Тест. 

Урок. Организация и 

проведение 

ПК-1, ПК-2 

Организация соревнований 

по игровым видам спорта: 

положение о 

соревнованиях, регламент 

соревнований, составление 

расписания игр, таблицы и 

сетки розыгрышей 

Двигательный тест. 

Тест. 

Урок. Организация и 

проведение 

ПК-1, ПК-2 

Методика проведения 

уроков по спортивным 

играм в школе. Пробные 

уроки по спортивным играм 

Двигательный тест. 

Тест. 

Урок. Организация и 

проведение 

ПК-1, ПК-2 

 

Текущий контроль осуществляется на основе рейтинговой технологии оценивания. 

Обучающиеся в процессе изучения дисциплины набирают рейтинговые баллы и в рамках 

аттестационной недели получают отметки в соответствии с набранными баллами. 

Критерии оценки видов работ 

Посещение лекционных занятий – 3 балла 

Занятие на лабораторных работах – 3 балла, опоздание на занятие – 2 балла, 

присутствие на лабораторном занятии – 1 балл. 

Выполнение двигательных тестов – 1-5 баллов. 

Решение тестовых заданий – 1-5 баллов 

Проведение на практических занятиях фрагмента урока/урока – 1-10 баллов 

Выполнение заданий для самостоятельной работы – 1-5 баллов (в зависимости от 

сложности заданий). 

Рейтинг план 

 

Базовая часть 



Вид контроля Форма контроля Мин. Кол-

во баллов 

Макс. 

Кол-во 

баллов 

Контроль посещаемости Посещение лекционных, 

практических (лабораторных) 

занятий  

1 3 

Итого 89 267 

Контроль работы на 

занятиях 

Наименование темы Мин. Кол-

во баллов 

Макс. 

Кол-во 

баллов 

Техника и методика обучения 

стойкам и перемещениям в 

баскетболе 

1 5 

Техника и методика обучения 

ловле и передачам мяча в 

баскетболе. 

1 5 

Техника и методика обучения 

ведению мяча и остановке с мячом 

1 5 

Техника и методика обучения 

броску по кольцу с места и в 

движении. Виды и типы бросков 

1 5 

Индивидуальные действия в 

баскетболе. Элемент ложного 

движения. «Проход» 

1 5 

Тактические действия в быстром 

прорыве: 2×1, 3×1, 3×2. Техника и 

методика обучения. 

1 5 

Заслон. Взаимодействия игроков в 

парах и тройках. Техника и 

методика обучения. 

1 5 

Позиционное нападение. Техника 

и методика обучения. 

1 5 

Зонная защита. Техника и 

методика обучения. 

1 5 

Стойка волейболиста, 

перемещение. Методика 

обучения. 

1 5 

Передачи мяча: двумя руками 

сверху; двумя руками снизу; 

сверху с перекатом на спину; 

подбитие одной с перекатом 

через бедро. Техника 

выполнения. Методика обучения. 

1 5 

Подачи мяча: нижняя прямая, 

нижняя боковая; верхняя прямая, 

верхняя боковая. Техника 

выполнения и методика 

обучения. 

1 5 

Нападающий удар. Техника 

выполнения и методика 

обучения. 

1 5 

Блокирование – одиночное, 1 5 



групповое, техника выполнения и 

методика обучения. 

Нападающий удар со второй 

передачи Тактика первой, второй 

передачи. Тактика подачи - приём 

мяча. 

1 5 

Нападающий удар со сменой мест 

игроками зон 2 и 3 со скрестным 

перемещением – комбинация 

«обратный крест». 

Индивидуальная тактика верхней 

прямой подачи.  

1 5 

Индивидуальная тактика игры в 

защите. Н/удар со второго темпа 

из зон 4 и 2 и первого темпа из 

зоны 3 с одиночным блоком. 

Индивидуальная тактика 

одиночного блока. 

1 5 

Групповое взаимодействие в 

нападении зон 4 со второго темпа 

и зоны 3 с первого темпа без 

скрестного перемещения – 

комбинация «Волна». 

Комбинация «Волна» – 

одиночный блок. 

1 5 

Групповая тактика нападения.  

Комбинация «Эшелон» – 

групповое взаимодействие зон 4 

или 2 со второго темпа и зоны 3 с 

первого темпа без скрестного 

перемещения. Комбинация 

«Эшелон» - одиночный блок. 

1 5 

Индивидуальная тактика игры в 

защите. Индивидуальная тактика 

приема мяча. Страховка 

нападающих. Страховка 

нападающих первого, второго 

темпа в комбинациях «Крест», 

«Обратный крест».  

1 5 

Групповые действия тактики 

защиты при групповом 

блокировании, взаимодействия 

блокирующих и зон 

ответственных игроков задней 

линии. Тактика доигровок после 

блокирования. Командная тактика 

нападения со сменой мест и без 

смены мест игроками 2, 3, 4 зон. 

1 5 

Техника и методика обучения 

стойкам и перемещениям в 

1 5 



гандболе 

Техника и методика обучения 

ловле и передачам мяча в 

гандболе, ведению мяча.  

1 5 

Техника и методика обучения 

броскам в гандболе. Виды и типы 

бросков. 

1 5 

Техника и методика обучения 

техническим приемам игры в 

футбол. 

1 5 

Техника и методика обучения 

тактическим действиям в футболе 

1 5 

Правила соревнований по 

баскетболу 

1 5 

Правила соревнований по 

волейболу 

1 5 

Правила соревнований по 

ручному мячу 

1 5 

Правила соревнований по 

футболу 

1 5 

Организация соревнований по 

игровым видам спорта: 

положение о соревнованиях, 

регламент соревнований, 

составление расписания игр, 

таблицы и сетки розыгрышей 

1 5 

Методика проведения уроков по 

спортивным играм в школе. 

Пробные уроки по спортивным 

играм 

3 10 

Всего в  1 семестре 41 67 

Промежуточная аттестация (зачет) 41 67 

Всего в  2 семестре 36 59 

Промежуточная аттестация (зачет) 36 59 

Всего в  3 семестре 46 75 

Всего в  4 семестре 50 82 

Промежуточная аттестация (зачет) 96 157 

Всего в  5 семестре 53 87 

Всего в  6 семестре 51 84 

Промежуточная аттестация (зачет с оценкой) 277 454 

ИТОГО 277 454 

Подготовка к практическим занятиям является обязательным условием получения 

итоговой рейтинговой оценки по дисциплине независимо от количества 

накопленных баллов 

К промежуточной аттестации не допускаются обучающиеся, набравшие в течение 

курса обучения менее 277 баллов 

 

7.1.1. Двигательный тест 

 

Двигательный тест – может представлять из себя двигательное действие, 

деятельность направленные на проверку практической (физической – направленность на 



результат), теоретической (знание техники), технической (умение правильно выполнять 

двигательное действие), а также методической подготовки студентов для будущей 

педагогической деятельности в образовательной сфере. 

 

Примеры двигательных тестов и критерии оценивания 

 

1. Бросок одной рукой от плеча по кольцу в движении после ведения вдоль 

боковой линии: «удовлетворительно» – сильной рукой из 3 попыток – 2 попадания; 

«хорошо» – то же, но 3 попадания; «отлично» – под структуру движений сильной и слабой 

руки из двух попыток 2 попадания. 

2. «Проход» с элементом ложного движения. При правильной технике 

выполнения из 4 попыток: «удовлетворительно» - сильной рукой 3 попадания; «хорошо» 

– сильной рукой 4 попадания; «отлично» – по 2 попадания при завершении атаки сильной 

и слабой рукой 

3. Штрафные броски(любым способом) из 30 бросков – 12-14 попаданий – 

«удовлетворительно», 15-17 – «хорошо», 18 и более попаданий – «отлично». 

 

7.1.2. Урок. Организация и проведение 

 

Урок. Организация и проведение – направлено на обеспечение необходимой 

теоретической-методической и практической подготовки студентов для будущей 

педагогической деятельности в образовательной сфере «Физическая культура». 

 

Примеры заданий 

1. Анализ техники и методика обучения остановки в два шага и прыжком. 

2. Анализ техники и методика обучения броска одной рукой от плеча с места. 

3. Анализ техники и методика обучения двухшажной технике. 

4. Анализ и методика обучения верхней передаче мяча. 

5. Анализ и методика обучения нижней передаче мяча.  

6. Анализ и методика обучения нижней прямой подаче  

7. Анализ и методика обучения нижней боковой подаче  

8. Анализ и методика обучения верхней прямой подаче. 

9. Анализ и методика обучения прямому нападающему удару. 

10. Командная тактика игры в нападении. 

 

Критерии оценивания заданий, выполненных на практических занятиях (семинарах) 

 

Критерий Балл 

Высокий уровень организации, точность команд, перестроений 2,5 балла 

Использование профессиональных понятий и терминов в речи 2,5 балла 

Соответствие предлагаемых решений поставленной задаче 2,5 балла 

Логичная последовательность предложенных двигательных заданий 2,5 балла 

Максимальный балл 10 

 

 

 

7.2. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по дисциплине 

 

7.2.1. Требования к проведению промежуточной аттестации по дисциплине: 



При проведении промежуточной аттестации по дисциплине учитывается частичное 

формирование указанных компетенций на базовом уровне. 

При проведении промежуточной аттестации по дисциплине используется балльно-

рейтинговая система. В ней учитываются: 

1) посещаемость лекционных, лабораторных занятий;  

2) выполнение заданий по изучаемым темам разделов (тестовые вопросы 

разработка фрагментов урока, проведение пробных уроков и т.д.); 
3) уровень освоения техники изучаемых элементов (двигательные тесты на 

технику и/или результат); 

4) участие в физкультурных и спортивных мероприятиях различного уровня 

(личные достижения позволяют получить до 10 баллов). 

 

7.2.2 Критерии оценки результатов прохождения студентом промежуточной 

аттестации по дисциплине 

 

Уровень 

проявления 

компетенций 

Качественная 

характеристика 

Количествен

ный 

показатель 

(баллы БРС) 

Оценка 

Квалит

ативная 

Квантита

тивная 

высокий ПК-1.3 Подбирает подходы к обучению в 

соответствии с особенностями контингента 

обучающихся 

ПК-1.5 Демонстрирует готовность 

использовать средства индивидуализации 

при разработке и реализации учебных и 

развивающих занятий  

ПК-2.1. Оценивает воспитательный и 

развивающий потенциал разных видов 

внеурочной деятельности 

ПК-2.2. Выбирает формы организации 

внеурочной деятельности оценивая их 

воспитательные и развивающие 

возможности 

ПК-2.3. Решает организаторские задачи, 

связанные с включением обучающихся во 

внеурочную деятельность на основе их 

интересов и потребностей 

ПК-2.4. Владеет способами оценивания 

результатов внеурочной деятельности 

обучающихся 

ПК-2.5. Использует возможности 

образовательной организации и 

социокультурного окружения в 

организации внеурочной деятельности 

обучающихся 

91-100 зачтено отлично 

повышенный ПК-1.3 Подбирает подходы к обучению в 

соответствии с особенностями контингента 

обучающихся 

ПК-1.5 Демонстрирует готовность 

использовать средства индивидуализации 

при разработке и реализации учебных и 

развивающих занятий  

76-90 хорошо 



ПК-2.1. Оценивает воспитательный и 

развивающий потенциал разных видов 

внеурочной деятельности 

ПК-2.2. Выбирает формы организации 

внеурочной деятельности оценивая их 

воспитательные и развивающие 

возможности 

ПК-2.4. Владеет способами оценивания 

результатов внеурочной деятельности 

обучающихся 

базовый ПК-1.5 Демонстрирует готовность 

использовать средства индивидуализации 

при разработке и реализации учебных и 

развивающих занятий  

ПК-2.1. Оценивает воспитательный и 

развивающий потенциал разных видов 

внеурочной деятельности 

ПК-2.4. Владеет способами оценивания 

результатов внеурочной деятельности 

обучающихся 

61-75 удовлетво

рительно 

низкий Не проявляет должного уровня 

компетенций 

<61 не 

зачтено 

неудовлет

воритель

но 

* соответственно форме промежуточной аттестации по учебному плану 

 

7.2.3 Спецификация оценочных средств 

Проверяемые индикаторы проявления компетенций 

ПК 

Двигательный тест 

ПК-1.3 Подбирает подходы к обучению в соответствии с особенностями контингента 

обучающихся 

ПК-2.4. Владеет способами оценивания результатов внеурочной деятельности обучающихся 

ПК-2.5. Использует возможности образовательной организации и социокультурного окружения в 

организации внеурочной деятельности обучающихся 

Тест 

ПК-1.3 Подбирает подходы к обучению в соответствии с особенностями контингента 

обучающихся 

ПК-1.5 Демонстрирует готовность использовать средства индивидуализации при разработке и 

реализации учебных и развивающих занятий  

ПК-2.1. Оценивает воспитательный и развивающий потенциал разных видов внеурочной 

деятельности 

ПК-2.2. Выбирает формы организации внеурочной деятельности оценивая их воспитательные и 

развивающие возможности 

ПК-2.4. Владеет способами оценивания результатов внеурочной деятельности обучающихся 

Фрагмент урока, занятия. Разработка 

ПК-1.3 Подбирает подходы к обучению в соответствии с особенностями контингента 

обучающихся 

ПК-1.5 Демонстрирует готовность использовать средства индивидуализации при разработке и 

реализации учебных и развивающих занятий  

ПК-2.1. Оценивает воспитательный и развивающий потенциал разных видов внеурочной 

деятельности 



ПК-2.2. Выбирает формы организации внеурочной деятельности оценивая их воспитательные и 

развивающие возможности 

ПК-2.3. Решает организаторские задачи, связанные с включением обучающихся во внеурочную 

деятельность на основе их интересов и потребностей 

ПК-2.4. Владеет способами оценивания результатов внеурочной деятельности обучающихся 

ПК-2.5. Использует возможности образовательной организации и социокультурного окружения 

в организации внеурочной деятельности обучающихся 

Урок. Организация и проведение 

ПК-1.3 Подбирает подходы к обучению в соответствии с особенностями контингента 

обучающихся 

ПК-1.5 Демонстрирует готовность использовать средства индивидуализации при разработке и 

реализации учебных и развивающих занятий  

ПК-2.1. Оценивает воспитательный и развивающий потенциал разных видов внеурочной 

деятельности 

ПК-2.2. Выбирает формы организации внеурочной деятельности оценивая их воспитательные и 

развивающие возможности 

ПК-2.3. Решает организаторские задачи, связанные с включением обучающихся во внеурочную 

деятельность на основе их интересов и потребностей 

ПК-2.4. Владеет способами оценивания результатов внеурочной деятельности обучающихся 

ПК-2.5. Использует возможности образовательной организации и социокультурного окружения 

в организации внеурочной деятельности обучающихся 

 

7.2.4. Описание оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

Тест 

 

Тест – система стандартизированных заданий, позволяющая автоматизировать 

процедуру измерения уровня знаний и умений студента. Тестовая проверка знаний 

осуществляется в форме ответов студентов на вопросы, составленные в стандартной форме. 

Она реализуется или в безмашинном варианте, или с использованием средств 

вычислительной техники. Верность выбора ответов проверяется в первом случае с 

помощью шаблонов, во втором – с использованием соответствующих программ. 

 

Пример тестовых заданий 

 

№ 1 вариант 2 вариант 3 вариант 

1 Подачи в волейболе 

бывают(укажите все 

правильные варианты): 

 

а. верхняя прямая 

б. пикирующая 

в. нижняя боковая 

г. в прыжке 

д. с перекатом 

е. планирующая 

Обучение подачам в 

волейболе начинают 

с: 

 

а. верхняя прямая 

б. верхняя боковая 

в. нижняя боковая  

г. нижняя прямая 

Ввод мяча в игру в волейболе 

называют: 

 

а. передача 

б. подача 

в. удар 

г. съем 

2 Для определения 

победителя в баскетболе 

при равном счете по 

окончании основного 

времени, назначаются 

дополнительные периоды: 

 

С какого технического 

элемента начинают 

обучение игре в 

баскетбол? 

 

а) передачи; 

б) остановка в 2 шага; 

Последовательность в 

обучении остановке в два 

шага в баскетболе 

 

1. Самонабрасывание; 2. 

Съём мяча с руки партнера; 

3. Со встречной передачи 



а) один; 

б) два; 

в) неограниченное 

количество до 

неравенства в счете. 

в) стойки и 

перемещения; 

г) ведение мяча; 

партнера; 4. С подброса 

мяча партнером. 

а) 3,2,1,4; б) 4,2,1,3; в) 

2,4,3,1; г) 1,4,2,3. 

 

3 С какого технического 

элемента начинают 

обучение игре в волейбол? 

а) нападающий удар; 

б) передача снизу 

двумя руками; 

в) стойки и 

перемещение; 

г) верхняя прямая 

подача; 

 

Опорная нога 

(баскетбол) это 

а) нога, с которой игрок 

производит 

выпрыгивание с мячом 

в руках; 

б) нога, на которой 

находится центр 

тяжести тела 

спортсмена; 

в) в момент отрыва от 

пола одной ноги, 

другая нога становится 

опорной 

Назовите виды спорта, в 

которых по правилам 

можно играть в мяч и ногой, 

и головой 

 

а) баскетбол, волейбол 

б) теннис, футбол 

в) футбол, волейбол 

г) гандбол, хоккей с мячом 

 

Критерии оценивания заданий, выполненных на практических занятиях (семинарах) 

Критерий Балл 

91-100% правильных ответов 5 

76-90% правильных ответов 4 

61-75% правильных ответов 3 

<60% правильных ответов 2 

Максимальный балл 5 

8. Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой 

для освоения дисциплины 

 
а) основная литература 

1. Железняк Ю.Д., Савин В.П., Портнов Ю.М. Спортивные игры. Техника, тактика, 

методика обучения/ Учебник для студентов высших учебных заведений. М.: Академия, 

2008, 520 с. 

2. Железняк Ю.Д., Портнов Ю.М., Савин В.П.  Спортивные игры: совершенствование 

спортивного мастерства/ Учебник для студентов высших учебных заведений. 4-е изд., стер. 

Под ред. Ю.Д. Железняка, Ю.М. Портнова. М.: Академия. 2010, 400 с. Гриф УМО МО РФ 

3. Баскетбол: Учебник для вузов физической культуры / Под ред. Ю.М. Портнова. — М.: 

Астра семь, 2010. 

4. Матвеев, Л.П. Общая теория спорта и ее прикладные аспекты: учебник для вузов / Л.П. 

Матвеев. - 4-е изд., испр. и доп. - СПб.: изд-во «Лань», 2005. -384 с. 

5. Официальные правила ФИБА [Электронный ресурс] URL: 

http://www.basket.ru/files/_public/Upload/Module/Makc2custom/Catalogue/Product/One/000/00

0/000/176/Files/343/448a57757c5c42a0876dcaea6d2f39a0.pdf 

6. Официальные правила волейбола [Электронный ресурс] URL: 

http://www.volley.ru/documents/466/p1/251/ 

7. Официальные Интерпретации ФИБА [эл. ресурс] URL: 

http://www.basket.ru/files/_public/Upload/Module/Makc2custom/Catalogue/Product/One/000/0

00/000/178/Files/369/850174adc42d4b8bb6191f3a80941dfd.pdf 

 

http://www.kniga.ru/authors/section/194667/
http://www.kniga.ru/authors/section/294103/
http://www.kniga.ru/authors/section/294104/
http://www.kniga.ru/authors/section/194667/
http://www.kniga.ru/authors/section/294104/
http://www.kniga.ru/authors/section/294103/
http://www.kniga.ru/studybooks/601666
http://www.kniga.ru/studybooks/601666
http://www.kniga.ru/studybooks/601666
http://www.volley.ru/documents/466/p1/251/


б) дополнительная литература 

1. Баскетбол. Учебник для ИФК. Под. Общ. Ред. Ю.М. Портнова – М.: Астра семь, 2000. 

2. Безубяк Т.  Футбольный эрудит. С.-Пб. Час пик. 1992. 

3. Безубяк Т., Кадетов А. О правилах игры в футбол. С.-Пб. 1995. 78 с. 

4. Волейбол в школе. Учебное пособие для учителей. Под ред. Ю.Д. Железняка. М.: 

“Просвещение”. 1989. 

5. Игнатьева В.Я., Портнов Ю.М. Гандбол: Учебник для ИФК. —М.: ФиС, 1996. 

6. Камышев О.Н., Пугачев В.Ф. Баскетбол. “Передача и ловля мяча” ж. ФКШ. 1989, № 2, 

с. 41. 

7. Камышев О.Н., Пугачев В.Ф. Дриблинг ж. ФКШ 1989, № 1, с. 47 

8. Камышев О.Н., Пугачев В.Ф. Перемещения – основа техники. Ж. ФКШ 1988, № 12, с. 

47 

9. Матренин В.П. “Баскетбол на уроках в 5 – 6 классах”. Ж. ФКШ 1990, № 1, с. 18 

10. Оинума С. Уроки волейбола. М. ФиС. 1985. 

11. Петров М.П. “Броски с точек”. Ж.ФКШ 1995, № 2, с. 31. 

12. Спортивные игры и методика преподавания. Учебник для ИФК/ Под ред. Ю.И. Портных 

– М.: ФиС. 1986. 176 с. 

13. Спортивные игры. Под ред. В.Д. Ковалёва. М. Просвещение. 1988. 

14.  Спортивные игры и методика преподавания. Под ред. Ю.Д. Портных. М. ФиС. 1986. 

15.  Симаков В.И. Футбол: простые комбинации. М. ФиС. 1987. 140с.  

16. Юный волейболист. Пособие для тренеров. Под ред. Ю.Д. Железняка, Л.Н. Слупского. 

М. ФиС. 1988. 

17.  Юный баскетболист. Пособие для тренеров. Под ред. Е.Р. Яхонтова. М. ФиС. 1987. 

 

в) программное обеспечение 

Наименования ежегодно обновляемых лицензионных программных продуктов, 

используемых при изучении дисциплины: 

 Microsoft Windows 

 Microsoft Office 

 Kaspersky Endpoint Security для бизнеса - Стандартный Russian Edition 

 

9. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет», необходимых для освоения дисциплины 
 

1. Научная электронная библиотека eLIBRARY.ru – рефераты, полные тексты 

научных статей из российских и зарубежных журналов; 

2. Электронно-библиотечная система IPRbooks - полнотекстовая база учебных и 

учебно-методических электронных изданий (http://www.iprbookshop.ru) 

3. ФГНУ «Научная педагогическая библиотека имени К. Д. Ушинского» 

http://elib.gnpbu.ru/. 

4. Электронно-библиотечная система «ЭБС ЮРАЙТ» - полнотекстовая база учебных 

и учебно-методических электронных изданий (www.biblio-online.ru) 

 

10. Методические указания для преподавателя и обучающихся по 

освоению дисциплины 
Главные особенности изучения дисциплины: 

 Программа дисциплины предполагает проведение по каждой теме лекционных, 

лабраторных занятий. Практические задания в рамках изучения дисциплины предполагают 

осуществление практической деятельности обучающегося в конкретном детском 

коллективе. 

Практикоориентированность каждой темы курса готовит студента к решению 

http://www.iprbookshop.ru/
http://elib.gnpbu.ru/
http://www.biblio-online.ru/


определенной профессиональной задачи и предполагает не только формирование 

теоретической основы для ее решения, но и развитие практических умений в сфере 

организации отдельных этапов педагогического процесса. 

 В ходе учебных занятий у студентов будут формироваться не только 

профессионально-прикладные умения и навыки, но и основы исследовательской 

деятельности, которая наполняет основной программный материал более глубоким 

образовательным смыслом, наглядно демонстрируя взаимосвязь показателей физической и 

технической подготовленности с показателями двигательных и вегетативных функций, ее 

обеспечивающими. 

 Применение на занятиях демонстрационного материала и мультимедийных средств, 

позволяет детально изучать отдельные фазы движений, анализировать технику выполнения 

упражнений с позиций эффективности и целесообразности. 

 Для текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации студентов 

использовать балльно-рейтинговую систему оценки, при которой учитываются 

посещаемость, успеваемость и активность на учебных занятиях. 

 

11. Перечень информационных технологий, используемых при 

осуществлении образовательного процесса по дисциплине 
 

При освоении дисциплины используется электронная образовательная среда ЯГПУ 

LMS MOODLe. 

Контроль знаний студентов по дисциплине осуществляется в рамках электронной 

среды фиксации успеваемости студентов (БРС) ЯГПУ. 

 

12. Материально-техническое обеспечение дисциплины  

 
1. Оборудованный спортивный зал 

2. Инвентарь: мячи волейбольные, баскетбольные, гандбольные, футбольные. 

3. Оборудованные аудитории – столы, стулья, доска, экран, мультимедиапроектор; 

4. Задания для работы студентов, обучающихся по индивидуальному графику; 

5. Материалы для итогового и промежуточного контроля; 

6. Раздаточный материал для итогового и промежуточного контроля; 

7. Компьютер, принтер, сканер, ксерокс. 

 

 

13. Преподавание дисциплины на заочном отделении 
13.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 7 зачетных единицы. 

 

Вид учебной работы Всего 

часов 

Триместры  

2 3 6 9 11 12 

Контактная работа с преподавателем 

(всего)  

50  8 12 12 18  

В том числе:        

Лекции  8  2 2 2 2  

Лабораторные работы (ЛР) 42  6 10 10 16  

Самостоятельная работа (всего) 202 4 60 24 60 54  

Конспект урока/части урока 36  12  12 24  



Научная литература. Изучение, 

конспектирование, аннотирование 
58  

24 6 18 18 
 

Просмотр видеоматериалов и анализ 72 4 28 18 18 6  

Вид промежуточной аттестации (зачет, 

экзамен) 

  зачет зачет зачет  зачет 

с 

оцен

кой 

Общая трудоемкость (часов) 252 4 68 36 72 72  

Общая трудоемкость (зачетных 

единиц) 

7  2 1 2 2  

 

13.2. Содержание дисциплины 

13.2.1. Разделы дисциплин и виды занятий 

 

№ 

 

Наименование раздела дисциплины и 

входящих в него тем 

Кол-во часов 

Лекци

и 

Практ. 

Заняти

я 

(семина

ры) 

Лабор. 

занятия 

Самос

т. 

работа 

студ. 

Всего 

часов 

1 
Раздел: Техника и методика обучения 

баскетболу 
2  6 64 72 

1.3 
Техника и методика обучения ведению мяча 

и остановке с мячом 
  0,5 10 10,5 

1.4 

Техника и методика обучения броску по 

кольцу с места и в движении. Виды и типы 

бросков 

  2,5 10 12,5 

1.5 
Индивидуальные действия в баскетболе. 

Элемент ложного движения. «Проход» 
  1 10 11 

1.6 
Тактические действия в быстром прорыве: 

2×1, 3×1, 3×2. Техника и методика обучения. 
  1 10 11 

1.7 
Заслон. Взаимодействия игроков в парах и 

тройках. Техника и методика обучения. 
  0,5 12 12,5 

1.8 
Позиционное нападение. Техника и 

методика обучения. 
  0,5 12 12,5 

2 
Раздел: Техника и методика обучения 

волейболу 
2 0 20 68 90 

2.1 

Передачи мяча: двумя руками сверху; двумя 

руками снизу. Техника выполнения. 

Методика обучения. 
1  2 6 9 

2.2 

Подачи мяча: нижняя прямая, нижняя 

боковая; верхняя прямая, верхняя боковая. 

Техника выполнения и методика обучения. 

0,5  4 6 10,5 

2.3 Нападающий удар. Техника выполнения и 0,5  4 6 10,5 



методика обучения. 

2.4 
Блокирование – одиночное, групповое, 

техника выполнения и методика обучения. 
   6 6 

2.5 

Нападающий удар со второй передачи 

Тактика первой, второй передачи. Тактика 

подачи - приём мяча. 
  2 6 8 

2.6 

Нападающий удар со сменой мест игроками 

зон 2 и 3 со скрестным перемещением – 

комбинация «обратный крест». 

Индивидуальная тактика верхней прямой 

подачи.  

  2 6 8 

2.7 

Индивидуальная тактика игры в защите. 

Н/удар со второго темпа из зон 4 и 2 и 

первого темпа из зоны 3 с одиночным 

блоком. Индивидуальная тактика 

одиночного блока. 

  2 6 8 

2.8 

Групповое взаимодействие в нападении зон 

4 со второго темпа и зоны 3 с первого темпа 

без скрестного перемещения – комбинация 

«Волна». Комбинация «Волна» – 

одиночный блок. 

  2 8 10 

2.9 

Групповая тактика нападения.  Комбинация 

«Эшелон» – групповое взаимодействие зон 

4 или 2 со второго темпа и зоны 3 с первого 

темпа без скрестного перемещения. 

Комбинация «Эшелон» - одиночный блок. 

  2 6 8 

2.10 

Индивидуальная тактика игры в защите. 

Индивидуальная тактика приема мяча. 

Страховка нападающих. Страховка 

нападающих первого, второго темпа в 

комбинациях «Крест», «Обратный крест».  

   6 6 

2.11 

Групповые действия тактики защиты при 

групповом блокировании, взаимодействия 

блокирующих и зон ответственных игроков 

задней линии. Тактика доигровок после 

блокирования. Командная тактика 

нападения со сменой мест и без смены мест 

игроками 2, 3, 4 зон. 

   6 6 

3 
Раздел: Техника и методика обучения 

ручному мячу 
1   4 5 

3.1 
Техника и методика обучения стойкам и 

перемещениям в гандболе 
   1 1 

3.2 
Техника и методика обучения ловле и 

передачам мяча в гандболе, ведению мяча.  
0,5   1 1,5 

3.3 Техника и методика обучения броскам в 0,5   2 2,5 



гандболе. Виды и типы бросков. 

4 
Раздел: Техника и методика обучения 

футболу 
1     4 5 

4.1 
Техника и методика обучения техническим 

приемам игры в футбол. 
0,5    2 2,5 

4.2 
Техника и методика обучения тактическим 

действиям в футболе 
0,5    2 2,5 

5 
Раздел: Правила и организация судейства по 

игровым видам спорта 
2   8 10 

5.1 Правила соревнований по баскетболу 0,5   1 1,5 

5.2 Правила соревнований по волейболу 0,5   1 1,5 

5.3 Правила соревнований по ручному мячу    1 1 

5.4 Правила соревнований по футболу    1 1 

5.5 

Организация соревнований по игровым 

видам спорта: положение о соревнованиях, 

регламент соревнований, составление 

расписания игр, таблицы и сетки 

розыгрышей 

1   4 5 

6 
Раздел: Пробные уроки по спортивным 

играм 
  16 54 70 

6.1 

Методика проведения уроков по 

спортивным играм в школе. Пробные уроки 

по спортивным играм 

  16 54  

Всего: 8 
 42 202 252 

 

13.3. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы 

обучающихся по дисциплине 

 

13.3.1. Содержание самостоятельной работы студентов по темам 

 

№ 

п/п 

Темы дисциплины Содержание самостоятельной 

работы студентов 

1 Раздел: Техника и методика обучения баскетболу 

1.1. 

Техника и методика обучения ведению мяча и 

остановке с мячом 

Анализ видеозаписей техники 

движений с участием 

высококвалифицированных 

спортсменов. 

1.2 

Техника и методика обучения броску по кольцу 

с места и в движении. Виды и типы бросков 

Изучение и анализ техники 

спортивных движений видеозаписей 

с участием 

высококвалифицированных 

спортсменов. 

1.3 

Индивидуальные действия в баскетболе. 

Элемент ложного движения. «Проход» 

Анализ техники спортивных 

движений с использованием 

литературных источников, 

видеозаписей и телетрансляций 



соревнований. 

1.4 

Тактические действия в быстром прорыве: 2×1, 

3×1, 3×2. Техника и методика обучения. 

Изучение технического элемента с 

использованием литературных 

источников, видеозаписей с 

участием 

высококвалифицированных 

спортсменов. 

1.5 

Заслон. Взаимодействия игроков в парах и 

тройках. Техника и методика обучения. 

Анализ видеозаписей техники 

движений с участием 

высококвалифицированных 

спортсменов. 

1.6 

Позиционное нападение. Техника и методика 

обучения. 

Изучение и анализ техники 

спортивных движений видеозаписей 

с участием 

высококвалифицированных 

спортсменов. 

1.7 

Зонная защита. Техника и методика обучения. Анализ видеозаписей техники 

движений с участием 

высококвалифицированных 

спортсменов. 

2 Раздел: Техника и методика обучения волейболу 

2.1 

Передачи мяча: двумя руками сверху; двумя 

руками снизу; сверху с перекатом на спину; 

подбитие одной с перекатом через бедро. 

Техника выполнения. Методика обучения. 

Изучение технического элемента с 

использованием литературных 

источников, видеозаписей с 

участием 

высококвалифицированных 

спортсменов. 

2.2 

Подачи мяча: нижняя прямая, нижняя боковая; 

верхняя прямая, верхняя боковая. Техника 

выполнения и методика обучения. 

Анализ видеозаписей техники 

движений с участием 

высококвалифицированных 

спортсменов. 

2.3 

Нападающий удар. Техника выполнения и 

методика обучения. 

Изучение и анализ техники 

спортивных движений видеозаписей 

с участием 

высококвалифицированных 

спортсменов. 

2.4 

Блокирование – одиночное, групповое, техника 

выполнения и методика обучения. 

Анализ техники спортивных 

движений с использованием 

литературных источников, 

видеозаписей и телетрансляций 

соревнований. 

2.5 

Нападающий удар со второй передачи Тактика 

первой, второй передачи. Тактика подачи - 

приём мяча. 

Изучение технического элемента с 

использованием литературных 

источников, видеозаписей с 

участием 

высококвалифицированных 

спортсменов. 

2.6 

Нападающий удар со сменой мест игроками зон 

2 и 3 со скрестным перемещением – 

комбинация «обратный крест». 

Индивидуальная тактика верхней прямой 

подачи.  

Анализ видеозаписей техники 

движений с участием 

высококвалифицированных 

спортсменов. 



2.7 

Индивидуальная тактика игры в защите. Н/удар 

со второго темпа из зон 4 и 2 и первого темпа 

из зоны 3 с одиночным блоком. 

Индивидуальная тактика одиночного блока. 

Изучение и анализ техники 

спортивных движений видеозаписей 

с участием 

высококвалифицированных 

спортсменов. 

2.8 

Групповое взаимодействие в нападении зон 4 

со второго темпа и зоны 3 с первого темпа без 

скрестного перемещения – комбинация 

«Волна». Комбинация «Волна» – одиночный 

блок. 

Анализ видеозаписей техники 

движений с участием 

высококвалифицированных 

спортсменов. 

2.9 

Групповая тактика нападения.  Комбинация 

«Эшелон» – групповое взаимодействие зон 4 

или 2 со второго темпа и зоны 3 с первого темпа 

без скрестного перемещения. Комбинация 

«Эшелон» - одиночный блок. 

Анализ видеозаписей техники 

движений с участием 

высококвалифицированных 

спортсменов. 

2.10 

Индивидуальная тактика игры в защите. 

Индивидуальная тактика приема мяча. 

Страховка нападающих. Страховка 

нападающих первого, второго темпа в 

комбинациях «Крест», «Обратный крест».  

Изучение и анализ техники 

спортивных движений видеозаписей 

с участием 

высококвалифицированных 

спортсменов. 

2.11 

Групповые действия тактики защиты при 

групповом блокировании, взаимодействия 

блокирующих и зон ответственных игроков 

задней линии. Тактика доигровок после 

блокирования. Командная тактика нападения со 

сменой мест и без смены мест игроками 2, 3, 4 

зон. 

Анализ видеозаписей техники 

движений с участием 

высококвалифицированных 

спортсменов. 

3 Раздел: Техника и методика обучения ручному мячу 

3.1 

Техника и методика обучения стойкам и 

перемещениям в гандболе 

Анализ видеозаписей техники 

движений с участием 

высококвалифицированных 

спортсменов. 

3.2 

Техника и методика обучения ловле и передачам 

мяча в гандболе, ведению мяча.  

Изучение и анализ техники 

спортивных движений видеозаписей 

с участием 

высококвалифицированных 

спортсменов. 

3.3 

Техника и методика обучения броскам в 

гандболе. Виды и типы бросков. 

Анализ видеозаписей техники 

движений с участием 

высококвалифицированных 

спортсменов. 

4 Раздел: Техника и методика обучения футболу 

4.1 

Техника и методика обучения техническим 

приемам игры в футбол. 

Изучение и анализ техники 

спортивных движений видеозаписей 

с участием 

высококвалифицированных 

спортсменов. 

4.2 

Техника и методика обучения тактическим 

действиям в футболе 

Анализ видеозаписей техники 

движений с участием 

высококвалифицированных 

спортсменов. 



5 Раздел: Правила и организация судейства по игровым видам спорта 

5.1 Правила соревнований по баскетболу 

Анализ техники спортивных 

движений с использованием 

литературных источников, 

видеозаписей и телетрансляций 

соревнований. 

5.2 Правила соревнований по волейболу 

Изучение технического элемента с 

использованием литературных 

источников, видеозаписей с 

участием 

высококвалифицированных 

спортсменов. 

5.3 Правила соревнований по ручному мячу 

Анализ видеозаписей техники 

движений с участием 

высококвалифицированных 

спортсменов. 

5.4 Правила соревнований по футболу 

Изучение и анализ техники 

спортивных движений видеозаписей 

с участием 

высококвалифицированных 

спортсменов. 

5.5 

Организация соревнований по игровым видам 

спорта: положение о соревнованиях, регламент 

соревнований, составление расписания игр, 

таблицы и сетки розыгрышей 

Анализ положения и регламента 

соревнований с использованием 

литературных источников. 

6 

Методика проведения уроков по спортивным 

играм в школе. Пробные уроки по спортивным 

играм 

Изучение содержания учебных 

программ в различных образовательных 
учреждениях. 

Обоснованный выбор средств и методов 

обучения и тренировки.  
Подготовка конспекта урока.  

Оформление, необходимой для 

проведения урока, документации с 

использованием компьютерных 
технологий.  

Подготовка демонстрационного 

материала. 
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1. Цели и задачи дисциплины: 
Цель дисциплины «Легкая атлетика и методика преподавания» - формирование 

профессиональных качеств и освоение технологии профессиональной деятельности 

педагога физической культуры на основе специфики дисциплины …………. 

Основными задачами курса являются: 

 понимание важности освоения техники основных легкоатлетических 

упражнений, как основы для формирования жизненно-необходимых 

двигательных умений и развития физических качеств; 

 овладение навыками учебно-методической работы при проектировании и 

организации занятий по Легкой атлетике обучающей, совершенствующей и 

соревновательной направленности; 

 развитие двигательных умений необходимых в профессиональной деятельности 

педагога по физической культуре. 

2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы (ОПОП):  
Дисциплина включена в обязательную часть ОПОП. 

 

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине: 
 

КОМПЕТЕНЦИИ Индикаторы Оценочные 

средства Шифр  Формулировка 

ПК-1 

Способен успешно 

взаимодействовать 

в различных 

ситуациях 

педагогического 

общения 

ПК-1.3 Подбирает подходы к обучению в 

соответствии с особенностями контингента 

обучающихся 

ПК-1.5 Демонстрирует готовность 

использовать средства индивидуализации при 

разработке и реализации учебных и 

развивающих занятий 

Двигательный 

тест. 

Тест. 

Фрагмент урока, 

занятия. 

Разработка 

Урок. 

Организация и 

проведение 

ПК-2 

Способен 

осуществлять 

целенаправленную 

воспитательную 

деятельность 

ПК-2.1. Оценивает воспитательный и 

развивающий потенциал разных видов 

внеурочной деятельности 

ПК-2.2. Выбирает формы организации 

внеурочной деятельности оценивая их 

воспитательные и развивающие возможности 

ПК-2.3. Решает организаторские задачи, 

связанные с включением обучающихся во 

внеурочную деятельность на основе их 

интересов и потребностей 

ПК-2.4. Владеет способами оценивания 

результатов внеурочной деятельности 

обучающихся 

ПК-2.5. Использует возможности 

образовательной организации и 

социокультурного окружения в организации 

внеурочной деятельности обучающихся 

Двигательный 

тест. 

Тест. 

Фрагмент урока, 

занятия. 

Разработка 

Урок. 
Организация и 

проведение 

 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 7 зачетных единиц. 



 

Вид учебной работы Всего 

часов 

Семестры  

1 2 3 4 5 

Контактная работа с преподавателем 

(всего)  

148 18 16 30 42 42 

В том числе:       

Лекции  22   2 10 10 

Практические занятия (ПЗ)       

Лабораторные работы (ЛР) 126 18 16 28 32 32 

Самостоятельная работа (всего) 104 18 2 6 30 48 

В том числе:       

Подготовка к двигательным тестам 52 16  4 14 18 

Подготовка к тестированию 22    4 18 

Разработка фрагмента урока, занятия  18 2 2 2 12  

Подготовка к проведению урока 12     12 

Вид промежуточной аттестации (зачет, 

экзамен) 

  зачет  зачет Зачет с 

оценкой 

Общая трудоемкость (часов) 252 36 18 36 72 90 

Общая трудоемкость (зачетных единиц) 7 1 0,5 1 2 2,5 

 

5. Содержание дисциплины 
5.1. Содержание разделов дисциплины 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 

Наименование тем 

1 
Техника и методика 
обучения беговым видам 

Бег на короткие дистанции. Барьерный бег. Эстафетный бег. 
Челночный бег  

2 
Техника и методика 

обучения прыжкам 

Прыжок в высоту способом «перешагивание». Прыжок в длину 

способом «согнув ноги» 

3 
Техника и методика 

обучения метаниям 
Метание мяча, гранаты, копья. Толкание ядра 

4 
Основы спортивной 

тренировки 

Методы тренировки (равномерный, переменный, интервальный, 
повторный, круговой). Развитие скоростно-силовых качеств. 

Развитие выносливости 

5 
Организация и проведение 

контрольных тестов 

Условия организации тестирования. Тесты, выявляющие 

уровень развития скоростно-силовых качеств. Тесты, 
выявляющие уровень развития выносливости 

6 
Правила, организация и 

судейство соревнований 

Беговые виды. Технические виды. Легкоатлетические 

многоборья 

7 

Элементы учебных 

исследований на занятиях 

по легкой атлетике 

Эффективность различных вариантов техники в беговых и 

технических видах. Пульсовая стоимость различных режимов 

мышечной работы. 

8 Пробные уроки по легкой Разработка технологической карты урока и проведение 



атлетике пробного урока 

 

5.2. Разделы дисциплин и виды занятий 

 

№ 

 

Наименование раздела дисциплины и 

входящих в него тем 

Кол-во часов 

Лекци

и  

Практ. 

занятия  

Лабор. 

занятия 

Самост. 

работа 

студ. 

Всего 

часов 

1 Раздел: Техника и методика обучения беговым 
видам 

4  20 18 42 

1.1 Бег на короткие дистанции   8 6 14 

1.2 Барьерный бег   6 6 12 

1.3 Эстафетный бег   4 4 8 

1.4 Челночный бег   2 2 4 

2 Раздел: Техника и методика обучения прыжкам 4  20 18 42 

2.1 Прыжок в высоту способом «перешагивание»    10 10 20 

2.2 Прыжок в длину способом «согнув ноги»   10 8 18 

3 Раздел: Техника и методика обучения метаниям 4  20 18 42 

3.1 Метание мяча, гранаты, копья   12 10 22 

3.2 Толкание ядра   8 8 16 

4 Раздел: Основы спортивной тренировки 2  12 10 24 

4.1 Методы тренировки (равномерный, 
переменный, интервальный, повторный, 

круговой) 

  4 4 8 

4.2 Развитие скоростно-силовых качеств   4 4 8 

4.3 Развитие выносливости   4 2 6 

5 Раздел: Организация и проведение контрольных 
тестов 

1  4 2 7 

5.1 Тесты, выявляющие уровень развития 

скоростно-силовых качеств 
  2 1 3 

5.2 Тесты, выявляющие уровень развития 
выносливости 

  2 1 3 

6 Раздел: Правила, организация и судейство 

соревнований 
4  14 12 30 

6.1 Беговые виды   6 4 10 

6.2 Технические виды   4 4 8 

6.3 Легкоатлетические многоборья   4 4 8 

7 Раздел: Элементы учебных исследований на 

занятиях по легкой атлетике 
1  4 2 7 

7.1 Эффективность различных вариантов техники в 

беговых и технических видах  
  2 1 3 

7.2 Пульсовая стоимость различных режимов   2 1 3 



мышечной работы. 

8 Раздел: Пробные уроки 2  32 24 58 

8.1 Разработка технологической карты урока и 
проведение пробного урока 

     

Всего: 22  126 104 252 

 

6. Перечень учебно-методического обеспечения для 

самостоятельной работы обучающихся по дисциплине 
 

6.1. Содержание самостоятельной работы студентов по темам 

№ 

п/п 

Темы дисциплины Содержание самостоятельной работы студентов 

1 Раздел: Техника и методика обучения беговым видам 
1.1 Бег на короткие дистанции Изучение техники беговых видов с использованием 

литературных источников, видеозаписей и телетрансляций 

соревнований, с участием высококвалифицированных 

спортсменов. 

Анализ техники беговых видов с применением специальной 
терминологии. 

1.2 Барьерный бег 

1.3 Эстафетный бег 

1.4 Челночный бег 

2 Раздел: Техника и методика обучения прыжкам 
2.1 Прыжок в высоту способом 

«перешагивание»  

Изучение техники прыжковых дисциплин с использованием 

литературных источников, видеозаписей и телетрансляций 
соревнований, с участием высококвалифицированных 

спортсменов. 

Анализ техники прыжковых видов с применением специальной 
терминологии. 

2.2 
Прыжок в длину способом 

«согнув ноги» 

3 Раздел: Техника и методика обучения метаниям 
3.1 Метание мяча, гранаты, копья Изучение техники легкоатлетических метаний с 

использованием литературных источников, видеозаписей и 
телетрансляций соревнований, с участием 

высококвалифицированных спортсменов. 

Анализ техники легкоатлетических метаний с применением 
специальной терминологии. 

3.2 

Толкание ядра 

4 Раздел: Основы спортивной тренировки 
4.1 Методы тренировки 

(равномерный, переменный, 
интервальный, повторный, 

круговой) 

Изучение возрастных особенностей адаптации организма детей 

к физическим нагрузкам. 
Анализ средств и методов тренировки, применяемых для 

развития различных физических качеств, а также форм контроля 

за реакцией организма человека на тренировочные воздействия. 

Использование специальной терминологии.  
4.2 Развитие скоростно-силовых 

качеств 

4.3 Развитие выносливости 

5 Раздел: Организация и проведение контрольных тестов 
5.1 Тесты, выявляющие уровень 

развития скоростно-силовых 
качеств 

Подготовка документации (протоколов тестирования) с 

использованием компьютерных технологий. Планирование 
контрольных мероприятий. 

Совершенствование навыков работы с измерительными 

приборами.  
5.2 Тесты, выявляющие уровень 

развития выносливости 

6 Раздел: Правила, организация и судейство соревнований 
6.1 Беговые виды Изучение особенностей организации соревнований по 

различным видам легкой атлетики, с использованием 

литературных источников, видеозаписей и телетрансляций 

соревнований, проводимых в соответствии Правилами. 
Оформление соревновательной документации с использованием 

6.2 Технические виды 

6.3 Легкоатлетические многоборья 



компьютерных технологий. 
7 Раздел: Элементы учебных исследований на занятиях по легкой атлетике 

7.1 Эффективность различных 
вариантов техники в беговых и 

технических видах  

Сравнение различных вариантов техники выполнения 
соревновательных упражнений, обоснование их 

эффективности.  

Использование специальной терминологии. 
Совершенствование навыков работы с измерительными 

приборами. 

7.2 Пульсовая стоимость 

различных режимов мышечной 
работы. 

8 Раздел: Пробные уроки 
8.1 Разработка технологической 

карты урока и проведение 

пробного урока 

Изучение содержания учебных программ в различных 
образовательных учреждениях. 

Обоснованный выбор средств и методов обучения и тренировки.  

Подготовка конспекта урока.  

Оформление, необходимой для проведения урока, 
документации с использованием компьютерных технологий.  

Подготовка демонстрационного материала. 

 

6.2. Тематика курсовых работ (проектов) не предусмотрено. 

 

6.3. Примерная тематика рефератов не предусмотрено 

 

7. Фонды оценочных средств 

 
7.1. Фонд оценочных средств для проведения текущей аттестации обучающихся 

по дисциплине 

 

Наименование темы 

дисциплины 

Средства текущего контроля Перечень 

компетенций 

Раздел: Техника и методика обучения беговым видам 
Бег на короткие дистанции Двигательный тест. 

Тест. 

Фрагмент урока, занятия. 

Разработка 

ПК-1, ПК-2 

Барьерный бег Двигательный тест. 

Тест. 

Фрагмент урока, занятия. 

Разработка 

ПК-1, ПК-2 

Эстафетный бег Двигательный тест. 

Тест. 

Фрагмент урока, занятия. 

Разработка 

ПК-1, ПК-2 

Челночный бег Двигательный тест. 

Тест. 

Фрагмент урока, занятия. 

Разработка 

ПК-1, ПК-2 

Раздел: Техника и методика обучения прыжкам 

Прыжок в высоту способом 

«перешагивание»  

Двигательный тест. 
Тест. 

Фрагмент урока, занятия. 

Разработка 

ПК-1, ПК-2 

Прыжок в длину способом 
«согнув ноги» 

Двигательный тест. 

Тест. 

Фрагмент урока, занятия. 

Разработка 

ПК-1, ПК-2 



Раздел: Техника и методика обучения метаниям 

Метание мяча, гранаты, копья 

Двигательный тест. 

Тест. 

Фрагмент урока, занятия. 

Разработка 

ПК-1, ПК-2 

Толкание ядра 

Двигательный тест. 

Тест. 

Фрагмент урока, занятия. 

Разработка 

ПК-1, ПК-2 

Раздел: Основы спортивной тренировки 

Методы тренировки 

(равномерный, переменный, 

интервальный, повторный, 
круговой) 

Двигательный тест. 
Тест. 

Фрагмент урока, занятия. 

Разработка 

ПК-1, ПК-2 

Развитие скоростно-силовых 
качеств 

Двигательный тест. 

Тест. 

Фрагмент урока, занятия. 

Разработка 

ПК-1, ПК-2 

Развитие выносливости 

Двигательный тест. 
Тест. 

Фрагмент урока, занятия. 

Разработка 

ПК-1, ПК-2 

Раздел: Организация и проведение контрольных тестов 
Тесты, выявляющие уровень 

развития скоростно-силовых 
качеств 

Двигательный тест. 

Тест. 

Фрагмент урока, занятия. 

Разработка 

ПК-1, ПК-2 

Тесты, выявляющие уровень 

развития выносливости 

Двигательный тест. 

Тест. 

Фрагмент урока, занятия. 

Разработка 

ПК-1, ПК-2 

Раздел: Правила, организация и судейство соревнований 
Беговые виды Тест. 

Фрагмент урока, занятия. 

Разработка 

ПК-1, ПК-2 

Технические виды Тест. 

Фрагмент урока, занятия. 

Разработка 

ПК-1, ПК-2 

Легкоатлетические многоборья Тест. 

Фрагмент урока, занятия. 

Разработка 

ПК-1, ПК-2 

Раздел: Элементы учебных исследований на занятиях по легкой атлетике 
Эффективность различных 
вариантов техники в беговых и 

технических видах  

Фрагмент урока, занятия. 

Разработка 

ПК-1, ПК-2 

Пульсовая стоимость различных 
режимов мышечной работы. 

Фрагмент урока, занятия. 

Разработка 

ПК-1, ПК-2 

Раздел: Пробные уроки 
Разработка технологической 
карты урока и проведение 

пробного урока 

Фрагмент урока, занятия. 

Разработка. 
Урок. Организация и проведение 

ПК-1, ПК-2 

 

Текущий контроль осуществляется на основе рейтинговой технологии оценивания. 

Обучающиеся в процессе изучения дисциплины набирают рейтинговые баллы и в рамках 



аттестационной недели получают отметки в соответствии с набранными баллами. 

 

Критерии оценки видов работ 

Посещение лекционных занятий – 1 балл, посещение практических занятий – 1 балл. 

Выполнение двигательных тестов – 1-5 баллов. 

Решение тестовых заданий – 1-5 баллов 

Проведение на практических занятиях фрагмента урока/урока – 1-10 баллов 

Выполнение заданий для самостоятельной работы – 1-5 баллов (в зависимости от 

сложности заданий). 

Рейтинг план 

 

Базовая часть 

Вид контроля Форма контроля Мин. кол-во 

баллов 

Макс. кол-во 

баллов 

Контроль 

посещаемости 

Посещение лекционных, практических 

(лабораторных) занятий  

1 1 

Итого   

 

Контроль работы 

на занятиях 

Наименование темы Мин. кол-во 

баллов 

Макс. кол-во 

баллов 

Техника и методика обучения беговым видам 
Бег на короткие дистанции 1 10 
Барьерный бег 1 10 
Эстафетный бег 1 10 
Челночный бег 1 10 

Техника и методика обучения прыжкам 
Прыжок в высоту способом «перешагивание»  1 10 

Прыжок в длину способом «согнув ноги» 1 10 

Техника и методика обучения метаниям 
Метание мяча, гранаты, копья 1 10 

Толкание ядра 1 10 

Основы спортивной тренировки 
Методы тренировки (равномерный, 
переменный, интервальный, повторный, 

круговой) 

1 10 

Развитие скоростно-силовых качеств 1 10 

Развитие выносливости 1 10 

Организация и проведение контрольных тестов 
Тесты, выявляющие уровень развития 

скоростно-силовых качеств 
1 10 

Тесты, выявляющие уровень развития 

выносливости 
1 10 

Правила, организация и судейство соревнований 
Беговые виды 1 10 
Технические виды 1 10 
Легкоатлетические многоборья 1 10 

Пробные уроки 
Разработка технологической карты урока и 

проведение пробного урока 
1 10 

Всего в семестре 1 21 34 

Всего в семестре 2 21 33 

Промежуточная аттестация (зачет) 42 67 

Всего в семестре 3 34 55 



Всего в семестре 4 35 56 

Промежуточная аттестация (зачет) 69 111 

Всего в семестре 5 35 56 

Промежуточная аттестация (зачет с оценкой) 34 56 

ИТОГО 146 244 

Подготовка к практическим занятиям является обязательным условием получения 

итоговой рейтинговой оценки по дисциплине не зависимо от количества накопленных 

баллов 

К промежуточной аттестации не допускаются обучающиеся, набравшие в течение 

семестра менее 60% от максимального кол-ва баллов 

 

7.1.1. Фрагмент урока, занятия. Разработка. 

 

Проведение фрагмента урока, занятия – направлено на обеспечение необходимой 

теоретической и практической методической подготовки студентов для будущей 

педагогической деятельности в образовательной сфере «Физическая культура». 

 

Примеры заданий  

 Разработать и провести фрагмент урока по теме: 

1. Специализированная подготовительная часть для уроков по бегу. 

2. Проведение тестирования по прыжкам в длину с места. Показ. Опробование. 

Выполнение на результат. Оценки. 

3. Специализированная подготовительная часть для уроков по метанию мяча. 

4. Организация метания мяча на точность. Броски теннисного мяча в руки партнеру 

с расстояния 20м (М), 18м (Ж). Правила. Показ. Опробование. Выполнение на результат. 

Оценка.  

5. Определение выносливости. Организация 6-ти минутного бега в условиях 

стадиона. Объяснение содержания теста, его назначения. Групповой старт с задачей 

пробежать наибольшее расстояние, определяемое целыми кругами и их частями (точность 

до 10м); подсчет кругов помощниками или самостоятельно. Сигналы свистком через 5 и 6 

минут. Оценки: М-1600м, 1400м, 1200м; Ж-1200м, 1000м, 800м. 

6. Специализированная подготовительная часть для уроков по прыжкам в длину. 

7. Проведение тестирования по прыжкам в длину с места (тройной и пятерной 

прыжки). Инвентарь: мел, рулетка. Правила. Показ. Опробование. Выполнение на результат. 

Оценки.  

8. Специализированная подготовительная часть для уроков по прыжкам в высоту. 

9. Организация судейства соревнований по метанию баскетбольного мяча из-за 

головы из положения седа. Подготовка сектора. Протоколы. Формирование бригады судей 

(гл. судья, секретарь, измерители) с объяснением их функций. 

10. Специализированная подготовительная часть для уроков по метанию мяча.  

11. Проведение тестирования в беге на месте с высоким подниманием бедра в течение 

15 с. Без работы рук (руки за спиной) и в полной координации. Правила. Показ. 

Опробование. Выполнение на результат. Оценки. 

12. Организация тестирования в беге на 30 м. Назначение теста. Варианты теста: 

старт по первому движению; старт под команду стартера; бег с ходу. Ведение протокола. 

Подвести итоги. 

13. Проведение тестирования в челночном беге 4х10м. Правила. Показ. Опробование. 

Выполнение на результат. Оценки. 

 

Критерии оценивания заданий, выполненных на практических занятиях (семинарах) 

 

Критерий Балл 



Высокий уровень организации, точность команд, перестроений 2,5 балла 

Использование профессиональных понятий и терминов в речи 2,5 балла 

Соответствие предлагаемых решений поставленной задаче 2,5 балла 

Логичная последовательность предложенных двигательных заданий 2,5 балла 

Максимальный балл 10 

 

7.1.2. Урок. Организация и проведение 

 

Урок. Организация и проведение – направлено на обеспечение необходимой 

теоретической-методической и практической подготовки студентов для будущей 

педагогической деятельности в образовательной сфере «Физическая культура». 

 

Примеры заданий  

 Разработать и провести урок по теме: 

1. Обучение беговым упражнениям: бегу с высоким подниманием бедра; бегу с 

захлестыванием голени; бегу прыжками. 

2. Обучение технике метания мяча с места. Упражнения для плечевого пояса. 

Держание мяча; бросок кистью; бросок стоя лицом в сектор; стоя боком к сектору 

(инвентарь: мячи). 

3. Обучение технике низкого старта без колодок. Показ, объяснение техники. Старты 

из различных исходных положений (высокого старта, упора присев, упора лежа и др.). 

Обучение стартовой позе на линии старта. Выбегание со старта, сохраняя наклон.  

4. Организация урока, ознакомление с равномерным методом развития 

выносливости при темпе бега с ЧСС = 140-150 уд/мин. Объяснение. Обучение 

пульсометрии. Пробная пробежка в равномерном темпе. Замер ЧСС. Повторная пробежка с 

коррекцией темпа бега по ЧСС. Замер ЧСС. Опрос, оценка знаний 

5. Организация судейства на старте и финише спринта. Объяснение функций 

стартера. Показ и опробование. Реакция на фальстарт. Задачи судей на финише. Запись 

порядка прихода. Работа с секундомером. Определение примерного времени участников, 

используя финишную разметку. 

6. Определение выносливости. Организация 6-ти минутного бега в условиях 

стадиона. Объяснение содержания теста, его назначения. Групповой старт с задачей 

пробежать наибольшее расстояние, определяемое целыми кругами и их частями (точность 

до 10м); подсчет кругов помощниками или самостоятельно. Сигналы свистком через 5 и 6 

минут. Оценки: М-1600м, 1400м, 1200м; Ж-1200м, 1000м, 800м. 

7. Обучение технике невизуальной передачи эстафеты. Объяснение (цель, в какой 

эстафете применяется, слаженность действий принимающего и передающего бегуна, 

варианты передачи). Демонстрация, опробование в парах на месте (голосовая команда), в 

движении шагом, в легком беге. Постепенное увеличение скорости бега. Обращать 

внимание на своевременность начала разгона принимающего бегуна, передача на 

вытянутых руках, использование контрольной отметки. Контроль техники, исправление 

ошибок. 

8. Обучение элементам прыжка «перешагивание». Показ, объяснение. «Прыжок на 

взлет». Определение толчковой ноги, перешагивая низко установленную планку (резинку) 

слева и справа. То же с обозначением полетной фазы. Опробование прыжка с 2 и 3 шагов 

разбега. Оценка техники. 

9. Обучение технике метания мяча со скрестного шага. Повтор бросков мяча с места. 

Выполнение бросков со скрестного шага по разделениям (счет: «раз»-шаг левой, «и»-

скрестный шаг, «два»-бросок. Броски со скрестного шага в целом. 

10. Организация круговой тренировки по выработке скоростной выносливости. 4 

станции. Режим нагрузок: 30сек. + 1 мин отдыха. Схема выполнения: объяснение, показ 4 

упражнений, опробование каждого всей группой. Замер ЧСС. Расстановка по станциям. 



Выполнение задания в течение 30 сек, замер ЧСС, отдых 1 мин., замер ЧСС. Прохождение 

2-х кругов. 

11. Обучение технике челночного бега. Объяснение. Выполнение отдельных 

элементов: стартовый разгон, повороты. Челночный бег 4х10м на технику. 

12. Организация тестирования в беге на 30 м. Назначение теста. Варианты теста: 

старт по первому движению; старт под команду стартера; бег с ходу. Ведение протокола. 

Подвести итоги. 

13. Проведение тестирования в метании мяча на результат в условиях спортивного 

зала (оценить дальность отскока мяча от стены). Правила. Показ. Опробование. 

Выполнение на результат. Оценки. 

14. Проведение тестирования в челночном беге 4х10м. Правила. Показ. Опробование. 

Выполнение на результат. Оценки. 

15. Организация и проведение соревнований по прыжкам в высоту. Подготовка 

сектора. Пробные прыжки. Сообщение основных правил соревнований, ведение протокола. 

16. Организация и проведение соревнований по легкоатлетическому троеборью 

(прыжок в длину с места, метание баскетбольного мяча из-за головы из положения сидя, 

челночный бег 4х18м. Определение победителя по сумме занятых мест. Подготовка 

секторов. Пробные попытки. Сообщение основных правил соревнований, ведение 

протокола. 

 

Критерии оценивания заданий, выполненных на практических занятиях (семинарах) 

 

Критерий Балл 

Высокий уровень организации, точность команд, перестроений 2,5 балла 

Использование профессиональных понятий и терминов в речи 2,5 балла 

Соответствие предлагаемых решений поставленной задаче 2,5 балла 

Логичная последовательность предложенных двигательных заданий 2,5 балла 

Максимальный балл 10 

 

7.1.3. Тест 

 

Тест – система стандартизированных заданий, позволяющая автоматизировать 

процедуру измерения уровня знаний и умений студента. Тестовая проверка знаний 

осуществляется в форме ответов студентов на вопросы, составленные в стандартной форме. 

Она реализуется или в безмашинном варианте, или с использованием средств 

вычислительной техники. Верность выбора ответов проверяется в первом случае с 

помощью шаблонов, во втором – с использованием соответствующих программ. 

 

Пример тестовых заданий 

1. Какие виды легкой атлетики были представлены на I ОИ в Древней Греции? 

А) только бег   Б) бег и метания   В) бег, прыжки и метания 

2. С 2019 года высший руководящий орган в легкой атлетике называется: 

А) международная федерация легкой атлетики (IAAF) 

Б) международная ассоциация легкоатлетических федераций (IAAF) 

В) мировая легкая атлетика (World Athletics) 

3. Какая самая длинная дистанция, на которой спортсмен начинает бег с низкого старта? 

А) 200м    Б) 400м    В) 800м 

5. Какая самая длинная дистанция входит в программу десятиборья у мужчин? 

А) 400м     Б) 800м     В) 1500м 

6. В каком году был проведен I ЧМ по Л/а? 

А) 1900    Б) 1948    В) 1983 

7. Как изменяется продолжительность фазы опоры при увеличении скорости бега? 



А) увеличивается    Б) уменьшается    В) не меняется 

8. Какая последовательность включения звеньев тела в разгон снаряда является верной? 

А) рука-корпус-ноги Б) корпус-ноги-рука В) ноги-корпус-рука  

9. От чего зависит дальность прыжка? 

А) скорости разбега       Б) угла отталкивания       В) А+Б 

10. В каком случае судьи в праве не допускать участника к соревнованиям? Если он вышел 

на старт: 

А) без обуви    Б) в одной туфле    В) без майки 

11. Сколько прыжковых дисциплин входят в легкоатлетическую программу ОИ? 

А) 3      Б) 4      В) 5 

15. Для ратификации Мировых Рекордов в некоторых индивидуальных видах Л/а скорость 

ветра в попутном направлении не должна превышать: 

А) 1 м/с         Б) 2 м/с         В) 3 м/с 

 

Критерии оценивания 

 

Критерий Балл 

91-100% правильных ответов 5 

76-90% правильных ответов 4 

61-75% правильных ответов 3 

<60% правильных ответов 2 

 

7.1.4. Двигательный тест 

 

Двигательный тест – может представлять из себя двигательное действие, 

деятельность направленные на проверку практической (физической – направленность на 

результат), теоретической (знание техники), технической (умение правильно выполнять 

двигательное действие), а также методической подготовки студентов для будущей 

педагогической деятельности в образовательной сфере. 

 

Примеры двигательных тестов и критерии оценивания 

 

№ Двигательный тест 

Оценка 

5 4 3 

М Ж М Ж М Ж 

1 Прыжок в дину с места (см) 250 210 235 200 220 180 

2 Бег 30 м (с) 3,9 4,6 4,1 4,8 4,3 5,2 

3 Бег 300 м (с) 43 55 45 57 47 59 

4 Бег М–1500 м, Ж–800 м 5:50 3:10 5:00 3:20 5:10 3:40 

5 Бег 100 м (с) 12,5 14,8 13,0 15,3 13,5 16,0 

6 
Прыжок в высоту «Перешагивание» 
(см) 

145 135 140 130 135 125 

7 
Смена положений упор лежа – упор 

присев (30 секунд) 
26 22 24 20 23 18 

8 Челночный бег 4х9м (с) 9,0 10,2 9,2 10,5 9,5 11,0 

9 Бег 60м (с) 7,6 8,9 8,3 9,2 8,7 9,7 

 

7.2. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной 

аттестации обучающихся по дисциплине 
 

7.2.1. Требования к проведению промежуточной аттестации по дисциплине: 

При проведении промежуточной аттестации по дисциплине учитывается частичное 



формирование указанных компетенций на базовом уровне. 

При проведении промежуточной аттестации по дисциплине используется балльно-

рейтинговая система. В ней учитываются: 

5) посещаемость занятий;  

6) выполнение заданий по изучаемым темам разделов (тестовые вопросы 

разработка фрагментов урока, проведение пробных уроков и т.д.); 
7) уровень освоения техники изучаемых легкоатлетических видов 

(двигательные тесты на технику и/или результат); 

8) уровень физической подготовленности (двигательные тесты на технику и/или 

результат); 

9) участие в физкультурных и спортивных мероприятиях различного уровня 

(личные достижения позволяют получить до 10 баллов). 

 

7.2.2 Критерии оценки результатов прохождения студентом промежуточной 

аттестации по дисциплине 

 

Уровень 

проявления 

компетенций 

Качественная 

характеристика 

Количествен

ный 

показатель 

(баллы БРС) 

Оценка* 

Квалит

ативная 

Квантит

ативная 

высокий ПК-1.3 Подбирает подходы к обучению в 

соответствии с особенностями контингента 

обучающихся 

ПК-1.5 Демонстрирует готовность 

использовать средства индивидуализации 

при разработке и реализации учебных и 

развивающих занятий  

ПК-2.1. Оценивает воспитательный и 

развивающий потенциал разных видов 

внеурочной деятельности 

ПК-2.2. Выбирает формы организации 

внеурочной деятельности оценивая их 

воспитательные и развивающие 

возможности 

ПК-2.3. Решает организаторские задачи, 

связанные с включением обучающихся во 

внеурочную деятельность на основе их 

интересов и потребностей 

ПК-2.4. Владеет способами оценивания 

результатов внеурочной деятельности 

обучающихся 

ПК-2.5. Использует возможности 

образовательной организации и 

социокультурного окружения в 

организации внеурочной деятельности 

обучающихся 

91-100% зачтено отлично 

повышенный ПК-1.3 Подбирает подходы к обучению в 

соответствии с особенностями контингента 

обучающихся 

ПК-1.5 Демонстрирует готовность 

использовать средства индивидуализации 

76-90% хорошо 



при разработке и реализации учебных и 

развивающих занятий  

ПК-2.1. Оценивает воспитательный и 

развивающий потенциал разных видов 

внеурочной деятельности 

ПК-2.2. Выбирает формы организации 

внеурочной деятельности оценивая их 

воспитательные и развивающие 

возможности 

ПК-2.4. Владеет способами оценивания 

результатов внеурочной деятельности 

обучающихся 

базовый ПК-1.5 Демонстрирует готовность 

использовать средства индивидуализации 

при разработке и реализации учебных и 

развивающих занятий  

ПК-2.1. Оценивает воспитательный и 

развивающий потенциал разных видов 

внеурочной деятельности 

ПК-2.4. Владеет способами оценивания 

результатов внеурочной деятельности 

обучающихся 

61-75% удовлет

ворител

ьно 

низкий Не проявляет должного уровня 

компетенций 

<60% не 

зачтено 

неудовл

етворит

ельно 

* соответственно форме промежуточной аттестации по учебному плану 

 

7.2.3 Спецификация оценочных средств 

Проверяемые индикаторы проявления компетенций 

ПК 

Двигательный тест 

ПК-1.3 Подбирает подходы к обучению в соответствии с особенностями контингента 

обучающихся 

ПК-2.4. Владеет способами оценивания результатов внеурочной деятельности обучающихся 

ПК-2.5. Использует возможности образовательной организации и социокультурного окружения в 

организации внеурочной деятельности обучающихся 

Тест 

ПК-1.3 Подбирает подходы к обучению в соответствии с особенностями контингента 

обучающихся 

ПК-1.5 Демонстрирует готовность использовать средства индивидуализации при разработке и 

реализации учебных и развивающих занятий  

ПК-2.1. Оценивает воспитательный и развивающий потенциал разных видов внеурочной 

деятельности 

ПК-2.2. Выбирает формы организации внеурочной деятельности оценивая их воспитательные и 

развивающие возможности 

ПК-2.4. Владеет способами оценивания результатов внеурочной деятельности обучающихся 

Фрагмент урока, занятия. Разработка 

ПК-1.3 Подбирает подходы к обучению в соответствии с особенностями контингента 

обучающихся 

ПК-1.5 Демонстрирует готовность использовать средства индивидуализации при разработке и 

реализации учебных и развивающих занятий  



ПК-2.1. Оценивает воспитательный и развивающий потенциал разных видов внеурочной 

деятельности 

ПК-2.2. Выбирает формы организации внеурочной деятельности оценивая их воспитательные и 

развивающие возможности 

ПК-2.3. Решает организаторские задачи, связанные с включением обучающихся во внеурочную 

деятельность на основе их интересов и потребностей 

ПК-2.4. Владеет способами оценивания результатов внеурочной деятельности обучающихся 

ПК-2.5. Использует возможности образовательной организации и социокультурного окружения 

в организации внеурочной деятельности обучающихся 

Урок. Организация и проведение 

ПК-1.3 Подбирает подходы к обучению в соответствии с особенностями контингента 

обучающихся 

ПК-1.5 Демонстрирует готовность использовать средства индивидуализации при разработке и 

реализации учебных и развивающих занятий  

ПК-2.1. Оценивает воспитательный и развивающий потенциал разных видов внеурочной 

деятельности 

ПК-2.2. Выбирает формы организации внеурочной деятельности оценивая их воспитательные и 

развивающие возможности 

ПК-2.3. Решает организаторские задачи, связанные с включением обучающихся во внеурочную 

деятельность на основе их интересов и потребностей 

ПК-2.4. Владеет способами оценивания результатов внеурочной деятельности обучающихся 

ПК-2.5. Использует возможности образовательной организации и социокультурного окружения 

в организации внеурочной деятельности обучающихся 

 

7.2.4. Описание оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

Для проведения промежуточной аттестации используются те же оценочные 

средства, что и для текущей аттестации 

 

8. Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой 

для освоения дисциплины 

 
а) основная литература 

1. Жилкин А.И. Легкая атлетика [Текст]: учеб. пособие для студ. высш. учеб. 

заведений, обуч. по спец. 050720 - Физическая культура. / А. И. Жилкин, В. С. Кузьмин, Е. 

В. Сидорчук; В. С. Кузьмин, Е. В. Сидорчук - 5-е изд., испр. - М.: Академия, 2008. - 464 c.: 

ил. 

2. Правила соревнований ВФЛА / Всерос. фед. легкой атлетики. - 

http://www.rusathletics.com/img/files/docs/iaaf/iaaf_pravila_20162017.pdf 

3. Лебедев И.А., Осетров И.А., Михайлов П.В. Пробные уроки по легкой атлетике 

[эл. ресурс]: методические рекомендации. - Ярославль: Изд-во ЯГПУ, 2009. – 32с. http://cito-

web.yspu.org/link1/metod/met132/met132.html 

 

б) дополнительная литература 

1. Лазарев И.В. и др. Практикум по легкой атлетике [Текст]: М, Академия, 2000 

2. Барчуков И.С., Нестеров А.А., Физическая культура и спорт: методология, 

теория, практика [Текст]: М, Академия, 2008, 528c.  

3. Афанасьев В.В. Основы отбора, прогноза и контроля в спорте [Текст]: 

монография / В.В. Афанасьев, А.В. Муравьев, И.А. Осетров, П.В. Михайлов, А.А. 

Муравьев, Л.А. Огородникова, М.А Сивов. - Ярославль, 2008. – 278 с. 

javascript:
javascript:
javascript:
javascript:


4. Лебедев И.А. Элементы учебных исследований на занятиях по легкой атлетике 

[Текст]: метод. рекомендации / И.А. Лебедев, П.В. Михайлов, И.А. Осетров. – Ярославль: 

Изд-во ЯГПУ, 2009. – 32с.  

5. Быченков С.В. Физическая культура [эл. ресурс]: Саратов: Вузовское 

образование, 2016, 270c 

 

в) программное обеспечение 

Наименования ежегодно обновляемых лицензионных программных продуктов, 

используемых при изучении дисциплины: 

 Microsoft Windows 

 Microsoft Office 

 Kaspersky Endpoint Security для бизнеса - Стандартный Russian Edition 

 ЭПС «Система Гарант-Максимум» 

 ЭПС «Консультант Плюс» 

 

9. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет», необходимых для освоения дисциплины 
 

1. Научная электронная библиотека eLIBRARY.ru – рефераты, полные тексты 

научных статей из российских и зарубежных журналов; 

2. Электронно-библиотечная система IPRbooks - полнотекстовая база учебных и 

учебно-методических электронных изданий (http://www.iprbookshop.ru) 

3. ФГНУ «Научная педагогическая библиотека имени К. Д. Ушинского» 

http://elib.gnpbu.ru/. 

4. Электронно-библиотечная система «ЭБС ЮРАЙТ» - полнотекстовая база учебных 

и учебно-методических электронных изданий (www.biblio-online.ru) 

 

10. Методические указания для преподавателя и обучающихся по 

освоению дисциплины 
Главные особенности изучения дисциплины 

В ходе учебных занятий формировать у студентов не только профессионально-

прикладные умения и навыки, но и знакомить их с основами исследовательской 

деятельности, которая наполняет основной программный материал более глубоким 

образовательным смыслом, наглядно демонстрируя взаимосвязь показателей физической и 

технической подготовленности с показателями двигательных и вегетативных функций, ее 

обеспечивающими. 

Использование на практических и лекционных занятиях демонстрационного материала 

и мультимедийных средств, позволяющих детально изучать отдельные фазы движений, 

анализировать технику выполнения упражнений с позиций эффективности и 

целесообразности. 

Для текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации студентов 

использовать балльно-рейтинговую систему оценки, при которой учитываются 

посещаемость, успеваемость и активность на учебных занятиях. 

11. Перечень информационных технологий, используемых при 

осуществлении образовательного процесса по дисциплине 

При освоении дисциплины используется электронная образовательная среда ЯГПУ 

LMS MOODLe. 

Контроль знаний студентов по дисциплине осуществляется в рамках электронной 

среды фиксации успеваемости студентов (БРС) ЯГПУ. 

 

http://www.iprbookshop.ru/
http://elib.gnpbu.ru/
http://www.biblio-online.ru/


12. Материально-техническое обеспечение дисциплины  
1. Оборудованный спортивный зал; 

2. Инвентарь: легкоатлетические снаряды, измерительные рулетки, секундомеры, 

разметочный материал, нагрудные номера; 

3. Оборудованные аудитории – столы, стулья, доска, экран, телевизор; 

4. Задания для работы студентов, обучающихся по индивидуальному графику; 

5. Материалы для итогового и промежуточного контроля; 

6. Компьютер, принтер, сканер, ксерокс, мультимедиа, интерактивная доска. 

 

13. Преподавание дисциплины на заочном отделении 

 
13.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 7 зачетные единицы. 

 

Вид учебной работы Всего 

часов 

Триместры 

3 6 8 11 

Контактная работа с преподавателем 

(всего)  

50 8 12 12 18 

В том числе:      

Лекции  8 2 2 2 2 

Практические занятия (ПЗ)      

Лабораторные работы (ЛР) 42 6 10 10 16 

Самостоятельная работа (всего) 202 28 60 60 54 

В том числе:      

Подготовка к двигательным тестам 96 26 44 26  

Подготовка к тестированию 54   24 30 

Разработка фрагмента урока, занятия  28 2 16 10  

Подготовка к проведению урока 24    24 

Вид промежуточной аттестации (зачет, 

экзамен) 
 Зачет  Зачет Зачет с 

оценкой 

Общая трудоемкость (часов) 252 36 72 72 72 

Общая трудоемкость (зачетных единиц) 7 1 2 2 2 

 

13.2. Содержание дисциплины 

13.2.1. Разделы дисциплин и виды занятий 

 

№ 

 

Наименование раздела дисциплины и 

входящих в него тем 

Кол-во часов 

Лекци

и  

Практ. 

занятия  

Лабор. 

занятия 

Самост. 

работа 

студ. 

Всего 

часов 

1 Раздел: Техника и методика обучения беговым 
видам 

1,5  8 32,5 42 

1.1 Бег на короткие дистанции   2 8,5 10,5 



1.2 Барьерный бег   2 8 10 

1.3 Эстафетный бег   2 8 10 

1.4 Челночный бег   2 8 10 

2 Раздел: Техника и методика обучения прыжкам 1,5  6 34,5 42 

2.1 Прыжок в высоту способом «перешагивание»    3 17,5 20,5 

2.2 Прыжок в длину способом «согнув ноги»   3 17 20 

3 Раздел: Техника и методика обучения метаниям 1,5  6 34,5 42 

3.1 Метание мяча, гранаты, копья   3 20,5 23,5 

3.2 Толкание ядра   3 14 17 

4 Раздел: Основы спортивной тренировки 0,5  2 21,5 24 

4.1 Методы тренировки (равномерный, 

переменный, интервальный, повторный, 

круговой) 

  1 9,5 10,5 

4.2 Развитие скоростно-силовых качеств   0,5 6 6,5 

4.3 Развитие выносливости   0,5 6 6,5 

5 Раздел: Организация и проведение контрольных 
тестов 

0,5  2 5,5 7 

5.1 Тесты, выявляющие уровень развития 

скоростно-силовых качеств 
  1 3 4 

5.2 Тесты, выявляющие уровень развития 

выносливости 
  1 2,5 3,5 

6 Раздел: Правила, организация и судейство 
соревнований 

1  2 27 30 

6.1 Беговые виды   1 12 13 

6.2 Технические виды   
1 15 16 

6.3 Легкоатлетические многоборья   

7 Раздел: Элементы учебных исследований на 
занятиях по легкой атлетике 

0,5  1 5,5 7 

7.1 Эффективность различных вариантов техники в 

беговых и технических видах  
  0,5 2,5 3 

7.2 Пульсовая стоимость различных режимов 

мышечной работы. 
  0,5 3 3,5 

8 Раздел: Пробные уроки 1  16 41 58 

8.1 Разработка технологической карты урока и 

проведение пробного урока 
  16 41 57 

Всего: 8  42 202 252 

 

13.3. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы 

обучающихся по дисциплине 

 

13.3.1. Содержание самостоятельной работы студентов по темам 

 



№ 

п/п 

Темы дисциплины Содержание самостоятельной работы студентов 

1 Раздел: Техника и методика обучения беговым видам 
1.1 Бег на короткие дистанции Изучение техники беговых видов с использованием 

литературных источников, видеозаписей и телетрансляций 
соревнований, с участием высококвалифицированных 

спортсменов. 

Анализ техники беговых видов с применением специальной 
терминологии. 

1.2 Барьерный бег 

1.3 Эстафетный бег 

1.4 Челночный бег 

2 Раздел: Техника и методика обучения прыжкам 
2.1 Прыжок в высоту способом 

«перешагивание»  

Изучение техники прыжковых дисциплин с использованием 

литературных источников, видеозаписей и телетрансляций 
соревнований, с участием высококвалифицированных 

спортсменов. 

Анализ техники прыжковых видов с применением специальной 

терминологии. 

2.2 
Прыжок в длину способом 

«согнув ноги» 

3 Раздел: Техника и методика обучения метаниям 
3.1 Метание мяча, гранаты, копья Изучение техники легкоатлетических метаний с 

использованием литературных источников, видеозаписей и 
телетрансляций соревнований, с участием 

высококвалифицированных спортсменов. 

Анализ техники легкоатлетических метаний с применением 

специальной терминологии. 

3.2 

Толкание ядра 

4 Раздел: Основы спортивной тренировки 
4.1 Методы тренировки 

(равномерный, переменный, 

интервальный, повторный, 
круговой) 

Анализ средств и методов тренировки, применяемых для 

развития различных физических качеств, а также форм контроля 

за реакцией организма человека на тренировочные воздействия. 
Использование специальной терминологии.  

4.2 Развитие скоростно-силовых 

качеств 

4.3 Развитие выносливости 

5 Раздел: Организация и проведение контрольных тестов 
5.1 Тесты, выявляющие уровень 

развития скоростно-силовых 

качеств 

Подготовка документации (протоколов тестирования) с 

использованием компьютерных технологий. Планирование 

контрольных мероприятий. 
Совершенствование навыков работы с измерительными 

приборами.  
5.2 Тесты, выявляющие уровень 

развития выносливости 

6 Раздел: Правила, организация и судейство соревнований 
6.1 Беговые виды Изучение особенностей организации соревнований по 

различным видам легкой атлетики, с использованием 

литературных источников, видеозаписей и телетрансляций 

соревнований, проводимых в соответствии Правилами. 
Оформление соревновательной документации с использованием 

компьютерных технологий. 

6.2 Технические виды 

6.3 Легкоатлетические многоборья 

7 Раздел: Элементы учебных исследований на занятиях по легкой атлетике 
7.1 Эффективность различных 

вариантов техники в беговых и 

технических видах  

Сравнение различных вариантов техники выполнения 
соревновательных упражнений, обоснование их 

эффективности.  

Использование специальной терминологии. 

Совершенствование навыков работы с измерительными 
приборами. 

7.2 Пульсовая стоимость 

различных режимов мышечной 
работы. 

8 Раздел: Пробные уроки 
8.1 Разработка технологической 

карты урока и проведение 
пробного урока 

Изучение содержания учебных программ в различных 

образовательных учреждениях. 
Обоснованный выбор средств и методов обучения и тренировки.  

Подготовка технологической карты урока.  



Оформление, необходимой для проведения урока, 

документации с использованием компьютерных технологий.  
Подготовка демонстрационного материала. 
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1. Цели и задачи дисциплины: 

Цель дисциплины «Плавание и методика преподавания» - формирование 

профессиональных качеств и освоение технологии профессиональной деятельности 

педагога физической культуры на основе специфики дисциплины 

Основными задачами курса являются: 

 понимание важности освоения техники основных плавательных упражнений, как 

основы для формирования жизненно-необходимых двигательных умений и 

развития физических качеств; 

 овладение навыками учебно-методической работы при проектировании и 

организации занятий по Плаванию, обучающей, совершенствующей и 

соревновательной направленности; 

 развитие двигательных умений необходимых в профессиональной деятельности 

педагога по физической культуре. 

2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы (ОПОП):  

Дисциплина включена в обязательную часть ОПОП. 

 

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине: 

 

КОМПЕТЕНЦИИ Индикаторы Оценочные 

средства Шиф

р  
Формулировка 

ПК-1 

 Способен 

разрабатывать и 

реализовать учебные и 

развивающие занятия 

для детей, в том числе с 

особыми 

потребностями в 

образовании в рамках 

основных и 

дополнительных 

образовательных 

программ 

ПК-1.1. Объективно оценивает возможности 

обучающихся   

ПК-1.2. Определяет у детей наличие особых 

потребностей в образовании  

ПК-1.3. Подбирает подходы к обучению в 

соответствии с особенностями контингента 

обучающихся 

ПК-1.4. Подбирает средства обучения на 

основе анализа их развивающего потенциала  

ПК-1.5. Демонстрирует готовность 

использовать средства индивидуализации 

при разработке и реализации учебных и 

развивающих занятий 

Информационно-

аналитическая 

работа 

(подготовка) 

Двигательный тест. 

Тест. 

Фрагмент урока, 

занятия. Разработка 

Урок. Организация 

и проведение 

ПК-2 

Способен  

организовывать 

различные виды 

внеурочной 

деятельности: игровую, 

учебно-

исследовательскую, 

художественно-

продуктивную, 

культурно-досуговую с 

учетом возможностей  

образовательной 

организации, места 

жительства и историко-

культурного 

своеобразия региона 

ПК-2.1. Оценивает воспитательный и 

развивающий потенциал разных видов 

внеурочной деятельности 

ПК-2.2. Выбирает формы организации 

внеурочной деятельности оценивая их 

воспитательные и развивающие 

возможности 

ПК-2.3. Решает организаторские задачи, 

связанные с включением обучающихся во 

внеурочную деятельность на основе их 

интересов и потребностей 

ПК-2.4. Владеет способами оценивания 

результатов внеурочной деятельности 

обучающихся 

ПК-2.5. Использует возможности 

образовательной организации и 

социокультурного окружения в организации 

Двигательный 

тест. 

Тест. 

Фрагмент урока, 
занятия. 

Разработка 

Урок. 

Организация и 

проведение 

Информационно

-аналитическая 

работа 

(подготовка) 



внеурочной деятельности обучающихся 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 5 зачетных единиц. 

 

Вид учебной работы Всего 

часов 

Семестры  

1 2 3 4 

 

Контактная работа с преподавателем 

(всего)  

116 20 22 32 42 

В том числе:      

Лекции  10   4 6 

Практические занятия (ПЗ) 42 10 8 8 16 

Лабораторные работы (ЛР) 64 10 14 20 20 

Самостоятельная работа (всего) 64 34 14 4 12 

В том числе:      

Информационно-аналитическая работа 

(подготовка) 
46 34   12 

Тест   14 4  

Фрагмент урока, занятия. Разработка  2  4  

Урок. Организация и проведение   4  6 

Двигательный тест   5  7 

Вид промежуточной аттестации (зачет, 

экзамен) 

  Зачет   Зачет с 

оценкой 

Общая трудоемкость (часов) 180     

Общая трудоемкость (зачетных единиц) 5 1,5 1 1 1,5 

 

5. Содержание дисциплины 
5.1. Содержание разделов дисциплины 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 

Наименование тем 

1 
Начальное обучение 

плаванию. 

Умение плавать – жизненная необходимость каждого. Общая 

характеристика начального этапа обучения плаванию. 

2 
Техника спортивных 
способов плавания. 

Кроль на груди. Кроль на спине. Дельфин. Брасс 

3 
Методика обучения 

плаванию. 

Средства обучения. Методы обучения. Обучение плаванию в 

разных типах образовательных учреждений. Урок плавания. 

Техника безопасности при занятиях плаванием. Спортивная 
тренировка в плавании. 

4 
Правила, организация и 

судейство соревнований. 

Организация соревнований. Требования к технике. Требования 

к старту. Требования к финишу. Обязанности судий. 

5.2. Разделы дисциплин и виды занятий 



 

№ 

 

Наименование раздела дисциплины и 

входящих в него тем 

Кол-во часов 

Лекци

и  

Практ. 

занятия  

Лабор. 

занятия 

Самост. 

работа 

студ. 

Всего 

часов 

1 Начальное обучение плаванию 2  2  4 

1.1  Умение плавать – жизненная необходимость 

каждого. 
1    1 

1.2  Общая характеристика начального этапа 

обучения плаванию. 
1  2  3 

2  Техника спортивных и прикладных способов 

плавания  
4 42 32  78 

2.1  Кроль на груди 1 10 8  19 

2.2  Кроль на спине 1 10 8  19 

2.3 Брасс 1 10 8  19 

2.4  Дельфин 1 12 8  21 

3 Методика преподавания плавания 2  28 24 54 

3.1 Средства обучения   2 6 8 

3.2 Методы обучения   2  2 

3.3 Обучение плаванию в разных типах 

образовательных учреждений 
   4 4 

3.4 Урок плавания 1  20  21 

3.5 Техника безопасности при занятиях плаванием 1   4 5 

3.6 Спортивная тренировка в плавании.   4 10 14 

4 Правила, организация и судейство 

соревнований 
2  2 40 44 

4.1  Организация соревнований 1  1 20 22 

4.2  Правила соревнований 1  1 20 22 

Всего: 10 42 64 64 180 

 

6. Перечень учебно-методического обеспечения для 

самостоятельной работы обучающихся по дисциплине 
6.1. Содержание самостоятельной работы студентов по темам 

№ 

п/п 

Темы дисциплины Содержание самостоятельной работы студентов 

1 Раздел: Начальное обучение плаванию  
1.1  Умение плавать – жизненная 

необходимость каждого. 
Подготовка информационно-аналитических материалов 

(систематизирующая таблица, глоссарий по теме, 

аннотированный каталог, аналитическая записка) 
Тест  

1.2  Общая характеристика 

начального этапа обучения 
плаванию. 

2 Раздел: Техника спортивных и прикладных способов плавания 
2.1  Кроль на груди Подготовка информационно-аналитических материалов 
2.2  Кроль на спине 



2.3 Брасс (систематизирующая таблица, глоссарий по теме, 

аннотированный каталог, аналитическая записка) 

Двигательный тест 

тест 

2.4 

 Дельфин 

3 Раздел: Методика преподавания плавания 
3.1 Средства обучения Подготовка информационно-аналитических материалов 

(систематизирующая таблица, глоссарий по теме, 

аннотированный каталог, аналитическая записка) 

Фрагмент урока, занятия. Разработка 

Урок. Организация и проведение 

 
 Тест  

3.2 Методы обучения 

3.3 Обучение плаванию в разных 

типах образовательных 

учреждений 

3.4 Урок плавания 

3.5 Техника безопасности при 

занятиях плаванием 

3.6 Спортивная тренировка в 

плавании. 

4 Раздел: Правила, организация и судейство соревнований 
4.1  Организация соревнований Подготовка информационно-аналитических материалов 

(систематизирующая таблица, глоссарий по теме, 

аннотированный каталог, аналитическая записка) 

Фрагмент урока, занятия. Разработка 

Урок. Организация и проведение 

 

4.2  Правила соревнований 

 

 

6.2. Тематика курсовых работ (проектов) не предусмотрено. 

 

6.3. Примерная тематика рефератов не предусмотрено 

 

7. Фонды оценочных средств 

 
7.1. Фонд оценочных средств для проведения текущей аттестации обучающихся 

по дисциплине 

 

Наименование 

темы дисциплины 

Средства текущего контроля Перечень 

компетенций 

Раздел: Начальное обучение плаванию 

 Умение плавать – 
жизненная 

необходимость 

каждого. 

Подготовка информационно-аналитических 

материалов (систематизирующая таблица, 

глоссарий по теме, аннотированный каталог, 

аналитическая записка) 
Тест  

ПК-1, ПК-2 

 Общая характеристика 

начального этапа 

обучения плаванию. 

Подготовка информационно-аналитических 

материалов (систематизирующая таблица, 

глоссарий по теме, аннотированный каталог, 

аналитическая записка) 

тест 

ПК-1, ПК-2 

Раздел: Техника спортивных и прикладных способов плавания 

 Кроль на груди 

Подготовка информационно-аналитических 

материалов  

Двигательный тест 

тест 

ПК-1, ПК-2 

 Кроль на спине Подготовка информационно-аналитических ПК-1, ПК-2 



материалов  

Двигательный тест 

тест 

Брасс 

Подготовка информационно-аналитических 

материалов  

Двигательный тест 

тест 

ПК-1, ПК-2 

 Дельфин 

Подготовка информационно-аналитических 

материалов  

Двигательный тест 

тест 

ПК-1, ПК-2 

Раздел: Методика преподавания плавания 

Средства обучения 

Подготовка информационно-аналитических 

материалов (систематизирующая таблица, 

глоссарий по теме, аннотированный 

каталог, аналитическая записка) 

Фрагмент урока, занятия. Разработка 

Урок. Организация и проведение 

 Тест 

ПК-1, ПК-2 

Методы обучения 
Тест. 

Фрагмент урока, занятия. Разработка 
ПК-1, ПК-2 

Обучение плаванию в 

разных типах 
образовательных 

учреждений 

Тест. 

Фрагмент урока, занятия. Разработка 

ПК-1, ПК-2 

Урок плавания 
Тест. 

Фрагмент урока, занятия. Разработка 

ПК-1, ПК-2 

Техника безопасности 

при занятиях 

плаванием 

Тест. 

Фрагмент урока, занятия. Разработка 

ПК-1, ПК-2 

Спортивная 

тренировка в 

плавании. 

Тест. 

Фрагмент урока, занятия. Разработка 
ПК-1, ПК-2 

Раздел: Правила, организация и судейство соревнований 

 Организация 

соревнований 

Подготовка информационно-аналитических 

материалов  

Фрагмент урока, занятия. Разработка 

Урок. Организация и проведение 

 

ПК-1, ПК-2 

 Правила 
соревнований 

Подготовка информационно-аналитических 

материалов  

Тест. 

Фрагмент урока, занятия. Разработка 

ПК-1, ПК-2 

 

Текущий контроль осуществляется на основе рейтинговой технологии оценивания. 

Обучающиеся в процессе изучения дисциплины набирают рейтинговые баллы и в рамках 

аттестационной недели получают отметки в соответствии с набранными баллами. 

 

Критерии оценки видов работ 

Посещение лекционных занятий – 1 балл, посещение практических занятий – 1 балл. 

Выполнение двигательных тестов – 1-5 баллов. 



Решение тестовых заданий – 1-5 баллов 

Проведение на практических занятиях фрагмента урока/урока – 1-10 баллов 

Выполнение заданий для самостоятельной работы – 1-5 баллов (в зависимости от 

сложности заданий). 

Рейтинг план 

 

Базовая часть 

Вид контроля Форма контроля Мин. кол-во 

баллов 

Макс. кол-во 

баллов 

Контроль 

посещаемости 

Посещение лекционных, практических 

(лабораторных) занятий  

1 1 

Итого   

 

Контроль работы 

на занятиях 

Наименование темы Мин. кол-во 

баллов 

Макс. кол-во 

баллов 

Начальное обучение плаванию 
 Умение плавать – жизненная необходимость 

каждого. 
1 10 

 Общая характеристика начального этапа 
обучения плаванию. 

1 10 

Техника спортивных и прикладных способов плавания 
Кроль на груди 1 10 

 Кроль на спине 1 10 

 Брасс 1 10 

 Дельфин 1 10 

Методика преподавания плавания 

Средства обучения 1 10 

Методы обучения 1 10 
Обучение плаванию в разных типах 

образовательных учреждений 
1 10 

Урок плавания 1 10 
Техника безопасности при занятиях 

плаванием 
1 10 

Спортивная тренировка в плавании. 1 10 

Правила, организация и судейство соревнований 

 Организация соревнований 1 10 

 Правила соревнований 1 10 

Всего в семестре 1 20 200 

Всего в семестре 2 22 220 

Промежуточная аттестация (зачет) 42 440 

Всего в семестре 3 32 320 

Всего в семестре 4 42 420 

Промежуточная аттестация (зачет с оценкой) 74 720 

ИТОГО 116 1160 

Подготовка к практическим занятиям является обязательным условием получения 

итоговой рейтинговой оценки по дисциплине не зависимо от количества накопленных 

баллов 

К промежуточной аттестации не допускаются обучающиеся, набравшие в течение 

семестра менее 60% от максимального кол-ва баллов 

 

7.1.1. Фрагмент урока, занятия. Разработка. 

 

Проведение фрагмента урока, занятия – направлено на обеспечение необходимой 



теоретической и практической методической подготовки студентов для будущей 

педагогической деятельности в образовательной сфере «Физическая культура». 

 

Примеры заданий  

 Разработать и провести фрагмент урока по теме: 

14. Специализированная подготовительная часть для уроков по плаванию (начальная 

подготовка). 

15. Специализированная подготовительная часть для уроков по плаванию «кроль на 

груди». 

16. Определение выносливости. Организация проплывания шести минутного теста в 

условиях бассейна. Объяснение содержания теста, его назначения. Групповой старт с 

задачей проплыть наибольшее расстояние за указанное время. 

17. Специализированная подготовительная часть для уроков по плаванию «Кроль на 

спине». 

18. Специализированная подготовительная часть для уроков по плаванию 

«Дельфин». 

19. Организация судейства соревнований по плаванию. Подготовка дорожек. 

Протоколы. Формирование бригады судей (гл. судья, секретарь, измерители) с объяснением 

их функций. 

20. Специализированная подготовительная часть для уроков по плаванию «Брасс».  

21. Организация тестирования в плавание вольным стилем на 50 м. Назначение теста. 

Ведение протокола. Подвести итоги. 

22. Проведение тестирования в  плавании 4х50м. Правила. Показ. Опробование. 

Выполнение на результат. Оценка. 

 

Критерии оценивания заданий, выполненных на практических занятиях (семинарах) 

 

Критерий Балл 

Высокий уровень организации, точность команд, перестроений 2,5 балла 

Использование профессиональных понятий и терминов в речи 2,5 балла 

Соответствие предлагаемых решений поставленной задаче 2,5 балла 

Логичная последовательность предложенных двигательных заданий 2,5 балла 

Максимальный балл 10 

 

7.1.2. Урок. Организация и проведение 

 

Урок. Организация и проведение – направлено на обеспечение необходимой 

теоретической-методической и практической подготовки студентов для будущей 

педагогической деятельности в образовательной сфере «Физическая культура». 

 

Примеры заданий  

 Разработать и провести урок по теме: 

17. Обучение технике «Брасс». Работа ног, работа рук, дыхание. 

18. Обучение технике «Кроль на спине». Работа ног, работа рук, дыхание. 

19. Обучение технике «Кроль на груди». Работа ног, работа рук, дыхание. 

20. Обучение технике «Дельфин». Работа ног, работа рук, дыхание. 

21. Обучение технике старта в воду. Показ, объяснение техники. Старты из различных 

исходных положений (старт с захватом, «легкоатлетический», старт из воды).  

22. Обучение технике поворотов.  Показ, объяснение техники ( поворот «маятником», 

«вращением», кувырком, поворот при плавании на спине). 

23. Организация урока, ознакомление с равномерным методом развития 

выносливости при темпе плавания с ЧСС = 140-150 уд/мин. Объяснение. Обучение 



пульсометрии. Пробный заплыв  пробежка в равномерном темпе. Замер ЧСС. Повторный 

заплыв с коррекцией темпа бега по ЧСС. Замер ЧСС. Опрос, оценка знаний 

24. Организация судейства на старте и финише спринта. Объяснение функций 

стартера. Показ и опробование. Реакция на фальстарт. Задачи судей на финише. Запись 

порядка прихода. Работа с секундомером. Определение примерного времени участников, 

используя финишную разметку. 

25. Организация тестирования плавание вольным стилем на 50 м. Назначение теста. 

Варианты теста: старт по первому движению; старт под команду стартера. Ведение 

протокола. Подвести итоги. 

26. Проведение тестирования на скольжение, на плавучесть. Правильность 

выполнения. Показ. Опробование. Выполнение на результат. Оценки. 

27. Организация и проведение соревнований по плаванию. Сообщение основных 

правил соревнований, ведение протокола. 

 

Критерии оценивания заданий, выполненных на практических занятиях (семинарах) 

 

Критерий Балл 

Высокий уровень организации, точность команд, перестроений 2,5 балла 

Использование профессиональных понятий и терминов в речи 2,5 балла 

Соответствие предлагаемых решений поставленной задаче 2,5 балла 

Логичная последовательность предложенных двигательных заданий 2,5 балла 

Максимальный балл 10 

 

7.1.3. Тест 

Тест – система стандартизированных заданий, позволяющая автоматизировать 

процедуру измерения уровня знаний и умений студента. Тестовая проверка знаний 

осуществляется в форме ответов студентов на вопросы, составленные в стандартной форме. 

Она реализуется или в безмашинном варианте, или с использованием средств 

вычислительной техники. Верность выбора ответов проверяется в первом случае с 

помощью шаблонов, во втором – с использованием соответствующих программ. 

 

Пример тестовых заданий 

1. Какие способы плавания не относятся к спортивным? 

А) кроль на спине   Б) брасс не спине  В) плавание на боку 

2. Какая самая длинная дистанция при плавании вольным стилем на соревнованиях, 

проводящихся в бассейне? 

А) 800м 

Б) 1000 м 

В) 1500 м 

3. Какая дистанция комплексного плавания не входит в программу соревнований? 

А) 200м    Б) 400м    В) 800м 

5. Какой способ спортивного плавания самый медленный? 

А) кроль на спине    Б) брасс  В) баттерфляй 

6. Сколько метров пловец может находиться под водой после старта и поворотов при 

плавании вольным стилем? 

А) 10   Б) 15   В) произвольно 

7. Какая координация движений рук и ног в кроле на груди самая быстрая при плавании? 

А) двухукдарная   Б) четырехударная   В) шестиударная 

8. Какие варианты координации движений рук и ног бывают при плавании баттерфляем? 

А) одноударная Б) двухударная  В) трехударная 

9. Какой поворот самый быстрый? 

А) маятником     Б) вращением      В) кувырком 



10. Сколько участников плывет в финальном заплыве? 

А) 6    Б) 8   В) 10 

11. Касание бортика при плавании брассом выполняется? 

А) одной рукой     Б) двумя руками      В) произвольно 

12. При плавании кролем на груди, вдох выполняется: 

А) поворотом головы в сторону       Б) подниманием головы вперед         В) произвольно 

 

 

Критерии оценивания 

 

Критерий Балл 

91-100% правильных ответов 5 

76-90% правильных ответов 4 

61-75% правильных ответов 3 

<60% правильных ответов 2 

 

 

7.1.4. Двигательный тест 

 

Двигательный тест – может представлять из себя двигательное действие, 

деятельность направленные на проверку практической (физической – направленность на 

результат), теоретической (знание техники), технической (умение правильно выполнять 

двигательное действие), а также методической подготовки студентов для будущей 

педагогической деятельности в образовательной сфере. 

 

Примеры двигательных тестов и критерии оценивания 

 

№ Двигательный тест 

Оценка 

5 4 3 

М Ж М Ж М Ж 

1 Проплывание 400 м вольный стиль 5.30 6.00 6.30 7.00 б\в б\в 

2 Проплывание 50 м кроль на груди 45 60 1.15 1.30 1.30 1.45 

3 Проплывание 50 м кроль на спине 50 60 60 1.15 1.15 1.30 

4 Проплывание 50 м брасс 1.10 1.20 1.20 1.40 1.40 2.0 

5 Проплывание 50 м баттерфляй 60 1.15 1.30 1.45 б\в б\в 

6 Проплывание 50 м на боку 60 1.15 1.20 1.45 б\в б\в 

7 

Выполнение старта с тумбочки с 

проплыванием стартового отрезка  
10 м  

   8 12 12 15 17 20 

8 
Проплывание поворотного отрезка   

20 м 
20 25 25 30 30 35 

9 Выполнение прыжков с вышки 5м 5 м 3 м 3 м 1 м 1 м 

 

7.1.5. Информационно-аналитические материалы (подготовка) 

Информационно-аналитические материалы – вид образовательной продукции, 

подготавливаемой студентами в ходе информационно-аналитической деятельности (работы 

с различными источниками информации). Информационно-аналитические материалы 

позволяют оценить сформированность умений первичного понимания, интерпретации и 

преобразования информации, логически ее обосновать, дать оценку как всей совокупности 

фактов, отраженных в тексте, так и каждому их них в отдельности. работа по подготовке 

информационно-аналитических материалов создает условия для формирования 

способности связывать с изучаемым источником информации полученные ранее 

теоретические знания, сквозь призму которых изучаемое содержание уточняется, 



детализируется, становится более содержательным, информативным. Толкование 

источника информации допускает также создание собственного нового смысла с целью 

установки диалога последнего с первоначальным авторским смыслом. 

Результаты аналитической работы оформляются и представляются в виде сборника 

понятий, логико-смысловых моделей, схем, концептуальной таблицы. 

Примеры заданий для подготовки информационно-аналитических материалов: 

1. Составьте глоссарий по теме «Средства обучения плаванию». 

2. Подготовьте методический дайджест (обзор) статей журнала «физическая культура 

в школе», посвященных применяемых средств обучения плаванию в учебно-тренировочном 

процессе. В обзоре отразите позиции: 

 описываемый инструментарий для проведения обучения; 

 направления применения в контексте реализуемого содержания и формируемых 

результатов; 

 технологические аспекты применения (состав действий по проектированию и 

реализации в экономическом процессе). 

 

7.2. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по дисциплине 

 

7.2.1. Требования к проведению промежуточной аттестации по дисциплине: 

При проведении промежуточной аттестации по дисциплине учитывается частичное 

формирование указанных компетенций на базовом уровне. 

При проведении промежуточной аттестации по дисциплине используется балльно-

рейтинговая система. В ней учитываются: 

10) посещаемость занятий;  

11) выполнение заданий по изучаемым темам разделов (тестовые вопросы 

разработка фрагментов урока, проведение пробных уроков и т.д.); 
12) уровень освоения техники изучаемых способов плавания (двигательные 

тесты на технику и/или результат); 

13) уровень физической подготовленности (двигательные тесты на технику и/или 

результат); 

14) участие в физкультурных и спортивных мероприятиях различного уровня 

(личные достижения позволяют получить до 10 баллов). 

 

7.2.2 Критерии оценки результатов прохождения студентом промежуточной 

аттестации по дисциплине 

 

Уровень 

проявления 

компетенций 

Качественная 

характеристика 

Количестве

нный 

показатель 

(баллы 

БРС) 

Оценка* 

Квалит

ативная 

Квантит

ативная 

высокий ПК-1.1. Объективно оценивает возможности 
обучающихся   

ПК-1.2. Определяет у детей наличие особых 

потребностей в образовании  
ПК-1.3. Подбирает подходы к обучению в 

соответствии с особенностями контингента 

обучающихся 

ПК-1.4. Подбирает средства обучения на основе 
анализа их развивающего потенциала  

ПК-1.5. Демонстрирует готовность использовать 

501-696 зачтено отлично 



средства индивидуализации при разработке и 

реализации учебных и развивающих занятий 
ПК-2.1. Оценивает воспитательный и 

развивающий потенциал разных видов 

внеурочной деятельности 

ПК-2.2. Выбирает формы организации 
внеурочной деятельности оценивая их 

воспитательные и развивающие возможности 

ПК-2.3. Решает организаторские задачи, 
связанные с включением обучающихся во 

внеурочную деятельность на основе их интересов 

и потребностей 
ПК-2.4. Владеет способами оценивания 

результатов внеурочной деятельности 

обучающихся 

ПК-2.5. Использует возможности 
образовательной организации и 

социокультурного окружения в организации 

внеурочной деятельности обучающихся 

повышенный ПК-1.1. Объективно оценивает возможности 

обучающихся   

ПК-1.2. Определяет у детей наличие особых 

потребностей в образовании  

ПК-1.3. Подбирает подходы к обучению в 

соответствии с особенностями контингента 

обучающихся 

ПК-1.4. Подбирает средства обучения на 

основе анализа их развивающего потенциала  

ПК-2.2. Выбирает формы организации 

внеурочной деятельности оценивая их 

воспитательные и развивающие возможности 

ПК-2.3. Решает организаторские задачи, 

связанные с включением обучающихся во 

внеурочную деятельность на основе их 

интересов и потребностей 

ПК-2.4. Владеет способами оценивания 

результатов внеурочной деятельности 

обучающихся 

ПК-2.5. Использует возможности 

образовательной организации и 

социокультурного окружения в организации 

внеурочной деятельности обучающихся 

321-500 хорошо 

базовый ПК-1.1. Объективно оценивает возможности 

обучающихся   

ПК-1.4. Подбирает средства обучения на 

основе анализа их развивающего потенциала  

ПК-1.5. Демонстрирует готовность 

использовать средства индивидуализации 

при разработке и реализации учебных и 

развивающих занятий 

ПК-2.1. Оценивает воспитательный и 

развивающий потенциал разных видов 

внеурочной деятельности 

ПК-2.2. Выбирает формы организации 

116-320 удовлет

ворител

ьно 



внеурочной деятельности оценивая их 

воспитательные и развивающие возможности 

ПК-2.3. Решает организаторские задачи, 

связанные с включением обучающихся во 

внеурочную деятельность на основе их 

интересов и потребностей 

низкий Не проявляет должного уровня компетенций <116 не 

зачтено 

неудовл

етворит

ельно 

* соответственно форме промежуточной аттестации по учебному плану 

 

7.2.3 Спецификация оценочных средств 

 

 

 

 

Проверяемые индикаторы проявления компетенций 

ПК -1 ПК -2  

Информационно-аналитические материалы (подготовка) 
ПК-1.1. Объективно оценивает возможности обучающихся   

ПК-1.2. Определяет у детей наличие особых потребностей в образовании  
ПК-1.3. Подбирает подходы к обучению в соответствии с особенностями контингента обучающихся 

ПК-1.4. Подбирает средства обучения на основе анализа их развивающего потенциала  

ПК-1.5. Демонстрирует готовность использовать средства индивидуализации при разработке и реализации 
учебных и развивающих занятий 

ПК-2.1. Оценивает воспитательный и развивающий потенциал разных видов внеурочной деятельности  

ПК-2.2. Выбирает формы организации внеурочной деятельности оценивая их воспитательные и 

развивающие возможности 
ПК-2.3. Решает организаторские задачи, связанные с включением обучающихся во внеурочную 

деятельность на основе их интересов и потребностей 

ПК-2.4. Владеет способами оценивания результатов внеурочной деятельности обучающихся 
ПК-2.5. Использует возможности образовательной организации и социокультурного окружения в 

организации внеурочной деятельности обучающихся 

Двигательный тест 

ПК-1.3 Подбирает подходы к обучению в соответствии с особенностями контингента 

обучающихся 

ПК-2.4. Владеет способами оценивания результатов внеурочной деятельности обучающихся 

ПК-2.5. Использует возможности образовательной организации и социокультурного окружения в 

организации внеурочной деятельности обучающихся 

Тест 

ПК-1.3 Подбирает подходы к обучению в соответствии с особенностями контингента 

обучающихся 

ПК-1.5 Демонстрирует готовность использовать средства индивидуализации при разработке и 

реализации учебных и развивающих занятий  

ПК-2.1. Оценивает воспитательный и развивающий потенциал разных видов внеурочной 

деятельности 

ПК-2.2. Выбирает формы организации внеурочной деятельности оценивая их воспитательные и 

развивающие возможности 

ПК-2.4. Владеет способами оценивания результатов внеурочной деятельности обучающихся 

Фрагмент урока, занятия. Разработка 

ПК-1.3 Подбирает подходы к обучению в соответствии с особенностями контингента 



обучающихся 

ПК-1.5 Демонстрирует готовность использовать средства индивидуализации при разработке и 

реализации учебных и развивающих занятий  

ПК-2.1. Оценивает воспитательный и развивающий потенциал разных видов внеурочной 

деятельности 

ПК-2.2. Выбирает формы организации внеурочной деятельности оценивая их воспитательные и 

развивающие возможности 

ПК-2.3. Решает организаторские задачи, связанные с включением обучающихся во внеурочную 

деятельность на основе их интересов и потребностей 

ПК-2.4. Владеет способами оценивания результатов внеурочной деятельности обучающихся 

ПК-2.5. Использует возможности образовательной организации и социокультурного окружения 

в организации внеурочной деятельности обучающихся 

Урок. Организация и проведение 

ПК-1.3 Подбирает подходы к обучению в соответствии с особенностями контингента 

обучающихся 

ПК-1.5 Демонстрирует готовность использовать средства индивидуализации при разработке и 

реализации учебных и развивающих занятий  

ПК-2.1. Оценивает воспитательный и развивающий потенциал разных видов внеурочной 

деятельности 

ПК-2.2. Выбирает формы организации внеурочной деятельности оценивая их воспитательные и 

развивающие возможности 

ПК-2.3. Решает организаторские задачи, связанные с включением обучающихся во внеурочную 

деятельность на основе их интересов и потребностей 

ПК-2.4. Владеет способами оценивания результатов внеурочной деятельности обучающихся 

ПК-2.5. Использует возможности образовательной организации и социокультурного окружения 

в организации внеурочной деятельности обучающихся 

 

7.2.4. Описание оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

Фрагмент урока, занятия. Разработка. 

 

Проведение фрагмента урока, занятия – направлено на обеспечение необходимой 

теоретической и практической методической подготовки студентов для будущей 

педагогической деятельности в образовательной сфере «Физическая культура». 

 

Примеры заданий  

 Разработать и провести фрагмент урока по теме: 

1. эстафеты на воде 

2. погружение на дно бассейна 

3. обучение старту в воду 

4. обучение транспортировки утопающего 

Критерии оценивания заданий, выполненных на практических занятиях (семинарах) 

 

Критерий Балл 

Высокий уровень организации, точность команд, перестроений 2,5 балла 

Использование профессиональных понятий и терминов в речи 2,5 балла 

Соответствие предлагаемых решений поставленной задаче 2,5 балла 

Логичная последовательность предложенных двигательных заданий 2,5 балла 

Максимальный балл 10 

 

7.1.2. Урок. Организация и проведение 

 



Урок. Организация и проведение – направлено на обеспечение необходимой 

теоретической-методической и практической подготовки студентов для будущей 

педагогической деятельности в образовательной сфере «Физическая культура». 

 

Примеры заданий  

 Разработать и провести урок по теме: 

1. урок – спектакль дошкольники 4-6 лет 

2. праздник на воде в условиях ДОЛ 

3. урок «акваэробика» 

4. урок – игра для начальной школы 

 

Критерии оценивания заданий, выполненных на практических занятиях (семинарах) 

 

Критерий Балл 

Высокий уровень организации, точность команд, перестроений 2,5 балла 

Использование профессиональных понятий и терминов в речи 2,5 балла 

Соответствие предлагаемых решений поставленной задаче 2,5 балла 

Логичная последовательность предложенных двигательных заданий 2,5 балла 

Максимальный балл 10 

 

7.1.3. Тест 

Тест – система стандартизированных заданий, позволяющая автоматизировать 

процедуру измерения уровня знаний и умений студента. Тестовая проверка знаний 

осуществляется в форме ответов студентов на вопросы, составленные в стандартной форме. 

Она реализуется или в безмашинном варианте, или с использованием средств 

вычислительной техники. Верность выбора ответов проверяется в первом случае с 

помощью шаблонов, во втором – с использованием соответствующих программ. 

 

Пример тестовых заданий 
1. 1.Назвать основное средство физического воспитания дошкольников 
А) Физические упражнения; 
Б) Оздоровительные силы природы; 
В) Гигиенические факторы; 
 
2. Дети, отнесенные  по состоянию здоровья   к специальной группе «А» 
А) сдают все нормативы  
Б) не сдают нормативы  
В) сдают некоторые, в зависимости от заболевания  
 
3. Общая плотность урока должна быть 
А) не менее 50 % 
Б) всегда 100% 
В) от 60  до 80%  
 
4. Нормы ГТО могут сдавать школьники: 
А) Все по желанию;  
Б)  Только основной группы здоровья; 
В) Основной и подготовительной группы здоровья 
 

 

Критерии оценивания 

 



Критерий Балл 

91-100% правильных ответов 5 

76-90% правильных ответов 4 

61-75% правильных ответов 3 

<60% правильных ответов 2 

 

 

7.1.4. Двигательный тест 

 

Двигательный тест – может представлять из себя двигательное действие, 

деятельность направленные на проверку практической (физической – направленность на 

результат), теоретической (знание техники), технической (умение правильно выполнять 

двигательное действие), а также методической подготовки студентов для будущей 

педагогической деятельности в образовательной сфере. 

 

Примеры двигательных тестов и критерии оценивания 

 

№ Двигательный тест 

Оценка 

5 4 3 

М Ж М Ж М Ж 

1 Проплывание 400 м вольный стиль 5.30 6.00 6.30 7.00 б\в б\в 

2 Проплывание 50 м кроль на груди 45 60 1.15 1.30 1.30 1.45 

3 Проплывание 50 м кроль на спине 50 60 60 1.15 1.15 1.30 

4 Проплывание 50 м брасс 1.10 1.20 1.20 1.40 1.40 2.0 

5 Проплывание 50 м баттерфляй 60 1.15 1.30 1.45 б\в б\в 

6 Проплывание 50 м на боку 60 1.15 1.20 1.45 б\в б\в 

7 

Выполнение старта с тумбочки с 

проплыванием стартового отрезка  
10 м  

   8 12 12 15 17 20 

8 
Проплывание поворотного отрезка   

20 м 
20 25 25 30 30 35 

9 Выполнение прыжков с вышки 5м 5 м 3 м 3 м 1 м 2 м 

 

7.1.5. Информационно-аналитические материалы (подготовка) 

Информационно-аналитические материалы – вид образовательной продукции, 

подготавливаемой студентами в ходе информационно-аналитической деятельности (работы 

с различными источниками информации). Информационно-аналитические материалы 

позволяют оценить сформированность умений первичного понимания, интерпретации и 

преобразования информации, логически ее обосновать, дать оценку как всей совокупности 

фактов, отраженных в тексте, так и каждому их них в отдельности. работа по подготовке 

информационно-аналитических материалов создает условия для формирования 

способности связывать с изучаемым источником информации полученные ранее 

теоретические знания, сквозь призму которых изучаемое содержание уточняется, 

детализируется, становится более содержательным, информативным. Толкование 

источника информации допускает также создание собственного нового смысла с целью 

установки диалога последнего с первоначальным авторским смыслом. 

Результаты аналитической работы оформляются и представляются в виде сборника 

понятий, логико-смысловых моделей, схем, концептуальной таблицы. 

Примеры заданий для подготовки информационно-аналитических материалов: 

Составьте кроссворд по теме «правила соревнований по плаванию». 

 описываемый инструментарий для проведения обучения; 

 направления применения в контексте реализуемого содержания и формируемых 

результатов; 



 технологические аспекты применения (состав действий по проектированию и 

реализации в экономическом процессе). 

 

8. Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой 

для освоения дисциплины 

 
а) основная литература  

1. Викулов А.Д. Плавание: Учебн. пос. для студентов. - М.: ВЛАДОС-ПРЕСС, 2004. 

2. Викулов А.Д. Плавание. – Ярославль: ЯГПУ, 1999. 

3. Плавание с методикой преподавания : учебник для СПО / Н. Ж. Булгакова [и др.] ; 

под общ. ред. Н. Ж. Булгаковой [Электронный ресурс.] — 2-е изд. — М. : 

Издательство Юрайт, 2018. — 344 с. — (Серия : Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-08846-5.https://biblio-online.ru/book/9474DFB6-FF06-4BD2-B580-

A74AF0607396/plavanie-s-metodikoy-prepodavaniya 

 

б) дополнительная литература 

1. Булгакова Н.Ж. Теория и методика плавания. – М.: Академия, 2014. 
2. Ланда Б.Х. Методика комплексной оценки физического развития и физической 

подготовленности. – М.: Советский спорт, 2006. 

3. Барчуков И.С., Нестеров А.А. Физическая культура и спорт: методология, теория, 

практика. – М.: Академия, 2006. 

4. Холодов Ж.К., Кузнецов В.С. Практикум по теории и методике физического воспитания 

и спорта. – М.: Академия, 2005.   

5. Германов, Г. Н. Двигательные способности и физические качества. Разделы теории 

физической культуры : учебное пособие для бакалавриата и магистратуры / Г. Н. Германов. 

— 2-е изд., пер. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 224 с. — (Серия : Бакалавр и 

магистр. Модуль.). — ISBN 978-5-534-04492-8. https://biblio-online.ru/book/32F832B3-

F0AD-49CF-9462-96D21FF6FC9A/dvigatelnye-sposobnosti-i-fizicheskie-kachestva-razdely-

teorii-fizicheskoy-kultury 

 

в) программное обеспечение 

Наименования ежегодно обновляемых лицензионных программных продуктов, 

используемых при изучении дисциплины: 

 Microsoft Windows 

 Microsoft Office 

 Kaspersky Endpoint Security для бизнеса - Стандартный Russian Edition 

 ЭПС «Система Гарант-Максимум» 

 ЭПС «Консультант Плюс» 

 

9. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет», необходимых для освоения дисциплины 
 

1. Научная электронная библиотека eLIBRARY.ru – рефераты, полные тексты 

научных статей из российских и зарубежных журналов; 

2. Электронно-библиотечная система IPRbooks - полнотекстовая база учебных и 

учебно-методических электронных изданий (http://www.iprbookshop.ru) 

3. ФГНУ «Научная педагогическая библиотека имени К. Д. Ушинского» 

http://elib.gnpbu.ru/. 

4. Электронно-библиотечная система «ЭБС ЮРАЙТ» - полнотекстовая база учебных 

и учебно-методических электронных изданий (www.biblio-online.ru) 

https://biblio-online.ru/book/9474DFB6-FF06-4BD2-B580-A74AF0607396/plavanie-s-metodikoy-prepodavaniya
https://biblio-online.ru/book/9474DFB6-FF06-4BD2-B580-A74AF0607396/plavanie-s-metodikoy-prepodavaniya
https://biblio-online.ru/book/32F832B3-F0AD-49CF-9462-96D21FF6FC9A/dvigatelnye-sposobnosti-i-fizicheskie-kachestva-razdely-teorii-fizicheskoy-kultury
https://biblio-online.ru/book/32F832B3-F0AD-49CF-9462-96D21FF6FC9A/dvigatelnye-sposobnosti-i-fizicheskie-kachestva-razdely-teorii-fizicheskoy-kultury
https://biblio-online.ru/book/32F832B3-F0AD-49CF-9462-96D21FF6FC9A/dvigatelnye-sposobnosti-i-fizicheskie-kachestva-razdely-teorii-fizicheskoy-kultury
http://www.iprbookshop.ru/
http://elib.gnpbu.ru/
http://www.biblio-online.ru/


 

10. Методические указания для преподавателя и обучающихся по 

освоению дисциплины 
Главные особенности изучения дисциплины 

В ходе учебных занятий формировать у студентов не только профессионально-

прикладные умения и навыки, но и знакомить их с основами исследовательской 

деятельности, которая наполняет основной программный материал более глубоким 

образовательным смыслом, наглядно демонстрируя взаимосвязь показателей физической и 

технической подготовленности с показателями двигательных и вегетативных функций, ее 

обеспечивающими. 

Использование на практических и лекционных занятиях демонстрационного материала 

и мультимедийных средств, позволяющих детально изучать отдельные фазы движений, 

анализировать технику выполнения упражнений с позиций эффективности и 

целесообразности. 

Для текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации студентов 

использовать балльно-рейтинговую систему оценки, при которой учитываются 

посещаемость, успеваемость и активность на учебных занятиях. 

11. Перечень информационных технологий, используемых при 

осуществлении образовательного процесса по дисциплине 

При освоении дисциплины используется электронная образовательная среда ЯГПУ 

LMS MOODLe. 

Контроль знаний студентов по дисциплине осуществляется в рамках электронной 

среды фиксации успеваемости студентов (БРС) ЯГПУ. 

 

12. Материально-техническое обеспечение дисциплины  
7. Оборудованный плавательный бассейн; 

8. Инвентарь: плавательные доски, поддерживающие средства, калабашки, нудлы, 

секундомер; 

9. Оборудованные аудитории – столы, стулья, доска, экран, телевизор; 

10. Задания для работы студентов, обучающихся по индивидуальному графику; 

11. Материалы для итогового и промежуточного контроля; 

12. Компьютер, принтер, сканер, ксерокс, мультимедиа, интерактивная доска. 

 

13. Преподавание дисциплины на заочном отделении 
13.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 5 зачетные единицы. 

 

Вид учебной работы Всего 

часов 

триместры 

3 6 9 12 

Контактная работа с преподавателем 

(всего)  

52 8 14 12 18 

В том числе:      

Лекции  4    4 

Практические занятия (ПЗ) 40 6 12 10 12 

Лабораторные работы (ЛР) 8 2 2 2 2 

Самостоятельная работа (всего) 128 72 22 24 18 



В том числе:      

Двигательный тест      

Тест      

Фрагмент урока, занятия      

Разработка урока      

Организация и проведение      

Другие виды самостоятельной работы      

Анализ литературных данных 64 64    

Просмотр видеоматериалов  46  22 24  

Подготовка документации 18    18 

Вид промежуточной аттестации (зачет, 

экзамен) 
 Зачет   Зачет с 

оценкой 

Общая трудоемкость (часов) 252 72 36 36 36 

Общая трудоемкость (зачетных единиц) 5 2 1 1 1 

 

13.2. Содержание дисциплины 

13.2.1. Разделы дисциплин и виды занятий 

 

№ 

 

Наименование раздела дисциплины и 

входящих в него тем 

Кол-во часов 

Лекци

и  

Практ. 

занятия  

Лабор. 

занятия 

Самост. 

работа 

студ. 

Всего 

часов 

1 Начальное обучение плаванию   2  2 

1.1  Умение плавать – жизненная необходимость 

каждого. 
     

1.2  Общая характеристика начального этапа 

обучения плаванию. 
  2  2 

2  Техника спортивных и прикладных способов 

плавания  
2 42 32  78 

2.1  Кроль на груди  10 8  19 

2.2  Кроль на спине  10 8  19 

2.3 Брасс  10 8  19 

2.4  Дельфин  12 8  21 

3 Методика преподавания плавания 2  28 24 54 

3.1 Средства обучения   2 6 8 

3.2 Методы обучения   2  2 

3.3 Обучение плаванию в разных типах 
образовательных учреждений 

   4 4 

3.4 Урок плавания   20  21 

3.5 Техника безопасности при занятиях плаванием    4 5 



3.6 Спортивная тренировка в плавании.   4 10 14 

4 Правила, организация и судейство 

соревнований 
  4 40 44 

4.1  Организация соревнований   2 20 22 

4.2  Правила соревнований   2 20 22 

Всего:   44 64 180 

 

13.3. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы 

обучающихся по дисциплине 

 

13.3.1. Содержание самостоятельной работы студентов по темам 

 

№ 

п/п 

Темы дисциплины Содержание самостоятельной работы студентов 

1 Раздел: Начальное обучение плаванию  
1.1  Умение плавать – жизненная 

необходимость каждого. 

Изучить необходимость плавания как жизненно необходимого 

навыка средствами анализа литературы 

Анализ общей характеристики плавания с применением 
специальной терминологии. 

1.2  Общая характеристика 

начального этапа обучения 
плаванию. 

2 Раздел: Техника спортивных и прикладных способов плавания 
2.1  Кроль на груди Изучение техники стилей плавания с использованием 

литературных источников, видеозаписей и телетрансляций 
соревнований, с участием высококвалифицированных 

спортсменов. 

Анализ техники видов с применением специальной 
терминологии. 

2.2  Кроль на спине 

2.3 Брасс 

2.4 
 Дельфин 

3 Раздел: Методика преподавания плавания 
3.1 Средства обучения Изучение возрастных особенностей адаптации организма детей 

к физическим нагрузкам. 
Анализ средств и методов тренировки, применяемых для 

развития различных физических качеств, а также форм контроля 

за реакцией организма человека на тренировочные воздействия. 
Использование специальной терминологии.  
Подготовка документации (протоколов тестирования) с 

использованием компьютерных технологий. Планирование 

контрольных мероприятий. 
Совершенствование навыков работы с измерительными 

приборами.  

3.2 Методы обучения 

3.3 Обучение плаванию в разных 

типах образовательных 

учреждений 

3.4 Урок плавания 

3.5 Техника безопасности при 

занятиях плаванием 

3.6 
Спортивная тренировка в 

плавании. 

4 Раздел: Правила, организация и судейство соревнований 
4.1  Организация соревнований Изучение особенностей организации соревнований по 

плаванию, с использованием литературных источников, 

видеозаписей и телетрансляций соревнований, проводимых в 

соответствии Правилами. 
Оформление соревновательной документации с использованием 

компьютерных технологий. 

4.2  Правила соревнований 
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1. Цели и задачи дисциплины: 

Освоение технологии профессиональной деятельности педагога физической 

культуры на основе специфики дисциплины «Лыжный спорт и методика 

преподавания». 

- формирование комплекса знаний, умений и навыков в области лыжного 

спорта; 

- формирование профессиональных умений педагога физической культуры для 

работы по обучению лыжному спорту; 

- формирование умений и навыков научно-методической деятельности в области 

лыжного спорта; 

- формирования комплекса двигательных навыков и физических качеств, 

необходимых в профессиональной деятельности педагога по физической 

культуре; 

2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы (ОПОП):  

Дисциплина включена в обязательную часть ОПОП. 

 

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине: 

 

КОМПЕТЕНЦИИ Индикаторы Оценочные 

средства Шифр  Формулировка 

ПК-1 

Способен успешно 

взаимодействовать 

в различных 

ситуациях 

педагогического 

общения 

ПК-1.3 Подбирает подходы к обучению в 

соответствии с особенностями контингента 

обучающихся 

ПК-1.5 Демонстрирует готовность 

использовать средства индивидуализации при 

разработке и реализации учебных и 

развивающих занятий 

Двигательный 

тест. 

Тест. 

Фрагмент урока, 
занятия. 

Разработка 

Урок. 

Организация и 

проведение 

ПК-2 

Способен 

осуществлять 

целенаправленную 

воспитательную 

деятельность 

ПК-2.1. Оценивает воспитательный и 

развивающий потенциал разных видов 

внеурочной деятельности 

ПК-2.2. Выбирает формы организации 

внеурочной деятельности оценивая их 

воспитательные и развивающие возможности 

ПК-2.3. Решает организаторские задачи, 

связанные с включением обучающихся во 

внеурочную деятельность на основе их 

интересов и потребностей 

ПК-2.4. Владеет способами оценивания 

результатов внеурочной деятельности 

обучающихся 

ПК-2.5. Использует возможности 

образовательной организации и 

социокультурного окружения в организации 

внеурочной деятельности обучающихся 

Двигательный 

тест. 

Тест. 

Фрагмент урока, 

занятия. 

Разработка 

Урок. 

Организация и 

проведение 

 

 



 

 

 

 

 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 5 зачетных единиц. 

 

Вид учебной работы Всего 

часов 

Семестры  

2 4 5 

Контактная работа с преподавателем (всего)  124 34 52 38 

В том числе: - - - - 

Лекции  22 2 8 12 

Практические занятия  38 4 8 26 

Лабораторные работы (ЛР) 64 28 36 - 

Самостоятельная работа (всего) 56 2 20 34 

В том числе: - - - - 

Реферат  13 - 5 8 

Просмотр видеоматериалов и анализ 13 2 5 6 

Научная литература. Изучение, конспектирование, 

аннотирование 
30 - 10 20 

Вид промежуточной аттестации (зачет, экзамен) Зачет 

Экз. 

зачет зачет экз. 

 

Общая трудоемкость часов 

 Зачетных единиц 

180 36 72 72 

5 1 2 2 

 

5. Содержание дисциплины 
5.1. Содержание разделов дисциплины 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 

Содержание раздела (в дидактических единицах) 

1 Введение в предмет. История развития лыжного спорта. Место и значение лыжного 

спорта в системе физического воспитания. Виды лыжного 

спорта. Лыжная экипировка и инвентарь, его подбор и 

подготовка.  

2 Основы техники и методики 

обучения. 

Подготовка мест занятий и предупреждение травматизма. 

Первая помощь при травмах и повреждениях. Требования к 

технике лыжных ходов. Классификация лыжных ходов. 
Термины и понятия, описывающие лыжный ход. Принципы 

обучения, структура процесса обучения, взаимодействие и 

последовательность обучения передвижению на лыжах. 

Методика обучения лыжным ходам, способам подъёмов и 
спусков.  

3 Спортивная подготовка и 

проведение соревнований. 

Методика многолетней спортивной подготовки. Организация 

и проведение соревнований по лыжному спорту.  

4 Формы занятий, планирование Формы организации занятий по лыжному спорту. Урок 



и учет учебного процесса. лыжной подготовки. Организация и методика проведения 

внешкольных занятий с детьми, подростками, юношами и 

взрослым населением. Планирование и учет учебного 

процесса.  

 

 

 

 

5.2. Разделы дисциплин и виды занятий 

 

 

№ 

 

 

Наименование раздела дисциплины и 

входящих в него тем 

Лекци

и  

Практи

ческие 

занятия 

Лаборато

рные 

занятия 

Самостоя

тельная 

работа 

студентов 

Всего часов 

1 Раздел: Введение в предмет. 2 6 4 6 18 

1.1. Тема: История развития лыжного спорта. 1 2 - 2 5 

1.2 Тема: Место и значение лыжного спорта в 
системе физического воспитания. Виды 

лыжного спорта. 

1 2 - 2 5 

1.3 Тема: Лыжная экипировка и инвентарь, его 
подбор и подготовка. 

- 2 4 2 8 

2 Раздел: Основы техники и методики 

обучения. 

12 22 40 30 104 

2.1 Тема: Подготовка мест занятий и 
предупреждение травматизма. Первая помощь. 

1 2 4 4 11 

2.2 Тема: Требования к технике лыжных ходов. 

Классификация лыжных ходов. Термины и 
понятия, описывающие лыжный ход. 

1 2 2 2 7 

2.3 Тема: Принципы обучения, структура процесса 

обучения, взаимодействие и 
последовательность обучения передвижению на 

лыжах, учет возрастных особенностей при 

обучении, использование технических средств 

при обучении. 

- 2 2 2 6 

2.4 Тема: Методика обучения базовым элементам 

техники. Анализ техники скользящего шага. 

2 4 4 4 14 

2.5 Тема: Попеременные классические лыжные 
ходы, анализ техники, методика обучения, 

подводящие упражнения, ошибки и способы их 

исправления. 

2 3 6 4 15 

2.6 Тема: Одновременные классические лыжные 

ходы, переходы с попеременного хода на 

одновременный, анализ техники, методика 

обучения, подводящие упражнения, ошибки и 
способы их исправления. 

2 3 6 4 15 

2.7 Тема: Коньковые лыжные ходы, анализ техники, 

методика обучения, подводящие упражнения, 
ошибки и способы их исправления. 

2 2 6 4 14 

2.8 Тема: Способы подъемов и спусков, анализ 2 2 5 3 12 



техники, методика обучения, подводящие 

упражнения, ошибки и способы их исправления. 

2.9 Тема: Выбор способов передвижения на лыжах 

в зависимости от условий скольжения, рельефа 
местности, характера опоры, обстановки, 

соревновании, индивидуальных особенностей. 

- 2 5 3 10 

3 Раздел: Спортивная подготовка и проведение 

соревнований. 

2 4 4 14 24 

3.1 Тема: Методика многолетней спортивной 

подготовки в лыжном спорте. 

1 2 2 6 11 

3.2 Тема: Организация и проведение соревнований 
по лыжным гонкам, биатлону и горнолыжному 

спорту. 

1 2 2 8 13 

4 Раздел: Формы занятий, планирование и учет 

учебного процесса. 

6 6 16 6 34 

4.1 Тема: Формы организации занятий по лыжному 

спорту. Организация и методика проведения 
внешкольных занятий с детьми, подростками, 

юношами и взрослым населением. 

2 2 - 2 

 

6 

4.2 Тема: Урок лыжной подготовки. 2 2 10 2 16 

4.3 Тема: Планирование и учет учебного процесса. 2 2 6 2 
 

12 

Всего: 22 38 64 56 180 

 

6. Перечень учебно-методического обеспечения для 

самостоятельной работы обучающихся по дисциплине 
 

6.1. Содержание самостоятельной работы студентов по темам 

№ 

п/п 

Темы дисциплины Содержание самостоятельной работы 

студентов 

1. 

История развития лыжного 

спорта. 

Реферат, 

Просмотр видеоматериалов и анализ, 

Научная литература. Изучение, конспектирование, 

аннотирование 

 

2. 

Место и значение лыжного 

спорта в системе физического 

воспитания. Виды лыжного 

спорта. 

Реферат, 

Просмотр видеоматериалов и анализ, 

Научная литература. Изучение, конспектирование, 

аннотирование 

 

3. 

Скользящий шаг. Его периоды и 

фазы. 

Реферат, 

Просмотр видеоматериалов и анализ, 

Научная литература. Изучение, конспектирование, 

аннотирование 

 



4. 

Попеременный двухшажный 

классический лыжный ход. 

Применение специально - 

подводящих и специально-

подготовительных упражнений. 

Причины появления ошибок и 

пути их исправления. 

Реферат, 

Просмотр видеоматериалов и анализ, 

Научная литература. Изучение, конспектирование, 

аннотирование 

 

5. 

Одновременные классические 

лыжные ходы. Применение 

специально - подводящих и 

специально-подготовительных 

упражнений. Причины появления 

ошибок и пути их исправления 

Реферат, 

Просмотр видеоматериалов и анализ, 

Научная литература. Изучение, конспектирование, 

аннотирование 

 

6. 

Переходы с попеременных 

классических лыжных ходов на 

одновременные и обратно. 

Согласование работы рук и ног. 

Причины появления ошибок и 

пути их исправления 

Реферат, 

Просмотр видеоматериалов и анализ, 

Научная литература. Изучение, конспектирование, 

аннотирование 

. 

7. 

Коньковые лыжные ходы, анализ 

техники, методика обучения, 

подводящие упражнения, ошибки 

и способы их исправления 

Реферат, 

Просмотр видеоматериалов и анализ, 

Научная литература. Изучение, конспектирование, 

аннотирование 

 

8. 

Способы подъемов и спусков, 

анализ техники, методика 

обучения, подводящие 

упражнения, ошибки и способы 

их исправления. 

Реферат, 

Просмотр видеоматериалов и анализ, 

Научная литература. Изучение, конспектирование, 

аннотирование 

. 

9. 

Выбор способов передвижения на 

лыжах в зависимости от условий 

скольжения, рельефа местности, 

характера опоры, обстановки, 

соревновании, индивидуальных 

особенностей. 

Реферат, 

Просмотр видеоматериалов и анализ, 

Научная литература. Изучение, конспектирование, 

аннотирование 

. 

10. 

Методика многолетней 

спортивной подготовки в лыжном 

спорте. 

Реферат, 

Просмотр видеоматериалов и анализ, 

Научная литература. Изучение, конспектирование, 

аннотирование 

 

11. 

Организация и проведение 

соревнований по лыжным 

гонкам, биатлону и 

горнолыжному спорту. 

Реферат, 

Просмотр видеоматериалов и анализ, 

Научная литература. Изучение, конспектирование, 

аннотирование 

 

12. 

Формы организации занятий по 

лыжному спорту. Организация и 

методика проведения 

Реферат, 

Просмотр видеоматериалов и анализ, 



внешкольных занятий с детьми, 

подростками, юношами и 

взрослым населением. 

Научная литература. Изучение, конспектирование, 

аннотирование 

 

13. 

Урок лыжной подготовки. Реферат, 

Просмотр видеоматериалов и анализ, 

Научная литература. Изучение, конспектирование, 

аннотирование 

 

14. 

Планирование и учет учебного 

процесса. 

Реферат, 

Просмотр видеоматериалов и анализ, 

Научная литература. Изучение, конспектирование, 

аннотирование 

 

 

6.2. Тематика курсовых работ (проектов) не предусмотрено. 

 

 

6.3. Примерная тематика рефератов 

1. Лыжный спорт в системе массовой физкультурно-оздоровительной работы. 

2. Планирование учебной работы по лыжной подготовке в школе. 

3. Организация и методика проведения уроков по лыжной подготовке в начальной школе. 

4. Организация и методика проведения уроков по лыжной подготовке в 5-9 классах 

общеобразовательной школы. 

5. Организация и методика проведения уроков по лыжной подготовке в 10-11 классах 

общеобразовательной школы. 

6. Организация и проведение внеклассной работы по лыжному спорту в школе. 

7. Организация, содержание и планирование работы секции лыжного спорта в школе. 

8. Организация и проведение в школе соревнований по лыжному спорту. 

9. Методика проведения занятий по лыжному спорту с детьми дошкольного возраста. 

10. Методика проведения занятий по лыжному спорту с лицами молодого возраста. 

11. Методика проведения занятий по лыжному спорту с лицами старшего и пожилого 

возраста. 

12. Закономерности и принципы спортивной подготовки в лыжных гонках. 

13. Отбор юных спортсменов для занятий лыжным спортом. 

14. Методика научных исследований в лыжном спорте. 

15. Методика спортивной подготовки ветеранов в лыжных гонках. 

16. Комплексный контроль за подготовленностью лыжников-гонщиков. 

17. Нормирование тренировочной нагрузки для лыжников-гонщиков различной 

квалификации. 

18. Педагогический контроль за подготовленностью лыжников-гонщиков различной 

квалификации. 

19. Динамика функционального состояния лыжников-гонщиков в годичном цикле 

тренировки. 

20. Подготовка лыжников-гонщиков к марафонским дистанциям. 

21. Марафонская лыжная серия Woldloppet, общая характеристика, наиболее интересные 

гонки. 

22. Структура и содержание тренировочного процесса в группах начальной подготовки 

(учебно-тренировочных группах, группах спортивного совершенствования) ДЮСШ. 

23. Методика самоконтроля лыжников-гонщиков. 

24. Структура занятий по лыжной подготовке в I-IX классах общеобразовательной школы. 



25. Методика обучения классическим лыжным ходам начинающих лыжников-гонщиков. 

26. Методика обучения коньковым лыжным ходам начинающих лыжников-гонщиков. 

27. Методика обучения горнолыжной технике и способам преодоления препятствий. 

28. Специальные упражнения лыжника-гонщика и методика их применения. 

29. Имитационные упражнения лыжника-гонщика и методика их применения. 

30. Предупреждение травматизма в лыжном спорте.  

 

7. Фонды оценочных средств 

 
7.1. Фонд оценочных средств для проведения текущей аттестации обучающихся 

по дисциплине 

 

Наименование темы 

дисциплины 

Средства текущего контроля Перечень 

компетенций 

Раздел: Основы техники и методики обучения. 
Требования к технике лыжных 

ходов. Классификация лыжных 
ходов. Термины и понятия, 

описывающие лыжный ход. 

 

Опрос, 

письменный тест 

ПК-1, ПК-2 

Принципы обучения, структура 

процесса обучения, 
взаимодействие и 

последовательность обучения 

передвижению на лыжах, учет 
возрастных особенностей при 

обучении, использование 

технических средств при 

обучении. 

Опрос, 

письменный тест 

ПК-1, ПК-2 

Методика обучения базовым 

элементам техники. Анализ 

техники скользящего шага. 

Элементы учебного урока ПК-1, ПК-2 

Попеременные классические 
лыжные ходы, анализ техники, 

методика обучения, подводящие 

упражнения, ошибки и способы 
их исправления. 

Двигательный тест, 

видеоконтроль, проведение части 

урока 

ПК-1, ПК-2 

Одновременные классические 

лыжные ходы, переходы с 

попеременного хода на 
одновременный, анализ 

техники, методика обучения, 

подводящие упражнения, 
ошибки и способы их 

исправления. 

Двигательный тест, видеоконтроль, 

проведение части урока 
ПК-1, ПК-2 

Коньковые лыжные ходы, 

анализ техники, методика 
обучения, подводящие 

упражнения, ошибки и способы 

их исправления. 

Двигательный тест, видеоконтроль, 

проведение части урока 
ПК-1, ПК-2 

Способы подъемов и спусков, 

анализ техники, методика 

обучения, подводящие 

упражнения, ошибки и способы 
их исправления. 

Двигательный тест, видеоконтроль, 

проведение части урока 
ПК-1, ПК-2 



Выбор способов передвижения 

на лыжах в зависимости от 
условий скольжения, рельефа 

местности, характера опоры, 

обстановки, соревновании, 

индивидуальных особенностей. 

Двигательный тест,  

видеоконтроль, результат прохождения 
дистанции 

ПК-1, ПК-2 

Раздел: Спортивная подготовка и проведение соревнований. 
Методика многолетней 

спортивной подготовки в 

лыжном спорте. 

Устный доклад, письменное 

сообщение по теме 

ПК-1, ПК-2 

Организация и проведение 

соревнований по лыжным 

гонкам, биатлону и 
горнолыжному спорту. 

Судейство соревнований ПК-1, ПК-2 

   

Раздел: Формы занятий, планирование и учет учебного процесса. 
Формы организации занятий по 
лыжному спорту. Организация и 

методика проведения 

внешкольных занятий с детьми, 
подростками, юношами и 

взрослым населением. 

Разработка сценария спортивного 

зимнего праздника 

ПК-1, ПК-2 

Урок лыжной подготовки. Проведение урока ПК-1, ПК-2 
Планирование и учет учебного 

процесса. 

Составление плана графика, 

поурочного плана и конспекта урока 
ПК-1, ПК-2 

 

Текущий контроль осуществляется на основе рейтинговой технологии оценивания. 

Обучающиеся в процессе изучения дисциплины набирают рейтинговые баллы и в рамках 

аттестационной недели получают отметки в соответствии с набранными баллами. 

 

Критерии оценки видов работ 

Посещение лекционных занятий – 1 балл, посещение практических занятий – 1 балл. 

Выполнение двигательных тестов – 1-5 баллов. 

Реферат – 1-5 баллов. 

Проведение на практических занятиях фрагмента урока/урока – 1-10 баллов. 

Анализ/самоанализ проведения урока – 1-5 баллов. 

Выполнение заданий для самостоятельной работы – 1-5 баллов (в зависимости от 

сложности заданий). 

Рейтинг план 

 

Базовая часть 

Вид контроля Форма контроля Мин. кол-во 

баллов 

Макс. кол-во 

баллов 

Контроль 

посещаемости 

Посещение лекционных, практических 

(лабораторных) занятий  

1 1 

Итого   

 

Контроль работы 

на занятиях 

Наименование темы Мин. кол-во 

баллов 

Макс. кол-во 

баллов 

Основы техники и методики обучения. 

Требования к технике лыжных ходов. 
Классификация лыжных ходов. Термины и 

понятия, описывающие лыжный ход 

1 10 

Принципы обучения, структура процесса 
обучения, взаимодействие и 

1 10 



последовательность обучения передвижению 

на лыжах, учет возрастных особенностей при 
обучении, использование технических 

средств  при обучении. 

Методика обучения базовым элементам 

техники. Анализ техники скользящего шага 
1 10 

Попеременные классические лыжные ходы, 

анализ техники, методика обучения, 

подводящие упражнения, ошибки и способы 

их исправления. 

  

Одновременные классические лыжные ходы, 

переходы с попеременного хода на 

одновременный, анализ техники, методика 
обучения, подводящие упражнения, ошибки и 

способы их исправления. 

1 10 

Коньковые лыжные ходы, анализ техники, 

методика обучения, подводящие упражнения, 
ошибки и способы их исправления. 

1 10 

Способы подъемов и спусков, анализ 

техники, методика обучения, подводящие 

упражнения, ошибки и способы их 
исправления. 

1 10 

Выбор способов передвижения на лыжах в 

зависимости от условий скольжения, рельефа 
местности, характера опоры, обстановки, 

соревновании, индивидуальных 

особенностей. 

1 10 

 

Спортивная подготовка и проведение соревнований. 
Методика многолетней спортивной 

подготовки в лыжном спорте. 
1 10 

Организация и проведение соревнований по 
лыжным гонкам, биатлону и горнолыжному 

спорту. 

1 10 

Формы занятий, планирование и учет учебного процесса. 
Формы организации занятий по лыжному 

спорту. Организация и методика проведения 

внешкольных занятий с детьми, 

подростками, юношами и взрослым 
населением. 

1 10 

Урок лыжной подготовки. 1 10 

Планирование и учет учебного процесса. 1 10 

Всего в семестре 2 21 33 

Промежуточная аттестация (зачет) 21 33 

Всего в семестре 4 35 56 

Промежуточная аттестация (зачет) 35 56 

Всего в семестре 5 35 56 

Промежуточная аттестация (зачет с оценкой) 35 56 

ИТОГО 91 145 

Подготовка к практическим занятиям является обязательным условием получения 

итоговой рейтинговой оценки по дисциплине не зависимо от количества накопленных 

баллов 

К промежуточной аттестации не допускаются обучающиеся, набравшие в течение 

семестра менее 60% от максимального кол-ва баллов 

 

7.1.1. Урок. Организация и проведение 



 

Проведение урока – направлено на обеспечение необходимой теоретической и 

практической методической подготовки студентов для будущей педагогической 

деятельности в образовательной сфере «Физическая культура». 

 

Примеры заданий  

 Разработать и провести  урок по теме: 

1. Подготовка мест занятий, обучение ступающему и скользящему шагам;  

2. Совершенствование техники передвижения ступающим  и скользящим шагом; 

4. Обучение техники попеременного двухшажного классического хода; 

5. Совершенствование техники попеременно двухшажного хода; 

6. Обучение техники одновременно безшажного классического хода; 

7. Совершенствование техники одновременно безшажного хода и обучение 

одновременно одношажному ходу; 

7. Совершенствование техники одновременно одношажного хода, обучение техники 

одновременно двухшажного хода.  

8. Коньковые хода их разновидности и способы выполнения; 

9. Полуконьковый ход,  начальное обучение» 

10. Одновременно одношажный коньковый ход, методика обучения; 

11.Одновременно двухшажный коньковый ход, совершенствование техники 

одновременно одношажного конькового хода  

12. Даблполлинг, применение и анализ техники выполнения. 

13. Горнолыжная техника, подъёмы, спуски, торможения.  

14.Анализ техники преодоления неровностей. 

Критерии оценивания заданий, выполненных на практических занятиях (семинарах) 

 

Критерий Балл 

Высокий уровень организации, точность команд, перестроений 2,5 балла 

Использование профессиональных понятий и терминов в речи 2,5 балла 

Соответствие предлагаемых решений поставленной задаче 2,5 балла 

Логичная последовательность предложенных двигательных заданий 2,5 балла 

Максимальный балл 10 

 

7.2. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по дисциплине 

 

7.2.1. Требования к проведению промежуточной аттестации по дисциплине: 

При проведении промежуточной аттестации по дисциплине учитывается частичное 

формирование указанных компетенций на базовом уровне. 

При проведении промежуточной аттестации по дисциплине используется балльно-

рейтинговая система. В ней учитываются: 

15) посещаемость занятий;  

16) выполнение заданий по изучаемым темам разделов (тестовые вопросы 

разработка фрагментов урока, проведение пробных уроков и т.д.); 
17) уровень освоения изучаемых лыжных видов техники  (двигательные тесты на 

технику и/или результат); 



18) уровень физической подготовленности (двигательные тесты на технику и/или 

результат); 

19) участие в физкультурных и спортивных мероприятиях различного уровня 

(личные достижения позволяют получить до 10 баллов). 

 

 

7.2.2 Критерии оценки результатов прохождения студентом промежуточной 

аттестации по дисциплине 

 

Уровень 

проявления 

компетенций 

Качественная 

характеристика 

Количествен

ный 

показатель 

(баллы БРС) 

Оценка* 

Квалит

ативная 

Квантит

ативная 

высокий ПК-1.3 Подбирает подходы к обучению в 

соответствии с особенностями контингента 

обучающихся 

ПК-1.5 Демонстрирует готовность 

использовать средства индивидуализации 

при разработке и реализации учебных и 

развивающих занятий  

ПК-2.1. Оценивает воспитательный и 

развивающий потенциал разных видов 

внеурочной деятельности 

ПК-2.2. Выбирает формы организации 

внеурочной деятельности оценивая их 

воспитательные и развивающие 

возможности 

ПК-2.3. Решает организаторские задачи, 

связанные с включением обучающихся во 

внеурочную деятельность на основе их 

интересов и потребностей 

ПК-2.4. Владеет способами оценивания 

результатов внеурочной деятельности 

обучающихся 

ПК-2.5. Использует возможности 

образовательной организации и 

социокультурного окружения в 

организации внеурочной деятельности 

обучающихся 

91-100 зачтено отлично 

повышенный ПК-1.3 Подбирает подходы к обучению в 

соответствии с особенностями контингента 

обучающихся 

ПК-1.5 Демонстрирует готовность 

использовать средства индивидуализации 

при разработке и реализации учебных и 

развивающих занятий  

ПК-2.1. Оценивает воспитательный и 

развивающий потенциал разных видов 

внеурочной деятельности 

ПК-2.2. Выбирает формы организации 

внеурочной деятельности оценивая их 

76-90 хорошо 



воспитательные и развивающие 

возможности 

ПК-2.4. Владеет способами оценивания 

результатов внеурочной деятельности 

обучающихся 

базовый ПК-1.5 Демонстрирует готовность 

использовать средства индивидуализации 

при разработке и реализации учебных и 

развивающих занятий  

ПК-2.1. Оценивает воспитательный и 

развивающий потенциал разных видов 

внеурочной деятельности 

ПК-2.4. Владеет способами оценивания 

результатов внеурочной деятельности 

обучающихся 

61-75 удовлет

ворител

ьно 

низкий Не проявляет должного уровня 

компетенций 
<60 не 

зачтено 

неудовл

етворит

ельно 

* соответственно форме промежуточной аттестации по учебному плану 

 

7.2.3 Спецификация оценочных средств 

Проверяемые индикаторы проявления компетенций 

ПК 

Двигательный тест 

ПК-1.3 Подбирает подходы к обучению в соответствии с особенностями контингента 

обучающихся 

ПК-2.4. Владеет способами оценивания результатов внеурочной деятельности обучающихся 

ПК-2.5. Использует возможности образовательной организации и социокультурного окружения в 

организации внеурочной деятельности обучающихся 

Тест 

ПК-1.3 Подбирает подходы к обучению в соответствии с особенностями контингента 

обучающихся 

ПК-1.5 Демонстрирует готовность использовать средства индивидуализации при разработке и 

реализации учебных и развивающих занятий  

ПК-2.1. Оценивает воспитательный и развивающий потенциал разных видов внеурочной 

деятельности 

ПК-2.2. Выбирает формы организации внеурочной деятельности оценивая их воспитательные и 

развивающие возможности 

ПК-2.4. Владеет способами оценивания результатов внеурочной деятельности обучающихся 

Урок. Организация и проведение 

ПК-1.3 Подбирает подходы к обучению в соответствии с особенностями контингента 

обучающихся 

ПК-1.5 Демонстрирует готовность использовать средства индивидуализации при разработке и 

реализации учебных и развивающих занятий  

ПК-2.1. Оценивает воспитательный и развивающий потенциал разных видов внеурочной 

деятельности 

ПК-2.2. Выбирает формы организации внеурочной деятельности оценивая их воспитательные и 

развивающие возможности 

ПК-2.3. Решает организаторские задачи, связанные с включением обучающихся во внеурочную 

деятельность на основе их интересов и потребностей 

ПК-2.4. Владеет способами оценивания результатов внеурочной деятельности обучающихся 



ПК-2.5. Использует возможности образовательной организации и социокультурного окружения 

в организации внеурочной деятельности обучающихся 

 

7.2.4. Описание оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

Для проведения промежуточной аттестации используются те же оценочные 

средства, что и для текущей аттестации 

 

8. Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой 

для освоения дисциплины 

 
а) основная литература 

1.  Бутин И.М. Лыжный спорт / И.М. Бутин. - М., Владос, 2003. 

2. Антонова О.Н., Кузнецов В.С. Лыжная подготовка. Учебное пособие для 

студентов средних педагогических учебных заведений.  М., Академия, 1999 г. 

3. Макаров, А. Г. Организация и судейство соревнований по лыжным гонкам. 

учебное пособие / А.Г. Макаров, С.Г. Сорокин. – Омск: Изд-во Сиб ГУФК, 2008.  

– 140 с.. 

 

б) дополнительная литература 

1. Васюньков В.И. На лыжи, начальная школа! № 7, 1997. 

2. Капланский В.Е. Планирование уроков лыжной подготовки в 7 классе, № 7, 1997. 

3. Германов, Г. Н. Двигательные способности и физические качества. Разделы 

теории физической культуры : учебное пособие для бакалавриата и магистратуры / Г. Н. 

Германов. — 2-е изд., пер. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 224 с. — (Серия : 

Бакалавр и магистр. Модуль.). — ISBN 978-5-534-04492-8. https://biblio-

online.ru/book/32F832B3-F0AD-49CF-9462-96D21FF6FC9A/dvigatelnye-sposobnosti-i-

fizicheskie-kachestva-razdely-teorii-fizicheskoy-kultury 

4. Канашкина Л.Я. «Зимние забавы» - детворе, № 7, 1997. 

5. Ефимов В.Е. Лыжные мази, подготовка и смазка лыж, № 7, 1997. 

в) программное обеспечение 

Наименования ежегодно обновляемых лицензионных программных продуктов, 

используемых при изучении дисциплины: 

 Microsoft Windows 

 Microsoft Office 

 Kaspersky Endpoint Security для бизнеса - Стандартный Russian Edition 

 ЭПС «Система Гарант-Максимум» 

 ЭПС «Консультант Плюс» 

 

9. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет», необходимых для освоения дисциплины 
 

1. Научная электронная библиотека eLIBRARY.ru – рефераты, полные тексты 

научных статей из российских и зарубежных журналов; 

2. Электронно-библиотечная система IPRbooks - полнотекстовая база учебных и 

учебно-методических электронных изданий (http://www.iprbookshop.ru) 

3. ФГНУ «Научная педагогическая библиотека имени К. Д. Ушинского» 

http://elib.gnpbu.ru/. 

4. Электронно-библиотечная система «ЭБС ЮРАЙТ» - полнотекстовая база учебных 

и учебно-методических электронных изданий (www.biblio-online.ru) 

 

http://www.iprbookshop.ru/
http://elib.gnpbu.ru/
http://www.biblio-online.ru/


10. Методические указания для преподавателя и обучающихся по 

освоению дисциплины 
Главные особенности изучения дисциплины 

В ходе учебных занятий формировать у студентов не только профессионально-

прикладные умения и навыки, но и знакомить их с основами исследовательской 

деятельности, которая наполняет основной программный материал более глубоким 

образовательным смыслом, наглядно демонстрируя взаимосвязь показателей физической и 

технической подготовленности с показателями двигательных и вегетативных функций, ее 

обеспечивающими. 

Использование на практических и лекционных занятиях демонстрационного материала 

и мультимедийных средств, позволяющих детально изучать отдельные фазы движений, 

анализировать технику выполнения упражнений с позиций эффективности и 

целесообразности. 

Для текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации студентов 

использовать балльно-рейтинговую систему оценки, при которой учитываются 

посещаемость, успеваемость и активность на учебных занятиях. 

11. Перечень информационных технологий, используемых при 

осуществлении образовательного процесса по дисциплине 

При освоении дисциплины используется электронная образовательная среда ЯГПУ 

LMS MOODLe. 

Контроль знаний студентов по дисциплине осуществляется в рамках электронной 

среды фиксации успеваемости студентов (БРС) ЯГПУ. 

 

12. Материально-техническое обеспечение дисциплины  
13. Оборудованный спортивный зал; 

14. Инвентарь: набор лыж в комплекте, разметочный материал, нагрудные 

номера; 

15. Оборудованные аудитории – столы, стулья, доска, экран, телевизор; 

16. Задания для работы студентов, обучающихся по индивидуальному графику; 

17. Материалы для итогового и промежуточного контроля; 

18. Компьютер, принтер, сканер, ксерокс, мультимедиа, интерактивная доска. 

 

13. Преподавание дисциплины на заочном отделении 

 
13.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 5 зачетные единицы. 

 

Вид учебной работы Всего 

часов 

курс 

1 2 3 

Контактная работа с преподавателем 

(всего)  

28 8 8 12 

В том числе:     

Лекции  6 2 2 2 

Практические занятия (ПЗ)     

Лабораторные работы (ЛР) 22 6 6 10 

Самостоятельная работа (всего) 152 28 64 60 



В том числе:     

Курсовая работа (проект)     

Реферат  84 10 50 24 

Другие виды самостоятельной работы     

Анализ литературных данных 32 10 5 17 

Просмотр видеоматериалов  20 4 5 11 

Подготовка документации 16 4 4 8 

Вид промежуточной аттестации (зачет, 

экзамен) 

 Зачет Зачет Зачет 

с 

оценкой 

Общая трудоемкость (часов) 180 36 72 72 

Общая трудоемкость (зачетных единиц) 5 1 2 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

13.2. Содержание дисциплины 

13.2.1. Разделы дисциплин и виды занятий 

 

№ 

 

Наименование раздела дисциплины и 

входящих в него тем 

Кол-во часов 

Лекции  Практ. 

занят

ия  

Лабор. 

занятия 

Самост. 

работа 

студ. 

Всего 

часов 

1 Раздел: Введение в предмет 1 - 1 5 7 

1.1 Тема: История развития лыжного спорта. 1 - - 1 2 

1.2 Тема: Место и значение лыжного спорта в 

системе физического воспитания. Виды 
лыжного спорта. 

- - - 3 3 

1.3 Тема: Лыжная экипировка и инвентарь, его 

подбор и подготовка. 
- - 1 1 2 

2 Раздел: Основы техники и методики 

обучения 
3 - 10 100 113 

2.1 Тема: Подготовка мест занятий и 

предупреждение травматизма. Первая помощь. 
- - 1 2 3 

2.2 Тема: Требования к технике лыжных ходов. 

Классификация лыжных ходов. Термины и 

понятия, описывающие лыжный ход. 

- - - 3 3 

2.3 Тема: Принципы обучения, структура процесса 

обучения, взаимодействие и 

последовательность обучения передвижению на 
лыжах, учет возрастных особенностей при 

- - - 10 10 



обучении, использование технических средств 

при обучении. 

2.4 Тема: Методика обучения базовым элементам 

техники. Анализ техники скользящего шага. 
- - 2 10 12 

2.5 Тема: Попеременные классические лыжные 

ходы, анализ техники, методика обучения, 

подводящие упражнения, ошибки и способы их 
исправления. 

1 - 2 20 23 

2.6 Тема: Одновременные классические лыжные 

ходы, переходы с попеременного хода на 

одновременный, анализ техники, методика 
обучения, подводящие упражнения, ошибки и 

способы их исправления. 

1 - 2 20 23 

2.7 Тема: Коньковые лыжные ходы, анализ техники, 
методика обучения, подводящие упражнения, 

ошибки и способы их исправления. 

1 - 2 20 23 

2.8 Тема: Способы подъемов и спусков, анализ 
техники, методика обучения, подводящие 

упражнения, ошибки и способы их исправления. 

- - 1 10 11 

2.9 Тема: Выбор способов передвижения на лыжах 

в зависимости от условий скольжения, рельефа 
местности, характера опоры, обстановки, 

соревновании, индивидуальных особенностей. 

- - - 5 5 

3 Раздел: Спортивная подготовка и проведение 

соревнований. 
1 - 5 21 27 

3.1 Тема: Методика многолетней спортивной 

подготовки в лыжном спорте. 
- - 2,5 18 20,5 

3.2 Тема: Организация и проведение соревнований 

по лыжным гонкам, биатлону и горнолыжному 

спорту. 

1 - 2,5 3 6,5 

4 Раздел: Формы занятий, планирование и 

учёт учебного процесса. 
1 - 6 26 33 

4.1 Тема: Формы организации занятий по лыжному 

спорту. Организация и методика проведения 
внешкольных занятий с детьми, подростками, 

юношами и взрослым населением. 

- - 1 2 4 

4.2 Тема: Урок лыжной подготовки. 1 - 4 22 26 

4.3 Тема: Планирование и учет учебного процесса. - - 1 2 4 

Всего: 6 - 22 152 180 

 

13.3. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы 

обучающихся по дисциплине 

 

13.3.1. Содержание самостоятельной работы студентов по темам 

 

№ 

п/п 

Темы дисциплины Содержание самостоятельной работы 

студентов 

1. 
История развития лыжного 

спорта. 

Реферат, 

Просмотр видеоматериалов и анализ, 



Научная литература. Изучение, конспектирование, 

аннотирование 

2. 

Место и значение лыжного 

спорта в системе физического 

воспитания. Виды лыжного 

спорта. 

Реферат, 

Просмотр видеоматериалов и анализ, 

Научная литература. Изучение, конспектирование, 

аннотирование 

3. 

Скользящий шаг. Его периоды и 

фазы. 

Реферат, 

Просмотр видеоматериалов и анализ, 

Научная литература. Изучение, конспектирование, 

аннотирование 

4. 

Попеременный двухшажный 

классический лыжный ход. 

Применение специально - 

подводящих и специально-

подготовительных упражнений. 

Причины появления ошибок и 

пути их исправления. 

Реферат, 

Просмотр видеоматериалов и анализ, 

Научная литература. Изучение, конспектирование, 

аннотирование 

5. 

Одновременные классические 

лыжные ходы. Применение 

специально - подводящих и 

специально-подготовительных 

упражнений. Причины появления 

ошибок и пути их исправления 

Реферат, 

Просмотр видеоматериалов и анализ, 

Научная литература. Изучение, конспектирование, 

аннотирование 

 

6. 

Переходы с попеременных 

классических лыжных ходов на 

одновременные и обратно. 

Согласование работы рук и ног. 

Причины появления ошибок и 

пути их исправления 

Реферат, 

Просмотр видеоматериалов и анализ, 

Научная литература. Изучение, конспектирование, 

аннотирование 

7. 

Коньковые лыжные ходы, анализ 

техники, методика обучения, 

подводящие упражнения, ошибки 

и способы их исправления 

Реферат, 

Просмотр видеоматериалов и анализ, 

Научная литература. Изучение, конспектирование, 

аннотирование 

8. 

Способы подъемов и спусков, 

анализ техники, методика 

обучения, подводящие 

упражнения, ошибки и способы 

их исправления. 

Реферат, 

Просмотр видеоматериалов и анализ, 

Научная литература. Изучение, конспектирование, 

аннотирование 

9. 

Выбор способов передвижения на 

лыжах в зависимости от условий 

скольжения, рельефа местности, 

характера опоры, обстановки, 

соревновании, индивидуальных 

особенностей. 

Реферат, 

Просмотр видеоматериалов и анализ, 

Научная литература. Изучение, конспектирование, 

аннотирование 

10. 

Методика многолетней 

спортивной подготовки в лыжном 

спорте. 

Реферат, 

Просмотр видеоматериалов и анализ, 

Научная литература. Изучение, конспектирование, 

аннотирование 

11. 

Организация и проведение 

соревнований по лыжным 

гонкам, биатлону и 

горнолыжному спорту. 

Реферат, 

Просмотр видеоматериалов и анализ, 

Научная литература. Изучение, конспектирование, 

аннотирование 



 

12. 

Формы организации занятий по 

лыжному спорту. Организация и 

методика проведения 

внешкольных занятий с детьми, 

подростками, юношами и 

взрослым населением. 

Реферат, 

Просмотр видеоматериалов и анализ, 

Научная литература. Изучение, конспектирование, 

аннотирование 

13. 

Урок лыжной подготовки. Реферат, 

Просмотр видеоматериалов и анализ, 

Научная литература. Изучение, конспектирование, 

аннотирование 

14. 

Планирование и учет учебного 

процесса. 

Реферат, 

Просмотр видеоматериалов и анализ, 

Научная литература. Изучение, конспектирование, 

аннотирование 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Министерство просвещения Российской Федерации 

ФГБОУ ВО «Ярославский государственный педагогический 

университет им. К.Д. Ушинского» 

 

У Т В Е Р Ж Д А Ю: 

Проректор по учебной работе 

____________В.П. Завойстый                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

 «02» июня 2020 г.    

 
 

 

Программа   учебной   дисциплины 

 

Наименование дисциплины: 

К.М.08.09  Основы теории и методики физической культуры и спорта 

 

Рекомендуется для направления подготовки 

44.03.01 Педагогическое образование, 

 

профиль «Физкультурное образование» 

 

Квалификация (степень) выпускника: бакалавр 
 

Разработчики  

Доцент кафедры  

медико-биологических основ спорта 

и теории физической культуры, к.п.н.                              Арсеньев А.Е. 

 

Доцент кафедры  

медико-биологических основ спорта 

и теории физической культуры, к.п.н.                              Солоненко О.А. 
 

Доцент кафедры  

медико-биологических основ спорта 

и теории физической культуры, к.п.н.                              Трофимова О.Г. 

 

Утверждено  

На заседании кафедры 

МБОС и ТФК 

 «29» мая 2020 г. 

Протокол № 9 

 

Заведующий кафедрой 

МБОС и ТФК, профессор          В.Н. Левин 

 
 



1. Цели и задачи дисциплины: 

Цель дисциплины «Основы теории и методики физической культуры и спорта» - 

формирование профессиональных качеств и освоение технологии профессиональной 

деятельности педагога физической культуры на основе специфики дисциплины. 

Основными задачами курса являются: 

- понимание студентами целостного представления о профессиональной 

деятельности; 

- овладение знаниями, умениями и навыками в области спортивной подготовки, 

позволяющей выявить функциональные возможности организма, действенного фактора 

формирования личности, ее социализации, стимула к самоопределению и 

самоутверждению индивида; 

- развитие  возможностей, потребностей, достижений обучающихся в области 

физической культуры и спорта; 

2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы (ОПОП):  

Дисциплина включена в обязательную часть ОПОП. 

 

 

 3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине: 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование компетенций: 

КОМПЕТЕНЦИИ Индикаторы Оценочные 

средства Шифр  Формулировка 

ОПК-2 

Способен 

участвовать в 

разработке 

основных и 

дополнительных 

образовательных 

программ, 

разрабатывать 

отдельные их 

компоненты (в том 

числе с 

использованием 

информационно-

коммуникационны

х технологий) 

ОПК-2.3. Разрабатывает воспитательные 

программы и программы организации 

внеурочной деятельности обучающихся 

ОПК-2.4. Проектирует учебные занятия на 

основе требований федеральных 

государственных образовательных стандартов 

и основной общеобразовательной программы, 

истории и места преподаваемого предмета в 

мировой культуре и науке 

ОПК-2.5. Обосновывает требования к 

разработке основных и дополнительных 

образовательных программ   

Устный опрос 

Доклад 

Информационно-

аналитические 

материалы 

(подготовка) 

ОПК-3 

Способен 

организовывать 

совместную и 

индивидуальную 

учебную и 

воспитательную 

деятельность 

обучающихся, в 

том числе с 

особыми 

образовательными 

потребностями, в 

ОПК-3.1. Демонстрирует владение формами и 

методами обучения, в том числе выходящими 

за рамки учебных занятий: проектная 

деятельность, лабораторные эксперименты и 

полевая практики и т.п. 

 

Устный опрос 

Доклад 

Информационно-

аналитические 

материалы 

(подготовка) 



соответствии с 

требованиями 

федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов 

ОПК- 8 

Способен 

осуществлять 

педагогическую 

деятельность на 

основе 

специальных 

научных знаний 

ОПК-8.2. Проектирует образовательный 

процесс с учетом основных закономерностей 

возрастного развития, социализации личности, 

культурных различий детей, половозрастных и 

индивидуальных особенностей 

Устный опрос 

Доклад 

Информационно-

аналитические 

материалы 

(подготовка) 

ОПК - 9 

Способен 

понимать 

принципы работы 

современных 

информационных 

технологий и 

использовать их 

для решения задач 

профессиональной 

деятельности 

ОПК-9.1 Решает задачи профессиональной 

деятельности с применением современных 

информационных технологий. 

ОПК-9.4 Оценивает потенциальные риски и 

ограничения информационных технологий при 

решении задач профессиональной 

деятельности 

 

 

ПК-3 

Способен 

реализовывать 

образовательные 

программы 

различных 

уровней в 

соответствии с 

современными 

методиками и 

технологиями, в 

том числе 

информационным

и, для обеспечения 

качества учебно-

воспитательного 

процесса 

ПК-3.1. Владеет способами изучения и оценки 

состояния, результатов и эффективности 

организации образовательной деятельности 

обучающихся 

Устный опрос 

Доклад 

Информационно-

аналитические 

материалы 

(подготовка) 

 
4. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 9 зачетных единиц. 

Вид учебной работы Всего 

часов 
3 4 5 6 7 

Контактная работа с 

преподавателем (всего)  

198 34 44 34 50 36 

В том числе:       

Лекции  72 12 14 14 18 14 

Практические занятия (ПЗ) 126 22 30 20 32 22 



Самостоятельная работа (всего) 126 2 28 2 22 72 

В том числе:       

Устный опрос 49  16 2 6 25 

Подготовка информационно-

аналитических материалов 

39 2 6  6 25 

Доклад 38  6  10 22 

Вид промежуточной аттестации 

(зачет, экзамен) 

 Зачет  Зачет Зачет Зачет  

 

Экза

мен 

Общая трудоемкость,   часов        

 зачетных единиц 

324 36 72 36 72  108 

9 1 2 1 2 3 

 

5.   Содержание дисциплины 

5.1  Содержание разделов дисциплины 
 

№ 
п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 
Содержание раздела (в дидактических единицах) 

1 
Общеметодические  и 

специфические принципы 
физического воспитания 

Иерархия принципов в системе физического воспитания. 

Общеметодические принципы. Специфические принципы 
физического воспитания. 

2 
Основы теории и методики 

обучения двигательным 

действиям 

Двигательные умения и навыки как предмет обучения в 

физическом воспитании. Основы формирования 
двигательного навыка. Структура процесса обучения и 

особенности его этапов. 

3 
Теоретико-практические 

основы развития физических 
качеств 

Понятие о физических качествах. Сила и основы 

методики ее воспитания. Скоростные способности и 

основы методики их воспитания. Выносливость и 

основы методики ее воспитания. Гибкость и основы 

методики ее воспитания. Двигательно-

координационные способности и основы их 

воспитания. 

4 
Формы построения занятий в 
физическом воспитании 

Классификация форм занятий в физическом 

воспитании. Характеристика форм занятий 

физическими упражнениями. 

5 
Планирование и контроль в 

физическом воспитании 

Планирование в физическом воспитании. 

Педагогический контроль и учёт в физическом 

воспитании. 

6 
Физическое воспитание детей 

раннего школьного возраста 

Значение и задачи физического воспитания детей 

раннего и дошкольного возраста. Возрастные 

особенности физического развития подготовленности 

детей раннего и дошкольного возраста. 

7 
Физическое воспитание детей  

школьного возраста 

Социально-педагогическое значение и задачи 

физического воспитания детей школьного возраста. 

Возрастание особенностей физического развития и 

физической подготовленности детей школьного 

возраста. Средства физического воспитания детей 

школьного возраста. Физическое воспитание детей 



младшего школьного возраста. Физическое воспитание 

детей среднего школьного возраста. Физическое 

воспитание детей старшего школьного возраста. 

Физическое воспитание детей с ослабленным 

здоровьем. Формы организации  физического 

воспитания школьников. Физическое  воспитание  

учащихся колледжей и профессионального 

образования и среди специальных учебных заведений. 

Урок-основная форма организации занятий 

физическими упражнениями и его построение. 

Профессионально-педагогическая деятельность 

учителя физической культуры. 

8 

Технология разработки 

документов планирования по 

физическому воспитанию 

Общий план работы по физическому воспитанию. 

Годовой план-график учебного процесса по 

физическому воспитанию. Поурочный рабочий 

(тематический) план на четверть. План-конспект урока.  

9 
Физическое воспитание 

студенческой молодёжи 

Значение и задачи физического воспитания студентов. 

Содержание программы физического воспитания 

студентов. Возрастные особенности контингента 

обучающихся в вузе. Методические основы 

физического воспитания в вузе. Особенности методики 

занятий по физическому воспитанию в различных 

учебных отделениях. Методика занятий со студентами, 

имеющих отклонения в состоянии здоровья, по 

адаптивной физической культуре. Формы организации 

физического воспитания студентов. 

10 Общая характеристика спорта 

Основные понятия относящиеся к спорту. 

Классификация видов спорта. Социальные функции 

спорта. Характеристика системы тренировочно-

соревновательной подготовки. Спортивные 

достижения и тенденции их развития. 

11 
Основы спортивной 

тренировки 

Цели и задачи спортивной тренировки. Средства 

спортивной тренировки. Методы спортивной 

тренировки. Принципы спортивной тренировки. 

Основные стороны спортивной тренировки. 

Тренировочные и соревновательные нагрузки. 

12 
Основы построения процесса 

спортивной подготовки 

Спортивная подготовка как многолетний  процесс и ее 

структура. Построение тренировки в малых циклах 

(микроциклах). Построение тренировки в средних 

циклах (мезоциклах). Построение тренировки в 

больших циклах (микроциклах) 

13 
Технология планирования в 

спорте 

Общие положения технологии планирования в спорте. 

Планирование спортивной подготовки в многолетних 

циклах. Планирование тренировочно-

соревновательного процесса в годичном цикле. 

Оперативное планирование.  

14 
Комплексный контроль и учёт 

в подготовке спортсмена 

Контроль за соревновательными и тренировочными 

воздействиями. Контроль за состоянием 

подготовленности спортсмена. Контроль за факторами 



внешней среды. Учёт в процессе спортивной 

тренировки. 

15 
Спортивный отбор в процессе 

многолетней подготовки 
Спортивный отбор. Спортивная ориентация. 

16 

Общая характеристика 

оздоровительной физической 
культуры 

Оздоровительная направленность как важнейший 

принцип системы физического воспитания. 

Содержательные основы оздоровительной физической 

культуры. 

17 

Теоретико-методические 

основы оздоровительной 
физической культуры 

Основы построения оздоровительной тренировки. 

Характеристика средств специальной оздоровительной 

направленности. Характеристика физкультурно-

оздоровительных методик и систем. Оценка состояния 

здоровья и физической подготовленности 

занимающихся оздоровительной физической 

культурой. 

 

 

5.2   Разделы дисциплины и виды занятий  

 

№ 

 

Наименование раздела дисциплины и 

входящих в него тем 

Кол-во часов 

Лекци

и  

Практ. 

занятия  

Лабор. 

занятия 

Самост. 

работа 

студ. 

Всего 

часов 

1 Раздел: Общеметодические  и специфические 

принципы физического воспитания 
3 6  3 12 

1.1 Иерархия принципов в системе физического 

воспитания 
1 2  1 4 

1.2 Общеметодические принципы 1 2  1 4 

1.3 Специфические принципы физического 

воспитания. 
1 2  1 4 

2 Раздел: Основы теории и методики обучения 

двигательным действиям 
3 6  3 12 

2.1 Двигательные умения и навыки как предмет 

обучения в физическом воспитании.  
1 2  1 4 

2.2 Основы формирования двигательного навыка. 1 2  1 4 

2.3 Структура процесса обучения и особенности 

его этапов. 
1 2  1 4 

3 Раздел: Теоретико-практические основы 

развития физических качеств 
6 12  11 29 

3.1 Понятие о физических качествах.  1 2  1 4 

3.2 Сила и основы методики ее воспитания. 1 2  2 5 

3.3 Скоростные способности и основы методики их 

воспитания. 
1 2  2 5 

3.4 Выносливость и основы методики ее 

воспитания. 
1 2  2 5 



3.5 Гибкость и основы методики ее воспитания. 1 2  2 5 

3.6 Двигательно-координационные способности и 

основы их воспитания. 
1 2  2 5 

4 Раздел: Формы построения занятий в 

физическом воспитании 
2 4  2 8 

4.1 Классификация форм занятий в физическом 

воспитании.  
1 2  1 4 

4.2 Характеристика форм занятий физическими 

упражнениями. 
1 2  1 4 

5. Раздел: Планирование и контроль в 

физическом воспитании 
2 4  2 8 

5.1 Планирование в физическом воспитании.  1 2  1 4 

5.2 
 

Педагогический контроль и учёт в физическом 
воспитании. 

1 2  1 4 

6. Раздел: Физическое воспитание детей 

раннего школьного возраста 
2 4  2 8 

6.1 Значение и задачи физического воспитания 

детей раннего и дошкольного возраста.  
1 2  1 4 

6.2 Возрастные особенности физического развития 
подготовленности детей раннего и дошкольного 

возраста. 

1 2  1 4 

7. Раздел: Физическое воспитание детей  

школьного возраста 
11 22  11 44 

7.1 Социально-педагогическое значение и задачи 

физического воспитания детей школьного 

возраста. 

1 2  1 4 

7.2 Возрастание особенностей физического 

развития и физической подготовленности детей 

школьного возраста. 

1 2  1 4 

7.3 Средства физического воспитания детей 

школьного возраста 
1 2  1 4 

7.4 Физическое воспитание детей младшего 

школьного возраста 
1 2  1 4 

7.5 Физическое воспитание детей среднего 

школьного возраста 
1 2  1 4 

7.6 Физическое воспитание детей старшего 
школьного возраста 

1 2  1 4 

7.7 Физическое воспитание детей с ослабленным 

здоровьем. 
1 2  1 4 

7.8 Формы организации  физического воспитания 
школьников. 

1 2  1 4 

7.9 Физическое  воспитание  учащихся колледжей и 

профессионального образования и среди 
специальных учебных заведений. 

1 2  1 4 

7.10 Урок-основная форма организации занятий 

физическими упражнениями и его построение 
1 2  1 4 



7.11 Профессионально-педагогическая деятельность 

учителя физической культуры. 
1 2  1 4 

8. Раздел: Технология разработки документов 

планирования по физическому воспитанию 
4 8  4 16 

8.1 Общий план работы по физическому 

воспитанию. 
1 2  1 4 

8.2 Годовой план-график учебного процесса по 
физическому воспитанию. 

1 2  1 4 

8.3 Поурочный рабочий (тематический) план на 

четверть. 
1 2  1 4 

8.4 План-конспект урока. 1 2  1 4 

9. Раздел: Физическое воспитание студенческой 

молодёжи. 
7 14  7 28 

9.1 Значение и задачи физического воспитания 

студентов 
1 2  1 4 

9.2 Содержание программы физического 

воспитания студентов. 
1 2  1 4 

9.3 Возрастные особенности контингента 

обучающихся в вузе. 
1 2  1 4 

9.4 Методические основы физического воспитания 
в вузе 

1 2  1 4 

9.5 Особенности методики занятий по физическому 

воспитанию в различных учебных отделениях 
1 2  1 4 

9.5 Методика занятий со студентами, имеющих 

отклонения в состоянии здоровья, по 

адаптивной физической культуре. 

1 2  1 4 

9.7 Формы организации физического воспитания 
студентов. 

1 2  1 4 

10. Раздел: Общая характеристика спорта 5 10  5 20 

10.1 Основные понятия, относящиеся к спорту. 1 2  1 4 

10.2 Классификация видов спорта. 1 2  1 4 

10.3 Социальные функции спорта. 1 2  1 4 

10.4 Характеристика системы тренировочно-

соревновательной подготовки. 
1 2  1 4 

10.5 Спортивные достижения и тенденции их 

развития. 
1 2  1 4 

11 Раздел: Основы спортивной тренировки 6 12  17 35 

11.1 Цели и задачи спортивной тренировки. 1 2  2 5 

11.2 Средства спортивной тренировки. 1 2  3 6 

11.3 Методы спортивной тренировки. 1 2  3 6 

11.4 Принципы спортивной тренировки. 1 2  3 6 

11.5 Основные стороны спортивной тренировки. 1 2  3 6 

11.6 Тренировочные и соревновательные нагрузки. 1 2  3 6 



12. Раздел: Основы построения процесса 

спортивной подготовки 
4 6  6 16 

12.1 Спортивная подготовка как многолетний  

процесс и ее структура.  
1 1  2 4 

12.2 Построение тренировки в малых циклах 

(микроциклах). 
1 1  2 4 

12.3 Построение тренировки в средних циклах 
(мезоциклах). 

1 2  1 4 

12.4 Построение тренировки в больших циклах 

(микроциклах) 
1 2  1 4 

13. Раздел: Технология планирования в спорте 9 9  9 27 

13.1 Общие положения технологии планирования в 

спорте. 
1 1  1 3 

13.2 Планирование спортивной подготовки в 

многолетних циклах. 
1 1  1 3 

13.3 Планирование тренировочно-соревновательного 

процесса в годичном цикле. 
1 1  1 3 

13.4 Оперативное планирование. 1 1  1 3 

14. Комплексный контроль и учёт в подготовке 
спортсмена 

1 1  1 3 

14.1 Контроль за соревновательными и 

тренировочными воздействиями.  
1 1  1 3 

14.2 Контроль за состоянием подготовленности 
спортсмена. 

1 1  1 3 

14.3 Контроль за факторами внешней среды. 1 1  1 3 

14.4 Учёт в процессе спортивной тренировки. 1 1  1 3 

15. Раздел: Спортивный отбор в процессе 

многолетней подготовки. 
2 2  2 6 

15.1 Спортивный отбор.  1 1  1 3 

15.2 Спортивная ориентация. 1 1  1 3 

16. Раздел: Общая характеристика 

оздоровительной физической культуры. 
2 3  2 7 

16.1 Оздоровительная направленность как 
важнейший принцип системы физического 

воспитания. 

1 1  1 3 

16.2 Содержательные основы оздоровительной 

физической культуры. 
1 2  1 4 

17. Раздел: Теоретико-методические основы 

оздоровительной физической культуры 
4 4  4 12 

17.1 Основы построения оздоровительной 
тренировки.  

1 1  1 3 

17.2 Характеристика средств специальной 

оздоровительной направленности. 
1 1  1 3 

17.3 Характеристика физкультурно-оздоровительных 
методик и систем. 

1 1  1 3 



17.4 Оценка состояния здоровья и физической 

подготовленности занимающихся 

оздоровительной физической культурой. 

1 1  1 3 

Всего: 72 126  126 324 

6. Перечень учебно-методического обеспечения для 

самостоятельной работы обучающихся по дисциплине 
 

6.1. Содержание самостоятельной работы студентов по темам 

 

№ 

 

Темы, дисциплины Содержание самостоятельной работы 

студентов 

1 Раздел: Общеметодические  и специфические принципы физического воспитания 

1.1 Иерархия принципов в системе физического 
воспитания 

Устный опрос 

Доклад 

Информационно-аналитические материалы 

(подготовка) 

1.2 Общеметодические принципы 

1.3 Специфические принципы физического 
воспитания. 

2 Раздел: Основы теории и методики обучения двигательным действиям 

2.1 Двигательные умения и навыки как предмет 
обучения в физическом воспитании.  

Устный опрос 

Доклад 

Информационно-аналитические материалы 

(подготовка) 

2.2 Основы формирования двигательного навыка. 

2.3 Структура процесса обучения и особенности 

его этапов. 

3 Раздел: Теоретико-практические основы развития физических качеств 

3.1 Понятие о физических качествах.  Устный опрос 

Доклад 

Информационно-аналитические материалы 

(подготовка) 

3.2 Сила и основы методики ее воспитания. 

3.3 Скоростные способности и основы методики их 

воспитания. 

3.4 Выносливость и основы методики ее 
воспитания. 

3.5 Гибкость и основы методики ее воспитания. 

3.6 Двигательно-координационные способности и 

основы их воспитания. 

4 Раздел: Формы построения занятий в физическом воспитании 

4.1 Классификация форм занятий в физическом 

воспитании.  

Устный опрос 

Доклад 

Подготовка информационно-аналитических 

материалов (систематизирующая таблица, 

глоссарий по теме, аннотированный каталог, 

аналитическая записка) 

4.2 

Характеристика форм занятий физическими 

упражнениями. 

5. Раздел: Планирование и контроль в физическом воспитании 

5.1 Планирование в физическом воспитании.  Устный опрос 

Доклад 5.2 Педагогический контроль и учёт в физическом 



 воспитании. Подготовка информационно-аналитических 

материалов (систематизирующая таблица, 

глоссарий по теме, аннотированный каталог, 

аналитическая записка) 

6. Раздел: Физическое воспитание детей раннего школьного возраста 

6.1 Значение и задачи физического воспитания 

детей раннего и дошкольного возраста.  

Устный опрос 

Доклад 

Подготовка информационно-аналитических 

материалов (систематизирующая таблица, 

глоссарий по теме, аннотированный каталог, 

аналитическая записка) 

6.2 
Возрастные особенности физического развития 

подготовленности детей раннего и дошкольного 
возраста. 

7. Раздел: Физическое воспитание детей  школьного возраста 

7.1 Социально-педагогическое значение и задачи 

физического воспитания детей школьного 

возраста. 

Устный опрос 

Доклад 

Подготовка информационно-аналитических 

материалов (систематизирующая таблица, 

глоссарий по теме, аннотированный каталог, 

аналитическая записка) 

7.2 Возрастание особенностей физического 

развития и физической подготовленности детей 

школьного возраста. 

7.3 Средства физического воспитания детей 

школьного возраста 

7.4 Физическое воспитание детей младшего 

школьного возраста 

7.5 Физическое воспитание детей среднего 

школьного возраста 

7.6 Физическое воспитание детей старшего 
школьного возраста 

7.7 Физическое воспитание детей с ослабленным 

здоровьем. 

7.8 Формы организации  физического воспитания 
школьников. 

7.9 Физическое  воспитание  учащихся колледжей и 

профессионального образования и среди 
специальных учебных заведений. 

7.10 Урок-основная форма организации занятий 

физическими упражнениями и его построение 

7.11 Профессионально-педагогическая деятельность 

учителя физической культуры. 

8. Раздел: Технология разработки документов планирования по физическому воспитанию 

8.1 Общий план работы по физическому 
воспитанию. 

Устный опрос 

Доклад 

Подготовка информационно-аналитических 

материалов (систематизирующая таблица, 

глоссарий по теме, аннотированный каталог, 

аналитическая записка) 

8.2 Годовой план-график учебного процесса по 

физическому воспитанию. 

8.3 Поурочный рабочий (тематический) план на 

четверть. 

8.4 План-конспект урока. 



9. Раздел: Физическое воспитание студенческой молодёжи 

9.1 Значение и задачи физического воспитания 

студентов 

Устный опрос 

Доклад 

Подготовка информационно-аналитических 

материалов (систематизирующая таблица, 

глоссарий по теме, аннотированный каталог, 

аналитическая записка) 

9.2 Содержание программы физического 
воспитания студентов. 

9.3 Возрастные особенности контингента 

обучающихся в вузе. 

9.4 Методические основы физического воспитания 

в вузе 

9.5 Особенности методики занятий по физическому 

воспитанию в различных учебных отделениях 

9.5 Методика занятий со студентами, имеющих 

отклонения в состоянии здоровья, по 

адаптивной физической культуре. 

9.7 Формы организации физического воспитания 

студентов. 

10. Раздел: Общая характеристика спорта 

10.1 Основные понятия, относящиеся к спорту. Устный опрос 

Доклад 

Подготовка информационно-аналитических 

материалов (систематизирующая таблица, 

глоссарий по теме, аннотированный каталог, 

аналитическая записка) 

10.2 Классификация видов спорта. 

10.3 Социальные функции спорта. 

10.4 Характеристика системы тренировочно-
соревновательной подготовки. 

10.5 Спортивные достижения и тенденции их 

развития. 

11 Раздел: Основы спортивной тренировки 

11.1 Цели и задачи спортивной тренировки. Устный опрос 

Доклад 

Подготовка информационно-аналитических 

материалов (систематизирующая таблица, 

глоссарий по теме, аннотированный каталог, 

аналитическая записка) 

11.2 Средства спортивной тренировки. 

11.3 Методы спортивной тренировки. 

11.4 Принципы спортивной тренировки. 

11.5 Основные стороны спортивной тренировки. 

11.6 Тренировочные и соревновательные нагрузки. 

12. Раздел: Основы построения процесса спортивной подготовки 

12.1 Спортивная подготовка как многолетний  

процесс и ее структура.  

Устный опрос 

Доклад 

Подготовка информационно-аналитических 

материалов (систематизирующая таблица, 

глоссарий по теме, аннотированный каталог, 

аналитическая записка) 

12.2 Построение тренировки в малых циклах 

(микроциклах). 

12.3 Построение тренировки в средних циклах 

(мезоциклах). 

12.4 Построение тренировки в больших циклах 

(микроциклах) 

13. Раздел: Технология планирования в спорте 

13.1 Общие положения технологии планирования в 

спорте. 
Устный опрос 



13.2 Планирование спортивной подготовки в 

многолетних циклах. 
Доклад 

Подготовка информационно-аналитических 

материалов (систематизирующая таблица, 

глоссарий по теме, аннотированный каталог, 

аналитическая записка) 

13.3 Планирование тренировочно-соревновательного 

процесса в годичном цикле. 

13.4 Оперативное планирование. 

14. Раздел: Комплексный контроль и учёт в подготовке спортсмена 

14.1 Контроль за соревновательными и 
тренировочными воздействиями.  

Устный опрос 

Доклад 

Подготовка информационно-аналитических 

материалов (систематизирующая таблица, 

глоссарий по теме, аннотированный каталог, 

аналитическая записка) 

14.2 Контроль за состоянием подготовленности 

спортсмена. 

14.3 Контроль за факторами внешней среды. 

14.4 Учёт в процессе спортивной тренировки. 

15. Раздел: Спортивный отбор в процессе многолетней подготовки. 

15.1 Спортивный отбор.  Устный опрос 

Доклад 

Подготовка информационно-аналитических 

материалов (систематизирующая таблица, 

глоссарий по теме, аннотированный каталог, 

аналитическая записка) 

15.2 

Спортивная ориентация. 

16. Раздел: Общая характеристика оздоровительной физической культуры. 

16.1 Оздоровительная направленность как 
важнейший принцип системы физического 

воспитания. 

Устный опрос 

Доклад  
Подготовка информационно-аналитических 

материалов (систематизирующая таблица, 

глоссарий по теме, аннотированный каталог, 

аналитическая записка) 

16.2 
Содержательные основы оздоровительной 
физической культуры. 

17. Раздел: Теоретико-методические основы оздоровительной физической культуры 

17.1 Основы построения оздоровительной 

тренировки.  

Устный опрос 

Доклад  
Подготовка информационно-аналитических 

материалов (систематизирующая таблица, 

глоссарий по теме, аннотированный каталог, 

аналитическая записка) 

17.2 Характеристика средств специальной 

оздоровительной направленности. 

17.3 Характеристика физкультурно-оздоровительных 
методик и систем. 

17.4 Оценка состояния здоровья и физической 

подготовленности занимающихся 
оздоровительной физической культурой. 

 

6.2. Тематика курсовых работ (проектов) не предусмотрено. 

 

6.3. Примерная тематика рефератов не предусмотрено 
 

 

7. Фонды оценочных средств 

 
7.1. Фонд оценочных средств для проведения текущей аттестации обучающихся 

по дисциплине 



 

№ 

 

Темы, дисциплины Средства текущего 

контроля 

Перечень компетенций 

1 Раздел: Общеметодические  и специфические принципы физического воспитания 

1.1 Иерархия принципов в системе 
физического воспитания 

Устный опрос 

Подготовка 

информационно-

аналитических 

материалов 

(систематизирующая 

таблица, глоссарий по 

теме, 

аннотированный 

каталог, 

аналитическая 

записка) 

ОПК-3; ОПК-3.1. 

1.2 Общеметодические принципы 

1.3 Специфические принципы 

физического воспитания. 

2 Раздел: Основы теории и методики обучения двигательным действиям 

2.1 Двигательные умения и навыки как 

предмет обучения в физическом 

воспитании.  

Устный опрос 

Подготовка 

информационно-

аналитических 

материалов 

(систематизирующая 

таблица, глоссарий по 

теме, 

аннотированный 

каталог, 

аналитическая 

записка) 

ОПК-3; ОПК-3.1. 

2.2 Основы формирования двигательного 

навыка. 

2.3 

Структура процесса обучения и 

особенности его этапов. 

3 Раздел: Теоретико-практические основы развития физических качеств 

3.1 Понятие о физических качествах.  Устный опрос 

Подготовка 

информационно-

аналитических 

материалов 

(систематизирующая 

таблица, глоссарий по 

теме, 

аннотированный 

каталог, 

аналитическая 

записка) 

ОПК-3; ОПК-3.1. 

ОПК-9.1 

ОПК-9.4 
3.2 Сила и основы методики ее 

воспитания. 

3.3 Скоростные способности и основы 

методики их воспитания. 

3.4 Выносливость и основы методики ее 
воспитания. 

3.5 Гибкость и основы методики ее 

воспитания. 

3.6 Двигательно-координационные 

способности и основы их воспитания. 

4 Раздел: Формы построения занятий в физическом воспитании 

4.1 Классификация форм занятий в 

физическом воспитании.  
Устный опрос 

ОПК-3; ОПК-3.1. 

4.2 Характеристика форм занятий 

физическими упражнениями. 

5. Раздел: Планирование и контроль в физическом воспитании 



5.1 Планирование в физическом 

воспитании.  
Устный опрос 

Подготовка 

информационно-

аналитических 

материалов 

(систематизирующая 

таблица, глоссарий по 

теме, 

аннотированный 

каталог, 

аналитическая 

записка) 

ПК-3.; ПК-3.1. 

ОПК-9.1 

ОПК-9.4 5.2 

 

Педагогический контроль и учёт в 

физическом воспитании. 

6. Раздел: Физическое воспитание детей раннего школьного возраста 

6.1 Значение и задачи физического 

воспитания детей раннего и 

дошкольного возраста.  
Устный опрос 

ОПК-8;ОПК-8.2. ОПК-9.1 

ОПК-9.4 

6.2 Возрастные особенности физического 

развития подготовленности детей 

раннего и дошкольного возраста. 

7. Раздел: Физическое воспитание детей школьного возраста 

7.1 Социально-педагогическое значение и 

задачи физического воспитания детей 
школьного возраста. 

Устный опрос 

Подготовка 

информационно-

аналитических 

материалов 

(систематизирующая 

таблица, глоссарий по 

теме, 

аннотированный 

каталог, 

аналитическая 

записка) 

доклад 

ОПК-8;ОПК-8.2. 

ОПК-9.1 

ОПК-9.4 

7.2 Возрастание особенностей 

физического развития и физической 

подготовленности детей школьного 
возраста. 

7.3 Средства физического воспитания 

детей школьного возраста 

7.4 Физическое воспитание детей 

младшего школьного возраста 

7.5 Физическое воспитание детей среднего 

школьного возраста 

7.6 Физическое воспитание детей 

старшего школьного возраста 

7.7 Физическое воспитание детей с 
ослабленным здоровьем. 

7.8 Формы организации  физического 

воспитания школьников. 

7.9 Физическое  воспитание  учащихся 

колледжей и профессионального 

образования и среди специальных 

учебных заведений. 

7.10 Урок-основная форма организации 

занятий физическими упражнениями и 

его построение 

7.11 Профессионально-педагогическая 

деятельность учителя физической 



культуры. 

8. Раздел: Технология разработки документов планирования по физическому воспитанию 

8.1 Общий план работы по физическому 

воспитанию. 
Устный опрос 

Подготовка 

информационно-

аналитических 

материалов 

(систематизирующая 

таблица, глоссарий по 

теме, 

аннотированный 

каталог, 

аналитическая 

записка) 

ОПК-2; ОПК-2.3; ОПК-2.4; 

ОПК-2.5. 

8.2 Годовой план-график учебного 

процесса по физическому воспитанию. 

8.3 Поурочный рабочий (тематический) 
план на четверть. 

8.4 

План-конспект урока. 

9. Раздел: Физическое воспитание студенческой молодёжи 

9.1 Значение и задачи физического 
воспитания студентов 

Устный опрос 

Подготовка 

информационно-

аналитических 

материалов 

(систематизирующая 

таблица, глоссарий по 

теме, 

аннотированный 

каталог, 

аналитическая 

записка) 

ОПК-8;ОПК-8.2.; ОПК-2; 

ОПК-2.3; ОПК-2.4; ОПК-2.5. 

ОПК-9.1 

ОПК-9.4 
9.2 Содержание программы физического 

воспитания студентов. 

9.3 Возрастные особенности контингента 

обучающихся в вузе. 

9.4 Методические основы физического 
воспитания в вузе 

9.5 Особенности методики занятий по 

физическому воспитанию в различных 

учебных отделениях 

9.5 Методика занятий со студентами, 

имеющих отклонения в состоянии 

здоровья, по адаптивной физической 
культуре. 

9.7 Формы организации физического 

воспитания студентов. 

10. Раздел: Общая характеристика спорта 

10.1 Основные понятия, относящиеся к 

спорту. 
Устный опрос 

Подготовка 

информационно-

аналитических 

материалов 

(систематизирующая 

таблица, глоссарий по 

теме, 

аннотированный 

каталог, 

аналитическая 

записка) 

 

ОПК-3; ОПК-3.1. 

10.2 Классификация видов спорта. 

10.3 Социальные функции спорта. 

10.4 Характеристика системы 

тренировочно-соревновательной 
подготовки. 

10.5 

Спортивные достижения и тенденции 
их развития. 

11 Раздел: Основы спортивной тренировки 

11.1 Цели и задачи спортивной тренировки. 



11.2 Средства спортивной тренировки. Устный опрос 

Доклад Подготовка 

информационно-

аналитических 

материалов 

(систематизирующая 

таблица, глоссарий по 

теме, 

аннотированный 

каталог, 

аналитическая 

записка) 

ОПК-3; ОПК-3.1. 

11.3 Методы спортивной тренировки. 

11.4 Принципы спортивной тренировки. 

11.5 Основные стороны спортивной 
тренировки. 

11.6 

Тренировочные и соревновательные 
нагрузки. 

12. Раздел: Основы построения процесса спортивной подготовки 

12.1 Спортивная подготовка как 

многолетний  процесс и ее структура.  
Устный опрос 

Доклад Подготовка 

информационно-

аналитических 

материалов 

(систематизирующая 

таблица, глоссарий по 

теме, 

аннотированный 

каталог, 

аналитическая 

записка) 

ОПК-2; ОПК-2.3; ОПК-2.4; 

ОПК-2.5. ОПК-9.1 

ОПК-9.4 12.2 Построение тренировки в малых 
циклах (микроциклах). 

12.3 Построение тренировки в средних 

циклах (мезоциклах). 

12.4 

Построение тренировки в больших 

циклах (микроциклах) 

13. Раздел: Технология планирования в спорте 

13.1 Общие положения технологии 
планирования в спорте. 

Устный опрос 

ОПК-2; ОПК-2.3; ОПК-2.4; 

ОПК-2.5. ОПК-9.1 

ОПК-9.4 13.2 Планирование спортивной подготовки 

в многолетних циклах. 

13.3 Планирование тренировочно-
соревновательного процесса в 

годичном цикле. 

13.4 Оперативное планирование. 

14. Раздел: Комплексный контроль и учёт в подготовке спортсмена 

14.1 Контроль за соревновательными и 

тренировочными воздействиями.  
Устный опрос, 

Подготовка 

информационно-

аналитических 

материалов 

(систематизирующая 

таблица, глоссарий по 

теме, 

аннотированный 

каталог, 

аналитическая 

записка) 

ОПК-3; ОПК-3.1; ОПК-9.1 

ОПК-9.4 

14.2 Контроль за состоянием 
подготовленности спортсмена. 

14.3 Контроль за факторами внешней 

среды. 

14.4 

Учёт в процессе спортивной 

тренировки. 

15. Раздел: Спортивный отбор в процессе многолетней подготовки. 



15.1 Спортивный отбор.  
Устный опрос 

ОПК-3; ОПК-3.1. 

15.2 Спортивная ориентация. 

16. Раздел: Общая характеристика оздоровительной физической культуры. 

16.1 Оздоровительная направленность как 
важнейший принцип системы 

физического воспитания. 
Устный опрос 

ОПК-3; ОПК-3.1. 

16.2 Содержательные основы 
оздоровительной физической 

культуры. 

17. Раздел: Теоретико-методические основы оздоровительной физической культуры 

17.1 Основы построения оздоровительной 
тренировки.  

Устный опрос 

Подготовка 

информационно-

аналитических 

материалов 

(систематизирующая 

таблица, глоссарий по 

теме, 

аннотированный 

каталог, 

аналитическая 

записка) 

ОПК-3; ОПК-3.1; ПК-3.; ПК-

3.1. ОПК-9.1 

ОПК-9.4 17.2 Характеристика средств специальной 

оздоровительной направленности. 

17.3 Характеристика физкультурно-

оздоровительных методик и систем. 

17.4 
Оценка состояния здоровья и 
физической подготовленности 

занимающихся оздоровительной 

физической культурой. 

 

Текущий контроль осуществляется на основе рейтинговой технологии оценивания. 

Обучающиеся в процессе изучения дисциплины набирают рейтинговые баллы и в рамках 

аттестационной недели получают отметки в соответствии с набранными баллами. 

 

Критерии оценки видов работ 

Посещение лекционных занятий – 1 балл, посещение практических занятий – 1 балл. 

Устный ответ– 1-10 баллов 

Выполнение заданий для самостоятельной работы – 1-5 баллов (в зависимости от 

сложности заданий). 

 

Рейтинг план 

 

Базовая часть 

Вид контроля Форма контроля Мин. кол-во 

баллов 

Макс. кол-во 

баллов 

Контроль 

посещаемости 

Посещение лекционных, практических 

(лабораторных) занятий  

1 1 

Итого   

Контроль работы 

на занятиях 

Наименование темы Мин. кол-во 

баллов 

Макс. кол-во 

баллов 

1.Общеметодические  и специфические принципы физического 

воспитания 

 
Иерархия принципов в системе физического 

воспитания 
1 10 

Общеметодические принципы 1 10 
Специфические принципы физического 1 10 



воспитания. 

2.Основы теории и методики обучения двигательным действиям 
Двигательные умения и навыки как предмет 

обучения в физическом воспитании.  
1 10 

Основы формирования двигательного навыка. 1 10 

3.Теоретико-практические основы развития физических качеств 

Понятие о физических качествах.  1 10 

Сила и основы методики ее воспитания. 1 10 
Скоростные способности и основы методики 

их воспитания. 
1 10 

Выносливость и основы методики ее 
воспитания. 

1 10 

Гибкость и основы методики ее воспитания. 1 10 

Двигательно-координационные способности 
и основы их воспитания. 

1 10 

4. Формы построения занятий в физическом воспитании 

Классификация форм занятий в физическом 

воспитании.  
1 10 

Характеристика форм занятий физическими 
упражнениями. 

1 10 

5. Планирование и контроль в физическом воспитании 

Планирование в физическом воспитании.  1 10 
Педагогический контроль и учёт в 

физическом воспитании. 
1 10 

6.Физическое воспитание детей раннего школьного возраста 
Значение и задачи физического воспитания 

детей раннего и дошкольного возраста.  
1 10 

Возрастные особенности физического 
развития подготовленности детей раннего и 

дошкольного возраста. 

1 10 

7.Физическое воспитание детей школьного возраста 

Социально-педагогическое значение и задачи 
физического воспитания детей школьного 

возраста. 

1 10 

Возрастание особенностей физического 
развития и физической подготовленности 

детей школьного возраста. 

1 10 

Средства физического воспитания детей 

школьного возраста 
1 10 

Физическое воспитание детей младшего 

школьного возраста 
1 10 

Физическое воспитание детей среднего 

школьного возраста 
1 10 

Физическое воспитание детей старшего 

школьного возраста 
1 10 

Физическое воспитание детей с ослабленным 

здоровьем. 
1 10 

Формы организации  физического 

воспитания школьников. 
1 10 

Физическое  воспитание  учащихся 

колледжей и профессионального образования 
и среди специальных учебных заведений. 

1 10 

Урок-основная форма организации занятий 

физическими упражнениями и его 
построение 

1 10 



Профессионально-педагогическая 

деятельность учителя физической культуры. 
1 10 

8.Технология разработки документов планирования по 

физическому воспитанию 

Общий план работы по физическому 
воспитанию. 

1 10 

Годовой план-график учебного процесса по 

физическому воспитанию. 
1 10 

Поурочный рабочий (тематический) план на 
четверть. 

1 10 

План-конспект урока. 1 10 

9.Физическое воспитание студенческой молодёжи 
Значение и задачи физического воспитания 

студентов 
1 10 

Содержание программы физического 
воспитания студентов. 

1 10 

Возрастные особенности контингента 

обучающихся в вузе. 
1 10 

Методические основы физического 
воспитания в вузе 

1 10 

Особенности методики занятий по 

физическому воспитанию в различных 

учебных отделениях 

1 10 

Методика занятий со студентами, имеющих 

отклонения в состоянии здоровья, по 

адаптивной физической культуре. 

1 10 

Формы организации физического воспитания 
студентов. 

1 10 

10.Общая характеристика спорта 

Основные понятия, относящиеся к спорту. 1 10 

Классификация видов спорта. 1 10 

Социальные функции спорта. 1 10 
Характеристика системы тренировочно-

соревновательной подготовки. 
1 10 

Спортивные достижения и тенденции их 

развития. 
1 10 

11.Основы спортивной тренировки 

Цели и задачи спортивной тренировки. 1 10 

Средства спортивной тренировки. 1 10 

Методы спортивной тренировки. 1 10 

Принципы спортивной тренировки. 1 10 

Основные стороны спортивной тренировки. 1 10 
Тренировочные и соревновательные 

нагрузки. 
1 10 

12. Основы построения процесса спортивной подготовки 
Спортивная подготовка как многолетний  

процесс и ее структура.  
1 10 

Построение тренировки в малых циклах 

(микроциклах). 
1 10 

Построение тренировки в средних циклах 

(мезоциклах). 
1 10 

Построение тренировки в больших циклах 

(микроциклах). 
1 10 

13. Технология планирования в спорте 



Общие положения технологии планирования 

в спорте. 
1 10 

Планирование спортивной подготовки в 
многолетних циклах. 

1 10 

Планирование тренировочно-

соревновательного процесса в годичном 
цикле. 

1 10 

Оперативное планирование. 1 10 

14. Комплексный контроль и учёт в подготовке спортсмена 
Контроль за соревновательными и 

тренировочными воздействиями.  
1 10 

Контроль за состоянием подготовленности 

спортсмена. 
1 10 

Контроль за факторами внешней среды. 1 10 

Учёт в процессе спортивной тренировки. 1 10 

15. Спортивный отбор в процессе многолетней подготовки. 

Спортивный отбор.  1 10 

Спортивная ориентация. 1 10 

16.Общая характеристика оздоровительной физической культуры. 
Оздоровительная направленность как 

важнейший принцип системы физического 
воспитания. 

1 10 

Содержательные основы оздоровительной 

физической культуры. 
1 10 

17. Теоретико-методические основы оздоровительной физической 

культуры 

Основы построения оздоровительной 
тренировки.  

1 10 

Характеристика средств специальной 

оздоровительной направленности. 
1 10 

Характеристика физкультурно-
оздоровительных методик и систем. 

1 10 

Оценка состояния здоровья и физической 

подготовленности занимающихся 
оздоровительной физической культурой. 

1 10 

Всего в 3 семестре  35 350 

Всего в 4 семестре 35 350 

Промежуточная аттестация (зачет) 70 700 

ИТОГО 

 
70 700 

Подготовка к практическим занятиям является обязательным условием получения 

итоговой рейтинговой оценки по дисциплине не зависимо от количества накопленных 

баллов 

К промежуточной аттестации не допускаются обучающиеся, набравшие в течение 

семестра менее 60% от максимального кол-ва баллов 

 

7.1.1. Устный ответ 

Устный ответ позволяет оценить знания и кругозор студента, умение логически 

построить ответ, владение разговорных навыков (монологической и диалогической речи) и 

иные коммуникативные навыки.  

 

Примеры заданий  

  



Тема: Сообщение по теме «Спортивный отбор». 

Форма: самостоятельная работа 

Время: продолжительность выполнения задания – 30 минут. 

 

Проверяемые элементы компетенции:  ОПК-8. Способен осуществлять педагогическую 

деятельность на основе специальных научных знаний 

Критерии оценки:  

– правильность ответа по содержанию задания (учитывается количество и характер 

ошибок при ответе);  

– полнота и глубина ответа (учитывается количество усвоенных фактов, понятий и т.п.);  

– сознательность ответа (учитывается понимание излагаемого материала);  

– логика изложения материала (учитывается умение строить целостный, 

последовательный рассказ, грамотно пользоваться специальной терминологией);  

– своевременность и эффективность использования наглядных пособий и технических 

средств при ответе (учитывается грамотно и с пользой применять наглядность и 

демонстрационный опыт при устном ответе);  

– использование дополнительного материала;  

– рациональность использования времени, отведенного на задание (не одобряется 

затянутость выполнения задания, устного ответа во времени, с учетом индивидуальных 

особенностей студентов).  

 

Критерии оценивания заданий, выполненных на практических занятиях (семинарах) 

 

Критерий Балл 

– правильность ответа по содержанию задания (учитывается 

количество и характер ошибок при ответе);  

2,5 балла 

Использование профессиональных понятий и терминов в речи 2,5 балла 

– своевременность и эффективность использования наглядных 

пособий и технических средств при ответе (учитывается грамотно и с 

пользой применять наглядность и демонстрационный опыт при устном 

ответе);  

2,5 балла 

– логика изложения материала (учитывается умение строить 

целостный, последовательный рассказ, грамотно пользоваться 

специальной терминологией);  

2,5 балла 

Максимальный балл 10 

 

 

7.1.2. Доклад 

 
Доклад – подготовленное устное выступление на определённую тему, включающее 

постановку проблемы; изложение тезисов (положений), доказательств и примеров; выводы.  
Доклад имеет следующие признаки: 

- включает основные тезисы (положения), которые подкреплены доказательствами и примерами; 

- допускает обоснованную субъективную позицию; 
- ориентирован на устное изложение текста и подразумевает общение с аудиторией, возможность и 

способность донести до неё информацию по проблеме исследования, умение доказать свою точку 

зрения. 
Доклад не только передаёт научную и учебную информацию, но и нацелен на получение обратной 

связи в процессе ее восприятия и усвоения аудиторией. Доклад как оценочное средство 

способствует формированию навыков исследовательской работы, ответственности за высказанные 

положения, расширяет познавательные интересы, приучает критически мыслить. Данное оценочное 
средство служит последующему развитию у обучающихся отдельных компонентов компетенций на 

аудиторных занятиях и в рамках самостоятельной работы. 



Проверяемые элементы компетенции: ПК-3.1. Владеет способами изучения и 

оценки состояния, результатов и эффективности организации образовательной 

деятельности обучающихся 

Примеры заданий  
Задание к семинару: 

Подготовить доклад о развитии выносливости. Выступление не более 5 мин, в течение 
которых докладчик должен озвучить следующие параметры: определение, виды, факторы, 

определяющих ее развитие, сензитивные периода, контрольные испытания для определения уровня 

развития. Творческая форма выполнения заданий приветствуется и оценивается дополнительными 
баллами. 

Критерии оценивания заданий, выполненных на практических занятиях (семинарах) 

 

Критерий Балл 
выступление полностью соответствует теме, которая раскрыта глубоко и 

полно, опирается на несколько источников, содержит относительно точное 
изложение информации, демонстрирует средний уровень эрудированности 

автора по данной теме, умение осуществлять рефлексивный анализ. 

2,5 балла 

развернуто отвечает на поставленные преподавателем вопросы, 
обосновывает свою точку зрения примерами, может предложить свой 

вариант развития событий (или корректировки и совершенствования 

действий, представленных в материале); 

2,5 балла 

свободно оперирует научными терминами, а также базовыми понятиями и 
положениями и, в случае необходимости, может пояснить их суть; 

высказывает оценочные суждения в отношении излагаемого материала, 

используя для оценивания самостоятельно определенные критерии. 

2,5 балла 

Соответствие предлагаемых решений поставленной задаче 2,5 балла 

Максимальный балл 10 

 

7.1.3. Информационно-аналитические материалы (подготовка) 

Информационно-аналитические материалы – вид образовательной продукции, 

подготавливаемой студентами в ходе информационно-аналитической деятельности (работы 

с различными источниками информации). Информационно-аналитические материалы 

позволяют оценить сформированность умений первичного понимания, интерпретации и 

преобразования информации, логически ее обосновать, дать оценку как всей совокупности 

фактов, отраженных в тексте, так и каждому их них в отдельности. работа по подготовке 

информационно-аналитических материалов создает условия для формирования 

способности связывать с изучаемым источником информации полученные ранее 

теоретические знания, сквозь призму которых изучаемое содержание уточняется, 

детализируется, становится более содержательным, информативным. Толкование 

источника информации допускает также создание собственного нового смысла с целью 

установки диалога последнего с первоначальным авторским смыслом. 

Результаты аналитической работы оформляются и представляются в виде сборника 

понятий, логико-смысловых моделей, схем, концептуальной таблицы. 

Примеры заданий для подготовки информационно-аналитических материалов: 

3. Составьте глоссарий по теме «федеральное законодательство в сфере » 

4. Подготовьте методический обзор федеральных стандартов спортивной 

подготовки по видам спорта. В обзоре отразите позиции: 

 Описываемые требования к общефизической подготовке; 

 направления применения средств спортивной подготовки; 

 технологические аспекты применения (состав действий по проектированию и 

реализации в тренировочном процессе). 

 

Критерии оценивания продуктов информационно-аналитической работы 



Критерий Балл 

Осуществляет запрос и получение информации 0,4 

Интерпретирует информацию в контексте рассматриваемой проблемы 0,4 

Выбирает основания и критерии для сравнения, оценки, классификации и 

систематизации информации 

0,4 

Создает информационный продукт на основе критического осмысления и 

преобразования и информации 

0,4 

Делает выводы и принимает решения на основе полученной информации 0,4 

Максимальный балл 2 

 

7.2. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по дисциплине 

 

7.2.1. Требования к проведению промежуточной аттестации по дисциплине: 

При проведении промежуточной аттестации по дисциплине учитывается частичное 

формирование указанных компетенций на базовом уровне. 

При проведении промежуточной аттестации по дисциплине используется балльно-

рейтинговая система. В ней учитываются: 

20) посещаемость занятий;  

2) количество устных ответов. 

 

7.2.2 Критерии оценки результатов прохождения студентом промежуточной 

аттестации по дисциплине 

 

Уровень 

проявления 

компетенций 

Качественная 

характеристика 

Количествен

ный 

показатель 

(баллы БРС) 

Оценка* 

Квалит

ативная 

Квантит

ативная 

высокий ОПК-2.3. Разрабатывает воспитательные 

программы и программы организации 

внеурочной деятельности обучающихся 

ОПК-2.4. Проектирует учебные занятия на 

основе требований федеральных 

государственных образовательных 

стандартов и основной 

общеобразовательной программы, истории 

и места преподаваемого предмета в 

мировой культуре и науке 

ОПК-2.5. Обосновывает требования к 

разработке основных и дополнительных 

образовательных программ   

ОПК-3.1. Демонстрирует владение 

формами и методами обучения, в том числе 

выходящими за рамки учебных занятий: 

проектная деятельность, лабораторные 

эксперименты и полевая практики и т.п. 

ОПК-8.2. Проектирует образовательный 

процесс с учетом основных 

закономерностей возрастного развития, 

социализации личности, культурных 

различий детей, половозрастных и 

525-700 зачтено отлично 



индивидуальных особенностей 

ПК-3.1. Владеет способами изучения и 

оценки состояния, результатов и 

эффективности организации 

образовательной деятельности 

обучающихся 

повышенный ОПК-2.3. Разрабатывает воспитательные 

программы и программы организации 

внеурочной деятельности обучающихся 

ОПК-2.4. Проектирует учебные занятия на 

основе требований федеральных 

государственных образовательных 

стандартов и основной 

ОПК-3.1. Демонстрирует владение 

формами и методами обучения, в том числе 

выходящими за рамки учебных занятий: 

проектная деятельность, лабораторные 

эксперименты и полевая практики и т.п. 

ОПК-8.2. Проектирует образовательный 

процесс с учетом основных 

закономерностей возрастного развития, 

социализации личности, культурных 

различий детей, половозрастных и 

индивидуальных особенностей 

ПК-3.1. Владеет способами изучения и 

оценки состояния, результатов и 

эффективности организации 

образовательной деятельности 

обучающихся 

350-525 хорошо 

базовый ОПК-3.1. Демонстрирует владение 

формами и методами обучения, в том числе 

выходящими за рамки учебных занятий: 

проектная деятельность, лабораторные 

эксперименты и полевая практики и т.п. 

ОПК-8.2. Проектирует образовательный 

процесс с учетом основных 

закономерностей возрастного развития, 

социализации личности, культурных 

различий детей, половозрастных и 

индивидуальных особенностей 

ПК-3.1. Владеет способами изучения и 

оценки состояния, результатов и 

эффективности организации 

образовательной деятельности 

обучающихся 

175-350 удовлет

ворител

ьно 

низкий Не проявляет должного уровня 

компетенций 
<175 не 

зачтено 

неудовл

етворит

ельно 

* соответственно форме промежуточной аттестации по учебному плану 

 

7.2.3 Спецификация оценочных средств 

Проверяемые индикаторы проявления компетенций 



УК; ОПК 

Устный ответ 

ОПК-2.3. Разрабатывает воспитательные программы и программы организации внеурочной 

деятельности обучающихся 

ОПК-2.4. Проектирует учебные занятия на основе требований федеральных государственных 

образовательных стандартов и основной общеобразовательной программы, истории и места 

преподаваемого предмета в мировой культуре и науке 

ОПК-2.5. Обосновывает требования к разработке основных и дополнительных образовательных 

программ   

ОПК-3.1. Демонстрирует владение формами и методами обучения, в том числе выходящими за 

рамки учебных занятий: проектная деятельность, лабораторные эксперименты и полевая 

практики и т.п. 

ОПК-8.2. Проектирует образовательный процесс с учетом основных закономерностей 

возрастного развития, социализации личности, культурных различий детей, половозрастных и 

индивидуальных особенностей  

ПК-3.1. Владеет способами изучения и оценки состояния, результатов и эффективности 

организации образовательной деятельности обучающихся 

Доклад  

ОПК-2.4. Проектирует учебные занятия на основе требований федеральных государственных 

образовательных стандартов и основной общеобразовательной программы, истории и места 

преподаваемого предмета в мировой культуре и науке 

ОПК-2.5. Обосновывает требования к разработке основных и дополнительных образовательных 

программ   

ПК-3.1. Владеет способами изучения и оценки состояния, результатов и эффективности 

организации образовательной деятельности обучающихся 

 

7.2.4. Описание оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

Для проведения промежуточной аттестации используются те же оценочные 

средства, что и для текущей аттестации 

 
8.   Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для 

освоения дисциплины 

а) основная литература  

1. Холодов Ж.К., Кузнецов В.С. Теория и методика физического воспитания и спорта. 

– М.: Академия, 2003. 

2. Холодов Ж.К., Кузнецов В.С. Практикум по теории и методике физического 

воспитания и спорта. – М.: Академия, 2005. 

3. Германов, Г. Н. Двигательные способности и физические качества. 
Разделы теории физической культуры : учебное пособие для бакалавриата и 
магистратуры / Г. Н. Германов. — 2-е изд., пер. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 
2018. — 224 с. — (Серия : Бакалавр и магистр. Модуль.). — ISBN 978-5-534-04492-
8. https://biblio-online.ru/book/32F832B3-F0AD-49CF-9462-
96D21FF6FC9A/dvigatelnye-sposobnosti-i-fizicheskie-kachestva-razdely-teorii-
fizicheskoy-kultury 

 

б) дополнительная литература 

1. Холодов Ж.К., Кузнецов В.С. Теория и методика физического воспитания и спорта. 

– М.: Академия, 2008. 

2. Барчуков И.С., Нестеров А.А. Физическая культура и спорт: методология, теория, 

практика. – М.: Академия, 2009. 

3. Чермит К.Д. Теория и методика физической культуры: опорные схемы. – М.: 

Советский спорт, 2005 

https://biblio-online.ru/book/32F832B3-F0AD-49CF-9462-96D21FF6FC9A/dvigatelnye-sposobnosti-i-fizicheskie-kachestva-razdely-teorii-fizicheskoy-kultury
https://biblio-online.ru/book/32F832B3-F0AD-49CF-9462-96D21FF6FC9A/dvigatelnye-sposobnosti-i-fizicheskie-kachestva-razdely-teorii-fizicheskoy-kultury
https://biblio-online.ru/book/32F832B3-F0AD-49CF-9462-96D21FF6FC9A/dvigatelnye-sposobnosti-i-fizicheskie-kachestva-razdely-teorii-fizicheskoy-kultury


4. Ланда Б.Х. Методика комплексной оценки физического развития и физической 

подготовленности. – М.: Советский спорт, 2006. 

5. Теория и методика избранного вида спорта : учебное пособие для вузов / 
Т. А. Завьялова [и др.] ; под ред. С. Е. Шивринской. — 2-е изд., испр. и доп. — М. : 
Издательство Юрайт, 2018. — 189 с. — (Серия : Университеты России). — ISBN 978-
5-534-07551-9. https://biblio-online.ru/book/7F77BCC7-0793-45F2-9202-
3E263CDABDCA/teoriya-i-metodika-izbrannogo-vida-sporta 

в) программное обеспечение 

Наименования ежегодно обновляемых лицензионных программных продуктов, 

используемых при изучении дисциплины: 

 Microsoft Windows 

 Microsoft Office 

 Kaspersky Endpoint Security для бизнеса - Стандартный Russian Edition 

 

9. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет», необходимых для освоения дисциплины (современные 

профессиональные базы данных и информационные справочные системы) 

 

1. Научная электронная библиотека eLIBRARY.ru – рефераты, полные тексты 

научных статей из российских и зарубежных журналов; 

2. Электронно-библиотечная система IPRbooks - полнотекстовая база учебных и 

учебно-методических электронных изданий (http://www.iprbookshop.ru) 

3. ФГНУ «Научная педагогическая библиотека имени К. Д. Ушинского» 

http://elib.gnpbu.ru/. 

4. Электронно-библиотечная система «ЭБС ЮРАЙТ» - полнотекстовая база учебных 

и учебно-методических электронных изданий (www.biblio-online.ru) 

10. Методические указания для преподавателя и обучающихся по 

освоению дисциплины 
Главные особенности изучения дисциплины 

В ходе учебных занятий формировать у студентов не только профессионально-

прикладные умения и навыки, но и знакомить их с основами исследовательской 

деятельности, которая наполняет основной программный материал более глубоким 

образовательным смыслом, наглядно демонстрируя взаимосвязь показателей физической и 

технической подготовленности с показателями двигательных и вегетативных функций, ее 

обеспечивающими. 

Использование на практических и лекционных занятиях демонстрационного материала 

и мультимедийных средств, позволяющих детально изучать отдельные фазы движений, 

анализировать технику выполнения упражнений с позиций эффективности и 

целесообразности. 

Для текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации студентов 

использовать балльно-рейтинговую систему оценки, при которой учитываются 

посещаемость, успеваемость и активность на учебных занятиях. 

11. Перечень информационных технологий, используемых при 

осуществлении образовательного процесса по дисциплине 

При освоении дисциплины используется электронная образовательная среда ЯГПУ 

LMS MOODLe. 

Контроль знаний студентов по дисциплине осуществляется в рамках электронной 

среды фиксации успеваемости студентов (БРС) ЯГПУ. 

 

12. Материально-техническое обеспечение дисциплины  

https://biblio-online.ru/book/7F77BCC7-0793-45F2-9202-3E263CDABDCA/teoriya-i-metodika-izbrannogo-vida-sporta
https://biblio-online.ru/book/7F77BCC7-0793-45F2-9202-3E263CDABDCA/teoriya-i-metodika-izbrannogo-vida-sporta
http://www.iprbookshop.ru/
http://elib.gnpbu.ru/
http://www.biblio-online.ru/


19. Оборудованные аудитории – столы, стулья, доска, экран, телевизор; 

20. Задания для работы студентов, обучающихся по индивидуальному графику; 

21. Материалы для итогового и промежуточного контроля; 

22. Компьютер, принтер, сканер, ксерокс, мультимедиа, интерактивная доска. 

 

13. Преподавание дисциплины на заочном отделении 
13.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 9 зачетные единицы. 

 

Вид учебной работы Всего 

часов 
триместры 

  8 9 11 

Контактная работа с преподавателем 

(всего)  
30 10 10 10 

В том числе:     

Лекции  12 4 4 4 

Практические занятия (ПЗ) 18 6 6 6 

Лабораторные работы (ЛР)     

Самостоятельная работа (всего) 249 86 74 89 

В том числе:     

Курсовая работа (проект)     

Реферат      

Другие виды самостоятельной работы     

Анализ литературных данных 249 86 74 89 

Просмотр видеоматериалов      

Подготовка документации     

Вид промежуточной аттестации (зачет, 

экзамен) 
 Зачёт Зачет Экзамен 

Общая трудоемкость (часов) 324 72 108 144 

Общая трудоемкость (зачетных единиц) 9 2 3 4 

 

 

 

 

 

 

 

13.2. Содержание дисциплины 

13.2.1. Разделы дисциплин и виды занятий 

 

№ 

 

Наименование раздела дисциплины и 

входящих в него тем 

Кол-во часов 

Лекци

и  

Практ. 

занятия  

Лабор. 

занятия 

Самост. 

работа 

Всего 

часов 



студ. 

1 Раздел: Общеметодические  и специфические 

принципы физического воспитания 
3   12 15 

1.1 Иерархия принципов в системе физического 

воспитания 
1   4 5 

1.2 Общеметодические принципы 1   4 5 

1.3 Специфические принципы физического 

воспитания. 
1   4 5 

2 Раздел: Основы теории и методики обучения 

двигательным действиям 
3   12 15 

2.1 Двигательные умения и навыки как предмет 

обучения в физическом воспитании.  
1   4 5 

2.2 Основы формирования двигательного навыка. 1   4 5 

2.3 Структура процесса обучения и особенности 

его этапов. 
1   4 5 

3 Раздел: Теоретико-практические основы 

развития физических качеств 
 4  18 22 

3.1 Понятие о физических качествах.     3 3 

3.2 Сила и основы методики ее воспитания.  1  3 4 

3.3 Скоростные способности и основы методики их 

воспитания. 
 1  3 4 

3.4 Выносливость и основы методики ее 

воспитания. 
 1  3 4 

3.5 Гибкость и основы методики ее воспитания.  1  3 4 

3.6 Двигательно-координационные способности и 

основы их воспитания. 
   3 3 

4 Раздел: Формы построения занятий в 

физическом воспитании 
   3 3 

4.1 Классификация форм занятий в физическом 

воспитании.  
   1 1 

4.2 Характеристика форм занятий физическими 

упражнениями. 
   2 2 

5. Раздел: Планирование и контроль в 

физическом воспитании 
   4 4 

5.1 Планирование в физическом воспитании.     2 2 

5.2 
 

Педагогический контроль и учёт в физическом 
воспитании. 

   2 2 

6. Раздел: Физическое воспитание детей 

раннего школьного возраста 
   8 8 

6.1 Значение и задачи физического воспитания 

детей раннего и дошкольного возраста.  
   4 4 

6.2 Возрастные особенности физического развития 

подготовленности детей раннего и дошкольного 
возраста. 

   4 4 



7. Раздел: Физическое воспитание детей  

школьного возраста 
   33 33 

7.1 Социально-педагогическое значение и задачи 

физического воспитания детей школьного 
возраста. 

   3 3 

7.2 Возрастание особенностей физического 

развития и физической подготовленности детей 
школьного возраста. 

   3 3 

7.3 Средства физического воспитания детей 

школьного возраста 
   3 3 

7.4 Физическое воспитание детей младшего 
школьного возраста 

   3 3 

7.5 Физическое воспитание детей среднего 

школьного возраста 
   3 3 

7.6 Физическое воспитание детей старшего 

школьного возраста 
   3 3 

7.7 Физическое воспитание детей с ослабленным 
здоровьем. 

   3 3 

7.8 Формы организации  физического воспитания 

школьников. 
   3 3 

7.9 Физическое  воспитание  учащихся колледжей и 
профессионального образования и среди 

специальных учебных заведений. 

   3 3 

7.10 Урок-основная форма организации занятий 
физическими упражнениями и его построение 

   3 3 

7.11 Профессионально-педагогическая деятельность 

учителя физической культуры. 
   3 3 

8. Раздел: Технология разработки документов 

планирования по физическому воспитанию 
 4  16 20 

8.1 Общий план работы по физическому 

воспитанию. 
 1  4 5 

8.2 Годовой план-график учебного процесса по 

физическому воспитанию. 
 1  4 5 

8.3 Поурочный рабочий (тематический) план на 
четверть. 

 1  4 5 

8.4 План-конспект урока.  1  4 5 

9. Раздел: Физическое воспитание студенческой 

молодёжи. 
   21 21 

9.1 Значение и задачи физического воспитания 

студентов 
   3 3 

9.2 Содержание программы физического 

воспитания студентов. 
   3 3 

9.3 Возрастные особенности контингента 

обучающихся в вузе. 
   3 3 

9.4 Методические основы физического воспитания 

в вузе 
   3 3 



9.5 Особенности методики занятий по физическому 

воспитанию в различных учебных отделениях 
   3 3 

9.5 Методика занятий со студентами, имеющих 

отклонения в состоянии здоровья, по 
адаптивной физической культуре. 

   3 3 

9.7 Формы организации физического воспитания 

студентов. 
   3 3 

10. Раздел: Общая характеристика спорта    15 15 

10.1 Основные понятия, относящиеся к спорту.    3 3 

10.2 Классификация видов спорта.    3 3 

10.3 Социальные функции спорта.    3 3 

10.4 Характеристика системы тренировочно-

соревновательной подготовки. 
   3 3 

10.5 Спортивные достижения и тенденции их 

развития. 
   3 3 

11 Раздел: Основы спортивной тренировки 6   30 36 

11.1 Цели и задачи спортивной тренировки. 1   5 6 

11.2 Средства спортивной тренировки. 1   5 6 

11.3 Методы спортивной тренировки. 1   5 6 

11.4 Принципы спортивной тренировки. 1   5 6 

11.5 Основные стороны спортивной тренировки. 1   5 6 

11.6 Тренировочные и соревновательные нагрузки. 1   5 6 

12. Раздел: Основы построения процесса 

спортивной подготовки 
   20 20 

12.1 Спортивная подготовка как многолетний  

процесс и ее структура.  
   5 5 

12.2 Построение тренировки в малых циклах 

(микроциклах). 
   5 5 

12.3 Построение тренировки в средних циклах 

(мезоциклах). 
   5 5 

12.4 Построение тренировки в больших циклах 

(микроциклах) 
   5 5 

13. Раздел: Технология планирования в спорте  8  27 35 

13.1 Общие положения технологии планирования в 

спорте. 
   3 3 

13.2 Планирование спортивной подготовки в 
многолетних циклах. 

 1  3 4 

13.3 Планирование тренировочно-соревновательного 

процесса в годичном цикле. 
 1  3 4 

13.4 Оперативное планирование.  1  3 4 

14. Комплексный контроль и учёт в подготовке 

спортсмена 
 1  3 4 



14.1 Контроль за соревновательными и 

тренировочными воздействиями.  
 1  3 4 

14.2 Контроль за состоянием подготовленности 

спортсмена. 
 1  3 4 

14.3 Контроль за факторами внешней среды.  1  3 4 

14.4 Учёт в процессе спортивной тренировки.  1  3 4 

15. Раздел: Спортивный отбор в процессе 

многолетней подготовки. 
 2  5 7 

15.1 Спортивный отбор.   1  2 3 

15.2 Спортивная ориентация.  1  3 4 

16. Раздел: Общая характеристика 

оздоровительной физической культуры. 
   5 5 

16.1 Оздоровительная направленность как 

важнейший принцип системы физического 

воспитания. 

   2 2 

16.2 Содержательные основы оздоровительной 

физической культуры. 
   3 3 

17. Раздел: Теоретико-методические основы 

оздоровительной физической культуры 
   20 20 

17.1 Основы построения оздоровительной 

тренировки.  
   5 5 

17.2 Характеристика средств специальной 

оздоровительной направленности. 
   5 5 

17.3 Характеристика физкультурно-оздоровительных 

методик и систем. 
   5 5 

17.4 Оценка состояния здоровья и физической 

подготовленности занимающихся 

оздоровительной физической культурой. 

   5 5 

       

Всего: 12 18  249 279 

 

13.3. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы 

обучающихся по дисциплине 

 

13.3.1. Содержание самостоятельной работы студентов по темам 

 

№ 

 

Темы, дисциплины Содержание самостоятельной работы 

студентов 

1 Раздел: Общеметодические  и специфические принципы физического воспитания 

1.1 Иерархия принципов в системе физического 

воспитания 

Устный опрос 

Доклад 

Подготовка информационно-аналитических 

материалов 

1.2 Общеметодические принципы 

1.3 Специфические принципы физического 

воспитания. 



2 Раздел: Основы теории и методики обучения двигательным действиям 

2.1 Двигательные умения и навыки как предмет 

обучения в физическом воспитании.  

Устный опрос 

Доклад 

Подготовка информационно-аналитических 

материалов. 

2.2 Основы формирования двигательного навыка. 

2.3 Структура процесса обучения и особенности 

его этапов. 

3 Раздел: Теоретико-практические основы развития физических качеств 

3.1 Понятие о физических качествах.  Устный опрос 

Доклад 

Подготовка информационно-аналитических 

материалов 

3.2 Сила и основы методики ее воспитания. 

3.3 Скоростные способности и основы методики их 

воспитания. 

3.4 Выносливость и основы методики ее 

воспитания. 

3.5 Гибкость и основы методики ее воспитания. 

3.6 Двигательно-координационные способности и 

основы их воспитания. 

4 Раздел: Формы построения занятий в физическом воспитании 

4.1 Классификация форм занятий в физическом 

воспитании.  
Устный опрос 

Доклад 

Подготовка информационно-аналитических 

материалов 

4.2 Характеристика форм занятий физическими 

упражнениями. 

5. Раздел: Планирование и контроль в физическом воспитании 

5.1 Планирование в физическом воспитании.  Устный опрос 

Доклад 

Подготовка информационно-аналитических 

материалов 

5.2 

 Педагогический контроль и учёт в физическом 

воспитании. 

6. Раздел: Физическое воспитание детей раннего школьного возраста 

6.1 Значение и задачи физического воспитания 
детей раннего и дошкольного возраста.  

Устный опрос 

Доклад 

Подготовка информационно-аналитических 

материалов 

6.2 Возрастные особенности физического развития 

подготовленности детей раннего и дошкольного 
возраста. 

7. Раздел: Физическое воспитание детей  школьного возраста 

7.1 Социально-педагогическое значение и задачи 

физического воспитания детей школьного 
возраста. 

Устный опрос 

Доклад 

Подготовка информационно-аналитических 

материалов 
7.2 Возрастание особенностей физического 

развития и физической подготовленности детей 
школьного возраста. 

7.3 Средства физического воспитания детей 

школьного возраста 

7.4 Физическое воспитание детей младшего 
школьного возраста 



7.5 Физическое воспитание детей среднего 

школьного возраста 

7.6 Физическое воспитание детей старшего 

школьного возраста 

7.7 Физическое воспитание детей с ослабленным 

здоровьем. 

7.8 Формы организации  физического воспитания 
школьников. 

7.9 Физическое  воспитание  учащихся колледжей и 

профессионального образования и среди 

специальных учебных заведений. 

7.10 Урок-основная форма организации занятий 

физическими упражнениями и его построение 

7.11 Профессионально-педагогическая деятельность 
учителя физической культуры. 

8. Раздел: Технология разработки документов планирования по физическому воспитанию 

8.1 Общий план работы по физическому 
воспитанию. 

И Устный опрос 

Доклад 

Подготовка информационно-аналитических 

материалов 

8.2 Годовой план-график учебного процесса по 

физическому воспитанию. 

8.3 Поурочный рабочий (тематический) план на 
четверть. 

8.4 План-конспект урока. 

9. Раздел: Физическое воспитание студенческой молодёжи 

9.1 Значение и задачи физического воспитания 

студентов 
Устный опрос 

Доклад 

Подготовка информационно-аналитических 

материалов 

9.2 Содержание программы физического 
воспитания студентов. 

9.3 Возрастные особенности контингента 

обучающихся в вузе. 

9.4 Методические основы физического воспитания 
в вузе 

9.5 Особенности методики занятий по физическому 

воспитанию в различных учебных отделениях 

9.5 Методика занятий со студентами, имеющих 

отклонения в состоянии здоровья, по 

адаптивной физической культуре. 

9.7 Формы организации физического воспитания 
студентов. 

10. Раздел: Общая характеристика спорта 

10.1 Основные понятия, относящиеся к спорту. Устный опрос 

Доклад 

Подготовка информационно-аналитических 

материалов 

10.2 Классификация видов спорта. 

10.3 Социальные функции спорта. 

10.4 Характеристика системы тренировочно-
соревновательной подготовки. 



10.5 Спортивные достижения и тенденции их 

развития. 

11 Раздел: Основы спортивной тренировки 

11.1 Цели и задачи спортивной тренировки. Устный опрос 

Доклад 

Подготовка информационно-аналитических 

материалов 

11.2 Средства спортивной тренировки. 

11.3 Методы спортивной тренировки. 

11.4 Принципы спортивной тренировки. 

11.5 Основные стороны спортивной тренировки. 

11.6 Тренировочные и соревновательные нагрузки. 

12. Раздел: Основы построения процесса спортивной подготовки 

12.1 Спортивная подготовка как многолетний  
процесс и ее структура.  

Устный опрос 

Доклад 

Подготовка информационно-аналитических 

материалов 

12.2 Построение тренировки в малых циклах 

(микроциклах). 

12.3 Построение тренировки в средних циклах 

(мезоциклах). 

12.4 Построение тренировки в больших циклах 
(микроциклах) 

13. Раздел: Технология планирования в спорте 

13.1 Общие положения технологии планирования в 

спорте. 

Устный опрос 

Доклад 

Подготовка информационно-аналитических 

материалов 

13.2 Планирование спортивной подготовки в 

многолетних циклах. 

13.3 Планирование тренировочно-соревновательного 
процесса в годичном цикле. 

13.4 Оперативное планирование. 

14. Раздел: Комплексный контроль и учёт в подготовке спортсмена 

14.1 Контроль за соревновательными и 

тренировочными воздействиями.  
Устный опрос 

Доклад 

Подготовка информационно-аналитических 

материалов 

14.2 Контроль за состоянием подготовленности 

спортсмена. 

14.3 Контроль за факторами внешней среды. 

14.4 Учёт в процессе спортивной тренировки. 

15. Раздел: Спортивный отбор в процессе многолетней подготовки. 

15.1 Спортивный отбор.  Устный опрос 

Доклад 

Подготовка информационно-аналитических 

материалов 

15.2 

Спортивная ориентация. 

16. Раздел: Общая характеристика оздоровительной физической культуры. 

16.1 Оздоровительная направленность как 
важнейший принцип системы физического 

воспитания. 

Устный опрос 

Доклад 

Подготовка информационно-аналитических 
16.2 Содержательные основы оздоровительной 



физической культуры. материалов 

17. Раздел: Теоретико-методические основы оздоровительной физической культуры 

17.1 Основы построения оздоровительной 
тренировки.  

Устный опрос 

Доклад 

Подготовка информационно-аналитических 

материалов 

17.2 Характеристика средств специальной 

оздоровительной направленности. 

17.3 Характеристика физкультурно-оздоровительных 
методик и систем. 

17.4 Оценка состояния здоровья и физической 

подготовленности занимающихся 
оздоровительной физической культурой. 
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1. Цель и задачи дисциплины: 

Цель дисциплины «Физиология человека» - формирование у студентов знаний о 

функционировании организма человека с учетом его взаимосвязи с внешней средой, 

адаптации к внутренним и внешним факторам, возрастных, половых и индивидуальных 

особенностей работы органов, систем и целостного организма с акцентированием внимания 

на  те изменения в функционировании,  которые происходят в нем в связи с занятиями 

физической культурой и спортом. 

Основными задачами курса являются: 

 понимание  процессов функционировании основных систем  человеческого 
организма во взаимосвязи с окружающей средой и адаптации  к различным 
условиям существования; 

 овладение навыками в использовании полученных знаний и умений по 
физиологии в практической деятельности (при анализе физических 
упражнений, построении учебно-тренировочных занятий для различных 
возрастных групп, спортивной ориентации, индивидуализации спортивной 
тренировки); 

 развитие умений практического применения знаний , полученных на курсе 
физиологии в своей профессиональной деятельности.  

 

 

2. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы (ОП): 

Дисциплина включена в обязательную часть ОПОП. 

 

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине: 

 

КОМПЕТЕНЦИИ Индикаторы Оценочные 

средства Шифр  Формулировка 

ОПК-8 

Способность 

осуществлять 

педагогическую 

деятельность на 

основе 

специальных 

научных знаний 

ОПК-8.1  

Решает профессиональные задачи, опираясь на 

теоретико-методологические основы 

педагогической деятельности. 

ОПК-8.2 

Проектирует образовательный процесс с 

учетом основных закономерностей возрастного 

развития детей, половозрастных и 

индивидуальных особенностей 

Устный опрос 

Реферат 

Контрольная 

работа 

 

 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы. 

Вид учебной работы Всего 

часов 

Семестр 

4 

Контактная работа с преподавателем 

(всего) 

54 54 

В том числе:   

Лекции  22 22 

Лабораторные работы  32 32 

Самостоятельная работа (всего) 54 54 

В том числе:   



Подготовка реферата  20 30 

Аналитическая работа с источниками 

информации при подготовке к устному 

опросу 

24 24 

 

Подготовка к контрольной работе 10 10 

Вид промежуточной аттестации (зачет, 

экзамен) 

 Зачет с оценкой 

Общая трудоемкость (часов) 108 108 

Общая трудоемкость (зачетных единиц) 3 3 

 

5. Содержание дисциплины 

5.1. Содержание разделов дисциплины 

№ 

п/п 

Наименование 

раздела  

дисциплины 

 

Наименование тем 

1. 

 

 

Общая физиология 

 

Организм и его основные физиологические функции 

Гомеостаз и адаптация 

Физиология возбудимых тканей   

Физиология двигательного аппарата 

Физиология основных нервных структур 

2 

 

 

 

 

 

 

Частная Физиология  

  

  

 

Физиология центральной нервной системы    

Нервная регуляция вегетативных функций   

Гормональная регуляция физиологических функций                     

Физиология анализаторных систем                                                   

Высшая нервная деятельность                                                           

Физиология системы  крови                                                               

Физиология системы кровообращения                                             

Физиология системы дыхания                                                          

Физиология системы пищеварения                                                   

Обмен веществ и энергии                                                                    

Терморегуляция 

Выделительные процессы                                                                    

 

5.2.   Разделы дисциплин и виды занятий 

 

             

№ 

п/п 
Наименование раздела дисциплины 

Лекции 

(часы) 

Лабораторные 

занятия   

 

Самостояте-

льная  работа  

студентов 

Всего 

часов 

1 Раздел 1. Общая физиология 
1.1 Основные  понятия физиологии 2 2 6 10 
1.2 Гомеостаз и адаптация                                                                          2 2 3 7 
1.3 Физиология возбудимых тканей                                                         2 2 3 7 
1.4 Физиология двигательного аппарата                                                2 2 4 8 
1.5 Физиология основных нервных структур                                         2 2 4 8 
2.  Раздел 2. Частная физиология 
2.1 Физиология центральной нервной системы                                   2 2 3 7 
2.2 Нервная регуляция вегетативных функций 2 2 2 6 
2.3 Гормональная регуляция вегетативных функций 2 2 3 7 

2.4 Физиология анализаторных систем                                                   - 2 3 5 



2.5  Высшая нервная деятельность                                                          2 2 2 6 
2.6 Физиология системы крови                                             2 2 3 7 
2.7 Физиология системы кровообращения  - 2 2 4 
2.8 Физиология системы дыхания                                                          2 2 3 7 
2.9 Физиология пищеварения  - 2 3 5 
2.10 Обмен веществ и энергии                                                                    - 2 4 6 
2.11 Терморегуляция - 2 2 4 
2.12 Выделительные процессы - - 4 4 
Всего: 22 32 54 108 

  

6. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы 

обучающихся по дисциплине 

 6.1  Содержание самостоятельной работы студентов по темам 

№ 

п/п 
Темы дисциплины Содержание самостоятельной работы студентов 

1 
Организм и его основные 

физиологические функции 

Подготовка реферата 
 

2 

Гомеостаз и адаптация Подготовка реферата 

Аналитическая работа с источниками информации 

при подготовке к устному опросу 

3 
Физиология возбудимых тканей   Аналитическая работа с источниками информации 

при подготовке к устному опросу 

4 

Физиология двигательного 

аппарата 

Подготовка реферата 

Аналитическая работа с источниками информации 

при подготовке к устному опросу 

5 

Физиология основных нервных 

структур 

Подготовка реферата 

Аналитическая работа с источниками информации 

при подготовке к устному опросу 

Подготовка к контрольной работе 

6 

Физиология центральной нервной 

системы    

Подготовка реферата 

Аналитическая работа с источниками информации 

при подготовке к устному опросу 

7 

Нервная регуляция вегетативных 

функций   

Подготовка реферата 

Аналитическая работа с источниками информации 

при подготовке к устному опросу 

8 

Гормональная регуляция 

физиологических функций                     

Подготовка реферата 

Аналитическая работа с источниками информации 

при подготовке к устному опросу 

9 

Физиология анализаторных систем                                                   Подготовка реферата 

Аналитическая работа с источниками информации 

при подготовке к устному опросу 

10 
Высшая нервная деятельность                                                           Аналитическая работа с источниками информации 

при подготовке к устному опросу 

11 
Физиология системы  крови                                                               Аналитическая работа с источниками информации 

при подготовке к устному опросу 

12 

Физиология системы 

кровообращения                                             

Подготовка реферата 

Аналитическая работа с источниками информации 

при подготовке к устному опросу 

13 

Физиология системы дыхания                                                          Подготовка реферата 

Аналитическая работа с источниками информации 

при подготовке к устному опросу 

14 
Физиология системы пищеварения                                                   Подготовка реферата 

Аналитическая работа с источниками информации 



при подготовке к устному опросу 

15 

Обмен веществ и энергии                                                                    Подготовка реферата 

Аналитическая работа с источниками информации 

при подготовке к устному опросу 

16 

Терморегуляция Подготовка реферата 

Аналитическая работа с источниками информации 

при подготовке к устному опросу 

17 

Выделительные процессы                                                                    Подготовка реферата 

Аналитическая работа с источниками информации 

при подготовке к устному опросу 

Подготовка к контрольной работе 

6.3. Примерная тематика рефератов 

1. Организм как сложная живая система. 

2. Адаптация организма человека. Срочная и долговременная адаптация и их 

значение для приспособления к изменяющимся условиям внешней Среды. 

3. Гомеостаз и его поддержание в организме человека. 

4. Высшая нервная деятельность. Первая и вторая сигнальная система 

действительности. 

5. Кровь и ее физиологические функции. 

6. Вегетативная система регуляции физиологических функций. 

7. Пищеварение и его роль в жизни человека. 

8. Обмен  веществ и энергии (вода, белки, жиры, углеводы, витамины, минералы). 

9. Роль желез внутренней секреции в механизмах регуляции физиологических 

функций. 

10. Сенсорные системы организма и их значение в жизни человека. 

 

7. Фонды оценочных средств 

7.1. Фонд оценочных средств для проведения текущей аттестации обучающихся 

по дисциплине 

Наименование темы 

дисциплины 

Средства текущего контроля Перечень 

компетенций 

Раздел: Общая физиология 
Основные  понятия физиологии Реферат ОПК-8 

Гомеостаз и адаптация                                                                          
Устный опрос 
Реферат 

ОПК-8 

Физиология возбудимых тканей                                                         
Устный опрос 
Реферат 

ОПК-8 

Физиология двигательного 

аппарата                                                
Устный опрос 
Реферат 

ОПК-8 

Физиология основных нервных 

структур                                         

Устный опрос 
Реферат 
Контрольная работа 

ОПК-8 

Раздел: Частная физиология 
Физиология центральной 

нервной системы                                   
Устный опрос 
 

ОПК-8 

Нервная регуляция вегетативных 

функций 
Устный опрос 
Реферат 

ОПК-8 

Гормональная регуляция вегетативных 

функций 
Устный опрос 
Реферат 

ОПК-8 

Физиология анализаторных 
систем                                                   

Устный опрос 
Реферат 

ОПК-8 

Высшая нервная деятельность                                                          
Устный опрос 
 

ОПК-8 



Физиология системы крови                                             
Устный опрос 
 

ОПК-8 

Физиология системы кровообращения  
Устный опрос 
Реферат 

ОПК-8 

Физиология системы дыхания                                                          
Устный опрос 
Реферат 

ОПК-8 

Физиология пищеварения  
Устный опрос 
Реферат 

ОПК-8 

Обмен веществ и энергии                                                                    
Устный опрос 
Реферат 

ОПК-8 

Терморегуляция 
Устный опрос 
Реферат 

ОПК-8 

Выделительные процессы 

Устный опрос 
Реферат 

Контрольная работа 

ОПК-8 

 

Текущий контроль осуществляется на основе рейтинговой технологии оценивания. 

Обучающиеся в процессе изучения дисциплины набирают рейтинговые баллы и в рамках 

аттестационной недели получают отметки в соответствии с набранными баллами. 

 

 

 

 

Критерии оценки видов работ 

Посещение лекции, лабораторного занятия 1 балл  

Устный ответ– 1-5 баллов. 

Подготовка  реферата – 1-5 баллов 

Контрольная работа – 1-10 баллов 

Оформление  протокола практической работы – 1 балл 

Выполнение заданий для самостоятельной работы – 1-5 баллов (в зависимости от 

сложности заданий). 

Рейтинг план 

 

Базовая часть 

Вид контроля Форма контроля Мин. кол-во 

баллов 

Макс. кол-во 

баллов 

Контроль 

посещаемости 

Посещение лекционных, практических 

(лабораторных) занятий  

1 54 

Итого 1 54 

 

Контроль работы 

на занятиях 

Наименование темы Мин. кол-во 

баллов 

Макс. кол-во 

баллов 

Общая физиология 

 Основные  понятия физиологии 1 5 

 Гомеостаз и адаптация                                                                          1 5 

 Физиология возбудимых тканей                                                         1 5 

 Физиология двигательного аппарата                                                1 5 

 Физиология основных нервных структур                                         1 5 

Частная физиология 
Физиология центральной нервной системы                                   1 5 

Нервная регуляция вегетативных функций 1 5 

Гормональная регуляция вегетативных функций 1 5 

Физиология анализаторных систем                                                   1 5 



 Высшая нервная деятельность                                                          1 5 

Физиология системы крови                                             1 5 

Физиология системы кровообращения  1 5 

Физиология системы дыхания                                                          1 5 

Физиология пищеварения  1 5 

Обмен веществ и энергии                                                                    1 5 

Терморегуляция 1 5 

Выделительные процессы 1 5 

Всего в семестре: 19 85 

Промежуточная аттестация (зачет с оценкой) 1 10 

ИТОГО 21 149 

Подготовка к практическим занятиям является обязательным условием получения 

итоговой рейтинговой оценки по дисциплине не зависимо от количества накопленных 

баллов 

К промежуточной аттестации не допускаются обучающиеся, набравшие в течение 

семестра менее 60% от максимального кол-ва баллов 

 

7.1.1. Контрольная работа  
Контрольная работа–средство, позволяющее оценить умение студента самостоятельно и 

творчески рассуждать в рамках изученной темы, руководствуясь соответствующим научным 

инструментарием учебной дисциплины. Контрольная работа является одной из форм оценочных 
средств. Она может применяться для оценки знаний по базовым и вариативным дисциплинам 

циклов профессионального образования. Контрольная работа, как правило, состоит из небольшого 

количества средних по трудности вопросов, задач или заданий, требующих поиска обоснованного 
ответа. 

 

Пример фрагмента контрольной работы по теме «Физиология нервных 

структур» (вариант контрольной работы тестового типа): 

 

Выберите один правильный ответ: 

1. Белки, находящиеся на поверхности клетки называются: 

а) Периферическими  

б) Интегральными 

2. Натриевые каналы в состоянии покоя: 

а) Открыты 

б) Закрыты 

3. Более возбудимой является ткань: 

а) Мышечная 

б) Нервная 

4. Активность Na-K-АТФазы вызывает: 

а) Гиперполяризацию мембраны 

б) Деполяризацию мембраны 

5. Минимальная сила стимула, вызывающая возбуждение, называется: 

а) Подпороговой  

б) Надпороговой 

в) Пороговой  

6. Величина потенциала покоя определяется концентрацией ионов: 

а) Натрия 

б) Магния 

в) Кальция 

г) Калия 



Установите соответствие: 

7. Фазы потенциала действия Фазы процесса возбуждения 

1) Быстрая деполяризация а) Абсолютная рефрактерность 

2) Следовая деполяризация б) Относительная  рефрактерность 

3) Следовая гиперполяризация в) Супернормальная возбудимость 

 г) Сниженная возбудимость 

Выберите несколько правильных ответов: 

8. К фазам потенциала действия относятся: 

а) Абсолютная рефрактерность 

б) Следовые потенциалы 

в) Быстрая деполяризация 

г) Реполяризация 

д) Реобаза 

Установите правильную последовательность: 

9. Назовите последовательность развития фаз потенциала действия: 

а) Быстрой деполяризации 

б) Реполяризации  

в) Следовые потенциалы 

Дополните: 

10. Минимальное время действия стимула амплитудой в две реобазы, вызывающая 

возбуждение ткани,  называется___________________ 

 

Критерии оценивания 

Критерий Балл 

91-100% правильных ответов 5 

76-90% правильных ответов 4 

61-75% правильных ответов 3 

<60% правильных ответов 2 

 

            7.1.2. Реферат  
Реферат – доклад на определённую тему, включающий обзор соответствующих 

литературных и других источников; изложение содержания научной работы, книги и т. п. 

 

Пример фрагмента реферата  тему «Адаптация организма человека» 

 

1. История изучения вопроса адаптации 

 

1.1. Ранние исследования 

Исследования реакций организма в ответ на экстремальные воздействия были 

начаты ещё Ч. Дарвином(1872), который изучал эмоциональные аффекты человека и 

животных и обратил внимание на общность и различия эмоциональных проявлений. В 

исследованиях W. B. Cannon (1927) было показано значение симпатико-адреналовой 

системы в механизмах экстренной мобилизации организма при эмоциогенных реакциях. В 

работах И. П. Павлова (1900 и др.) и его учеников А. Д. Сперанского (1935, 1936, 1955), 

М. К. Петровой (1946, 1955), К. М. Быкова (1947, 1960) было доказано, что в результате 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%B0%D1%80%D0%B2%D0%B8%D0%BD,_%D0%A7%D0%B0%D1%80%D0%BB%D1%8C%D0%B7
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%BE%D0%B2,_%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD_%D0%9F%D0%B5%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9,_%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B5%D0%B9_%D0%94%D0%BC%D0%B8%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87


воздействия чрезвычайных раздражителей возникают генерализованные нарушения 

трофики, заболевания внутренних органов. А. Д. Сперанский (1935), основываясь на 

полученных им экспериментальных данных об однотипных изменениях нервной системы и 

наличии генерализованного процесса в виде нарушений трофики, кровоизлияний, 

изъязвлений в желудке и кишечнике, изменения надпочечников и других органов, делает 

заключение о стандартных формах реагирования организма на действие чрезвычайных 

раздражений. 

Уолтер Кеннон, ввел в 1932 году в физиологию понятие гомеостаз считая, что 

постоянство внутренней среды организма поддерживается благодаря симпатической 

нервной системе и гормонам. 

Категория поведения как особой формы саморегуляции жизни складывалась у 

И. П. Павлова (по образцу учения К. Бернара о гомеостазе), то есть об основных константах 

(давлении, температуре и др.), которые удерживают эту систему в стабильном состоянии в 

крайне неустойчивой внутренней среде. И. П. Павлов применил эту идею к 

взаимоотношениям организма с ещё более неустойчивой, непредсказуемой средой — 

внешней. Открытые им условно-рефлекторные механизмы служили достижению 

«уравновешивания» организма с этой средой. 

Павловская трактовка рефлекса также имела четко выраженную гомеостатическую 

направленность и во многом базировалась на биодетерминизме К. Бернара, но не 

ограничивалась идеями гомеостаза. Известный американский физиолог Ч. Брукс отмечал: 

«Понятие об условном рефлексе предполагает появление длительных адаптивных 

изменений и даже включенность вегетативной системы» [8]. 

 

1.2. Связь адаптации и  условного  рефлекса 

Условный рефлекс в трактовке И. П. Павлова, в первую очередь, — реакция 

адаптивного характера. И. П. Павлов уже в 1903 году в своей программной речи 

«Экспериментальная психология и психопатология на животных», на Международном 

медицинском конгрессе в Мадриде, впервые оповестил об открытии условных рефлексов, 

представив их как воплощение общебиологического закона приспособления организма к 

среде. В этом феномене, подчеркивал он, нет «ничего… кроме точной связи элементов 

сложной системы между собой и всего их комплекса с окружающей обстановкой». Он 

говорил тогда же: «К сожалению, мы не имеем до сих пор чисто научного термина для 

обозначения этого основного принципа организма — внутренней и внешней 

уравновешенности его» [9]. Через несколько десятков лет У. Кеннон изобрел этот термин, 

назвав «уравновешенность» гомеостазом. «Как часть природы, каждый животный организм 

представляет собою сложную обособленную систему, внутренние силы которой каждый 

момент, покуда она существует, как таковая, уравновешиваются с внешними силами 

окружающей среды. Чем сложнее организм, тем тоньше, многочисленнее и разнообразнее 

элементы уравновешивания. Для этого служат анализаторы и механизмы как постоянных, 

так и временных связей, устанавливающие точнейшие соотношения между мельчайшими 

элементами внешнего мира и тончайшими реакциями животного организма. Таким 

образом, вся жизнь от простейших до сложнейших организмов, включая, конечно, и 

человека, есть длинный ряд все усложняющихся до высочайшей степени уравновешиваний 

внешней среды» [10]. 

И. П. Павлов и У. Кеннон, в своих работах переходили к поведению целостного 

организма, то есть к особому типу его взаимодействия со средой. Ведь и условные 

рефлексы, и эмоции страха и ярости, ставшие (наряду с болью и голодом) главным объектом 

направления кенноновских исследований, выступают в качестве реакций, которые носят 

особый интегральный характер. Они даны в системе «организм — среда» и не могут быть 

объяснены вне её. Это не значит, что великий принцип единства организма и среды 

действует в полную силу лишь с переходом к условнорефлекторным и эмоциональным 

регуляциям. Речь идет о различных формах реализации этого принципа. Он выступает на 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A3%D0%BE%D0%BB%D1%82%D0%B5%D1%80_%D0%9A%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%BD
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%BE%D0%BC%D0%B5%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%B7
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%B4%D0%B0%D0%BF%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F_(%D0%B1%D0%B8%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%8F)#cite_note-8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%B4%D0%B0%D0%BF%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F_(%D0%B1%D0%B8%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%8F)#cite_note-9
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%B4%D0%B0%D0%BF%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F_(%D0%B1%D0%B8%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%8F)#cite_note-10


многих уровнях: молекулярном, энергетическом, химическом, а также на уровнях 

функционирования различных физиологических и психологических систем. В условном 

рефлексе как поведенческом акте задействован физиологический механизм (по 

И. П. Павлову — кора и ближайшая к ней подкорка), но он становится поведенческим 

только тогда, когда в нём представлены условия среды в виде различаемых мозгом внешних 

(средовых) раздражителей, играющих роль сигналов. 

Множество операций, проведенных в кенноновской школе над животными, 

доказали, что внешне наблюдаемые признаки поведения, которые можно назвать 

эмоциональными, порождаются глубинными сдвигами в нейрогуморальных процессах. 

Эти сдвиги готовят организм к критическим ситуациям, которые требуют повышенной 

траты энергии, снятия усталости, предотвращения кровопотери и т. п. На одном из докладов 

о своих открытиях У. Кеннон сообщил, что благодаря выбрасываемому в кровь при сильных 

эмоциях адреналину в числе других его «мобилизационных» эффектов происходит 

увеличение в крови поступающего к мышцам сахара. 

У. Кеннон в поисках нового языка для обсуждения эмоционального поведения нашёл 

его у И. П. Павлова. Поведение трактуется им в терминах рефлексов — безусловных и 

условных. Главная эмоция для У. Кеннона отныне не что иное, как безусловный рефлекс. 

Картина поведения таламического, лишенного высших нервных центров, животного 

свидетельствует, согласно У. Кеннону, в пользу положения о том, что эмоция в её внешнем 

выражении является сложным безусловным рефлексом. Кеннон писал: "Жизнь избегает 

грубых аритмичных, неуправляемых взрывов. Небольшие изменения, маленькие 

химические реакции при умеренной температуре дают организму сопротивляемость крепче 

стали и направляются с точностью и тонкостью, не свойственной технике термитов. В этом 

«великая мудрость организма» [11]. 

 

1.3. Саморегуляция 

И. П. Павлов в общей форме выдвинул принцип саморегуляции при исследовании 

деятельности сердца и кровообращения, а позднее распространил его на деятельность 

организма в целом. В работе «Ответ физиолога психологам» (1901) он отметил: «Человек 

есть, конечно, система (грубо говоря, — машина), как и всякая другая в природе, 

подчиняющаяся неизбежным и единым для всей природы законам, но система, в горизонте 

нашего современного видения, единственная по высочайшему саморегулированию…». 

Помимо учения о высшей нервной деятельности, определившего «принцип нервизма» 

Павлов обратил внимание на ферменты назвав их «возбудителями жизни». По 

представлению И. П. Павлова (1909), «животный организм как система существует среди 

окружающей природы только благодаря непрерывному уравновешиванию этой системы на 

падающие на неё извне раздражения»[12]. 

Таким образом, английская мысль внесла идею адаптации к среде внешней, как 

задаче, непрерывно решаемой организмом, французская мысль — идею саморегуляции 

процессов в этом организме, а русская — категорию поведения как особой формы 

саморегуляции жизни, что прекратило длившиеся многие годы прошлого столетия споры 

между «нервистами» и «гуморалистами», представляющие ныне лишь исторический 

интерес. 

 

Критерии оценивания 

Оценка Критерии 

Квалитативная оценка 

зачтено Студент демонстрирует понимание проблемы. Все или большинство 
требований, предъявляемые к заданию, выполнены. 

не зачтено Демонстрирует небольшое понимание проблемы. Многие требования, 

предъявляемые к заданию, не выполнены. Нет ответа. Не было 
попытки выполнить задание. 

https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%9D%D0%B5%D0%B9%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%83%D0%BC%D0%BE%D1%80%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%86%D0%B5%D1%81%D1%81&action=edit&redlink=1
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%B4%D0%B0%D0%BF%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F_(%D0%B1%D0%B8%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%8F)#cite_note-11
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%B4%D0%B0%D0%BF%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F_(%D0%B1%D0%B8%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%8F)#cite_note-12


Оценка Критерии 

Квантитативная оценка 

отлично Студент демонстрирует полное понимание проблемы. Все требования, 

предъявляемые к заданию, выполнены. 

хорошо Демонстрирует значительное понимание проблемы. Все требования, 
предъявляемые к заданию, выполнены 

удовлетворительно Студент демонстрирует частичное понимание проблемы. 

Большинство требований, предъявляемых к заданию, выполнены. 

неудовлетворительно Обучающийся демонстрирует небольшое понимание или 
непонимание проблемы. Многие требования, предъявляемые к 

заданию, не выполнены. Нет ответа. Не было попытки выполнить 

задание. 

 

7.1.3. Устный опрос  
Устный опрос – Средство контроля усвоения учебного материала темы, раздела или 

разделов дисциплины, организованное как учебное занятие в виде опроса студентов  

Устный опрос - индивидуальный, фронтальный, уплотненный. Сущность этого метода 

заключается в том, что учитель ставит учащимся вопросы по содержанию изученного материала и 
побуждает их к ответам, выявляя таким образом, качество и полноту его усвоения. Поскольку 

устный опрос является вопросно-ответным способом проверки знаний учащихся, его еще иногда 

называют беседой 

Индивидуальный опрос имеет своей целью основную проверку знаний, умений и навыков 
отдельных учащихся. 

 

 Пример фрагмента  устного опроса по теме «физиология нервных структур»: 

 

ВОПРОС: Назовите основные законы работы нервного волокна. 

ОТВЕТ: Закон двустороннего проведения возбуждения, закон физиологической 

целостности, закон неутомимости, закон изолированного проведения, закон прямой 

зависимости между диаметром волокна и силой импульса   

  

ВОПРОС: Раскройте смысл закона двустороннего проведения возбуждения. 

ОТВЕТ: Импульс проходит по волокну в обоих направлениях с одинаковыми 

характеристиками: сила, частота, количество ионов, дальность сигнала. 

 

ВОПРОС: В чем состоит роль миелиновой оболочки? 

ОТВЕТ: Миелин выступает в роли своеобразного изолятора, преодолевая 

миелиновые участки электрический импульс вынужден передвигаться «прыжками» между 

участками с повыышенной проводимостью – перехватами Ранвье. Это значительно 

повышает  скорость передачи импульса в волокнах класса А по Эрлангеру – чувствительных 

и двигательных нервных волокнах. Что необходимо для максимальной скорости 

рефлекторного ответа.   

 

ВОПРОС: Какова роль посредника в химическом синапсе? 

ОТВЕТ:  Посредник или медиатор – биологически активное вещество, обычно 

гормон, который обеспечивает передачу информационного сигнала между синаптическими 

мембранами. Так как электроток не может пройти синаптическую щель, его роль выполняет 

порция медиатора. Таким образом осуществляется регуляция передачи возбуждения 

(возможен обрыв передачи при некоторых видах утомления) и одностороннее направление 

движения сигнала в рефлекторной дуге.     

 

ВОПРОС: В чем состоит функция афферентных нейронов? 

ОТВЕТ: Афферентные или центростремительные нейроны передают импульс от 



рецепторных зон на периферии организма в центральный аппарат обработки – ЦНС, 

обеспечивая тем самым  входящую информацию о ситуации для правильного формирования 

адекватного рефлекторного ответа.   

 

Критерии оценивания 

Оценка Критерии 

отлично Студент глубоко и прочно усвоил программный материал, 

исчерпывающе, последовательно, четко и логически стройно его 

излагает, умеет тесно увязывать теорию с практикой, не затрудняется 
с ответом при видоизменении вопроса, владеет специальной 

терминологией, демонстрирует общую эрудицию в предметной 

области, использует при ответе ссылки на материал 

специализированных источников, в том числе на ресурсы Интернета. 

хорошо Студент твердо знает материал, грамотно и по существу излагает его, 

не допуская существенных неточностей в ответе на вопрос, владеет 

специальной терминологией на достаточном уровне; могут 
возникнуть затруднения при ответе на уточняющие вопросы по 

рассматриваемой теме; в целом демонстрирует общую эрудицию в 

предметной области. 

удовлетворительно Студент имеет знания только основного материала, но не усвоил его 
деталей, допускает неточности, недостаточно правильные 

формулировки, плохо владеет специальной терминологией, допускает 

существенные ошибки при ответе, недостаточно ориентируется в 
источниках специализированных знаний. 

неудовлетворительно Студент не знает значительной части программного материала, 

допускает существенные ошибки, нарушения логической 

последовательности в изложении программного материала, не владеет 
специальной терминологией, не ориентируется в источниках 

специализированных знаний. 

Нет ответа на поставленный вопрос. 

 

7.2. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по дисциплине 

 

7.2.1. Требования к проведению промежуточной аттестации по дисциплине: 

При проведении промежуточной аттестации по дисциплине учитывается частичное 

формирование указанных компетенций на базовом уровне. 

При проведении промежуточной аттестации по дисциплине используется балльно-

рейтинговая система. В ней учитываются: 

21) посещаемость занятий;  

22) выполнение заданий по изучаемым темам разделов (тестовые вопросы, 

устный ответ, и т.д.); 
23) правильное оформление протоколов лабораторных и практических работ 

24) полное и правильное выполнение заданий для самостоятельной работы 

25) выполнение реферативных сообщений 

 

7.2.2 Критерии оценки результатов прохождения студентом промежуточной 

аттестации по дисциплине 

 

Уровень 

проявления 

компетенций 

Качественная 

характеристика 

Количествен

ный 

показатель 

(баллы БРС) 

Оценка* 

Квалит

ативная 

Квантитати

вная 



высокий ОПК-8.1  

Решает профессиональные задачи, 

опираясь на теоретико-методологические 

основы педагогической деятельности. 

ОПК-8.2 

Проектирует образовательный процесс с 

учетом основных закономерностей 

возрастного развития детей, 

половозрастных и индивидуальных 

особенностей 

135-149 зачтено отлично 

повышенный ОПК-8.2 

Проектирует образовательный процесс с 

учетом основных закономерностей 

возрастного развития детей, 

половозрастных и индивидуальных 

особенностей 

125-134 хорошо 

базовый ОПК-8.1  

Решает профессиональные задачи, 

опираясь на теоретико-методологические 

основы педагогической деятельности. 

115-124 удовлетвори

тельно 

низкий Не проявляет должного уровня 

компетенций 

<115 не 

зачтено 

неудовлетво

рительно 

* соответственно форме промежуточной аттестации по учебному плану 

 

7.2.3 Спецификация оценочных средств 

Проверяемые индикаторы проявления компетенций 

ОПК 

Контрольная работа 

ОПК-8.1  

Решает профессиональные задачи, опираясь на теоретико-методологические основы 

педагогической деятельности. 

ОПК-8.2 

Проектирует образовательный процесс с учетом основных закономерностей возрастного развития 

детей, половозрастных и индивидуальных особенностей 

Реферат 

ОПК-8.1  

Решает профессиональные задачи, опираясь на теоретико-методологические основы 

педагогической деятельности. 

ОПК-8.2 

Проектирует образовательный процесс с учетом основных закономерностей возрастного 

развития детей, половозрастных и индивидуальных особенностей 

Устный опрос 

ОПК-8.1  

Решает профессиональные задачи, опираясь на теоретико-методологические основы 

педагогической деятельности. 

ОПК-8.2 

Проектирует образовательный процесс с учетом основных закономерностей возрастного 

развития детей, половозрастных и индивидуальных особенностей 

 

7.2.4. Описание оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

 



Контрольная работа 
Контрольная работа–средство, позволяющее оценить умение студента самостоятельно и 

творчески рассуждать в рамках изученной темы, руководствуясь соответствующим научным 

инструментарием учебной дисциплины. Контрольная работа является одной из форм оценочных 

средств. Она может применяться для оценки знаний по базовым и вариативным дисциплинам 
циклов профессионального образования. Контрольная работа, как правило, состоит из небольшого 

количества средних по трудности вопросов, задач или заданий, требующих поиска обоснованного 

ответа. 

 

Пример фрагмента контрольной работы по теме «Физиология нервных 

структур» (вариант контрольной работы тестового типа): 

 

Выберите один правильный ответ: 

1. Белки, находящиеся на поверхности клетки называются: 

а) Периферическими  

б) Интегральными 

2. Натриевые каналы в состоянии покоя: 

а) Открыты 

б) Закрыты 

3. Более возбудимой является ткань: 

а) Мышечная 

б) Нервная 

4. Активность Na-K-АТФазы вызывает: 

а) Гиперполяризацию мембраны 

б) Деполяризацию мембраны 

5. Минимальная сила стимула, вызывающая возбуждение, называется: 

а) Подпороговой  

б) Надпороговой 

в) Пороговой  

6. Величина потенциала покоя определяется концентрацией ионов: 

а) Натрия 

б) Магния 

в) Кальция 

г) Калия 

Установите соответствие: 

7. Фазы потенциала действия Фазы процесса возбуждения 

1) Быстрая деполяризация а) Абсолютная рефрактерность 

2) Следовая деполяризация б) Относительная  рефрактерность 

3) Следовая гиперполяризация в) Супернормальная возбудимость 

 г) Сниженная возбудимость 

Выберите несколько правильных ответов: 

8. К фазам потенциала действия относятся: 

а) Абсолютная рефрактерность 

б) Следовые потенциалы 

в) Быстрая деполяризация 



г) Реполяризация 

д) Реобаза 

Установите правильную последовательность: 

9. Назовите последовательность развития фаз потенциала действия: 

а) Быстрой деполяризации 

б) Реполяризации  

в) Следовые потенциалы 

Дополните: 

10. Минимальное время действия стимула амплитудой в две реобазы, вызывающая 

возбуждение ткани,  называется___________________ 

 

Критерии оценивания 

Критерий Балл 

91-100% правильных ответов 10 

76-90% правильных ответов 8 

61-75% правильных ответов 6 

<60% правильных ответов 1 

 

 

8. Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для 

освоения дисциплины 

а) основная литература 

а) основная литература 

1. Караулова Л.К., Физиология, М, Академия, 2009, 384c 

2. Агаджанян Н.А./ред., Физиология человека, М; Н.Новгород, Мед.книга;Изд-во НГМ, 

2003, 527c 

3. Сеченов И.М. Физиология. избранные произведения. М. Юрайт.2018. Электронная 

книга (biblio-online.ru) https://biblio-online.ru/book/fiziologiya-izbrannye-proizvedeniya-v-4-

ch-chast-1 

 

б) дополнительная литература 

1. Даринский Ю.А., Апчел В.Я./ред., Физиология человека и животных, М, Академия, 2011, 

448c 

2. Солодков А.С., Сологуб Е.Б., Физиология человека. Общая. Спортивная. Возрастная, М, 

Советский спорт, 2012, 500c 

3. Мельников А.А и др., Физиологические основы оздоровительной физической культуры, 

Ярославль, РИО ЯГПУ, 2018, 219c 

4. Аганянц Е.К./ред., Физиология человека, М, Советский спорт, 2005, 336c 

5. Введенский Н.Е. Избранные произведения по физиологии М. Юрайт.2018. 

Электронная книга (biblio-online.ru) /biblio-online.ru/book/7365210B-7EFE-4F16-B59A-

1619B97F6958/izbrannye-sochineniya-po-fiziologii-v-2-ch-chast-1 

 

в) программное обеспечение 

Наименования ежегодно обновляемых лицензионных программных продуктов, 

используемых при изучении дисциплины: 

 Microsoft Windows 

 Microsoft Office 

 Kaspersky Endpoint Security для бизнеса - Стандартный Russian 

Edition 

 ЭПС «Система Гарант-Максимум» 
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 ЭПС «Консультант Плюс» 

 
9. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет», необходимых для освоения дисциплины 

 

1. Научная электронная библиотека eLIBRARY.ru – рефераты, полные тексты 

научных статей из российских и зарубежных журналов; 

2. Электронно-библиотечная система IPRbooks - полнотекстовая база учебных и 

учебно-методических электронных изданий (http://www.iprbookshop.ru) 

3. ФГНУ «Научная педагогическая библиотека имени К. Д. Ушинского» 

http://elib.gnpbu.ru/. 

4. Электронно-библиотечная система «ЭБС ЮРАЙТ» - полнотекстовая база учебных 

и учебно-методических электронных изданий (www.biblio-online.ru) 

 

10. Методические указания для преподавателя и обучающихся по освоению 

дисциплины 

Главные особенности изучения дисциплины 

В ходе учебных занятий формировать у студентов не только профессионально-

прикладные умения и навыки, но и знакомить их с основами исследовательской 

деятельности, которая наполняет основной программный материал более глубоким 

образовательным смыслом, наглядно демонстрируя взаимосвязь показателей физической и 

технической подготовленности с показателями двигательных и вегетативных функций, ее 

обеспечивающими. 

Использование на практических и лекционных занятиях демонстрационного материала 

и мультимедийных средств, позволяющих детально изучать отдельные фазы движений, 

анализировать технику выполнения упражнений с позиций эффективности и 

целесообразности. 

Для текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации студентов 

использовать балльно-рейтинговую систему оценки, при которой учитываются 

посещаемость, успеваемость и активность на учебных занятиях. 

11. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 

образовательного процесса по дисциплине 

При освоении дисциплины используется электронная образовательная среда ЯГПУ 

LMS MOODLe. 

Контроль знаний студентов по дисциплине осуществляется в рамках электронной 

среды фиксации успеваемости студентов (БРС) ЯГПУ. 

 

12. Материально-техническое обеспечение дисциплины  

23. Оборудованная лаборатория физиологии; 

24. Оборудованные аудитории – столы, стулья, доска, экран, телевизор; 

25. Задания для работы студентов, обучающихся по индивидуальному графику; 

26. Материалы для итогового и промежуточного контроля; 

27. Компьютер, принтер, сканер, ксерокс, мультимедиа, интерактивная доска. 

 

13. Преподавание дисциплины на заочном отделении  

13.1. Объем дисциплины и виды учебной работы. 

  

Вид учебной работы Всего часов 
Триместры 

8 9 

http://www.iprbookshop.ru/
http://elib.gnpbu.ru/
http://www.biblio-online.ru/


Контактная работа с преподавателем (всего)  14 14  

В том числе:  

Лекции  6  6  

Лабораторные работы  8 8    

Самостоятельная работа (всего) 94 94  

В том числе:  

Подготовка реферата  40  40  

Аналитическая работа с источниками 

информации при подготовке к устному опросу 

30 30  

Подготовка к контрольной работе 24 24  

Вид промежуточной аттестации (зачет, экзамен)   Зачет с 

оценкой 

Общая трудоемкость (часов) 108 108 

Общая трудоемкость (зачетных единиц) 3 3 

 

13.2. Содержание дисциплины  

13.2.1. Разделы дисциплин и виды занятий 

 

№ 

п/п 
Наименование раздела дисциплины 

Лекции  

 

 

 

Лаборато

р-ные  
занятия  

 

  

Самостоя-

тельная  

работа  

студентов 

  

Всего 

часов 

 

 

    

Раздел 1: Общая физиология 
1.1 Организм  

и его основные физиологические функции 
4 

- 6 7  

1.2. Гомеостаз  
и адаптация 2 6  9 

1.3. Физиология возбудимых тканей   2  2 6 10 

1.4. Физиология двигательного аппарата -  2 6 9 
1.5. Физиология основных нервных структур -  2 6 9 

Раздел 2: Частная физиология 

2.1. Физиология  
центральной нервной системы    

- - 6 6 

2.2. Нервная регуляция вегетативных функций     6 6 

2.3. Гормональная регуляция  
физиологических функций                     

  6 6 

2.4. Физиология  
анализаторных систем                                                   

- - 6 6 

2.5. Высшая нервная деятельность                                                           - - 6 6 

2.6. Физиология системы  крови                                                               - - 6 6 
2.7. Физиология системы  

кровообращения                                           
- - 6 6 

2.8. Физиология системы дыхания                                                          - - 6 6 

2.9 Физиология системы пищеварения                                                   - - 4 4 
2.10 Обмен веществ и энергии                                                                     - 4 4 

2.11 Терморегуляция  - 4 4 



2.12 Выделительные процессы                                                                    - - 4 6 
Всего 

6 8 94 108 

 

13.3 Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы 

обучающихся по дисциплине 

 

13.3.1 Содержание самостоятельной работы студентов по темам дисциплины 

 

№ 

п/п 
Темы дисциплины дисциплины 

Содержание самостоятельной работы студентов 

1. Организм  

и его основные 

физиологические функции 

Аналитическая работа с источниками информации при 

подготовке к устному опросу 

2. Гомеостаз  
и адаптация 

Подготовка реферата 

Аналитическая работа с источниками информации при 

подготовке к устному опросу 
3. Физиология возбудимых тканей   Подготовка реферата 

Аналитическая работа с источниками информации при 

подготовке к устному опросу 
4. Физиология двигательного 

аппарата 

Подготовка реферата 

Аналитическая работа с источниками информации при 

подготовке к устному опросу 

Подготовка к контрольной работе 

5. Физиология основных нервных 

структур 

Подготовка реферата 

Аналитическая работа с источниками информации при 

подготовке к устному опросу 

Подготовка к контрольной работе 

6. Физиология  
центральной нервной системы    

Подготовка реферата 

 
7. Нервная регуляция 

вегетативных функций   

Подготовка реферата 

 

8. Гормональная регуляция  

физиологических функций                     

Подготовка реферата 

 

9. Физиология  

анализаторных систем                                                   

Подготовка реферата 

 

10. Высшая нервная деятельность                                                           Подготовка реферата 

 

11. Физиология  

системы  крови                                                               

Подготовка реферата 

 

12 Физиология  

системы  

кровообращения                                             

Подготовка реферата 

 

13. Физиология  
системы дыхания                                                          

Подготовка реферата 
 

14. Физиология системы 

пищеварения                                                   

Подготовка реферата 

 

15. Обмен веществ  
и энергии                                                                    

Подготовка реферата 
 

16. Терморегуляция Подготовка реферата 

 

17. Выделительные процессы                                                                    Подготовка реферата 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





 

 

1. Цели и задачи дисциплины: 

Цель дисциплины: формирование у студентов системы компетенций, 

связанных с организацией профессиональной деятельности в детско-

юношеских объединениях и организациях. 

Основными задачами являются: 

− формирование умений организации и регулирования 

взаимодействия участников педагогического процесса для решения 

задач в профессиональной деятельности;                           

− овладение организаторскими, коммуникативными, 

прогностическими и аналитическими навыками; 

− развитие у студентов педагогических умений и навыков работы с 

детским коллективом, проведения различных форм воспитательной 

работы с детьми.  

 

2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы (ОПОП):  
Дисциплина включена в инвариантную часть ОПОП (Модуль 

Воспитательная деятельность). 

 

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине: 
 

КОМПЕТЕНЦИИ Индикаторы Оценочные 

средства Шифр  Формулировка 

УК-3 Способен осуществлять 

социальное 

взаимодействие и 

реализовывать свою роль 

в команде 

УК-3.3. Взаимодействует с другими 

членами команды в процессе 

решения поставленной задачи 

УК-3.6. Осуществляет социальное 

взаимодействие и решает 

командные задачи 

– Подготовка 

выступления на 

практическом 

занятии 

– Форма 

диагностики, 

анализа, 

целеполагания и 

планирования 

– Форма 

воспитательной 

деятельности 

– Деловая игра 

– Методическая 

копилка 

ОПК-3 Способен организовывать 

совместную и 

индивидуальную учебную 

и воспитательную 

деятельность 

обучающихся, в том числе 

с особыми 

образовательными 

потребностями, в 

соответствии с 

требованиями 

федеральных 

ОПК-3.4. Планирует совместную и 

индивидуальную учебную и 

воспитательную деятельность на 

основе методики преподавания, 

деятельностного подхода, приемов 

современных педагогических 

технологий, требований 

федеральных государственных 

образовательных стандартов. 

– Подготовка 

выступления на 

практическом 

занятии 

– Форма 

диагностики, 

анализа, 

целеполагания и 

планирования 

– Форма 

воспитательной 

деятельности 
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государственных 

образовательных 

стандартов 

– Деловая игра 

– Методическая 

копилка 

ОПК-6 Способен использовать 

психолого-педагогические 

технологии в 

профессиональной 

деятельности, 

необходимые для 

индивидуализации 

обучения, развития, 

воспитания, в том числе 

обучающихся с особыми 

образовательными 

потребностями 

ОПК-6.3. Применяет психолого-

педагогические технологии для 

адресной работы с различными 

контингентами обучающихся: 

одаренные дети, социально 

уязвимые дети, дети, попавшие в 

трудные жизненные ситуации, 

дети-мигранты, дети-сироты, дети с 

особыми образовательными 

потребностями (аутисты, дети с 

синдромом дефицита внимания и 

гиперактивностью и др.), дети с 

ограниченными возможностями 

здоровья, дети с девиациями 

поведения, дети с зависимостью 

ОПК-6.5. Планирует свои действия 

по развитию у обучающихся 

познавательной активности, 

самостоятельности, 

инициативности, творческих 

способностей, формированию 

гражданской позиции, культуры 

здорового и безопасного образа 

жизни способности к труду и 

жизни в условиях современного 

мира, образцов и ценностей 

социального поведения, навыков 

поведения в мире виртуальной 

реальности и социальных сетях 

– Подготовка 

выступления на 

практическом 

занятии 

– Форма 

диагностики, 

анализа, 

целеполагания и 

планирования 

– Форма 

воспитательной 

деятельности 

– Деловая игра 

– Методическая 

копилка 

 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы. 

Вид учебной работы Всего 

часов 

Семестры 

6    

Контактная работа с преподавателем 

(всего) 

36 36    

В том числе:      

Лекции      

Практические занятия (ПЗ) 36 36    

Семинары (С)      

Лабораторные работы (ЛР)      

Самостоятельная работа (всего) 36 36    

В том числе:      
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Работа с электронными библиотечными 

ресурсами 
4 4 

   

Работа с нормативными документами 4 4    

Моделирование ситуаций профессиональной 

направленности, поиск путей разрешения 
8 8    

Конструирование различных форм 

воспитательной работы 
10 10    

Формирование методической копилки 6 6    

Подготовка к текущему и промежуточному 

контролю 
4 4    

Вид промежуточной аттестации Зачет Зачет    

Общая трудоемкость часов 

 

Зачетных единиц 

72 72    

2 2    

 

5. Содержание дисциплины 

5.1. Содержание разделов дисциплины 

№ Наименование тем Содержание 

1 Раздел: Организаторская деятельность в объединениях детей и подростков 

1.1 Основы организаторской 

деятельности педагога в 

детских объединениях, 

организациях, движениях 

Особенности организаторской деятельности педагога. 

Общая характеристика и классификация детско-

юношеских организаций и объединений 

1.2 Организация деятельности 

детского объединения 

Этапы работы педагога с коллективом детско-

юношеского объединения. Технология организации 

групповой деятельности. 

2. Раздел: Организация деятельности детских объединений в условиях 

оздоровительного лагеря 

2.1 Особенности 

функционирования детского 

оздоровительного лагеря  

Общая характеристика детского лагеря. Цели, задачи, 

особенности деятельности временного объединения в 

детском оздоровительном лагере. Нормативное 

правовое обеспечение функционирования учреждений 

отдыха и оздоровления детей в условиях временного 

детского коллектива. 

2.2 Организация деятельности 

временного детского 

объединения 

Этапы организации деятельности временного 

объединения в детском оздоровительном лагере. 

Организация целеполагания и планирования. 

Изучение эффективности деятельности объединения.  

Содержание и формы организации деятельности 

временного объединения в детском оздоровительном 

лагере. 

2.3 Психологические особенности 

детей разного возраста и 

разных социальных групп 

Особенности работы с детьми младшего, среднего и 

старшего школьного возраста. Психологические 

особенности воспитанников детских домов, школ-

интернатов, социально-реабилитационных центров. 
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2.4 Организация разновозрастного 

взаимодействия 

Механизмы, воспитательные функции и принципы 

взаимодействия детей разного возраста. 

Педагогическое проектирование совместной 

деятельности детей и подростков в разновозрастной 

группе. 

2.5. Психолого-педагогические 

основы деятельности вожатого 

Стрессоустойчивость вожатого, особенности 

совладания со стрессом. Основы конфликтологии: 

типы конфликта, управление конфликтной ситуацией, 

межличностные стили разрешения конфликтов. 

Имидж вожатого: этика взаимоотношений вожатого с 

коллегами, детьми и их родителями; этика поведения 

в социальных сетях. 

2.6. Развитие организаторских 

способностей детей 

Структура организаторских способностей детей. 

Технологии развития организаторских способностей: 

технологии самоуправления самоуправление, 

технология коллективного решения проблемы, 

технология коллективной творческой деятельности. 

2.7. Организация массовых 

мероприятий 

Основные характеристики массовых мероприятий. 

Классификация массовых мероприятий. Технология 

проектирования массового мероприятия. Оценивание 

эффективности массового мероприятия. 

 

5.2. Разделы дисциплин и виды занятий 
 

№ 

 

Наименование раздела дисциплины и 

входящих в него тем 

Кол-во часов 

Лекции  Практ. 

заняти

я 

Лабор. 

заняти

я 

Самост. 

работа 

студ. 

Всего 

часов 

1 Раздел: Организаторская деятельность 

в объединениях детей и подростков 

 8  8 16 

1.1 Основы организаторской деятельности 

педагога в детских объединениях, 

организациях, движениях 

 4  4 8 

1.2 Организация деятельности детского 

объединения 

 4  4 8 

2. Раздел: Организация деятельности 

детских объединений в условиях 

оздоровительного лагеря 

 28  28 56 

2.1 Особенности функционирования 

детского оздоровительного лагеря  

 2  2 4 

2.2 Организация деятельности временного 

детского объединения 

 6  6 12 

2.3 Психологические особенности детей 

разного возраста и разных социальных 

групп 

 4  4 8 

2.4 Организация разновозрастного 

взаимодействия 

 4  4 8 

2.5. Психологические основы вожатской  4  4 8 
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деятельности 

2.6. Развитие организаторских способностей 

детей 

 4  4 8 

2.7. Организация массовых мероприятий  4  4 8 

Всего:  36 - 28 72 

 

6. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной 

работы обучающихся по дисциплине 

 

6.1. Содержание самостоятельной работы студентов по темам 
 

№ 

п/п 
Темы дисциплины Содержание самостоятельной работы студентов 

Раздел 1 Базовый уровень Повышенный уровень 

1 Основы 

организаторской 

деятельности педагога 

в детских 

объединениях, 

организациях, 

движениях 

1. Проанализируйте 

программу деятельности 

конкретного временного 

детского объединения, 

выделите приоритетные цели 

и задачи, направления 

работы, виды и формы 

работы, обоснуйте 

целесообразность 

содержательного наполнения 

программы. 

2. Подберите приемы для 

изучения организаторского 

потенциала участников в 

процессе проведения первой 

встречи-знакомства. 

3. Подготовьте выступление 

об особенностях 

функционирования детского 

оздоровительного лагеря. 

1. Изучите опыт работы 

конкретной детско-юношеской 

организации или 

(объединения), представьте ее 

описание в форме буклета 

(примерное содержание: 

история, основные 

характеристики, структура, 

цель, задачи, подходы к 

организации деятельности 

детей, реализуемые 

программы, эффективные 

формы работы, результаты 

деятельности, проблемы и 

рекомендации по 

совершенствованию работы). 

2. Предложите вариант 

тематической программы 

деятельности временного 

детского объединения, члены 

которого проявляют интерес к 

определенному виду 

деятельности (по выбору 

студента). 

3. В микрогруппах (по 2-3 

чел.) изучить приемы 

организации педагогической 

деятельности одного 

преподавателя университета 

(на выбор студента), записать 

тезисы, представить на 

занятии. 

2 Организация 

деятельности детского 

объединения 

Раздел 2 Базовый уровень Повышенный уровень 

3 Особенности 

функционирования  

детского 

оздоровительного 

лагеря 

1. Составьте план первой 

встречи-знакомства с 

детским коллективом. 

2. Подберите 2 формы игр на 

знакомство. 

1. Проведите первую встречу-

знакомство со студентами 

Вашей группы. 

2. Проведите игры на 

знакомство в студенческой 
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4 Организация 

деятельности 

временного детского 

объединения 

3. Подберите 2 формы 

коллективного 

целеполагания и 

планирования. 

4. Подберите по 2 игровые 

диагностические методики 

на выявление: лидеров / 

аутсайдеров, 

взаимоотношений в 

коллективе, интересов детей. 

5. Подберите 2 формы на 

сплочение коллектива. 

Составьте план мероприятия 

на командообразование. 

6. Подберите 2 сюжетно-

ролевые игры. 

7. Подберите по 2 игры: в 

помещении (в плохую 

погоду), в дороге, игры-

минутки. 

8. Подберите 2 формы 

изучения эффективности 

деятельности детского 

коллектива. 

9. Подберите по 2 

тематические первые и 

последней «свечки». 

10. Подберите 2 

рефлексивные формы (кроме 

форм, разобранных в 

пунктах 8-9). 

11. Составьте план 

последнего собрания в 

детском коллективе. 

группе. 

3. Проведите целеполагание и 

планирование со студентами 

группы. 

4. Примените диагностические 

методики на одногруппниках. 

5. Проведите для 

одногруппников мероприятие 

на командообразование. 

6. Проведите сюжетно-

ролевую игру на студенческой 

группе. 

7. Проведите подобранные 

игры со студентами Вашей 

группы. 

8. Продемонстрируйте 

найденные формы 

одногруппникам. 

9. Проведите «свечки» со 

студентами группы. 

10. Продемонстрируйте 

найденные формы 

одногруппникам. 

11. Продемонстрируйте на 

студентах последнее собрание. 

12. Составьте список нормативно-правовых документов, 

регламентирующих профессиональную деятельность 

вожатого в лагере. 

13. Подберите типовую должностную инструкцию вожатого. 

14. Составьте эскиз отрядного уголка. 

5 Психологические 

особенности детей 

разного возраста  

и разных социальных 

групп 

Изучите материал о психологических и поведенческих 

особенностях воспитанников детских домов и социально-

реабилитационных центров, нюансах организации 

жизнедеятельности данной категории детей в условиях ДОЛ. 

1. Заполните таблицу: 
Трудности 

социализации 

Способы 

преодоления 

трудностей 

Возможные применяемые 

педагогические средства 

  

 

 

 

2. Составьте памятку вожатому по работе с данной категорией 

детей. 

3. Задания, предусмотренные 

организаторами занятия по 

данной теме. 

3. Подготовьте выступления о 

психологических и 

поведенческих особенностях 
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воспитанников детских домов 

и социально-

реабилитационных центров, 

нюансах организации 

жизнедеятельности данной 

категории детей в условиях 

ДОЛ. 

6 Организация 

разновозрастного 

взаимодействия 

1. Составьте 

интеллектуальную карту по 

теме «Структура 

организаторских 

способностей детей» 

2. Составьте 

интеллектуальную карту по 

теме «Технологии 

самоуправления» 

3. Составьте 

интеллектуальную карту по 

теме «Технология 

коллективного решения 

проблемы» 

4. Составьте 

интеллектуальную карту по 

теме «Технология 

коллективной творческой 

деятельности» 

1. Подготовьте и проведите 

элемент занятия по теме 

«Структура организаторских 

способностей детей» 

2. Подготовьте и проведите 

элемент занятия по теме 

«Технологии самоуправления» 

3. Подготовьте и проведите 

элемент занятия по теме 

«Технология коллективного 

решения проблемы» 

4. Подготовьте и проведите 

элемент занятия «Технология 

коллективной творческой 

деятельности» 

7 Психолого-

педагогические 

основы деятельности 

вожатого 

1. Составьте буклет 

(памятку) «Имидж 

вожатого», содержащий 

правила (советы) 

взаимоотношений вожатого с 

коллегами, детьми и их 

родителями и правила 

поведения вожатого в 

социальных сетях. 

Представьте на занятии. 

2. Предложите методическую 

разработку мероприятия по 

профилактике конфликтных 

ситуаций между детьми в 

детско-юношеском 

объединении. Представьте на 

занятии. 

1. Подготовьте и проведите 

занятие (элемент занятия) с 

применением интерактивных 

форм по теме «Имидж 

вожатого», содержащий 

правила (советы) 

взаимоотношений вожатого с 

коллегами, детьми и их 

родителями и правила 

поведения вожатого в 

социальных сетях. 

2. Предложите методическую 

разработку мероприятия по 

профилактике конфликтных 

ситуаций между детьми в 

детско-юношеском 

объединении. Реализуйте на 

занятии со студентами. 

8 Организация 

массовых 

мероприятий 

1. Разработайте проект 

массового мероприятия на 

основе материала учебника. 

2. Разработайте проект 

заключительного занятия по 

дисциплине. 

1. Реализуйте проект 

массового мероприятия на 

одногруппниках или студентах 

другой группы. 

2. Реализуйте проект 

заключительного занятия на 

одногруппниках или студентах 

другой группы. 

 

6.2. Тематика курсовых работ (проектов) 
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Не предусмотрена 

 

6.3. Примерная тематика рефератов 

 

Не предусмотрена 

 

7. Фонды оценочных средств 

 

7.1. Фонд оценочных средств для проведения текущей аттестации 

обучающихся по дисциплине 
 

Наименование 

раздела дисциплины 

Наименование темы 

дисциплины 

Средства текущего 

контроля 

Перечень 

компетенций 

(шифр) 

1. Организаторская 

деятельность в 

объединениях детей 

и подростков 

1.1. Основы организаторской 

деятельности педагога в 

детских объединениях, 

организациях, движениях 

1.2. Организация 

деятельности детского 

объединения 

Подготовка выступления 

на практическом 

занятии; форма 

диагностики, анализа, 

целеполагания и 

планирования; форма 

воспитательной 

деятельности; деловая 

игра 

УК-3 

ОПК-3 

ОПК-6 

2. Организация 

деятельности 

детских 

объединений в 

условиях 

оздоровительного 

лагеря 

2.1. Особенности 

функционирования детского 

оздоровительного лагеря 

2.2. Организация 

деятельности временного 

детского объединения 

2.3. Психологические 

особенности детей разного 

возраста и разных 

социальных групп 

2.4. Организация 

разновозрастного 

взаимодействия 

2.5. Психолого-

педагогические основы 

деятельности вожатого 

2.6. Развитие 

организаторских 

способностей детей 

2.7. Организация массовых 

мероприятий 

Подготовка выступления 

на практическом 

занятии; форма 

диагностики, анализа, 

целеполагания и 

планирования; форма 

воспитательной 

деятельности; деловая 

игра 

УК-3 

ОПК-3 

ОПК-6 

 

Текущий контроль осуществляется на основе рейтинговой технологии 

оценивания. Обучающиеся в процессе изучения дисциплины набирают 

рейтинговые баллы и в рамках аттестационной недели получают отметки в 

соответствии с набранными баллами. 

Критерии оценки видов работ: 
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Посещение практических занятий и отсутствие на занятии – 1 балл. 

Выступление на практических занятиях: активное участие в обсуждении 

проблем и практических заданий, представление результатов самостоятельной 

работы – 2 балла; периодическая активность – 1 балл. 

Выполнение заданий для самостоятельной работы – в соответствии с 

методическими рекомендациями (в зависимости от сложности заданий). 

 

Рейтинг план 
Базовая часть 

Вид контроля Форма контроля Мин. кол-

во баллов 

Макс. кол-

во баллов 

Контроль 

посещаемости 

Посещение практических занятий 0 18 

Итого 0 18 

Контроль 

работы на 

занятиях 

Наименование темы Мин. кол-

во баллов 

Макс. кол-

во баллов 

Основы организаторской деятельности 

педагога в детских объединениях, 

организациях, движениях 

2 6 

Организация деятельности детского 

объединения 

2 6 

Особенности функционирования детского 

оздоровительного лагеря  

2 6 

Организация деятельности временного 

детского объединения 

2 6 

Психологические особенности детей разного 

возраста и разных социальных групп 

2 6 

Организация разновозрастного взаимодействия 2 6 

Психологические основы вожатской 

деятельности 

2 6 

Развитие организаторских способностей детей 2 6 

Организация массовых мероприятий 2 6 

Итого 18 54 

Всего в семестре 18 72 

Промежуточная аттестация 9 15 

ИТОГО 27 87 

Подготовка к практическим занятиям является обязательным условием получения 

итоговой рейтинговой оценки по дисциплине не зависимо от количества накопленных 

баллов 

К промежуточной аттестации не допускаются обучающиеся, набравшие в течение 

семестра менее 52 баллов 

Зачет выставляется от 61 балла 

 

Примеры заданий для практических занятий 

 

1. Работа с раздаточным материалом, заполнение таблицы: 

Возрастная группа 
Психологические 

особенности 

Поведенческие 

особенности 

Примеры форм 

работы 

Младшая группа    
Средняя группа    



 10 

Старшая группа    

 

2. Решение в микрогруппах кейс-задания. 

3. Составьте кластер по теме, отобразив взаимосвязь следующих 

компонентов: участники взаимоотношений в детско-юношеском 

объединении, возможные типы конфликтов и стили их разрешения. 

Аргументируйте свою точку зрения. 

4. Составьте план диагностики/самодиагностики уровня 

стрессоустойчивости и конфликтности и рекомендаций на основе 

полученных результатов. 

5. Составьте схему (кластер), отобразив взаимосвязь основных понятий 

темы: мероприятие, массовое мероприятие, проект массового 

мероприятия, проектирование массового мероприятия. 

6. Проведение элемента занятия. 
 

Критерии оценивания заданий, выполненных на практических занятиях 
Критерий Балл 

Соответствие предлагаемых решений поставленной задаче 0,5 

Логичность и грамотность изложения  0,5 

Оригинальность предлагаемых решений 0,5 

Привлечение информации из дополнительных источников 

информации / опора на собственный опыт 
0,5 

Максимальный балл 2 

 

7.1.1. Подготовка выступления на практическом занятии 

Подготовка выступления на практическом занятии представляет собой 

самостоятельное выступление студента по заранее подготовленному им плану, 

который разработан им самостоятельно или под руководством преподавателя. 

Предпочтение рекомендуется отдать методу сторителлинга, который 

предполагает подачу новой информации через интересный рассказ. 

Примерные темы выступления на практическом занятии: 

1. Задачи и основные формы работы вожатого в разные периоды смены. 

2. Способы организации целеполагания и планирования в детском 

коллективе. 

3. Этика взаимоотношений вожатого с коллегами, детьми и их родителями. 

4. Особенности самоуправления в условиях лагерной смены. 

5. Этика поведения вожатого в социальных сетях. 

 

7.1.2. Деловая игра 

Деловая игра – средство моделирования разнообразных условий 

профессиональной деятельности (включая экстремальные) методом поиска 

новых способов ее выполнения. Деловая игра имитирует различные аспекты 

человеческой активности и социального взаимодействия. Игра является 

методом эффективного обучения, поскольку снимает противоречия между 

абстрактным характером учебного предмета и реальным характером 

профессиональной деятельности. Существует много названий и разновидностей 

деловых игр, которые могут отличаться методикой проведения и 

поставленными целями: дидактические, управленческие, ролевые, проблемно-
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ориентированные и др. В роли организаторов и участников выступают 

студенты. Преимущественно используемый формат – баркемп (barcamp), 

предполагающий диалог и активную роль участников, т.е. отсутствие 

пассивных наблюдателей. 

Примерные варианты (тематика) для деловых игр: 

1. Деловая игра по теме «Содержание и формы организации 

деятельности временного объединения в детском оздоровительном лагере».  

Локация: Вы – вожатый отряда, возраст детей – на выбор студента. После отбоя, 

все дети разошлись по комнатам готовится ко сну. Четыре девочки 

отказываются ложиться спать, аргументируя свое поведение тем, что завтра 

последняя ночь в лагере и они хотят успеть изготовить памятные подарки для 

отряда.  

Задание: обеспечьте соблюдение режимных моментов детьми в отряде. 

2. Деловая игра по теме «Общая характеристика и классификация детско-

юношеских организаций и объединений». 

Локация: Вы – руководитель кружка в детском лагере / в организации 

дополнительного образования (на выбор студента). Проводится презентация 

имеющихся объединений.  

Задание: проведите мастер-класс для детей, чтобы они выбрали именно ваш 

кружок. 

 

Критерии оценивания деловой игры 
Критерий Балл 

Соответствие предлагаемых решений поставленной задаче 0,5 

Логичность и грамотность изложения  0,5 

Оригинальность предлагаемых решений 0,5 

Привлечение информации из дополнительных источников 

информации / опора на собственный опыт 
0,5 

Максимальный балл 2 

 

7.1.3. Форма диагностики, анализа, целеполагания и планирования 
Это формат раскрывающий, средства, методы, элементы технологий или 

сами технологии применительно к реализации процессов диагностики, анализа, 

целеполагания и планирования. Форма может быть результатом как 

индивидуальной, так и коллективной работы. Она направлена на решение 

профессиональной задачи (или комплекса задач), связанной с реализацией 

диагностической, прогностической и проектировочной функции 

педагогической деятельности. 

 

Критерии форм диагностики, анализа, целеполагания и планирования 
Критерий Балл 

Соответствие предлагаемых решений поставленной задаче 0,5 

Логичность и грамотность изложения  0,5 

Оригинальность предлагаемых решений 0,5 

Привлечение информации из дополнительных источников 

информации / опора на собственный опыт 
0,5 

Максимальный балл 2 

 

7.1.4. Форма воспитательной деятельности 
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Это формат раскрывающий, средства, методы, элементы технологий или 

сами технологии применительно к организации деятельности, связанной с 

развитием у обучающихся социально и личностно-значимых качеств. Форма 

может быть результатом, как индивидуальной, так и коллективной работы. Она 

направлена на решение профессиональной задачи (или комплекса задач), 

связанной с включением в воспитательный процесс всех обучающихся на 

основе индивидуализации и деятельностного подхода. 

 

Критерии форм воспитательной деятельности 
Критерий Балл 

Соответствие предлагаемых решений поставленной задаче 0,5 

Логичность и грамотность изложения  0,5 

Оригинальность предлагаемых решений 0,5 

Привлечение информации из дополнительных источников 

информации / опора на собственный опыт 
0,5 

Максимальный балл 2 

 

7.2. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной 

аттестации обучающихся по дисциплине: 

1. При проведении промежуточной аттестации учитывается количество 

баллов, набранных студентом по итогам текущей аттестации (от 6 до 16) и 

отражающих степень его активности. 

2. Рейтинговый балл, соответствующий зачету – от 61, предполагает 

успешное выполнение заданий по программе и в количественной форме 

отражает достигнутый студентом уровень в овладении формируемыми данной 

дисциплиной компетенциями. Расчет баллов производится в соответствии с 

критериальной системой оценивания: «5» – 85-100% (79-87 баллов), «4» – 70-

84% (78-70 баллов), «3» – 55-69% (61-69 баллов). 

 

7.2.1. Критерии оценки результатов прохождения студентом 

промежуточной аттестации по дисциплине 

Уровень 

проявления 

компетенций 

Качественная 

характеристика 

Количествен

ный 

показатель 

(баллы БРС) 

Оценка 

Квалитат

ивная 

Квантитати

вная 

высокий На высоком уровне 

проявляет:  

УК-3.3. Взаимодействует с 

другими членами команды в 

процессе решения 

поставленной задачи. 

УК-3.6. Осуществляет 

социальное взаимодействие и 

решает командные задачи. 

ОПК-3.4. Планирует 

совместную и 

индивидуальную учебную и 

воспитательную деятельность 

на основе методики 

преподавания, 

деятельностного подхода, 

79-87 зачтено отлично 
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приемов современных 

педагогических технологий, 

требований федеральных 

государственных 

образовательных стандартов. 

ОПК-6.3. Применяет 

психолого-педагогические 

технологии для адресной 

работы с различными 

контингентами обучающихся: 

одаренные дети, социально 

уязвимые дети, дети, 

попавшие в трудные 

жизненные ситуации, дети-

мигранты, дети-сироты, дети 

с особыми образовательными 

потребностями (аутисты, дети 

с синдромом дефицита 

внимания и 

гиперактивностью и др.), дети 

с ограниченными 

возможностями здоровья, 

дети с девиациями поведения, 

дети с зависимостью. 

ОПК-6.5. Планирует свои 

действия по развитию у 

обучающихся познавательной 

активности, 

самостоятельности, 

инициативности, творческих 

способностей, формированию 

гражданской позиции, 

культуры здорового и 

безопасного образа жизни. 

способности к труду и жизни 

в условиях современного 

мира, образцов и ценностей 

социального поведения, 

навыков поведения в мире 

виртуальной реальности и 

социальных сетях. 

повышенный На достаточно высоком 

уровне проявляет:  

УК-3.3. Взаимодействует с 

другими членами команды в 

процессе решения 

поставленной задачи. 

УК-3.6. Осуществляет 

социальное взаимодействие и 

решает командные задачи. 

ОПК-3.4. Планирует 

совместную и 

индивидуальную учебную и 

воспитательную деятельность 

на основе методики 

70-78 зачтено хорошо 
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преподавания, 

деятельностного подхода, 

приемов современных 

педагогических технологий, 

требований федеральных 

государственных 

образовательных стандартов. 

ОПК-6.3. Применяет 

психолого-педагогические 

технологии для адресной 

работы с различными 

контингентами обучающихся: 

одаренные дети, социально 

уязвимые дети, дети, 

попавшие в трудные 

жизненные ситуации, дети-

мигранты, дети-сироты, дети 

с особыми образовательными 

потребностями (аутисты, дети 

с синдромом дефицита 

внимания и 

гиперактивностью и др.), дети 

с ограниченными 

возможностями здоровья, 

дети с девиациями поведения, 

дети с зависимостью. 

ОПК-6.5. Планирует свои 

действия по развитию у 

обучающихся познавательной 

активности, 

самостоятельности, 

инициативности, творческих 

способностей, формированию 

гражданской позиции, 

культуры здорового и 

безопасного образа жизни. 

способности к труду и жизни 

в условиях современного 

мира, образцов и ценностей 

социального поведения, 

навыков поведения в мире 

виртуальной реальности и 

социальных сетях. 

базовый На среднем уровне проявляет:  

УК-3.3. Взаимодействует с 

другими членами команды в 

процессе решения 

поставленной задачи. 

УК-3.6. Осуществляет 

социальное взаимодействие и 

решает командные задачи. 

ОПК-3.4. Планирует 

совместную и 

индивидуальную учебную и 

воспитательную деятельность 

61-69 зачтено удовлетвори

тельно 
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на основе методики 

преподавания, 

деятельностного подхода, 

приемов современных 

педагогических технологий, 

требований федеральных 

государственных 

образовательных стандартов. 

ОПК-6.3. Применяет 

психолого-педагогические 

технологии для адресной 

работы с различными 

контингентами обучающихся: 

одаренные дети, социально 

уязвимые дети, дети, 

попавшие в трудные 

жизненные ситуации, дети-

мигранты, дети-сироты, дети 

с особыми образовательными 

потребностями (аутисты, дети 

с синдромом дефицита 

внимания и 

гиперактивностью и др.), дети 

с ограниченными 

возможностями здоровья, 

дети с девиациями поведения, 

дети с зависимостью. 

ОПК-6.5. Планирует свои 

действия по развитию у 

обучающихся познавательной 

активности, 

самостоятельности, 

инициативности, творческих 

способностей, формированию 

гражданской позиции, 

культуры здорового и 

безопасного образа жизни. 

способности к труду и жизни 

в условиях современного 

мира, образцов и ценностей 

социального поведения, 

навыков поведения в мире 

виртуальной реальности и 

социальных сетях. 

низкий не проявляет должного 

уровня компетенций 

60 и менее Не 

зачтено 

Неудовлетво

рительно  

 

7.2.3. Спецификация оценочных средств 
 

Проверяемые индикаторы проявления компетенций 

УК ОПК 

Методическая копилка 

УК-3.3. Взаимодействует 

с другими членами 

ОПК-3.4. Планирует совместную и индивидуальную учебную и 

воспитательную деятельность на основе методики преподавания, 
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команды в процессе 

решения поставленной 

задачи. 

УК-3.6. Осуществляет 

социальное 

взаимодействие и решает 

командные задачи. 

 

деятельностного подхода, приемов современных педагогических 

технологий, требований федеральных государственных 

образовательных стандартов. 

ОПК-6.3. Применяет психолого-педагогические технологии для 

адресной работы с различными контингентами обучающихся: 

одаренные дети, социально уязвимые дети, дети, попавшие в 

трудные жизненные ситуации, дети-мигранты, дети-сироты, дети с 

особыми образовательными потребностями (аутисты, дети с 

синдромом дефицита внимания и гиперактивностью и др.), дети с 

ограниченными возможностями здоровья, дети с девиациями 

поведения, дети с зависимостью. 

ОПК-6.5. Планирует свои действия по развитию у обучающихся 

познавательной активности, самостоятельности, инициативности, 

творческих способностей, формированию гражданской позиции, 

культуры здорового и безопасного образа жизни. способности к 

труду и жизни в условиях современного мира, образцов и ценностей 

социального поведения, навыков поведения в мире виртуальной 

реальности и социальных сетях. 
 

7.2.4. Методическая копилка 

Это информационный банк, представляющий собой собрание 

выполненных работ, методических и творческих наработок, иных документов, 

которые демонстрируют опыт и профессионализм владельца. Методическая 

копилка позволяет аккумулировать тематические материалы для дальнейшего 

применения в практической деятельности, обмена опытом между студентами. 

Может быть исполнена в печатном виде в формате «Портфолио» или 

электронном виде в формате «Виртуальной вожатской».  
 

Критерии оценивания методической копилки 
Критерий Балл 

Наличие необходимых материалов и выполненных заданий по 

темам дисциплины 
2 

Логичность и грамотность представления информации 2 

Оригинальность предлагаемых материалов 2 

Практическая направленность 2 

Творческий подход 2 

Максимальный балл 10 

 

8. Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой 

для освоения дисциплины 

 

а) Основная литература 

1. Вожатская и организаторская деятельность детско-юношеских 

объединений и организаций: учебник / Л.В. Байбородова, И.Г. Харисова, К.М. 

Царькова. Москва: Берлин: Директ-Медиа, 2020. 215 с. 

2. Организация массовых мероприятий в детском оздоровительном 

лагере. Методические рекомендации / Батаева М.Д., Галой Н.Ю., Голышев Г.С. 

и др.; под общ. ред. Е.А. Левановой, Т.Н. Сахаровой. Москва: МПГУ, 2017. 212 

с. 

3. Педагогические технологии в 3 ч. Часть 1. Образовательные 

технологии: учебник и практикум для вузов / Л.В. Байбородова [и др.]; под общ. 
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ред. Л.В. Байбородовой, А.П. Чернявской. 2-е изд., перераб. и доп. Москва: Изд-

во Юрайт, 2021. 258 с. 

4. Педагогические технологии в 3 ч. Часть 2. Организация деятельности: 

учебник и практикум для вузов / Л.В. Байбородова [и др.]; под ред. Л.В. 

Байбородовой. 2-е изд., перераб. и доп. Москва: Изд-во Юрайт, 2021. 234 с. 

5. Байбородова Л.В., Харисова И.Г., Царькова К.М. Воспитательная 

деятельность педагога в детском оздоровительном лагере: учебно-методическое 

пособие. 2-е стереотип. изд. Ярославль: РИО ЯГПУ, 2018. 111 с. 

б) Дополнительная литература 

1. Теория обучения и воспитания, педагогические технологии: учебник и 

практикум для вузов / Л.В. Байбородова, И.Г. Харисова, М.И. Рожков, А.П. 

Чернявская; отв. ред. Л.В. Байбородова. 3-е изд., испр. и доп. Москва: Изд-во 

Юрайт, 2021. 223 с. 

2. Вологодина Н. Г. Детские страхи днем и ночью. Москва: Изд-во 

Феникс, 2016. 224 c. 

3. Фесенко Ю.А. Синдром дефицита внимания и гиперактивности у 

детей. Москва: Наука и техника, 2016. 471 c. 

4. Профессиональная этика и коммуникативная культура вожатого: 

методические рекомендации / Н.П. Болотова, Н.Ю. Галой, И.А. Горбенко и др.; 

под общ. ред. Е.А. Левановой, Т.Н. Сахаровой. Москва: Изд-во МПГУ, 2017. 96 

с. 

5. Петрова Т.Э., Петрова И.Э. Организация работы с молодежью: учебное 

пособие. Москва: «Альфа-М, Инфра-М», 2016. 208 с. 

6. Профилактика суицида в детской среде. Сборник методических 

рекомендаций / сост. Н.Л. Конькова. Биробиджан: ОблИПКПР, 2012. 52 с. 

7. Долготович И.В., Валуйко А.В., Степаненко С.Ю. Учебно-

методический банк кейсов для вожатых. Омск: Изд-во ОмГПУ. 2019. 102 с. 

8. Волгунов В.А. Социализирующая среда загородного оздоровительного 

лагеря // Человек и образование. 2010. № 4. URL: 

https://cyberleninka.ru/article/n/sotsializiruyuschaya-sreda-zagorodnogo-detskogo-

ozdorovitelnogo-lagerya 

9. Сафин Н.В. Информальное образование в детском оздоровительном 

лагере как фактор социализации детей и подростков // Педагогическое 

образование в России. 2015. № 2. URL: 

https://cyberleninka.ru/article/n/informalnoe-obrazovanie-v-detskom-

ozdorovitelnom-lagere-kak-faktor-sotsializatsii-detey-i-podrostkov 

10. Социальная педагогика. Профориентация и самоопределение детей-

сирот: учебное пособие для вузов / Л.В. Байбородова [и др.]. 3-е изд., испр. и 

доп. Москва: Изд-во Юрайт, 2021. 189 с. 

11. Педагогическое обеспечение социальной безопасности и защита 

детей-сирот: учебно-методическое пособие / Л.В. Байбородова, В.В. Белкина, 

Е.Б. Кириченко [и др.]. Ярославль: Изд-во Департамента образования 

Ярославской области, 2013. 112 с. 

12. Сайт для вожатых «Летний Лагерь». URL: https://summercamp.ru 

 

в) программное обеспечение 

Наименования ежегодно обновляемых лицензионных программных продуктов, 
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используемых при изучении дисциплины: 

 Microsoft Windows 

 Microsoft Office 

 

9. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет», необходимых для освоения дисциплины 

 

1. Научная электронная библиотека eLIBRARY.ru – рефераты, полные 

тексты научных статей из российских и зарубежных журналов; 

2. Электронно-библиотечная система IPRbooks - полнотекстовая база 

учебных и учебно-методических электронных изданий 

(http://www.iprbookshop.ru); 

3. ФГНУ «Научная педагогическая библиотека имени К. Д. Ушинского» 

(http://elib.gnpbu.ru/); 

4. Электронно-библиотечная система «ЭБС ЮРАЙТ» - полнотекстовая 

база учебных и учебно-методических электронных изданий (www.biblio-

online.ru); 

5. ЭПС «Система Гарант-Максимум»; 

6. ЭПС «Консультант Плюс». 

7. Book-ua:org – библиотека электронных учебников 

 

10. Методические указания для преподавателя и обучающихся по 

освоению дисциплины 

 

10.1. Главные особенности изучения дисциплины: 

- практикоориентированность изучаемого предмета представляет 

главную его особенность. Каждая тема курса готовит студента к решению 

определенной профессиональной задачи и предполагает не только 

формирование теоретической основы для ее решения, но и развитие 

практических умений в сфере организации деятельности детского коллектива. 

- субъектноориентированность – в процессе изучения дисциплины 

каждый студент может выстроить индивидуальный маршрут своей 

образовательной деятельности, определяя в рамках каждой темы 

индивидуальные цели, выбирая уровень освоения материала, проектируя 

желаемые результаты; 

- рейтинговость – в рамках дисциплины действует балльно-рейтинговая 

система, каждая тема включает в себя разноуровневые задания, оцениваемые в 

диапазоне от одного до трех баллов и задания для самостоятельной работы, 

выполняя которые студент может получить до пяти баллов. Получаемые в 

процессе работы баллы суммируются и учитываются при выставлении оценки в 

аттестационные недели, по итогам изучения дисциплины; 

- преемственность и междисциплинарность – изучение дисциплины 

является составляющей освоения модуля «Воспитательная деятельность», 

осваиваемые в рамках отдельных тем элементы компетенций и формируемый 

студентами субъективный опыт решения профессиональных задач, необходимы 

для успешной работы в период производственной практики. 

Программа дисциплины предполагает проведение по каждой теме 
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практических занятий. Тематический план включает темы, изучение которых 

направлено на формирование профессионально значимых компетенций. 

Практические задания в рамках изучения дисциплины предполагают 

осуществление практической деятельности обучающегося в воспитательной и 

организационной деятельности. 

 

10.2. Методические указания для преподавателя 

Содержание дисциплины «Вожатская деятельность в детских 

объединениях, коллективах, организациях, движениях» предполагает не столько 

передачу теоретической информации, сколько организацию активной 

деятельности студентов по проектированию различных форм работы с отрядом. 

Ярко выраженный практический характер дисциплины определяет специфику 

ее изучения. Рекомендуются диалоговые формы, разыгрывание педагогических 

задач, конструирование и проведение различных форм работы в рамках 

учебных занятий. Обязательно оформление веб-портфолио.    

 

10.3. Методические указания для обучающихся 
При изучении курса «Вожатская деятельность в детских объединениях, 

коллективах, организациях, движениях» значительное место отводится 

самостоятельной и практической работе, которая позволит студентам освоить 

наиболее сложные темы и подготовиться к промежуточной и итоговой 

аттестациям. В связи с этим при изучении каждой темы предлагаются задания, 

которые носят дифференцированный характер, обусловленный разным уровнем 

освоения дисциплины. Вам предлагается на выбор два уровня изучения 

дисциплины: повышенный и базовый. Критерии освоения разных уровней 

определяются баллами, которые будут фиксироваться в бально-рейтинговой 

системе вуза.  

Самостоятельная работа обучающегося – это вид учебной деятельности, 

направленный на развитие его компетенций. Процесс самостоятельной работы 

организует сам студент в наиболее удобное с его точки зрения время. Контроль 

за результатами самостоятельной деятельности осуществляется 

преподавателем. Самостоятельная работа является неотъемлемой частью 

учебного процесса и осуществляется в объеме в соответствии с утвержденной 

рабочей программой дисциплины. 

Самостоятельная работа включает следующие виды работ:  

 работа с теоретическим материалом, предусматривающая 

проработку учебной литературы;  

 выполнение домашнего задания к занятию; 

 подготовка к практическим занятиям, предусмотренные рабочей 

программой для проведения промежуточной аттестации. 

При оценивании результатов освоения дисциплины (текущей и 

промежуточной аттестации) применяется балльно-рейтинговая система. В 

конце семестра реальные баллы, полученные студентами за то или иное задание 

(вид деятельности), суммируются, и эта сумма считается итоговой оценкой 

успеваемости студента.  Она также может быть переведена в качественную 

оценку по заранее заданным правилам. В качестве оценочных средств на 

протяжении семестра используется оценка выполнения студентом заданий на 



 20 

практических занятиях, активность его участия в дискуссии. 

 

10.3.1. Перечень материалов обязательных для размещения 

Методической копилке: 

– Таблица «Логика лагерной смены» с основными периодами, задачами 

каждого периода и применяемыми вожатым формами работы;  

– Таблица «Психологические особенности детей разного возраста»; 

– Игры на знакомство; 

– Игры на сплочение коллектива; 

– Игровые формы рефлексии; 

– Игры-минутки; 

– Игры в дороге; 

– Игры в помещении/в плохую погоду; 

– Интерактивные формы целеполагания и планирования; 

– Методическая разработка первой встречи-знакомства; 

– Методическая разработка мероприятия на командообразование; 

– Игровые формы диагностики на выявление лидеров/аутсайдеров в 

детском коллективе; 

– Интерактивные формы диагностики на выявление интересов детей; 

– Игровые формы диагностики характера взаимоотношений в детском 

коллективе; 

– Сюжетно-ролевые игры; 

– Методическая разработка коллективно-творческого дела; 

– Методическая разработка первой свечки; 

– Методическая разработка последней свечки; 

– Методическая разработка тематической свечки; 

– Методическая разработка мероприятия по профилактике детских 

конфликтов; 

– Приемы разрешения конфликтных ситуаций; 

– Приемы повышения стрессоустойчивости вожатого; 

– Эскиз отрядного уголка; 

– Памятка педагогу по работе с детьми из детских домов и социально-

реабилитационных центров; 

– Памятка вожатому «Этика общения с коллегами»; 

– Памятка вожатому «Этика общения с детьми»; 

– Памятка вожатому «Этика общения с родителями (законными 

представителями)» 

– Памятка вожатому «Этика поведения в социальных сетях»;  

– План-сетка отрядных мероприятий; 

– План-сетка общелагерных мероприятий; 

– Должностная инструкция вожатого; 

– Особенности работы в разновозрастной группе; 

– Методическая разработка массового мероприятия; 

– Интерактивные педагогические средства изучения эффективности 

деятельности временного детского коллектива; 

– Конспект по технике безопасности при работе педагога в детском 

лагере. 
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11. Перечень информационных технологий, используемых при 

осуществлении образовательного процесса по дисциплине 

Контроль знаний студентов по дисциплине осуществляется в рамках 

электронной среды фиксации успеваемости студентов ЯГПУ (БРС). 

 

12. Материально-техническое обеспечение дисциплины  

1. Оборудованные аудитории – столы, стулья, доска, экран, телевизор; 

2. Материалы для итогового и промежуточного контроля; 

3. Раздаточный материал; 

4. Хрестоматийный материал; 

5. Компьютер, принтер, сканер, ксерокс, мультимедиа, интерактивная 

доска. 

 

13. Преподавание дисциплины на заочном отделении 

 

13.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы. 

Вид учебной работы Всего 

часов 

Триместры 

8    

Контактная работа с преподавателем 

(всего) 

12 12    

В том числе:      

Лекции      

Практические занятия (ПЗ) 12 12    

Семинары (С)      

Лабораторные работы (ЛР)      

Самостоятельная работа (всего) 60 60    

В том числе:      

Работа с электронными библиотечными 

ресурсами 
4 4 

   

Работа с нормативными документами 4 4    

Моделирование ситуаций профессиональной 

направленности, поиск путей разрешения 
10 10    

Конструирование различных форм 

воспитательной работы 
24 24    

Формирование методической копилки 12 12    

Подготовка к текущему и промежуточному 

контролю 
6 6    
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Вид промежуточной аттестации Зачет Зачет    

Общая трудоемкость часов 

 

Зачетных единиц 

72 72    

 

13.2. Содержание разделов дисциплины 
 

№ Наименование тем Содержание 

1 Раздел: Организаторская деятельность в объединениях детей и подростков 

1.1 Основы организаторской 

деятельности педагога в 

детских объединениях, 

организациях, движениях 

Особенности организаторской деятельности педагога. 

Общая характеристика и классификация детско-

юношеских организаций и объединений 

1.2 Организация деятельности 

детского объединения 

Этапы работы педагога с коллективом детско-

юношеского объединения. Технология организации 

групповой деятельности. 

2. Раздел: Организация деятельности детских объединений в условиях 

оздоровительного лагеря 

2.1 Особенности 

функционирования детского 

оздоровительного лагеря  

Общая характеристика детского лагеря. Цели, задачи, 

особенности деятельности временного объединения в 

детском оздоровительном лагере. Нормативное 

правовое обеспечение функционирования учреждений 

отдыха и оздоровления детей в условиях временного 

детского коллектива. 

2.2 Организация деятельности 

временного детского 

объединения 

Этапы организации деятельности временного 

объединения в детском оздоровительном лагере. 

Организация целеполагания и планирования. 

Изучение эффективности деятельности объединения.  

Содержание и формы организации деятельности 

временного объединения в детском оздоровительном 

лагере. 

2.3 Психологические особенности 

детей разного возраста и 

разных социальных групп 

Особенности работы с детьми младшего, среднего и 

старшего школьного возраста. Психологические 

особенности воспитанников детских домов, школ-

интернатов, социально-реабилитационных центров. 

2.4 Организация разновозрастного 

взаимодействия 

Механизмы, воспитательные функции и принципы 

взаимодействия детей разного возраста. 

Педагогическое проектирование совместной 

деятельности детей и подростков в разновозрастной 

группе. 

2.5. Психолого-педагогические 

основы деятельности вожатого 

Стрессоустойчивость вожатого, особенности 

совладания со стрессом. Основы конфликтологии: 

типы конфликта, управление конфликтной ситуацией, 

межличностные стили разрешения конфликтов. 

Имидж вожатого: этика взаимоотношений вожатого с 

коллегами, детьми и их родителями; этика поведения 

в социальных сетях. 

2.6. Развитие организаторских 

способностей детей 

Структура организаторских способностей детей. 

Технологии развития организаторских способностей: 



 23 

технологии самоуправления самоуправление, 

технология коллективного решения проблемы, 

технология коллективной творческой деятельности. 

2.7. Организация массовых 

мероприятий 

Основные характеристики массовых мероприятий. 

Классификация массовых мероприятий. Технология 

проектирования массового мероприятия. Оценивание 

эффективности массового мероприятия. 

 

13.2.1. Разделы дисциплин и виды занятий 
 

№ 

 

Наименование раздела дисциплины и 

входящих в него тем 

Кол-во часов 

Лекции  Практ. 

заняти

я 

Лабор. 

заняти

я 

Самост. 

работа 

студ. 

Всего 

часов 

1 Раздел: Организаторская деятельность 

в объединениях детей и подростков 

 1  12 13 

1.1 Основы организаторской деятельности 

педагога в детских объединениях, 

организациях, движениях 

 0,5  6 8 

1.2 Организация деятельности детского 

объединения 

 0,5  6 8 

2. Раздел: Организация деятельности 

детских объединений в условиях 

оздоровительного лагеря 

 11  48 59 

2.1 Особенности функционирования 

детского оздоровительного лагеря  

 1  6 4 

2.2 Организация деятельности временного 

детского объединения 

 2  10 12 

2.3 Психологические особенности детей 

разного возраста и разных социальных 

групп 

 1  4 8 

2.4 Организация разновозрастного 

взаимодействия 

 2  8 8 

2.5. Психологические основы вожатской 

деятельности 

 1  8 8 

2.6. Развитие организаторских способностей 

детей 

 2  6 8 

2.7. Организация массовых мероприятий  2  6 8 

Всего:  12 - 60 72 

 

13.3. Перечень учебно-методического обеспечения для 

самостоятельной работы обучающихся по дисциплине 

 

13.3.1. Содержание самостоятельной работы студентов по темам 
 

№ 

п/п 
Темы дисциплины Содержание самостоятельной работы студентов 
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Раздел 1 Базовый уровень Повышенный уровень 

1 Основы 

организаторской 

деятельности педагога 

в детских 

объединениях, 

организациях, 

движениях 

1. Проанализируйте 

программу деятельности 

конкретного временного 

детского объединения, 

выделите приоритетные цели 

и задачи, направления 

работы, виды и формы 

работы, обоснуйте 

целесообразность 

содержательного наполнения 

программы. 

2. Подберите приемы для 

изучения организаторского 

потенциала участников в 

процессе проведения первой 

встречи-знакомства. 

3. Подготовьте выступление 

об особенностях 

функционирования детского 

оздоровительного лагеря. 

1. Изучите опыт работы 

конкретной детско-юношеской 

организации или 

(объединения), представьте ее 

описание в форме буклета 

(примерное содержание: 

история, основные 

характеристики, структура, 

цель, задачи, подходы к 

организации деятельности 

детей, реализуемые 

программы, эффективные 

формы работы, результаты 

деятельности, проблемы и 

рекомендации по 

совершенствованию работы). 

2. Предложите вариант 

тематической программы 

деятельности временного 

детского объединения, члены 

которого проявляют интерес к 

определенному виду 

деятельности (по выбору 

студента). 

3. В микрогруппах (по 2-3 

чел.) изучить приемы 

организации педагогической 

деятельности одного 

преподавателя университета 

(на выбор студента), записать 

тезисы, представить на 

занятии. 

2 Организация 

деятельности детского 

объединения 

Раздел 2 Базовый уровень Повышенный уровень 

3 Особенности 

функционирования  

детского 

оздоровительного 

лагеря 

1. Составьте план первой 

встречи-знакомства с 

детским коллективом. 

2. Подберите 2 формы игр на 

знакомство. 

3. Подберите 2 формы 

коллективного 

целеполагания и 

планирования. 

4. Подберите по 2 игровые 

диагностические методики 

на выявление: лидеров / 

аутсайдеров, 

взаимоотношений в 

коллективе, интересов детей. 

5. Подберите 2 формы на 

сплочение коллектива. 

Составьте план мероприятия 

на командообразование. 

6. Подберите 2 сюжетно-

ролевые игры. 

1. Проведите первую встречу-

знакомство со студентами 

Вашей группы. 

2. Проведите игры на 

знакомство в студенческой 

группе. 

3. Проведите целеполагание и 

планирование со студентами 

группы. 

4. Примените диагностические 

методики на одногруппниках. 

5. Проведите для 

одногруппников мероприятие 

на командообразование. 

6. Проведите сюжетно-

ролевую игру на студенческой 

группе. 

7. Проведите подобранные 

игры со студентами Вашей 

группы. 

8. Продемонстрируйте 

4 Организация 

деятельности 

временного детского 

объединения 
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7. Подберите по 2 игры: в 

помещении (в плохую 

погоду), в дороге, игры-

минутки. 

8. Подберите 2 формы 

изучения эффективности 

деятельности детского 

коллектива. 

9. Подберите по 2 

тематические первые и 

последней «свечки». 

10. Подберите 2 

рефлексивные формы (кроме 

форм, разобранных в 

пунктах 8-9). 

11. Составьте план 

последнего собрания в 

детском коллективе. 

найденные формы 

одногруппникам. 

9. Проведите «свечки» со 

студентами группы. 

10. Продемонстрируйте 

найденные формы 

одногруппникам. 

11. Продемонстрируйте на 

студентах последнее собрание. 

12. Составьте список нормативно-правовых документов, 

регламентирующих профессиональную деятельность 

вожатого в лагере. 

13. Подберите типовую должностную инструкцию вожатого. 

14. Составьте эскиз отрядного уголка. 

5 Психологические 

особенности детей 

разного возраста  

и разных социальных 

групп 

Изучите материал о психологических и поведенческих 

особенностях воспитанников детских домов и социально-

реабилитационных центров, нюансах организации 

жизнедеятельности данной категории детей в условиях ДОЛ. 

1. Заполните таблицу: 
Трудности 

социализации 

Способы 

преодоления 

трудностей 

Возможные применяемые 

педагогические средства 

  

 

 

 

2. Составьте памятку вожатому по работе с данной категорией 

детей. 

3. Задания, предусмотренные 

организаторами занятия по 

данной теме. 

3. Подготовьте выступления о 

психологических и 

поведенческих особенностях 

воспитанников детских домов 

и социально-

реабилитационных центров, 

нюансах организации 

жизнедеятельности данной 

категории детей в условиях 

ДОЛ. 

6 Организация 

разновозрастного 

взаимодействия 

1. Составьте 

интеллектуальную карту по 

теме «Структура 

организаторских 

способностей детей» 

2. Составьте 

интеллектуальную карту по 

теме «Технологии 

самоуправления» 

3. Составьте 

1. Подготовьте и проведите 

элемент занятия по теме 

«Структура организаторских 

способностей детей» 

2. Подготовьте и проведите 

элемент занятия по теме 

«Технологии самоуправления» 

3. Подготовьте и проведите 

элемент занятия по теме 

«Технология коллективного 
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интеллектуальную карту по 

теме «Технология 

коллективного решения 

проблемы» 

4. Составьте 

интеллектуальную карту по 

теме «Технология 

коллективной творческой 

деятельности» 

решения проблемы» 

4. Подготовьте и проведите 

элемент занятия «Технология 

коллективной творческой 

деятельности» 

7 Психолого-

педагогические 

основы деятельности 

вожатого 

1. Составьте буклет 

(памятку) «Имидж 

вожатого», содержащий 

правила (советы) 

взаимоотношений вожатого с 

коллегами, детьми и их 

родителями и правила 

поведения вожатого в 

социальных сетях. 

Представьте на занятии. 

2. Предложите методическую 

разработку мероприятия по 

профилактике конфликтных 

ситуаций между детьми в 

детско-юношеском 

объединении. Представьте на 

занятии. 

1. Подготовьте и проведите 

занятие (элемент занятия) с 

применением интерактивных 

форм по теме «Имидж 

вожатого», содержащий 

правила (советы) 

взаимоотношений вожатого с 

коллегами, детьми и их 

родителями и правила 

поведения вожатого в 

социальных сетях. 

2. Предложите методическую 

разработку мероприятия по 

профилактике конфликтных 

ситуаций между детьми в 

детско-юношеском 

объединении. Реализуйте на 

занятии со студентами. 

8 Организация 

массовых 

мероприятий 

1. Разработайте проект 

массового мероприятия на 

основе материала учебника. 

2. Разработайте проект 

заключительного занятия по 

дисциплине. 

1. Реализуйте проект 

массового мероприятия на 

одногруппниках или студентах 

другой группы. 

2. Реализуйте проект 

заключительного занятия на 

одногруппниках или студентах 

другой группы. 

 

13.4. Фонды оценочных средств 

 

13.4.1. Фонд оценочных средств для проведения текущей аттестации 

обучающихся по дисциплине 
 

Наименование 

раздела дисциплины 

Наименование темы 

дисциплины 

Средства текущего 

контроля 

Перечень 

компетенций 

(шифр) 

1. Организаторская 

деятельность в 

объединениях детей 

и подростков 

1.1. Основы организаторской 

деятельности педагога в 

детских объединениях, 

организациях, движениях 

1.2. Организация 

деятельности детского 

объединения 

Подготовка выступления 

на практическом 

занятии; форма 

диагностики, анализа, 

целеполагания и 

планирования; форма 

воспитательной 

деятельности; деловая 

игра 

УК-3 

ОПК-3 

ОПК-6 



 27 

2. Организация 

деятельности 

детских 

объединений в 

условиях 

оздоровительного 

лагеря 

2.1. Особенности 

функционирования детского 

оздоровительного лагеря 

2.2. Организация 

деятельности временного 

детского объединения 

2.3. Психологические 

особенности детей разного 

возраста и разных 

социальных групп 

2.4. Организация 

разновозрастного 

взаимодействия 

2.5. Психолого-

педагогические основы 

деятельности вожатого 

2.6. Развитие 

организаторских 

способностей детей 

2.7. Организация массовых 

мероприятий 

Подготовка выступления 

на практическом 

занятии; форма 

диагностики, анализа, 

целеполагания и 

планирования; форма 

воспитательной 

деятельности; деловая 

игра 

УК-3 

ОПК-3 

ОПК-6 

 

Текущий контроль осуществляется на основе рейтинговой технологии 

оценивания. Обучающиеся в процессе изучения дисциплины набирают 

рейтинговые баллы и получают отметки в соответствии с набранными баллами. 

Критерии оценки видов работ: 

Посещение лекционных/практических занятий и отсутствие на занятии – 

1 балл. 

Выступление на практических занятиях: активное участие в обсуждении 

проблем и практических заданий, представление результатов самостоятельной 

работы – 2 балла; периодическая активность – 1 балл. 

Выполнение заданий для самостоятельной работы – в соответствии с 

методическими рекомендациями (в зависимости от сложности заданий). 

 

Рейтинг план 
Базовая часть 

Вид контроля Форма контроля Мин. кол-

во баллов 

Макс. кол-

во баллов 

Контроль 

посещаемости 

Посещение практических занятий 0 12 

Итого 0 12 

Контроль 

работы на 

занятиях 

Наименование темы Мин. кол-

во баллов 

Макс. кол-

во баллов 

Основы организаторской деятельности 

педагога в детских объединениях, 

организациях, движениях 

1 6 

Организация деятельности детского 

объединения 

1 6 

Особенности функционирования детского 

оздоровительного лагеря  

1 6 

Организация деятельности временного 2 6 
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детского объединения 

Психологические особенности детей разного 

возраста и разных социальных групп 

1 6 

Организация разновозрастного взаимодействия 2 6 

Психологические основы вожатской 

деятельности 

1 6 

Развитие организаторских способностей детей 1 6 

Организация массовых мероприятий 2 6 

Итого 12 54 

Всего в семестре 12 66 

Промежуточная аттестация 6 12 

ИТОГО 18 78 

Подготовка к практическим занятиям является обязательным условием получения 

итоговой рейтинговой оценки по дисциплине не зависимо от количества накопленных 

баллов 

К промежуточной аттестации не допускаются обучающиеся, набравшие в течение 

семестра менее 43 баллов 

Зачет выставляется от 52 баллов 

 

13.4.2. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной 

аттестации обучающихся по дисциплине: 

1. При проведении промежуточной аттестации учитывается количество 

баллов, набранных студентом по итогам текущей аттестации (от 6 до 16) и 

отражающих степень его активности. 

2. Рейтинговый балл, соответствующий зачету – от 52, предполагает 

успешное выполнение заданий по программе и в количественной форме 

отражает достигнутый студентом уровень в овладении формируемыми данной 

дисциплиной компетенциями. Расчет баллов производится в соответствии с 

критериальной системой оценивания: «5» – 85-100% (70-78 баллов), «4» – 70-

84% (61-69 баллов), «3» – 55-69% (70-78 баллов). 

 

13.4.2.1. Критерии оценки результатов прохождения студентом 

промежуточной аттестации по дисциплине 

Уровень 

проявления 

компетенций 

Качественная 

характеристика 

Количествен

ный 

показатель 

(баллы БРС) 

Оценка 

Квалитат

ивная 

Квантитати

вная 

высокий На высоком уровне 

проявляет:  

УК-3.3. Взаимодействует с 

другими членами команды в 

процессе решения 

поставленной задачи. 

УК-3.6. Осуществляет 

социальное взаимодействие и 

решает командные задачи. 

ОПК-3.4. Планирует 

совместную и 

индивидуальную учебную и 

воспитательную деятельность 

на основе методики 

преподавания, 

70-78 зачтено отлично 
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деятельностного подхода, 

приемов современных 

педагогических технологий, 

требований федеральных 

государственных 

образовательных стандартов. 

ОПК-6.3. Применяет 

психолого-педагогические 

технологии для адресной 

работы с различными 

контингентами обучающихся: 

одаренные дети, социально 

уязвимые дети, дети, 

попавшие в трудные 

жизненные ситуации, дети-

мигранты, дети-сироты, дети 

с особыми образовательными 

потребностями (аутисты, дети 

с синдромом дефицита 

внимания и 

гиперактивностью и др.), дети 

с ограниченными 

возможностями здоровья, 

дети с девиациями поведения, 

дети с зависимостью. 

ОПК-6.5. Планирует свои 

действия по развитию у 

обучающихся познавательной 

активности, 

самостоятельности, 

инициативности, творческих 

способностей, формированию 

гражданской позиции, 

культуры здорового и 

безопасного образа жизни. 

способности к труду и жизни 

в условиях современного 

мира, образцов и ценностей 

социального поведения, 

навыков поведения в мире 

виртуальной реальности и 

социальных сетях. 

повышенный На достаточно высоком 

уровне проявляет:  

УК-3.3. Взаимодействует с 

другими членами команды в 

процессе решения 

поставленной задачи. 

УК-3.6. Осуществляет 

социальное взаимодействие и 

решает командные задачи. 

ОПК-3.4. Планирует 

совместную и 

индивидуальную учебную и 

воспитательную деятельность 

61-69 зачтено хорошо 
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на основе методики 

преподавания, 

деятельностного подхода, 

приемов современных 

педагогических технологий, 

требований федеральных 

государственных 

образовательных стандартов. 

ОПК-6.3. Применяет 

психолого-педагогические 

технологии для адресной 

работы с различными 

контингентами обучающихся: 

одаренные дети, социально 

уязвимые дети, дети, 

попавшие в трудные 

жизненные ситуации, дети-

мигранты, дети-сироты, дети 

с особыми образовательными 

потребностями (аутисты, дети 

с синдромом дефицита 

внимания и 

гиперактивностью и др.), дети 

с ограниченными 

возможностями здоровья, 

дети с девиациями поведения, 

дети с зависимостью. 

ОПК-6.5. Планирует свои 

действия по развитию у 

обучающихся познавательной 

активности, 

самостоятельности, 

инициативности, творческих 

способностей, формированию 

гражданской позиции, 

культуры здорового и 

безопасного образа жизни. 

способности к труду и жизни 

в условиях современного 

мира, образцов и ценностей 

социального поведения, 

навыков поведения в мире 

виртуальной реальности и 

социальных сетях. 

базовый На среднем уровне проявляет:  

УК-3.3. Взаимодействует с 

другими членами команды в 

процессе решения 

поставленной задачи. 

УК-3.6. Осуществляет 

социальное взаимодействие и 

решает командные задачи. 

ОПК-3.4. Планирует 

совместную и 

индивидуальную учебную и 

52-60 зачтено удовлетвори

тельно 
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воспитательную деятельность 

на основе методики 

преподавания, 

деятельностного подхода, 

приемов современных 

педагогических технологий, 

требований федеральных 

государственных 

образовательных стандартов. 

ОПК-6.3. Применяет 

психолого-педагогические 

технологии для адресной 

работы с различными 

контингентами обучающихся: 

одаренные дети, социально 

уязвимые дети, дети, 

попавшие в трудные 

жизненные ситуации, дети-

мигранты, дети-сироты, дети 

с особыми образовательными 

потребностями (аутисты, дети 

с синдромом дефицита 

внимания и 

гиперактивностью и др.), дети 

с ограниченными 

возможностями здоровья, 

дети с девиациями поведения, 

дети с зависимостью. 

ОПК-6.5. Планирует свои 

действия по развитию у 

обучающихся познавательной 

активности, 

самостоятельности, 

инициативности, творческих 

способностей, формированию 

гражданской позиции, 

культуры здорового и 

безопасного образа жизни. 

способности к труду и жизни 

в условиях современного 

мира, образцов и ценностей 

социального поведения, 

навыков поведения в мире 

виртуальной реальности и 

социальных сетях. 

низкий не проявляет должного 

уровня компетенций 

51 и менее Не 

зачтено 

Неудовлетво

рительно  
 


