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1. Цели освоения дисциплины
Цель дисциплины «Охрана труда в образовательной организации»  –  формирование у

студентов общепрофессиональных и предметных компетенций в области охраны труда в РФ для
организации соответствующей деятельности в образовательных организациях.

Основными задачами курса являются:
– понимание теоретических основ охраны труда в образовательной организации;     
–  овладение  навыками определения  требований  к  правильному  осуществлению  охраны

труда в образовательной организации;
–  развитие  умений применять  знания  по обеспечению охраны труда  в  образовательных

организациях.

2.  Место  дисциплины  в  структуре  основной  профессиональной
образовательной программы (ОПОП)

Дисциплина включена в обязательную часть ОПОП.

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине: 

КОМПЕТЕНЦИИ Индикаторы Оценочные
средстваШифр Формулировка

УК-1

Способен
осуществлять  поиск,
критический  анализ
и  синтез
информации,
применять
системный  подход
для  решения
поставленных задач

УК-1.1 Использует системный подход в решении 
профессиональных задач
УК-1.2 Осуществляет системный анализ 
результатов профессиональной деятельности
УК-1.3 Подбирает и систематизирует 
информацию, необходимую для решения 
поставленной задачи
УК-1.4 Моделирует процесс решения 
профессиональной задачи
УК-1.5 Проводит критическую оценку вариантов 
действий в процессе решения профессиональной 
задачи
УК-1.6  Устанавливает  причинно-следственные
связи между своими действиями и полученными
результатами

Тест
Презентация
Реферат
Устный 
опрос
Компетентно
стно-
ориентирова
нный тест 

УК-8 Способен  создавать
и  поддерживать  в
повседневной
жизнии  в
профессиональной
деятельности
безопасные  условия
жизнедеятельности
для  сохранения
природной  среды,
обеспечения
устойчивого
развития,  в  том
числе  при  угрозе  и
возникновении
чрезвычайных
ситуаций  и  военных
конфликтов

УК-8.1 Разрабатывает алгоритм безопасного 
поведения в чрезвычайной ситуации и военном 
конфликте
УК-8.2 Подбирает варианты (способы) 
адекватного поведения в потенциально опасных и
чрезвычайных ситуациях и военных конфликтах
УК-8.3 Анализирует факторы вредного и 
опасного влияния элементов среды обитания 
(технических средств, технологических 
процессов, материалов, зданий и сооружений, 
природных и социальных явлений)
УК-8.4 Принимает обоснованные решения и 
вырабатывает план действий в конкретной 
опасной ситуации с учетом реально 
складывающейся обстановки и индивидуальных 
возможностей
УК-8.5 Оценивает степень риска возникновения 
опасностей, связанных с чрезвычайными 
ситуациями и военным конфликтами

Презентация
Тест
Ситуационн
ая задача
Компетентно
стно-
ориентирова
нный тест
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УК-8.6  Выявляет  проблемы,  связанные  с
нарушениями  техники  безопасности  на  рабочем
месте  (в  т.ч.  образовательной  и  рекреационной
деятельности человека)

ОПК-1

Способен
осуществлять
профессиональную
деятельность  в
соответствии  с
нормативными
правовыми актами в
сфере образования и
нормами
профессиональной
этики

ОПК-1.1 Решает профессиональные задачи 
опираясь на нормативно-правовые документы, 
регламентирующие образовательную и трудовую 
деятельность в РФ
ОПК-1.2 Предлагает пути решения 
профессиональных задач с учетом правовых, 
нравственных и этических норм, требований 
профессиональной этики
ОПК-1.3 Организует взаимодействие с 
обучающимися (воспитанниками), признавая их 
достоинство, понимая и принимая их
ОПК-1.4 Признает необходимость защиты 
достоинства и интересов обучающихся
ОПК-1.5 Демонстрирует  готовность
оказывать  помощь  детям,  оказавшимся  в
конфликтной  ситуации  и/или  неблагоприятных
условиях

Тест
Презентация
Реферат
Устный 
опрос
Компетентно
стно-
ориентирова
нный тест 

ПК-1

Способен
разрабатывать  и
реализовать учебные
и  развивающие
занятия для детей, в
том числе с особыми
потребностями  в
образовании  в
рамках  основных  и
дополнительных
образовательных
программ

ПК-1.1 Объективно оценивает возможности 
обучающихся 

Тест
Презентация
Реферат
Устный 
опрос
Компетентно
стно-
ориентирова
нный тест 

ПК-6

Способен
использовать
научно-
теоретические
знания  и
практические
умения  в  области
безопасности
жизнедеятельности и
физической
культуры  и  спорта
как  средство
развития  культуры
БЖД  и  физического
воспитания
обучающихся

ПК-6.1 Решает профессиональные задачи, 
опираясь на идеи, методы, систему основных 
понятий и категорий, положения 
закономерностей, теории, сущность процессов и 
явлений в области БЖД  
ПК-6.2 Подбирает методы формирования 
мышления в области БЖД  
ПК-6.3  Определяет  средства  формирования  у
обучающихся   представлений  о  полезности
знаний и практических умений в области БЖД  

Тест
Презентация
Реферат
Устный 
опрос
Компетентно
стно-
ориентирова
нный тест 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы
Трудоемкость дисциплины составляет 4 зачётных единиц (144 академических часа).
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Вид учебной работы Всего
часов

Триместр

12 13

Контактная работа с преподавателем (всего) 20 10 10

В том числе:

Лекции 8 4 4

Практические занятия (ПЗ) 12 6 6

Самостоятельная работа (всего) 124 62 62

В том числе:

Подготовка к тесту 16 8 8

Подготовка к решению ситуационной задачи 16 8 8

Подготовка реферата 20 10 10

Подготовка к устному опросу 16 8 8

Подготовка презентации 24 12 12

Подготовка к компетентностно-ориентированному тесту 32 16 16

Вид промежуточной аттестации (зачет, экзамен) - зачет с
оценкой

Общая трудоемкость (часов) 144 72 72

Общая трудоемкость (зачетных единиц) 4 2 2

5. Содержание дисциплины
5.1. Содержание разделов дисциплины

№
п/п

Наименование раздела
дисциплины

Наименование тем

1. Основы  охраны  труда  и
безопасности

Предмет охраны труда. Основные понятия охраны труда. Условия труда:
производственная  среда  и  организация  труда.  Система  стандартов
безопасности  труда.  Понятие  «безопасность  труда».  Основные
принципы обеспечения безопасности труда.

2. Основные законодательные 
и организационные 
нормативно правовые акты 
РФ по охране труда.

Трудовой кодекс РФ, раздел Охрана труда. Правовые источники охраны
труда.  Законодательство  РФ  об  охране  труда.  Правовые  источники
охраны труда.  Государственное  регулирование  в сфере  охраны труда.
Государственные  нормативные  требования  по  охране  труда.
Особенности охраны труда  молодежи.  Правовое  регулирование  труда
учителя.  Виды  ответственности.  Основные  законодательные  акты,
обеспечивающие  безопасные  условия  труда  в  образовательной
организации.

3. Организация работ по 
охране труда в 
образовательной 
организации.

Организация  и  функции  службы  охраны  труда  в  образовательной
организации.  Организация  охраны  труда  учащихся  и  персонала  в
образовательной  организации.  Система  управления  охраной  труда  в
организации.  Основные  нормативные  документы  по  охране  труда  в
образовательной организации. Специальная оценка условий труда: цели,
задачи  и  порядок  проведения  СОУТ.  Обязанности  работника  и
работодателя в области охраны труда.

4. Обучение, 
инструктирование и 
проверка знаний по охране 

Концепция «нулевого» травматизма. Семь золотых правил. Повышение
квалификации и проверка знаний по охране труда у руководителей и
специалистов.  Пропаганда  охраны  труда  в  образовательной
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труда работников. 
Инструктирование по 
охране труда обучающихся.

организации.  Обязанности  работодателя  по  обучению  и
инструктированию работников по охране труда. Инструкции по охране
труда,  в  образовательной  организации,  порядок  их  разработки  и
утверждения. Инструктажи по охране труда работников и обучающихся
в  образовательной  организации.  Сроки  проведения  инструктажей  и
ответственные лица за их проведение.

5. Обеспечение требований 
безопасности труда

Техническое  обеспечение  безопасности  зданий  и  сооружений,
оборудования  и  инструментов,  технологических  процессов.
Коллективные  средства  защиты:  вентиляция,  освещение,  защита  от
шума  и  вибрации.  Обеспечение  безопасного  производства  работ  с
повышенной опасностью. Обеспечение электробезопасности.

6. Травматизм и мероприятия 
по его профилактике.

Определение  основных  понятий:  травма,  повреждение,  несчастный
случай.  Причины  травматизма:  технические,  организационные,
личностные.  Основные  технические  и  организационные  мероприятия
по профилактике производственного травматизма и несчастных случаев
с обучающимися. Основные организационные приемы предотвращения
травматизма. Порядок расследования, оформления и учета несчастных
случаев  в  образовательной  организации  с  работниками  и
обучающимися.

7. Профессиональные 
заболевания педагогов: 
предупреждение,  порядок 
учета и расследования.

Основные причины профессиональной заболеваемости педагогических
работников.  Виды  наиболее  распространенных  профессиональных
заболеваний  и  причины  их  возникновения.  Основные  превентивные
мероприятия  по  профилактике  профессиональных  заболеваний.
Порядок  учета  и  расследования  профессиональных  заболеваний  в
образовательной организации. Обязательное социальное страхование от
несчастных случаев и профессиональных заболеваний.

5.2. Разделы дисциплин и виды занятий

№
п/п Наименование раздела дисциплины 

и входящих в него тем

Кол-во часов

Лек-
ции 

Практ. 
занятия

Самост.
работа
студ.

Всего
часов

1. Раздел: «Основы охраны труда и безопасности» 1 2 12 15

1.1. Тема: «Предмет охраны труда». - 1 6 7

1.2 Тема: «Условия труда и основные принципы обеспечения 
безопасности труда».

1 1 6 8

2. Раздел:  «Основные  законодательные  и  организационные
нормативно правовые акты РФ по охране труда»

2 2 18 22

2.1. Тема: «Законодательство РФ об охране труда». - 2 6 8

2.2. Тема:  «Государственное  регулирование  в  сфере  охраны труда.
Государственные нормативные требования по охране труда».

1 - 6 7

2.3. Тема:  «Основные  законодательные  акты,  обеспечивающие
безопасные условия труда в образовательной организации».

1 - 6 7

3. Раздел:  «Организация  работ  по  охране  труда  в
образовательной организации»

2 2 28 32

3.1. Тема:  «Организация  и  функции  службы  охраны  труда  в
образовательной организации».

1 2 8 11

3.2. Тема:  «Система  управления  охраной  труда  в  организации.
Основные  нормативные  документы  по  охране  труда  в
образовательной организации».

1 - 8 9
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3.3. Тема: «Специальная оценка условий труда: цели, задачи и 
порядок проведения СОУТ».

- - 6 6

3.4. Тема: «Обязанности работника и работодателя в области охраны
труда».

- - 6 6

4. Раздел: «Обучение, инструктирование и проверка знаний по
охране труда работников. Инструктирование по охране труда
обучающихся»

1 2 20 23

4.1. Тема:  «Концепция  «нулевого»  травматизма.  Семь  золотых
правил. Повышение квалификации и проверка знаний по охране
труда у руководителей и специалистов».

- 2 10 12

4.2. Тема:  «Обязанности  работодателя  по  обучению  и
инструктированию работников по охране труда. Инструкции по
охране  труда,  в  образовательной  организации,  порядок  их
разработки  и  утверждения.  Инструктажи  по  охране  труда
работников и обучающихся в образовательной организации».

1 - 10 11

5. Раздел: «Обеспечение требований безопасности труда» - 2 12 14

5.1. Тема:  «Техническое  обеспечение  безопасности  зданий  и
сооружений,  оборудования  и  инструментов,  технологических
процессов. Коллективные средства защиты».

- 2 6 8

5.2. Тема:  «Обеспечение  безопасного  производства  работ  с
повышенной опасностью».

- 6 6

6. Раздел: «Травматизм и мероприятия по его профилактике» 1 2 22 25

6.1. Тема: «Определение основных понятий: травма, повреждение, 
несчастный случай. Причины травматизма».

- 2 8 10

6.2. Тема:  «Мероприятия  по  профилактике  производственного
травматизма и несчастных случаев с обучающимися. Основные
организационные приемы предотвращения травматизма».

1 - 8 9

6.3. Тема: «Порядок расследования, оформления и учета несчастных
случаев  в  образовательной  организации  с  работниками  и
обучающимися».

- - 6 6

7. Раздел:  «Профессиональные  заболевания  педагогов:
предупреждение,  порядок учета и расследования»

1 - 12 13

7.1. Тема:  «Основные  причины  профессиональной  заболеваемости
педагогических работников.  Виды наиболее распространенных
профессиональных заболеваний и причины их возникновения».

1 - 6 7

7.2. Тема:  «Порядок  учета  и  расследования  профессиональных
заболеваний  в  образовательной  организации.  Обязательное
социальное  страхование  от  несчастных  случаев  и
профессиональных заболеваний».

- - 6 6

Всего: 8 12 124 144

6.  Перечень  учебно-методического  обеспечения  для  самостоятельной
работы обучающихся по дисциплине

6.1. Содержание самостоятельной работы студентов по темам

№
п/п

Темы дисциплины Содержание самостоятельной работы
студентов

1. Предмет охраны труда Подготовиться к опросу по теме.

2. Условия труда и основные принципы обеспечения Подготовиться  к  тесту.  Подготовиться  к
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безопасности труда компетентностно-ориентированному тесту.
3. Законодательство РФ об охране труда Подготовиться  к  решению  ситуационной

задачи,  составить  содержание  подобной
задачи.

4. Государственное регулирование в сфере охраны 
труда. Государственные нормативные требования по 
охране труда

Подготовиться к устному опросу, подготовить
презентацию.

5. Основные законодательные акты, обеспечивающие 
безопасные условия труда в образовательной 
организации

Подготовиться к контрольной работе.

6. Организация и функции службы охраны труда в 
образовательной организации

Подготовиться к устному опросу. Реферат.

7. Система управления охраной труда в организации. 
Основные нормативные документы по охране труда 
в образовательной организации

Подготовиться к обсуждению.

8. Специальная оценка условий труда:  цели,  задачи и
порядок проведения СОУТ

Подготовиться к устному опросу, подготовить
презентацию.

9. Обязанности  работника  и  работодателя  в  области
охраны труда

Подготовиться к контрольной работе по теме.

10. «Концепция «нулевого» травматизма. Семь золотых 
правил. Повышение квалификации и проверка 
знаний по охране труда у руководителей и 
специалистов».

Подготовить  презентацию,  подготовиться  к
устному  опросу.  Решить  ситуационную
задачу по теме.

11. Обязанности  работодателя  по  обучению  и
инструктированию  работников  по  охране  труда.
Инструкции  по  охране  труда,  в  образовательной
организации, порядок их разработки и утверждения.
Инструктажи  по  охране  труда  работников  и
обучающихся в образовательной организации

Подготовить  презентацию,  подготовиться  к
контрольной работе.

12. Техническое  обеспечение  безопасности  зданий  и
сооружений,  оборудования  и  инструментов,
технологических процессов. Коллективные средства
защиты

Подготовить презентацию, реферат. 

13. Обеспечение  безопасного  производства  работ  с
повышенной опасностью

Подготовиться к контрольной работе по теме.

14. Определение  основных  понятий:  травма,
повреждение,  несчастный  случай.  Причины
травматизма

Подготовить  презентацию,  подготовиться  к
дискусии.

15. Мероприятия  по  профилактике  производственного
травматизма и несчастных случаев с обучающимися.
Основные  организационные  приемы
предотвращения травматизма

Подготовиться к контрольной работе. Решить
ситуационную задачу по теме.

16. Порядок  расследования,  оформления  и  учета
несчастных случаев в образовательной организации
с работниками и обучающимися

Подготовиться  к  компетентностно-
ориентированному тесту

17. Основные  причины  профессиональной
заболеваемости  педагогических  работников.  Виды
наиболее  распространенных  профессиональных
заболеваний и причины их возникновения

Подготовиться  к  устному  опросу.
Подготовить реферат, презентацию.

18. Порядок учета  и расследования  профессиональных
заболеваний  в  образовательной  организации.
Обязательное социальное страхование от несчастных
случаев и профессиональных заболеваний

Подготовиться  к  компетентностно-ориенти-
рованному  тесту  и  контрольной  работе  по
теме. Решить ситуационную задачу по теме.

6.2. Тематика курсовых работ (проектов) – не предусмотрены 

6.3. Примерная тематика рефератов
1. Государственные нормативные требования охраны труда Безопасность и защита 
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населения при авариях на воздушном транспорте.
2. Специальная оценка условий труда: цели, задачи и порядок проведения СОУТ 

Классификация пожаров, причины возникновения.
3. Система управления охраной труда в образовательной организации.
4. Аварии на АЭС: причины и последствия.
5. Средства индивидуальной защиты и коллективной защиты работников
6. Характеристика опасных и вредных производственных факторов;
7. Виды наиболее распространенных профессиональных заболеваний и причины их 

возникновения.
8. Порядок учета и расследования профессиональных заболеваний в образовательной 

организации.
9. Основные превентивные мероприятия по профилактике профессиональных заболеваний.

7. Фонды оценочных средств

7.1.  Фонд оценочных средств для проведения текущей аттестации обучающихся по
дисциплине

ПК-6.1; ПК-6.2; ПК-6.3
Наименование темы дисциплины Средства 

текущего контроля
Перечень

компетенций
Предмет охраны труда. Тест. УК-1.1; УК-8.3; 

ОПК-1.1., 
Условия труда и основные принципы обеспечения 
безопасности труда.

Тест, ситуационная 
задача, 
компетентностно-
ориентированный тест.

УК-1.4; ОПК-1.1, 
ПК-1.1, ПК-1.3, 
ПК-6.2;

Законодательство РФ об охране труда. Ситуационная задача. УК-1.2; ОПК-1.1., 
Государственное регулирование в сфере охраны труда. 
Государственные нормативные требования по охране 
труда.

Устный опрос, 
презентация, реферат.

ОПК-1.1., ОПК-
1.2,  ОПК-1.4;

Основные законодательные акты, обеспечивающие 
безопасные условия труда в образовательной 
организации.

Контрольная работа УК-1.6; ОПК-1.1., 
ОПК-1.2

Организация и функции службы охраны труда в 
образовательной организации.

Устный опрос. Реферат. УК-8.4;  ОПК-1.1.,
ОПК-1.2,   ПК-6.1;
ПК-6.3

Система управления охраной труда в организации. 
Основные нормативные документы по охране труда в 
образовательной организации.

Устный опрос, 
презентация.

УК-1.1;
ОПК-1.1.,  ОПК-
1.2,  ПК-6.2; ПК-6.3

Специальная  оценка  условий  труда:  цели,  задачи  и
порядок проведения СОУ.

Устный опрос, 
презентация, реферат.

УК-8.5; ОПК-1.1., 
ОПК-1.2, 

Обязанности работника и работодателя в области охраны
труда.

Тест, контрольная 
работа.

УК-1.6; ОПК-1.1., 
ОПК-1.2

Концепция «нулевого» травматизма. Семь золотых 
правил. Повышение квалификации и проверка знаний по 
охране труда у руководителей и специалистов.

Устный опрос, 
презентация.

УК-1.4; ОПК-1.1., 
ОПК-1.2, 

Обязанности  работодателя  по  обучению  и
инструктированию  работников  по  охране  труда.
Инструкции  по  охране  труда,  в  образовательной
организации,  порядок  их  разработки  и  утверждения.
Инструктажи по охране труда работников и обучающихся
в образовательной организации.

Компетентностно-
ориентированный тест

УК-1.2; ОПК-1.1,  
ОПК-1.3;

Техническое  обеспечение  безопасности  зданий  и
сооружений,  оборудования  и  инструментов,

Устный опрос. УК-8.1; ОПК-1.1., 
ОПК-1.2.,  ОПК-
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технологических  процессов.  Коллективные  средства
защиты.

1.5;

Обеспечение  безопасного  производства  работ  с
повышенной опасностью.

Контрольная работа. УК-1.3; ОПК-1.1, 

Определение  основных  понятий:  травма,  повреждение,
несчастный случай. Причины травматизм

Тест. Презентация, 
реферат.

УК-8.2; ОПК-1.1., 
ПК-1.2, 

Мероприятия  по  профилактике  производственного
травматизма  и  несчастных  случаев  с  обучающимися.
Основные  организационные  приемы  предотвращения
травматизма.

Устный опрос. УК-1.5; ОПК-1.1., 
ОПК-1.2.,  ПК-6.2;

Порядок расследования, оформления и учета несчастных
случаев в образовательной организации с работниками и
обучающимися.

Устный опрос. УК-8.6; ОПК-1.1,  
ПК-6.1; ПК-6.2;

Основные  причины  профессиональной  заболеваемости
педагогических  работников.  Виды  наиболее
распространенных  профессиональных  заболеваний  и
причины их возникновения.

Устный опрос. 
Презентация, реферат.

УК-1.3; ОПК-1.1.,  
ОПК-1.5;  ПК-6.1; 
ПК-6.2;

Порядок  учета  и  расследования  профессиональных
заболеваний  в  образовательной  организации.
Обязательное  социальное  страхование  от  несчастных
случаев и профессиональных заболеваний.

Тест, компетентностно-
ориентированный тест

УК-1.5; ОПК-1.1., 
ОПК-1.2., ПК-1.1.,

Текущий  контроль осуществляется  на  основе  рейтинговой  технологии  оценивания.
Обучающиеся  в  процессе  изучения  дисциплины  набирают  рейтинговые  баллы  и  в  рамках
аттестационной недели получают отметки в соответствии с набранными баллами.

Критерии оценки видов работ
Посещение лекционных занятий  – 1 баллов, посещение и работа на практических  занятиях

– 1 балл (проработка лекционного материала и конспектов самостоятельно  – 1 балл по каждой
теме). 

Выполнение  заданий для  самостоятельной работы – от  3  до 5 баллов по  каждой теме.
Выполнение теста по темам – 5 баллов.

РЕЙТИНГ-ПЛАН

Базовая часть
Вид контроля Форма контроля Мин. кол-во

баллов
Макс. кол-во

баллов
12 триместр

Контроль 
посещаемости Посещение лекционных и

практических занятий 

Мин. кол-во
баллов

Макс. кол-во
баллов

3 5

Контроль 
работы на 
занятиях

Наименование темы
Тема: «Предмет охраны труда». 6 10
Тема: «Условия труда и основные принципы 
обеспечения безопасности труда».

6 10

Тема: «Законодательство РФ об охране труда». 6 10
Тема: «Организация и функции службы охраны труда 
в образовательной организации».

6 10

Итого за 12 триместр: 27 45

13триместр

Контроль 
посещаемости

Посещение лекционных и
практических занятий

3 5
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Контроль
работы на
занятиях

Тема:  «Концепция  «нулевого»  травматизма.  Семь
золотых  правил.  Повышение  квалификации  и
проверка знаний по охране труда у руководителей и
специалистов».

6 10

Тема: «Техническое обеспечение безопасности зданий
и  сооружений,  оборудования  и  инструментов,
технологических  процессов.  Коллективные  средства
защиты».

6 10

Тема:  «Определение  основных  понятий:  травма,
повреждение,  несчастный  случай.  Причины
травматизма».

6 10

Итого за 13 триместр: 21 35

Итого за 12 и 13 триместр 48 80

Промежуточная аттестация 15 25

ИТОГО 63 105

Подготовка к практическим занятиям является обязательным условием получения итоговой
рейтинговой оценки по дисциплине не зависимо от количества накопленных баллов

К промежуточной аттестации не допускаются обучающиеся, набравшие в течение
триместров менее 48 баллов

Примеры заданий для практических  занятий 
Практические задания – учебные задания (комплекс заданий), выполняемых студентом под

руководством  преподавателя  (самостоятельно)  с  целью  усвоения  научно-теоретических  основ
дисциплины, приобретения навыков и опыта творческой деятельности, овладения современными
методами  решения  профессиональных  задач,  в  том  числе  исследовательского  характера.  В
процессе  текущего  контроля  оценивается  качество  усвоения  учебного  материала  по  теме
практической работы и качество оформления отчета:

1. Обсуждение и закрепление лекционного материала.
2. Подготовить презентацию.
3. Выполнить контрольный тест по теме.

Критерии оценивания заданий, выполненных на практических  занятиях

Критерий Балл
Соответствие предлагаемых решений поставленной задаче 0,5 балла
Наличие  кратких  логичных  выводов  с  корректным  использованием
профессиональных понятий и  терминов

0,5 балла

Максимальный балл 1

7.1.1. Тест 
Тесты – система стандартизированных заданий, позволяющая автоматизировать процедуру

измерения уровня знаний и умений студента. Оценочное средство носит комплексный характер и
может быть  использовано для определения уровня проявления всех компонентов компетенции:
знаний, умений, владений (опыта выполнения определенных действий).

Примерные вопросы теста
1. Отношения, основанные на соглашении между работником и работодателем о личном 

выполнении работником за плату трудовой функции:
а) трудовые отношения;
б) общественные отношения;
в) социальное партнерство.
2. Для работников, занятых на работах с вредными и (или) опасными условиями труда, в 

порядке, установленном Правительством Российской Федерации нормальная продолжительность 
рабочего времени сокращается на:
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а) 16 ч/нед.
б) 5 ч/нед.
в) 4 ч/нед.
3. Условия трудового договора, согласованные сторонами, могут быть изменены:
а) по письменному соглашению между сторонами
б) по устному соглашению
в) без согласования
4. Система взаимоотношений между работодателями, государственными органами и пред-

ставителями наемных работников, опирающаяся на переговоры, поиск взаимоприемлемых реше-
ний в регулировании трудовых и иных социально-экономических взаимоотношений:

а) трудовые отношения;
б) общественные отношения;
в) социальное партнерство

Критерии оценивания теста

Критерий Балл
от 90% правильных ответов и выше 5 баллов
от 75% до 90% правильных ответов 4 балла
от 60% до 75% правильных ответов 3 балла
до 60 % правильных ответов 2-1 балл
Максимальный балл 5

7.1.2. Презентация

Презентация – комплексное средство,  облегчающее процесс восприятия информации по
теме с помощью запоминающихся образов. Череда убедительных образов способна значительно
помочь человеку: демонстрация сложных процессов на большом экране помогает глубже понять
природу явления, а показ критических ситуаций – оценить информацию и принять решение, что
обеспечивает формирование необходимых компонентов компетенций.

Примерные темы презентаций
1. Государственные нормативные требования охраны труда Безопасность и защита 

населения при авариях на воздушном транспорте.
2. Специальная оценка условий труда: цели, задачи и порядок проведения СОУТ 

Классификация пожаров, причины возникновения.
3. Система управления охраной труда в образовательной организации.
4. Аварии на АЭС: причины и последствия.
5. Средства индивидуальной защиты и коллективной защиты работников
6. Характеристика опасных и вредных производственных факторов;
7. Виды наиболее распространенных профессиональных заболеваний и причины их 

возникновения.
8. Порядок учета и расследования профессиональных заболеваний в образовательной 

организации.
9. Основные превентивные мероприятия по профилактике профессиональных заболеваний.

Критерии оценивания презентаций

Критерий Балл
Точное изложение информации, соответствие теме, поставленным целям и 
задачам

3 балла

Наглядность (уместное использование рисунков, таблиц, диаграмм, схем) 2 балла
Максимальный балл 5

7.1.3. Устный опрос
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Устный опрос – это метод контроля, позволяющий не только опрашивать и контролировать
знания учащихся, но и сразу же поправлять,  повторять и закреплять знания, умения и навыки.
Принято выделять два вида устного опроса: фронтальный, проводится при проверке объемного,
насыщенного фактами учебного материала, и индивидуальный, проводится в том случае, если во
время занятия может быть опрошен каждый студент.

Примерные вопросы для устного опроса
1. Основные термины и определения.
2. Характеристика наемного профессионального труда.
3.  Двойственный характер труда (труд как процесс  преобразования материального мира,

труд как социальное отношение).
4. Основные организационные приемы предотвращения травматизма.
5.  Обязанности  работодателя  по  обучению  и  инструктированию  работников  по  охране

труда.
6. Концепция «нулевого» травматизма. Семь золотых правил.
7. Нормативно-правовая база охраны труда.
8. Что предусматривает система управления охраной труда?
9. Что включают в себя технические мероприятия по охране труда? 
10. Для чего проводится специальная оценка условий труда?
11. Определение понятий: травма, повреждение, несчастный случай.
12.  Основные  технические  и  организационные  мероприятия  по  профилактике

производственного травматизма и несчастных случаев с обучающимися. 
13. Виды, статистика и возрастная структура школьного травматизма.

Критерии оценивания устного опроса

Критерий Балл
Соблюдение последовательности ответа на поставленный вопрос. 1 балл
Логичность ответа. 1 балл
Грамотность изложения материала. 1 балл
Использование в нужном контексте терминов. 1 балл
Наличие собственной обоснованной точки зрения на проблему, поставленную в 
вопросе.

1 балл

Максимальный балл 5

7.1.4. Ситуационная задача

Ситуационная  задача –  тип  заданий,  позволяющий  обучающемуся  осваивать
интеллектуальные операции последовательно в процессе работы с информацией: ознакомление –
понимание  –  применение  –  анализ  –  синтез  –  оценка/вывод.  Специфика  ситуационной задачи
заключается в том, что она носит ярко выраженный практико-ориентированный характер, но для
ее решения необходимо конкретное предметное знание.

Примерное содержание ситуационных задач
1. Бухгалтер Оскаленко, находясь в налоговой инспекции по служебной необходимости в

период  своего  отпуска,  упала  на  мокром  на  полу,  получив  перелом  ноги.  Можно  ли
характеризовать травму Оскаленко, как производственную?

2. Студенты «ГГПК» Иванов Николай Иванович (28.01.1996 г) и Петров Сергей Иванович
(14.01.1996г),  обучающиеся  по  профессии  электрогазосварщик,  после  удачной  сдачи  зимней
сессии, прибыли на производственную практику в дочернюю организацию ОАО «ЛГОК» ООО
«Рудстрой».  Им  были  проведены  необходимые  инструктажи.  Выдана  соответствующая
спецодежда.  Практиканты  приступили  к  работе.
Какие  виды  инструктажей  были  проведены  студентам?  Зарегистрируйте  в  соответствующих
журналах.  Какие  ошибки допущены при допуске  студентов  к  работе  с  опасными и  вредными
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производственными факторами?
3. В дошкольной организации «Ромашка» (климатический район I А) температура воздуха в

групповых  помещениях  младших  групп  составляет  13-14 оС.  Температура  поверхности
обогревательных  приборов  системы  центрального  отопления  –  40 оС;  температура  пола  в
групповых  помещениях,  расположенных  на  первых  этажах  здания  составляет  12 оС,
относительная  влажность  воздуха  –  68  %,  скорость  движения  воздуха  –  0,4  м/сек.  При
обследовании здания ДО оказалось, что при входах отсутствуют тамбуры. Теплоснабжение здания
осуществляется  от  близлежащей  котельной  продуктового  магазина,  которая  рассчитана  на
обеспечение теплом только магазина. Для повышения температуры родители принесли из дома
переносные обогревательные приборы; температура поверхностей обогревателей составила 98 °C.
Но и это не улучшило микроклимата в групповых помещениях.

1. Дайте оценку и характеристику состояния микроклимата.
2. Составьте прогноз состояния здоровья детей.
3. Какие еще нарушения требований СанПиН Вы выявили в ДО «Ромашка»?
4. Проверкой,  проведенной  районным  отделом  образования,  выявлено  следующее.  В

Каратузском  районе  Красноярского  края  всего  7  общеобразовательных  школ.  Здания  6  школ
оборудованы  системами  централизованного  отопления.  В  одной  школе  организовано  печное
отопление.  Печи  установлены  в  каждом  классе,  топки  устроены  в  учебных  классах.  Во  всех
школах в зимний период также используются местные переносные обогревательные приборы. В 5-
ти  школах  отопление  водяное,  в  одной  школе  –  паровое  (от  близлежащего  хлебозавода).  На
отопительных приборах в 3-х школах используются ограждения из древесно-стружечных плит; в
4-х других – из полистирола. Измеренная температура воздуха в учебных помещениях всех школ
составляет 16-18 °C; в спортзале и мастерских – 15 °C; в помещениях пришкольного интерната 18-
19 °C; в медицинских кабинетах – 17-18 °C, душевых спортзала – 20 °C. Относительная влажность
составляет 80 %, скорость движения воздуха – 0,02 м/сек. Учебные помещения не проветриваются,
хотя форточки функционируют; площадь форточек составляет 1/70 площади пола.

1.  Составьте  прогноз  состояния  здоровья  детей,  обучающихся  в  школах  Каратузского
района.

2.  Дайте  заключение  о  состоянии  воздушно-теплового  режима  в  помещениях  школ.
Составьте рекомендации по оптимизации микроклимата.

3. Какие еще нарушения требований СанПиН Вы выявили в школах Каратузского района?
4.  Назовите  нормативный  документ,  в  котором  изложены  гигиенические  требования  к

микроклимату общеобразовательных школ.
5. В школе № 1 г.  Сосновоборска температура воздуха в учебных помещениях,  актовом

зале, библиотеке – 25-26 °C; в спортзале и комнатах для проведения секционных занятий – 27-28
°C;  спальне,  игровых  комнатах  пришкольного  интерната,  в  медицинских  кабинетах  –  27  °C;
скорость движения воздуха – 0,01 м/сек. Температура воздуха в столовой, рекреациях, вестибюле,
гардеробе – 15-16 °C; в мастерских – 17-20 °C; в раздевальных комнатах спортивного зала – 17 °C,
душевых  –  20  °C;  скорость  движения  воздуха  –  0,4  м/сек.  Относительная  влажность  во  всех
помещениях составляет 86-88 %. Для контроля температурного режима бытовые термометры не
используются. Учебные помещения не проветриваются, так как фрамуги не функционируют, хотя
при проектировании здания школы площадь фрамуг была предусмотрена 1/30 площади пола.

1.Дайте  заключение  о  состоянии  микроклимата  в  помещениях  школы.  Составьте
рекомендации по оптимизации микроклимата.

2. Какие еще нарушения требований СанПиН Вы выявили в школе?
3. Предложите режим проветривания школы в малые и большие перемены при температуре

наружного воздуха от -5 до -10 °C; ниже -10 °C.
4.  Назовите  нормативный  документ,  в  котором  изложены  гигиенические  требования  к

микроклимату общеобразовательных школ.
5. Как действует на организм человека движущийся воздух?

Критерии оценивания ситуационной задачи

Критерий Балл
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Использование профессиональных понятий и терминов в речи 1 балл
Соответствие предлагаемых решений поставленной задаче 2  балла
Практическая направленность 1 балл
Самостоятельное выполнение заданий работы 1 балл
Максимальный балл 5 

7.1.5. Реферат
Реферат –  форма компактного  представления  текстовых  данных.  Реферат  реализует

функции передачи информации, получения обратной связи в процессе ее восприятия и усвоения с
целью  последующего  развития  у  обучающихся  отдельных  компонентов  компетенций  на
аудиторных занятиях и в рамках самостоятельной работы. Позволяет представить аналитические
материалы в виде единой целостной системы.

Примерная тематика рефератов представлена в пункте 6.3.

Критерии оценивания реферата

Критерий Балл
Соблюдение заданной структуры реферата(план, обоснование актуальности темы,
основная часть, заключение, библиографический список).

1 балл

Разнообразие представленных в реферате точек зрения на проблему 1 балл
Логика и грамотность изложения материала 1 балл
Наличие презентации для сопровождения 1 балл
Наличие собственной обоснованной точки зрения на проблему 1 балл
Максимальный балл 5

7.2. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации обучающихся
по дисциплине

7.2.1. Требования к проведению промежуточной аттестации по дисциплине (зачет):
К  зачету  допускаются  студенты,  которые  систематически,  в  течение  всего  семестра

работали на занятиях и показали уверенные знания по вопросам, обсуждавшимся на практических
и лабораторных занятиях.

Зачет ставится при соблюдении следующих требований:
1. Выполнение не менее 50% от общего числа практических работ.
2. Оценка не ниже «удовлетворительно» за компетентностно-ориентированный тест.
3. Минимально допустимый рейтинговый балл согласно БРС (343 баллов).

7.2.2. Критерии  оценки  результатов  прохождения  студентом  промежуточной
аттестации по дисциплине

Уровень
проявления

компетенций

Качественная
Характеристика

Количест
венный

показатель
(баллы
БРС)

Оценка

Квалита
тивная

высокий На высоком уровне:
-  Использует  системный  подход  в  решении
профессиональных задач
-  Осуществляет  системный анализ  результатов
профессиональной деятельности
-  Подбирает  и  систематизирует  информацию,
необходимую для решения поставленной задачи
-  Моделирует  процесс  решения

95-105

отлично
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профессиональной задачи
-  Проводит  критическую  оценку  вариантов
действий  в  процессе  решения
профессиональной задачи
-  Устанавливает  причинно-следственные  связи
между  своими  действиями  и  полученными
результатами
-  Разрабатывает  алгоритм  безопасного
поведения в чрезвычайной ситуации и военном
конфликте
-  Подбирает  варианты  (способы)  адекватного
поведения  в  потенциально  опасных  и
чрезвычайных ситуациях и военных конфликтах
-  Анализирует  факторы  вредного  и  опасного
влияния  элементов  среды  обитания
(технических  средств,  технологических
процессов,  материалов,  зданий  и  сооружений,
природных и социальных явлений)
-  Принимает  обоснованные  решения  и
вырабатывает  план  действий  в  конкретной
опасной  ситуации  с  учетом  реально
складывающейся обстановки и индивидуальных
возможностей
-  Оценивает  степень  риска  возникновения
опасностей,  связанных  с  чрезвычайными
ситуациями и военным конфликтами
-  Выявляет  проблемы,  связанные  с
нарушениями техники безопасности на рабочем
месте (в т.ч. образовательной и рекреационной
деятельности человека)
- Решает профессиональные задачи опираясь на
нормативно-правовые  документы,
регламентирующие  образовательную  и
трудовую деятельность в РФ
- Предлагает пути решения профессиональных
задач  с  учетом  правовых,  нравственных  и
этических норм, требований профессиональной
этики
-  Организует взаимодействие с  обучающимися
(воспитанниками),  признавая  их  достоинство,
понимая и принимая их
- Признает необходимость защиты достоинства
и интересов обучающихся
- Демонстрирует  готовность
оказывать  помощь  детям,  оказавшимся  в
конфликтной ситуации и/или  неблагоприятных
условиях
-  Объективно  оценивает  возможности
обучающихся 
- Решает профессиональные задачи, опираясь на
идеи,  методы,  систему  основных  понятий  и
категорий, положения закономерностей, теории,
сущность процессов и явлений в области БЖД  
- Подбирает методы формирования мышления в
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области БЖД  
-  Определяет  средства  формирования  у
обучающихся   представлений  о  полезности
знаний и практических умений в области БЖД  

повышенный На достаточно высоком уровне:
-  Использует  системный  подход  в  решении
профессиональных задач
-  Осуществляет  системный анализ  результатов
профессиональной деятельности
-  Подбирает  и  систематизирует  информацию,
необходимую для решения поставленной задачи
-  Моделирует  процесс  решения
профессиональной задачи
-  Проводит  критическую  оценку  вариантов
действий  в  процессе  решения
профессиональной задачи
-  Устанавливает  причинно-следственные  связи
между  своими  действиями  и  полученными
результатами
-  Разрабатывает  алгоритм  безопасного
поведения в чрезвычайной ситуации и военном
конфликте
-  Подбирает  варианты  (способы)  адекватного
поведения  в  потенциально  опасных  и
чрезвычайных ситуациях и военных конфликтах
-  Анализирует  факторы  вредного  и  опасного
влияния  элементов  среды  обитания
(технических  средств,  технологических
процессов,  материалов,  зданий  и  сооружений,
природных и социальных явлений)
-  Принимает  обоснованные  решения  и
вырабатывает  план  действий  в  конкретной
опасной  ситуации  с  учетом  реально
складывающейся обстановки и индивидуальных
возможностей
-  Оценивает  степень  риска  возникновения
опасностей,  связанных  с  чрезвычайными
ситуациями и военным конфликтами
-  Выявляет  проблемы,  связанные  с
нарушениями техники безопасности на рабочем
месте (в т.ч. образовательной и рекреационной
деятельности человека)
- Решает профессиональные задачи опираясь на
нормативно-правовые  документы,
регламентирующие  образовательную  и
трудовую деятельность в РФ
- Предлагает пути решения профессиональных
задач  с  учетом  правовых,  нравственных  и
этических норм, требований профессиональной
этики
-  Организует взаимодействие с  обучающимися
(воспитанниками),  признавая  их  достоинство,
понимая и принимая их
- Признает необходимость защиты достоинства

79-94 хорошо

удовле
творительно
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и интересов обучающихся
- Демонстрирует  готовность
оказывать  помощь  детям,  оказавшимся  в
конфликтной ситуации и/или  неблагоприятных
условиях
-  Объективно  оценивает  возможности
обучающихся 
- Решает профессиональные задачи, опираясь на
идеи,  методы,  систему  основных  понятий  и
категорий, положения закономерностей, теории,
сущность процессов и явлений в области БЖД  
- Подбирает методы формирования мышления в
области БЖД  
- Определяет средства формирования у 
обучающихся  представлений о полезности 
знаний и практических умений в области БЖД  

базовый На среднем уровне:
-  Использует  системный  подход  в  решении
профессиональных задач
-  Осуществляет  системный анализ  результатов
профессиональной деятельности
-  Подбирает  и  систематизирует  информацию,
необходимую для решения поставленной задачи
-  Моделирует  процесс  решения
профессиональной задачи
-  Проводит  критическую  оценку  вариантов
действий  в  процессе  решения
профессиональной задачи
-  Устанавливает  причинно-следственные  связи
между  своими  действиями  и  полученными
результатами
-  Разрабатывает  алгоритм  безопасного
поведения в чрезвычайной ситуации и военном
конфликте
-  Подбирает  варианты  (способы)  адекватного
поведения  в  потенциально  опасных  и
чрезвычайных ситуациях и военных конфликтах
-  Анализирует  факторы  вредного  и  опасного
влияния  элементов  среды  обитания
(технических  средств,  технологических
процессов,  материалов,  зданий  и  сооружений,
природных и социальных явлений)
-  Принимает  обоснованные  решения  и
вырабатывает  план  действий  в  конкретной
опасной  ситуации  с  учетом  реально
складывающейся обстановки и индивидуальных
возможностей
-  Оценивает  степень  риска  возникновения
опасностей,  связанных  с  чрезвычайными
ситуациями и военным конфликтами
-  Выявляет  проблемы,  связанные  с
нарушениями техники безопасности на рабочем
месте (в т.ч. образовательной и рекреационной
деятельности человека)

63-78
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- Решает профессиональные задачи опираясь на
нормативно-правовые  документы,
регламентирующие  образовательную  и
трудовую деятельность в РФ
- Предлагает пути решения профессиональных
задач  с  учетом  правовых,  нравственных  и
этических норм, требований профессиональной
этики
-  Организует взаимодействие с  обучающимися
(воспитанниками),  признавая  их  достоинство,
понимая и принимая их
- Признает необходимость защиты достоинства
и интересов обучающихся
- Демонстрирует  готовность
оказывать  помощь  детям,  оказавшимся  в
конфликтной ситуации и/или  неблагоприятных
условиях
-  Объективно  оценивает  возможности
обучающихся 
- Решает профессиональные задачи, опираясь на
идеи,  методы,  систему  основных  понятий  и
категорий, положения закономерностей, теории,
сущность процессов и явлений в области БЖД  
- Подбирает методы формирования мышления в
области БЖД  
-  Определяет  средства  формирования  у
обучающихся   представлений  о  полезности
знаний и практических умений в области БЖД  

низкий Не проявляет должного уровня компетенций 0 – 62 не удовле
творительно

1.2.3 Спецификация оценочных средств

Проверяемые индикаторы проявления компетенций
Компетентностно-ориентированный тест

                                                                                                                                                             Вопросы теста
УК-1.1 Использует системный подход в решении профессиональных задач 1
УК-1.2  Осуществляет  системный  анализ  результатов  профессиональной
деятельности

1

УК-1.3  Подбирает  и  систематизирует  информацию,  необходимую  для  решения
поставленной задачи

2

УК-1.4 Моделирует процесс решения профессиональной задачи 3
УК-1.5  Проводит  критическую  оценку  вариантов  действий  в  процессе  решения
профессиональной задачи

4

УК-1.6 Устанавливает причинно-следственные связи между своими действиями и
полученными результатами

5

УК-8.1 Разрабатывает алгоритм безопасного поведения в чрезвычайной ситуации и
военном конфликте

6

УК-8.2  Подбирает  варианты  (способы)  адекватного  поведения  в  потенциально
опасных и чрезвычайных ситуациях и военных конфликтах

7

УК-8.3  Анализирует  факторы  вредного  и  опасного  влияния  элементов  среды
обитания (технических средств, технологических процессов, материалов, зданий и
сооружений, природных и социальных явлений)

8

18



УК-8.4  Принимает  обоснованные  решения  и  вырабатывает  план  действий  в
конкретной  опасной  ситуации  с  учетом  реально  складывающейся  обстановки  и
индивидуальных возможностей

9

УК-8.5  Оценивает  степень  риска  возникновения  опасностей,  связанных  с
чрезвычайными ситуациями и военным конфликтами

10

УК-8.6  Выявляет  проблемы,  связанные с  нарушениями техники безопасности  на
рабочем месте (в т.ч. образовательной и рекреационной деятельности человека)

11

ОПК-1.1  Решает  профессиональные  задачи  опираясь  на  нормативно-правовые
документы, регламентирующие образовательную и трудовую деятельность в РФ

12

ОПК-1.2  Предлагает  пути  решения  профессиональных задач  с  учетом правовых,
нравственных и этических норм, требований профессиональной этики

13

ОПК-1.3 Организует взаимодействие с обучающимися (воспитанниками), признавая
их достоинство, понимая и принимая их

14

ОПК-1.4 Признает необходимость защиты достоинства и интересов обучающихся 15

ОПК-1.5 Демонстрирует  готовность  оказывать  помощь  детям,
оказавшимся в конфликтной ситуации и/или неблагоприятных условиях 

15

ПК-1.1 Объективно оценивает возможности обучающихся 16

ПК-6.1 Решает профессиональные задачи, опираясь на идеи, методы, систему 
основных понятий и категорий, положения закономерностей, теории, сущность 
процессов и явлений в области БЖД  

17

ПК-6.2 Подбирает методы формирования мышления в области БЖД  18

ПК-6.3  Определяет  средства  формирования  у  обучающихся   представлений  о
полезности знаний и практических умений в области БЖД  

18

7.2.4. Описание оценочных средств для проведения промежуточной аттестации

Компетентностно-ориентированный тест

Компетентностно-ориентированный  тест –  система  стандартизированных  заданий,
позволяющая автоматизировать процедуру измерения уровня проявления компетенций у студента.
Тест содержит 18 вопросов из тем курса. Каждый ответ оценивается в 1 балл. Максимальный балл
за тест – 25. Для получения зачета необходимо набрать 15 баллов. 

Примерные вопросы компетентностно-ориентированного теста
1.Система безопасности образовательного учреждения включает в себя ____ основных элемента(-ов).
а) 3
б) 2
в) 5
г) 4
2 Комиссию по ЧС в среднем образовательном учреждении возглавляет …
а) директор учреждения;
б) завхоз;
в) учитель физкультуры;
г) учитель ОБЖ;
д) завуч.

3. В соответствии с законом «О борьбе с терроризмом», общее руководство борьбы с терроризмом в
нашей стране возложено на …
а) Президента Российской Федерации;
б) Государственную Думу Российской Федерации;
в) МВД Российской Федерации;
г) Правительство Российской Федерации.

4.  Непосредственное  осуществление  мероприятий по  противодействию террористическим актам
является функцией …
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а) Федеральной службы миграционной безопасности;
б) Федеральной службы безопасности;
в) Федеральной службы экономической безопасности;
г) Федеральной службы таможенной безопасности;
д) МВД.

5.  Нарушения санитарно-эпидемиологических требований к условиям воспитания и обучения влечет
…
а) административный арест на 15 суток;
б) условное наказание до одного года;
в) штраф;
г) отстранение от занимаемой должности.

6. Основным приоритетом государственной политики в области охраны труда является …
а) обеспечение сохранности оборудования учреждений;
б) государственный надзор и контроль за соблюдением охраны труда;
в) сохранение жизни и здоровья учащихся и работников;
г) выплата компенсаций пострадавшим от несчастных случаев.

7. Обучающийся в ответе на вопрос: как проверить пригодность огнетушителя? Ответил - прочи-
тать надписи на нем и на этикетке. Учитель подсчитал, что ответ на вопрос неверный и указал в 
качестве верного ответа следующий: (выберите один правильный вариант ответа)

а) кратковременно включить для апробирования;
б) прочитать надписи на нем и на этикетке;
в) взвесить огнетушитель;
г) взять на руки огнетушитель и взболтать для определения наличия в нем достаточного заряда.

8. Ученика спросили: чем можно потушить электрооборудования, находящеся под напряжением? На 
что ученик ответил - порошковым огнетушителем и водой из пожарного гидранта. Учитель под-
считал, что ответ на вопрос неверный и указал в качестве верного ответа следующий: (выберите два
правильных варианта ответа)

а) водой из пожарного гидранта;
б) водным огнетушителем;
в) пенным огнетушителем;
г) углекислотным огнетушителем;
д) порошковым огнетушителем.

9. Обучающийся в ответе на вопрос: чем тушат пожар в библиотеке образовательного учреждения?
Ответил – при помощи пенного огнетушителя. Учитель подсчитал, что ответ на вопрос неверный и
указал в качестве верного ответа следующий: (выберите два правильных варианта ответа)

а) водой ;
б) пеной;
в) углекислотой;
г) подачей инертного газа.
10. На уроке учащимся было предложено ситуационная задача: На автобусной остановке стоящий 
рядом мужчина побледнел и упал. Он – без сознания, кожные покровы бледные, с сероватым 
оттенком; зрачки широкие, на свет не реагируют.

Выбери правильные ответы:
а) вызвать скорую помощь

б) убедиться в отсутствии пульса на сонной артерии и реакции зрачков на свет

в) позвать окружающих на помощь

г) определить признаки дыхания с помощью ворсинок ваты или зеркальца

д) приступить к сердечно-легочной реанимации

е) попытаться добиться от мужчины, на что он все таки жалуется

ж) подробно расспросить окружающих, что предшествовало потери сознания
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з) повернуть пострадавшего на живот

и) приложить к голове холод (целлофановый пакет со снегом или водой)

к) поднести к носу вату с нашатырным спиртом

11. На уроке учащимся было предложено задание: определить последовательность оказания первой
медицинской помощи при закрытых переломах:
Смоделируйте верный ответ учащихся. 
а)  На место перелома наложить тугую повязку, дать обезболивающее,  доставить пострадавшего в
медицинское учреждение
б)  Провести  иммобилизацию,  на  место  перелома  наложить  холод,  доставить  пострадавшего  в
медицинское учреждение
в)  Дать  обезболивающее  средство,  провести  иммобилизацию,  доставить  пострадавшего  в
медицинское учреждение
г) При полном покое, доставить пострадавшего в медицинское учреждение
12. На уроке учителем была предложена ситуационная зада: Вы увидели около школы (на тротуаре),
на территории школы (на крыльце,
спорт.площадке) обычный предмет - сумку, портфель, сверток, сотовый
телефон, кошелёк, коробка, набор авторучек.
Воспроизведите правильный ответ учеников.

а) немедленно сообщите о находке директору школы (заместителю, учителю).
б) подойти к обнаруженному предмету и посмотреть, что внутри.
в) использовать мобильный телефон, чтобы сообщить в полицию и другие спецслужбы.
13. На уроке учителем была предложена ситуационная задача: Вы находитесь на уроке. Вдруг 
услышали стрельбу (взрыв), крики на улице.
Смоделируйте правильный ответ, который могли дать учащиеся.

а) паниковать;

б) действовать по указаниям учителя.

в) начать снимать ситуацию на телефон 

14. На уроке учителем была предложена ситуационная задача: Вы измеряли температуру и нечаянно
уронили ртутный термометр. Что необходимо делать в этой ситуации?
а) вывести людей из помещения
б) оставить все как есть
в) собрать шарики ртути руками
г) обработать поверхность уксусом

15. Что означает понятие охрана труда? 
а)  система  организационно-технических  мероприятий  и  средств,  направленная на  защиту
работников от вредных и опасных производственных факторов;

б) система сохранения здоровья работников в процессе трудовой деятельности;
в)  система  сохранения  жизни  и  здоровья  работников  в  процессе  трудовой  деятельности,
включающая  в  себя  правовые,  социально-экономические,  организационно-технические,
санитарно-гигиенические, лечебно-профилактические, реабилитационные и иные мероприятия.
г) Личная ответственность за безопасность труда
16. Цвет, в который должны быть окрашены ограждающие устройства (Ответ: В):
а) Красный
б) Желтый
в) Черный
г) Зеленый
16. Указательные знаки безопасности имеют вид  (Ответ: А):

a) Прямоугольник с синей полосой по периметру, соответствующие символы черного цвета,
нанесенные на белое поле знака

b) Прямоугольник синего цвета с белым прямоугольником внутри знака с нанесенным
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c) Квадрат по периметру, которого белая полоса, а на зеленом поле белого цвета обязывающие
символы черного цвета

d) Форма круга с красной полосой по периметру, белым полем с нанесенным на нем черной
краской соответствующего символа перечеркнутой красной полосой

e) Что понимают под управлением охраной труда (Ответ А):
f) Подготовку, принятие и реализацию мероприятий по обеспечению охраны труда
g) Обеспечение безопасности
h) Деятельность  функциональных  служб  и  структурных  подразделений  предприятия  по

обеспечению безопасных и здоровых условий труда
i) Контроль за состоянием охраны труда

17.  Непрерывный  контроль  за  безопасностью  труда  на  предприятии  обеспечивает,  занимается
организацией и координацией работы по охране труда (Ответ D):

a) Руководитель предприятия
b) Трудовые коллективы
c) Руководитель отрасли
d) Инженер по охране труда

18. Мероприятия по пожарной профилактике делятся на (Ответ А):
a) организационные, режимные, технические и эксплуатационные
b) режимные, технические и эксплуатационные
c) организационные, технические и эксплуатационные
d) организационные, режимные, и эксплуатационные

6
Критерии оценивания компетентностно-ориентированного теста

Оценка Критерии
зачтено отлично от 90% правильных ответов и выше

хорошо от 75% до 90% правильных ответов 
удовлетворительно от 60% до 75% правильных ответов 

не зачтено неудовлетворительно до 60 % правильных ответов

8. Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для 
освоения дисциплины

а) основная литература
1. Дик Н.Ф. Безопасность образовательного процесса и охрана труда в школе, лицее. - М.: 

Феникс, 2007. - 344 с.
2. Масленников М.М. Организация работы по охране труда в образовательном учреждении. 

- М.: АРКСТИ, 2003.
3. Недоступов Ю.К. Охрана труда в образовательных учреждениях. Часть I: Справочник для

руководителей и специалистов. - М., 2002.
4. Огарков А.А. Инструкции по охране труда и технике безопасности в школе. - М., 2005.
5. Охрана труда в образовательных учреждениях: Справочник. Кн.1. - М.: ИФ «Образование

в документах», 2004.
6. Цыганков С.Н. Охрана труда в школе. Система работы руководителя. - М.: Учитель, 2007.

- 303 с.

в) программное обеспечение
Наименования  ежегодно  обновляемых  лицензионных  программных  продуктов,

используемых при изучении дисциплины:
 Microsoft Windows
 Microsoft Office
 Kaspersky Endpoint Security для бизнеса – Стандартный Russian Edition
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 ЭПС «Система Гарант-Максимум»
 ЭПС «Консультант Плюс».

9.  Перечень  ресурсов  информационно-телекоммуникационной  сети
«Интернет», необходимых для освоения дисциплины

1. Электронно-библиотечная система IPRbooks – полнотекстовая база учебных и учебно-
методических электронных изданий (http://www.iprbookshop.ru).

2. ФГНУ «Научная педагогическая библиотека имени К.Д.Ушинского» http://elib.gnpbu.ru/.
3. Электронно-библиотечная  система  «ЭБС  ЮРАЙТ»  –  полнотекстовая  база  учебных  и

учебно-методических электронных изданий (www.biblio-online.ru).
4. Хостинг YouTube.

10.  Методические  указания  для  преподавателя  и  обучающихся  по
освоению дисциплины

Главные особенности изучения дисциплины:
– практикоориентированность, изучение каждой темы курса готовит студента к решению

определенной профессиональной задачи и предполагает не только формирование теоретической
основы для  ее  решения,  но  и  развитие  практических  умений в  сфере  организации  отдельных
этапов педагогического процесса;

– субъектноориентированность, в процессе изучения дисциплины каждый студент может
выстроить  индивидуальный маршрут своей образовательной деятельности,  определяя в  рамках
модуля в целом и отдельной темы индивидуальные цели, выбирая уровень освоения материала,
проектируя желаемые результаты;

– рефлексивность, технология изучения дисциплины предполагает постоянное обращение
студента к формируемым у него профессионально значимым компетенциям, по итогам изучения
каждой  темы  необходимо  самостоятельно  оценивать  результаты  своей  образовательной
деятельности,  определяя причины возникающих проблем и перспективы дальнейшего развития
умений решать профессиональные задачи;

– рейтинговость, в рамках дисциплины действует балльно-рейтинговая система, каждая
тема включает в себя контрольные тесты и разноуровневые задания для самостоятельной работы,
оцениваемые в баллах; получаемые в процессе работы баллы суммируются и учитываются при
выставлении оценки в аттестационные недели, по итогам изучения дисциплины;

– преемственность, изучение дисциплины является необходимой составляющей освоения
предметного модуля «Безопасность  жизнедеятельности»;  осваиваемые в  рамках отдельных тем
элементы  компетенций  и  формируемый  студентами  субъективный  опыт  решения
профессиональных задач, необходимы для успешной работы в период педагогической практики в
образовательных учреждениях и дальнейшей самостоятельной профессиональной деятельности.

Программа  дисциплины  предполагает  проведение  по  каждой  теме  лекционных,
практических и лабораторных занятий.  Тематический план включает 18 тем, изучение которых
направлено  на  формирование  профессионально  значимых  компетенций.  Для  определения
сформированности  компетенций  студент  должен  выполнить  задания  компетентностно-
ориентированного теста и решить ситуационную задачу и набрать не менее, чем 60 процентов от
максимального количества баллов. 

При отрицательном результате проводится зачет по следующим вопросам:
Вопросы для подготовки к зачету:

1. Предмет охраны труда. Основные понятия охраны труда.
2. Условия труда: производственная среда и организация труда.
3. Правовые источники охраны труда. Законодательство РФ об охране труда.
4. Виды и порядок обучения по охране труда в образовательной организации.
5. Система стандартов безопасности труда. Понятие «безопасность труда».
6. Основные принципы обеспечения безопасности труда.
7. Основные задачи службы (специалиста) по охране труда в образовательной организации.
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8.  Определение основных понятий: травма, повреждение, несчастный случай.
9. Виды ответственности за нарушение требований охраны труда
10. Порядок разработки инструкций по охране труда в образовательной организации.
11. Порядок расследования, оформления и учета несчастных случаев с обучающимися в

образовательной организации.
12. Регулирование трудовых отношений.
13. Виды ответственности в трудовом законодательстве.
14.  Система  оценки  условий  труда.  Федеральный  закон  Российской  Федерации  от  28

декабря 2013 г. N 426-ФЗ "О специальной оценке условий труда".
15.  Инструктажи  по  безопасности  труда  работников  и  обучающихся  в  образовательной

организации (сроки, ответственные лица).
16.  Возмещение вреда,  причиненного работнику увечьем,  профзаболеванием,  либо иным

повреждением здоровья.
17.  Причины  травматизма.  Основные  технические  и  организационные  мероприятия  по

профилактике производственного травматизма и несчастных случаев с обучающимися.
18. Вводный инструктаж. Порядок проведения, основные вопросы.
19. Основные обязанности работодателя в области охраны труда.
20. Основные направления государственной политики в области охраны труда.

11.  Перечень  информационных  технологий,  используемых  при
осуществлении образовательного процесса по дисциплине

Контроль знаний студентов по дисциплине осуществляется в  рамках электронной среды
фиксации успеваемости студентов (БРС) ЯГПУ.

12. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

1. Оборудованные аудитории – столы, стулья, доска, экран, телевизор.
2. Материалы для итогового и промежуточного контроля.
3. Раздаточный материал.
4. Задания для работы студентов, обучающихся по индивидуальному графику.
5. Компьютер, принтер, сканер, ксерокс, мультимедиа, интерактивная доска.
6. Учебные  диски,  презентации  к  лекциям,  документальные,  научно-популярные  и

художественные фильмы.
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1. Цели и задачи дисциплины:
Цель дисциплины «Гражданская оборона» – формирование у студентов универсальных

и профессиональных компетенций в области гражданской обороны, основных нормативно-пра-
вовых актов ее организации и управления на различных уровнях в мирное и военное время.

Основными задачами курса являются:
 понимание основ государственной политики в области подготовки и защиты населе-

ния от опасных и чрезвычайных ситуаций;   правовые и нормативные основы организации и ве-
дения гражданской обороны; права и обязанности граждан в области защиты от чрезвычайных
ситуаций; современные средства поражения, их поражающие факторы и способы защиты от
них;  методы  коллективной  и  индивидуальной  защиты  от  чрезвычайных  ситуаций;  порядок
оповещения населения о чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени; основы органи-
зации и проведения аварийно-спасательных и других неотложных работ в условии радиацион-
ного,  химического  и  бактериологического  заражения;   основы  обеспечения  устойчивого
функционирования объектов экономики и технических систем в условиях чрезвычайных ситуа-
ций;

 овладение навыками применения  основных методов мониторинговых исследований
учебных достижений обучающихся.

 развитие умений  защитить себя и окружающих от поражающих факторов ядерного,
химического, бактериологического оружия и обычных средств поражения;   -правильно оценить
радиационную, химическую, инженерную и пожарную обстановку в условиях чрезвычайной
ситуации;   -применять коллективные и индивидуальные средства защиты, а также пользоваться
приборами радиационной и химической разведки, дозиметрического контроля;   -проводить са-
нитарную обработку в случае заражения радиоактивными и отравляющими веществами, а так-
же  бактериальными средствами;    -разрабатывать  учебно-программную документацию и  ис-
пользовать ее в обучении;   применять различные формы и методы обучения и владеть методи-
ческими приемами преподавания

2.  Место  дисциплины  в  структуре  образовательной  программы
(ОПОП): 

Дисциплина включена в обязательную часть ОПОП. 

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине:

КОМПЕТЕНЦИИ Индикаторы Оценочные
средстваШиф

р 
Формулировка

УК-1

Способен  осу-
ществлять  поиск,
критический анализ и
синтез  информации,
применять  систем-
ный  подход  для
решения  поставлен-
ных задач

УК-1.1 Использует системный подход в решении 
профессиональных задач
УК-1.2 Осуществляет системный анализ 
результатов профессиональной деятельности
УК-1.3 Подбирает и систематизирует 
информацию, необходимую для решения 
поставленной задачи
УК-1.4 Моделирует процесс решения 
профессиональной задачи
УК-1.5 Проводит критическую оценку вариантов 
действий в процессе решения профессиональной 
задачи
УК-1.6  Устанавливает  причинно-следственные
связи между своими действиями и полученными
результатами

Ситуационная
задача.
Устный опрос 
Конспект 
Реферат
Презентация 
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УК-8

Способен создавать
и  поддерживать  в
повседневной
жизнии  в
профессиональной
деятельности
безопасные
условия
жизнедеятельности
для  сохранения
природной  среды,
обеспечения
устойчивого
развития,  в  том
числе при угрозе и
возникновении
чрезвычайных
ситуаций  и
военных
конфликтов

УК-8.1 Разрабатывает алгоритм безопасного 
поведения в чрезвычайной ситуации и 
военном конфликте
УК-8.2 Подбирает варианты (способы) 
адекватного поведения в потенциально 
опасных и чрезвычайных ситуациях и 
военных конфликтах
УК-8.3 Анализирует факторы вредного и 
опасного влияния элементов среды обитания 
(технических средств, технологических 
процессов, материалов, зданий и сооружений,
природных и социальных явлений)
УК-8.4 Принимает обоснованные решения и 
вырабатывает план действий в конкретной 
опасной ситуации с учетом реально 
складывающейся обстановки и 
индивидуальных возможностей
УК-8.5 Оценивает степень риска 
возникновения опасностей, связанных с 
чрезвычайными ситуациями и военным 
конфликтами
УК-8.6 Выявляет проблемы, связанные с на-
рушениями техники безопасности на рабочем
месте  (в  т.ч.  образовательной и рекреацион-
ной деятельности человека)

Ситуационная
задача 
Конспект
Реферат
Презентация 

ПК-6

Способен
использовать
научно-
теоретические
знания  и
практические
умения  в  области
безопасности
жизнедеятельности
и  физической
культуры  и  спорта
как  средство
развития  культуры
БЖД и физического
воспитания
обучающихся

ПК-6.1 Решает профессиональные задачи, 
опираясь на идеи, методы, систему основных 
понятий и категорий, положения 
закономерностей, теории, сущность 
процессов и явлений в области БЖД и ФКиС
ПК-6.2 Подбирает методы формирования 
мышления в области БЖД и ФКиС
ПК-6.3 Определяет средства формирования у 
обучающихся  представлений о полезности 
знаний и практических умений в области 
БЖД и ФКиС

Ситуационная
задача 
Конспект
Реферат
Презентация

ПК-8

Способен создавать
условия  для
включения
обучающихся  в
проектную
деятельность  в
предметной
области
безопасности
жизнедеятельности
и  физической
культуры и спорта

ПК-8.1 Проектирует систему мероприятий по
подготовке обучающихся к участию в 
олимпиадах, конкурсах, исследовательских 
проектах, интеллектуальных марафонах, 
ученических конференциях и др. с учетом их 
познавательного интереса в изучении БЖД и 
ФКиС
ПК-8.2 Разрабатывает и реализует проекты 
форм организации проектной деятельности 
обучающихся по БЖД и ФКиС, оценивает их 
результаты и эффективность

Ситуационная
задача 
Конспект
Реферат
Презентация
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4. Объем дисциплины и виды учебной работы
Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 зачетных единицы.

Вид учебной работы Всего часов Триместры

11 12

Аудиторные занятия (всего) 20 10 10

В том числе:

Лекции 8 4 4

Практические занятия (ПЗ) 12 6 6

Самостоятельная работа (всего) 124 62 62

В том числе:

Подготовка к устному опросу 20 10 10

Подготовка реферата 20 10 10

Подготовка презентаций 32 16 16

Подготовка конспекта 20 10 10

Подготовка к решению ситуационных
задач

31 16 16

Вид промежуточной аттестации Зачет - Зачет 

Общая трудоемкость часов
Зачетных единиц

144
4

72
2

72
2

5. Содержание дисциплины
5.1 Содержание разделов дисциплины

№
п/п

Наименование
раздела

дисциплины

Содержание раздела (в дидактических единицах)

1 История  развития
гражданской
обороны

Исторические  условия  зарождения  гражданской  обороны  в  России
(1914-1918  гг.).  Исторические  аспекты  развития  гражданской  обороны  в
период  1915-1950  гг.  Влияние  на  гражданскую  оборону  новых  средств
вооруженной  борьбы,  биологического  и  химического  оружия,  взглядов
военных теоретиков на характер будущей войны. Меры руководства страны
по укреплению гражданской обороны. Появление и развитие общественной
деятельности  в  области  воздушно-химической  обороны  СССР
(добровольные  общества,  санитарно-оборонная  работа,  кружки  первой
помощи,  санитарные  дружины).  Задачи  местной  противовоздушной
обороны (МПВО). МПВО в годы Великой Отечественной войны (1941-1945
гг.).
Меры  руководства  страны  для  защиты  населения  и  развития
гражданской  обороны  в  период  1950-1970  гг. Принципы  защиты
населения,  рассредоточение  и  эвакуация  как  основной  способ  защиты
населения (согласно Положению о Гражданской обороне в СССР). Создание
служб для осуществления мероприятий гражданской обороны.
Гражданская  оборона  в  период  1970-1990  гг.  Основные  задачи  граж-
данской обороны в этот период. Гражданская оборона СССР как составная
часть системы общегосударственных оборонных мероприятий. Образование
и  развитие Государственной системы по предупреждению и  действиям в
чрезвычайных ситуациях (1990-2010 гг.). 
Гражданская  оборона  на  современном  этапе.  Основные  направления
единой государственной политики РФ в области гражданской обороны.

2 Управление ГО Организационные  основы  гражданской  обороны  и  её  место  в
обеспечении  национальной  безопасности  России. Защита  населения  и
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территорий  от  чрезвычайных  ситуаций  природного  и  техногенного
характера.  Нормативная правовая база гражданской обороны. Полномочия
органов  государственной  власти  и  местного  самоуправления  в  области
гражданской обороны. 
Права  и  обязанности  организаций  и  граждан.  Основные  понятия.
Предназначение,  структура,  состав  и  основные  задачи  гражданской
обороны. Основные принципы организации гражданской обороны. Степени
готовности гражданской обороны в РФ.
Подготовка работников и обучающихся образовательной организации в
области гражданской обороны и защиты от чрезвычайных ситуаций;
Ответственность за нарушение требований в области гражданской обороны
и защиты от чрезвычайных ситуаций.
Понятие  «управление  гражданской  обороной». Сбор  и  обмен
информацией в области гражданской обороны. Задачи федеральных органов
исполнительной  власти,  органов  исполнительной  власти  субъектов  РФ  и
органов  местного  самоуправления  и  их  взаимодействие  с  МЧС  России.
Задачи организации и их взаимодействие с органами местного управления и
федеральными  органами  исполнительной  власти  (по  сфере  деятельности
или  ведомственной  принадлежности).  План  основных  мероприятий
организации (объекта) по вопросам гражданской обороны, предупреждения
и  ликвидации  чрезвычайных  ситуаций  и  обеспечению  пожарной
безопасности  на  текущий  год.  Состав,  содержание,  порядок  разработки.
Органы управления гражданской обороной.
Обеспечение  координации  деятельности  органов  управления
гражданской обороной, управления силами и средствами гражданской
обороны.  Координация  информационного  взаимодействия.  Основные
мероприятия по гражданской обороне, выполняемые в целях решения задач,
связанных  с  обучением  населения  в  области  гражданской  обороны,
оповещением,  первоочередным  обеспечением  населения,  срочным
восстановлением функционирования коммунальных служб. Предназначение,
структура, состав и принципы построения Единой государственной системы
предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС).  Общее и
непосредственное  руководство  гражданской  обороной.  Силы  и  средства
гражданской  обороны.  Подсистемы,  функциональная  и  территориальная
подсистемы  РСЧС.   Мероприятия,  проводимые  в  различных  режимах
функционирования  РСЧС.  Общеобразовательная  организация  как  объект
гражданской обороны и объектовое звено РСЧС.

3 Современные  сред-
ства поражения и их
поражающие
факторы

План действий по предупреждению и ликвидации ЧС, его структура и
содержание  Порядок  разработки,  согласования  и  утверждения  плана
действий по предупреждению и ликвидации ЧС.
Организация  работы  пунктов  временного  размещения  эвакуированного
населения, в т.ч. обучающихся и работников образовательных организаций.
Предназначение,  задачи  и  основы  деятельности  комиссии  КЧС  и  ПБ
образовательной организации.
Основные понятия (оружие, обычные средства поражения, боеприпас,
оружие  массового  поражения  и  др.)  и  общая  характеристика
современных  средств  поражения. Понятия:  высокоточное  оружие,
кассетные  боеприпасы,  зажигательные  боеприпасы,  боевые  отравляющие
вещества. Классификация средств поражения по видам базирования, видам
вооружения,  характеру  и  способам  поражения,  видам  боеприпасов.
Классификация и боевые свойства биологических средств. 
Поражающие факторы ядерного и химического оружия, биологических
и  зажигательных  боеприпасов. Основные  отличительные  особенности
ОМП.  Общая  характеристика  оружия,  основанного  на  новых  физических
принципах, и его поражающие факторы.

4 Укрытие населения в
защитных
сооружениях
Устройство  и
внутреннее
оборудование
защитных
сооружений

Цель  государственной  политики  в  области  защиты  населения  от
современных средств поражения. Факторы,  влияющие на  содержание и
порядок  проведения  мероприятий  защиты  населения  и  территорий.
Содержание  основных  правовых,  организационных  и  инженерно-
технических мероприятий, проводимых для защиты населения и территорий
от  современных  средств  поражения.  Мероприятия,  проводимые
заблаговременно. Первоочередные мероприятия гражданской обороны (1-й
и 2-й групп).  Требования, предъявляемые к средствам индивидуальной
защиты (СИЗ). Классификация СИЗ. Характеристика и защитные свойства
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имеющихся  на
объекте

основных  простейших  СИЗ  органов  Дыхания  фильтрующего  типа.
Облегчённые  СИЗ  органов  дыхания  (респираторы  У-2  ГП,  Р-2  (У-  2К),
«ARTIX»,  РПГ-67,  РУ-60).  Характеристика  и  защитные  свойства
противогазов (ГП-5, ГП-7, ВК, ГП-9, ГП-15). Характеристики и защитные
свойства  самоспасателей  «Феникс»,  «Шанс-Е»,  ГЗДК-У,  СПИ-20.
Характеристика и защитные свойства СИЗ кожи изолирующего типа (Л-1,
ОЗК, КИХ, КЗА) и фильтрующего типа (КЗВУ, ФЗО-МП, КСО, ПЗО-1). 
Защитные  сооружения  гражданской  обороны:  простейшие  укрытия,
убежища,  противорадиационные  укрытия  (ПРУ). Классификация  и
характеристика средств коллективной защиты. Требования к убежищам и к
ПРУ. Правила при укрытии в убежищах, обязанности укрывающихся. Общая
характеристика и предназначение средств обеззараживания и санобработки.
Порядок  обеспечения  населения  и  работников  организаций  СИЗ.
Обязанности руководителей организаций в обеспечении защиты от ЧС
Обеспечение  защиты  населения  и  территорий.  Запасы  материальных
ценностей и резервы, создаваемые для ликвидаций чрезвычайных ситуаций.
Характеристика  возможной  обстановки  в  зоне  ЧС  в  случае  угрозы
возникновения и возникновения опасностей при военных конфликтах или
вследствие  этих  конфликтов,  а  также  при  чрезвычайных  ситуациях
природного  и  техногенного  характера.  Условия  привлечения  аварийно-
спасательных служб и аварийно-спасательных формирований к ликвидации
чрезвычайных  ситуаций.  Использование  систем  связи  и  оповещения  в
управлении  ликвидацией  чрезвычайных  ситуаций.  Информационное
обеспечение  в  защите  населения  и  территорий.  Технические  средства
разведки и контроля.
Организация  аварийно-спасательных  и  других  неотложных  работ
(АСДНР). Роль и задачи нештатных аварийно-спасательных формирований
(НАСФ),  нештатных  формирований  гражданской  обороны(НФГО).
Организация разведки очагов поражения и путей безопасной эвакуации.
Предназначение и организация ГО в образовательной организации. Задачи
руководителя образовательной организации в области гражданской обороны.
Планирование  мероприятий  по  защите  обучающихся  и  персонала
образовательной организации.
Разработка  плана  действий  по  предупреждению  и  ликвидации
чрезвычайных  ситуаций  природного  и  техногенного  характера,  плана
основных мероприятий в области гражданской обороны, предупреждения и
ликвидации чрезвычайных ситуаций, обеспечения пожарной безопасности.
Разработка  планов  проведения  практических  занятий,  тренировок  с
обучающимися и работниками образовательной организации по действиям в
экстремальных ситуациях.
Содержание мероприятий ГО в образовательных организациях.
Подготовка  и  проведение  занятий  по  ГО,  командно-штабных,  тактико-
специальных  учений  и  других  мероприятий,  предусмотренных  планом
действий  по  предупреждению  и  ликвидации  чрезвычайных  ситуаций
природного  и  техногенного  характера,  планом  основных  мероприятий  в
области  гражданской  обороны,  предупреждения  и  ликвидации
чрезвычайных  ситуаций,  обеспечения  пожарной  безопасности.  Порядок
подготовки  и  проведения  практических  занятий  и  тренировок  с
обучающимися и работниками образовательной организации по действиям в
экстремальных ситуациях. 
Обеспечение  функционирования  образовательной  организации  при
возникновении ЧС,  охраны жизни  и  здоровья  обучающихся  и  персонала.
Организация  оповещения.  Организация  эвакуации  обучающихся  и
персонала  из  зданий,  зон  ЧС  в  случае  угрозы  возникновения  и
возникновении  ЧС.  Организация  обеспечения  обучающихся  и  персонала
СИЗ, проведения мероприятий медицинской защиты.

5.2. Разделы дисциплин и виды занятий

№ Наименование раздела дисциплины и входящих в
него тем

Кол-во часов

Лекции Практ.
Зан.

Сам.ра
бота

Всего
час.

1 Раздел: История развития гражданской обороны 2 2 28 32
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1.1. Исторические условия зарождения гражданской 
обороны в России 

1 - 7 8

1.2 Меры руководства страны для защиты населения и 
развития гражданской обороны в период 1950-1970 гг. 

- - 7 7

1.3 Гражданская оборона в период 1970-1990 гг. - - 7 7

1.4 Гражданская оборона на современном этапе. 1 2 7 10

2 Раздел: Управление ГО 4 6 35 45

2.1 Организационные основы гражданской обороны и её 
место в обеспечении национальной безопасности 
России. 

1 2 7 10

2.2 Права и обязанности организаций и граждан. 1 - 7 8

2.3 Подготовка работников и обучающихся 
образовательной организации в области гражданской 
обороны и защиты от чрезвычайных ситуаций

1 2 7 10

2.4 Понятие «управление гражданской обороной». 1 - 7 8

2.5 Обеспечение координации деятельности органов 
управления гражданской обороной, управления силами 
и средствами гражданской обороны.

- 2 7 9

3 Раздел: Современные средства поражения и их по-
ражающие факторы

2 4 21 27

3.1 План действий по предупреждению и ликвидации ЧС, 
его структура и содержание

2 2 7 11

3.2 Основные понятия (оружие, обычные средства 
поражения, боеприпас, оружие массового поражения и 
др.) и общая характеристика современных средств 
поражения. 

- 2 7 9

3.3 Поражающие факторы ядерного и химического оружия,
биологических и зажигательных боеприпасов. 

- - 7 7

4 Раздел: Укрытие населения в защитных сооружени-
ях  Устройство  и  внутреннее  оборудование  защит-
ных сооружений имеющихся на объекте

- - 40 40

4.1 Цель государственной политики в области защиты 
населения от современных средств поражения. 

- - 5 5

4.2 Требования, предъявляемые к средствам 
индивидуальной защиты (СИЗ). 

- - 7 7

4.3 Защитные сооружения гражданской обороны: 
простейшие укрытия, убежища, противорадиационные 
укрытия (ПРУ). 

- - 7 7

4.4 Обеспечение защиты населения и территорий. - - 7 7

4.5 Организация аварийно-спасательных и других 
неотложных работ (АСДНР). 

- - 7 7

4.6 Содержание  мероприятий  ГО  в  образовательных
организациях.

- - 7 7

Всего 8 12 124 144

6.  Перечень  учебно-методического  обеспечения  для  самостоятельной
работы обучающихся по дисциплине
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6.1. Содержание самостоятельной работы студентов по темам
№
п/п

Темы дисциплины Содержание самостоятельной работы студентов

1 Исторические условия зарождения 
гражданской обороны в России 

Подготовка  презентации  на  тему:  Становление  и
развитие системы гражданской обороны 

2 Меры руководства страны для 
защиты населения и развития 
гражданской обороны в период 
1950-1970 гг. 

Подготовка  презентации  на  тему:  Становление  и
развитие системы гражданской обороны в Советском
Союзе 

3 Гражданская оборона в период 1970-
1990 гг. 

Подготовка  презентации  на  тему:  Становление  и
развитие системы гражданской обороны в 1970-1990-
е годы

4 Гражданская оборона на 
современном этапе. 

Подготовка  презентации  на  тему:  Становление  и
развитие системы гражданской обороны в Российской
Федерации

5 Организационные основы 
гражданской обороны и её место в 
обеспечении национальной 
безопасности России. 

Подготовка конспекта на темы: «ГО в системе обеспечения
безопасности  населения»,  «Системный  анализ
безопасности»,  «ГО  в  системе  защиты  работников  на
предприятиях»
Подготовка презентаций на предложенные темы.

6 Права и обязанности организаций и 
граждан. 

Подготовка  конспекта:  Конституция  Российской
Федерации,  федеральные  законы  и  другие
коллективные правовые акты о правах и обязанностях
граждан в области защиты от чрезвычайных ситуаций

7 Подготовка работников и 
обучающихся образовательной 
организации в области гражданской 
обороны и защиты от чрезвычайных
ситуаций

Подготовка  конспекта  на  темы:   «Задачи,  структура,
организация  гражданской  обороны  в  образовательном
учреждении»,  «Устройство  защитных  сооружений»,
«Действия  учителя  при:  катастрофах,  авариях,  пожарах,
при угрозе взрыва,  стихийных бедствиях»,  «Организация
ГО в образовательных учреждениях»

8 Понятие «управление гражданской 
обороной».

Подготовка презентации «Алгоритм управления ГО»

9 Обеспечение координации 
деятельности органов управления 
гражданской обороной, управления 
силами и средствами гражданской 
обороны.

Подготовка  конспекта  на  темы:  Структура  и  основное
содержание федеральных законов «О защите населения и
территорий  от  чрезвычайных  ситуаций  природного  и
техногенного характера

10 План действий по предупреждению 
и ликвидации ЧС, его структура и 
содержание

Подготовка  презентации  на  тему:  Составление  пана  ГО
мирного времени

11 Основные понятия (оружие, 
обычные средства поражения, 
боеприпас, оружие массового 
поражения и др.) и общая 
характеристика современных 
средств поражения. 

Подготовка презентации на темы: Основные виды оружия
и способы их применения

12 Поражающие факторы ядерного и 
химического оружия, биологических
и зажигательных боеприпасов. 

Подготовка  презентации  на  темы:  Оценка  радиационной
обстановки. Понятие о радиационной обстановке, методы
её  выявления  и  оценки.  Прогнозирование  радиационной
обстановки. Приборы радиационной, химической разведки
и  дозиметрического  контроля,  состоящие  на  оснащении
ГО, подготовка их к работе и проверка работоспособности

13 Цель государственной политики в 
области защиты населения от 

Подготовка  презентации  на  тему:  Состав  сил  и  средств
МЧС России. Войска гражданской обороны, их основные
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современных средств поражения. задачи.
14 Требования, предъявляемые к 

средствам индивидуальной защиты 
(СИЗ). 

Подготовка  конспекта  на  темы:  «Назначение  и
классификация средств индивидуальной защиты. Средства
защиты органов дыхания», 

15 Защитные сооружения гражданской 
обороны: простейшие укрытия, 
убежища, противорадиационные 
укрытия (ПРУ). 

Подготовка  презентации  на  тему:  «Особенности
организации  и  проведения  эвакомероприятий  в  мирное
время при стихийных бедствиях, авариях и катастрофах»

16 Обеспечение защиты населения и 
территорий. 

Подготовка  презентации  на  тему:  Цель  и  способы
оповещения. Действия населения по сигналам оповещения

17 Организация аварийно-
спасательных и других неотложных 
работ (АСДНР). 

Подготовка реферата на тему: Организация и проведение
эвакомероприятий,  жизнеобеспечение  эвакуированного
населения.

18 Содержание  мероприятий  ГО  в
образовательных организациях.

Подготовка реферата на тему: Формы и методы обуче-
ния  по гражданской обороне учащихся  общеобразо-
вательных учебных заведений.

6.2. Тематика курсовых работ (проектов) – не предусмотрены

6.3. Примерная тематика рефератов 
1. Становление и развитие системы гражданской обороны в Советском Союзе и Рос-

сийской Федерации.
2. Организация и ведение гражданской обороны в учебном заведении.
3. Поражающие факторы ядерного оружия и защита от них.
4. Основные типы составляющих веществ, средства и способы защиты от химического

оружия.
5. Средства и способы применения бактериологического оружия, защита от него.
6. Современное оповещение о чрезвычайной ситуации - один из основных способов за-

щиты населения.
7. Устройство и эксплуатация основных типов защитных сооружений.
8. Предназначение и классификация средств индивидуальной защиты.
9. Простейшие средства защиты органов дыхания и кожи, их изготовление и примене-

ние.
10. Примеры  и  способы  оказания  первой  медицинской  помощи  при  поражении

радиоактивными и отравляющими веществами.
11. Организация и проведение эвакомероприятий, жизнеобеспечение эвакуирован-

ного населения.
12. Конституция Российской Федерации, федеральные законы и другие коллектив-

ные правовые акты о правах и обязанностях граждан в области защиты от чрезвычайных ситуа-
ций.

13. Основные мероприятия по повышению устойчивости функционирования объек-
тов экономики в условиях чрезвычайных ситуаций.

14. Формы  и  методы  обучения  по  гражданской  обороне  учащихся  общеобразо-
вательных учебных заведений.

7. Фонды оценочных средств 

7.1.  Фонд  оценочных средств  для  проведения  текущей  аттестации  обучающихся  по
дисциплине

Наименование темы дисциплины Средства
текущего
контроля

Перечень
компетенций

Исторические условия зарождения гражданской обороны
в России 

Ситуационная
задача 
Конспект
Реферат

УК-1
УК-8
ПК-6
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Презентация
Устный опрос

ПК-8

Меры руководства страны для защиты населения и 
развития гражданской обороны в период 1950-1970 гг. 

Ситуационная
задача 
Конспект
Реферат
Презентация
Устный опрос

УК-1
УК-8
ПК-6
ПК-8

Гражданская оборона в период 1970-1990 гг. Ситуационная
задача 
Конспект
Реферат
Презентация
Устный опрос

УК-1
УК-8
ПК-6
ПК-8

Гражданская оборона на современном этапе. Ситуационная
задача 
Конспект
Реферат
Презентация
Устный опрос

УК-1
УК-8
ПК-6
ПК-8

Организационные основы гражданской обороны и её 
место в обеспечении национальной безопасности России.

Ситуационная
задача 
Конспект
Реферат
Презентация
Устный опрос

УК-1
УК-8
ПК-6
ПК-8

Права и обязанности организаций и граждан. Ситуационная
задача 
Конспект
Реферат
Презентация
Устный опрос

УК-1
УК-8
ПК-6
ПК-8

Подготовка работников и обучающихся образовательной 
организации в области гражданской обороны и защиты 
от чрезвычайных ситуаций

Ситуационная
задача 
Конспект
Реферат
Презентация
Устный опрос

УК-1
УК-8
ПК-6
ПК-8

Понятие «управление гражданской обороной». Ситуационная
задача 
Конспект
Реферат
Презентация
Устный опрос

УК-1
УК-8
ПК-6
ПК-8

Обеспечение координации деятельности органов 
управления гражданской обороной, управления силами и 
средствами гражданской обороны.

Ситуационная
задача 
Конспект
Реферат
Презентация
Устный опрос

УК-1
УК-8
ПК-6
ПК-8

План действий по предупреждению и ликвидации ЧС, 
его структура и содержание

Ситуационная
задача 
Конспект
Реферат
Презентация
Устный опрос

УК-1
УК-8
ПК-6
ПК-8

Основные понятия (оружие, обычные средства 
поражения, боеприпас, оружие массового поражения и 

Ситуационная
задача 

УК-1
УК-8
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др.) и общая характеристика современных средств 
поражения. 

Конспект
Реферат
Презентация
Устный опрос

ПК-6
ПК-8

Поражающие факторы ядерного и химического оружия, 
биологических и зажигательных боеприпасов. 

Ситуационная
задача 
Конспект
Реферат
Презентация
Устный опрос

УК-1
УК-8
ПК-6
ПК-8

Цель государственной политики в области защиты 
населения от современных средств поражения. 

Ситуационная
задача 
Конспект
Реферат
Презентация
Устный опрос

УК-1
УК-8
ПК-6
ПК-8

Требования, предъявляемые к средствам индивидуальной
защиты (СИЗ). 

Ситуационная
задача 
Конспект
Реферат
Презентация
Устный опрос

УК-1
УК-8
ПК-6
ПК-8

Защитные сооружения гражданской обороны: 
простейшие укрытия, убежища, противорадиационные 
укрытия (ПРУ). 

Ситуационная
задача 
Конспект
Реферат
Презентация
Устный опрос

УК-1
УК-8
ПК-6
ПК-8

Обеспечение защиты населения и территорий. Ситуационная
задача 
Конспект
Реферат
Презентация
Устный опрос

УК-1
УК-8
ПК-6
ПК-8

Организация аварийно-спасательных и других 
неотложных работ (АСДНР). 

Ситуационная
задача 
Конспект
Реферат
Презентация
Устный опрос

УК-1
УК-8
ПК-6
ПК-8

Содержание  мероприятий  ГО  в  образовательных
организациях.

Ситуационная
задача 
Конспект
Реферат
Презентация
Устный опрос

УК-1
УК-8
ПК-6
ПК-8

Текущий  контроль осуществляется  на  основе  рейтинговой  технологии  оценивания.
Обучающиеся  в  процессе  изучения  дисциплины  набирают  рейтинговые  баллы  и  в  рамках
аттестационной недели получают отметки в соответствии с набранными баллами.

Критерии оценки видов работ

Посещение  практических  занятий  –  1  балл. Работа на  практических занятиях
предполагает оценивание  за  участие  выполнении  предлагаемых  заданий,  их  презентации  и
обсуждении,  а  также  в  обсуждении и представление  результатов  самостоятельной  работы.
Выполнение  заданий  для  самостоятельной  работы  –  от  1 до  10  баллов  (в  зависимости  от
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сложности заданий).
Рейтинг план

Базовая часть
Вид контроля Форма контроля Мин. Кол-

во баллов
Макс.
Кол-во
баллов

11 триместр
Контроль

посещаемости
Посещение  лекционных  и  практических
занятий

3 5

Итого 3 5
Контроль работы
на практических

занятиях и
представление

результатов
самостоятельной

работы

Гражданская оборона на современном 
этапе.

7 10

Организационные основы гражданской 
обороны и её место в обеспечении 
национальной безопасности России.

7 10

Подготовка работников и обучающихся 
образовательной организации в области 
гражданской обороны и защиты от 
чрезвычайных ситуаций

7 10

Итого: 21 30
Всего в триместре 24 35

12 триместр
Контроль

посещаемости
Посещение  лекционных  и  практических
занятий

3 5

Итого 3 5
Контроль работы
на практических

занятиях и
представление

результатов
самостоятельной

работы

Обеспечение координации деятельности 
органов управления гражданской обороной, 
управления силами и средствами гражданской 
обороны.

7 10

План действий по предупреждению и 
ликвидации ЧС, его структура и содержание

7 10

Основные понятия (оружие, обычные средства 
поражения, боеприпас, оружие массового 
поражения и др.) и общая характеристика 
современных средств поражения.

7 10

Всего 21 30
Всего в триместре 24 35

Всего за 2 триместра 48 70
Промежуточная аттестация 3 5

ИТОГО 51 75
Подготовка  к  практическим  занятиям  является  обязательным  условием  получения
итоговой рейтинговой оценки по дисциплине не зависимо от количества накопленных
баллов
К  промежуточной  аттестации  не  допускаются  обучающиеся,  набравшие  по  итогам
работы в за два триместра менее 48 баллов

Примеры заданий для практических занятий 
Практические задания – учебные задания (комплекс заданий), выполняемые студентом

под  руководством  преподавателя  (самостоятельно)  с  целью  усвоения  научно-теоретических
основ  дисциплины,  приобретения  навыков  и  опыта  творческой  деятельности,  овладения
современными методами решения профессиональных задач,  в  том числе исследовательского
характера. 

Примеры заданий для практических занятий:
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Тема:  «Основные  понятия  (оружие,  обычные  средства  поражения,  боеприпас,
оружие  массового  поражения  и  др.)  и  общая  характеристика  современных  средств
поражения»

Ответить  на  вопросы:  какие  виды  оружия  можно  применять  при  различных
экстремальных ситуациях. Ответ обоснуйте, приведите конкретные примеры.

Критерии оценивания заданий, выполненных на практических занятиях
Критерий Балл

Корректное использование профессиональных понятий и терминов в речи 0,5 балла
Соответствие предлагаемых решений поставленной задаче 0,5 балла
Полнота выполнения задания 1 балл
Правильность выполнения заданий 1 балл
Максимальный балл 3

7.1.1. Презентация 
Презентация – комплексное средство, облегчающее процесс восприятия информации по

теме с помощью запоминающихся образов. Череда убедительных образов способна значительно
помочь человеку: демонстрация сложных процессов на большом экране помогает глубже понять
природу явления, а показ критических ситуаций – оценить информацию и принять решение, что
обеспечивает формирование необходимых компонентов компетенций.

Примерные темы презентаций
1. Состав сил и средств МЧС России. Войска гражданской обороны, их основные задачи.
2. «Особенности организации и проведения эвакомероприятий в мирное время при стихийных 

бедствиях, авариях и катастрофах»
3. Цель и способы оповещения. Действия населения по сигналам оповещения

Критерии оценивания презентации
Критерий Балл

Точное изложение информации, соответствие теме, поставленным целям и задачам 2 балла
Наглядность (уместное использование рисунков, таблиц, диаграмм, схем) 1 балл
Звуковое сопровождение 1 балл
Использование видеороликов 1 балл
Максимальный балл 5

7.1.2 Реферат
Реферат –  форма компактного  представления  текстовых  данных.  Реферат  реализует

функции передачи информации, получения обратной связи в процессе ее восприятия и усвоения
с  целью  последующего  развития  у  обучающихся  отдельных  компонентов  компетенций  на
аудиторных  занятиях  и  в  рамках  самостоятельной  работы.  Позволяет  представить
аналитические материалы в виде единой целостной системы.

Примерные темы

1. Виды травм при разных видах экстремальных ситуаций
2. Становление и развитие системы гражданской обороны в Советском Союзе и Российской

Федерации.
3. Организация и ведение гражданской обороны в учебном заведении.
4. Поражающие факторы ядерного оружия и защита от них.
5. Основные  типы  составляющих  веществ,  средства  и  способы  защиты  от  химического

оружия.
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7.1.3 Устный опрос
Устный  опрос –  используется  как  вод  контроля  и  метод  оценивания  формируемых

компетенций, позволяет оценить знания, кругозор студента, умение логически построить ответ,
владение  монологической речью и  др.  В  процессе  текущего  контроля  оценивается  качество
усвоения  учебного  материала  по  теме,  формирование  умений  отвечать  на  вопросы,  уметь
работать  в  условиях  ограниченного  времени,  умения  подбирать  аргументы,  формулировать
выводы, т. е. устный опрос позволяет контролировать процесс формирования знаний, умений и
навыков.  

Примеры вопросов для устного опроса

1. Основные  мероприятия  по  повышению  устойчивости  функционирования  объектов
экономики в условиях чрезвычайных ситуаций.

2. Формы  и  методы  обучения  по  гражданской  обороне  учащихся  общеобразовательных
учебных заведений.

Критерии оценивания устного опроса
Критерий Балл

Грамотное использование терминологии 1 балл
Логичность и последовательность изложения материла 1 балл
Полнота и правильность ответа 1 балл
Умение отвечать на дополнительные вопросы 1 балл
Наличие собственной обоснованной точки зрения на проблему 1 балл
Максимальный балл 5

7.1.4. Конспект
Конспект – это  конспект  ответа  на  поставленный  вопрос  или  конспект  учебного

материала  по  определенной  теме. Конспектирование  –  это  форма  работы  студента,  которая
относится к числу наиболее важных обще учебных умений, это процесс осмысления текста с
целью  усвоения  изучаемого  материала.  Тематическое  конспектирование  учит  работать  над
темой изучения, обдумывая ее, анализируя различные точки зрения на один и тот же вопрос.

Примерные темы для конспектирования:
1. Перечислите виды ядерных взрывов.
2. Назовите поражающие факторы ядерного взрыва.
3. В чем заключается особенность поражающего действия нейтронного оружия?
4. Когда при ядерных взрывах возникают вторичные поражающие факторы и какие?
5. Что понимается под химическим оружием?
6. Каким  образом  по  характеру  токсического  действия  подразделяются  отравляющие

вещества?

Критерии оценивания тематических конспектов
Критерий Балл

Соответствие содержания заданной теме 0,5 балла
Разнообразие представленных  точек зрения на проблему 1 балл
Логика и грамотность изложения материала 0,5 балла
Использование нескольких источников 1 балл
Наличие собственной обоснованной точки зрения на проблему 1 балл
Максимальный балл 4

7.1.5 Ситуационная задача
Сситуационная задача характеризует различные закономерности развития  конкретной

ситуации,  способствует  развитию навыков самостоятельной работы студентов,  дальнейшему
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повышению  теоретической  подготовки,  умению  на  практике  использовать  эти  знания  и
полученные навыки.

Пример задачи:
В  школу  приходит  человек  с  оружием.  Опишите  действия  руководителя,  учеников,

учителей, охраны школы.
Критерии оценивания варианта решения ситуационной задачи

Критерий Балл
Соответствие предлагаемых решений поставленной задаче 2 балла
Наличие  кратких  логичных  выводов  с  корректным  использованием  биологических
терминов

3 балла

Максимальный балл 5

7.2.  Фонд  оценочных  средств  для  проведения  промежуточной
аттестации обучающихся по дисциплине

7.2.1. Требования  к  проведению  промежуточной  аттестации  по
дисциплине:

1. Рейтинговый  балл,  соответствующий  зачету,  предполагает активную  работу
практических занятиях, в том числе и по представлению результатов самостоятельной работы.

2. Допуск  к  промежуточной  аттестации  по  итогам  семестра  предполагает,  что
минимальный балл для получения по итогам освоения учебной дисциплины должен быть не
менее 155 баллов в двух семестрах.

7.2.2  Критерии  оценки  результатов  прохождения  студентом
промежуточной аттестации по дисциплине:

Уровень
проявления

компетенций

Качественная
характеристика

Количественный
показатель 

(баллы БРС)

Оценка
Квантитативная оценка

Высокий На высоком уровне 
-  Использует  системный
подход в решении профес-
сиональных задач
- Осуществляет системный
анализ результатов профес-
сиональной деятельности
- Подбирает и систематизи-
рует информацию, необхо-
димую  для  решения  по-
ставленной задачи
-  Моделирует  процесс
решения  профессиональ-
ной задачи
-  Проводит  критическую
оценку вариантов действий
в  процессе  решения  про-
фессиональной задачи
- Устанавливает причинно-
следственные связи между
своими  действиями  и  по-
лученными результатами
-  Разрабатывает  алгоритм
безопасного  поведения  в
чрезвычайной  ситуации  и

68-75 Зачтено
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военном конфликте
-  Подбирает  варианты
(способы)  адекватного  по-
ведения  в  потенциально
опасных  и  чрезвычайных
ситуациях  и  военных
конфликтах
-  Анализирует  факторы
вредного и опасного влия-
ния  элементов  среды
обитания  (технических
средств,  технологических
процессов,  материалов,
зданий и сооружений, при-
родных и социальных явле-
ний)
- Принимает обоснованные
решения  и  вырабатывает
план  действий  в  конкрет-
ной  опасной  ситуации  с
учетом  реально  склады-
вающейся обстановки и ин-
дивидуальных  возможно-
стей
- Оценивает степень риска
возникновения опасностей,
связанных  с  чрезвычай-
ными  ситуациями  и  воен-
ным конфликтами
- Выявляет проблемы, свя-
занные с нарушениями тех-
ники безопасности на рабо-
чем  месте  (в  т.ч.  образо-
вательной и рекреационной
деятельности человека)
-  Решает  профессиональ-
ные  задачи,  опираясь  на
идеи,  методы,  систему
основных  понятий  и
категорий, положения зако-
номерностей,  теории,  сущ-
ность процессов и явлений
в области БЖД и ФКиС
-  Подбирает  методы
формирования мышления в
области БЖД и ФКиС
-  Определяет  средства
формирования  у  обу-
чающихся   представлений
о  полезности  знаний  и
практических  умений  в
области БЖД и ФКиС
- Проектирует систему ме-
роприятий  по  подготовке
обучающихся  к  участию в
олимпиадах, конкурсах, ис-
следовательских  проектах,
интеллектуальных марафо-
нах,  ученических  конфе-
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ренциях и др. с учетом их
познавательного интереса в
изучении БЖД и ФКиС
-  Разрабатывает  и  реали-
зует проекты форм органи-
зации  проектной  деятель-
ности  обучающихся  по
БЖД  и  ФКиС,  оценивает
их результаты и эффектив-
ность

Повышенный На   достаточно  высоком
уровне 
-  Использует  системный
подход в решении профес-
сиональных задач
- Осуществляет системный
анализ результатов профес-
сиональной деятельности
- Подбирает и систематизи-
рует информацию, необхо-
димую  для  решения  по-
ставленной задачи
-  Моделирует  процесс
решения  профессиональ-
ной задачи
-  Проводит  критическую
оценку вариантов действий
в  процессе  решения  про-
фессиональной задачи
- Устанавливает причинно-
следственные связи между
своими  действиями  и  по-
лученными результатами
-  Разрабатывает  алгоритм
безопасного  поведения  в
чрезвычайной  ситуации  и
военном конфликте
-  Подбирает  варианты
(способы)  адекватного  по-
ведения  в  потенциально
опасных  и  чрезвычайных
ситуациях  и  военных
конфликтах
-  Анализирует  факторы
вредного и опасного влия-
ния  элементов  среды
обитания  (технических
средств,  технологических
процессов,  материалов,
зданий и сооружений, при-
родных и социальных явле-
ний)
- Принимает обоснованные
решения  и  вырабатывает
план  действий  в  конкрет-
ной  опасной  ситуации  с
учетом  реально  склады-
вающейся обстановки и ин-
дивидуальных  возможно-

56-67 Зачтено
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стей
- Оценивает степень риска
возникновения опасностей,
связанных  с  чрезвычай-
ными  ситуациями  и  воен-
ным конфликтами
- Выявляет проблемы, свя-
занные с нарушениями тех-
ники безопасности на рабо-
чем  месте  (в  т.ч.  образо-
вательной и рекреационной
деятельности человека)
-  Решает  профессиональ-
ные  задачи,  опираясь  на
идеи,  методы,  систему
основных  понятий  и
категорий, положения зако-
номерностей,  теории,  сущ-
ность процессов и явлений
в области БЖД и ФКиС
-  Подбирает  методы
формирования мышления в
области БЖД и ФКиС
-  Определяет  средства
формирования  у  обу-
чающихся   представлений
о  полезности  знаний  и
практических  умений  в
области БЖД и ФКиС
- Проектирует систему ме-
роприятий  по  подготовке
обучающихся  к  участию в
олимпиадах, конкурсах, ис-
следовательских  проектах,
интеллектуальных марафо-
нах,  ученических  конфе-
ренциях и др. с учетом их
познавательного интереса в
изучении БЖД и ФКиС
-  Разрабатывает  и  реали-
зует проекты форм органи-
зации  проектной  деятель-
ности

Базовый На среднем уровне 
-  Использует  системный
подход в решении профес-
сиональных задач
- Осуществляет системный
анализ результатов профес-
сиональной деятельности
- Подбирает и систематизи-
рует информацию, необхо-
димую  для  решения  по-
ставленной задачи
-  Моделирует  процесс
решения  профессиональ-
ной задачи
-  Проводит  критическую
оценку вариантов действий

45-55 Зачтено
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в  процессе  решения  про-
фессиональной задачи
- Устанавливает причинно-
следственные связи между
своими  действиями  и  по-
лученными результатами
-  Разрабатывает  алгоритм
безопасного  поведения  в
чрезвычайной  ситуации  и
военном конфликте
-  Подбирает  варианты
(способы)  адекватного  по-
ведения  в  потенциально
опасных  и  чрезвычайных
ситуациях  и  военных
конфликтах
-  Анализирует  факторы
вредного и опасного влия-
ния  элементов  среды
обитания  (технических
средств,  технологических
процессов,  материалов,
зданий и сооружений, при-
родных и социальных явле-
ний)
- Принимает обоснованные
решения  и  вырабатывает
план  действий  в  конкрет-
ной  опасной  ситуации  с
учетом  реально  склады-
вающейся обстановки и ин-
дивидуальных  возможно-
стей
- Оценивает степень риска
возникновения опасностей,
связанных  с  чрезвычай-
ными  ситуациями  и  воен-
ным конфликтами
- Выявляет проблемы, свя-
занные с нарушениями тех-
ники безопасности на рабо-
чем  месте  (в  т.ч.  образо-
вательной и рекреационной
деятельности человека)
-  Решает  профессиональ-
ные  задачи,  опираясь  на
идеи,  методы,  систему
основных  понятий  и
категорий, положения зако-
номерностей,  теории,  сущ-
ность процессов и явлений
в области БЖД и ФКиС
-  Подбирает  методы
формирования мышления в
области БЖД и ФКиС
-  Определяет  средства
формирования  у  обу-
чающихся   представлений
о  полезности  знаний  и
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практических  умений  в
области БЖД и ФКиС
- Проектирует систему ме-
роприятий  по  подготовке
обучающихся  к  участию в
олимпиадах, конкурсах, ис-
следовательских  проектах,
интеллектуальных марафо-
нах,  ученических  конфе-
ренциях и др. с учетом их
познавательного интереса в
изучении БЖД и ФКиС
-  Разрабатывает  и  реали-
зует проекты форм органи-
зации  проектной  деятель-
ности

Низкий На сформированы
вышеуказанные

компетенции

Менее 45 Не зачтено 

7.2.3. Спецификация оценочных средств

Проверяемые индикаторы проявления компетенций
Вопросы для зачёта

УК-1.1 Использует системный подход в решении профессиональных задач 1-8

УК-1.2  Осуществляет  системный  анализ  результатов  профессиональной
деятельности

9-16

УК-1.3 Подбирает и систематизирует информацию, необходимую для решения
поставленной задачи

17-24

УК-1.4 Моделирует процесс решения профессиональной задачи 25-31
УК-1.5 Проводит критическую оценку вариантов действий в процессе решения
профессиональной задачи

31-34

УК-1.6 Устанавливает причинно-следственные связи между своими действиями
и полученными результатами

35-39

УК-8.1  Разрабатывает  алгоритм  безопасного  поведения  в  чрезвычайной
ситуации и военном конфликте

40-47

УК-8.2 Подбирает варианты (способы) адекватного поведения в потенциально
опасных и чрезвычайных ситуациях и военных конфликта

48-52

УК-8.3  Анализирует факторы вредного  и  опасного влияния  элементов  среды
обитания  (технических  средств,  технологических  процессов,  материалов,
зданий и сооружений, природных и социальных явлений)

53-57

УК-8.4  Принимает  обоснованные  решения  и  вырабатывает  план  действий  в
конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и
индивидуальных возможностей

58-62

УК-8.5  Оценивает  степень  риска  возникновения  опасностей,  связанных  с
чрезвычайными ситуациями и военным конфликтами

63-68

УК-8.6 Выявляет проблемы, связанные с нарушениями техники безопасности на
рабочем месте (в т.ч. образовательной и рекреационной деятельности человека)

69-75

ПК-6.1 Решает профессиональные задачи, опираясь на идеи, методы, систему
основных понятий и категорий, положения закономерностей, теории, сущность
процессов и явлений в области БЖД и ФКиС

76-83

ПК-6.2 Подбирает методы формирования мышления в области БЖД и ФКиС 84-87
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ПК-6.3 Определяет средства формирования у обучающихся  представлений о
полезности знаний и практических умений в области БЖД и ФКиС

89-95

ПК-8.1  Проектирует  систему  мероприятий  по  подготовке  обучающихся  к
участию  в  олимпиадах,  конкурсах,  исследовательских  проектах,
интеллектуальных  марафонах,  ученических  конференциях  и  др.  с  учетом их
познавательного интереса в изучении БЖД и ФКиС

96-105

ПК-8.2  Разрабатывает  и  реализует  проекты  форм  организации  проектной
деятельности  обучающихся  по  БЖД  и  ФКиС,  оценивает  их  результаты  и
эффективность

106-110

7.2.4.  Описание  оценочных  средств  для  проведения  промежуточной
аттестации

Устный опрос – используется как средство контроля и метод оценивания формируемых
компетенций, позволяет оценить знания, кругозор студента, умение логически построить ответ,
владение  монологической речью и  др.  В  процессе  текущего  контроля  оценивается  качество
усвоения  учебного  материала  по  теме,  формирование  умений  отвечать  на  вопросы,  уметь
работать  в  условиях  ограниченного  времени,  умения  подбирать  аргументы,  формулировать
выводы, т. е. устный опрос позволяет контролировать процесс формирования знаний, умений и
навыков.  

отлично Студент  глубоко  и  прочно  усвоил  программный  материал,  исчерпывающе,
последовательно,  четко  и  логически  стройно  его  излагает,  умеет  тесно
увязывать теорию с практикой, не затрудняется с ответом при видоизменении
вопроса,  владеет  специальной  терминологией,  демонстрирует  общую
эрудицию в предметной области, использует при ответе ссылки на материал
специализированных источников, в том числе на ресурсы Интернета.

хорошо Студент  твердо  знает  материал,  грамотно  и  по  существу  излагает  его,  не
допуская существенных неточностей в ответе на вопрос, владеет специальной
терминологией  на  достаточном  уровне;  могут  возникнуть  затруднения  при
ответе  на  уточняющие  вопросы  по  рассматриваемой  теме;  в  целом
демонстрирует общую эрудицию в предметной области.

удовлетворительно Студент имеет знания только основного материала, но не усвоил его деталей,
допускает неточности, недостаточно правильные формулировки, плохо владеет
специальной  терминологией,  допускает  существенные  ошибки  при  ответе,
недостаточно ориентируется в источниках специализированных знаний.

неудовлетворительн
о

Студент  не  знает  значительной  части  программного  материала,  допускает
существенные  ошибки,  нарушения  логической  последовательности  в
изложении программного материала, не владеет специальной терминологией,
не ориентируется в источниках специализированных знаний.
Нет ответа на поставленный вопрос.

8. Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для
освоения дисциплины

а) основная литература
1. Законы Российской Федерации:
- Конституция Российской Федерации;
- Федеральный закон «О гражданской обороне» от 12 февраля 1998 г. № 28- ФЗ;
-  Федеральный закон  «О защите  населения  и  территорий от  чрезвычайных ситуаций

природного и техногенного характера» от 21 декабря 1994 г.№ 68-ФЗ;
то- Федеральный закон «О радиационной безопасности населения» от 9 января 1996 г. №

3- ФЗ;
- Федеральный закон «О пожарной безопасности» от 21 декабря 1994 г.
№ 69-ФЗ;
-  Федеральный  закон  «Об  аварийно-спасательных  службах  и  статусе  спасателей»  от

22.августа 1995 г. № 151-ФЗ;
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2. Постановления Правительства Российской Федерации:
- постановление Правительства РФ от 24 июля 1995 г. № 738 «О порядке подготовки

населения в области защиты от чрезвычайных ситуаций»;
-  постановление  Правительства  РФ  от  30  декабря  2003  г.  №  794  «О  единой

государственной системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций»;
- постановление Правительства РФ от 3 августа 1996 г. № 924
«О силах и средствах единой государственной системы предупреждения и
ликвидации чрезвычайных ситуаций»;
- постановление Правительства РФ от 29 ноября 1999 г. «О порядке создания убежищ и

иных объектов гражданской обороны»;
- постановление Правительства РФ от 16 марта 2000 г. № 227 «О возмещении расходов

на подготовку и проведение мероприятий по гражданской обороне»4
-  постановление  Правительства  РФ  от  2  ноября  2000  г.  №  841  «Об  утверждении

Положения об организации обучения населения в области гражданской обороны»;
- постановление Правительства РФ от 27 апреля 2000 г. №379 «О накоплении, хранении и

использовании  в  целях  гражданской  обороны  запасов  материально-технических,
продовольственных, медицинских и иных средсв»;е

- постановление Правительства РФ от 1 марта 1993 г № 178 «О создании локальных
систем оповещения в районах размещения потенциально опасных объектов»

б) дополнительная литература
1. Шубин Е.П. Гражданская оборона. Учебник для преподавателей и студентов педагоги-

ческих ВУЗ-ов, М., Просвещение, 1991 г.
2. Шойгу С.К. Учебник спасателя, М., МЧС России, 1997 г.
3. Шойгу С.К. Катастрофы и государство, М., Энергоатомиздат, 1997 г.
4. Воробьев Ю.Л. Катастрофы и человек, М., Издательство АСТ-ЛТД, 1997 г
5. Белов С.В. Безопосность жизнедеятельности. Учебник. М., Высшая школа, 1999 г.
6. Бурылев  Ю.В.  Безопасность  жизнедеятельности  на  транспорте.

Учебник.М.,Транспорт, 1999 г.
7. Дудко М.Н. Безопасность в чрезвычайных ситуациях. Учебник. М.,Государственный

институт управления, 2000 г.
8. Куликов Г.Б. Безопасность жизнедеятельности. Учебник. М., Мир книги,1998 г.
9. Латчук В.Н. Основы безопасности жизнедеятельности. Дидактический материал, 5-9

классы. М., Дрофа, 2000 г.
10. Латчук В.И. Основы безопасности жизнедеятельности. Дидактический материал,

10-11 классы. М., ЭНАС, 2001 г.
11. Основы безопасности  жизнедеятельности.  Методическое  пособие,  5-11  классы.

М., Дрофа, 2000 г.
12. Основы  безопасности  жизнедеятельности.  Учебник  для  общеобразовательных

учреждений, 5-11 классы. М., Дрофа, 2000 г.
13. ГОСТ 22. 3. 03.-94 Государственный стандарт Российской Федерации «Безопас-

ность в чрезвычайных ситуациях. Защита населения».
14. ГОСТ 22. 3. 01 -94 Государственный стандарт Российской Федерации «Безопас-

ность в чрезвычайных ситуациях. Жизнеобеспечение населения в чрезвычайных ситуациях».
в) программное обеспечение
Наименования  ежегодно  обновляемых  лицензионных  программных  продуктов,

используемых при изучении дисциплины:
 Microsoft Windows
 Microsoft Office
 Kaspersky Endpoint Security для бизнеса – Стандартный Russian Edition

9.  Перечень  ресурсов  информационно-телекоммуникационной  сети
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«Интернет», необходимых для освоения дисциплины
1. Научная электронная библиотека  eLIBRARY.ru – рефераты, полные тексты научных

статей из российских и зарубежных журналов;
2. Электронно-библиотечная система IPRbooks – полнотекстовая база учебных и учебно-

методических электронных изданий (http://www.iprbookshop.ru)
3.  ФГНУ  «Научная  педагогическая  библиотека  имени  К.  Д.  Ушинского»

http://elib.gnpbu.ru/.
4.  Электронно-библиотечная система «ЭБС ЮРАЙТ»  - полнотекстовая база учебных и

учебно-методических электронных изданий (www.biblio-online.ru)
5.  Ситуационные  задачи   по  оценке  функциональной  грамотности  учащихся  средней

школы.  Методическое  пособие  Ситуационные  задачи  -  НИУ  ВШЭ  в  Санкт-Петербурге
https://spb.hse.ru › mirror › pubs › share › direct 

- fictionbook.ru 
Комплекс  рекомендаций  по  обеспечению  безопасности  образовательных  учреждений

всех видов и уровней образования.
- websib.ru
Организация деятельности образовательного учреждения по обеспечению безопасности

жизнедеятельности участников образовательного процесса.
- bezopasnost.edu66.ru
Определение  порядка  обеспечения  безопасности  образовательного  учреждения,

антитеррористической  защищённости  образовательного  учреждения  при  проведении
праздников, спортивных состязаний и иных массовых мероприятий

в) программное обеспечение
1. Компьютерная программа, разработанная на кафедре БЖД ЯГПУ, предназначенная для

обучения студентов и тестирования их знаний в области безопасности жизнедеятельности. 
2.  Компьютерная  программа  «Безопасность  жизнедеятельности»,  созданная  в

Новосибирском государственном педагогическом университете. 
Опасности  социального  характера и  защита  от  них.  Электронный  учебник  Шуйского
государственного педагогического университета. 

http://www.mchs.gov.ru/
http://www.mchs.gov.ru/library/
http  ://  ru  .  wikipedia  .  org  /  wiki  /  
http://www.bti.secna.ru/bgd/index.html
http://lpmaps.com/
http://www.bezzhd.ru/map

10.  Методические  указания  для  преподавателя  и  обучающихся  по
освоению дисциплины

Главные особенности изучения дисциплины:
 практикоориентированность, изучение каждой  темы  курса  готовит  студента  к

решению  определенной  профессиональной  задачи  и  предполагает  не  только  формирование
теоретической основы для ее решения, но и развитие практических умений в сфере организации
отдельных этапов педагогического процесса;

 субъектноориентированность, в  процессе  изучения  дисциплины  каждый студент
может выстроить индивидуальный маршрут своей образовательной деятельности, определяя в
рамках модуля в целом и отдельной темы индивидуальные цели,  выбирая уровень освоения
материала, проектируя желаемые результаты;

 рефлексивность, технология  изучения  дисциплины  предполагает  постоянное
обращение  студента  к  формируемым  у  него  профессионально  значимым  компетенциям,  по
итогам  изучения  каждой  темы  и  при  оформлении  методического  кейса  необходимо
самостоятельно оценивать результаты своей образовательной деятельности, определяя причины
возникающих проблем и перспективы дальнейшего развития умений решать профессиональные

23

http://www.bezzhd.ru/map
http://lpmaps.com/
http://www.bti.secna.ru/bgd/index.html
http://ru.wikipedia.org/wiki/
http://www.mchs.gov.ru/library/
http://www.mchs.gov.ru/
http://www.biblio-online.ru/
http://elib.gnpbu.ru/
http://www.iprbookshop.ru/


задачи;
 рейтинговость, в  рамках  дисциплины  действует  балльно-рейтинговая  система,

каждая тема включает в себя разноуровневые задания, оцениваемые в диапазоне от одного до
трех баллов и задания для самостоятельной работы, выполняя которые студент может получить
три балла, получаемые в процессе работы баллы суммируются и учитываются при выставлении
оценки в аттестационные недели, по итогам изучения дисциплины;

 преемственность,  изучение  дисциплины  является  необходимой  составляющей
освоения методического модуля, осваиваемые в рамках отдельных тем элементы компетенций и
формируемый студентами субъективный опыт решения профессиональных задач, необходимы
для успешной работы в  период педагогической практики в  образовательных учреждениях и
дальнейшей самостоятельной профессиональной деятельности.

Программа  дисциплины  предполагает  проведение  по  каждой  теме  практических  и
лабораторных занятий. Тематический план включает 18 тем, изучение которых направлено на
формирование  профессионально  значимых  компетенций,  связанных  с  реализацией  функции
проектирования  и  организации  процесса  по  подготовке  и  проведению  дополнительных
общеобразовательных программ для детей.

При  реализации  содержания  программы  следует  предусмотреть  использование
разнообразных  современных  образовательных  технологий,  способствующих  развитию  у
студентов  критического  мышления,  самостоятельности,  коммуникативных  навыков,
креативности,  создания  коллаборативной  учебной  среды  для  раскрытия  потенциальных
возможностей  и  компетенций  будущих  педагогов.  Основной  акцент  практикума  сделан  на
овладение умениями и навыками проектирования и организации процесса обучения предмету в
контексте  реализации  идей  системно-деятельностного  подхода.  Усилению  практико-
ориентированного  характера  дисциплины  могут  способствовать  различные  виды
самостоятельной  работы  студентов,  направленные  на  отработку  как  универсальных,  так  и
методических способов деятельности.

1. По какому принципу организуется гражданская оборона?
2. Кто является начальником гражданской обороны объекта экономики и за что он отве-

чает?
3. Какие должностные лица входят, как правило, в штаб ГО объекта?
4. Какие службы создаются на объектах для решения задач гражданской обороны?
5. Какие формирования составляют основу сил ГО на объекте?
6. Какие формирования ГО создаются в общеобразовательном учебном заведении?
7. Какие обязанности в области гражданской обороны предусмотрены для каждого сту-

дента и школьника?
8. Дайте определение ядерному оружию. От чего зависит поражающее действие взрыва?
9. Каким образом подразделяются ядерные боеприпасы по мощности?
10. Перечислите виды ядерных взрывов.
11. Назовите поражающие факторы ядерного взрыва.
12. В чем заключается особенность поражающего действия нейтронного оружия?
13. Когда при ядерных взрывах возникают вторичные поражающие факторы и какие?
14. Что понимается под химическим оружием?
15. Каким образом по характеру токсического действия подразделяются отравляющие

вещества?
16. В чем заключается механизм поражающего действия нервно-паралитических ОВ?
17. Как наносится поражение ОВ кожно-нарывного действия?
18. Какие органы поражают ОВ общеядовитого действия?
19. Какие признаки свидетельствуют о поражении ОВ раздражающего действия?
20. Какие химические средства поражения относятся к химическим боеприпасам?
21. Через какие боевые приборы может быть применено химическое оружие?
22. На чем основано поражающее действие бактериологического оружия?
23. На какие виды подразделяются биологические средства и какие заболевания они вы-

зывают?
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24. Возбудители каких заболеваний могут использоваться для поражения сельскохозяй-
ственных животных?

25. Какие возбудители и насекомые предназначены для поражения сельскохозяйствен-
ных растений?

26. Какими путями патогенные микробы и токсины могут проникать в организм челове-
ка?

27. Какими способами с помощью биологических средств производится поражение лю-
дей?

28. Какие признаки свидетельствуют о применении биологического оружия?
29. Какие боеприпасы относятся к обычному оружию?
30. Для какой цели предназначены осколочные боеприпасы?
31. На каком принципе основано действие кумулятивных боеприпасов?
32. Для чего предназначены бетонобойные боеприпасы?
33. На  какие  группы  подразделяются  вещества  и  смеси,  составляющие  основу

зажигательных боеприпасов?
34. На чем основан принцип действия боеприпасов объемного взрыва?
35. Какие виды вооружения относятся к высокоточному оружию?
36. Что понимается под радиационной обстановкой и чем она характеризуется?
37. Какие мероприятия включает в себя оценка радиационной обстановки?
38. Какие исходные данные необходимы для оценки радиационной обстановки?
39. Что понимается под режимом защиты населения?
40. Что включает в себя оценка химической обстановки?
41. Какие данные являются исходными для оценки химической обстановки?
42. Проведение каких мероприятий предусматривается при выборе режима защиты лю-

дей?
43. Что включает в себя оценка инженерной обстановки?
44. Что понимается под пожарной обстановкой и какие мероприятия включает в себя ее

оценка?
45. Какие способы защиты населения вы знаете? 
46. Что понимается под системой оповещения о чрезвычайной ситуации?
47. Какие задачи возлагаются на систему оповещения?
48. Какими способами осуществляется передача сигналов оповещения?
49. Как  передается  предупредительный  сигнал  «Внимание  всем!»  и  какие  действия

следует предпринять по этому сигналу?
50. Для чего предназначаются защитные сооружения и как они подразделяются?
51. Дайте определение убежища.
52. Из каких основных и вспомогательных помещений состоит убежище?
53. Какие укрытия называются противорадиационными?
54. Какие сооружения могут быть приспособлены под противорадиационные укрытия?
55. Какие защитные сооружения относятся к укрытиям простейшего типа?
56. Что представляет собой щель?
57. Как ослабляется действие поражающих факторов ядерного взрыва на людей, укры-

вающихся в открытых и перекрытых щелях?
58. Какие правила поведения установлены для людей, укрывающихся в убежище?
59. Для чего предназначены средства индивидуальной защиты?
60. Как подразделяются средства индивидуальной защиты по своему предназначению,

по способу контакта человека с внешней средой и способу изготовления?
61. На чем основан принцип защитного действия фильтрующего противогаза?
62. Из каких основных частей состоит фильтрующий противогаз?
63. Какие действия необходимо выполнить при переводе противогаза в боевое положе-

ние?
64. Для чего предназначается камера защитная детская?
65. Из каких частей состоит защитная детская камера? 
66. Для какой цели предназначены респираторы? 
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67. Как подразделяются респираторы по своему предназначению? 
68. Для чего предназначены средства защиты кожи?
69. Каким образом подразделяются средства защиты кожи?
70. Из каких материалов изготавливаются фильтрующие и изолирующие средства защи-

ты кожи?
71. Какая одежда может быть использована в качестве подручных средств защиты кожи?
72. Что относится к медицинским средствам индивидуальной защиты?
73. Для чего предназначена аптечка индивидуальная АИ-2?
74. Что входит в комплект индивидуального противохимического пакета ИПП-8?
75. Для чего предназначен и из каких частей состоит индивидуальный перевязочный па-

кет?
76. Что понимается под эвакомероприятиями?
77. Дайте понятие эвакуации и рассредоточения.
78. Что включает в себя планирование и подготовка эвакуационных мероприятий?
79. Какие мероприятия осуществляются с целью обеспечения рассредоточения и эвакуа-

ции?
80. С какой целью проводятся аварийно-спасательные и другие неотложные работы в

очагах поражения?
81. Какие мероприятия выполняются при проведении аварийно-спасательных работ?
82. Что включают в себя другие неотложные работы?
83. Что такое санитарные работы?
84. На какие виды подразделяется санитарная обработка?
85. В каком порядке проводится санитарная обработка?
86. Какие установлены нормы расхода воды и мыла на одного человека при проведении

полной санитарной обработки и какова ее продолжительность?
87. Каким образом производится размещение людей, оставшихся без крова в результате

чрезвычайной ситуации?
88. По каким направлениям осуществляется медицинское и противоэпидемиологическое

обеспечение населения, пострадавшего в чрезвычайной ситуации?
89. Какие органы в условиях чрезвычайной ситуации организуют питание, обеспечение

водой и предметами первой необходимости пострадавшего населения?
90. Какие мероприятия по оказанию коммунально-бытовых услуг пострадавшему насе-

лению проводятся в районах чрезвычайной ситуации?
91. По каким направлениям проводится морально-психологическая поддержка постра-

давшего населения?
92. Каким федеральным законом определен порядок подготовки населения и пропаганды

знаний в области защиты от чрезвычайных ситуаций?
93. Какой  закон  закрепляет  правовые  основы  обеспечения  безопасности  личности,

общества и государства?
94. В чем заключаются обязанности граждан Российской Федерации в области пожарной

безопасности?
95. Какие основные задачи определены федеральным законом «О безопасности дорож-

ного движения»?
96. Какие правовые основы определены федеральным законом «Об обороне»?
97. Какие основные задачи в области гражданской обороны определены федеральным

законом «О гражданской обороне»?
98. В чем заключаются права и обязанности граждан в области защиты от чрезвычайных

ситуаций?
99. Что понимается под устойчивостью функционирования объекта экономики?
100. Какие факторы влияют на устойчивость функционирования объекта экономики в

чрезвычайных ситуациях?
101. Какие исходные данные используются при проведении расчетов по оценке устойчи-

вости объекта экономики?
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102. Каким образом оценивается степень обеспеченности рабочих и служащих защитой
от оружия массового поражения?

103. Перечислите основные мероприятия по повышению устойчивости функционирова-
ния объектов экономики.

104. Какова главная цель подготовки обучаемых по гражданской обороне?
105. Какие формы обучения по гражданской обороне наиболее целесообразно использо-

вать в общеобразовательных учреждениях?
106. Что понимается под методом обучения?
107. Какие методы обучения могут быть применены на занятиях по гражданской обо-

роне?
108. Что включает в себя методика подготовки преподавателя к занятию по гражданской

обороне?
109. Какие вопросы следует отразить в плане-конспекте занятия?
110. Из каких частей обычно состоит занятие по гражданской обороне?

11.  Перечень  информационных  технологий,  используемых  при
осуществлении образовательного процесса по дисциплине

При освоении дисциплины используется электронная образовательная среда ЯГПУ LMS
MOODLe. Контроль знаний студентов по дисциплине осуществляется в  рамках электронной
среды фиксации успеваемости студентов (БРС) ЯГПУ.

12. Материально-техническое обеспечение дисциплины 
1. Оборудованные аудитории – столы, стулья, доска, экран, телевизор;
2. Задания для работы студентов, обучающихся по индивидуальному графику;
3. Материалы для итогового и промежуточного контроля;
4. Раздаточный материал;
5. Хрестоматийный материал;
6. Компьютер, принтер, сканер, ксерокс, мультимедиа, интерактивная доска.
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1. Цели и задачи дисциплины
Цель  дисциплины  «Правовое  регулирование  и  органы  обеспечения  безопасности

жизнедеятельности» – формирование у студентов общепрофессиональных и профессиональных
компетенций в данной области и готовности к ее обеспечению в образовательной организации.

Основными задачами курса являются:
 понимание содержания основных нормативно-правовых документов по правовому

регулированию и органов обеспечения безопасности жизнедеятельности;     
 овладение навыками составления необходимой документации (приказов, планов ра-

боты и  т.п.)  по  правовому регулированию и  обеспечению безопасности  жизнедеятельности  в
образовательном учреждении;

 развитие умений планирования работы по правовому регулированию и обеспече-
нию безопасности жизнедеятельности в  образовательном учреждении,  организации эвакуации
людей из здания, а также оказания первой помощи пострадавшим.

2.  Место  дисциплины  в  структуре  основной  профессиональной
образовательной программы (ОПОП): 

Дисциплина включена в обязательную часть ОПОП.

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине:
ПК-6.1; ПК-6.2; ПК-6.3

КОМПЕТЕНЦИИ Индикаторы Оценочные
средстваШифр Формулировка

УК-2

Способен
определять  круг
задач  в  рамках
поставленной цели и
выбирать
оптимальные
способы их решения,
исходя  из
действующих
правовых  норм,
имеющихся ресурсов
и ограничений

УК-2.1 Осуществляет целеполагание в 
ситуации решения профессиональной 
проблемы
УК-2.2 Формирует нормативно-
правовую основу для подбора решений 
поставленной профессиональной задачи
УК-2.3 Определяет ресурсную базу, 
обеспечивающую достижение 
запланированного результата
УК-2.4 Обосновывает выбранные пути 
достижения цели
УК-2.5 Характеризует условия 
эффективного решения поставленной 
профессиональной задачи
УК-2.6  Оценивает   потенциальные
риски и ограничения  своих действий в
рамках достижения поставленной цели

Тест, образовательная
инфографика, 
презентация,
разработка 
информационно-
образовательных и 
дидактических 
материалов, устный 
опрос,
компетентностно-
ориентированный 
тест

УК-8 Способен  создавать
и  поддерживать  в
повседневной
жизнии  в
профессиональной
деятельности
безопасные  условия
жизнедеятельности
для  сохранения
природной  среды,
обеспечения
устойчивого
развития,  в  том

УК-8.1 Разрабатывает алгоритм 
безопасного поведения в чрезвычайной 
ситуации и военном конфликте
УК-8.2 Подбирает варианты (способы) 
адекватного поведения в потенциально 
опасных и чрезвычайных ситуациях и 
военных конфликтах
УК-8.3 Анализирует факторы вредного 
и опасного влияния элементов среды 
обитания (технических средств, 
технологических процессов, 
материалов, зданий и сооружений, 
природных и социальных явлений)

Тест, образовательная
инфографика, 
презентация,
разработка 
информационно-
образовательных и 
дидактических 
материалов, устный 
опрос,
компетентностно-
ориентированный 
тест
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числе  при  угрозе  и
возникновении
чрезвычайных
ситуаций  и  военных
конфликтов

УК-8.4 Принимает обоснованные 
решения и вырабатывает план действий 
в конкретной опасной ситуации с 
учетом реально складывающейся 
обстановки и индивидуальных 
возможностей
УК-8.5 Оценивает степень риска 
возникновения опасностей, связанных с 
чрезвычайными ситуациями и военным 
конфликтами
УК-8.6 Выявляет проблемы, связанные с
нарушениями техники безопасности на
рабочем месте (в т.ч. образовательной и
рекреационной деятельности человека)

ОПК-1

 Способен
осуществлять
профессиональную
деятельность  в
соответствии  с
нормативными
правовыми актами в
сфере образования и
нормами
профессиональной
этики

ОПК-1.1 Решает профессиональные 
задачи опираясь на нормативно-
правовые документы, 
регламентирующие образовательную и 
трудовую деятельность в РФ
ОПК-1.2 Предлагает пути решения 
профессиональных задач с учетом 
правовых, нравственных и этических 
норм, требований профессиональной 
этики
ОПК-1.3 Организует взаимодействие с 
обучающимися (воспитанниками), 
признавая их достоинство, понимая и 
принимая их
ОПК-1.4 Признает необходимость 
защиты достоинства и интересов 
обучающихся
ОПК-1.5 Демонстрирует
готовность  оказывать  помощь  детям,
оказавшимся  в  конфликтной  ситуации
и/или неблагоприятных условиях

Тест, образовательная
инфографика, 
презентация,
разработка 
информационно-
образовательных и 
дидактических 
материалов, устный 
опрос,
компетентностно-
ориентированный 
тест

ПК-1

Способен
разрабатывать  и
реализовать учебные
и  развивающие
занятия для детей,  в
том числе с особыми
потребностями  в
образовании  в
рамках  основных  и
дополнительных
образовательных
программ

ПК-1.1 Объективно оценивает 
возможности обучающихся 
ПК-1.3 Подбирает подходы к обучению 
в соответствии с особенностями 
контингента обучающихся
ПК-1.4 Подбирает средства обучения на 
основе анализа их развивающего 
потенциала

Тест, образовательная
инфографика, 
презентация,
разработка 
информационно-
образовательных и 
дидактических 
материалов, устный 
опрос,
компетентностно-
ориентированный 
тест

ПК-6 Способен
использовать
научно-
теоретические
знания  и
практические
умения  в  области

ПК-6.1 Решает профессиональные 
задачи, опираясь на идеи, методы, 
систему основных понятий и категорий,
положения закономерностей, теории, 
сущность процессов и явлений в 
области БЖД  
ПК-6.2 Подбирает методы 

Тест, образовательная
инфографика, 
презентация,
разработка 
информационно-
образовательных и 
дидактических 
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безопасности
жизнедеятельности и
физической
культуры  и  спорта
как  средство
развития  культуры
БЖД  и  физического
воспитания
обучающихся

формирования мышления в области 
БЖД  
ПК-6.3 Определяет средства 
формирования у обучающихся  
представлений о полезности знаний и 
практических умений в области БЖД  

материалов, устный 
опрос,
компетентностно-
ориентированный 
тест

4. Объем дисциплины и виды учебной работы
Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 зачетные единицы.

Вид учебной работы Всего
часов

Триместр

13 14

Контактная работа с преподавателем (всего) 20 10 10

В том числе:

Лекции 8 4 4

Практические занятия (ПЗ) 12 6 6

Самостоятельная работа (всего) 124 62 62

В том числе:

Подготовка к тесту 20 10 10

Подготовка к устному ответу 20 10 10

Подготовка презентации 20 10 10

Разработка материалов образовательной инфографики 20 10 10

Разработка информационно-образовательных и дидактических 
материалов

24 12 12

Подготовиться к компетентностно-ориентированному тесту 20 10 10

Вид промежуточной аттестации (зачет, экзамен) зачет - зачет

Общая трудоемкость (часов) 144 72 72

Общая трудоемкость (зачетных единиц) 4 2 2

5. Содержание дисциплины
5.1. Содержание разделов дисциплины

№
п/п

Наименование
раздела

дисциплины

Наименование тем

1. Правовые и 
конституционные 
основы 
безопасности 
жизнедеятельности.

Правовые  основы  международных  отношений  по  обеспечению
безопасности. Силовые и правоохранительные органы обеспечения
безопасности Российской Федерации.

2. Правовое 
регулирование 

Правовая  защита  населения  от  социальных  и  информационных
опасностей.  Правовое  регулирование  охраны  здоровья  граждан.
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защиты населения 
от природных и 
техногенных 
опасностей.

Правовые основы оказания первой помощи. Правовое регулирование
безопасности  дорожного  движения.  Правовое  регулирование
пожарной  безопасности.  Правовое  регулирование  обороны
Российской  Федерации  и  военной  службы.  Целевые  программы
обеспечения безопасности в Российской Федерации. 

3. Обеспечение 
безопасности в 
семье и 
образовательном 
учреждении

Правовые акты, нормативы по охране труда учащихся и персонала,
обеспечение безопасности в образовательном учреждении. 
Правовое регулирование безопасности жизнедеятельности семьи и
несовершеннолетних. Взаимодействие образовательной организации
с муниципальными органами власти и ведомственными структурами
(МЧС, МВД, ГИБДД, т.д.) в области правового обеспечения, защиты
и во питательной деятельности.

5.2. Разделы дисциплин и виды занятий

№ Наименование раздела дисциплины и
входящих в него тем

Кол-во часов

Лекции Практ.
занятия 

Самост.
работа студ.

Всего
часов

1 Раздел: Правовые и конституционные 
основы безопасности жизнедеятельности.

2 2 20 24

1.1. Тема:  Правовые  основы  международных
отношений по обеспечению безопасности.

1 - 10 11

1.2. Тема:  Силовые и правоохранительные орга-
ны  обеспечения  безопасности  Российской
Федерации.

1 2 10 13

2. Раздел 2. Правовое регулирование 
защиты населения от природных и 
техногенных опасностей.

4 8 74 86

2.1. Правовая защита населения от социальных
и информационных опасностей.

- - 10 10

2.2. Правовое  регулирование  охраны  здоровья
граждан. 

1 2 10 13

2.3. Правовые основы оказания первой помощи. 1 2 10 13

2.4. Правовое  регулирование  безопасности
дорожного движения. 

1 2 10 13

2.5. Правовое  регулирование  пожарной
безопасности. 

- - 12 12

2.6. Правовое  регулирование  обороны
Российской Федерации и военной службы. 

1 2 10 13

2.7. Целевые программы обеспечения 
безопасности в Российской Федерации. 

- - 12 12

3. Раздел 3. Обеспечение безопасности в 
семье и образовательном учреждении

2 2 30 34

3.1. Правовые акты, нормативы по охране труда
учащихся  и  персонала,  обеспечение
безопасности  в  образовательном

1 2 10 13
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учреждении. 

3.2. Правовое  регулирование  безопасности
жизнедеятельности  семьи  и
несовершеннолетних. 

1 - 10 11

3.3. Взаимодействие  образовательной
организации  с  муниципальными  органами
власти  и  ведомственными  структурами
(МЧС,  МВД,  ГИБДД,  т.д.)  в  области
правового  обеспечения,  защиты  и  вос
питательной деятельности.

- - 10 10

Всего: 8 12 124 144

6.  Перечень  учебно-методического  обеспечения  для  самостоятельной
работы обучающихся по дисциплине

6.1. Содержание самостоятельной работы студентов по темам

№
п/п

Темы дисциплины Содержание самостоятельной работы
студентов

1. Правовые основы международных отношений 
по обеспечению безопасности

Подготовиться  к  тестовой  работе,
проводимой на занятии.

2. Силовые и правоохранительные органы 
обеспечения безопасности Российской 
Федерации.

Подготовить  образовательную
инфографику на заданную тему.

3. Правовая защита населения от социальных и 
информационных опасностей.

Подготовиться  к  устному  опросу  на
занятии.

4. Правовое регулирование охраны здоровья 
граждан. 

Подготовить  образовательную
инфографику на заданную тему.

5. Правовые основы оказания первой помощи. Подготовиться  к  устному  опросу  на
занятии.

6. Правовое регулирование безопасности 
дорожного движения. 

Подготовиться  к  тестовой  работе,
проводимой на занятии.

7. Правовое регулирование пожарной 
безопасности. 

Подготовиться  к  тестовой  работе,
проводимой на занятии.

8. Правовое регулирование обороны Российской 
Федерации и военной службы. 

Подготовиться  к  тестовой  работе,
проводимой на занятии.

9. Целевые программы обеспечения безопасности
в Российской Федерации

Подготовиться  к  тестовой  работе,
проводимой на занятии.

10. Правовые акты, нормативы по охране труда 
учащихся и персонала, обеспечение 
безопасности в образовательном учреждении. 

Подготовиться  к  устному  опросу  на
занятии.

11. Правовое регулирование безопасности 
жизнедеятельности семьи и 
несовершеннолетних. 

Подготовиться  к  тестовой  работе,
проводимой на занятии.

12. Взаимодействие образовательной организации 
с муниципальными органами власти и 
ведомственными структурами (МЧС, МВД, 
ГИБДД, т.д.) в области правового обеспечения, 
защиты и во питательной деятельности.

Подготовиться  к  устному  опросу  на
занятии.

6.2. Тематика курсовых работ (проектов) не предусмотрено
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6.3. Примерная тематика рефератов не предусмотрено

7. Фонды оценочных средств

7.1. Фонд оценочных средств для проведения текущей аттестации обучающихся по
дисциплине

Наименование темы дисциплины Средства текущего контроля Перечень компетенций
Правовые основы международных 
отношений по обеспечению 
безопасности

Образовательная инфографика УК-2; УК-8; ОПК-1;
ПК-1; ПК-6

Силовые и правоохранительные 
органы обеспечения безопасности 
Российской Федерации.

Презентация, образовательная
инфографика

УК-2; УК-8; ОПК-1;
ПК-1; ПК-6

Правовая защита населения от 
социальных и информационных 
опасностей.

Устный опрос, разработка
информационно-

образовательных и
дидактических материалов

УК-2; УК-8; ОПК-1;
ПК-1; ПК-6

Правовое регулирование охраны 
здоровья граждан. 

Устный опрос, информационно-
образовательные и

дидактические материалы

УК-2; УК-8; ОПК-1;
ПК-1; ПК-6.

Правовые основы оказания первой 
помощи.

Презентация, устный опрос,
образовательная инфографика

УК-2; УК-8; ОПК-1;
ПК-1; ПК-6

Правовое регулирование 
безопасности дорожного движения.

Разработка информационно-
образователных и дидактических

материалов

УК-2; УК-8; ОПК-1;
ПК-1; ПК-6

Правовое регулирование пожарной 
безопасности. 

Разработка информационно-
образовательных и

дидактических материалов

УК-2; УК-8; ОПК-1;
ПК-1; ПК-6.

Правовое регулирование обороны 
Российской Федерации и военной 
службы. 

Образовательная инфографика УК-2; УК-8; ОПК-1;
ПК-1; ПК-6

Целевые программы обеспечения 
безопасности в Российской 
Федерации

Иинформационно-
образовательные и

дидактические материалы,
образовательная инфографика

УК-2; УК-8; ОПК-1;
ПК-1; ПК-6

Правовые акты, нормативы по 
охране труда учащихся и персонала,
обеспечение безопасности в 
образовательном учреждении. 

Иформационно-образовательные
и дидактические материалы 

УК-2; УК-8; ОПК-1;
ПК-1; ПК-6

Правовое регулирование 
безопасности жизнедеятельности 
семьи и несовершеннолетних. 

Иформационно-образовательные
и дидактические материалы,

образовательная инфографика

УК-2; УК-8; ОПК-1;
ПК-1; ПК-6

Взаимодействие образовательной 
организации с муниципальными 
органами власти и ведомственными
структурами (МЧС, МВД, ГИБДД, 
т.д.) в области правового 
обеспечения, защиты и во 
питательной деятельности.

Информационно-
образовательные и

дидактические материалы 

УК-2; УК-8; ОПК-1;
ПК-1; ПК-6

Текущий  контроль осуществляется  на  основе  рейтинговой  технологии  оценивания.
Обучающиеся  в  процессе  изучения  дисциплины  набирают  рейтинговые  баллы  и  в  рамках
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аттестационной недели получают отметки в соответствии с набранными баллами.

Критерии оценки видов работ

Посещение лекционных занятий – 1 балл, отсутствие на занятии – 0 баллов, посещение
практических занятий – 1 балл, отсутствие на занятиях – 0 баллов.

Выступление на практических занятиях активное участие в обсуждении, представление
результатов самостоятельной работы (3–5 баллов): периодическая активность – 1 балл, активное
участие в обсуждении проблем и практических заданий – 2 балла.

Выполнение заданий для самостоятельной работы – от 1 до  5 баллов (в зависимости от
сложности заданий).

Рейтинг план
13 триместр

Вид контроля Форма контроля Мин. кол-
во баллов

Макс. кол-во
баллов

Контроль
посещаемости

Посещение лекционных,
практических занятий 

3 5

Контроль работы на
занятиях

Наименование темы Мин. кол-
во баллов

Макс. кол-во
баллов

Тема: Силовые и 
правоохранительные органы 
обеспечения безопасности Российской 
Федерации.

6 10

Правовое регулирование охраны 
здоровья граждан.

6 10

Правовые основы оказания первой 
помощи. 

6 10

Итого 18 30
Всего в триместре 21 35

14 триместр
Контроль

посещаемости
Посещение лекционных,
практических занятий 

3 5

Контроль работы на
занятиях

Наименование темы Мин. кол-
во баллов

Макс. кол-во
баллов

Правовое регулирование безопасности 
дорожного движения.

6 10

Правовое регулирование обороны 
Российской Федерации и военной 
службы.

6 10

Правовые акты, нормативы по охране 
труда учащихся и персонала, 
обеспечение безопасности в 
образовательном учреждении.

6 10

Итого 18 30
Всего в семестре 21 35

Итого за 13 и 14 триместры 42 70
Промежуточная аттестация 12 20

ИТОГО 54 90
Подготовка к практическим занятиям является обязательным условием получения

итоговой рейтинговой оценки по дисциплине не зависимо от количества накопленных
баллов

К промежуточной аттестации не допускаются обучающиеся, набравшие в течение 2
триместров  менее 42 баллов
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Примеры заданий для практических занятий 
Практические задания –  учебные задания (комплекс заданий), выполняемых студентом

под руководством преподавателя (самостоятельно) с целью усвоения научно-теоретических основ
дисциплины, приобретения навыков и опыта творческой деятельности, овладения современными
методами  решения  профессиональных  задач,  в  том  числе  исследовательского  характера.  В
процессе  текущего  контроля  оценивается  качество  усвоения  учебного  материала  по  теме
практической работы:

1. Изучить теоретический материал лекции.
2. Выполнить задания контрольной работы.
3. Решить тесто по заданной теме.
4.  Составить  описание  исторического  опыта  России  по  восстановлению  культуры

безопасности с конкретными примерами.

Критерии оценивания заданий, выполненных на практических занятиях (семинарах)

Критерий Балл
Использование профессиональных понятий и терминов в речи 0,5 балла
Соответствие предлагаемых решений поставленной задаче 0,5 балла
Максимальный балл 1

7.1.1. Тест
Тесты  –  система  стандартизированных  заданий,  позволяющая  автоматизировать

процедуру измерения уровня знаний и умений студента. Оценочное средство носит комплексный
характер  и  может  быть  использовано  для  определения  уровня  проявления  всех  компонентов
компетенции: знаний, умений, владений (опыта выполнения определенных действий).

Примерные тестовые вопросы

1. Комплекс правовых норм, непосредственно направленных на обеспечение безопасности
и безвредных условий труда называется …

а) нормами организации труда
б) безопасностью труда
в) управлением охраной труда
г) охраной труда
д) Трудовым кодексом РФ
2. Юридический документ, определяющий правовое регулирование отношений в области

предупреждения и ликвидации ЧС
а) управление защитой населения и территорий от ЧС
б)  «О  единой  государственной  системе  предупреждения  и  ликвидации  чрезвычайных

ситуаций»
в)  федеральная  и  региональная  целевая  программа  в  области  предупреждения  и

ликвидации ЧС
г) Конституция РФ
3. Полномочия Правительства РФ в области защиты от ЧС …
а) принимает решения о непосредственном руководстве ликвидацией ЧС и об оказании

помощи в случае их возникновения
б)  определяет  основные  направления  государственной  политики  в  области  защиты

населения и территорий от ЧС
в) создает локальные системы оповещения о ЧС
г) обеспечивает создание, подготовку и поддержание в готовности к применению силы и

средства по предупреждению и ликвидации ЧС
д) издает постановления и распоряжения в области защиты населения и территорий от ЧС

и обеспечивает их исполнение
9



Критерии оценивания тестов

Критерий Балл
от 100 до 91% правильных ответов 5 баллов
от 90% правильных ответов и выше 4 баллов
от 75% до 90% правильных ответов 3 балла
от 60% до 74% правильных ответов 2 балла
до 60 % правильных ответов 1 балла
Максимальный балл 5

7.1.2. Устный опрос

Устный  опрос –  это  метод  контроля,  позволяющий  не  только  опрашивать  и
контролировать  знания  учащихся,  но  и  сразу  же  поправлять,  повторять  и  закреплять  знания,
умения и навыки.  Принято выделять два вида устного опроса:  фронтальный, проводится при
проверке объемного, насыщенного фактами учебного материала, и индивидуальный, проводится
в том случае, если во время занятия может быть опрошен каждый студент.

Примерные вопросы для устного опроса

1.  Какие нормативные- правовые акты РФ регулируют порядок подготовки населения в
области защиты от ЧС природного и техногенного характера? 

2. Какие группы населения проходят подготовку в области защиты от ЧС? 
3. Что предусматривает подготовка в области защиты от ЧС? 
4. Какие категории граждан проходят повышение квалификации в области защиты от ЧС ? 
5.  Где  осуществляется  повышение  квалификации  преподавателей  дисциплины

"Безопасность  жизнедеятельности"  и  преподавателей  -  организаторов  курса  "Основы
безопасности жизнедеятельности"? 

6. Какие Вы знаете виды учений в области подготовки населения к защите от ЧС? 
7. Как осуществляется финансирование подготовки населения к защите от ЧС природного

и техногенного характера? 
8. Какие функции выполняет МЧС России в области подготовки населения к защите от ЧС

природного и техногенного характера? 
9.  Как  осуществляется  подготовка  детей  к  защите  от  ЧС в  учреждениях  дошкольного

образования? 
10.  Когда  в  государственных  общеобразовательных  учреждениях  был  введен  курс

«Основы безопасности жизнедеятельности»?

Критерии оценивания устного опроса

Критерий Балл
Соблюдение последовательности ответа на поставленный вопрос. 1 балл
Логичность ответа. 1 балл
Грамотность изложения материала. 1 балл
Использование в нужном контексте терминов. 1 балл
Наличие собственной обоснованной точки зрения на проблему, 
поставленную в вопросе.

1 балл

Максимальный балл 5

7.1.3. Презентация

Презентация – комплексное средство, облегчающее процесс восприятия информации по
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теме с помощью запоминающихся образов. Череда убедительных образов способна значительно
помочь человеку: демонстрация сложных процессов на большом экране помогает глубже понять
природу явления, а показ критических ситуаций – оценить информацию и принять решение, что
обеспечивает формирование необходимых компонентов компетенций.

Примерные темы презентаций

1. Общая характеристика федерального закона "О пожарной безопасности". 
2.  Основные права  и обязанности граждан в  области пожарной безопасности.  Права и

обязанности имеют руководители организаций в области пожарной безопасности.

Критерии оценивания презентаций

Критерий Балл
Точное изложение информации, соответствие теме, поставленным целям и 
задачам

2 балла

Наглядность (уместное использование рисунков, таблиц, диаграмм, схем) 1 балл
Логичность построения материала 1 балл
Устное сопровождение презентации, соответствующее ее содержанию 1 балл
Максимальный балл 5

7.1.4. Информационно-образовательные и дидактические материалы

Информационно-образовательные  и  дидактические  материалы  – вид  методической
продукции,  подготавливаемый  студентами  в  результате  методического  осмысления
теоретического  материала  по  дисциплине  (отдельным  ее  темам)  и  его  сопоставления  с
содержанием  преподаваемого  учебного  предмета  на  уровне  общего  образования  и
предназначенный  для  использования  в  учебном  процессе  с  целью  формирования  комплекса
образовательных результатов.

Примерные задания по подготовке информационно-образовательных и дидактических
материалов

1. Подготовьте наглядный материал по теме «Общие сведения о пожаре и его развитии» с
использованием  цифровых  инструментов  и  методический  комментарий  к  нему,  в  котором
укажите тему школьного курса, где он может быть применен, предназначение (дается ответ на
вопрос «Какие образовательные результаты могут быть сформированы с использованием данного
ресурса?») и опишите возможный вариант его применения на уроке.

2. Подготовьте аналитическую справку о наличии в школьном курсе основ безопасности
жизнедеятельности тем, касающихся данной дисциплины.

3. Разработайте памятку по проведению противопожарного инструктажа с обучающимися,
педагогическим персоналом, техническим персоналом образовательной организации. 

4.Разработайте  план-конспект  проведения  занятий  по  пожарной  безопасности с
обучающимися,  педагогическим  персоналом,  техническим  персоналом  образовательной
организации.

5. Подготовьте  алгоритм  действий  при  пожаре  различного  происхождения  в
образовательных организациях.

Критерии оценивания информационно-образовательных и дидактических
материалов

Критерий Балл
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Осуществляет поиск, критический анализ и синтез информации 1 балл
Решает  профессиональные  задачи  с  использованием  информационно-
коммуникационных технологий

1 балл

Демонстрирует  предметную  грамотность  при  оборе  и  структурировании
содержания

1 балл

Методически  целесообразно  подходит  к  отбору  содержания,  выбору  источников
информации,  обоснованию, подготовке  методического продукта  и  раскрытию его
дидактических возможностей

2 балла

Максимальный балл 5

7.1.5. Образовательная инфографика

Образовательная  инфографика –  оценочное  средство,  представляющее  собой
информационно-образовательный продукт, визуализирующий учебный материал, не требующий
дополнительных  пояснений  и  комментариев.  Образовательная  инфографика  подготавливается
студентами  заранее  по  одной  из  выбранных  тем  школьного  курса  основ  безопасности
жизнедеятельности с применением цифровых инструментов. Подготовленный инфографический
материал сопровождается методическим комментарием, в котором раскрывается тема школьного
курса,  где  он  может  быть  применен,  предназначение  (дается  ответ  на  вопрос  «Какие
образовательные результаты могут быть сформированы с использованием данного ресурса?») и
описывается возможный вариант его применения.

Примеры тем для подготовки образовательной инфографики:

1. Организация эвакуации обучающихся в ОО.
2. Проведение мероприятий с массовым пребыванием людей.
3. Инструктаж обучающихся и работников образовательной организации.
4. Организационно-правовые основы в области пожарной безопасности.
5. Пожарная профилактика. Система предотвращения пожаров.

Критерии оценивания образовательной инфографики:

Критерий Балл
Анализирует  источники  информации  с  целью  выявления  их  противоречий  и  поиска
достоверных суждений

1

Знает  структуру,  состав  и  дидактические  единицы предметной  области  (преподаваемого
предмета)

1

Умеет осуществлять отбор учебного содержания для его реализации в различных формах
обучения в соответствии с требованиями ФГОС ОО

1

Демонстрирует  умение  разрабатывать  различные  формы  учебных  занятий,  применять
методы, приемы и технологии обучения, в том числе информационные

2

Максимальный балл 5

7.2.  Фонд  оценочных  средств  для  проведения  промежуточной  аттестации
обучающихся по дисциплине

7.2.1. Требования к проведению промежуточной аттестации по дисциплине:
К  зачету с  оценкой допускаются  студенты,  которые  систематически,  в  течение  всего

семестра работали на занятиях и показали уверенные знания по вопросам, обсуждавшимся на
практических занятиях.

Зачет ставится при соблюдении следующих требований:
1. Выполнение не менее 50% от общего числа практических и лабораторных работ.
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2. Оценка не ниже «удовлетворительно» за итоговый контрольный тест по курсу.
3. Минимально допустимый рейтинговый балл согласно БРС (97 баллов).

7.2.2  Критерии  оценки  результатов  прохождения  студентом  промежуточной
аттестации по дисциплине

Уровень
проявления

компетенций

Качественная
характеристика

Количественный
показатель (баллы БРС)

Оценка

Квалитати
вная

высокий На высоком уровне:
-  Осуществляет  целеполагание  в  ситуации  решения
профессиональной проблемы
-  Формирует  нормативно-правовую  основу  для  подбора
решений поставленной профессиональной задачи
-  Определяет  ресурсную  базу,  обеспечивающую
достижение запланированного результата
- Обосновывает выбранные пути достижения цели
-  Характеризует  условия  эффективного  решения
поставленной профессиональной задачи
- Оценивает  потенциальные риски и ограничения  своих
действий в рамках достижения поставленной цели
-  Разрабатывает  алгоритм  безопасного  поведения  в
чрезвычайной ситуации и военном конфликте
- Подбирает варианты (способы) адекватного поведения в
потенциально  опасных  и  чрезвычайных  ситуациях  и
военных конфликтах
-  Анализирует  факторы  вредного  и  опасного  влияния
элементов  среды  обитания  (технических  средств,
технологических  процессов,  материалов,  зданий  и
сооружений, природных и социальных явлений)
- Принимает обоснованные решения и вырабатывает план
действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально
складывающейся  обстановки  и  индивидуальных
возможностей
-  Оценивает  степень  риска  возникновения  опасностей,
связанных  с  чрезвычайными  ситуациями  и  военным
конфликтами
- Выявляет проблемы, связанные с нарушениями техники
безопасности на рабочем месте (в т.ч.  образовательной и
рекреационной деятельности человека)
-  Решает  профессиональные  задачи  опираясь  на
нормативно-правовые  документы,  регламентирующие
образовательную и трудовую деятельность в РФ
-  Предлагает  пути  решения  профессиональных  задач  с
учетом  правовых,  нравственных  и  этических  норм,
требований профессиональной этики
-  Организует  взаимодействие  с  обучающимися
(воспитанниками),  признавая  их  достоинство,  понимая  и
принимая их
-  Признает  необходимость  защиты  достоинства  и
интересов обучающихся
- Демонстрирует  готовность  оказывать  помощь
детям,  оказавшимся  в  конфликтной  ситуации  и/или
неблагоприятных условиях
- Объективно оценивает возможности обучающихся 
-  Подбирает  подходы  к  обучению  в  соответствии  с
особенностями контингента обучающихся
-  Подбирает  средства  обучения  на  основе  анализа  их
развивающего потенциала
-  Решает  профессиональные  задачи,  опираясь  на  идеи,
методы,  систему  основных  понятий  и  категорий,
положения закономерностей, теории, сущность процессов
и явлений в области БЖД  

81-90

зачтено
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-  Подбирает  методы формирования мышления в  области
БЖД  
-  Определяет  средства  формирования  у  обучающихся
представлений  о  полезности  знаний  и  практических
умений в области БЖД  

повышенный На достаточно высоком уровне
-  Осуществляет  целеполагание  в  ситуации  решения
профессиональной проблемы
-  Формирует  нормативно-правовую  основу  для  подбора
решений поставленной профессиональной задачи
-  Определяет  ресурсную  базу,  обеспечивающую
достижение запланированного результата
- Обосновывает выбранные пути достижения цели
-  Характеризует  условия  эффективного  решения
поставленной профессиональной задачи
- Оценивает  потенциальные риски и ограничения  своих
действий в рамках достижения поставленной цели
-  Разрабатывает  алгоритм  безопасного  поведения  в
чрезвычайной ситуации и военном конфликте
- Подбирает варианты (способы) адекватного поведения в
потенциально  опасных  и  чрезвычайных  ситуациях  и
военных конфликтах
-  Анализирует  факторы  вредного  и  опасного  влияния
элементов  среды  обитания  (технических  средств,
технологических  процессов,  материалов,  зданий  и
сооружений, природных и социальных явлений)
- Принимает обоснованные решения и вырабатывает план
действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально
складывающейся  обстановки  и  индивидуальных
возможностей
-  Оценивает  степень  риска  возникновения  опасностей,
связанных  с  чрезвычайными  ситуациями  и  военным
конфликтами
- Выявляет проблемы, связанные с нарушениями техники
безопасности на рабочем месте (в т.ч.  образовательной и
рекреационной деятельности человека)
-  Решает  профессиональные  задачи  опираясь  на
нормативно-правовые  документы,  регламентирующие
образовательную и трудовую деятельность в РФ
-  Предлагает  пути  решения  профессиональных  задач  с
учетом  правовых,  нравственных  и  этических  норм,
требований профессиональной этики
-  Организует  взаимодействие  с  обучающимися
(воспитанниками),  признавая  их  достоинство,  понимая  и
принимая их
-  Признает  необходимость  защиты  достоинства  и
интересов обучающихся
- Демонстрирует  готовность  оказывать  помощь
детям,  оказавшимся  в  конфликтной  ситуации  и/или
неблагоприятных условиях
- Объективно оценивает возможности обучающихся 
-  Подбирает  подходы  к  обучению  в  соответствии  с
особенностями контингента обучающихся
-  Подбирает  средства  обучения  на  основе  анализа  их
развивающего потенциала
-  Решает  профессиональные  задачи,  опираясь  на  идеи,
методы,  систему  основных  понятий  и  категорий,
положения закономерностей, теории, сущность процессов
и явлений в области БЖД  
-  Подбирает  методы формирования мышления в  области
БЖД  
-  Определяет  средства  формирования  у  обучающихся
представлений  о  полезности  знаний  и  практических
умений в области БЖД  

68-80
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базовый На среднем уровне: 
-  Осуществляет  целеполагание  в  ситуации  решения
профессиональной проблемы
-  Формирует  нормативно-правовую  основу  для  подбора
решений поставленной профессиональной задачи
-  Определяет  ресурсную  базу,  обеспечивающую
достижение запланированного результата
- Обосновывает выбранные пути достижения цели
-  Характеризует  условия  эффективного  решения
поставленной профессиональной задачи
- Оценивает  потенциальные риски и ограничения  своих
действий в рамках достижения поставленной цели
-  Разрабатывает  алгоритм  безопасного  поведения  в
чрезвычайной ситуации и военном конфликте
- Подбирает варианты (способы) адекватного поведения в
потенциально  опасных  и  чрезвычайных  ситуациях  и
военных конфликтах
-  Анализирует  факторы  вредного  и  опасного  влияния
элементов  среды  обитания  (технических  средств,
технологических  процессов,  материалов,  зданий  и
сооружений, природных и социальных явлений)
- Принимает обоснованные решения и вырабатывает план
действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально
складывающейся  обстановки  и  индивидуальных
возможностей
-  Оценивает  степень  риска  возникновения  опасностей,
связанных  с  чрезвычайными  ситуациями  и  военным
конфликтами
- Выявляет проблемы, связанные с нарушениями техники
безопасности на рабочем месте (в т.ч.  образовательной и
рекреационной деятельности человека)
-  Решает  профессиональные  задачи  опираясь  на
нормативно-правовые  документы,  регламентирующие
образовательную и трудовую деятельность в РФ
-  Предлагает  пути  решения  профессиональных  задач  с
учетом  правовых,  нравственных  и  этических  норм,
требований профессиональной этики
-  Организует  взаимодействие  с  обучающимися
(воспитанниками),  признавая  их  достоинство,  понимая  и
принимая их
-  Признает  необходимость  защиты  достоинства  и
интересов обучающихся
- Демонстрирует  готовность  оказывать  помощь
детям,  оказавшимся  в  конфликтной  ситуации  и/или
неблагоприятных условиях
- Объективно оценивает возможности обучающихся 
-  Подбирает  подходы  к  обучению  в  соответствии  с
особенностями контингента обучающихся
-  Подбирает  средства  обучения  на  основе  анализа  их
развивающего потенциала
-  Решает  профессиональные  задачи,  опираясь  на  идеи,
методы,  систему  основных  понятий  и  категорий,
положения закономерностей, теории, сущность процессов
и явлений в области БЖД  
-  Подбирает  методы формирования мышления в  области
БЖД  
-  Определяет  средства  формирования  у  обучающихся
представлений  о  полезности  знаний  и  практических
умений в области БЖД  

54-67

низкий Не проявляет должного уровня компетенций Менее
54

не зачтено

7.2.3 Спецификация оценочных средств
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Проверяемые индикаторы проявления компетенций
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Компетентностно-ориентированный тест
                                                                                                                                        Вопросы теста

УК-2.1 Осуществляет целеполагание в ситуации решения профессиональной 
проблемы

1

УК-2.2 Формирует нормативно-правовую основу для подбора решений поставленной 
профессиональной задачи

2

УК-2.3 Определяет ресурсную базу, обеспечивающую достижение запланированного 
результата

3

УК-2.4 Обосновывает выбранные пути достижения цели 4
УК-2.5 Характеризует условия эффективного решения поставленной 
профессиональной задачи

5

УК-2.6 Оценивает  потенциальные риски и ограничения  своих действий в рамках 
достижения поставленной цели

6

УК-8.3 Анализирует факторы вредного и опасного влияния элементов среды обитания 
(технических средств, технологических процессов, материалов, зданий и сооружений, 
природных и социальных явлений)

7

УК-8.4 Принимает обоснованные решения и вырабатывает план действий в 
конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и 
индивидуальных возможностей

8

УК-8.5 Оценивает степень риска возникновения опасностей, связанных с 
чрезвычайными ситуациями и военным конфликтами

9

УК-8.6 Выявляет проблемы, связанные с нарушениями техники безопасности на 
рабочем месте (в т.ч. образовательной и рекреационной деятельности человека)

10

ОПК-1.1 Решает профессиональные задачи опираясь на нормативно-правовые 
документы, регламентирующие образовательную и трудовую деятельность в РФ

11

ОПК-1.2 Предлагает пути решения профессиональных задач с учетом правовых, 
нравственных и этических норм, требований профессиональной этики

12

ОПК-1.3 Организует взаимодействие с обучающимися (воспитанниками), признавая 
их достоинство, понимая и принимая их

13

ОПК-1.4 Признает необходимость защиты достоинства и интересов обучающихся 14
ОПК-1.5 Демонстрирует готовность оказывать помощь детям, оказавшимся
в конфликтной ситуации и/или неблагоприятных условиях

15

ПК-1.1 Объективно оценивает возможности обучающихся 16
ПК-1.3 Подбирает подходы к обучению в соответствии с особенностями контингента 
обучающихся

17

ПК-1.4 Подбирает средства обучения на основе анализа их развивающего потенциала 18
ПК-6.1 Решает профессиональные задачи, опираясь на идеи, методы, систему 
основных понятий и категорий, положения закономерностей, теории, сущность 
процессов и явлений в области БЖД  

19

ПК-6.2 Подбирает методы формирования мышления в области БЖД  20
ПК-6.3 Определяет средства формирования у обучающихся  представлений о 
полезности знаний и практических умений в области БЖД  

20

7.2.4. Описание оценочных средств для проведения промежуточной аттестации

Компетентностно-ориентированный тест
Тест для зачета по курсу содержит 20 вопросов из тем курса. Каждый ответ оценивается в

1 балл. Для получения зачета необходимо набрать минимально 12 баллов. 
1.  Указ Президента, утверждающий положение о МЧС, в соответствии с которым МЧС

является федеральным органом исполнительной власти
а)  «Об  утверждении  федеральной  подсистемы  единой  государственной  системы

предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций»
б) «Вопросы Министерства РФ по делам ГО, ЧС и ликвидации последствий стихийных
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бедствий»
в) «О подготовке населения в области защиты от чрезвычайных ситуаций природного и

техногенного характера»
2.  Орган,  который  проводит  работу  по  упреждающему  выявлению  и  оценке  угроз

национальной безопасности России
а) Совет Безопасности РФ
б) Федеральное Собрание РФ
в) Правительство РФ
г) Федеральные органы исполнительной власти
3.  Федеральный  закон  РФ,  определяющий  организационно-правовые  нормы  в  области

защиты населения, земельного, водного и воздушного пространства в пределах страны, а также
объектов экономики, социального назначения и окружающей природной среды от ЧС природного
и техногенного характера

а) «Об аварийно-спасательных службах и статусе спасателей»
б) «О гражданской обороне»
в) «О промышленной безопасности опасных производственных объектов»
г)  «О  единой  государственной  системе  предупреждения  и  ликвидации  чрезвычайных

ситуаций»
д) «О пожарной безопасности»
е) «О безопасности»
4.  Федеральный  закон,  определяющий  общие  правовые,  экономические  и  социальные

основы обеспечения пожарной безопасности и регулирует отношения между органами власти,
организациями и гражданами в области пожарной безопасности

а) «О безопасности»
б) «О пожарной безопасности»
в) «О промышленной безопасности опасных производственных объектов»
г) «О безопасности гидротехнических сооружений»
д) «Технический регламент о требованиях пожарной безопасности»
е) «Об аварийно-спасательных службах и статусе спасателей»
5. Основные законодательные акты в области охраны труда
а) Гражданский кодекс РФ
б) приказы министерств
в) нормативно-техническая документация
г) постановления Правительства РФ
д) Трудовой кодекс РФ
6. Полномочия Президента РФ в области защиты от ЧС …
а) осуществляет руководство РСЧС
б)  определяет  основные  направления  государственной  политики  в  области  защиты

населения и территорий от ЧС
в) планирует и проводит мероприятия по повышению устойчивости функционирования

организаций и обеспечению жизнедеятельности работников организаций в ЧС
г) вводит чрезвычайное положение территории РФ или в отдельных ее местностях
д) устанавливает классификацию ЧС
7.Законодательный акт,  в котором представлены основные нормативные правовые акты,

обеспечивающие безопасные и безвредные условия труда
а) «Об охране труда»
б) Гражданский кодекс
в) Трудовой кодекс РФ
г) «Об обучении и воспитании кадров»
д) «О правовом регулировании отношений»
8. Государственные органы общей компетенции в области охраны окружающей среды
а) Президент РФ
б) МЧС России
в) муниципальные органы
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г) Федеральное собрание РФ
д) Министерство природных ресурсов России
9.  Законодательный акт, устанавливающий правовые основы регулирования отношений в

области охраны труда между работодателями и работниками
а) Гражданский кодекс РФ
б) приказ министерств
в) постановление Правительства РФ
г) приказ ведомств
д) нормативно-техническая документация
10. На основании какого Федерального закона вводится режимы функционирования РСЧС
а) «О промышленной безопасности опасных производственных объектов»
б)  «Об  утверждении  требований  по  предупреждению  ЧС  на  потенциаотно  опасных

объектах»
в)  «О  единой  государственной  системе  предупреждения  и  ликвидации  чрезвычайных

ситуаций»
г)  «Об  утверждении  федеральной  подсистемы  единой  государственной  системы

предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций»
д) «О чрезвычайном положении»
11. Постановление правительства РФ от 30.12.2003 №794 …
а) «О промышленной безопасности опасных производственных объектов»
б) «О пожарной безопасности»
в)  «О  единой  государственной  системе  предупреждения  и  ликвидации  чрезвычайных

ситуаций»
г) «Об утверждении Типового паспорта безопасности опасного объекта»
д) «Об утверждении и введении в действие Правил эксплуатации защитных сооружений

гражданской обороны»
11. Стратегия национальной безопасности РФ в п. 44 определяет, что к главным направлениям
обеспечения  государственной  и  общественной  безопасности  относится:  (Выберите  один
правильный ответ)
а. усиление роли государства в качестве гаранта безопасности личности и прав собственности
б. усиление роли общества в качестве гаранта безопасности личности и прав собственности
в. усиление роли личности в качестве гаранта безопасности личности и прав собственности
12. В соответствии с Федеральным законом от 28 декабря 2010 г. № 390-ФЗ «О безопасности»
безопасность — это: (Выберите один правильный ответ)
а)  состояние  защищенности  социалистического  государства  от  планов  буржуазного
империализма
б) состояние защищенности жизненно важных интересов личности, общества и государства от
внутренних и внешних угроз
в) в данном законе нет определения термина «безопасность»
г) высшее социальное понятие гражданского общества
13. Террористическая деятельность не включает в себя: (Выберите один правильный ответ)
а) подстрекательство к террористическому акту
б) недоброкачественный ремонт транспортного средства
в) вербовку, вооружение, обучение и использование террористов
г)  организацию,  планирование,  подготовку,  финансирование  и  реализацию террористического
акта
14. Продолжительность рабочего времени в неделю для педагогов должна составлять не более:
(выберите один вариант ответа)
а) 18 часов
б) 36 часов
г) 44 часов
д) 26 часов
15.  Согласно  Постановлению Правительства  РФ от  14.05.2015  N 466  (ред.  от  07.04.2017)  "О
ежегодных  основных  удлиненных  оплачиваемых  отпусках",  продолжительность  ежегодного
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оплачиваемого отпуска у  учителя ОБЖ в средней школе составляет:  (выберите один вариант
ответа)
а) 28 дней
б) 36 дней
в) 46 дней
г) 56 дней
16.  К внутришкольным нормативно-правовым документам относятся: (выберите 3 правильных
ответа)
а) Образовательный план на основе базисного учебного плана.
б) Закон РФ «Об образовании»
в) Федеральный перечень учебников, рекомендованных Министерством образования и науки РФ
к использованию в образовательном процессе в общеобразовательных учреждениях.
г) Федеральный государственный образовательный стандарт.
д) Календарно-тематическое планирование.
е) Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России.
ж)Рабочая программа.
17.  Возможность выбора учениками уровня и направленности изучения образовательных
программ  заложена  в  принципе  обновления  содержания  образования:  (выберите  один
правильный ответ)
а) Гуманизация и гуманитаризация, культуросообразность содержания образования
б) Личностная ориентация содержания образования
в) Обеспечение практической ориентации содержания образования
г) Профилирование и дифференциация содержания образования
18.  К  условиям  выбора  системообразующего  вида  деятельности  воспитательной  системы
относятся (выберите 2 правильных варианта ответа):
1. индивидуальные особенности педагога
2. обеспечение целостности всех видов деятельности
3. учет этнических характеристик среды
4. престижность 
5. соответствие главной цели и задачам системы

19.  Какая  группа  населения  является  наиболее  чувствительным  индикатором  загрязнения
окружающей среды? Выберите один правильный ответ
а) подростки
б) дети
в) пожилые люди
г) беременные женщины

20.Какой вид инструктажа проводится с новыми работниками на рабочем месте?
Выберите один правильный ответ

а) новый
б) целевой
в) первичный
г) вводный

Критерии оценивания

Оценка Критерии
зачтено отлично от 90% правильных ответов и выше

хорошо от 75% до 90% правильных ответов 
удовлетворительно от 60% до 75% правильных ответов 

не зачтено неудовлетворительно до 60 % правильных ответов
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8. Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для 
освоения дисциплины

а) основная литература
1. Гордеев А. В.,  Некрылов В.А.,  Зязина Т. В.,  Плотникова И. Е. Нормативно-правовое

регулирование и органы обеспечения безопасности: учебное пособие. - Воронеж: научная книга,
2009 г. 180 с.  2. Безопасность жизнедеятельности. Учебник для вузов / С.В. Белов, А.В. Иль-
ницкая, А.Ф. Козьяков и др.; Под общ. Ред. С.В. Белова. переизд., испр., и доп.-М.: Высш. шк.,
1999. - 448 с

б) дополнительная литература
1. Конституция Российской Федерации. - М.: Юридическая литература, 1993. 
2.  Федеральный  закон  Российской  федерации  "О  санитарно-эпидемиологическом

благополучии населения (52-ФЗ, Принят Государст-венной Думой 12 марта 1999 года Одобрен
Советом Федерации 17 марта 1999 года) 

3. Закон РФ "О защите прав потребителей" (в ред. Федеральных законов от 25.10.2007 34-
ФЗ) 

4. Основы законодательства об охране труда (приняты Верховным Советом РФ 6 августа
1993 г 5600-1) 

5.  Гражданский  кодекс  Российской  Федерации  (часть  первая  Принят  Государ-ственной
Думой 21 октября 1994 года в ред. Федеральных законов от 13.05.2008 68-ФЗ) 

6.  Федеральный  закон  Российской  Федерации  "О  защите  населения  и  террито-рий  от
чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера (При-нят Государственной Думой
11 ноября 1994 года в ред. Федеральных законов от 30.10.2007 241-ФЗ) 

7.  Указ  Президента  Российской  Федерации  "Вопросы  Министерства  Россий-ской
Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий
стихийных бедствий" (в ред. Указов Президента РФ от 21.04.2008 N 538) 

8.  Федеральная  целевая  программа  "Снижение  рисков  и  смягчение  последствий
чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера в Российской Федерации до 2010
года" (Утверждена Постановлением Правительства Рос-сийской Федерации от 6 января 2006 г. N
1 в ред. Постановлений Правитель-ства РФ от 12.06.2007 370) 

9.  Постановление "О Единой Государственной системе предупреждения и  лик-видации
чрезвычайных ситуаций" от 30 декабря 2003 г. N 794 (в ред. Поста-новлений Правительства РФ
от 03.10.2006 600) 

10.  Положение  "О  Единой  Государственной  системе  предупреждения  и  лик-видации
чрезвычайных ситуаций" Утверждено Постановлением Правитель-ства Российской Федерации от
30 декабря 2003 г. 794 (в ред. Постановле-ний Правительства РФ от 03.10.2006  600)

в) программное обеспечение
Наименования ежегодно обновляемых лицензионных программных продуктов, 

используемых при изучении дисциплины:
 Microsoft Windows
 Microsoft Office
 Kaspersky Endpoint Security для бизнеса - Стандартный Russian Edition
 ЭПС «Система Гарант-Максимум»
 ЭПС «Консультант Плюс»

9.  Перечень  ресурсов  информационно-телекоммуникационной  сети
«Интернет», необходимых для освоения дисциплины

1.  Научная электронная библиотека  eLIBRARY.ru – рефераты,  полные тексты научных
статей из российских и зарубежных журналов;

2.  Электронно-библиотечная система IPRbooks – полнотекстовая база учебных и учебно-
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методических электронных изданий (http://www.iprbookshop.ru)
3.  ФГНУ  «Научная  педагогическая  библиотека  имени  К.  Д.  Ушинского»

http://elib.gnpbu.ru/.
4.  Электронно-библиотечная система «ЭБС ЮРАЙТ»  – полнотекстовая база  учебных и

учебно-методических электронных изданий (www.biblio-online.ru)

10.  Методические  указания  для  преподавателя  и  обучающихся  по
освоению дисциплины

Главные особенности изучения дисциплины:
- практикоориентированность, изучение каждой темы курса готовит студента к решению

определенной профессиональной задачи  и  предполагает  формирование  теоретической основы
для ее решения;

- субъектноориентированность, в процессе изучения дисциплины каждый студент может
выстроить индивидуальный маршрут своей образовательной деятельности, определяя в рамках
модуля в целом и отдельной темы индивидуальные цели, выбирая уровень освоения материала,
проектируя желаемые результаты;

- рефлексивность, технология изучения дисциплины предполагает постоянное обращение
студента к формируемым у него профессионально значимым компетенциям, по итогам изучения
каждой темы, определяя причины возникающих проблем и перспективы дальнейшего развития
умений решать профессиональные задачи;

-  рейтинговость, в рамках дисциплины действует балльно-рейтинговая система, каждая
тема  включает  в  себя  разноуровневые  задания,  оцениваемые  в  диапазоне  от  одного  до  трех
баллов и задания для самостоятельной работы, выполняя которые студент может получить три
балла,  получаемые  в  процессе  работы  баллы  суммируются  и  учитываются  при  выставлении
оценки в аттестационные недели, по итогам изучения дисциплины;

- преемственность, изучение дисциплины является необходимой составляющей освоения
модуля  «Безопасность  жизнедеятельности»,  осваиваемые  в  рамках  отдельных  тем  элементы
компетенций и формируемый студентами субъективный опыт решения профессиональных задач,
необходимы  для  успешной  работы  в  период  педагогической  практики  в  образовательных
учреждениях и дальнейшей самостоятельной профессиональной деятельности.

Программа  дисциплины  предполагает  проведение  по  каждой  теме  лекционных,
практических занятий.  Тематический план включает 12 тем,  изучение которых направлено на
формирование профессионально значимых компетенций.

Практические  задания  в  рамках  изучения  дисциплины  предполагают  осуществление
практической деятельности обучающегося в конкретном детском коллективе.

При отрицательном результате проводится зачет по вопросам.

Примерный перечень вопросов к зачету:
1. Законодательство РФ в сфере обеспечения безопасности жизнедеятельности,  защиты

населения от опасных и чрезвычайных ситуаций. 
2.  Федеральный  закон  "О  защите  населения  и  территорий  от  чрезвычайных  ситуаций

природного и техногенного характера" 
3.  Цели  Федерального  закона  "О  защите  населения  и  территорий  от  чрезвычайных

ситуаций природного и техногенного характера" 
4. Гласность и информация в области защиты населения и территорий от чрезвычайных

ситуаций 
5. Основные принципы защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 
6.  Государственное  управление  в  области  защиты  населения  и  территорий  от

чрезвычайных ситуаций 
7. Права и обязанности граждан Российской Федерации 
8. Подготовка населения в области защиты от чрезвычайных ситуаций 
9. Постановление Правительства РФ "О единой государственной системе предупреждения

и ликвидации чрезвычайных ситуаций" 
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10.  Основные задачи  Единой государственной  системы предупреждения  и  ликвидации
чрезвычайных ситуаций 

11.  Структура  Единой  государственной  системы  предупреждения  и  ликвидации
чрезвычайных ситуаций 

12.  Режимы  функционирования  Единой  государственной  системы  предупреждения  и
ликвидации чрезвычайных ситуаций 

13.  Перечень  функциональных  подсистем  Единой  государственной  системы
предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций 

14.  Федеральные  целевые  программы  в  области  предупреждения  и  ликвидации
чрезвычайных ситуаций. 

15.  Федеральная  целевая  программа  "Снижение  рисков  и  смягчение  последствий
чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера в российской федерации до 2010
года"

16.  Характеристика  проблемы,  на  решение  которой  направлена  Федеральная  целевая
программа "Снижение рисков и смягчение последствий чрезвычайных ситуаций природного и
техногенного характера в Российской Федерации до 2010 года" 

17. Основные цели и задачи Программы, этапы и сроки ее реализации. 
18. Совершенствование систем мониторинга и прогнозирования чрезвычайных ситуаций,

в том числе обусловленных сейсмической опасностью и цунами 
19.  Создание  общероссийской  комплексной  системы  информирования  и  оповещения

населения в местах массового пребывания людей 
20. Разработка и реализация практических мер по повышению безопасности населения и

защищенности критически важных объектов
21. Развитие и совершенствование технических средств и технологий повышения защиты

населения и территорий от опасностей, обусловленных возникновением чрезвычайных ситуаций,
а также средств и технологий ликвидации чрезвычайных ситуаций 

22.  Развитие  инфраструктуры  информационного  обеспечения  и  ситуационного  анализа
рисков чрезвычайных ситуаций 

23.  Развитие  и  совершенствование  системы  подготовки  руководящего  состава  и
специалистов, спасателей и населения к действиям в чрезвычайных ситуациях 

24.  Система  органов  обеспечения  безопасности  в  РФ  и  правовое  регулирование  их
деятельности. 

25. Положение "О министерстве Российской Федерации по делам гражданской обороны,
чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий" 

26. Основные задачи МЧС России 
27. Основные функции МЧС России 
28. Полномочия МЧС России 
29. Организация деятельности МЧС России
 30.  Система  правоохранительных  органов  РФ:  задачи  и  функции  по  обеспечению

безопасности жизнедеятельности. 
31. Федеральный закон "О федеральной службе безопасности" 
32. Федеральная служба безопасности и ее назначение 
33. Органы федеральной службы безопасности 
34. Принципы деятельности федеральной службы безопасности 
35.  Соблюдение  прав  и  свобод  человека  и  гражданина  в  деятельности  федеральной

службы безопасности 
36. Направления деятельности органов федеральной службы безопасности. 
37. Взаимодействие с российскими и иностранными учреждениями 
38. Закон "О полиции" 
39. Задачи полиции 
40. Принципы деятельности полиции 
41. Деятельность милиции и права граждан 
42. Система полиции. 
43. Криминальная полиция и полиция общественной безопасности 
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44. Местное и региональное законодательство. 
45. Указ Президента РФ "Об основных положениях региональной политики в Российской

Федерации" 
46. Основные цели региональной политики в Российской Федерации 
47. Развитие федеративных отношений и роль местного самоуправления 48. Нормативная

правовая база региональной политики 
49.  Правовые  акты,  нормативы  по  охране  труда  учащихся  и  персонала,  обеспечение

безопасности в учебном заведении. 
50. Органы госнадзора, государственные инспекции, общественные организации в системе

обеспечения безопасности жизнедеятельности.

11.  Перечень  информационных  технологий,  используемых  при
осуществлении образовательного процесса по дисциплине

Контроль знаний студентов по дисциплине осуществляется в рамках электронной среды
фиксации успеваемости студентов (БРС) ЯГПУ.

12. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

1. Оборудованные аудитории – столы, стулья, доска, экран, телевизор;
2. Задания для работы студентов, обучающихся по индивидуальному графику;
3. Материалы для итогового и промежуточного контроля;
4. Раздаточный материал;
5. Хрестоматийный материал;
6. Компьютер, принтер, сканер, ксерокс, мультимедиа, интерактивная доска.
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1. Цели и задачи дисциплины:
Цель  дисциплины  «Информационная  безопасность»  –  формирование

общепрофессиональных  и  профессиональных  компетенций  в  области  информационной
безопасности  личности,  организации,  общества,  государства  и  основных  мерах  по  её
обеспечению.

Основными задачами курса являются:
 понимание студентами теоретических основ, терминологии и понятийного аппарата в

области изучаемой дисциплины;
 овладение навыками работы с законодательными и иными нормативно-правовыми ак-

тами по информационной безопасности в системе образования,
 развитие умений проведения мероприятий по обеспечению информационной безопас-

ности.

2.  Место  дисциплины  в  структуре  основной  профессиональной
образовательной программы (ОПОП):

Дисциплина включена в обязательную часть ОПОП.

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине:

КОМПЕТЕНЦИИ Индикаторы Оценочные
средстваШифр Формулировка

УК-8

Способен
создавать  и
поддерживать  в
повседневной
жизнии  в
профессиональн
ой  деятельности
безопасные
условия
жизнедеятельнос
ти  для
сохранения
природной
среды,
обеспечения
устойчивого
развития,  в  том
числе при угрозе
и возникновении
чрезвычайных
ситуаций  и
военных
конфликтов

УК-8.1 Разрабатывает алгоритм безопасного 
поведения в чрезвычайной ситуации и военном 
конфликте
УК-8.2 Подбирает варианты (способы) 
адекватного поведения в потенциально опасных 
и чрезвычайных ситуациях и военных 
конфликтах
УК-8.3 Анализирует факторы вредного и 
опасного влияния элементов среды обитания 
(технических средств, технологических 
процессов, материалов, зданий и сооружений, 
природных и социальных явлений)
УК-8.4 Принимает обоснованные решения и 
вырабатывает план действий в конкретной 
опасной ситуации с учетом реально 
складывающейся обстановки и индивидуальных
возможностей
УК-8.5 Оценивает степень риска возникновения 
опасностей, связанных с чрезвычайными 
ситуациями и военным конфликтами
УК-8.6  Выявляет  проблемы,  связанные  с
нарушениями техники безопасности на рабочем
месте (в т.ч.  образовательной и рекреационной
деятельности человека)

Устный опрос
Инфромацион
но-
аналитические 
материалы
Тестирование

ПК-6 Способен 
использовать 
научно-
теоретические 
знания и 
практические 
умения в 
области 

ПК-6.1 Решает профессиональные задачи, 
опираясь на идеи, методы, систему основных 
понятий и категорий, положения 
закономерностей, теории, сущность процессов и
явлений в области БЖД
ПК-6.2 Подбирает методы формирования 
мышления в области БЖД
ПК-6.3  Определяет  средства  формирования  у

Устный опрос
Инфромацион
но-
аналитические 
материалы
Тестирование
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безопасности 
жизнедеятельнос
ти и физической 
культуры и 
спорта как 
средство 
развития 
культуры БЖД и 
физического 
воспитания 
обучающихся

обучающихся   представлений  о  полезности
знаний и практических умений в области БЖД

4. Объем дисциплины и виды учебной работы
Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы.

Вид учебной работы Всего
часов

Триместры

13

Контактная работа с преподавателем (всего) 16 16

В том числе:

Лекции 6 6

Практические занятия (ПЗ) 10 10

Самостоятельная работа (всего) 92 92

В том числе:

Подготовка к устному опросу 12 12

Подготовка информационно-аналитических материалов 50 50

Подготовка к тестированию 30 30

Вид промежуточной аттестации (зачет, экзамен) Зачет Зачет

Общая трудоемкость (часов) 108 108

Общая трудоемкость (зачетных единиц) 3 3

5. Содержание дисциплины
5.1. Содержание разделов дисциплины

№
п/п

Наименование
раздела

дисциплины

Наименование тем

1 Информация  и
информационная
безопасность  в
современном мире

Понятие информации и информационной безопасности. Окружающая
среда  как  источник  информации.  Восприятие  информации  человеком.
Роль  информации  в  развитии  общества.  Понятие  информационного
общества. Образование в информационном обществе.

2 Обеспечение 
информационной 
безопасности РФ

Информация как объект правового регулирования. Информационная
безопасность РФ. Правовое обеспечение информационной безопасности
РФ.  Доктрина  информационной  безопасности  Российской  Федерации
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(Указ  Президента  РФ  от  5  декабря  2016  г.  №  646).  Защита
государственной  тайны.  Конфиденциальная  информация  и  её  защита.
Защита  интеллектуальной  собственности.  Служебная  тайна.
Коммерческая тайна. Профессиональная тайна. Информационная война.
Психологическая война.

3 Информационная 
безопасность человека

Концепция информационной безопасности детей. ФЗ "О защите детей
от  информации,  причиняющей  вред  их  здоровью  и  развитию".
Неприкосновенность частной жизни граждан. Персональные данные и их
защита.  Технологии  идентификации  человека.  Применение  паролей  в
механизме  аутентификации  человека.  Влияние  средств  массовой
информации  на  человека.  Влияние  рекламы  на  человека.  Цифровая
зависимость.  Правила  кибергигиены. Деструктивные  течения  и
деятельность в Интернете и их профилактика. Опасный и запрещенный
контент  в  Интернете  и  его  признаки.  Правила  цифрового  поведения,
необходимого  для  предотвращения  рисков  и  угроз  при  использовании
Интернета (кибербуллинга, вербовки в различные организации и группы).
Принятие решений в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях. 
Информационные и компьютерные преступления.

5.2. Разделы дисциплин и виды занятий

№ Наименование раздела дисциплины и входящих
в него тем

Кол-во часов

Лекции Практ.
занятия

Самост.
работа
студ.

Всего
часов

1. Раздел: Информация и информационная 
безопасность в современном мире

2 2 20 24

1.1. Тема: Понятие информации и информационной 
безопасности.

2 2 20 24

2. Обеспечение информационной безопасности РФ 2 4 30 36

2.1. Тема: Информация как объект правового регулирования 2 4 30 36

3. Информационная безопасность человека 2 4 42 48

3.1. Тема: Концепция информационной безопасности 
детей.

1 2 22 25

3.2. Тема: Цифровая зависимость. Правила кибергигиены. 1 2 20 23

Всего: 6 10 92 108

6.  Перечень  учебно-методического  обеспечения  для  самостоятельной
работы обучающихся по дисциплине

6.1. Содержание самостоятельной работы студентов по темам

№
п/п

Темы
дисциплины

Содержание самостоятельной работы студентов

1 Понятие 
информации и 
информационной 
безопасности.

Подготовка  информационно-аналитических  материалов  по  темам:  Понятие
информации  и  информационной  безопасности.  Окружающая  среда  как
источник информации. Восприятие информации человеком. Роль информации
в  развитии  общества.  Понятие  информационного  общества.  Образование  в
информационном обществе.

2 Информация как Подготовка  информационно-аналитических  материалов  по  темам:
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объект правового 
регулирования

Информация  как  объект  правового  регулирования.  Информационная
безопасность РФ. Правовое обеспечение информационной безопасности РФ.
Защита государственной тайны. Конфиденциальная информация и её защита.
Защита  интеллектуальной  собственности.  Служебная  тайyа.  Коммерческая
тайна. Профессиональная тайна.
Информационная война. Психологическая война.

3 Концепция 
информационной 
безопасности 
детей

Подготовка  информационно-аналитических  материалов  по  темам:
Неприкосновенность  частной  жизни  граждан.  Персональные  данные  и  их
защита.  Технологии  идентификации  человека.  Применение  паролей  в
механизме аутентификации человека. Влияние средств массовой информации
на  человека.  Влияние  рекламы  на  человека.  Интернет  и  безопасность
человека. Опасности компьютерных игр.

4 Цифровая 
зависимость. 
Правила 
кибергигиены.

Подготовка  информационно-аналитических  материалов по темам:  Принятие
решений  в  повседневной  жизни  и  в  чрезвычайных  ситуациях.
Информационные и компьютерные преступления.

6.2. Тематика курсовых работ (проектов) не предусмотрена

6.3. Примерная тематика рефератов не предусмотрены

7. Фонды оценочных средств

7.1. Фонд оценочных средств для проведения текущей аттестации обучающихся по
дисциплине

Наименование темы дисциплины Средства
текущего
контроля

Перечень
компетенций

(указать шифр)
Понятие информации и информационной безопасности. Тест УК-8

ПК-6
Информация как объект правового регулирования Тест по теме УК-8

ПК-6
Концепция информационной безопасности детей Тест по теме УК-8

ПК-6
Цифровая зависимость. Правила кибергигиены. Тест по теме УК-8

ПК-6

Текущий  контроль осуществляется  на  основе  рейтинговой  технологии  оценивания.
Обучающиеся  в  процессе  изучения  дисциплины  набирают  рейтинговые  баллы  и  в  рамках
аттестационной недели получают отметки в соответствии с набранными баллами.

Критерии оценки видов работ
Посещение лекционных занятий – 0,5 балла, отсутствие на занятии – 0 баллов, посещение

практических занятий – 0,5 балл, отсутствие на занятии – 0 баллов.
Выполнение практических работ(5–30 баллов).
Ответы на опросы (1-15 баллов)
Тестирование по темам курса (1-15 баллов)
Выполнение заданий для самостоятельной работы – от 1 до 5 баллов (в зависимости от

сложности заданий).

Рейтинг план

Базовая часть
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Вид контроля Форма контроля Мин.
кол-во
баллов

Макс.
кол-во
баллов

Контроль
посещаемости

Посещение лекционных, практических занятий 5 8

Итого 5 8

Контроль
работы на
занятиях

Наименование темы Мин.
Кол-во
баллов

Макс.
Кол-во
баллов

Понятие информации и информационной безопасности. 8 15
Информация как объект правового регулирования 8 15
Концепция информационной безопасности детей 8 15
Цифровая зависимость. Правила кибергигиены. 8 15

Итого 32 60
Всего в триместре 37 68

Промежуточная аттестация 12 20
ИТОГО 49 88

Подготовка к практическим занятиям является обязательным условием получения
итоговой рейтинговой оценки по дисциплине не зависимо от количества накопленных

баллов
К промежуточной аттестации не допускаются обучающиеся, набравшие в течение

триместра менее 37 балла

Примеры заданий для практических занятий 
Практические задания –  учебные задания (комплекс заданий),  выполняемых студентом

под руководством преподавателя (самостоятельно) с целью усвоения научно-теоретических основ
дисциплины, приобретения навыков и опыта творческой деятельности, овладения современными
методами  решения  профессиональных  задач,  в  том  числе  исследовательского  характера.  В
процессе  текущего  контроля  оценивается  качество  усвоения  учебного  материала  по  теме
практической работы и качество оформления отчета:

Тема:Информация как объект правового регулирования
1. С помощью справочных правовых систем (Гарант, Консультант+), необходимо найти и

ознакомиться с правовыми документами в области информационной безопасности в РФ.
2. Составить аналитическую записку – обзор по изученным правовым актам.
3. Оформить отчет о проделанной работе.

7.1.1 Информационно-аналитические матеиалы
Информационно-аналитические  материалы –  вид  образовательной  продукции,

подготавливаемой  студентами  в  ходе  информационно-аналитической  деятельности  (работы  с
различными источниками информации).  Информационно-аналитические  материалы позволяют
оценить  сформированность  умений  первичного  понимания,  интерпретации  и  преобразования
информации, логически ее обосновать, дать оценку как всей совокупности фактов, отраженных в
тексте,  так  и  каждому  их  них  в  отдельности.  работа  по  подготовке  информационно-
аналитических  материалов  создает  условия  для  формирования  способности  связывать  с
изучаемым  источником  информации  полученные  ранее  теоретические  знания,  сквозь  призму
которых изучаемое содержание уточняется, детализируется, становится более содержательным,
информативным.  Толкование  источника  информации  допускает  также  создание  собственного
нового смысла с целью установки диалога последнего с первоначальным авторским смыслом.

Результаты  аналитической  работы  оформляются  и  представляются  в  виде  сборника
понятий, логико-смысловых моделей, схем, концептуальной таблицы.

Примеры заданий для подготовки информационно-аналитических материалов:
Тема: Концепция информационной безопасности детей
С  помощью  открытых  облачных  приложений  в  сети  Интернет,  разработайте
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информационный  буклет/листовку  для  школьников  (возраст  учащихся  студент  определяет
самостоятельно) по одной из предложенных тем.

Примерный перечень темы для работы:
1. Информационное общество
2. Путешествие по сети Интернет: сайты и электронные сервисы для школьников
3. Угрозы в сети Интернет
4. Тему студент формирует самостоятельно
Решите задачу: 
Задача 1.
Химический комбинат г. N осуществил сброс производственных отходов в реку. Городские

власти,  получив  от  санэпидемслужбы  города  соответствующую  информацию,  не  оповестили
граждан  об  опасности.  В  результате  купающиеся  в  реке  получили  ожоги.  Имеется  ли  вина
городской администрации? Приведите правовые нормы, обосновывающие вашу позицию. 

Задача 2.
Общественная  организация  «B»  обратилась  к  администрации  одного  из  предприятий

города  N с заявлением о предоставлении информации о технике безопасности на предприятии:
уровне ПДК в воздухе производственных помещений,  уровне травматизма на  производстве  и
выплате  компенсаций  по  здоровьесбережению.  Руководство  предприятия  отказалось
удовлетворить просьбу общественной организации, мотивируя свое отказное решение тем, что
указанные данные являются конфиденциальной информацией. Дайте разъяснения по существу
сложившейся ситуации, приведите правовые нормы в обоснование своих доводов.

Критерии оценивания

Критерий Балл
Грамотность изложения материала. 1,5 балл
Использование в нужном контексте терминов. 1 балл
Логичность ответа. 1,5 балл
Соблюдение последовательности ответа на поставленный вопрос. 1 балл
Наличие скрин-шотов / гиперссылок в отчетах 1 балл
Максимальный балл (за каждый успешно отверченный опрос) 6

7.1.2 Устный опрос

Устный  опрос –  используется  как  вод  контроля  и  метод  оценивания  формируемых
компетенций, позволяет оценить знания, кругозор студента, умение логически построить ответ,
владение  монологической  речью  и  др.  В  процессе  текущего  контроля  оценивается  качество
усвоения  учебного  материала  по  теме,  формирование  умений  отвечать  на  вопросы,  уметь
работать  в  условиях  ограниченного  времени,  умения  подбирать  аргументы,  формулировать
выводы, т. е. устный опрос позволяет контролировать процесс формирования знаний, умений и
навыков.  

Примеры вопросов для устного опроса
1. Дайте определение «информации».
2. Почему существует множество определений «информации»?
3. Дайте определение «информационной безопасности».
4. Почему существует множество определений «информационной безопасности»?
5. Перечислите виды информации.
6. Перечислите атрибутивные свойства информации.
7. Перечислите прагматические свойства информации.
8. Перечислите динамические свойства информации.
9. Перечислите фазы, составляющие информационный процесс.
10. Каковы цели и задачи информационной безопасности?
11. Покажите на примерах значение информации в развитии общества.
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12. Что такое информационное общество? Каковы его отличительные черты?
13. Что такое информационное неравенство людей в информационной среде? Каковы его 

причины?

Критерии оценивания опроса

Критерий Балл
Соблюдение последовательности ответа на поставленный вопрос. 1 балл
Логичность ответа. 1 балл
Грамотность изложения материала. 1 балл
Использование в нужном контексте терминов. 1 балл
Наличие собственной обоснованной точки зрения на проблему, 
поставленную в вопросе.

1 балл

Максимальный балл (за каждый успешно отверченный опрос) 5

7.1.3. Тест
Тесты –  система  стандартизированных  заданий,  позволяющая  автоматизировать

процедуру измерения уровня знаний и умений студента.Оценочное средство носит комплексный
характер  и  может  быть  использовано  для  определения  уровня  проявления  всех  компонентов
компетенции: знаний, умений, владений (опыта выполнения определенных действий).

Примерные тестовые вопросы
1.Внутренними антропогенными источниками угроз являются…

1. пользователи
2. представители службы защиты
3. криминальные структуры
4. недобросовестные партнеры
5. представители силовых ведомств

Ответ: 1,2

2. По способу осуществления угрозы безопасности информации, угрозы делятся на …
1. случайные действия и преднамеренные действия
2. программы и аппаратуры
3. преступные и нормативные
4. текущие и срочные

Ответ: 1

3.  Свойство  системы  обеспечивать  своевременный  беспрепятственный  доступ
правомочных (авторизованных)  субъектов  к  интересующей их информации или осуществлять
своевременный информационный обмен между ними – это

1. конфиденциальность информации
2. целостность информации
3. доступность информации
4. безопасность информации

Ответ: 3

4.  Кто  впервые  предложили  разделить  нарушения  безопасности  на  три  основных
категории: неавторизованное раскрытие информации, неавторизованное изменение информации
и неавторизованный отказ в доступе?

1. Джерри Зальцер и Майкл Шрёдер
2. Билл Гейтс
3. Стив Джобс
4. Никлаус Вирт и Джон Маккарти
5. Кен Томпсон
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6. Тим Бернерс-Ли
Ответ: 1

5. Информационная безопасность включает в себя:
1. состояние защищенности информационного пространства
2. состояние инфраструктуры
3. состояние информации
4. экономическую составляющую 
5. финансовую составляющую 
6. структурную составляющую
7. организационную составляющую

Ответ: 1,2,3,4,5

6. Акт применения информационного оружия – это 
1. информационное противоборство
2. информационная преступность
3. информационная война
4. информационное воздействие

Ответ: 4

7. Процесс обеспечения конфиденциальности, целостности и доступности информации –
это

1. информационная безопасность
2. информационная среда
3. информационная угроза
4. информационная сфера

Ответ: 1

8.  Защищаемые  государством  сведения  в  области  его  военной,  внешнеполитической,
экономической,  разведывательной,  контрразведывательной  и  оперативно-розыскной
деятельности, распространение которых может нанести ущерб безопасности – это

1. государственная тайна
2. конфиденциальная информация
3. информация с грифом «Совершенно секретно»
4. профессиональная тайна

Ответ: 1

9. Сведения (сообщения, данные) независимо от формы их представления – это…
1. информация
2. информационные технологии
3. информационный ресурс
4. электронное сообщение
5. данные

Ответ: 1

10.  В  каком  документе  можно  узнать,  что  именно  отслеживает  сайт,  на  котором  вы
находитесь?

1. политика конфиденциальности
2. политика обработки персональных данных
3. пользовательское соглашение
4. политика легитимности
Ответ: 1

11. Получение неавторизованными пользователями доступа к компьютерным системам, 
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учетным записям электронной почты и веб-сайтам – это…
1. взлом
2. кража
3. вирус
4. атака

Ответ: 1

12. Как называется атака типа «отказ в обслуживании», вызывающих сбои в работе веб-
сайтов?

1. DDoS
2. Smurf
3. UDP Storm
4. Sniffing

Ответ: 1
Критерии оценивания

Критерий Балл
более 90% правильных ответов 5 баллов
от 80 до 89% правильных ответов 4 баллов

от 70 до 79% правильных ответов 3 балла

от 60% до 69% правильных ответов 2 балла

от 50 до 59% правильных ответов 1 балла

7.2.  Фонд  оценочных  средств  для  проведения  промежуточной  аттестации
обучающихся по дисциплине

7.2.1.Требования к проведению промежуточной аттестации по дисциплине:
К  зачету  допускаются  студенты,  которые  посещали  лекции  и  практические  занятия,

систематически в течение всего семестра работали на занятиях и показывали уверенные знания
по вопросам, обсуждаемым на практических занятиях.

Зачет ставится при соблюдении следующих требований:
1. Выполнение не менее 50% от общего числа практических работ.
2. Минимальное количество баллов за итоговый контрольный тест по курсу – 10.
3. Минимально допустимый рейтинговый балл согласно БРС – 48 баллов.

7.2.2.  Критерии  оценки  результатов  прохождения  студентом  промежуточной
аттестации по дисциплине

Уровень
проявления

компетенций

Качественная характеристика Количестве
нный

показатель
(баллы
БРС)

Оценка

Квалита
ти

вная

высокий На высоком уровне:
-  Разрабатывает  алгоритм  безопасного  поведения  в
чрезвычайной ситуации и военном конфликте
-  Подбирает  варианты (способы)  адекватного  поведения  в
потенциально  опасных  и  чрезвычайных  ситуациях  и
военных конфликтах
-  Анализирует  факторы  вредного  и  опасного  влияния
элементов  среды  обитания  (технических  средств,
технологических  процессов,  материалов,  зданий  и
сооружений, природных и социальных явлений)
- Принимает обоснованные решения и вырабатывает план
действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально

79-88
баллов

зачтено

10



складывающейся  обстановки  и  индивидуальных
возможностей
-  Оценивает  степень  риска  возникновения  опасностей,
связанных  с  чрезвычайными  ситуациями  и  военным
конфликтами
-  Выявляет  проблемы,  связанные  с  нарушениями техники
безопасности  на  рабочем  месте  (в  т.ч.  образовательной  и
рекреационной деятельности человека)
-  Решает  профессиональные  задачи,  опираясь  на  идеи,
методы, систему основных понятий и категорий, положения
закономерностей, теории, сущность процессов и явлений в
области БЖД
-  Подбирает  методы  формирования  мышления  в  области
БЖД
-  Определяет  средства  формирования  у  обучающихся
представлений о полезности знаний и практических умений
в области БЖД

повышенны
й

На достаточно высоком уровне
-  Разрабатывает  алгоритм  безопасного  поведения  в
чрезвычайной ситуации и военном конфликте
-  Подбирает  варианты (способы)  адекватного  поведения  в
потенциально  опасных  и  чрезвычайных  ситуациях  и
военных конфликтах
-  Анализирует  факторы  вредного  и  опасного  влияния
элементов  среды  обитания  (технических  средств,
технологических  процессов,  материалов,  зданий  и
сооружений, природных и социальных явлений)
- Принимает обоснованные решения и вырабатывает план
действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально
складывающейся  обстановки  и  индивидуальных
возможностей
-  Оценивает  степень  риска  возникновения  опасностей,
связанных  с  чрезвычайными  ситуациями  и  военным
конфликтами
-  Выявляет  проблемы,  связанные  с  нарушениями техники
безопасности  на  рабочем  месте  (в  т.ч.  образовательной  и
рекреационной деятельности человека)
-  Решает  профессиональные  задачи,  опираясь  на  идеи,
методы, систему основных понятий и категорий, положения
закономерностей, теории, сущность процессов и явлений в
области БЖД
-  Подбирает  методы  формирования  мышления  в  области
БЖД
- Определяет средства формирования у обучающихся  
представлений о полезности знаний и практических умений 
в области БЖД

66-78
баллов

базовый На среднем уровне:
-  Разрабатывает  алгоритм  безопасного  поведения  в
чрезвычайной ситуации и военном конфликте
-  Подбирает  варианты (способы)  адекватного  поведения  в
потенциально  опасных  и  чрезвычайных  ситуациях  и
военных конфликтах
-  Анализирует  факторы  вредного  и  опасного  влияния
элементов  среды  обитания  (технических  средств,
технологических  процессов,  материалов,  зданий  и
сооружений, природных и социальных явлений)
- Принимает обоснованные решения и вырабатывает план
действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально
складывающейся  обстановки  и  индивидуальных

53-65
баллов
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возможностей
-  Оценивает  степень  риска  возникновения  опасностей,
связанных  с  чрезвычайными  ситуациями  и  военным
конфликтами
-  Выявляет  проблемы,  связанные  с  нарушениями техники
безопасности  на  рабочем  месте  (в  т.ч.  образовательной  и
рекреационной деятельности человека)
-  Решает  профессиональные  задачи,  опираясь  на  идеи,
методы, систему основных понятий и категорий, положения
закономерностей, теории, сущность процессов и явлений в
области БЖД
-  Подбирает  методы  формирования  мышления  в  области
БЖД
- Определяет средства формирования у обучающихся  
представлений о полезности знаний и практических умений 
в области БЖД

низкий Не проявляет должного уровня компетенций менее 53
баллов

не
зачтено

7.2.3 Спецификация оценочных средств
Проверяемые индикаторы проявления компетенций

Компетентностно-ориентированный тест
Наименование индикатора Вопросы теста

УК-8.1 Разрабатывает алгоритм безопасного поведения в чрезвычайной ситуации
и военном конфликте

1-2

УК-8.2 Подбирает варианты (способы) адекватного поведения в потенциально 
опасных и чрезвычайных ситуациях и военных конфликтах

3-4

УК-8.3 Анализирует факторы вредного и опасного влияния элементов среды 
обитания (технических средств, технологических процессов, материалов, зданий 
и сооружений, природных и социальных явлений)

5

УК-8.4 Принимает обоснованные решения и вырабатывает план действий в 
конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и 
индивидуальных возможностей

6

УК-8.6 Выявляет проблемы, связанные с нарушениями техники безопасности на 
рабочем месте (в т.ч. образовательной и рекреационной деятельности человека)

7

ПК-6.1 Решает профессиональные задачи, опираясь на идеи, методы, систему 
основных понятий и категорий, положения закономерностей, теории, сущность 
процессов и явлений в области БЖД

8

ПК-6.2 Подбирает методы формирования мышления в области БЖД 9

ПК-6.3 Определяет средства формирования у обучающихся  представлений о 
полезности знаний и практических умений в области БЖД

10

7.2.4. Описание оценочных средств для проведения промежуточной аттестации

Компетентностно-ориентированный  тест– система  стандартизированных  заданий,
позволяющая  автоматизировать  процедуру  измерения  уровня  проявления  компетенций  у
студента.

Тест для зачета по курсу содержит 10 вопросов. Каждый правильный ответ оценивается в
2 балла. Зачет выставляется при верном ответе не менее, чем на 6 вопросов, набрав при этом не
менее 12 баллов.

Пример вопросов компетентностно-ориентированного теста
12



1. Сеть компьютеров, специально зараженных вредоносным ПО с целью выполнения 
автоматических задач в интернете без разрешения и ведома владельцев этих компьютеров – это 
1. ботнет
2. фишинг
3. овершеринг
4. киберсталкинг
Ответ: 1
2.  Согласны ли Вы со следующим утверждением:  «Браузер  может  автоматически  определять
подключение  к  сайту ненадежным,  даже если  ранее  вы уже использовали ресурс  и  на  100%
уверенны в его честности»?

1. Да
2. Нет
Ответ: 1

3. Что из нижеперечисленного не является критерием «хорошего» сайт?
1. Антивирусная защита
2. Структура
3. Дизайн
4. Контакты
5. Индексация сайта
Ответ: 1

4. Сфера человеческой деятельности связанная: с созданием, преобразованием и потреблением
информации – это

1. информационное пространство
2. информационное общество
3. информационные технологии
4. информационная безопасность

Ответ: 1
5.  Форма  межгосударственного  соперничества,  реализуемая  посредством  оказания
информационного воздействия на системы управления других государств и их вооруженных сил
– это 

1. информационное противоборство
2. информационная преступность
3. информационная война
4. информационное воздействие

Ответ: 1
6.  Человека,  пытающегося  нарушить  работу  информационной  системы  или  получить
несанкционированный доступ к информации – это

1. Компьютерный пират
2. Компьютерный террорист
3. Компьютерный вредитель
4. Компьютерный зомби

Ответ: 1
7. Любая информация, относящаяся прямо или косвенно к определенному или определяемому
физическому лицу – это

1. персональные данные
2. секретные данные
3. коммерческая тайна
4. профессиональная тайна

Ответ: 1
8. К какому сервису, к 2030г. должны получить доступ педагоги и все учащиеся, где будет 
содержаться базовый и вариативный верифицированный контент?

1. «Библиотека цифрового образовательного контента»
2. «Электронная библиотека современной школы»
3. «Библиотечная справка ученика и педагога»
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4.«Цифровой помощник педагога и ученика»
Ответ: 1
9. Какова доля педагогических работников, использующих сервисы федеральной 
информационно–сервисной платформы цифровой образовательной среды, определена в 
национальном проекте «Образование», к окончанию его реализации?

1. 40%
2. 50%
3. 75%
4. 20%
5. 100%

Ответ: 1
10. На какой период рассчитана реализация национального проекта «Образование»?

1. до 30 декабря 2024г.
2. до 30 декабря 2030 г.
3. до 30 декабря 2025г.
4. до 30 декабря 2027г.
5. до 30 декабря 2035г.

Ответ: 1

Критерии оценивания
Оценка Критерии

зачтено
отлично 90-100% правильных ответов
хорошо 75-89% правильных ответов

удовлетворительно 60-74% правильных ответов
не зачтено неудовлетворительно 0-59% правильных ответов

8. Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для 
освоения дисциплины

а) основная литература
1. Информационная безопасность и защита информации: учебное пособие для вузов/А.В.

Зенков.-Москва: Издательство Юрайт, 2021.-104с. (из ЭБС ЮРАЙТ)

б) дополнительная литература
1. Информационная безопасность человека: учебное пособие для вузов / Е.В. Чернова.-

Москва: Издательство Юрайт, 2022.— 243с. (из ЭБС ЮРАЙТ)
2. Информационная безопасность:  учебное пособие для вузов/ Г.М. Суворова.— Москва:

Издательство Юрайт, 2022.— 253с. (из ЭБС ЮРАЙТ)
3. Организационное и правовое обеспечение информационной безопасности: учебник и

практикум для вузов / Т.А. Полякова, А.А. Стрельцова.- Москва: Издательство Юрайт, 2022.—
325с. (из ЭБС ЮРАЙТ)

4. Преступление в сфере информационной безопасности: учебное пособие для вузов / С.М
Корабельникова.- Москва: Издательство Юрайт, 2022.— 111с. (из ЭБС ЮРАЙТ)

в) программное обеспечение
Наименования ежегодно обновляемых лицензионных программных продуктов, 

используемых при изучении дисциплины:
 MicrosoftWindows
 MicrosoftOffice
 Kaspersky Endpoint Security длябизнеса - Стандартный Russian Edition
 ЭПС «Система Гарант-Максимум»
 ЭПС «Консультант Плюс»
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9.  Перечень  ресурсов  информационно-телекоммуникационной  сети
«Интернет», необходимых для освоения дисциплины

1.  Научная электронная библиотека  eLIBRARY.ru – рефераты,  полные тексты научных
статей из российских и зарубежных журналов;

2.  Электронно-библиотечная система IPRbooks - полнотекстовая база учебных и учебно-
методических электронных изданий(http://www.iprbookshop.ru)

3.  ФГНУ  «Научная  педагогическая  библиотека  имени  К.  Д.  Ушинского»
http://elib.gnpbu.ru/.

4.  Электронно-библиотечная  система  «ЭБС ЮРАЙТ»  -  полнотекстовая  база  учебных и
учебно-методических электронных изданий (www.biblio-online.ru)

10.  Методические  указания  для  преподавателя  и  обучающихся  по
освоению дисциплины

Главные особенности изучения дисциплины:
- практикоориентированность, изучениекаждой темы курса готовит студента к решению

определенной профессиональной задачи и предполагает не только формирование теоретической
основы для ее решения,  но и развитие практических умений в сфере организации отдельных
этапов педагогического процесса;

- субъектноориентированность, в процессе изучения дисциплины каждый студент может
выстроить индивидуальный маршрут своей образовательной деятельности, определяя в рамках
модуля в целом и отдельной темы индивидуальные цели, выбирая уровень освоения материала,
проектируя желаемые результаты;

-  рефлексивность,технология изучения дисциплины предполагает постоянное обращение
студента к формируемым у него профессионально значимым компетенциям, по итогам изучения
каждой темы и при оформлении портфолио необходимо самостоятельно оценивать результаты
своей образовательной деятельности, определяя причины возникающих проблем и перспективы
дальнейшего развития умений решать профессиональные задачи;

-  рейтинговость, в рамках дисциплины действует балльно-рейтинговая система, каждая
тема  включает  в  себя  разноуровневые  задания,  оцениваемые  в  диапазоне  от  одного  до  трех
баллов и задания для самостоятельной работы, выполняя которые студент может получить три
балла,  получаемые  в  процессе  работы  баллы  суммируются  и  учитываются  при  выставлении
оценки в аттестационные недели, по итогам изучения дисциплины;

- преемственность, изучение дисциплины является необходимой составляющей освоения
модуля  «Безопасность  жизнедеятельности»,  осваиваемые  в  рамках  отдельных  тем  элементы
компетенций и формируемый студентами субъективный опыт решения профессиональных задач,
необходимы  для  успешной  работы  в  период  педагогической  практики  в  образовательных
учреждениях и дальнейшей самостоятельной профессиональной деятельности.

Программа дисциплины предполагает проведение по каждой теме лекционных, практических
занятий. Тематический план включает 4 темы, изучение которых направлено на формирование
профессионально значимых компетенций.

Практические  задания  в  рамках  изучения  дисциплины  предполагают  осуществление
практической деятельности обучающегося в конкретном школьном коллективе.

11.  Перечень  информационных  технологий,  используемых  при
осуществлении образовательного процесса по дисциплине

При  освоении  дисциплины  используется  электронная  образовательная  среда  ЯГПУ
LMSMOODLe.

Контроль знаний студентов по дисциплине осуществляется в рамках электронной среды
фиксации успеваемости студентов (БРС) ЯГПУ.

12. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

15

http://www.biblio-online.ru/
http://www.iprbookshop.ru/


1. Оборудованные аудитории – столы, стулья, доска, экран, телевизор;
2. Задания для работы студентов, обучающихся по индивидуальному графику;
3. Материалы для итогового и промежуточного контроля;
4. Раздаточный материал;
5. Хрестоматийный материал;
6. Компьютер, мультимедиа
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1. Цели и задачи дисциплины:
Цель  дисциплины  «Социология  безопасности»  -  раскрыть  сущность  социологии

безопасности через системные представления о структуре безопасности человека, общества,
государства  в  условиях  глобализации.  Показать  особенности  государственной политики в
области  национальной  безопасности  и  защиты  интересов  народа,  пути  укрепления
стабильности и развития социума России.

Основными задачами курса являются:
 понимание представлений об основах безопасности жизнедеятельности человека в

обществе;  сущности  и  видах  опасных  социальных  ситуаций;  теоретических  знаний  о
социальной политике как инструменте безопасности;

 овладение  навыками воспитания  безопасного  поведения  в  социальной  сфере
деятельности  человека,  понятийным  аппаратом  и  терминологией  в  области  социологии;
восприятия  и  оценки  опасных  ситуаций;  исследовательской  и  аналитической  работы  по
отношению к безопасности;

 развитие  умений разрабатывать  программы  социологических  исследований
безопасности, применять схемы, технологии и методы управления безопасностью.

2.  Место  дисциплины  в  структуре  образовательной  программы
(ОПОП): 

Дисциплина  включена  в  вариативную  часть  образовательной  программы  или
дисциплина по выбору.

 3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине:

КОМПЕТЕНЦИИ Индикаторы Оценочные
средстваШифр Формулировка

УК-8

Способен  создавать  и
поддерживать  безопасные
условия жизнедеятельности, в
том числе при возникновении
чрезвычайных ситуаций

УК-8.1.  Разрабатывает  алгоритм
безопасного поведения в чрезвычайной
ситуации.
УК-8.2. Подбирает варианты (способы)
адекватного поведения в потенциально
опасных и чрезвычайных ситуациях.
УК-8.3. Анализирует факторы вредного
и  опасного  влияния  элементов  среды
обитания  (технических  средств,
технологических  процессов,
материалов,  зданий  и  сооружений,
природных и социальных явлений).
УК-8.4.  Принимает  обоснованные
решения и вырабатывает план действий
в  конкретной опасной  ситуации  с
учетом  реально  складывающейся
обстановки  и  индивидуальных
возможностей.
УК-8.5.  Оценивает  степень  риска
возникновения  опасностей,  связанных
с чрезвычайными ситуациям.
УК-8.6. Выявляет проблемы, связанные
с  нарушениями  техники  безопасности
на  рабочем  месте  (в  т.ч.
образовательной  и  рекреационной
деятельности человека).

Реферат, доклад, 
устный опрос, 
презентация, 
компетентностно-
ориентирован
ный тест

ПК-6 Способен  использовать
научно-теоретические

ПК-6.1 Решает профессиональные 
задачи, опираясь на идеи, методы, 

Презентация, 
доклад, устный 
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знания  и  практические
умения  в  области
безопасности
жизнедеятельности  и
физической  культуры  и
спорта  как  средство
развития  культуры  БЖД  и
физического  воспитания
обучающихся

систему основных понятий и 
категорий, положения 
закономерностей, теории, сущность 
процессов и явлений в области БЖД
ПК-6.2 Подбирает методы 
формирования мышления в области 
БЖД  
ПК-6.3  Определяет  средства
формирования  у  обучающихся
представлений о полезности знаний
и  практических  умений  в  области
БЖД  

опрос

4. Объем дисциплины и виды учебной работы
Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 зачетных единицы.

Вид учебной работы Всего
часов

Триместр

14

Контактная работа с преподавателем (всего) 14 14

В том числе:

Лекции 6 6

Практические занятия (ПЗ) 8 8

Самостоятельная работа (всего) 130 130

В том числе:

Подготовка доклада 25 25

Подготовка к устному опросу 25 25

Подготовка презентация 35 35

Подготовка к компетентностно-ориентированному 
тесту

45 45

Вид промежуточной аттестации (зачет, экзамен) Зачет Зачет

Общая трудоемкость (часов) 144 144

Общая трудоемкость (зачетных единиц) 4 4

5. Содержание дисциплины
5.1. Содержание разделов дисциплины

№
п/п

Наименование раздела
дисциплины

Наименование тем

1 Социология  безопасности  как
наука

Исторические  аспекты  и  дефиниции  социологии
безопасности.  Общие  понятия  социологии.
Социологические  методы  изучения  социальных  аспектов
безопасности

2 Мировые проблемы безопасности
и процессы глобализации

Глобализация  сфер  международной  жизни,  обострение
противоречий,  угрозы  обеспечению  международной
безопасности.  Современные  мировая  система  в  свете



проблем безопасности
Основные  задачи  социальной  политики  с  учетом
обеспечения социальной безопасности, их решение.

3 Социальная  политика  в
становлении безопасности
Социальные движения

Социальная политика как инструмент безопасности.
Основные компоненты социальной безопасности.
Структура системы национальной безопасности.
Государственные  и  негосударственные  системы
обеспечения национальной безопасности
Социально  опасные  группы  и  общности,  их  лияние  на
индивида. Факторы асоциального поведения

4 Личность  как  деятельностный
субъект  собственной
безопасности.
Социальная  реабилитация  и
социальная  адаптация  к  новым
проблемам  и  жизненным
трудностям

Сознание личной безопасности, мотивирование безопасной
жизнедеятельности.
Адаптация, норма и отклонения от нормы.
Групповая и индивидуальная адаптация.
Основные адаптационные стратегии.
Средства социальной реабилитации.
Сознание личной безопасности, мотивирование безопасной
жизнедеятельности.
Адаптация, норма и отклонения от нормы.
Групповая и индивидуальная адаптация.
Основные адаптационные стратегии.Средства социальной
реабилитации

5 Социологический  мониторинг
различных  видов  опасностей  и
подготовленности  населения  к
защите от них
Применение  методов
социологических исследований
Составление  социологических
прогнозов  и  рекомендаций  по
усилению  безопасности  в
образовательном учреждении

Организация социологического мониторинга.
Основные методы социологических исследований.
Анализ  данных  социологического  мониторинга  и
применение их на практике 
Социологический  мониторинг  различных  видов
опасностей и подготовленности населения к защите от них.
Составление социологических прогнозов и рекомендаций
по усилению безопасности в образовательном учреждении.
Социальное  прогнозирование  процессов  обеспечения
безопасности в образовательном учреждении.
Социальное  проектирование  системы  обеспечения
безопасности.

6 Причины и субъекты социальных
конфликтов. Виды конфликтов.

Сущность и характер конфликтов. 
Конфликт как свойство социальных систем
Причины и формы социальных конфликтов. 
Основные этапы развития конфликтов.
Стратегия и цели разрешения социальных конфликтов.
Причины  возникновения  и  сущность  конфликтов  в
педагогическом коллективе.

7 Культура безопасности как фактор
социальных изменений

Социальная структура общества.
Система социальной защиты.
Культурные  нормы.  Культурные  элементы  и  комплексы.
Восприятие культуры членами общества. Взаимодействие
культуры и экономики. Социальные функции культуры.

5.2. Разделы дисциплин и виды занятий

№
 п/п

Наименование раздела дисциплины Лекци
и 

Практ.
занятия

Сам.
работа 

Всего
часов

1. Социология безопасности как наука 1 - 8 9
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1.1 Исторические  аспекты  и  дефиниции  социологической
безопасности

1 - 4 5

1.2 Социологические  методы изучения  социальных аспектов
безопасности

- - 4 4

2 Мировые  проблемы  безопасности  и  процессы
глобализации

2 2 22 26

2.1 Глобализация  сфер  международной  жизни,  обострение
противоречий,  угрозы  обеспечению  международной
безопасности. 

- 2 4 6

2.2 Основные  задачи  социальной  политики  с  учетом
обеспечения социальной безопасности, их решение.

1 - 6 7

2.3 Угрозы и риски молодежи в современной России 1 - 6 7

2.4 Нормативно-правовые  законы  в  области  социальной
безопасности. Молодежная политика РФ

- - 6 6

3 Социальная  политика  в  становлении  безопасности.
Социальные движения

- 2 16 18

3.1 Основные компоненты социальной безопасности. - 2 6 8

3.2 Структура системы национальной безопасности.
Государственные  и  негосударственные  системы
обеспечения национальной безопасности

- - 4 4

3.3 Социально  опасные  группы и  общности,  их  влияние  на
индивида. Факторы асоциального поведения

- - 6 6

4 Личность  как  деятельностный  субъект  собственной
безопасности.
Социальная реабилитация и социальная адаптация к
новым проблемам и жизненным трудностям

2 2 36 40

4.1 Понятие  личности,  структура  личности.  Ролевые  теории
личности.

- - 4 4

4.2 Сознание  личной  безопасности,  мотивирование
безопасной жизнедеятельности.

1 - 4 5

4.3 Социальная активность личности в условиях мегаполиса.
Молодежь как субъект социальной безопасности

- - 4 4

4.4 Психологическая  модель  личности  безопасного  типа
поведения. ЛБТП в системе образования. 
Составить инновационный урок «Формирование ЛБТП»

1 2 4 7

4.5 Самооборона.  Предельно  допустимые  нормы
самообороны. Составление ролевой игры

- - 4 4

4.6 Социальная  реабилитация  и  социальная  адаптация  к
новым проблемам.
Воздействие рекламы на психику людей

- - 4 4

4.7 Суицид, психологический аспект, признаки суицидальных
намерений

- - 4 4

4.8 ЧС криминального характера и защита от них - - 4 4

4.9 Подготовить  проект  «Профилактика  девиантного
поведения в подростковой и молодежной среде»

- - 4 4

5 Социологический  мониторинг  различных  видов
опасностей и подготовленности населения к защите от

- - 18 18



них
Применение методов социологических исследований
Составление  социологических  прогнозов  и
рекомендаций  по  усилению  безопасности  в
образовательном учреждении

5.1 Организация социологического мониторинга. - - 4 4

5.2 Основные методы социологических исследований. - - 4 4

5.3 Навыки  тренинга  по  выявлению  и  прогнозированию
опасностей и их последствий

- - 4 4

5.4 Составление  плана  проведения  социологического
исследования

- - 6 6

6 Причины и субъекты социальных конфликтов.  Виды
конфликтов.

- - 8 8

6.1 Сущность и характер конфликтов. 
Конфликт как свойство социальных систем
Причины и формы социальных конфликтов. 

- - 4 4

6.2 Освоение  методов  предупреждения  и  преодоления
напряженности  конфликтов  в  образовательном
учреждении

- - 4 4

7 Культура  безопасности  как  фактор  социальных
изменений

- 2 12 14

7.1 Социальная структура общества, проблемы, противоречия. - 2 4 6

7.2 Система социальной защиты - - 4 4

7.3 Социологический анализ безопасности в образовательном
учреждении

- - 4 4

7.4 Культура  безопасности.  Факторы,  влияющие  на
безопасностть личности и обществ

- - 4 4

Всего: 6 8 130 144

6. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной
работы обучающихся по дисциплине

6.1. Содержание самостоятельной работы студентов по темам

№
п/п

Темы дисциплины Содержание самостоятельной работы студентов

1. Исторические аспекты и дефиниции 
социологической безопасности

Подготовиться  к  тестовой  работе,  проработать
понятийный аппарат по дисциплине.

2. Социологические  методы  изучения
социальных аспектов безопасности

Подготовиться  к  тестовой  работе;  изучить  виды
социологических исследований.

3. Глобализация сфер международной 
жизни, обострение противоречий, 
угрозы обеспечению международной 
безопасности. 

Подготовиться  к  устному  опросу,  выяснить  основные
угрозы обеспечению международной безопасности.

4. Основные задачи социальной политики
с  учетом  обеспечения  социальной
безопасности, их решение.

Подготовиться  к  тестовой  работе.  Изучить  основные
задачи социальной политики.

5. Угрозы  и  риски  молодежи  в
современной России

Подготовиться  к  тестовой  работе.  Изучить  основные
источники риска для молодежи в современной России. 
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6. Нормативно-правовые законы в области
социальной безопасности. Молодежная
политика РФ

Подготовиться к устному опросу, Изучить  Нормативно-
правовые  законы  в  области  социальной  безопасности.
Дать характеристику молодежной политики РФ.

7. Основные компоненты социальной 
безопасности.

Подготовиться  к  тестовой  работе.  Изучить  основные
компоненты социальной безопасности.

8. Структура  системы  национальной
безопасности.
Государственные и негосударственные 
системы обеспечения национальной 
безопасности

Подготовиться  к  тестовой  работе.  Провести  анализ
Государственных и  негосударственных систем
обеспечения национальной безопасности

9. Социально опасные группы и 
общности, их влияние на индивида. 
Факторы асоциального поведения

Подготовиться  к  устному  опросу,  составить
рекомендации по безопасному поведению при контакте с
социально опасными группами.

10. Понятие личности, структура личности.
Ролевые теории личности.

Подготовить  доклад-сообщение  с  презентацией  о
структуре личности.

11. Сознание личной безопасности, 
мотивирование безопасной 
жизнедеятельности.

Подготовить  доклад-сообщение  с  презентацией  о
мотивации к личной безопасности.

12. Социальная активность личности в 
условиях мегаполиса. Молодежь как 
субъект социальной безопасности

Подготовиться  к  тестовой  работе,  дать  характеристику
личности в мегаполисе. 

13. Психологическая  модель  личности
безопасного  типа  поведения.  ЛБТП  в
системе образования. 
Составить инновационный урок 
«Формирование ЛБТП»

Подготовиться  к  тестовой  работе,  составить
психологическую  характеристику  ЛБДП.  Разработать
урок «Формирование ЛБТП» 

14. Самооборона. Предельно допустимые 
нормы самообороны. Составление 
ролевой игры

Подготовиться  к  тестовой  работе.  дать  характеристику
основных видов самообороны. 

15. Социальная реабилитация и социальная
адаптация к новым проблемам.
Воздействие рекламы на психику 
людей

Подготовиться  к  тестовой  работе,  составить  краткую
характеристику  социальной  адаптации  и  социальной
реабилитации.  Найти примеры воздействия на психику
через СМИ.

16. Суицид, психологический аспект, 
признаки суицидальных намерений

Подготовиться  к  устному  опросу,  составить
рекомендации   при  общении  с  человеком  склонным  к
суициду.

17. ЧС криминального характера и защита 
от них

Подготовить  доклад-сообщение  с  презентацией  о
криминальных ЧС и способах защиты от них.

18. Подготовить проект «Профилактика 
девиантного поведения в подростковой 
и молодежной среде»

Подготовить  проект  «Профилактика  девиантного
поведения в подростковой и молодежной среде»

19. Организация социологического 
мониторинга.

Подготовиться  к  устному  опросу,  разработать
рекомендации  по  проведению  социологического
мониторинга.

20. Основные методы социологических 
исследований.

Подготовить  доклад-сообщение  с  презентацией
вариантах проведения социологических исследований.

21. Навыки тренинга по выявлению и 
прогнозированию опасностей и их 
последствий

Подготовить  доклад-сообщение  с  презентацией  о
способах прогнозирования социальных опасностей.

22. Составление плана проведения 
социологического исследования

Подготовить  схему  проведения  социологического
иссследования.

23. Сущность и характер конфликтов. 
Конфликт  как  свойство  социальных
систем
Причины и формы социальных 
конфликтов. 

Подготовиться  к  устному  опросу.  дать  характеристику
основыных форм социальных конфликтов.



24. Освоение методов предупреждения и 
преодоления напряженности 
конфликтов в образовательном 
учреждении

Подготовить доклад-сообщение с презентацией о разных
методах предупреждения конфликтов в образовательном
учреждении.

25. Социальная структура общества, 
проблемы, противоречия.

Подготовиться к тестовой работе.

26. Система социальной защиты Подготовиться к устному опросу, составить перечень мер
социальной защиты молодежи.

27. Социологический  анализ  безопасности
в образовательном учреждении

Подготовить  доклад-сообщение  с  презентацией  об
основных  угрозах  безопасности  в  образовательном
учреждении и способах защиты от них.

28. Культура  безопасности.  Факторы,
влияющие на безопасностть личности и
обществ

Подготовить  доклад-сообщение  с  презентацией  о
культуре безопасности современной личности.

6.2. Тематика курсовых работ (проектов) не предусмотрена

7. Фонды оценочных средств

7.1. Фонд оценочных средств для проведения текущей аттестации обучающихся
по дисциплине

Наименование темы дисциплины Средства
текущего
контроля

Перечень
компетенций

Исторические аспекты и дефиниции социологической 
безопасности

Тест УК-8.1,  8.2,  8.3,
8.4,  8.5,  8.6;  ПК-
6.1; ПК-6.2;

Социологические  методы  изучения  социальных  аспектов
безопасности

Тест УК-8.3,  8.4,  8.5,
8.6; ПК-6.3

Глобализация сфер международной жизни, обострение 
противоречий, угрозы обеспечению международной 
безопасности. 

Устный опрос УК-8.1,  8.2,  8.3,
8.4, 8.5, 8.6

Основные  задачи  социальной  политики  с  учетом  обеспечения
социальной безопасности, их решение.

Тест УК-8.3,  8.4,  8.6,
8.6; ПК-6.2;

Угрозы и риски молодежи в современной России Тест УК-8.3,  8.4,  8.5,
8.6; ПК-6.1;  ПК-
6.2;

Нормативно-правовые  законы  в  области  социальной
безопасности. Молодежная политика РФ

Устный опрос УК-8.1,  8.2,  8.3,
8.4,  8.5,  8.6; ПК-
6.1;

Основные компоненты социальной безопасности. Тест УК-8.3,  8.4,  8.5,
8.6; ПК-6.1;

Структура системы национальной безопасности.
Государственные и негосударственные системы обеспечения 
национальной безопасности

Тест УК-8.3,  8.4,  8.5,
8.6; ПК-6.1;

Социально опасные группы и общности, их влияние на 
индивида. Факторы асоциального поведения

Устный опрос УК-8.1,  8.2,  8.3,
8.4,  8.5,  8.6; ПК-
6.1;

Понятие личности, структура личности. Ролевые теории 
личности.

Доклад,
презентация

УК-8.1,  8.2,  8.3,
8.4,  8.5,  8.6;  ПК-
6.3

Сознание личной безопасности, мотивирование безопасной Доклад, УК-8.1,
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жизнедеятельности. презентация 8.2,  8.3,  8.4,  8.5,
8.6; ПК-6.3

Социальная активность личности в условиях мегаполиса. 
Молодежь как субъект социальной безопасности

Тест, доклад УК-8.3,  8.4,  8.5,
8.6; ПК-6.1;

Психологическая модель личности безопасного типа поведения.
ЛБТП в системе образования. 
Составить инновационный урок «Формирование ЛБТП»

Тест, доклад УК-8.3,  8.4,  8.5,
8.6; ПК-6.2;

Самооборона. Предельно допустимые нормы самообороны. 
Составление ролевой игры

Тест, доклад УК-8.3,  8.4,  8.5,
8.6; ПК-6.1;

Социальная  реабилитация  и  социальная  адаптация  к  новым
проблемам.
Воздействие рекламы на психику людей

Тест, доклад УК-8.3,  8.4,  8.5,
8.6; ПК-6.1;

Суицид, психологический аспект, признаки суицидальных 
намерений

Устный опрос УК-8.1,  8.2,  8.3,
8.4,  8.5,  8.6; ПК-
6.1;

ЧС криминального характера и защита от них Доклад,
презентация 

УК-8.1,  8.2,  8.3,
8.4,  8.5,  8.6; ПК-
6.1;

Подготовить проект «Профилактика девиантного поведения в 
подростковой и молодежной среде»

Доклад,
презентация 

УК-8.1,  8.2,  8.3,
8.4,  8.5,  8.6;;  ПК-
6.2;

Организация социологического мониторинга. Устный опрос УК-8.1,  8.2,  8.3,
8.4,  8.5,  8.6;  ПК-
6.3

Основные методы социологических исследований. Доклад,
презентация 

УК-8.1,
8.2,  8.3,  8.4,  8.5,
8.6; ПК-6.1;

Навыки тренинга по выявлению и прогнозированию опасностей 
и их последствий

Доклад,
презентация

УК-8.1,
8.2,  8.3,  8.4,  8.5,
8.6; ПК-6.1;

Составление плана проведения социологического исследования Доклад,
презентация 

УК-8.1,  8.2,  8.3,
8.4, 8.5, 8.6; ; ПК-
6.2;

Сущность и характер конфликтов. 
Конфликт как свойство социальных систем
Причины и формы социальных конфликтов. 

Устный опрос УК-8.1,  8.2,  8.3,
8.4,  8.5,  8.6; ПК-
6.1;

Освоение методов предупреждения и преодоления 
напряженности конфликтов в образовательном учреждении

Доклад,
презентация 

УК-8.1,  8.2,  8.3,
8.4, 8.5, 8.6; ; ПК-
6.1;

Социальная структура общества, проблемы, противоречия. Тест УК-8.3,  8.4,  8.5,
8.6; ПК-6.3

Система социальной защиты Устный опрос УК-8.1,  8.2,  8.3,
8.4,  8.5,  8.6; ПК-
6.1;

Социологический  анализ  безопасности  в  образовательном
учреждении

Доклад,
презентация

УК-8.1,  8.2,  8.3,
8.4,  8.5,  8.6; ПК-
6.1;

Культура  безопасности.  Факторы,  влияющие  на  безопасностть
личности и обществ

Доклад,
презентация 

УК-8.1,
8.2,  8.3,  8.4,  8.5,
8.6; ; ПК-6.2;

Текущий контроль осуществляется на основе рейтинговой технологии оценивания.
Обучающиеся в процессе изучения дисциплины набирают рейтинговые баллы и в рамках
аттестационной недели получают отметки в соответствии с набранными баллами.



Критерии оценки видов работ
Посещение  лекционных  занятий –  1  балл, отсутствие  на  занятии  –  0  баллов,

посещение практических занятий – 1 балл, отсутствие на занятии – 0 баллов.
Выступление  на  практических  занятиях  активное  участие  в  обсуждении,

представление результатов самостоятельной работы: (3–5 баллов).
Выполнение заданий для самостоятельной работы – от 1 до 10 баллов (в зависимости

от сложности заданий).
Рейтинг план

Базовая часть
Вид контроля Форма контроля Мин. кол-во

баллов
Макс. кол-
во баллов

Контроль
посещаемости

Посещение лекционных, практических
занятий

4 7

Итого 4 7
Наименование темы Мин. кол-во

баллов
Макс. кол-
во баллов

Контроль
работы на
занятиях

Глобализация сфер международной жизни, 
обострение противоречий, угрозы обеспечению 
международной безопасности.

7 10

Основные компоненты социальной безопасности. 7 10
Психологическая модель личности безопасного типа 
поведения. ЛБТП в системе образования. 
Составить инновационный урок «Формирование 
ЛБТП»

7 10

Социальная  структура  общества,  проблемы,
противоречия.

7 10

Итого 28 40
Всего в триместре 32 47
Промежуточная аттестация 7 10

ИТОГО 39 57
Подготовка к практическим занятиям является обязательным условием получения

итоговой рейтинговой оценки по дисциплине не зависимо от количества накопленных
баллов

К промежуточной аттестации не допускаются обучающиеся, набравшие в течение
семестра менее 32 баллов

Примеры заданий для практических занятий 
Практические  задания  –  учебные  задания  (комплекс  заданий), выполняемых

студентом  под  руководством  преподавателя  (самостоятельно)  с  целью  усвоения  научно-
теоретических основ дисциплины, приобретения навыков и опыта творческой деятельности,
овладения  современными  методами  решения  профессиональных  задач,  в  том  числе
исследовательского характера. В процессе текущего контроля оценивается качество усвоения
учебного материала по теме практической работы и качество оформления отчета:

1. Подготовить доклад (сообщение) по предложенной теме. 
2. Выполнить тест по теме.
3. Подготовить презентацию по предложенной теме.
4. Подготовиться к устному опросу по теме.

Критерии оценивания заданий, выполненных на практических занятиях
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Критерий Балл
Использование профессиональных понятий и терминов в речи. 1 балл
Соответствие предлагаемых решений поставленной задаче. 1 балл
Практическая направленность. 1 балл
Оригинальность предлагаемых решений. 2 балла
Максимальный балл 5

7.1.1. Доклад 
Доклад –  расширенное  письменное  или устное  сообщение  на  основе  совокупности

ранее  опубликованных  исследовательских,  научных  и  опытно-конструкторских  работ  или
разработок по соответствующей отрасли научных знаний, имеющих большое значение для
теории  науки  и  практического  применения,  представляет  собой  обобщённое  изложение
результатов проведённых исследований, экспериментов и разработок, известных широкому
кругу  специалистов  в  отрасли  научных  знаний.  В  него  могут  включаться:  диаграммы,
таблицы, рисунки, фотографии, приложения.

Примерные темы докладов
1. Составление  прогнозов  и  рекомендаций  по  усилению  безопасности  в

образовательном учреждении.
2. Студенческая молодежь и проблемы безопасности.
3. Социально опасные группы и группы риска.
4. Формы массового поведения и социальные движения. Факторы, обеспечивающие

безопасность личности и общества.
5. Социальная адаптация и реабилитация инвалидов.

Критерии оценивания докладов

Критерий Балл
Соблюдение заданной структуры доклада (обоснование актуальности 
темы, основная часть, заключение).

0,5 балл

Логика и грамотность изложения материала 0,5 балл
Наличие собственной обоснованной точки зрения на проблему 1 балл
Умение отвечать на вопросы 1 балл
Максимальный балл 3

7.1.2. Устный опрос

Устный  опрос –  это  метод  контроля,  позволяющий  не  только  опрашивать  и
контролировать знания учащихся, но и сразу же поправлять, повторять и закреплять знания,
умения и навыки. Принято выделять два вида устного опроса: фронтальный, проводится при
проверке  объемного,  насыщенного  фактами  учебного  материала,  и  индивидуальный,
проводится в том случае, если во время занятия может быть опрошен каждый студент.

Примерные вопросы для устного опроса
1. Понятие и сущность социальных конфликтов.
2. Основные конфликтологические теории.
3. Причины и функции социальных конфликтов.
4. Развитие конфликтной ситуации. 
5. Способы регулирования социальных конфликтов

Критерии оценивания устного опроса

Критерий Балл



Соблюдение последовательности ответа на поставленный вопрос. 1 балл
Логичность ответа. 1 балл
Грамотность изложения материала. 1 балл
Использование в нужном контексте терминов. 1 балл
Наличие собственной обоснованной точки зрения на проблему, 
поставленную в вопросе.

1 балл

Максимальный балл 5

7.1.3. Тест

Тесты  –  система  стандартизированных  заданий,  позволяющая  автоматизировать
процедуру  измерения  уровня  знаний  и  умений  студента.  Оценочное  средство  носит
комплексный характер и может быть использовано для определения уровня проявления всех
компонентов  компетенции:  знаний,  умений,  владений  (опыта  выполнения  определенных
действий).

Примерные тестовые вопросы

1. Под методом в социальной работе понимаются(-ется):
а)социальные планы и программы
б)правовые нормативы
в)специфические виды вмешательства и посредничества
г)регулирование отношений между индивидами и группами

2.  Способность  государства  защищать все  сферы общественной жизни,  сознание и
психику граждан от негативного информационного воздействия – это:

а) политическая безопасность;
б) информационная безопасность;
в) социальная безопасность;
г) военная безопасность.

3. Потребность в безопасности относится:
а) к базисным, первоочередным потребностям людей и социальных общностей;
б) к духовным потребностям личности;
в) к социальным потребностям общества;
г) вопрос поставлен некорректно: потребности в безопасности не существует.

4. Определение понятия «национальная безопасность» было впервые дано:
а) в ФЗ «Об информации, информатизации и защите информации» 1995 г;
б)  в  первом  Послании  Президента  РФ  Федеральному  собранию  «О  национальной

безопасности» в 1996 г.;
в) в Концепции национальной безопасности РФ в 1997 г.;
г) в «Стратегии национальной безопасности Российской Федерации до 2020 г.»

5. Направление осуществления социальной политики, которое предполагает решение
важнейших социальных проблем,  возникающих по ходу общественного и экономического
развития, носит название:

а) амортизационное;
б) компенсаторное;
в) проблемно-ориентированное,
г) понятие, обозначающее данное направление, в вариантах ответов не указано.

Критерии оценивания тестов
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Критерий Балл
от 100 до 99% правильных ответов 5 баллов
от 90% правильных ответов и выше 4 баллов
от 75% до 90% правильных ответов 3 балла
от 60% до 75% правильных ответов 2 балла
до 60 % правильных ответов 1 балла
Максимальный балл 5 

7.1.4. Презентация

Презентация – комплексное средство, облегчающее процесс восприятия информации
по  теме  с  помощью  запоминающихся  образов.  Череда  убедительных  образов  способна
значительно  помочь  человеку:  демонстрация  сложных  процессов  на  большом  экране
помогает  глубже  понять  природу  явления,  а  показ  критических  ситуаций  –  оценить
информацию и принять решение, что обеспечивает формирование необходимых компонентов
компетенций.

Примерные темы презентаций
1. Отечественный и зарубежный опыт исследований и управления культурой 

безопасности.
2. Влияние СМИ на самосознание молодежи. 12. Угроза терроризма и ядерной 

войны.
3. Социальный раскол общества. Неравенство и бедность.
4. Современные средства массовой информации.

Критерии оценивания презентаций

Критерий Балл
Точное изложение информации, соответствие теме, поставленным целям и 
задачам

1 балл

Наглядность (уместное использование рисунков, таблиц, диаграмм, схем) 1 балл
Логичность построения материала 1 балл
Устное сопровождение презентации, соответствующее ее содержанию 1 балл
Максимальный балл 4

7.2.  Фонд  оценочных  средств  для  проведения  промежуточной  аттестации
обучающихся по дисциплине

7.2.1. Требования к проведению промежуточной аттестации по дисциплине:
К зачету допускаются студенты, которые  посещали лекции и практические занятия,

систематически  в  течение  всего  семестра  работали  на  занятиях  и  показывали уверенные
знания по вопросам, обсуждаемым на практических занятиях.

Зачет ставится при соблюдении следующих требований:
1. Выполнение не менее 60% от общего числа практических работ.
2. Оценка не ниже «удовлетворительно» за итоговый контрольный тест по курсу.
3. Минимально допустимый рейтинговый балл согласно БРС – 32 балла.

7.2.2  Критерии  оценки  результатов  прохождения  студентом  промежуточной
аттестации по дисциплине

Уровень Качественная Количест Оценка



проявления
компетенций

характеристика венный
показате

ль
(баллы
БРС)

Квантита
тивная

высокий На высоком уровне:
- Разрабатывает  алгоритм  безопасного  поведения  в
чрезвычайной ситуации.
- Подбирает  варианты  (способы)  адекватного
поведения  в  потенциально  опасных  и  чрезвычайных
ситуациях.
- Анализирует факторы вредного и опасного влияния
элементов  среды  обитания  (технических  средств,
технологических  процессов,  материалов,  зданий  и
сооружений, природных и социальных явлений).
- Принимает  обоснованные решения  и  вырабатывает
план  действий  в  конкретной  опасной  ситуации  с
учетом  реально  складывающейся  обстановки  и
индивидуальных возможностей.
- Оценивает степень риска возникновения опасностей,
связанных с чрезвычайными ситуациям.
- Выявляет  проблемы,  связанные  с  нарушениями
техники  безопасности  на  рабочем  месте  (в  т.ч.
образовательной  и  рекреационной  деятельности
человека).
- Решает профессиональные задачи, опираясь на идеи,
методы,  систему  основных  понятий  и  категорий,
положения  закономерностей,  теории,  сущность
процессов и явлений в области БЖД  
- Подбирает  методы  формирования  мышления  в
области БЖД  
- Определяет средства формирования у обучающихся
представлений  о  полезности  знаний  и  практических
умений в области БЖД  

51-57 зачтено

повышенный На достаточно высоком уровне:
- Разрабатывает  алгоритм  безопасного  поведения  в
чрезвычайной ситуации.
- Подбирает  варианты  (способы)  адекватного
поведения  в  потенциально  опасных  и  чрезвычайных
ситуациях.
- Анализирует факторы вредного и опасного влияния
элементов  среды  обитания  (технических  средств,
технологических  процессов,  материалов,  зданий  и
сооружений, природных и социальных явлений).
- Принимает  обоснованные решения  и  вырабатывает
план  действий  в  конкретной  опасной  ситуации  с
учетом  реально  складывающейся  обстановки  и
индивидуальных возможностей.
- Оценивает степень риска возникновения опасностей,
связанных с чрезвычайными ситуациям.
- Выявляет  проблемы,  связанные  с  нарушениями
техники  безопасности  на  рабочем  месте  (в  т.ч.

43-50 зачтено
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образовательной  и  рекреационной  деятельности
человека).
- Решает профессиональные задачи, опираясь на идеи,
методы,  систему  основных  понятий  и  категорий,
положения  закономерностей,  теории,  сущность
процессов и явлений в области БЖД  
- Подбирает  методы  формирования  мышления  в
области БЖД  
- Определяет средства формирования у обучающихся
представлений  о  полезности  знаний  и  практических
умений в области БЖД  

базовый На среднем уровне:
- Разрабатывает  алгоритм  безопасного  поведения  в
чрезвычайной ситуации.
- Подбирает  варианты  (способы)  адекватного
поведения  в  потенциально  опасных  и  чрезвычайных
ситуациях.
- Анализирует факторы вредного и опасного влияния
элементов  среды  обитания  (технических  средств,
технологических  процессов,  материалов,  зданий  и
сооружений, природных и социальных явлений).
- Принимает  обоснованные решения  и  вырабатывает
план  действий  в  конкретной  опасной  ситуации  с
учетом  реально  складывающейся  обстановки  и
индивидуальных возможностей.
- Оценивает степень риска возникновения опасностей,
связанных с чрезвычайными ситуациям.
- Выявляет  проблемы,  связанные  с  нарушениями
техники  безопасности  на  рабочем  месте  (в  т.ч.
образовательной  и  рекреационной  деятельности
человека).
- Решает профессиональные задачи, опираясь на идеи,
методы,  систему  основных  понятий  и  категорий,
положения  закономерностей,  теории,  сущность
процессов и явлений в области БЖД  
- Подбирает  методы  формирования  мышления  в
области БЖД  
- Определяет средства формирования у обучающихся  
представлений о полезности знаний и практических 
умений в области БЖД  

34-42 зачтено

низкий Не проявляет должного уровня компетенций 41 – 0 не
зачтено

7.2.3. Спецификация оценочных средств

Проверяемые индикаторы проявления компетенций
Компетентностно-ориентированный тест

                                                                                                                                        Вопросы теста
УК-8.1. Разрабатывает алгоритм безопасного поведения в чрезвычайной ситуации. 1-2
УК-8.2.  Подбирает  варианты  (способы)  адекватного  поведения  в  потенциально  опасных  и
чрезвычайных ситуациях.

3

УК-8.3.  Анализирует  факторы  вредного  и  опасного  влияния  элементов  среды  обитания 4



(технических  средств,  технологических  процессов,  материалов,  зданий  и  сооружений,
природных и социальных явлений).
УК-8.4.  Принимает  обоснованные  решения  и  вырабатывает  план  действий  в  конкретной
пасной  ситуации  с  учетом  реально  складывающейся  обстановки  и  индивидуальных
возможностей.

5

УК-8.5.  Оценивает  степень  риска  возникновения  опасностей,  связанных  с  чрезвычайными
ситуациям.

6

УК-8.6.  Выявляет  проблемы,  связанные  с  нарушениями  техники  безопасности  на  рабочем
месте (в т.ч. образовательной и рекреационной деятельности человека).

7

ПК-6.1 Решает профессиональные задачи, опираясь на идеи, методы, систему основных 
понятий и категорий, положения закономерностей, теории, сущность процессов и явлений в 
области БЖД  

8

ПК-6.2 Подбирает методы формирования мышления в области БЖД  9
ПК-6.3 Определяет средства формирования у обучающихся  представлений о полезности 
знаний и практических умений в области БЖД  

10

7.2.4. Описание оценочных средств для проведения промежуточной аттестации

Компетентностно-ориентированный тест – система стандартизированных заданий,
позволяющая  автоматизировать  процедуру  измерения  уровня  проявления  компетенций  у
студента. 

Тест  для  зачета  по  курсу  содержит  10  вопросов.  Каждый  правильный  ответ
оценивается в 1 балл. Зачет необходимо набрать минимум 7 баллов.

Пример вопросов компетентностно-ориентированного теста

1. Модель социальной работы по обеспечению социальной безопасности в России, в основе
которой  заложены основные  субъекты данной  деятельности,  их  функциональные  обязанности  и
совокупность используемых ими технологий, носит название:

а) организационно-теоретическая;
б) организационно-управленческая;
в) организационно-технологическая;
г) организационно-прикладная.

2.  К  числу  субъективных  критериев  эффективности  технологий  социальной  работы  по
обеспечению социальной безопасности (на примере семьи) не относится:

а) повышение уверенности в разрешении семейных проблем и установка на самопомощь;
б) желание создавать семью;
в) улучшение состояния морального, психологического, физического, социального здоровья

семьи;
г) желание иметь детей;

3.  К  числу  объективных  критериев  эффективности  технологий  социальной  работы  по
обеспечению социальной безопасности (на примере семьи) не относится:

а) рост деторождения;
б) сокращение числа социально уязвимых семей;
в) снижение числа разводов;
г) удовлетворенность семейной жизнью;

4.  Какая из  ниже перечисленных характеристик не  относится к  социальной работе как к
инструменту обеспечения социальной безопасности:
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а) прикладной характер;
б) осуществление деятельности на основе нормативно-правовых документов;
в) зависимость от правящей идеологии, от экономической базы;
г) наличие собственной фундаментальной теоретической базы;

5. В современных условиях основным субъектом обеспечения безопасности является:
а) каждый человек;
б) социальные группы;
в) руководители крупных предприятий, фирм, организаций;
г) государство.

6. Является ли верным утверждение следующее утверждение: «Социальная безопасность, с
одной стороны, - стратегическая основа социальной политики государства, а с другой стороны ее
непосредственный результат»?

а) да, является;
б) верной является первая часть утверждения;
в) верной является только вторая часть утверждения;
г) нет, не является.

7.  Социальные  программы,  проекты,  мероприятия  и  технологии,  реализуемые  в  рамках
социальной политики в целях обеспечения социальной безопасности, относятся:

а) к функциям социальной политики;
б) к средствам социальной политики;
в) к механизмам социальной политики;
г) к результатам социальной политики.

8. Социальная политика – это:
а) предпосылка социальной безопасности;
б) инструмент социальной безопасности;
в) цель социальной безопасности;
г) следствие социальной безопасности.

9. Социальная политика и государственная социальная политика – это:
а) тождественные понятия;
б) государственная социальная политика – это часть социальной политики в целом;
в) социальная политика – это часть государственной социальной политики;
г) это различные понятия.

10.Прямая  или  косвенная  возможность  нанесения  ущерба  конституционным  правам,
свободам,  достойному  качеству  и  уровню  жизни  граждан,  суверенитету  и  территориальной
целостности, устойчивому развитию РФ, обороне и безопасности государства – это:

а) угроза национальной безопасности;
б) угроза социальной безопасности;
в) угроза военной безопасности;

Критерии оценивания компетентностно-ориентированного теста

Оценка Критерии
зачтено отлично от 90% правильных ответов и выше

хорошо от 75% до 90% правильных ответов 
удовлетворительно от 60% до 75% правильных ответов 

незачтено неудовлетворительно до 60 % правильных ответов

8.  Перечень  основной  и  дополнительной  литературы,  необходимой



для освоения дисциплины:

а) основная литература
1. Еременко В.Д., Остапенко В.С., Безопасность жизнедеятельности, М, Российский

государственный университет правосудия, 2016, 368c
2. Вишняков  Я.Д.  и  др.,  Безопасность  жизнедеятельности.  Защита  населения  и

территорий в чрезвычайных ситуациях, М, Академия, 2007, 304c
3. Маслов А.Г. и др., Способы автономного выживания человека в природе, М, 

Академия, 2005, 297c

б) дополнительная литература
1. Кравченко,  С. А. Социология риска и безопасности :  учебник и практикум для

академического бакалавриата / С. А. Кравченко. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 302 с. 
2. Вишняков  Я.Д.  и  др.,  Безопасность  жизнедеятельности.  Защита  населения  и

территорий в чрезвычайных ситуациях, М, Академия, 2007, 304c
3. Соломин  В.  П.,  Безопасность  жизнедеятельности  для  педагогических  и

гуманитарных направлений, М., Юрайт, 2018, 399c
4. Соломин В. П., Безопасность жизнедеятельности для педагогических и 

гуманитарных направлений, М., Юрайт, 2018, 399c
5. Гущин А.Г., Основы безопасности жизнедеятельности, Ярославль, ЯГПУ им. 

К.Д. Ушинского, 2003, 132c

в) программное обеспечение
Наименования ежегодно обновляемых лицензионных программных продуктов, ис-

пользуемых при изучении дисциплины:
 Microsoft Windows
 Microsoft Office
 Kaspersky Endpoint Security для бизнеса - Стандартный Russian Edition

9.  Перечень  ресурсов  информационно-телекоммуникационной  сети
«Интернет»,  необходимых  для  освоения  дисциплины (современные
профессиональные базы данных и информационные справочные системы)

1. Научная электронная библиотека eLIBRARY.ru – рефераты, полные тексты научных
статей из российских и зарубежных журналов;

2.  Электронно-библиотечная  система  IPRbooks -  полнотекстовая  база  учебных  и
учебно-методических электронных изданий (http://www.ipr  bookshop.ru  )

3.  ФГНУ  «Научная  педагогическая  библиотека  имени  К.  Д.  Ушинского»
http://elib.gnpbu.ru/.

4. Электронно-библиотечная система «ЭБС ЮРАЙТ» - полнотекстовая база учебных и
учебно-методических электронных изданий (www.biblio-online.ru)

5. ЭПС «Система Гарант-Максимум»
6. ЭПС «Консультант Плюс»
7. Информационная система «Единое окто доступа к образовательным ресурсам»

http://window.edu.ru/.
8. Научная педагогическая электронная библиотека http://elib.gnpbu.ru/

Главные особенности изучения дисциплины:
-  практикоориентированность, изучение каждой  темы  курса  готовит  студента  к

решению  определенной  профессиональной  задачи  и  предполагает  формирование
теоретической основы для ее решения;
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-  субъектноориентированность, в  процессе  изучения  дисциплины каждый студент
может выстроить индивидуальный маршрут своей образовательной деятельности, определяя
в рамках модуля в целом и отдельной темы индивидуальные цели, выбирая уровень освоения
материала, проектируя желаемые результаты;

-  рефлексивность, технология  изучения  дисциплины  предполагает  постоянное
обращение студента к формируемым у него профессионально значимым компетенциям, по
итогам изучения каждой темы, определяя причины возникающих проблем и перспективы
дальнейшего развития умений решать профессиональные задачи;

-  рейтинговость, в  рамках  дисциплины  действует  балльно-рейтинговая  система,
оцениваемые в диапазоне от одного до десяти баллов и задания для самостоятельной работы,
выполняя  которые  студент  может  получить  три  и  более  баллов,  получаемые  в  процессе
работы  баллы  суммируются  и  учитываются  при  выставлении  оценки  в  аттестационные
недели, по итогам изучения дисциплины;

-  преемственность,  изучение  дисциплины  является  необходимой  составляющей
освоения модуля «Безопасность жизнедеятельности», осваиваемые в рамках отдельных тем
элементы  компетенций  и  формируемый  студентами  субъективный  опыт  решения
профессиональных  задач,  необходимы  для  успешной  работы  в  период  педагогической
практики в образовательных учреждениях и дальнейшей самостоятельной профессиональной
деятельности.

Программа  дисциплины  предполагает  проведение  по  каждой  теме  лекционных,
практических занятий. Тематический план включает 29 тем, изучение которых направлено на
формирование профессионально значимых компетенций.

Практические задания в рамках изучения дисциплины предполагают осуществление
практической деятельности обучающегося.

11.  Перечень  информационных  технологий,  используемых  при
осуществлении образовательного процесса по дисциплине

Контроль  знаний  студентов  по  дисциплине  осуществляется  в  рамках  электронной
среды фиксации успеваемости студентов (БРС) ЯГПУ.

12. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

1. Оборудованные аудитории – столы, стулья, доска, экран, телевизор.
2. Задания для работы студентов, обучающихся по индивидуальному графику.
3. Материалы для итогового и промежуточного контроля.
4. Раздаточный материал.
5. Хрестоматийный материал.
6. Компьютер, принтер, сканер, ксерокс, мультимедиа.
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1. Цели и задачи дисциплины
Цель  дисциплины «Биологическая  безопасность»  - формирование  у  студентов

биологического  мировоззрения  и  умений определять  признаки,  причины  и  последствия
опасностей биологического происхождения для обеспечения безопасности образовательного
учреждения, а также для успешного решения профессиональных задач.

Основными задачами курса являются:
 понимание видов  биологической  опасности,  сути  и  основных  причин

биологической опасности; представлений о человеке как части природы;
 овладение  навыками работы  с  методами  сбора,  анализа  и  систематизации

сведений  по  актуальным  событиям,  методами  обработки  информации  о  биологических
опасностях, а также правилами и способами описания и интерпретации результатов научных
исследований;  расчетными  методами  прогноза  чрезвычайных  и  опасных  биологических
явлений; методам экологических исследований;

 развитие умений анализировать и оценивать степень биологической опасности;
составлять  алгоритм  лабораторных  исследований  по  идентификации  биологических
опасностей.

2.  Место  дисциплины  в  структуре  основной  образовательной
программы (ОПОП)

Дисциплина включена в вариативную часть ОПОП 

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине:

КОМПЕТЕНЦИИ Индикаторы Оценочные
средстваШифр Формулировка

УК-8 Способен  создавать
и  поддерживать  в
повседневной
жизнии  в
профессиональной
деятельности
безопасные  условия
жизнедеятельности
для  сохранения
природной  среды,
обеспечения
устойчивого
развития,  в  том
числе  при  угрозе  и
возникновении
чрезвычайных
ситуаций  и  военных
конфликтов

УК-8.1 Разрабатывает алгоритм 
безопасного поведения в чрезвычайной 
ситуации и военном конфликте
УК-8.2 Подбирает варианты (способы) 
адекватного поведения в потенциально 
опасных и чрезвычайных ситуациях и 
военных конфликтах
УК-8.3 Анализирует факторы вредного и 
опасного влияния элементов среды 
обитания (технических средств, 
технологических процессов, материалов, 
зданий и сооружений, природных и 
социальных явлений)
УК-8.4 Принимает обоснованные решения 
и вырабатывает план действий в 
конкретной опасной ситуации с учетом 
реально складывающейся обстановки и 
индивидуальных возможностей
УК-8.5 Оценивает степень риска 
возникновения опасностей, связанных с 
чрезвычайными ситуациями и военным 
конфликтами
УК-8.6  Выявляет  проблемы,  связанные  с

Устный опрос
Инфромацион
но-аналитические 
материалы
Тестирование



нарушениями  техники  безопасности  на
рабочем  месте  (в  т.ч.  образовательной  и
рекреационной деятельности человека)

ПК-6

Способен
использовать
научно-
теоретические
знания  и
практические
умения  в  области
безопасности
жизнедеятельности и
физической
культуры  и  спорта
как  средство
развития  культуры
БЖД  и  физического
воспитания
обучающихся

ПК-6.1 Решает профессиональные задачи, 
опираясь на идеи, методы, систему 
основных понятий и категорий, положения
закономерностей, теории, сущность 
процессов и явлений в области БЖД  
ПК-6.2 Подбирает методы формирования 
мышления в области БЖД  
ПК-6.3  Определяет  средства
формирования  у  обучающихся
представлений  о  полезности  знаний  и
практических умений в области БЖД  

Устный опрос
Инфромацион
но-аналитические 
материалы
Тестирование

4.Объем дисциплины и виды учебной работы
Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы.

Вид учебной работы Всего часов Триместры

13

Аудиторные занятия (всего) 16 16

В том числе:

Лекции 6 6

Лабораторные работы (ЛР) 10 10

Самостоятельная работа (всего) 92 92

В том числе:

Подготовка к устному опросу 12 12

Подготовка информационно-аналитических материалов 50 50

Подготовка к тестированию 30 30

Вид промежуточной аттестации (зачет, экзамен) Зачет Зачет

Общая трудоемкость (часов) 108 108

Общая трудоемкость (зачетных единиц) 3 3

5.   Содержание дисциплины
5.1  Содержание разделов дисциплины

№
п/п

Наименование раздела
дисциплины

Содержание раздела (в дидактических единицах)

1. Массовые инфекционные 
заболевания.

Классификация  микробов  и  вызываемые  ими  болезни.  Пути  и
факторы распространения инфекционных заболеваний. Основные
мероприятия по локализации эпидемий, пандемий, эпифитотий и
панфитотий,  эпизоотий,  панзоотий.   Мероприятия  по защите  и



профилактике.

2. Природно-очаговые 
инфекции. Меры по защите
и профилактике.

Природно-очаговые инфекции. Природный очаг,  классификация
инфекций;  лептоспирозы,  листериоз,  псевдотуберкулез,
туляремия,  орнитоз,  аскаридоз;  бешенство;  боррелиоз  (болезнь
Лайма);  лямблиоз;  орнитоз;  туляремия;  энцефалит.  ГЛПС.
Мероприятия по защите и профилактике.

3. Биологическое загрязнение
окружающей среды.

Биологическое загрязнение почвы, воды, пищи, воздуха. Методы
оценки  биологического  загрязнения.  Факторы,  влияющие  на
загрязнение.

4. Микроорганизмы как 
индикаторы загрязнения 
окружающей среды

Роль  микроорганизмов  как  индикаторов  загрязнения
окружающей  среды.  Генетически  измененные  микроорганизмы
как  новый  фактор  воздействия  на  окружающую  среду.
Биоиндикаторы. 

5. Влияние канцерогенов и 
мутагенов на жизнь и 
деятельность человека.

Понятие  мутаген,  канцероген.  Ранжирование  канцерогенных
веществ.  Мониторинг  онкологической  заболеваемости  и
смертности населения. 

6. Опасности, связанные 
пищевыми добавками 
растительного  
происхождения

Характеристика  пищевых  добавок,  классификация,
гигиенические  принципы  нормирования  и  контроль  за
применением.  Гигиенические  нормы  потребления  продуктов,
содержащих пищевые добавки.

7. Опасности от ядовитых 
растений и ядовитых 
грибов

Понятие  токсикологии  ядовитых  растений.  Ожоги  соком
ядовитых растений. Нарушения деятельности ЦНС, связанные с
употреблением  ядовитых  растений.  Ядовитые  грибы  и
микроскопические  грибки.  Первая  помощь  при  отравлениях
растительными и грибными ядами. Профилактика отравлений.

8. Опасности, вызванные 
укусами диких и ядовитых 
животных.

Зоотоксинологическая характеристика ядовитых животных.
Токсинологическая  классификация  ядовитых  животных.
Взаимодействие  зоотоксинов  и  организма.  Охрана  и
рациональное  использование  ядовитых  животных.  Ядовитые
морские  беспозвоночные.  Ядовитые  членистоногие.  Ядовитые
рыбы. Ядовитые амфибии. Ядовитые змеи. Первая помощь при
отравлениях животными ядами.

9. Оценка риска влияния 
биологических факторов 
окружающей среды на 
здоровье человека

Источники риска смерти. Пространственно-временные изменения
риска  смерти.  Расчет  показателя  относительной  смертности
(ПОС).  Сравнительный анализ риска смерти.  Величина средней
продолжительности предстоящей жизни (СППЖ) как показатель
состояния  безопасности  населения.  Оценка  риска  и  реальные
условия.  Неопределенность  в  оценках  риска.  Метод  быстрого
определения вредности (RASH) через величину относительного
потенциала  опасности.  Показатели  риска  для  здоровья  в
упрощенном подходе.

5.2. Разделы дисциплин и виды занятий

№ Наименование раздела дисциплины и входящих
в него тем

Кол-во часов

Лекции Практ.
занятия 

Самост.
работа
студ.

Всего
часов

1 Массовые инфекционные заболевания. 1 2 10 13

2 Природно-очаговые инфекции. Меры по защите и 1 1 10 13



профилактике.

3 Биологическое загрязнение окружающей среды. - 1 10 11

4 Микроорганизмы как индикаторы загрязнения 
окружающей среды

- 1 10 11

5 Влияние канцерогенов и мутагенов на жизнь и 
деятельность человека.

1 1 10 12

6 Опасности, связанные пищевыми добавками 
растительного  происхождения

1 1 10 12

7 Опасности от ядовитых растений и ядовитых грибов 1 1 10 12

8 Опасности, вызванные укусами диких и ядовитых 
животных.

1 1 10 12

9 Оценка риска влияния биологических факторов 
окружающей среды на здоровье человека

- 1 12 13

Всего: 6 10 92 108

6. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной
работы обучающихся по дисциплине

6.1. Содержание самостоятельной работы студентов по темам

№
п/п

Темы дисциплины Содержание самостоятельной работы студентов

1 Массовые 
инфекционные 
заболевания.

Подготовка  информационно-аналитических  материалов  по  темам:
Эпидемии, пандемии, эпизоотии, панзоотии, эпифитотии, панфитотии.

2 Природно-очаговые 
инфекции. Меры по 
защите и 
профилактике.

Подготовка  информационно-аналитических  материалов  по  темам:
профилактика природно-очаговых инфекций. Предупреждение природно-
очаговых инфекций.

3 Биологическое 
загрязнение 
окружающей среды.

Подготовка информационно-аналитических материалов по темам: Виды и
основные источники загрязнения окружающей среды; Загрязнение воды;
Загрязнение почвы; Загрязнение атмосферы.

4 Микроорганизмы как 
индикаторы 
загрязнения 
окружающей среды

Подготовка  информационно-аналитических  материалов  по  темам:
Приоритетные  загрязнители  окружающей  среды  и  их  влияние  на
почвенную  биоту.  Влияние  пестицидов  на  микроорганизмы.
Биоиндикация: понятие, методы и особенности. Определение влажности
почвы.  Учет  микроорганизмов  на  различных  средах.  Среда  Эшби  и
Гетчинсона.

5 Влияние канцерогенов 
и мутагенов на жизнь и
деятельность человека.

Подготовка  информационно-аналитических  материалов  по  темам:
Химические  канцерогены;  Эндогенные  канцерогены;  Физические
канцерогены; Биологические канцерогены.

6 Опасности, связанные 
пищевыми добавками 
растительного  
происхождения

Подготовка  информационно-аналитических  материалов  по  темам:
Основные  заболевания  пищевого  происхождения  и  их  причины
(Бактерии,  Вирусы,  Паразиты,  Прионы,  Химические  вещества).
Безопасность продуктов питания в меняющемся мире

7 Опасности от 
ядовитых растений и 

Подготовка  информационно-аналитических  материалов  по  темам:  10
самых опасных ядовитых растений и грибов Земли;  ядовитые грибы и



ядовитых грибов растения Ярославской области.
8 Опасности, вызванные 

укусами диких и 
ядовитых животных.

Подготовка информационно-аналитических материалов по темам: укусы
диких животных и первая помощь при них. укусы ядовитых животных и
первая помощь при них. Ядовитые животные Ярославской области.

9 Оценка риска влияния 
биологических 
факторов окружающей 
среды на здоровье 
человека

Подготовка информационно-аналитических материалов по темам: оценка
риска  для  здоровья  населения  от  воздействия  факторов  окружающей
среды; оценка профессионального риска; оценка риска от шума



6.2. Тематика курсовых работ (проектов) не предусмотрена

6.3. Примерная тематика рефератов не предусмотрены

7. Фонды оценочных средств

7.1. Фонд оценочных средств для проведения текущей аттестации обучающихся
по дисциплине

Наименование темы дисциплины Средства
текущего
контроля

Перечень
компетенций

(указать шифр)
Массовые инфекционные заболевания. Тест УК-8

ПК-6
Природно-очаговые инфекции. Меры по защите и 
профилактике.

Тест по теме УК-8
ПК-6

Биологическое загрязнение окружающей среды. Тест по теме УК-8
ПК-6

Микроорганизмы как индикаторы загрязнения окружающей 
среды

Тест по теме УК-8
ПК-6

Влияние канцерогенов и мутагенов на жизнь и деятельность 
человека.

Тест по теме УК-8
ПК-6

Опасности, связанные пищевыми добавками растительного  
происхождения

Тест по теме УК-8
ПК-6

Опасности от ядовитых растений и ядовитых грибов Тест по теме УК-8
ПК-6

Опасности, вызванные укусами диких и ядовитых 
животных.

Тест по теме УК-8
ПК-6

Оценка риска влияния биологических факторов 
окружающей среды на здоровье человека

Тест по теме УК-8
ПК-6

Текущий контроль осуществляется на основе рейтинговой технологии оценивания.
Обучающиеся в процессе изучения дисциплины набирают рейтинговые баллы и в рамках
аттестационной недели получают отметки в соответствии с набранными баллами.

Критерии оценки видов работ
Посещение  лекционных  занятий  –  0,5  балла,  отсутствие  на  занятии  –  0  баллов,

посещение практических занятий – 0,5 балл, отсутствие на занятии – 0 баллов.
Выполнение практических работ 5 баллов.
Ответы на опросы (1-5 баллов)
Тестирование по темам курса (1-15 баллов)
Выполнение заданий для самостоятельной работы – от 1 до 5 баллов (в зависимости

от сложности заданий).

Рейтинг план

Базовая часть
Вид контроля Форма контроля Мин. 

кол-во
баллов

Макс.
кол-во
баллов



Контроль
посещаемости

Посещение лекционных, практических занятий 5 8

Итого 5 8

Контроль
работы на
занятиях

Наименование темы Мин. 
Кол-во
баллов

Макс.
Кол-во
баллов

Массовые инфекционные заболевания. 3 5
Природно-очаговые инфекции. Меры по защите и 
профилактике.

3 5

Биологическое загрязнение окружающей среды 3 5
Микроорганизмы как индикаторы загрязнения 
окружающей среды

3 5

Влияние канцерогенов и мутагенов на жизнь и 
деятельность человека

3 5

Опасности, связанные пищевыми добавками 
растительного  происхождения

3 5

Опасности от ядовитых растений и ядовитых грибов 3 5
Опасности, вызванные укусами диких и ядовитых 
животных.

3 5

Оценка риска влияния биологических факторов 
окружающей среды на здоровье человека

3 5

Итого 27 45
Всего в триместре 33 53

Промежуточная аттестация 12 20
ИТОГО 45 73

Подготовка к практическим занятиям является обязательным условием получения
итоговой рейтинговой оценки по дисциплине не зависимо от количества накопленных

баллов
К промежуточной аттестации не допускаются обучающиеся, набравшие в течение

триместра менее 33 баллов

Примеры заданий для практических занятий 
Практические  задания  –  учебные  задания  (комплекс  заданий),  выполняемых

студентом  под  руководством  преподавателя  (самостоятельно)  с  целью  усвоения  научно-
теоретических основ дисциплины, приобретения навыков и опыта творческой деятельности,
овладения  современными  методами  решения  профессиональных  задач,  в  том  числе
исследовательского характера. В процессе текущего контроля оценивается качество усвоения
учебного материала по теме практической работы и качество оформления отчета:

7.1.1 Информационно-аналитические материалы
Информационно-аналитические  материалы –  вид  образовательной  продукции,

подготавливаемой студентами в ходе информационно-аналитической деятельности (работы с
различными  источниками  информации).  Информационно-аналитические  материалы
позволяют  оценить  сформированность  умений  первичного  понимания,  интерпретации  и
преобразования информации, логически ее обосновать, дать оценку как всей совокупности
фактов, отраженных в тексте,  так и каждому их них в отдельности. работа по подготовке
информационно-аналитических материалов создает условия для формирования способности
связывать с  изучаемым источником информации полученные ранее теоретические знания,
сквозь призму которых изучаемое содержание уточняется, детализируется, становится более
содержательным,  информативным.  Толкование  источника  информации  допускает  также
создание  собственного  нового  смысла  с  целью  установки  диалога  последнего  с
первоначальным авторским смыслом.



Результаты аналитической работы оформляются и представляются в виде сборника
понятий, логико-смысловых моделей, схем, концептуальной таблицы.

Примеры заданий для подготовки информационно-аналитических материалов:

Тема: Массовые инфекционные заболевания.
С  помощью  открытых  облачных  приложений  в  сети  Интернет,  разработайте

информационный буклет/листовку для  школьников (возраст  учащихся  студент  определяет
самостоятельно) по одной из предложенных тем.

Примерный перечень темы для работы:
1. Хронология эпидемий на земном шаре.
2. Эпизоотии. Вероятность возникновения и способы недопущения.
3. Эпифитотии. Вероятность возникновения и способы недопущения.

Критерии оценивания

Критерий Балл
Грамотность изложения материала. 1,5 балл
Использование в нужном контексте терминов. 1 балл
Логичность ответа. 1,5 балл
Соблюдение последовательности ответа на поставленный вопрос. 1 балл
Максимальный балл (за каждый успешно отверченный опрос) 5

7.1.2 Устный опрос

Устный опрос – используется как вод контроля и метод оценивания формируемых
компетенций,  позволяет  оценить  знания,  кругозор  студента,  умение  логически  построить
ответ,  владение  монологической речью и  др.  В процессе  текущего  контроля  оценивается
качество усвоения учебного материала по теме, формирование умений отвечать на вопросы,
уметь  работать  в  условиях  ограниченного  времени,  умения  подбирать  аргументы,
формулировать выводы, т. е. устный опрос позволяет контролировать процесс формирования
знаний, умений и навыков.  

Примеры вопросов для устного опроса
1. Последовательность расположения животных по степени чувствительности. 

Примеры.
2. Факторы, способствующие накоплению ядовитого начала в растениях. Примеры.
3. Классификация растений по способу воздействия на различные органы и системы 

человека.
4. Алкалоиды гетероциклического строения.
5. Алициклические алкалоиды.
6. Классификация гликозидов.
7. Общие принципы диагностики заболеваний.
8. Первая доврачебная помощь.
9. Алгоритм первой помощи при отравлениях ядовитыми растениями.
10. Характеристика растений, возбуждающих и угнетающих работу центральной 

нервной системы.
11. Характеристика растения, нарушающих функции пищеварительного тракта и 

органов выделения.
12. Токсикодинамика растений, воздействующих  на работу сердца человека.
13. Токсикодинамика растений, поражающих печень человека.
14. Первая доврачебная помощь при отравлении растениями, содержащими 

циангликозиды.
15. Характеристика растений, вызывающих геморрагический диатез.



16. Характеристика растений, нарушающих функции органов дыхания и пищеварения.
17. Характеристика растений семейства зонтичные. Примеры.
18. Эпидемии, эпизоотии, эпифитотии как опасные природные явления. 

Характеристика, примеры.
19. Роль отечественных ученых в изучении и борьбе с инфекционными 

заболеваниями.
20. Сущность понятий «инфекция», «инвазия», «инфекционный процесс», 

«инфекционное заболевание», «вирулентность».

Критерии оценивания опроса

Критерий Балл
Соблюдение последовательности ответа на поставленный вопрос. 1 балл
Логичность ответа. 1 балл
Грамотность изложения материала. 1 балл
Использование в нужном контексте терминов. 1 балл
Наличие собственной обоснованной точки зрения на проблему, 
поставленную в вопросе.

1 балл

Максимальный балл (за каждый успешно отверченный опрос) 5

7.1.3. Тест
Тесты –  система  стандартизированных  заданий,  позволяющая  автоматизировать

процедуру  измерения  уровня  знаний  и  умений  студента.Оценочное  средство  носит
комплексный характер и может быть использовано для определения уровня проявления всех
компонентов  компетенции:  знаний,  умений,  владений  (опыта  выполнения  определенных
действий).

Примерные тестовые вопросы

1. Что составляет основу поражающего действия бактериологического оружия:
а) биологические средства – специально выращенные для боевого применения 
биологические агенты, способные вызвать у людей, животных, растений массовые 
инфекционные заболевания +
б) природные бактерии
в) разнообразные инфекции

2. Каким образом возникает инфекционное заболевание:
а) в результате проникновения в организм человека различных инфекций
б) в результате проникновения в организм человека болезнетворных микроорганизмов – 
бактерий и вирусов +
в) в результате проникновения в организм человека болезнетворных риккетсий и спирохет

3. Какие болезни дыхательных органов человека известны:
а) дифтерия
б) натуральная оспа
в) грипп +

4. Каким образом осуществляется механизм передачи инфекции:
а) воздушно-капельным путем +
б) через культурные растения
в) гигиеническим путем



5. Каким образом осуществляется механизм передачи инфекции:
а) санитарным путем
б) через культурные растения
в) кровососущими насекомыми (блохи, вши, клещи, комары) +

Критерии оценивания
Критерий Балл

более 90% правильных ответов 5 баллов
от 80 до 89% правильных ответов 4 баллов
от 70 до 79% правильных ответов 3 балла
от 60% до 69% правильных ответов 2 балла
от 50 до 59% правильных ответов 1 балла

7.2.  Фонд  оценочных  средств  для  проведения  промежуточной  аттестации
обучающихся по дисциплине

7.2.1.Требования к проведению промежуточной аттестации по дисциплине:
К зачету допускаются студенты, которые посещали лекции и практические занятия,

систематически  в  течение  всего  семестра  работали  на  занятиях  и  показывали  уверенные
знания по вопросам, обсуждаемым на практических занятиях.

Зачет ставится при соблюдении следующих требований:
1. Выполнение не менее 50% от общего числа практических работ.
2. Минимальное количество баллов за итоговый контрольный тест по курсу – 12.
3. Минимально допустимый рейтинговый балл согласно БРС – 45 баллов.

7.2.2.  Критерии  оценки  результатов  прохождения  студентом  промежуточной
аттестации по дисциплине

Уровень
проявления

компетенций

Качественная характеристика Количестве
нный

показатель
(баллы
БРС)

Оценка

Квалита
ти

вная

высокий На высоком уровне:
-  Разрабатывает  алгоритм  безопасного  поведения  в
чрезвычайной ситуации и военном конфликте
-  Подбирает  варианты (способы)  адекватного  поведения  в
потенциально  опасных  и  чрезвычайных  ситуациях  и
военных конфликтах
-  Анализирует  факторы  вредного  и  опасного  влияния
элементов  среды  обитания  (технических  средств,
технологических  процессов,  материалов,  зданий  и
сооружений, природных и социальных явлений)
- Принимает обоснованные решения и вырабатывает план
действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально
складывающейся  обстановки  и  индивидуальных
возможностей
-  Оценивает  степень  риска  возникновения  опасностей,
связанных  с  чрезвычайными  ситуациями  и  военным
конфликтами
-  Выявляет  проблемы,  связанные  с  нарушениями техники
безопасности  на  рабочем  месте  (в  т.ч.  образовательной  и
рекреационной деятельности человека)

66-73
баллов

зачтено



-  Решает  профессиональные  задачи,  опираясь  на  идеи,
методы, систему основных понятий и категорий, положения
закономерностей, теории, сущность процессов и явлений в
области БЖД  
-  Подбирает  методы  формирования  мышления  в  области
БЖД  
-  Определяет  средства  формирования  у  обучающихся
представлений о полезности знаний и практических умений
в области БЖД  

повышенны
й

На достаточно высоком уровне 
-  Разрабатывает  алгоритм  безопасного  поведения  в
чрезвычайной ситуации и военном конфликте
-  Подбирает  варианты (способы)  адекватного  поведения  в
потенциально  опасных  и  чрезвычайных  ситуациях  и
военных конфликтах
-  Анализирует  факторы  вредного  и  опасного  влияния
элементов  среды  обитания  (технических  средств,
технологических  процессов,  материалов,  зданий  и
сооружений, природных и социальных явлений)
- Принимает обоснованные решения и вырабатывает план
действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально
складывающейся  обстановки  и  индивидуальных
возможностей
-  Оценивает  степень  риска  возникновения  опасностей,
связанных  с  чрезвычайными  ситуациями  и  военным
конфликтами
-  Выявляет  проблемы,  связанные  с  нарушениями техники
безопасности  на  рабочем  месте  (в  т.ч.  образовательной  и
рекреационной деятельности человека)
-  Решает  профессиональные  задачи,  опираясь  на  идеи,
методы, систему основных понятий и категорий, положения
закономерностей, теории, сущность процессов и явлений в
области БЖД  
-  Подбирает  методы  формирования  мышления  в  области
БЖД  
- Определяет средства формирования у обучающихся  
представлений о полезности знаний и практических умений 
в области БЖД  

55-65
баллов

базовый На среднем уровне:
-  Разрабатывает  алгоритм  безопасного  поведения  в
чрезвычайной ситуации и военном конфликте
-  Подбирает  варианты (способы)  адекватного  поведения  в
потенциально  опасных  и  чрезвычайных  ситуациях  и
военных конфликтах
-  Анализирует  факторы  вредного  и  опасного  влияния
элементов  среды  обитания  (технических  средств,
технологических  процессов,  материалов,  зданий  и
сооружений, природных и социальных явлений)
- Принимает обоснованные решения и вырабатывает план
действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально
складывающейся  обстановки  и  индивидуальных
возможностей
-  Оценивает  степень  риска  возникновения  опасностей,
связанных  с  чрезвычайными  ситуациями  и  военным
конфликтами
-  Выявляет  проблемы,  связанные  с  нарушениями техники
безопасности  на  рабочем  месте  (в  т.ч.  образовательной  и

44-54
баллов



рекреационной деятельности человека)
-  Решает  профессиональные  задачи,  опираясь  на  идеи,
методы, систему основных понятий и категорий, положения
закономерностей, теории, сущность процессов и явлений в
области БЖД  
-  Подбирает  методы  формирования  мышления  в  области
БЖД  
- Определяет средства формирования у обучающихся  
представлений о полезности знаний и практических умений 
в области БЖД  

низкий Не проявляет должного уровня компетенций менее 44
баллов

не
зачтено

7.2.3 Спецификация оценочных средств
Проверяемые индикаторы проявления компетенций

Компетентностно-ориентированный тест
Наименование индикатора Вопросы теста

УК-8.1 Разрабатывает алгоритм безопасного поведения в чрезвычайной ситуации
и военном конфликте

1-2

УК-8.2 Подбирает варианты (способы) адекватного поведения в потенциально 
опасных и чрезвычайных ситуациях и военных конфликтах

3-4

УК-8.3 Анализирует факторы вредного и опасного влияния элементов среды 
обитания (технических средств, технологических процессов, материалов, зданий 
и сооружений, природных и социальных явлений)

5

УК-8.4 Принимает обоснованные решения и вырабатывает план действий в 
конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и 
индивидуальных возможностей

6

УК-8.6 Выявляет проблемы, связанные с нарушениями техники безопасности на 
рабочем месте (в т.ч. образовательной и рекреационной деятельности человека)

7

ПК-6.1 Решает профессиональные задачи, опираясь на идеи, методы, систему 
основных понятий и категорий, положения закономерностей, теории, сущность 
процессов и явлений в области БЖД  

8

ПК-6.2 Подбирает методы формирования мышления в области БЖД  9

ПК-6.3 Определяет средства формирования у обучающихся  представлений о 
полезности знаний и практических умений в области БЖД  

10

7.2.4. Описание оценочных средств для проведения промежуточной аттестации

Компетентностно-ориентированный тест– система стандартизированных заданий,
позволяющая  автоматизировать  процедуру  измерения  уровня  проявления  компетенций  у
студента.

Тест  для  зачета  по  курсу  содержит  10  вопросов.  Каждый  правильный  ответ
оценивается в 2 балла. Зачет выставляется при верном ответе не менее, чем на 6 вопросов,
набрав при этом не менее 12 баллов.

Пример вопросов компетентностно-ориентированного теста
1.  Что  является  основным  направлением  деятельности  по  обеспечению  биологической
безопасности организма человека:
а) госпитализация
б) профилактика +



в) лечение

2. Кто может быть источником инфекции:
а) здоровый человек
б) стерильные вещи
в) больной человек +

3. Кто может быть источником инфекции:
а) больные домашние или дикие животные (в том числе птицы) +
б) стерильные вещи
в) здоровый человек

4. Кто может быть источником инфекции:
а) камень
б) стерильные вещи
в) кровососущие насекомые +

5.  Что  предпринимается  в  целях  предупреждения  распространения  инфекционных
заболеваний:
а) устанавливается карантин
б) проводится комплекс изоляционно-ограничительных мероприятий +
в) проводится дегазация

6.  Как  называют  массовое  распространение  одноименных  инфекционных  заболеваний,
связанных с общими источниками инфекций:
а) эпидемия +
б) эпизотия
в) пандемия

7. Каким образом передаются инфекции кишечной группы:
а) мытые руки
б) через рот с пищей +
в) воздушно-капельным путем

8. Каким образом передаются инфекции кишечной группы:
а) через рот с водой +
б) воздушно-капельным путем
в) свежие, вымытые фрукты

9. Каким образом передаются инфекции кишечной группы:
а) немытые руки +
б) воздушно-капельным путем
в) мытые руки

10. Какая из болезней относится к группе кровяных ( трансмиссивных) инфекций:
а) сыпной тиф +
б) остеохондроз
в) гиподинамия

Критерии оценивания
Оценка Критерии



зачтено
отлично 90-100% правильных ответов 
хорошо 75-89% правильных ответов 

удовлетворительно 60-74% правильных ответов 
не зачтено неудовлетворительно 0-59% правильных ответов 

8. Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой 
для освоения дисциплины

а) основная литература
1. Медико–биологические основы безопасности : учебное пособие для вузов / В. А.

Колосов. — Москва : Издательство Юрайт, 2018. — 463 с.
б) дополнительная литература
1. Медико-биологические основы безопасности. Охрана труда : учебник для вузов / О. 

М. Родионова, Е. В. Аникина, Б. И. Лавер, Д. А. Семенов. — 2-е изд., перераб. и доп. — 
Москва : Издательство Юрайт, 2017. — 583 с.

2. Веселовский, С. Ю.  Микробиология, санитария, гигиена и биологическая 
безопасность на пищевом производстве : учебное пособие для среднего профессионального 
образования / С. Ю. Веселовский, В. А. Агольцов. — Москва : Издательство Юрайт, 2015. — 
224 с

3. Донченко, Л. В.  Безопасность пищевой продукции. В 2 ч. Часть 1 : учебник для 
вузов / Л. В. Донченко, В. Д. Надыкта. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2013. — 264 с.

в) программное обеспечение
Наименования ежегодно обновляемых лицензионных программных продуктов, 

используемых при изучении дисциплины:
 MicrosoftWindows
 MicrosoftOffice

9.  Перечень  ресурсов  информационно-телекоммуникационной  сети
«Интернет», необходимых для освоения дисциплины

1. Научная электронная библиотека eLIBRARY.ru – рефераты, полные тексты научных
статей из российских и зарубежных журналов;

2.  Электронно-библиотечная  система  IPRbooks  -  полнотекстовая  база  учебных  и
учебно-методических электронных изданий(http://www.iprbookshop.ru)

3.  ФГНУ  «Научная  педагогическая  библиотека  имени  К.  Д.  Ушинского»
http://elib.gnpbu.ru/.

4. Электронно-библиотечная система «ЭБС ЮРАЙТ» - полнотекстовая база учебных и
учебно-методических электронных изданий (www.biblio-online.ru)

10.  Методические  указания  для  преподавателя  и  обучающихся  по
освоению дисциплины

Главные особенности изучения дисциплины:
-  практикоориентированность, изучениекаждой  темы  курса  готовит  студента  к

решению определенной профессиональной задачи и предполагает не только формирование
теоретической  основы  для  ее  решения,  но  и  развитие  практических  умений  в  сфере
организации отдельных этапов педагогического процесса;

-  субъектноориентированность, в  процессе  изучения  дисциплины каждый студент
может выстроить индивидуальный маршрут своей образовательной деятельности, определяя
в рамках модуля в целом и отдельной темы индивидуальные цели, выбирая уровень освоения
материала, проектируя желаемые результаты;

http://www.iprbookshop.ru/
http://www.biblio-online.ru/
http://elib.gnpbu.ru/


-  рефлексивность,технология  изучения  дисциплины  предполагает  постоянное
обращение студента к формируемым у него профессионально значимым компетенциям, по
итогам изучения каждой темы и при оформлении портфолио необходимо самостоятельно
оценивать  результаты  своей  образовательной  деятельности,  определяя  причины
возникающих  проблем  и  перспективы  дальнейшего  развития  умений  решать
профессиональные задачи;

-  рейтинговость, в  рамках  дисциплины  действует  балльно-рейтинговая  система,
каждая тема включает в себя разноуровневые задания, оцениваемые в диапазоне от одного до
трех  баллов  и  задания  для  самостоятельной  работы,  выполняя  которые  студент  может
получить три балла, получаемые в процессе работы баллы суммируются и учитываются при
выставлении оценки в аттестационные недели, по итогам изучения дисциплины;

-  преемственность,  изучение  дисциплины  является  необходимой  составляющей
освоения модуля «Безопасность жизнедеятельности», осваиваемые в рамках отдельных тем
элементы  компетенций  и  формируемый  студентами  субъективный  опыт  решения
профессиональных  задач,  необходимы  для  успешной  работы  в  период  педагогической
практики в образовательных учреждениях и дальнейшей самостоятельной профессиональной
деятельности.

Программа  дисциплины  предполагает  проведение  по  каждой  теме  лекционных,
практических занятий. Тематический план включает 4 темы, изучение которых направлено на
формирование профессионально значимых компетенций.

Практические  задания  в  рамках  изучения  дисциплины  предполагают  осуществление
практической деятельности обучающегося в конкретном школьном коллективе.

11.  Перечень  информационных  технологий,  используемых  при
осуществлении образовательного процесса по дисциплине

Контроль  знаний  студентов  по  дисциплине  осуществляется  в  рамках  электронной
среды фиксации успеваемости студентов (БРС) ЯГПУ.

12. Материально-техническое обеспечение дисциплины 
1. Оборудованные аудитории – столы, стулья, доска, экран, телевизор;
2. Задания для работы студентов, обучающихся по индивидуальному графику;
3. Материалы для итогового и промежуточного контроля;
4. Раздаточный материал;
5. Хрестоматийный материал;
6. Компьютер, мультимедиа
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1. Цели и задачи дисциплины

Цель дисциплины «Культура безопасности» - формирование у студентов культуры
безопасности для обеспечения безопасной профессиональной деятельности и для успешного
решения профессиональных задач. 

Основными задачами курса являются:
 понимание   содержания культуры  безопасности  в   различных  видах

опасностей, угрожающих каждому человеку и сообществам, их свойства и характеристики;
методов предвидения и предупреждения влияния факторов опасностей и угроз, способах и
средствах защиты от них в любых условиях и применительно к своей профессиональной
деятельности;  показателей,  критериев  здоровья детей  и  подростков,  а  также  способы его
укрепления;  государственной  политики  в  области  обеспечения  безопасности
жизнедеятельности;  терминологии  в  области  безопасности  жизнедеятельности;  прав  и
обязанностей граждан по обеспечению безопасности жизнедеятельности;

 овладение  навыками культуры  безопасности  и идентификации  основных
опасностей  среды  обитания  человека  и  выбором  методов  защиты  от  опасностей
применительно  к  сфере  своей  профессиональной  деятельности  и  способов  обеспечения
комфортных  условий  жизнедеятельности;  создания  педагогически  целесообразной  и
психологически  безопасной  образовательной  среды;  бесконфликтного  общения  с
различными субъектами педагогического процесса; разработки эффективных превентивных
мер для опасностей различного характера; грамотного  применения практических навыков
обеспечения культуры безопасности в опасных ситуациях, возникающих в учебном процессе
и повседневной жизни;

 развитие  умений  овладения законодательными  и  правовыми  актами  в
области  культуры  безопасности;  требований  к  безопасности  регламентов  в  сфере
профессиональной  деятельности;  понятийно-терминологическим  аппаратом  в  области
культуры безопасности  образовательного  процесса;  способами  взаимодействия  с  другими
субъектами образовательного процесса.

2.  Место  дисциплины  в  структуре  образовательной  программы
(ОПОП): 

Дисциплина включена в вариативную часть образовательной программы или дисциплина по
выбору.

 3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине:

КОМПЕТЕНЦИИ Индикаторы Оценочные
средства

Шифр Формулировка

УК-8 Способен  создавать  и
поддерживать  безопасные
условия жизнедеятельности, в
том числе при возникновении
чрезвычайных ситуаций

УК-8.1.  Разрабатывает  алгоритм
безопасного поведения в чрезвычайной
ситуации.
УК-8.2. Подбирает варианты (способы)
адекватного поведения в потенциально
опасных и чрезвычайных ситуациях.
УК-8.3. Анализирует факторы вредного
и  опасного  влияния  элементов  среды
обитания  (технических  средств,
технологических  процессов,
материалов,  зданий  и  сооружений,
природных и социальных явлений).
УК-8.4.  Принимает  обоснованные
решения и вырабатывает план действий

Реферат, доклад, 
устный опрос, 
презентация, 
компетентностно-
ориентирован
ный тест



в  конкретной  опасной  ситуации  с
учетом  реально  складывающейся
обстановки  и  индивидуальных
возможностей.
УК-8.5.  Оценивает  степень  риска
возникновения  опасностей,  связанных
с чрезвычайными ситуациям.
УК-8.6. Выявляет проблемы, связанные
с  нарушениями  техники  безопасности
на  рабочем  месте  (в  т.ч.
образовательной  и  рекреационной
деятельности человека).

ПК-6

Способен  использовать
научно-теоретические  знания
и  практические  умения  в
области  безопасности
жизнедеятельности  и
физической  культуры  и
спорта как  средство развития
культуры БЖД и физического
воспитания обучающихся

ПК-6.1 Решает профессиональные 
задачи, опираясь на идеи, методы, 
систему основных понятий и 
категорий, положения 
закономерностей, теории, сущность 
процессов и явлений в области БЖД

ПК-6.2 Подбирает методы 
формирования мышления в области 
БЖД

ПК-6.3  Определяет  средства
формирования  у  обучающихся
представлений о  полезности знаний и
практических умений в области БЖД

Презентация, 
доклад, устный 
опрос

4. Объем дисциплины и виды учебной работы
Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 зачетных единицы

Вид учебной работы Всего
часов

Триместр

14

Контактная работа с преподавателем (всего) 14 14

В том числе:

Лекции 6 6

Практические занятия (ПЗ) 8 8

Самостоятельная работа (всего) 130 130



В том числе:

Подготовка доклада 25 25

Подготовка к устному опросу 25 25

Подготовка презентация 35 35

Подготовка к компетентностно-ориентированному 
тесту

45 45

Вид промежуточной аттестации (зачет, экзамен) Зачет Зачет

Общая трудоемкость (часов) 144 144

Общая трудоемкость (зачетных единиц) 4 4

5. Содержание дисциплины
5.1. Содержание разделов дисциплины

№
п/п

Наименование раздела
дисциплины

Наименование тем

1  1.Культура безопасности
– теоретические основы

Раздел 1. Культура безопасности – теоретические основы
Тема 1.Концептуальные основы культуры безопасности
Тема 2.Культура и культура безопасности
Тема  3.Научные   основы  формирования  культуры  безопасности
личности

2 2.Методические  основы
формирования  культуры
безопасности личности в
процессе
жизнедеятельности

Раздел  2.  Методические  основы  формирования  культуры
безопасности личности в процессе  жизнедеятельности
Тема 1.Методические основы формирования культуры безопасности
Тема 2.Методические основы формирования культуры безопасности
личности в процессе  жизнедеятельности
Тема  3.Специальные  методические  рекомендации  формирования
культуры безопасности личности в процессе  жизнедеятельности
Тема  4.Современные  методические  технологии  формирования
культуры безопасности личности в процессе  жизнедеятельности

3 3.Нормативно-правовая
база культуры
безопасности

Нормативно-правовая  база  формирования культуры  безопасности
личности в процессе жизнедеятельности

5.2. Разделы дисциплин и виды занятий

№
 п/п

Наименование раздела дисциплины Лекци
и

Практ.
занятия

Сам.
работа

Всего
часов

1 Раздел  1.  Культура  безопасности  –  теоретические
основы

2 2 48 52

1.1 Тема  1.Концептуальные  основы  культуры
безопасности

- - 16 16

1.2 Тема 2.Культура и культура безопасности - - 16 16

1.3 Тема  3.Научные   основы  формирования  культуры
безопасности личности

2 2 16 20

2 Раздел  2.  Методические  основы  формирования 2 4 64 70



культуры  безопасности  личности  в  процессе
жизнедеятельности

2.1 Тема  1.Методические  основы  формирования
культуры безопасности

- - 16 16

2.2 Тема  2.Методические  основы  формирования
культуры  безопасности  личности  в  процессе
жизнедеятельности

- - 16 16

2.3 Тема  3.Специальные  методические  рекомендации
формирования  культуры  безопасности  личности  в
процессе  жизнедеятельности

- 2 16 18

2.4 Тема  4.Современные  методические  технологии
формирования  культуры  безопасности  личности  в
процессе  жизнедеятельности

2 2 16 20

3 3.Нормативно-правовая  база  культуры
безопасности

2 2 18 22

3.1 Нормативно-правовая  база  формирования культуры
безопасности  личности  в  процессе
жизнедеятельности

2 2 18 22

Всего: 6 8 130 144

6. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной
работы обучающихся по дисциплине

6.1. Содержание самостоятельной работы студентов по темам

№
п/п

Темы дисциплины Содержание самостоятельной работы студентов

1. Концептуальные основы культуры 
безопасности

Подготовиться  к  тестовой  работе,  проработать
понятийный аппарат по дисциплине.

2. Культура и культура безопасности Подготовиться  к  тестовой  работе;  изучить  основные
подходы к формированию культуры безопасности.

3. Научные  основы формирования 
культуры безопасности личности

Подготовиться  к  устному  опросу,  выяснить  основные
угрозы культуре безопасности личности.

4. Методические  основы
формирования  культуры
безопасности

Подготовиться  к  тестовой  работе.  Изучить  основные
методические  подходы  формирования  культуры
безопасности личности.

5. Методические  основы
формирования  культуры
безопасности  личности  в  процессе
жизнедеятельности

Подготовиться  к  тестовой  работе.  Изучить  основные
источники риска для личности молодежи в современной
России.

6. Специальные  методические
рекомендации  формирования
культуры  безопасности  личности  в
процессе  жизнедеятельности

Подготовиться  к  устному  опросу,  Изучить   основные
рекомендации  формирования  культуры  безопасности
личности на разных этапах развития социума.

7. Современные методические 
технологии формирования культуры
безопасности личности в процессе  
жизнедеятельности

Подготовиться  к  тестовой  работе.  Изучить  основные
компоненты  формирования  культуры  безопасности
личности в процессе жизнедеяятельности.



8. Нормативно-правовая база 
формирования культуры 
безопасности личности в процессе 
жизнедеятельности

Подготовиться к устному опросу, Изучить  Нормативно-
правовые  законы  в  области  социальной  безопасности.
Дать характеристику молодежной политики РФ.

6.2. Тематика курсовых работ (проектов) не предусмотрена

7. Фонды оценочных средств

7.1. Фонд оценочных средств для проведения текущей аттестации обучающихся
по дисциплине

Наименование темы дисциплины Средства
текущего
контроля

Перечень
компетенций

Концептуальные основы культуры безопасности Тест УК-8.1,  8.2,  8.3,
8.4,  8.5,  8.6;  ПК-
6.1; ПК-6.2;

Культура и культура безопасности Тест УК-8.3,  8.4,  8.5,
8.6; ПК-6.3

Научные  основы формирования культуры безопасности 
личности

Устный опрос УК-8.1,  8.2,  8.3,
8.4, 8.5, 8.6

Методические  основы  формирования  культуры
безопасности

Тест УК-8.3,  8.4,  8.6,
8.6; ПК-6.2;

Методические  основы  формирования  культуры
безопасности личности в процессе  жизнедеятельности

Тест УК-8.3,  8.4,  8.5,
8.6; ПК-6.1;  ПК-
6.2;

Специальные  методические  рекомендации  формирования
культуры  безопасности  личности  в  процессе
жизнедеятельности

Устный опрос УК-8.1,  8.2,  8.3,
8.4,  8.5,  8.6; ПК-
6.1;

Современные методические технологии формирования 
культуры безопасности личности в процессе  
жизнедеятельности

Тест УК-8.3,  8.4,  8.5,
8.6; ПК-6.1;

Нормативно-правовая база формирования культуры 
безопасности личности в процессе жизнедеятельности

Тест УК-8.3,  8.4,  8.5,
8.6; ПК-6.1;

Текущий контроль осуществляется на основе рейтинговой технологии оценивания.
Обучающиеся в процессе изучения дисциплины набирают рейтинговые баллы и в рамках
аттестационной недели получают отметки в соответствии с набранными баллами.

Критерии оценки видов работ
Посещение  лекционных  занятий –  1  балл, отсутствие  на  занятии  –  0  баллов,

посещение практических занятий – 1 балл, отсутствие на занятии – 0 баллов.
Выступление  на  практических  занятиях  активное  участие  в  обсуждении,

представление результатов самостоятельной работы: (3–5 баллов).
Выполнение заданий для самостоятельной работы – от 1 до 10 баллов (в зависимости

от сложности заданий).
Рейтинг план

Базовая часть



Вид контроля Форма контроля Мин. кол-во
баллов

Макс. кол-
во баллов

Контроль
посещаемости

Посещение лекционных, практических
занятий

4 7

Итого 4 7
Наименование темы Мин. кол-во

баллов
Макс. кол-
во баллов

Контроль
работы на
занятиях

Научные  основы формирования культуры 
безопасности личности

7 10

Специальные  методические  рекомендации
формирования культуры безопасности личности
в процессе  жизнедеятельности

7 10

Современные методические технологии 
формирования культуры безопасности личности 
в процессе  жизнедеятельности

7 10

Нормативно-правовая  база  формирования
культуры  безопасности  личности  в  процессе
жизнедеятельности

7 10

Итого 28 40
Всего в триместре 32 47
Промежуточная аттестация 7 10

ИТОГО 39 57

Подготовка к практическим занятиям является обязательным условием получения
итоговой рейтинговой оценки по дисциплине не зависимо от количества накопленных

баллов
К промежуточной аттестации не допускаются обучающиеся, набравшие в течение

семестра менее 32 баллов

Примеры заданий для практических занятий 
Практические  задания  –  учебные  задания  (комплекс  заданий), выполняемых

студентом  под  руководством  преподавателя  (самостоятельно)  с  целью  усвоения  научно-
теоретических основ дисциплины, приобретения навыков и опыта творческой деятельности,
овладения  современными  методами  решения  профессиональных  задач,  в  том  числе
исследовательского характера. В процессе текущего контроля оценивается качество усвоения
учебного материала по теме практической работы и качество оформления отчета:

1. Подготовить доклад (сообщение) по предложенной теме. 
2. Выполнить тест по теме.
3. Подготовить презентацию по предложенной теме.
4. Подготовиться к устному опросу по теме.

Критерии оценивания заданий, выполненных на практических занятиях

Критерий Балл
Использование профессиональных понятий и терминов в речи. 1 балл
Соответствие предлагаемых решений поставленной задаче. 1 балл
Практическая направленность. 1 балл
Оригинальность предлагаемых решений. 2 балла



Максимальный балл 5

7.1.1. Доклад 
Доклад –  расширенное  письменное  или устное  сообщение  на  основе  совокупности

ранее  опубликованных  исследовательских,  научных  и  опытно-конструкторских  работ  или
разработок по соответствующей отрасли научных знаний, имеющих большое значение для
теории  науки  и  практического  применения,  представляет  собой  обобщённое  изложение
результатов проведённых исследований, экспериментов и разработок, известных широкому
кругу  специалистов  в  отрасли  научных  знаний.  В  него  могут  включаться:  диаграммы,
таблицы, рисунки, фотографии, приложения.

Примерные темы докладов
1. Объекты  формирования  культуры  безопасности  личности  в  процессе

жизнедеятельности
2. Уровни  формирования  культуры  безопасности  личности  в  процессе

жизнедеятельности
3. Пути формирования культуры безопасности личности в процессе жизнедеятельности
4. Психолого-педагогические основы воспитательного процесса. 
5. Проблемы  обучения  в  области  культуры  безопасности  личности  в  процессе

жизнедеятельности

Критерии оценивания докладов

Критерий Балл
Соблюдение заданной структуры доклада (обоснование актуальности 
темы, основная часть, заключение).

0,5 балл

Логика и грамотность изложения материала 0,5 балл
Наличие собственной обоснованной точки зрения на проблему 1 балл
Умение отвечать на вопросы 1 балл
Максимальный балл 3

7.1.2. Устный опрос

Устный  опрос –  это  метод  контроля,  позволяющий  не  только  опрашивать  и
контролировать знания учащихся, но и сразу же поправлять, повторять и закреплять знания,
умения и навыки. Принято выделять два вида устного опроса: фронтальный, проводится при
проверке  объемного,  насыщенного  фактами  учебного  материала,  и  индивидуальный,
проводится в том случае, если во время занятия может быть опрошен каждый студент.

Примерные вопросы для устного опроса
1. Концептуальные основы культуры безопасности 
2. Культура и культура безопасности
3. Научные  основы формирования культуры безопасности личности
4. Методические основы формирования культуры безопасности личности в процессе

жизнедеятельности
5.  Общие  условия  и  организационные  формы  культуры  безопасности  личности  в

процессе жизнедеятельности
Критерии оценивания устного опроса

Критерий Балл
Соблюдение последовательности ответа на поставленный вопрос. 1 балл
Логичность ответа. 1 балл



Грамотность изложения материала. 1 балл
Использование в нужном контексте терминов. 1 балл
Наличие собственной обоснованной точки зрения на проблему, 
поставленную в вопросе.

1 балл

Максимальный балл 5

7.1.3. Тест

Тесты  –  система  стандартизированных  заданий,  позволяющая  автоматизировать
процедуру  измерения  уровня  знаний  и  умений  студента.  Оценочное  средство  носит
комплексный характер и может быть использовано для определения уровня проявления всех
компонентов  компетенции:  знаний,  умений,  владений  (опыта  выполнения  определенных
действий).

Примерные тестовые вопросы

1. Что такое культура безопасности жизнедеятельности?
1. Определённый уровень развития человека и общества
2. Взаимодействие людей в чрезвычайных ситуациях 
3. Конституционное права и обязанности гражданина 

2. Как называется состояние защищённости жизненно важных интересов личности,
общества и государства от внешних и внутренних угроз?

1. Безопасность
2. Здоровье
3. Социальный статус

3. Из-за чего растет риск ЧС природного характера?
1. Из-за глобального потепления
2. Из-за солнечной активности
3. Из-за смещения орбиты Луны

4. Почему растет риск ЧС техногенного характера?
1. Из-за увеличения технической оснащённости жизнедеятельности человека
2. Из-за снижения уровня образования
3. Из-за нехватки трудовых ресурсов

5. Что является причиной ЧС в 80% случаев?
1. Человеческий фактор
2. Уровень здравоохранения
3. Ветхие здания

Критерии оценивания тестов

Критерий Балл
от 100 до 99% правильных ответов 5 баллов
от 90% правильных ответов и выше 4 баллов
от 75% до 90% правильных ответов 3 балла
от 60% до 75% правильных ответов 2 балла
до 60 % правильных ответов 1 балла
Максимальный балл 5

7.1.4. Презентация

Презентация – комплексное средство, облегчающее процесс восприятия информации
по  теме  с  помощью  запоминающихся  образов.  Череда  убедительных  образов  способна
значительно  помочь  человеку:  демонстрация  сложных  процессов  на  большом  экране
помогает  глубже  понять  природу  явления,  а  показ  критических  ситуаций  –  оценить



информацию и принять решение, что обеспечивает формирование необходимых компонентов
компетенций.

Примерные темы презентаций
1. История развития культуры безопасности личности
2. Способы формирования культуры безопасности подростка
3. Условия формирования культуры безопасности школьника

Критерии оценивания презентаций

Критерий Балл
Точное изложение информации, соответствие теме, поставленным целям и 
задачам

1 балл

Наглядность (уместное использование рисунков, таблиц, диаграмм, схем) 1 балл

Логичность построения материала 1 балл

Устное сопровождение презентации, соответствующее ее содержанию 1 балл
Максимальный балл 4

7.2.  Фонд  оценочных  средств  для  проведения  промежуточной  аттестации
обучающихся по дисциплине

7.2.1. Требования к проведению промежуточной аттестации по дисциплине:
К зачету допускаются студенты, которые  посещали лекции и практические занятия,

систематически  в  течение  всего  семестра  работали  на  занятиях  и  показывали уверенные
знания по вопросам, обсуждаемым на практических занятиях.

Зачет ставится при соблюдении следующих требований:
1. Выполнение не менее 60% от общего числа практических работ.
2. Оценка не ниже «удовлетворительно» за итоговый контрольный тест по курсу.
3. Минимально допустимый рейтинговый балл согласно БРС – 32 балла.

7.2.2  Критерии  оценки  результатов  прохождения  студентом  промежуточной
аттестации по дисциплине

Уровень
проявления

компетенций

Качественная
характеристика

Количест
венный
показате

ль
(баллы
БРС)

Оценка
Квантита

тивная

высокий На высоком уровне:
- Разрабатывает  алгоритм  безопасного  поведения  в
чрезвычайной ситуации.
- Подбирает  варианты  (способы)  адекватного
поведения  в  потенциально  опасных  и  чрезвычайных
ситуациях.
- Анализирует факторы вредного и опасного влияния
элементов  среды  обитания  (технических  средств,
технологических  процессов,  материалов,  зданий  и
сооружений, природных и социальных явлений).
- Принимает  обоснованные  решения  и  вырабатывает
план  действий  в  конкретной  опасной  ситуации  с
учетом  реально  складывающейся  обстановки  и

51-57 зачтено



индивидуальных возможностей.
- Оценивает степень риска возникновения опасностей,
связанных с чрезвычайными ситуациям.
- Выявляет  проблемы,  связанные  с  нарушениями
техники  безопасности  на  рабочем  месте  (в  т.ч.
образовательной  и  рекреационной  деятельности
человека).
- Решает профессиональные задачи, опираясь на идеи,
методы,  систему  основных  понятий  и  категорий,
положения  закономерностей,  теории,  сущность
процессов и явлений в области БЖД
- Подбирает  методы  формирования  мышления  в
области БЖД
- Определяет средства формирования у обучающихся
представлений  о  полезности  знаний  и  практических
умений в области БЖД

повышенный На достаточно высоком уровне:
- Разрабатывает  алгоритм  безопасного  поведения  в
чрезвычайной ситуации.
- Подбирает  варианты  (способы)  адекватного
поведения  в  потенциально  опасных  и  чрезвычайных
ситуациях.
- Анализирует факторы вредного и опасного влияния
элементов  среды  обитания  (технических  средств,
технологических  процессов,  материалов,  зданий  и
сооружений, природных и социальных явлений).
- Принимает  обоснованные  решения  и  вырабатывает
план  действий  в  конкретной  опасной  ситуации  с
учетом  реально  складывающейся  обстановки  и
индивидуальных возможностей.
- Оценивает степень риска возникновения опасностей,
связанных с чрезвычайными ситуациям.
- Выявляет  проблемы,  связанные  с  нарушениями
техники  безопасности  на  рабочем  месте  (в  т.ч.
образовательной  и  рекреационной  деятельности
человека).
- Решает профессиональные задачи, опираясь на идеи,
методы,  систему  основных  понятий  и  категорий,
положения  закономерностей,  теории,  сущность
процессов и явлений в области БЖД
- Подбирает  методы  формирования  мышления  в
области БЖД
- Определяет средства формирования у обучающихся
представлений  о  полезности  знаний  и  практических
умений в области БЖД

43-50 зачтено

базовый На среднем уровне:
- Разрабатывает  алгоритм  безопасного  поведения  в
чрезвычайной ситуации.
- Подбирает  варианты  (способы)  адекватного
поведения  в  потенциально  опасных  и  чрезвычайных
ситуациях.
- Анализирует факторы вредного и опасного влияния

34-42 зачтено



элементов  среды  обитания  (технических  средств,
технологических  процессов,  материалов,  зданий  и
сооружений, природных и социальных явлений).
- Принимает  обоснованные  решения  и  вырабатывает
план  действий  в  конкретной  опасной  ситуации  с
учетом  реально  складывающейся  обстановки  и
индивидуальных возможностей.
- Оценивает степень риска возникновения опасностей,
связанных с чрезвычайными ситуациям.
- Выявляет  проблемы,  связанные  с  нарушениями
техники  безопасности  на  рабочем  месте  (в  т.ч.
образовательной  и  рекреационной  деятельности
человека).
- Решает профессиональные задачи, опираясь на идеи,
методы,  систему  основных  понятий  и  категорий,
положения  закономерностей,  теории,  сущность
процессов и явлений в области БЖД
- Подбирает  методы  формирования  мышления  в
области БЖД
- Определяет средства формирования у обучающихся  
представлений о полезности знаний и практических 
умений в области БЖД

низкий Не проявляет должного уровня компетенций 41 – 0 не
зачтено

7.2.3. Спецификация оценочных средств

Проверяемые индикаторы проявления компетенций
Компетентностно-ориентированный тест

                                                                                                                                        Вопросы теста
УК-8.1. Разрабатывает алгоритм безопасного поведения в чрезвычайной ситуации. 1-2
УК-8.2.  Подбирает  варианты (способы)  адекватного  поведения  в  потенциально  опасных и
чрезвычайных ситуациях.

3

УК-8.3.  Анализирует  факторы  вредного  и  опасного  влияния  элементов  среды  обитания
(технических  средств,  технологических  процессов,  материалов,  зданий  и  сооружений,
природных и социальных явлений).

4

УК-8.4.  Принимает  обоснованные  решения  и  вырабатывает  план  действий  в  конкретной
опасной  ситуации  с  учетом  реально  складывающейся  обстановки  и  индивидуальных
возможностей.

5

УК-8.5.  Оценивает  степень  риска  возникновения  опасностей,  связанных  с  чрезвычайными
ситуациям.

6

УК-8.6.  Выявляет  проблемы,  связанные  с  нарушениями техники  безопасности  на  рабочем
месте (в т.ч. образовательной и рекреационной деятельности человека).

7

ПК-6.1 Решает профессиональные задачи, опираясь на идеи, методы, систему основных 
понятий и категорий, положения закономерностей, теории, сущность процессов и явлений в 
области БЖД

8

ПК-6.2 Подбирает методы формирования мышления в области БЖД 9
ПК-6.3 Определяет средства формирования у обучающихся  представлений о полезности 
знаний и практических умений в области БЖД
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7.2.4. Описание оценочных средств для проведения промежуточной аттестации

Компетентностно-ориентированный тест – система стандартизированных заданий,
позволяющая  автоматизировать  процедуру  измерения  уровня  проявления  компетенций  у
студента. 

Тест  для  зачета  по  курсу  содержит  10  вопросов.  Каждый  правильный  ответ
оценивается в 1 балл. Зачет необходимо набрать минимум 7 баллов.

Пример вопросов компетентностно-ориентированного теста

1. Что такое культура безопасности жизнедеятельности?
1. Определённый уровень развития человека и общества
2. Взаимодействие людей в чрезвычайных ситуациях 
3. Конституционное права и обязанности гражданина 

2. Как называется состояние защищённости жизненно важных интересов личности, 
общества и государства от внешних и внутренних угроз?

1. Безопасность
2. Здоровье
3. Социальный статус

3. Из-за чего растет риск ЧС природного характера?
1. Из-за глобального потепления
2. Из-за солнечной активности
3. Из-за смещения орбиты Луны

4. Почему растет риск ЧС техногенного характера?
1. Из-за увеличения технической оснащённости жизнедеятельности человека
2. Из-за снижения уровня образования
3. Из-за нехватки трудовых ресурсов

5. Что является причиной ЧС в 80% случаев?
1. Человеческий фактор
2. Уровень здравоохранения
3. Ветхие здания

6. Что в настоящее время является приоритетным в системе формирования современного 
уровня культуры безопасности жизнедеятельности?

1. Формирование антитеррористического поведения и антиэкстремистского мышления
личности

2. Создание Росгвардии
3. Повышение уровня жизни

7. Почему любая террористическая деятельность бесцельна?
1. Она не способствует созданию благополучной и счастливой жизни её участников ни

при каких условиях
2. Она не имеет мотивации
3. Нет четко сформулированной цели

8. Что нужно сделать любому человеку, дабы не стать участником террористической 
группировки?

1. Не выходить из дома
2. Не заводить новые знакомства
3. Выработать в себе ряд убеждений и качеств

9. Что из перечисленного не осуществляется на индивидуальном уровне в рамках культуры
безопасности жизнедеятельности?

1. Сохранение и сбережение природной среды
2. Мотивирование безопасной деятельности
3. Создание системы оповещения при угрозе ЧС



10. Каким видом ЧС является террористический акт?
1. Природного характера
2. Техногенного характера
3. Социального характера

Критерии оценивания компетентностно-ориентированного теста

Оценка Критерии
зачтено отлично от 90% правильных ответов и выше

хорошо от 75% до 90% правильных ответов
удовлетворительно от 60% до 75% правильных ответов

незачтено неудовлетворительно до 60 % правильных ответов

8. Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой 
для освоения дисциплины

а) основная литература
1. Вишняков Я.Д. и др., Безопасность жизнедеятельности. Защита населения и 

территорий в чрезвычайных ситуациях, М, Академия, 2007, 304c
2. Маслов А.Г. и др., Способы автономного выживания человека в природе, М, 

Академия, 2005, 297c
3. Соломин В. П., Безопасность жизнедеятельности для педагогических и 

гуманитарных направлений, М., Юрайт, 2018, 399c

б) дополнительная литература
1. Михайлов Л.А./ред., Безопасность жизнедеятельности, М, Академия, 2011, 

272c
2. Константинов, Ю. С. Методика обучения: уроки ориентирования : учебное 

пособие для вузов / Ю. С. Константинов, О. Л. Глаголева. — 2-е изд., испр. и доп. — М. : 
Издательство Юрайт, 2018. — 329 с.

3. Гущин А.Г., Основы безопасности жизнедеятельности, Ярославль, ЯГПУ им. 
К.Д. Ушинского, 2003, 132c

4. Алексеенко В.А., Основы безопасности жизнедеятельности, Ростов/нД, 
Феникс, 2001

5. Мастрюков Б.С., Безопасность в чрезвычайных ситуациях, М, Академия, 2007, 
336c

в) программное обеспечение
Наименования ежегодно обновляемых лицензионных программных продуктов, 

используемых при изучении дисциплины:
 Microsoft Windows
 Microsoft Office
 Kaspersky Endpoint Security для бизнеса - Стандартный Russian Edition

9.  Перечень  ресурсов  информационно-телекоммуникационной  сети
«Интернет»,  необходимых  для  освоения  дисциплины (современные
профессиональные базы данных и информационные справочные системы)

1. Научная электронная библиотека eLIBRARY.ru – рефераты, полные тексты научных
статей из российских и зарубежных журналов;

2.  Электронно-библиотечная  система  IPRbooks -  полнотекстовая  база  учебных  и
учебно-методических электронных изданий (http://www.iprbookshop.ru)



3.  ФГНУ  «Научная  педагогическая  библиотека  имени  К.  Д.  Ушинского»
http://elib.gnpbu.ru/.

4. Электронно-библиотечная система «ЭБС ЮРАЙТ» - полнотекстовая база учебных и
учебно-методических электронных изданий (www.biblio-online.ru)

1. ЭПС «Система Гарант-Максимум»
2. ЭПС «Консультант Плюс»
3. Информационная система «Единое окто доступа к образовательным ресурсам»

http://window.edu.ru/.
4. Научная педагогическая электронная библиотека http://elib.gnpbu.ru/

Главные особенности изучения дисциплины:
-  практикоориентированность, изучение каждой  темы  курса  готовит  студента  к

решению  определенной  профессиональной  задачи  и  предполагает  формирование
теоретической основы для ее решения;

-  субъектноориентированность, в  процессе  изучения  дисциплины каждый студент
может выстроить индивидуальный маршрут своей образовательной деятельности, определяя
в рамках модуля в целом и отдельной темы индивидуальные цели, выбирая уровень освоения
материала, проектируя желаемые результаты;

-  рефлексивность, технология  изучения  дисциплины  предполагает  постоянное
обращение студента к формируемым у него профессионально значимым компетенциям, по
итогам изучения каждой темы, определяя причины возникающих проблем и перспективы
дальнейшего развития умений решать профессиональные задачи;

-  рейтинговость, в  рамках  дисциплины  действует  балльно-рейтинговая  система,
оцениваемые в диапазоне от одного до десяти баллов и задания для самостоятельной работы,
выполняя  которые  студент  может  получить  три  и  более  баллов,  получаемые  в  процессе
работы  баллы  суммируются  и  учитываются  при  выставлении  оценки  в  аттестационные
недели, по итогам изучения дисциплины;

-  преемственность,  изучение  дисциплины  является  необходимой  составляющей
освоения модуля «Безопасность жизнедеятельности», осваиваемые в рамках отдельных тем
элементы  компетенций  и  формируемый  студентами  субъективный  опыт  решения
профессиональных  задач,  необходимы  для  успешной  работы  в  период  педагогической
практики в образовательных учреждениях и дальнейшей самостоятельной профессиональной
деятельности.

Программа  дисциплины  предполагает  проведение  по  каждой  теме  лекционных,
практических занятий. Тематический план включает 8 тем, изучение которых направлено на
формирование профессионально значимых компетенций.

Практические задания в рамках изучения дисциплины предполагают осуществление
практической деятельности обучающегося.

11.  Перечень  информационных  технологий,  используемых  при
осуществлении образовательного процесса по дисциплине

Контроль  знаний  студентов  по  дисциплине  осуществляется  в  рамках  электронной
среды фиксации успеваемости студентов (БРС) ЯГПУ.

12. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

1. Оборудованные аудитории – столы, стулья, доска, экран, телевизор.
2. Задания для работы студентов, обучающихся по индивидуальному графику.
3. Материалы для итогового и промежуточного контроля.
4. Раздаточный материал.



5. Хрестоматийный материал.
6. Компьютер, принтер, сканер, ксерокс, мультимедиа.



Министерство просвещения Российской Федерации
ФГБОУ ВО «Ярославский государственный педагогический

университет им. К.Д. Ушинского»

У Т В Е Р Ж Д А Ю
проректор по учебной работе

__________________М.Ю. Соловьев
  «____»_______________ 20______ г.   

Программа учебной дисциплины

Наименование дисциплины:
К.М.07.ДВ.03.01Криминальные опасности и защита от них

44.03.01 Педагогическое образование 

профиль Безопасность жизнедеятельности

Квалификация (степень) выпускника: бакалавр

Разработчик:
доцент кафедры безопасности жизнедеятельности, 
канд. хим. наук                                                   А.Б. Разумова
ассистент кафедры безопасности жизнедеятельности          О.Ю. Мочалов

Утверждено на заседании кафедры
безопасности жизнедеятельности
«28» 08. 2021 г.
Протокол № 1

Зав. кафедрой                               А.Б. Разумова



1. Цели и задачи дисциплины
Цель дисциплины «Криминальные опасности и защита от  них»  – формирование у

студентов представлений  о причинах  возникновения,  протекания,  последствиях,  мерах
предупреждения  и  защиты  от  криминальных  опасностей  и  привить  студентам  практические
навыки  и  умения  правильного  поведения  и  использования  различных  способов  и  средств
индивидуальной и коллективной защиты в опасных ситуациях криминального характера.

Основными задачами курса являются:
 понимание методов,  теорий безопасного поведения;  классификаций и характери-

стик опасностей криминального характера; правил поведения в условиях криминально опасных
ситуаций; правовых основ самозащиты, необходимой обороны в криминогенных ситуациях; пра-
вил безопасного поведения и обеспечение личной безопасности; 

 овладение  навыками выявления,  классификации  источников  угрозы  криминальных
опасностей;

 развитие умений распознавания угрозы личной и общественной безопасности; избега-
ния, разрешения ситуаций, связанных с угрозой личной безопасности.

 2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образо-
вательной программы (ОПОП): 
Дисциплина включена в вариативную часть ОПОП.

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине:

КОМПЕТЕНЦИИ Индикаторы Оценочные
средстваШифр Формулировка

УК-7

Способен
поддерживать
должный  уровень
физической
подготовленности
для  обеспечения
полноценной
социальной  и
профессионально
й деятельности

УК-7.1 Обосновывает необходимость 
соблюдения здорового образа жизни для 
успешной самореализации в социальной и 
профессиональной сферах жизнедеятельности
УК-7.2 Обосновывает роль и место физической
культуры в жизни личности и обществ, в 
профессиональной деятельности
УК-7.3 Планирует свое рабочее и свободное 
время для оптимального сочетания физической
и умственной нагрузки и обеспечения 
работоспособности
УК-7.4 Включает в свой режим дня занятия 
физической культурой
УК-7.5  Регулярно  посещает  спортивный  зал
(проводит  спортивные  занятия
самостоятельно)

Тест, 
образовательная 
инфографика, 
презентация,
разработка 
информационно-
образовательных
и дидактических 
материалов, 
устный опрос,
компетентностно
-
ориентированны
й тест

УК-8 Способен
создавать  и
поддерживать  в
повседневной
жизнии  в
профессионально
й  деятельности
безопасные
условия
жизнедеятельност
и  для  сохранения
природной  среды,

УК-8.1 Разрабатывает алгоритм безопасного 
поведения в чрезвычайной ситуации и военном
конфликте
УК-8.2 Подбирает варианты (способы) 
адекватного поведения в потенциально 
опасных и чрезвычайных ситуациях и военных
конфликтах
УК-8.3 Анализирует факторы вредного и 
опасного влияния элементов среды обитания 
(технических средств, технологических 
процессов, материалов, зданий и сооружений, 
природных и социальных явлений)

Тест, 
образовательная 
инфографика, 
презентация,
разработка 
информационно-
образовательных
и дидактических 
материалов, 
устный опрос,
компетентностно
-
ориентированны
й тест
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обеспечения
устойчивого
развития,  в  том
числе  при  угрозе
и  возникновении
чрезвычайных
ситуаций  и
военных
конфликтов

УК-8.4 Принимает обоснованные решения и 
вырабатывает план действий в конкретной 
опасной ситуации с учетом реально 
складывающейся обстановки и 
индивидуальных возможностей
УК-8.5 Оценивает степень риска 
возникновения опасностей, связанных с 
чрезвычайными ситуациями и военным 
конфликтами
УК-8.6  Выявляет  проблемы,  связанные  с
нарушениями  техники  безопасности  на
рабочем  месте  (в  т.ч.  образовательной  и
рекреационной деятельности человека)

ПК-6

Способен
использовать
научно-
теоретические
знания  и
практические
умения  в  области
безопасности
жизнедеятельност
и  и  физической
культуры и спорта
как  средство
развития
культуры  БЖД  и
физического
воспитания
обучающихся

ПК-6.1 Решает профессиональные задачи, 
опираясь на идеи, методы, систему основных 
понятий и категорий, положения 
закономерностей, теории, сущность процессов 
и явлений в области БЖД  
ПК-6.2 Подбирает методы формирования 
мышления в области БЖД  
ПК-6.3  Определяет  средства  формирования  у
обучающихся   представлений  о  полезности
знаний и практических умений в области БЖД

Тест, 
образовательная 
инфографика, 
презентация,
разработка 
информационно-
образовательных
и дидактических 
материалов, 
устный опрос,
компетентностно
-
ориентированны
й тест

4. Объем дисциплины и виды учебной работы
Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 зачетные единицы.

Вид учебной работы Всего часов Триместр

14

Контактная работа с преподавателем (всего) 14 14

В том числе:

Лекции 6 6

Практические занятия (ПЗ) 8 8

Самостоятельная работа (всего) 130 130

В том числе:

Подготовка к тесту 20 20

Подготовка к устному ответу 20 20

Подготовка презентации 30 30

Разработка материалов образовательной инфографики 30 30

Разработка информационно-образовательных и дидактических 
материалов

30 30
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Вид промежуточной аттестации (зачет, экзамен) зачет зачет

Общая трудоемкость (часов) 144 144

Общая трудоемкость (зачетных единиц) 4 4

5. Содержание дисциплины
5.1. Содержание разделов дисциплины

№
п/п

Наименование
раздела

дисциплины

Наименование тем

1. Введение в 
дисциплину

Понятие криминальной безопасности. Состояние криминальной без-
опасности в образовательной сфере. 
Понятие и виды преступлений.
Социальные свойства,  сущность и функции преступности.  Уровень,
структура, динамика и статистика преступности в стране, регионе.
Характерные черты структуры и динамики преступности в данный от-
резок времени. 
Сотрудничество государств и международные организации в борьбе с
преступностью. 

2. Причины 
преступности

Причины преступности в ОУ и в быту. 
Причины  и  условия,  способствующие  преступности,  в  ОУ.
Экономические, политические, социально-бытовые, психологические
и иные. 
Региональные особенности преступности. 
Проблемы  личности,  семьи,  школы,  культуры  и  воспитания  в
причинном комплексе преступного поведения.

5.2. Разделы дисциплин и виды занятий

№ Наименование раздела дисциплины и
входящих в него тем

Кол-во часов

Лекции Практ.
занятия 

Самост.
работа студ.

Всего
часов

1 Раздел: Введение в дисциплину. 4 4 70 78

1.1. Понятие  криминальной  безопасности.
Состояние  криминальной  безопасности  в
образовательной сфере.

1 - 14 15

1.2. Понятие и виды преступлений. 1 - 14 15

1.3. Социальные свойства, сущность и функции
преступности. Уровень, структура, динами-
ка  и  статистика  преступности  в  стране,
регионе.

1 2 14 17

1.4. Характерные черты структуры и динамики
преступности в данный отрезок времени. 

1 2 14 17

1.5. Сотрудничество государств и 
международные организации в борьбе с 
преступностью. 

- - 14 14
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2. Раздел 2. Причины преступности. 2 4 60 66

2.1. Причины преступности в ОУ и в быту. 1 - 15 16

2.2. Причины  и  условия,  способствующие
преступности,  в  ОУ.  Экономические,
политические,  социально-бытовые,
психологические и иные. 

- - 15 15

2.3. Региональные  особенности
преступности. 

1 2 15 18

2.4. Проблемы личности, семьи, школы, 
культуры и воспитания в причинном 
комплексе преступного поведения.

- 2 15 17

Всего: 6 8 130 144

6.  Перечень  учебно-методического  обеспечения  для  самостоятельной
работы обучающихся по дисциплине

6.1. Содержание самостоятельной работы студентов по темам

№
п/п

Темы дисциплины Содержание самостоятельной работы
студентов

1. Понятие криминальной безопасности.  Состоя-
ние  криминальной  безопасности  в  образо-
вательной сфере.

Подготовиться  к  тестовой  работе,
проводимой на занятии.

2. Понятие и виды преступлений. Подготовить  образовательную
инфографику на заданную тему.

3. Социальные  свойства,  сущность  и  функции
преступности. Уровень, структура, динамика и
статистика преступности в стране, регионе.

Подготовиться  к  устному  опросу  на
занятии.

4. Характерные черты структуры и динамики пре-
ступности в данный отрезок времени. 

Подготовить  образовательную
инфографику на заданную тему.

5. Сотрудничество государств и международные 
организации в борьбе с преступностью. 

Подготовиться  к  устному  опросу  на
занятии.

6. Причины преступности в ОУ и в быту. Подготовиться  к  тестовой  работе,
проводимой на занятии.

7. Причины  и  условия,  способствующие
преступности,  в  ОУ.  Экономические,
политические,  социально-бытовые,
психологические и иные. 

Подготовиться  к  тестовой  работе,
проводимой на занятии.

8. Региональные особенности преступности. Подготовиться  к  тестовой  работе,
проводимой на занятии.

9. Проблемы личности, семьи, школы, культуры и
воспитания в причинном комплексе 
преступного поведения.

Подготовиться  к  тестовой  работе,
проводимой на занятии.

6.2. Тематика курсовых работ (проектов) не предусмотрено

6.3. Примерная тематика рефератов не предусмотрено

7. Фонды оценочных средств
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7.1. Фонд оценочных средств для проведения текущей аттестации обучающихся по
дисциплине

Наименование темы дисциплины Средства текущего
контроля

Перечень компетенций

Понятие  криминальной  безопасно-
сти.  Состояние  криминальной  без-
опасности в образовательной сфере.

образовательная инфографика УК-7, УК-8, ПК-6

Понятие и виды преступлений. Презентация, образовательная
инфографика

УК-7, УК-8, ПК-6

Социальные  свойства,  сущность  и
функции  преступности.  Уровень,
структура,  динамика  и  статистика
преступности в стране, регионе.

Устный опрос, разработка
информационно-

образовательных и
дидактических материалов

УК-7, УК-8, ПК-6

Характерные  черты  структуры  и
динамики  преступности  в  данный
отрезок времени. 

Устный опрос, разработка
информационно-

образовательных и
дидактических материалов

УК-7, УК-8, ПК-6

Сотрудничество государств и 
международные организации в 
борьбе с преступностью. 

Презентация, устный опрос,
образовательная инфографика

УК-7, УК-8, ПК-6

Причины преступности в ОУ и
в быту. 

Разработка информационно-
образовательных и

дидактических материалов

УК-7, УК-8, ПК-6

Причины  и  условия,
способствующие
преступности,  в  ОУ.
Экономические,  политические,
социально-бытовые,
психологические и иные. 

Разработка информационно-
образовательных и

дидактических материалов

УК-7, УК-8, ПК-6

Региональные  особенности
преступности. 

образовательная инфографика УК-7, УК-8, ПК-6

Проблемы личности, семьи, школы,
культуры и воспитания в 
причинном комплексе преступного 
поведения.

Разработка информационно-
образовательных и

дидактических материалов,
образовательная инфографика

УК-7, УК-8, ПК-6

Текущий  контроль осуществляется  на  основе  рейтинговой  технологии  оценивания.
Обучающиеся  в  процессе  изучения  дисциплины  набирают  рейтинговые  баллы  и  в  рамках
аттестационной недели получают отметки в соответствии с набранными баллами.

Критерии оценки видов работ

Посещение лекционных занятий – 1 балл, отсутствие на занятии – 0 баллов, посещение
практических занятий – 1 балл, отсутствие на занятиях – 0 баллов.

Выступление на практических занятиях активное участие в обсуждении, представление
результатов самостоятельной работы (3–5 баллов): периодическая активность – 1 балл, активное
участие в обсуждении проблем и практических заданий – 2 балла.

Выполнение заданий для самостоятельной работы – от 1 до 6 баллов (в зависимости от
сложности заданий).

Рейтинг план

Базовая часть
Вид контроля Форма контроля Мин. кол- Макс. кол-во
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во баллов баллов
Контроль

посещаемости
Посещение лекционных,
практических занятий 

4 7

Контроль работы на
занятиях

Наименование темы Мин. кол-
во баллов

Макс. кол-во
баллов

Социальные  свойства,  сущность  и
функции преступности. Уровень, струк-
тура, динамика и статистика преступно-
сти в стране, регионе.

7 10

Характерные  черты  структуры  и  ди-
намики преступности в данный отрезок
времени.

7 10

Проблемы  личности,  семьи,  школы,
культуры  и  воспитания  в  причинном
комплексе преступного поведения

7 10

Региональные  особенности  преступно-
сти.

7 10

Итого 28 40
Всего в триместре 32 47

Промежуточная аттестация 15 25
ИТОГО 47 72

Подготовка к практическим занятиям является обязательным условием получения
итоговой рейтинговой оценки по дисциплине не зависимо от количества накопленных

баллов
К промежуточной аттестации не допускаются обучающиеся, набравшие в течение

семестра менее 32 баллов

Примеры заданий для практических занятий 

Практические задания –  учебные задания (комплекс заданий), выполняемых студентом
под руководством преподавателя (самостоятельно) с целью усвоения научно-теоретических основ
дисциплины, приобретения навыков и опыта творческой деятельности, овладения современными
методами  решения  профессиональных  задач,  в  том  числе  исследовательского  характера.  В
процессе  текущего  контроля  оценивается  качество  усвоения  учебного  материала  по  теме
практической работы:

1. Изучить теоретический материал лекции.
2. Выполнить задания контрольной работы.
3. Решить тесто по заданной теме.
4.  Составить  описание  исторического  опыта  России  по  восстановлению  культуры

безопасности с конкретными примерами.

Критерии оценивания заданий, выполненных на практических занятиях (семинарах)

Критерий Балл
Использование профессиональных понятий и терминов в речи 0,5 балла
Соответствие предлагаемых решений поставленной задаче 0,5 балла
Максимальный балл 1

7.1.1. Тест

Тесты  –  система  стандартизированных  заданий,  позволяющая  автоматизировать
процедуру измерения уровня знаний и умений студента. Оценочное средство носит комплексный
характер  и  может  быть  использовано  для  определения  уровня  проявления  всех  компонентов
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компетенции: знаний, умений, владений (опыта выполнения определенных действий).

Примерные тестовые вопросы
1.Выберите верное определение понятия.
Угроза – это…
а) опасность на стадии перехода из возможности в действительность, высказанное намерение или
демонстрация готовности одних субъектов нанести ущерб другим.
б) возможные или реальные явления, события и процессы, способные нанести вред человеку, 
социальной группе, народу, обществу, государству, человеческому сообществу и Земле или даже 
уничтожить их.
в) возможная опасность неудачи предпринимаемых действий или сами действия, связанные с 
такой опасностью.
г) это деяние, запрещённое уголовным законом под угрозой наказания.
2.Вставьте пропущенное слово.
Основной категорией, определяющей признаки и характеристику криминальных угроз и 
опасностей, является …
а) преступление.
б) общественная опасность.
в) наказуемость.
г) правонарушение.
3.Выберите два основных признака преступления:
а) действие и бездействие.
б) противоправность и общественная опасность.
в) виновность и наказуемость.
г) легкомыслие и небрежность.
4.Выберите верную характеристику публичного обвинения:
а) когда уголовное преследование осуществляется частным лицом, пострадавшим от 
преступления и государство не предпринимает никаких мер в отношении совершённого 
преступления, пока не будет волеизъявление пострадавшего лица.
б) когда уголовные дела могут быть возбуждены только по заявлению потерпевшего, но в связи с 
примирением прекращены быть не могут.
в) когда субъектом преследования выступает общество или государство во имя отвлечённого 
блага и общественных интересов, причём волеизъявление отдельного лица не будет иметь 
значения.
г) когда уголовное преследование возбуждается не прокурором или следователем от имени 
государства, но по жалобе потерпевшего или его близких в виде письменного заявления.
5.Вставьте пропущенное слово.
Под … понимается социальное исторически изменчивое, массовое, уголовно-правовое, 
системное явление общества, проявляющееся в совокупности общественно опасных уголовно 
наказуемых деяний и лиц, их совершивших, на определенной территории за определенный 
период времени.
а) преступлением;
б) наказанием;
в) преступностью;
г) криминализацией;

Критерии оценивания тестов

Критерий Балл
от 100 до 91% правильных ответов 5 баллов
от 90% правильных ответов и выше 4 баллов
от 75% до 90% правильных ответов 3 балла
от 60% до 74% правильных ответов 2 балла
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до 60 % правильных ответов 1 балла
Максимальный балл 5

7.1.2. Устный опрос

Устный  опрос –  это  метод  контроля,  позволяющий  не  только  опрашивать  и
контролировать  знания  учащихся,  но  и  сразу  же  поправлять,  повторять  и  закреплять  знания,
умения и навыки.  Принято выделять два вида устного опроса:  фронтальный, проводится при
проверке объемного, насыщенного фактами учебного материала, и индивидуальный, проводится
в том случае, если во время занятия может быть опрошен каждый студент.

Примерные вопросы для устного опроса

1.Меры предосторожности от преступников на рынке, в торговых центрах 
2.  Деятельность  государственных  служб  по  защите  населения  от  опасных  ситуаций

криминального характера. 
3. Способы ликвидации последствий опасных ситуаций криминального характера. 
4. Психологические проблемы выживания в опасных ситуациях криминального характера.
5. Психологические особенности поведения человека в опасной ситуации криминального

характера и после нее. 
6.  Направления  и  меры  противодействия  террористической  деятельности  подростков

уголовного характера. 
7. Формы проявления, особенности и методы противоправного религиозного экстремизма.
8. Зоны повышенной криминогенной опасности и особенности поведения в них. 
9.  Применение  оружия  и  различных  способов  защиты  от  преступников  в  пределах

необходимой самообороны. 
10. Профилактика детской агрессивности и жестокости и борьба с ними

Критерии оценивания устного опроса

Критерий Балл
Соблюдение последовательности ответа на поставленный вопрос. 1 балл
Логичность ответа. 1 балл
Грамотность изложения материала. 1 балл
Использование в нужном контексте терминов. 1 балл
Наличие собственной обоснованной точки зрения на проблему, 
поставленную в вопросе.

1 балл

Максимальный балл 5

7.1.3. Презентация

Презентация – комплексное средство, облегчающее процесс восприятия информации по
теме с помощью запоминающихся образов. Череда убедительных образов способна значительно
помочь человеку: демонстрация сложных процессов на большом экране помогает глубже понять
природу явления, а показ критических ситуаций – оценить информацию и принять решение, что
обеспечивает формирование необходимых компонентов компетенций.

Примерные темы презентаций

1. Правила безопасного поведения в ОУ и общественных местах. 
2. Преступления против жизни и здоровья в ОУ и в быту. 
3. Криминогенные ситуации в ОУ и меры защиты от них. 
4. Преступления несовершеннолетних в сфере оборота наркотиков. 
5.  Преступления  и  правонарушения  на  транспорте.  Меры  профилактики  и  защиты  от  них.
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Правила безопасного поведения в городском общественном транспорте. 
6.  Неправомерные  действия  сотрудников  органов  внутренних  дел.  Меры  профилактики
конфликтов с ОВД. 
7. Правовые основы необходимой обороны и самообороны. 
8. Вымогательство и мошенничество – меры защиты и предупреждения. 
9. Динамика и статистика преступности в районе. 
10. Причины преступлений в конкретном ОУ, или районе. 
11. Криминогенные ситуации и криминогенная обстановка в ОУ. 
12. Порядок привлечения к уголовной ответственности несовершеннолетних учащихся или их
родителей за вред, причиненный ОУ. 

Критерии оценивания презентаций

Критерий Балл
Точное изложение информации, соответствие теме, поставленным целям и 
задачам

2 балла

Наглядность (уместное использование рисунков, таблиц, диаграмм, схем) 1 балл
Логичность построения материала 1 балл
Устное сопровождение презентации, соответствующее ее содержанию 1 балл
Максимальный балл 5

7.1.4. Информационно-образовательные и дидактические материалы
Информационно-образовательные  и  дидактические  материалы  – вид  методической

продукции,  подготавливаемый  студентами  в  результате  методического  осмысления
теоретического  материала  по  дисциплине  (отдельным  ее  темам)  и  его  сопоставления  с
содержанием  преподаваемого  учебного  предмета  на  уровне  общего  образования  и
предназначенный  для  использования  в  учебном  процессе  с  целью  формирования  комплекса
образовательных результатов.

Примерные задания по подготовке информационно-образовательных и дидактических
материалов

1.  Подготовьте  наглядный  материал  по  теме  «Правила  безопасного  поведения  и
обеспечения личной безопасност.» с использованием цифровых инструментов и методический
комментарий к нему, в котором укажите тему школьного курса,  где он может быть применен,
предназначение  (дается  ответ  на  вопрос  «Какие  образовательные  результаты  могут  быть
сформированы  с  использованием  данного  ресурса?»)  и  опишите  возможный  вариант  его
применения на уроке.

2. Подготовьте аналитическую справку о наличии в школьном курсе основ безопасности
жизнедеятельности тем, касающихся данной дисциплины.

3.Разработайте  план-конспект  проведения  занятий  по  данному  направлению с
обучающимися,  педагогическим  персоналом,  техническим  персоналом  образовательной
организации.

Критерии оценивания информационно-образовательных и дидактических
материалов

Критерий Балл
Осуществляет поиск, критический анализ и синтез информации 1 балл
Решает  профессиональные  задачи  с  использованием  информационно-
коммуникационных технологий

1 балл

Демонстрирует  предметную  грамотность  при  оборе  и  структурировании
содержания

1 балл

Методически  целесообразно  подходит  к  отбору  содержания,  выбору  источников 2 балла
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информации,  обоснованию, подготовке  методического продукта  и  раскрытию его
дидактических возможностей
Максимальный балл 5

1.1.5. Образовательная инфографика

Образовательная  инфографика –  оценочное  средство,  представляющее  собой
информационно-образовательный продукт, визуализирующий учебный материал, не требующий
дополнительных  пояснений  и  комментариев.  Образовательная  инфографика  подготавливается
студентами  заранее  по  одной  из  выбранных  тем  школьного  курса  основ  безопасности
жизнедеятельности с применением цифровых инструментов. Подготовленный инфографический
материал сопровождается методическим комментарием, в котором раскрывается тема школьного
курса,  где  он  может  быть  применен,  предназначение  (дается  ответ  на  вопрос  «Какие
образовательные результаты могут быть сформированы с использованием данного ресурса?») и
описывается возможный вариант его применения.

Примеры тем для подготовки образовательной инфографики:

1. Опасности в сфере потребительского рынка
2. Уголовная ответственность взрослых и несовершеннолетних.
3. Федеральные и региональные программы борьбы с преступностью.

Критерии оценивания образовательной инфографики:

Критерий Балл
Анализирует  источники  информации  с  целью  выявления  их  противоречий  и  поиска
достоверных суждений

1

Знает  структуру,  состав  и  дидактические  единицы предметной  области  (преподаваемого
предмета)

1

Умеет осуществлять отбор учебного содержания для его реализации в различных формах
обучения в соответствии с требованиями ФГОС ОО

1

Демонстрирует  умение  разрабатывать  различные  формы  учебных  занятий,  применять
методы, приемы и технологии обучения, в том числе информационные

2

Максимальный балл 5

7.2.  Фонд  оценочных  средств  для  проведения  промежуточной  аттестации
обучающихся по дисциплине

7.2.1. Требования к проведению промежуточной аттестации по дисциплине:
К  зачету  допускаются  студенты,  которые  систематически,  в  течение  всего  триместра

работали  на  занятиях  и  показали  уверенные  знания  по  вопросам,  обсуждавшимся  на
практических занятиях. Должно быть выполнено не менее 50% от общего числа практических
работ. При этом минимально допустимый рейтинговый балл согласно БРС – не менее 32 баллов. 

7.2.2  Критерии  оценки  результатов  прохождения  студентом  промежуточной
аттестации по дисциплине

Уровень
проявления

компетенций

Качественная
Характеристика

Количественный
показатель

(баллы БРС)

Оценка

Квалитати
вная

высокий На высоком уровне 
- Обосновывает необходимость соблюдения 
здорового образа жизни для успешной 
самореализации в социальной и 
профессиональной сферах 

65-72 зачтено

11



жизнедеятельности
- Обосновывает роль и место физической 
культуры в жизни личности и обществ, в 
профессиональной деятельности
- Планирует свое рабочее и свободное время 
для оптимального сочетания физической и 
умственной нагрузки и обеспечения 
работоспособности
- Включает в свой режим дня занятия 
физической культурой
- Регулярно посещает спортивный зал 
(проводит спортивные занятия 
самостоятельно)
- Разрабатывает алгоритм безопасного 
поведения в чрезвычайной ситуации и 
военном конфликте
- Подбирает варианты (способы) адекватного 
поведения в потенциально опасных и 
чрезвычайных ситуациях и военных 
конфликтах
- Анализирует факторы вредного и опасного 
влияния элементов среды обитания 
(технических средств, технологических 
процессов, материалов, зданий и сооружений,
природных и социальных явлений)
- Принимает обоснованные решения и 
вырабатывает план действий в конкретной 
опасной ситуации с учетом реально 
складывающейся обстановки и 
индивидуальных возможностей
- Оценивает степень риска возникновения 
опасностей, связанных с чрезвычайными 
ситуациями и военным конфликтами
- Выявляет проблемы, связанные с 
нарушениями техники безопасности на 
рабочем месте (в т.ч. образовательной и 
рекреационной деятельности человека)
- Решает профессиональные задачи, опираясь 
на идеи, методы, систему основных понятий 
и категорий, положения закономерностей, 
теории, сущность процессов и явлений в 
области БЖД  
- Подбирает методы формирования 
мышления в области БЖД  
- Определяет средства формирования у 
обучающихся  представлений о полезности 
знаний и практических умений в области 
БЖД  

повышенный На достаточно высоком уровне 
- Обосновывает необходимость соблюдения 
здорового образа жизни для успешной 
самореализации в социальной и 
профессиональной сферах 
жизнедеятельности

54-64 зачтено
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- Обосновывает роль и место физической 
культуры в жизни личности и обществ, в 
профессиональной деятельности
- Планирует свое рабочее и свободное время 
для оптимального сочетания физической и 
умственной нагрузки и обеспечения 
работоспособности
- Включает в свой режим дня занятия 
физической культурой
- Регулярно посещает спортивный зал 
(проводит спортивные занятия 
самостоятельно)
- Разрабатывает алгоритм безопасного 
поведения в чрезвычайной ситуации и 
военном конфликте
- Подбирает варианты (способы) адекватного 
поведения в потенциально опасных и 
чрезвычайных ситуациях и военных 
конфликтах
- Анализирует факторы вредного и опасного 
влияния элементов среды обитания 
(технических средств, технологических 
процессов, материалов, зданий и сооружений,
природных и социальных явлений)
- Принимает обоснованные решения и 
вырабатывает план действий в конкретной 
опасной ситуации с учетом реально 
складывающейся обстановки и 
индивидуальных возможностей
- Оценивает степень риска возникновения 
опасностей, связанных с чрезвычайными 
ситуациями и военным конфликтами
- Выявляет проблемы, связанные с 
нарушениями техники безопасности на 
рабочем месте (в т.ч. образовательной и 
рекреационной деятельности человека)
- Решает профессиональные задачи, опираясь 
на идеи, методы, систему основных понятий 
и категорий, положения закономерностей, 
теории, сущность процессов и явлений в 
области БЖД  
- Подбирает методы формирования 
мышления в области БЖД  
- Определяет средства формирования у 
обучающихся  представлений о полезности 
знаний и практических умений в области 
БЖД  

базовый На среднем уровне 
- Обосновывает необходимость соблюдения 
здорового образа жизни для успешной 
самореализации в социальной и 
профессиональной сферах 
жизнедеятельности
- Обосновывает роль и место физической 

43-53 зачтено
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культуры в жизни личности и обществ, в 
профессиональной деятельности
- Планирует свое рабочее и свободное время 
для оптимального сочетания физической и 
умственной нагрузки и обеспечения 
работоспособности
- Включает в свой режим дня занятия 
физической культурой
- Регулярно посещает спортивный зал 
(проводит спортивные занятия 
самостоятельно)
- Разрабатывает алгоритм безопасного 
поведения в чрезвычайной ситуации и 
военном конфликте
- Подбирает варианты (способы) адекватного 
поведения в потенциально опасных и 
чрезвычайных ситуациях и военных 
конфликтах
- Анализирует факторы вредного и опасного 
влияния элементов среды обитания 
(технических средств, технологических 
процессов, материалов, зданий и сооружений,
природных и социальных явлений)
- Принимает обоснованные решения и 
вырабатывает план действий в конкретной 
опасной ситуации с учетом реально 
складывающейся обстановки и 
индивидуальных возможностей
- Оценивает степень риска возникновения 
опасностей, связанных с чрезвычайными 
ситуациями и военным конфликтами
- Выявляет проблемы, связанные с 
нарушениями техники безопасности на 
рабочем месте (в т.ч. образовательной и 
рекреационной деятельности человека)
- Решает профессиональные задачи, опираясь 
на идеи, методы, систему основных понятий 
и категорий, положения закономерностей, 
теории, сущность процессов и явлений в 
области БЖД  
- Подбирает методы формирования 
мышления в области БЖД  
- Определяет средства формирования у 
обучающихся  представлений о полезности 
знаний и практических умений в области 
БЖД  

низкий Не проявляет должного уровня компетенций менее 43 не зачтено

7.2.3 Спецификация оценочных средств

Проверяемые индикаторы проявления компетенций
Компетентностно-ориентированный тест

                                                                                                                                        Вопросы теста
УК-7.1 Обосновывает необходимость соблюдения здорового образа жизни для 1-3
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успешной самореализации в социальной и профессиональной сферах 
жизнедеятельности
УК-7.2 Обосновывает роль и место физической культуры в жизни личности и обществ,
в профессиональной деятельности

4-5

УК-7.3 Планирует свое рабочее и свободное время для оптимального сочетания 
физической и умственной нагрузки и обеспечения работоспособности

6-8

УК-7.4 Включает в свой режим дня занятия физической культурой 9-10
УК-7.5 Регулярно посещает спортивный зал (проводит спортивные занятия 
самостоятельно

11-12

УК-8.1 Разрабатывает алгоритм безопасного поведения в чрезвычайной ситуации и 
военном конфликте

14-15

УК-8.2 Подбирает варианты (способы) адекватного поведения в потенциально 
опасных и чрезвычайных ситуациях и военных конфликтах

16-17

УК-8.3 Анализирует факторы вредного и опасного влияния элементов среды обитания 
(технических средств, технологических процессов, материалов, зданий и сооружений, 
природных и социальных явлений)

18-19

УК-8.4 Принимает обоснованные решения и вырабатывает план действий в 
конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и 
индивидуальных возможностей

20-21

УК-8.5 Оценивает степень риска возникновения опасностей, связанных с 
чрезвычайными ситуациями и военным конфликтами

22-23

ПК-6.1 Решает профессиональные задачи, опираясь на идеи, методы, систему 
основных понятий и категорий, положения закономерностей, теории, сущность 
процессов и явлений в области БЖД  

24

ПК-6.2 Подбирает методы формирования мышления в области БЖД  25
ПК-6.3 Определяет средства формирования у обучающихся  представлений о 
полезности знаний и практических умений в области БЖД  

13

7.2.4. Описание оценочных средств для проведения промежуточной аттестации
Тест для зачета по курсу содержит 25 вопросов из 9 тем курса. Каждый ответ оценивается

в 1 балл. Для получения зачета необходимо набрать 15 баллов из 25 возможных. 

Компетентностно-ориентированный тест
1.Выберите признаки организованных преступных формирований.
а) участие в группах значительного числа лиц;
б) устойчивость, сплоченность, внутренняя дисциплина;
в) половой состав;
г) возрастная характеристика;
д) род занятий и профессиональная принадлежность;
е) наличие функционально-иерархической структуры;
ж) вооруженность и техническая оснащенность;
2.Выберите признаки которые можно отнести к социально-демографическим признакам 
личности преступника:
а) образование;
б) индивидуальный или групповой характер посягательства;
в) семейное положение;
г) наличие прошлых судимостей;
д) мотив преступного поведения;
е) социальные роли и статусы;
ж) наличие постоянного места жительства;
з) гражданство;
3.Выберите признаки которые можно отнести к уголовно-правовым признакам личности 
преступника:
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а) наличие прошлых судимостей;
б) материальные условия;
в) род занятий;
г) общий и специальный рецидив;
д) степень тяжести совершенного преступления;
е) гражданство;
ж) совершение нескольких однородных или разнородных преступлений;
з) возраст;
4.Вставьте пропущенное слово.
Свыше 50 % всех преступлений, совершаемых женщинами, носят … характер.
а) жестокий;
б) корыстный;
в) легкомысленный;
г) антисоциальный;
5.Ответьте на вопрос.
Что является главным в механизме не только преступного, но и любого другого поведения или 
поступка человека?
а) цель;
б) способность;
в) мотив;
г) возможность;
6.Выберите неверное утверждение.
Уголовный жаргон был придуман и существует для:
а) выявление с его помощью подосланных правоохранительными органами лиц.
б) зашифровки сообщений, с тем чтобы непосвященный не мог понять, о чем идет речь, либо 
понял не верно.
в) общения с разными группами лиц.
г) того, чтобы хорошо разбираться в преступной иерархии.
д) обеспечения преступной деятельности криминальных сообществ.
7.Выберите верную характеристику.
Общеуголовный жаргон –
а) свойствен определенным «профессиям» преступников: шулерам, наркоманам, карманникам, 
вымогателям и т. д.;
б) его используют как профессиональные преступники, так и обычные (бытовики, осужденные за
хулиганство и т. д.);
в) употребляется общностью преступников, но в основном в местах лишения свободы и 
содержания под стражей;
г) применяется только в кругу рецидивистов;
8.Выберите верную характеристику.
Информационно-иерархические татуировки:
а) являются своеобразными опознавательными знаками, показывающими, что носитель 
принадлежит к той или иной устойчивой преступной группе;
б) показывают, какое место в преступной «табели о рангах» занимает то или иное лицо.
в) раскрывают черты биографии татуированного, его отношение к различным видам 
деятельности, к правоохранительным органам и т.д;
г) наносятся в память о каких-то особо значимых для носителя событиях, имевших место в 
прошлом;
9.Вставьте пропущенное слово.
Криминальная субкультура привлекает подростков тем, что в криминальных группах не 
существует запретов на … информацию.
а) интимную;
б) секретную;
в) массовую;
г) любую;
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10.Ответьте на вопрос.
С какого минимального возраста несовершеннолетний может нести уголовную ответственность?
а) с 13 лет;
б) с 14 лет;
в) с 15 лет;
г) с 16 лет.
11.Ответьте на вопрос.
Какое наказание не может применяться к ребенку?
а) арест;
б) ограничение свободы;
в) лишение свободы;
г) пожизненное заключение.
12.Ответьте на вопрос.
В каком исправительном учреждении отбывают лишение свободы несовершеннолетние лица?
а) в тюрьме;
б) в исправительной колонии в условиях строгого режима;
в) в исправительной колонии в условиях общего режима;
г) в воспитательной колонии.
13.Выберите все верные ответы.
Что из нижеперечисленного относится к административному наказанию?
а) предупреждение;
б) дисквалификация;
в) лишение свободы;
г) лишение специального права;
14.Выберите все верные ответы.
К мерам коллективной безопасности относятся:
а) домофоны;
б) индивидуальная система охраной сигнализации;
в) консьерж;
г) система видеонаблюдения в подьезде;
д) замки различной конструкции на двери в собственной квартире;
15.Составьте фразу.
а) не надевайте на него дорогих украшений,
б) Собирая ребенка гулять,
в) которые могут стать причиной нападения на него.
г) сделайте для этой цели специальный кармашек.
д) Не вешайте ключи от квартиры ему
е) их на поясе брюк,
ж) на шею и не закрепляйте
16.Ответьте на вопрос.
Главный способ финансирования террористической деятельности?
а) банковские вложения;
б) частные пожертвования;
в) криминальная деятельность;
г) правительственные ассигнования
17.Ответьте на вопрос.
Назовите орган управления или структурное подразделение    министерств и ведомств 
Российской Федерации, задача которого - предупреждение, выявление и пресечение 
террористической деятельности с корыстными целями?
а) Федеральная служба безопасности РФ;
б) Министерство обороны РФ;
в) Министерство внутренних дел РФ;
г) Служба внешней разведки РФ
18.Ответьте на вопрос.
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Самым распространённым преступлением, связанным с нарушением половой свободы и 
неприкосновенности, является?
а) проституция;
б) изнасилование;
в) мошеничество;
г) педофилия;
19.Составьте фразу.
а) половая свобода взрослой женщины или
б) девушки старше 16 лет,
в) Непосредственным объектом изнасилования является
г) – половая неприкосновенность
д) а в случае изнасилования
е) девочки возрастом до 16 лет
  20.Ответьте на вопрос.
Что изучает наука виктимология?
а) половые отношения;
б) личность преступника;
в) поведение убийцы;
г) поведение жертвы;
21.Выберите верные утверждения.
Покупатель виновен если:
а) взял в руки товар, и по неосторожности выронил его и разбил;
б) в магазине мокрый пол, и вы испортили товар поскользнувшись;
в) товар разбился, упав с ленты на кассе;
г) к порче товара привело его «неестественное» поведение в торговом зале (бег, драки, 
нахождение в состоянии алкогольного опьянения и т. п.);
д) если товар расположен на стеллаже неустойчиво, и взяв одну банку, вы разрушили «всю 
конструкцию»;
е) намеренно разбил тот или иной товар (например, взял в руки бутылку дорого виски и со 
словами «вот вам, буржуи» со всего размаху кинули бутылку об стену);
22.Ответьте на вопрос.
Какие формы может иметь мошеннический обман?
а) широкую и узкую;
б) мелкую и крупную;
в) активную и пассивную;
г) грубую и мягкую;
23.Составьте фразу.
а) представляет собой
б) социальное негативное явление,
в) совершаемых должностными лицами с использованием
г) должностного положения вопреки
д) своих служебных полномочий либо
е) Должностная преступность
ж) интересам публичной службы.
з) проявляющееся в совокупности преступлений
Ответ: е,а,б,з,в,д,г,ж
24.Выберите все верные ответы.
Уважительными причинами неявки в суд являются:
а) болезнь;
б) поездка на отдых;
в) несвоевременное получение повестки;
г) стихийное бедствие;
д) командировка;
е) арест по другому делу
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25.Ответьте на вопрос.
В каких случаях лицо, давшее взятку, освобождается от уголовной ответственности?
а) если данное лицо активно способствовало раскрытию и (или) расследованию преступления и 
либо имело место вымогательство взятки со стороны должностного лица, либо лицо после 
совершения преступления добровольно сообщило о даче взятки органу, имеющему право 
возбудить уголовное дело;
б) такие случаи Уголовным кодексом Российской Федерации не предусмотрены;
в) если размер взятки менее 10 тысяч рублей;
г) если размер взятки не превышает 25 тысяч рублей

Оценка Критерии

зачтено
отлично 90-100% правильных ответов 
хорошо 75-89% правильных ответов 

удовлетворительно 60-74% правильных ответов 
не зачтено неудовлетворительно 0-59% правильных ответов 

8. Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для 
освоения дисциплины

а) основная литература
1. Конституция Российской Федерации (с изменениями) 
2. Гражданский кодекс Российской Федерации. 
3. Кодекс Российской Федерации об административных правонарушениях от 30 декабря 

2001 г.195-ФЗ (с изменениями). 
4. Семейный кодекс Российской Федерации от 29 декабря 1995 г. N 223-ФЗ (все акты с 

изменениями). 
5. Трудовой кодекс Российской Федерации от 30 декабря 2001 г. 197-ФЗ
6. Уголовно-исполнительный кодекс Российской Федерации от 8 января 1997 г. N 1-ФЗ. 
7. Уголовный кодекс Российской Федерации от 13 июня 1996 г. N 63-ФЗ. 
8. Уголовно-процессуальный кодекс Российской Федерации от 18 декабря 2001 г. N 174-

ФЗ. 
б) дополнительная литература
1. Безопасность жизнедеятельности. Под общ. ред. С. В. Белова. Москва, 1999 
2. Комментарий к уголовному кодексу РФ с постатейными материалами и судебной 

практикой. Под ред. С. И. Никулина. Москва, 2000. 
3. Криминология. Учебник. Под ред. В. Н. Бурлакова, В. П. Сальникова, С. В. Степашина. 

Санкт-Петербург, 1999.
4. Криминология. Учебник. Под ред. В. Н. Кудрявцева. Москва, 2002. 
5. Международное публичное право. Учебник. Под ред. К. А. Бекяшева. Москва, 2000. 
6. Право на жизнь. Сост. Кожушко А. В., Лобанов П. В. Новосибирск, 1999. 
7. Правоохранительные органы РФ. Учебное пособие. Москва, 1999. 
8. Уголовное право. Учебник в 2 т. Под ред. А. Н. Игнатова, Ю. А. Красикова. Москва, 

2000. 
9. Уголовно-процессуальный кодекс РФ, 2001 г. 
11. Уголовный кодекс РФ, 1996 г. Александровский Ю.А. Психогении в экстремальных 

ситуациях. -М.: Медицина, 1991 
12. Безопасность жизнедеятельности: Учебник для вузов / Л.А. Михайлов с соавт. - СПб.: 

2005.- 302 С. 
13. Белковиц Л. Агрессия: причины, последствия и контроль: Секреты причин насилия, 

мотивов убийств, гнева, враждебности, ненависти, разрушения, предрасположенности личности 
к насилию. -М.: Олма-Пресс, 2001 

14. Программно - методические материалы: Основы безопасности жизнедеятельности/ 
Сост. Б.И. Мишин. - 2-е изд. - М.: Дрофа, 1999 
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15. Энциклопедия для детей. Личная безопасность. Меры предосторожности в 
повседневной жизни. Поведение в экстремальных ситуациях / Глав ред. В.А. Володин.- 
М. :Аванта+, 2001. - 448 с. 

16. Черныш И.В. Энциклопедия выживания. - М.:Айрис-пресс, 2002.- 432 с.

в) программное обеспечение
Наименования ежегодно обновляемых лицензионных программных продуктов, 

используемых при изучении дисциплины:
 Microsoft Windows
 Microsoft Office
 Kaspersky Endpoint Security для бизнеса - Стандартный Russian Edition
 ЭПС «Система Гарант-Максимум»
 ЭПС «Консультант Плюс»

9.  Перечень  ресурсов  информационно-телекоммуникационной  сети
«Интернет», необходимых для освоения дисциплины

1.  Научная электронная библиотека  eLIBRARY.ru – рефераты,  полные тексты научных
статей из российских и зарубежных журналов;

2.  Электронно-библиотечная система IPRbooks – полнотекстовая база учебных и учебно-
методических электронных изданий (http://www.iprbookshop.ru)

3.  ФГНУ  «Научная  педагогическая  библиотека  имени  К.  Д.  Ушинского»
http://elib.gnpbu.ru/.

4.  Электронно-библиотечная система «ЭБС ЮРАЙТ»  – полнотекстовая база  учебных и
учебно-методических электронных изданий (www.biblio-online.ru)

10.  Методические  указания  для  преподавателя  и  обучающихся  по
освоению дисциплины

Главные особенности изучения дисциплины:
- практикоориентированность, изучение каждой темы курса готовит студента к решению

определенной профессиональной задачи  и  предполагает  формирование  теоретической основы
для ее решения;

- субъектноориентированность, в процессе изучения дисциплины каждый студент может
выстроить индивидуальный маршрут своей образовательной деятельности, определяя в рамках
модуля в целом и отдельной темы индивидуальные цели, выбирая уровень освоения материала,
проектируя желаемые результаты;

- рефлексивность, технология изучения дисциплины предполагает постоянное обращение
студента к формируемым у него профессионально значимым компетенциям, по итогам изучения
каждой темы, определяя причины возникающих проблем и перспективы дальнейшего развития
умений решать профессиональные задачи;

-  рейтинговость, в рамках дисциплины действует балльно-рейтинговая система, каждая
тема  включает  в  себя  разноуровневые  задания,  оцениваемые  в  диапазоне  от  одного  до  трех
баллов и задания для самостоятельной работы, выполняя которые студент может получить три
балла,  получаемые  в  процессе  работы  баллы  суммируются  и  учитываются  при  выставлении
оценки в аттестационные недели, по итогам изучения дисциплины;

- преемственность, изучение дисциплины является необходимой составляющей освоения
модуля «Теоретические и практические аспекты безопасности жизнедеятельности и физической
культуры»,  осваиваемые  в  рамках  отдельных  тем  элементы  компетенций  и  формируемый
студентами субъективный опыт решения профессиональных задач,  необходимы для успешной
работы  в  период  педагогической  практики  в  образовательных  учреждениях  и  дальнейшей
самостоятельной профессиональной деятельности.

Программа  дисциплины  предполагает  проведение  по  каждой  теме  лекционных,
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практических  занятий.  Тематический  план  включает  9  тем,  изучение  которых  направлено  на
формирование профессионально значимых компетенций.

Практические  задания  в  рамках  изучения  дисциплины  предполагают  осуществление
практической деятельности обучающегося в конкретном детском коллективе.

При отрицательном результате проводится зачет по вопросам.

Примерный перечень вопросов к зачету:
1. Безопасность России. Государство и человек. Защита человека в России. 
2. Международное уголовное право. 
3. Сотрудничество государств в борьбе с международной преступностью. 
4. Международные организации в борьбе с преступностью. 
5. Понятие преступности. Признаки преступности. 
6. Уровень, структура и динамика преступности в России. География преступности в РФ. 
7. Уголовное законодательство РФ. 
8. Уголовно-процессуальное законодательство. 
9. Уголовно-исполнительное законодательство. 
10. Деятельность ПО в борьбе с преступностью. 
11. Прокуратура и прокурорский надзор. 
12. Деятельность ФСБ по борьбе с преступностью. 
13. Органы внутрених дел. 
14. Защита человека и гражданина от преступности ПО РФ. 
15. Взаимодействие человека с органами государства в борьбе с преступностью. 
16. Понятие преступления. 
17. Категории преступления. 
18. Действие и бездействие. 
19. Соучастие в преступлении. 
20. Обстоятельства, исключающие преступность деяния. 
21. Уголовная ответственность. 
22. Освобождение от уголовной ответственности. 
23. Понятие наказания. Освобождение от наказания. 
24. Потерпевший. Роль потерпевшего в механизме совершения преступления
25. Уголовная ответственность взрослых и несовершеннолетних. 
26. Уголовно-процессуальное поведение потерпевшего и свидетеля 
27. Понятие, цели, система и принципы предупреждения преступности. 
28. Меры предупреждения преступности. 
29. Субъекты предупреждения преступности. 
30. Преступления против мира и безопасности человечества и БЖД. 
31. Право на безопасность товара. 
32. Убийство. Причинение вреда здоровью. Побои. Истязания. 
33. Заражение венерической болезнью, ВИЧ-инфекцией. 
34. Неоказание помощи и оставление в опасности. 
35. Криминогенная ситуация в городе, районе, микрорайоне, выявление зоны повышенной

криминогенной опасности. 
36. Уголовные элементы, их психология и субкультура 
37. Мошенничество, способы и меры защиты от него. 
38. Поведение при попытке изнасилования и иных насильственных действий сексуального

характера. 
39. Самооборона: понятие, виды, способы, классификация. 
40. Морально-психологические и правовые основы самообороны и применения оружия. 
41. Использование приемов и тактика различных единоборств. 
42. Подручные средства самозащиты. 
43. Комплексы упражнений для отработки навыков самозащиты. 
44.  Технические  средства  самозащиты  и  обеспечения  безопасности  жилища  и

образовательных учреждений. 
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45. Федеральные и региональные программы борьбы с преступностью. 
46. Формы коллективной безопасности на улице, в доме, подъезде. 
47. Правовые основы самозащиты и необходимой обороны в криминогенных ситуациях. 
48. Опасности в сфере потребительского рынка. 
49. Права потребителей. 
50. Экономическая преступность.

11.  Перечень  информационных  технологий,  используемых  при
осуществлении образовательного процесса по дисциплине

Контроль знаний студентов по дисциплине осуществляется в рамках электронной среды
фиксации успеваемости студентов (БРС) ЯГПУ.

12. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

1. Оборудованные аудитории – столы, стулья, доска, экран, телевизор;
2. Задания для работы студентов, обучающихся по индивидуальному графику;
3. Материалы для итогового и промежуточного контроля;
4. Раздаточный материал;
5. Хрестоматийный материал;
6. Компьютер, принтер, сканер, ксерокс, мультимедиа, интерактивная доска.
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1. Цели и задачи дисциплины 
Цель  дисциплины  «Основы  самообороны» для  бакалавров  педагогического

образования –  формирование  у студентов системы  теоретических знаний и практических
умений в области самозащиты, связанных с их профессиональной компетентностью. В ходе
учебного  процесса  студент  ориентирован  на приобретение  знаний,  умений  и  навыков,
необходимых для выполнения обязанностей инструктора по комплексному единоборству.

Основными задачами курса являются:
понимание  
 правовых основ комплексного единоборства;
 комплексного единоборства как системной и единой структуры;
овладение навыками    
 применения самостоятельной обороны при угрозе нападения;
 формирования культуры безопасного поведения;
 ударной и борцовской техники
развитие умений
  по  организации  и  методике  проведения  учебных занятий по  комплексному

единоборству;
 по организации взаимодействия сотрудников различных ведомственных структур

по вопросам обеспечения безопасности жизнедеятельности граждан
 по созданию системы подготовки спортсменов в комплексном единоборстве.

2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной обра-
зовательной программы (ОПОП): 
Дисциплина включена в вариативную часть ОПОП.

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине:

КОМПЕТЕНЦИИ Индикаторы Оценочные
средстваШифр Формулировка

УК-7

Способен
поддерживать
должный  уровень
физической
подготовленности
для  обеспечения
полноценной
социальной  и
профессионально
й деятельности

УК-7.1 Обосновывает необходимость 
соблюдения здорового образа жизни для 
успешной самореализации в социальной и 
профессиональной сферах жизнедеятельности
УК-7.2 Обосновывает роль и место физической
культуры в жизни личности и обществ, в 
профессиональной деятельности
УК-7.3 Планирует свое рабочее и свободное 
время для оптимального сочетания физической
и умственной нагрузки и обеспечения 
работоспособности
УК-7.4 Включает в свой режим дня занятия 
физической культурой
УК-7.5  Регулярно  посещает  спортивный  зал
(проводит  спортивные  занятия
самостоятельно)

Тест, 
образовательная 
инфографика, 
презентация,
разработка 
информационно-
образовательных
и дидактических
материалов, 
устный опрос,
компетентностно
-
ориентированны
й тест

УК-8 Способен
создавать  и
поддерживать  в
повседневной
жизнии  в
профессионально

УК-8.1 Разрабатывает алгоритм безопасного 
поведения в чрезвычайной ситуации и военном
конфликте
УК-8.2 Подбирает варианты (способы) 
адекватного поведения в потенциально 
опасных и чрезвычайных ситуациях и военных

Тест, 
образовательная 
инфографика, 
презентация,
разработка 
информационно-
образовательных



й  деятельности
безопасные
условия
жизнедеятельност
и  для  сохранения
природной  среды,
обеспечения
устойчивого
развития,  в  том
числе  при  угрозе
и  возникновении
чрезвычайных
ситуаций  и
военных
конфликтов

конфликтах
УК-8.3 Анализирует факторы вредного и 
опасного влияния элементов среды обитания 
(технических средств, технологических 
процессов, материалов, зданий и сооружений, 
природных и социальных явлений)
УК-8.4 Принимает обоснованные решения и 
вырабатывает план действий в конкретной 
опасной ситуации с учетом реально 
складывающейся обстановки и 
индивидуальных возможностей
УК-8.5 Оценивает степень риска 
возникновения опасностей, связанных с 
чрезвычайными ситуациями и военным 
конфликтами
УК-8.6  Выявляет  проблемы,  связанные  с
нарушениями  техники  безопасности  на
рабочем  месте  (в  т.ч.  образовательной  и
рекреационной деятельности человека)

и дидактических
материалов, 
устный опрос,
компетентностно
-
ориентированны
й тест

ПК-6

Способен
использовать
научно-
теоретические
знания  и
практические
умения  в  области
безопасности
жизнедеятельност
и  и  физической
культуры и спорта
как  средство
развития
культуры  БЖД  и
физического
воспитания
обучающихся

ПК-6.1 Решает профессиональные задачи, 
опираясь на идеи, методы, систему основных 
понятий и категорий, положения 
закономерностей, теории, сущность процессов 
и явлений в области БЖД
ПК-6.2 Подбирает методы формирования 
мышления в области БЖД
ПК-6.3  Определяет  средства  формирования  у
обучающихся   представлений  о  полезности
знаний и практических умений в области БЖД

Тест, 
образовательная 
инфографика, 
презентация,
разработка 
информационно-
образовательных
и дидактических
материалов, 
устный опрос,
компетентностно
-
ориентированны
й тест

4. Объем дисциплины и виды учебной работы
Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 зачетные единицы.

Вид учебной работы Всего часов Триместр

14

Контактная работа с преподавателем (всего) 14 14

В том числе:

Лекции 6 6

Практические занятия (ПЗ) 8 8

Самостоятельная работа (всего) 130 130

В том числе:



Подготовка к тесту 20 20

Подготовка к устному ответу 20 20

Подготовка презентации 30 30

Разработка материалов образовательной инфографики 30 30

Разработка информационно-образовательных и дидактических 
материалов

30 30

Вид промежуточной аттестации (зачет, экзамен) зачет зачет

Общая трудоемкость (часов) 144 144

Общая трудоемкость (зачетных единиц) 4 4

5.   Содержание дисциплины.
5.1  Содержание разделов дисциплины.

№
п/
п

Наименование  раздела
дисциплины

Содержание раздела (в дидактических единицах)

1 Правовые  основы  комплексного
единоборства.

Устав  Федерации  комплексного  единоборства.
Федеральный закон № 150 «Об оружии» от 13.12.1996
года.
 ФЗ № 118 «О судебных приставах» от 21 июля 1997
года.
Статья № 37 УГК РФ «Необходимая оборона».
Статья № 39 УГК РФ «Крайняя необходимость».

2 Педагогические  основы
подготовки  спортсменов  по
комплексному  единоборству  в
рамках самообороны.

Основы организации и методики проведения учебных
занятий по комплексному единоборству.
Воспитательные  возможности  комплексного
единоборства.
Индивидуализация обучения спортсменов.
Создание  «команды»  единомышленников  в  ходе
учебно-воспитательного процесса.

3 Спортивная и прикладная техника
самообороны  на  основе
комплексного  единоборства
(начальный уровень).

Ударная и борцовская техника.
Нанесение ударов по болевым и шокирующим зонам.
Применение болевых воздействий.
Противодействие  в  ограниченном  пространстве.
Способы  нейтрализации  вооружённого  нападения.
Тактика комплексного единоборства.

4 Оздоровительная  система
комплексного единоборства.

Идеология здорового образа жизни. Профилактика 
травм, заболеваний, патологических состояний. 
Методы закаливания организма и повышения 
иммунитета. Индивидуальные оздоровительные 
программы. Неотложная медицинская помощь при 
переломах, вывихах, сотрясении головного мозга и 
других травмах.

5 Комплексное  единоборство как
средство  взаимодействия

Комплексное  единоборство  против  террора  и
наркоугрозы.



сотрудников  различных
ведомственных  структур  по
вопросам  обеспечения
безопасности  жизнедеятельности
граждан.

Механизмы  взаимодействия  силовых  структур  в
современном  мире.  Учения.  Отработка  действий  в
экстремальных ситуациях.
Алгоритмы, памятки, рекомендации по плану действия
совместно  с  ведомственными  структурами   в
чрезвычайных ситуациях.

5.2. Разделы дисциплин и виды занятий

№ Наименование раздела дисциплины и
входящих в него тем

Кол-во часов

Лекции Практ.
занятия

Самост.
работа студ.

Всего
часов

1 Раздел: Введение в дисциплину. 4 4 50 58

1.1. Правовые основы комплексного единобор-
ства.

2 2 25 29

1.2. Педагогические основы подготовки спортс-
менов  по  комплексному  единоборству  в
рамках самообороны.

2 2 25 29

2. Раздел 2. Польза единоборства 2 4 80 86

2.1. Спортивная  и  прикладная  техника
самообороны  на  основе  комплексного
единоборства (начальный уровень).

2 2 30 34

2.2. Оздоровительная  система
комплексного единоборства.

- 2 30 32

2.3. Комплексное  единоборство как
средство  взаимодействия  сотрудников
различных ведомственных структур по
вопросам  обеспечения  безопасности
жизнедеятельности граждан.

- - 20 20

Всего: 6 8 130 144

6. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной
работы обучающихся по дисциплине

6.1. Содержание самостоятельной работы студентов по темам

№
п/п

Темы дисциплины Содержание самостоятельной работы
студентов

1. Правовые основы комплексного единоборства. Подготовиться  к  тестовой  работе,
проводимой на занятии.

2. Педагогические  основы подготовки  спортсме-
нов  по  комплексному  единоборству  в  рамках
самообороны.

Подготовить  образовательную
инфографику на заданную тему.

3. Спортивная и прикладная техника самооборо-
ны  на  основе  комплексного  единоборства

Подготовиться  к  устному  опросу  на
занятии.



(начальный уровень).
4. Оздоровительная  система  комплексного

единоборства.
Подготовить  образовательную
инфографику на заданную тему.

5. Комплексное единоборство как средство 
взаимодействия сотрудников различных 
ведомственных структур по вопросам 
обеспечения безопасности жизнедеятельности 
граждан.

Подготовиться  к  устному  опросу  на
занятии.

6.2. Тематика курсовых работ (проектов) не предусмотрено

6.3. Примерная тематика рефератов не предусмотрено

7. Фонды оценочных средств

7.1. Фонд оценочных средств для проведения текущей аттестации обучающихся
по дисциплине

Наименование темы
дисциплины

Средства текущего
контроля

Перечень компетенций

Правовые  основы  комплексного
единоборства.

образовательная инфографика УК-7, УК-8, ПК-6

Педагогические основы подготов-
ки спортсменов по комплексному
единоборству  в  рамках  самообо-
роны.

Презентация, образовательная
инфографика

УК-7, УК-8, ПК-6

Спортивная и прикладная техника
самообороны на основе комплекс-
ного  единоборства  (начальный
уровень).

Устный опрос, разработка
информационно-

образовательных и
дидактических материалов

УК-7, УК-8, ПК-6

Оздоровительная  система
комплексного единоборства.

Устный опрос, разработка
информационно-

образовательных и
дидактических материалов

УК-7, УК-8, ПК-6

Комплексное единоборство как 
средство взаимодействия 
сотрудников различных 
ведомственных структур по 
вопросам обеспечения 
безопасности жизнедеятельности 
граждан.

Презентация, устный опрос,
образовательная инфографика

УК-7, УК-8, ПК-6

Текущий контроль осуществляется на основе рейтинговой технологии оценивания.
Обучающиеся в процессе изучения дисциплины набирают рейтинговые баллы и в рамках
аттестационной недели получают отметки в соответствии с набранными баллами.

Критерии оценки видов работ

Посещение  лекционных  занятий  –  1  балл,  отсутствие  на  занятии  –  0  баллов,
посещение практических занятий – 1 балл, отсутствие на занятиях – 0 баллов.

Выступление  на  практических  занятиях  активное  участие  в  обсуждении,
представление результатов самостоятельной работы (3–5 баллов): периодическая активность



– 1 балл, активное участие в обсуждении проблем и практических заданий – 2 балла.
Выполнение заданий для самостоятельной работы – от 1 до 6 баллов (в зависимости

от сложности заданий).
Рейтинг план

Базовая часть
Вид контроля Форма контроля Мин. кол-

во баллов
Макс. кол-во

баллов
Контроль

посещаемости
Посещение лекционных,
практических занятий

4 7

Контроль работы на
занятиях

Наименование темы Мин. кол-
во баллов

Макс. кол-во
баллов

Правовые  основы  комплексного
единоборства

7 10

Педагогические  основы  подготовки
спортсменов  по  комплексному
единоборству в рамках самообороны.

7 10

Спортивная и прикладная техника само-
обороны  на  основе  комплексного
единоборства (начальный уровень).

7 10

Оздоровительная система комплексного
единоборства

7 10

Итого 28 40
Всего в триместре 32 47

Промежуточная аттестация 9 15
ИТОГО 41 62

Подготовка к практическим занятиям является обязательным условием получения
итоговой рейтинговой оценки по дисциплине не зависимо от количества накопленных

баллов
К промежуточной аттестации не допускаются обучающиеся, набравшие в течение

семестра менее 32 баллов

Примеры заданий для практических занятий 

Практические  задания  –  учебные  задания  (комплекс  заданий), выполняемых
студентом  под  руководством  преподавателя  (самостоятельно)  с  целью  усвоения  научно-
теоретических основ дисциплины, приобретения навыков и опыта творческой деятельности,
овладения  современными  методами  решения  профессиональных  задач,  в  том  числе
исследовательского характера. В процессе текущего контроля оценивается качество усвоения
учебного материала по теме практической работы:

1. Изучить теоретический материал лекции.
2. Выполнить задания контрольной работы.
3. Решить тесто по заданной теме.
4.  Составить  описание  исторического  опыта  России  по  восстановлению  культуры

самообороны с конкретными примерами.

Критерии оценивания заданий, выполненных на практических занятиях (семинарах)

Критерий Балл
Использование профессиональных понятий и терминов в речи 0,5 балла
Соответствие предлагаемых решений поставленной задаче 0,5 балла



Максимальный балл 1

7.1.1. Тест

Тесты  –  система  стандартизированных  заданий,  позволяющая  автоматизировать
процедуру  измерения  уровня  знаний  и  умений  студента.  Оценочное  средство  носит
комплексный характер и может быть использовано для определения уровня проявления всех
компонентов  компетенции:  знаний,  умений,  владений  (опыта  выполнения  определенных
действий).

Примерные тестовые вопросы
1. Что надо постараться сделать, защищаясь от преступника? 
Варианты ответов

1. ошеломить, отвлечь, привести в состояние шока
2. причинить противнику острую боль
3. причинить противнику тупую боль

Вопрос 2
Какими способами можно отвлечь внимание преступника или ошеломить его?
Варианты ответов

1. громко крикнуть
2. бросить в лицо зажжённую сигарету или какой-либо предмет
3. нанести удар в наиболее уязвимое место
4. притвориться пьяным
5. попытаться отговорить его от преступного замысла

Вопрос 3
Какими способами можно причинить острую боль преступнику?
Варианты ответов

1. резко наступить каблуком на ногу
2. ударить ногой в голень
3. ударить коленом или ногой в пах
4. нанести колющий удар по глазам
5. бить исключительно по мягким частям тела

Вопрос 4
Рывок за волосы в каких местах головы причиняет наибольшую боль?
Варианты ответов

1. над ушами
2. вверху затылочной части
3. на лбу

Вопрос 5
Какие средства самообороны целесобразно использовать на улице?
Варианты ответов

1. песок
2. землю
3. палки
4. кирпич
5. жерди от скамеек

Критерии оценивания тестов

Критерий Балл
от 100 до 91% правильных ответов 5 баллов
от 90% правильных ответов и выше 4 баллов



от 75% до 90% правильных ответов 3 балла
от 60% до 74% правильных ответов 2 балла
до 60 % правильных ответов 1 балла
Максимальный балл 5

7.1.2. Устный опрос

Устный  опрос –  это  метод  контроля,  позволяющий  не  только  опрашивать  и
контролировать знания учащихся, но и сразу же поправлять, повторять и закреплять знания,
умения и навыки. Принято выделять два вида устного опроса: фронтальный, проводится при
проверке  объемного,  насыщенного  фактами  учебного  материала,  и  индивидуальный,
проводится в том случае, если во время занятия может быть опрошен каждый студент.

Примерные вопросы для устного опроса
1. Основное содержание статей: № 37 УГК РФ «Необходимая оборона»; № 39 УГК РФ

«Крайняя необходимость».  
2.  Основные принципы и методы   проведения учебных занятий по комплексному

единоборству.
3.  Воспитательные  возможности  комплексного  единоборства в  работе  с

подрастающим поколением.
4.  Особенности  ударной  и  борцовской  техники  в  спортивных  и  прикладных

единоборствах.
5. Биомеханика ударов по болевым и шокирующим зонам. 
6. Мотивация здорового образа жизни.
7.  Виды и система профилактики травм,  заболеваний,  патологических состояний в

ходе учебно-тренировочных занятий..
8.  Комплексное  единоборство  против  террора  и  наркоугрозы.  Виды  специальных

подразделений силовых структур.
9.  Механизмы  и  тактика  взаимодействия  силовых  структур  в  современном  мире.

Боевые учения. Отработка действий в экстремальных ситуациях.
10. Техника ударов руками (прямой, боковой, снизу, наотмашь) - кулаком, основанием

ладони, локтем.
11. Техника ударов ногами (прямой, боковой,  в сторону, с поворотом) - основанием

пальцев стопы, внешней частью стопы, подъёмом стопы, голенью, коленом. 
12.  Техника бросков со стойки с захватами за одежду и тело соперника (подсечки,

броски подворотом, сбивания проходом в ноги). 
13. Техника и биомеханика болевых приёмов  (на пальцы рук, запястье, локоть, шею,

голеностоп, колено).
14. Техника, динамика, биомеханика нейтрализации вооружённого нападения (рычаг

на кисть во внешнюю и внутреннюю стороны). 
15.  Техника   и  тактика  противодействия  в  ограниченном  пространстве  (работа  по

болевым точкам, шокирующим зонам). 
16.Тактика  и  психологические  особенности  учебно-тренировочных  поединков  с

различными соперниками.

Критерии оценивания устного опроса

Критерий Балл
Соблюдение последовательности ответа на поставленный вопрос. 1 балл
Логичность ответа. 1 балл
Грамотность изложения материала. 1 балл
Использование в нужном контексте терминов. 1 балл



Наличие собственной обоснованной точки зрения на проблему, 
поставленную в вопросе.

1 балл

Максимальный балл 5

7.1.3. Презентация

Презентация – комплексное средство, облегчающее процесс восприятия информации
по  теме  с  помощью  запоминающихся  образов.  Череда  убедительных  образов  способна
значительно  помочь  человеку:  демонстрация  сложных  процессов  на  большом  экране
помогает  глубже  понять  природу  явления,  а  показ  критических  ситуаций  –  оценить
информацию и принять решение, что обеспечивает формирование необходимых компонентов
компетенций.

Примерные темы презентаций
1. Педагогические  основы  подготовки  спортсменов  по  комплексному  единоборству  в

рамках самообороны
2. Педагогические  основы  подготовки  спортсменов  по  комплексному  единоборству  в

рамках самообороны
3. Основы  организации  и  методики  проведения  учебных  занятий  по  комплексному

единоборству.
4. Основы  организации  и  методики  проведения  учебных  занятий  по  комплексному

единоборству.
5. Воспитательные возможности комплексного единоборства.
6. Воспитательные возможности комплексного единоборства.
7. Индивидуализация обучения спортсменов.
8. Индивидуализация обучения спортсменов.

Критерии оценивания презентаций

Критерий Балл
Точное изложение информации, соответствие теме, поставленным целям и 
задачам

2 балла

Наглядность (уместное использование рисунков, таблиц, диаграмм, схем) 1 балл
Логичность построения материала 1 балл
Устное сопровождение презентации, соответствующее ее содержанию 1 балл
Максимальный балл 5

7.1.4. Информационно-образовательные и дидактические материалы
Информационно-образовательные и дидактические материалы  – вид методической

продукции,  подготавливаемый  студентами  в  результате  методического  осмысления
теоретического  материала  по  дисциплине  (отдельным  ее  темам)  и  его  сопоставления  с
содержанием  преподаваемого  учебного  предмета  на  уровне  общего  образования  и
предназначенный для использования в учебном процессе с целью формирования комплекса
образовательных результатов.

Примерные задания по подготовке информационно-образовательных и дидактических
материалов

1.  Подготовьте  наглядный  материал  по  теме  «Правила  безопасного  поведения  и
обеспечения  личной  безопасност.»  с  использованием  цифровых  инструментов  и
методический комментарий к нему, в котором укажите тему школьного курса, где он может
быть применен, предназначение (дается ответ на вопрос «Какие образовательные результаты
могут  быть  сформированы  с  использованием  данного  ресурса?»)  и  опишите  возможный



вариант его применения на уроке.
2.  Подготовьте  аналитическую  справку  о  наличии  в  школьном  курсе  основ

безопасности жизнедеятельности тем, касающихся данной дисциплины.
3.Разработайте  план-конспект  проведения  занятий  по  данному  направлению с

обучающимися,  педагогическим  персоналом,  техническим  персоналом  образовательной
организации.

Критерии оценивания информационно-образовательных и дидактических
материалов

Критерий Балл
Осуществляет поиск, критический анализ и синтез информации 1 балл
Решает  профессиональные  задачи  с  использованием  информационно-
коммуникационных технологий

1 балл

Демонстрирует  предметную  грамотность  при  оборе  и  структурировании
содержания

1 балл

Методически  целесообразно  подходит  к  отбору  содержания,  выбору  источников
информации,  обоснованию, подготовке методического продукта  и раскрытию его
дидактических возможностей

2 балла

Максимальный балл 5

7.1.5. Образовательная инфографика

Образовательная  инфографика –  оценочное  средство,  представляющее  собой
информационно-образовательный  продукт,  визуализирующий  учебный  материал,  не
требующий  дополнительных  пояснений  и  комментариев.  Образовательная  инфографика
подготавливается студентами заранее по одной из выбранных тем школьного курса основ
безопасности жизнедеятельности с применением цифровых инструментов. Подготовленный
инфографический  материал  сопровождается  методическим  комментарием,  в  котором
раскрывается тема школьного курса, где он может быть применен, предназначение (дается
ответ  на  вопрос  «Какие  образовательные  результаты  могут  быть  сформированы  с
использованием данного ресурса?») и описывается возможный вариант его применения.

Примеры тем для подготовки образовательной инфографики:
1. Комплексное единоборство против террора и наркоугрозы. 
2. Механизмы  взаимодействия  силовых  структур  в  современном  мире.  Учения.

Отработка действий в экстремальных ситуациях.
3. Алгоритмы, памятки, рекомендации по плану действия совместно с ведомственными

структурами  в чрезвычайных ситуациях.

Критерии оценивания образовательной инфографики:

Критерий Балл
Анализирует  источники  информации  с  целью  выявления  их  противоречий  и  поиска
достоверных суждений

1

Знает  структуру,  состав  и  дидактические  единицы предметной  области  (преподаваемого
предмета)

1

Умеет осуществлять отбор учебного содержания для его реализации в различных формах
обучения в соответствии с требованиями ФГОС ОО

1

Демонстрирует  умение  разрабатывать  различные  формы  учебных  занятий,  применять
методы, приемы и технологии обучения, в том числе информационные

2

Максимальный балл 5



7.2.  Фонд  оценочных  средств  для  проведения  промежуточной  аттестации
обучающихся по дисциплине

7.2.1. Требования к проведению промежуточной аттестации по дисциплине:
К зачету допускаются студенты, которые систематически, в течение всего триместра

работали  на  занятиях  и  показали  уверенные  знания  по  вопросам,  обсуждавшимся  на
практических  занятиях.  Должно  быть  выполнено  не  менее  50%  от  общего  числа
практических работ. При этом минимально допустимый рейтинговый балл согласно БРС – не
менее 32 баллов. 

7.2.2  Критерии  оценки  результатов  прохождения  студентом  промежуточной
аттестации по дисциплине

Уровень
проявления

компетенций

Качественная
Характеристика

Количественный
показатель

(баллы БРС)

Оценка

Квалитати
вная

высокий На высоком уровне
- Обосновывает необходимость 
соблюдения здорового образа жизни для 
успешной самореализации в социальной 
и профессиональной сферах 
жизнедеятельности
- Обосновывает роль и место физической 
культуры в жизни личности и обществ, в 
профессиональной деятельности
- Планирует свое рабочее и свободное 
время для оптимального сочетания 
физической и умственной нагрузки и 
обеспечения работоспособности
- Включает в свой режим дня занятия 
физической культурой
- Регулярно посещает спортивный зал 
(проводит спортивные занятия 
самостоятельно)
- Разрабатывает алгоритм безопасного 
поведения в чрезвычайной ситуации и 
военном конфликте
- Подбирает варианты (способы) 
адекватного поведения в потенциально 
опасных и чрезвычайных ситуациях и 
военных конфликтах
- Анализирует факторы вредного и 
опасного влияния элементов среды 
обитания (технических средств, 
технологических процессов, материалов, 
зданий и сооружений, природных и 
социальных явлений)
- Принимает обоснованные решения и 
вырабатывает план действий в 
конкретной опасной ситуации с учетом 
реально складывающейся обстановки и 
индивидуальных возможностей

56-62 зачтено



- Оценивает степень риска возникновения
опасностей, связанных с чрезвычайными 
ситуациями и военным конфликтами
- Выявляет проблемы, связанные с 
нарушениями техники безопасности на 
рабочем месте (в т.ч. образовательной и 
рекреационной деятельности человека)
- Решает профессиональные задачи, 
опираясь на идеи, методы, систему 
основных понятий и категорий, 
положения закономерностей, теории, 
сущность процессов и явлений в области 
БЖД
- Подбирает методы формирования 
мышления в области БЖД
- Определяет средства формирования у 
обучающихся  представлений о 
полезности знаний и практических 
умений в области БЖД

повышенный На достаточно высоком уровне
- Обосновывает необходимость 
соблюдения здорового образа жизни для 
успешной самореализации в социальной 
и профессиональной сферах 
жизнедеятельности
- Обосновывает роль и место физической 
культуры в жизни личности и обществ, в 
профессиональной деятельности
- Планирует свое рабочее и свободное 
время для оптимального сочетания 
физической и умственной нагрузки и 
обеспечения работоспособности
- Включает в свой режим дня занятия 
физической культурой
- Регулярно посещает спортивный зал 
(проводит спортивные занятия 
самостоятельно)
- Разрабатывает алгоритм безопасного 
поведения в чрезвычайной ситуации и 
военном конфликте
- Подбирает варианты (способы) 
адекватного поведения в потенциально 
опасных и чрезвычайных ситуациях и 
военных конфликтах
- Анализирует факторы вредного и 
опасного влияния элементов среды 
обитания (технических средств, 
технологических процессов, материалов, 
зданий и сооружений, природных и 
социальных явлений)
- Принимает обоснованные решения и 
вырабатывает план действий в 

47-55 зачтено



конкретной опасной ситуации с учетом 
реально складывающейся обстановки и 
индивидуальных возможностей
- Оценивает степень риска возникновения
опасностей, связанных с чрезвычайными 
ситуациями и военным конфликтами
- Выявляет проблемы, связанные с 
нарушениями техники безопасности на 
рабочем месте (в т.ч. образовательной и 
рекреационной деятельности человека)
- Решает профессиональные задачи, 
опираясь на идеи, методы, систему 
основных понятий и категорий, 
положения закономерностей, теории, 
сущность процессов и явлений в области 
БЖД
- Подбирает методы формирования 
мышления в области БЖД
- Определяет средства формирования у 
обучающихся  представлений о 
полезности знаний и практических 
умений в области БЖД

базовый На среднем уровне
- Обосновывает необходимость 
соблюдения здорового образа жизни для 
успешной самореализации в социальной 
и профессиональной сферах 
жизнедеятельности
- Обосновывает роль и место физической 
культуры в жизни личности и обществ, в 
профессиональной деятельности
- Планирует свое рабочее и свободное 
время для оптимального сочетания 
физической и умственной нагрузки и 
обеспечения работоспособности
- Включает в свой режим дня занятия 
физической культурой
- Регулярно посещает спортивный зал 
(проводит спортивные занятия 
самостоятельно)
- Разрабатывает алгоритм безопасного 
поведения в чрезвычайной ситуации и 
военном конфликте
- Подбирает варианты (способы) 
адекватного поведения в потенциально 
опасных и чрезвычайных ситуациях и 
военных конфликтах
- Анализирует факторы вредного и 
опасного влияния элементов среды 
обитания (технических средств, 
технологических процессов, материалов, 
зданий и сооружений, природных и 

37-46 зачтено



социальных явлений)
- Принимает обоснованные решения и 
вырабатывает план действий в 
конкретной опасной ситуации с учетом 
реально складывающейся обстановки и 
индивидуальных возможностей
- Оценивает степень риска возникновения
опасностей, связанных с чрезвычайными 
ситуациями и военным конфликтами
- Выявляет проблемы, связанные с 
нарушениями техники безопасности на 
рабочем месте (в т.ч. образовательной и 
рекреационной деятельности человека)
- Решает профессиональные задачи, 
опираясь на идеи, методы, систему 
основных понятий и категорий, 
положения закономерностей, теории, 
сущность процессов и явлений в области 
БЖД
- Подбирает методы формирования 
мышления в области БЖД
- Определяет средства формирования у 
обучающихся  представлений о 
полезности знаний и практических 
умений в области БЖД

низкий Не проявляет должного уровня 
компетенций

менее 37 не зачтено

7.2.3 Спецификация оценочных средств

Проверяемые индикаторы проявления компетенций
Компетентностно-ориентированный тест

                                                                                                                                        Вопросы теста
УК-7.1 Обосновывает необходимость соблюдения здорового образа жизни для 
успешной самореализации в социальной и профессиональной сферах 
жизнедеятельности

1-3

УК-7.2 Обосновывает роль и место физической культуры в жизни личности и обществ,
в профессиональной деятельности

4-5

УК-7.3 Планирует свое рабочее и свободное время для оптимального сочетания 
физической и умственной нагрузки и обеспечения работоспособности

6-8

УК-7.4 Включает в свой режим дня занятия физической культурой 9-10
УК-7.5 Регулярно посещает спортивный зал (проводит спортивные занятия 
самостоятельно

11-12

УК-8.1 Разрабатывает алгоритм безопасного поведения в чрезвычайной ситуации и 
военном конфликте

14-15

УК-8.2 Подбирает варианты (способы) адекватного поведения в потенциально 
опасных и чрезвычайных ситуациях и военных конфликтах

16-17

УК-8.3 Анализирует факторы вредного и опасного влияния элементов среды обитания 
(технических средств, технологических процессов, материалов, зданий и сооружений, 
природных и социальных явлений)

18-19

УК-8.4 Принимает обоснованные решения и вырабатывает план действий в 
конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и 

20-21



индивидуальных возможностей
УК-8.5 Оценивает степень риска возникновения опасностей, связанных с 
чрезвычайными ситуациями и военным конфликтами

22-23

ПК-6.1 Решает профессиональные задачи, опираясь на идеи, методы, систему 
основных понятий и категорий, положения закономерностей, теории, сущность 
процессов и явлений в области БЖД

24

ПК-6.2 Подбирает методы формирования мышления в области БЖД 25
ПК-6.3 Определяет средства формирования у обучающихся  представлений о 
полезности знаний и практических умений в области БЖД

13

7.2.4. Описание оценочных средств для проведения промежуточной аттестации
Тест  для  зачета  по  курсу  содержит  15  вопросов  из  5  тем  курса.  Каждый  ответ

оценивается в 1 балл. Для получения зачета необходимо набрать 9 баллов из 15 возможных. 

Компетентностно-ориентированный тест
1. Какие удары в нос наиболее эффективны при самообороне?

1. прямой

2. поддевающий снизу

3. боковой

2. Что происходит при имитации атаки на глаза противника?

1. глаза инстинктивно закрываются

2. голова отдёргивается назад

3. преступник теряет равновесие

3.  Какой  способ  самообороны  наиболее  эффективен  при  воздействии  на  горло
противника?

1. удар в адамово яблоко

2. сдавливание дыхательных путей

4. Что вызывает удар в солнечное сплетение?

1. затруднение дыхания

2. помутнение сознания

3. помутнение рассудка

5. В чём состоит эффективность удара в пах?

1. ошеломляет противника

2. выводит противника из строя

3. отвлекает противника

6.  С  какой  стороны  сжимание  или  выкручивание  мягких  тканей  бёдер  наиболее
болезненно?



1. с внутренней

2. с внешней

7. Обычный или скребущий удар ногой по этой части голени причиняет жестокую
боль

1. по внешней

2. по внутренней

8. В чём заключается эффект от резкого удара каблуком по пальцам ног?

1. вызывает жестокую боль

2. лишает противника устойчивости

3. выводит противника из равновесия

9. Что является главным оружием в обеспечении личной безопасности при встрече с
преступником?

1. активность сопротивления

2. решительность действий по самообороне

3. страх

4. пассивность

5. безмолвие

10. Чем руководствуется уличный грабитель или насильник при выборе жертвы?

1. оценивает физическую подготовку

2. оценивает морально-психологическое состояние

3. Уголовным кодексом РФ

11. Как называется техника тренировки уверенности в себе?

1. "заезженная пластинка"

2. "заевшая пластинка"

3. "долгоиграющая пластинка"

12. Что предпринять, если конфликт с преступником неизбежен?

1. говорить твёрдым, спокойным тоном

2. кричать или говорить на повышенных тонах

3. внимательно слушать и стараться, чтобы происходил постоянный обмен фразами



4. высказывать невнимание или пренебрежение к агрессору

5. если возможно, вести переговоры сидя

6. обращаться с агрессором уничижительно или покровительственно

13. Чего не рекомендуется делать в конфликтной ситуации наедине с преступником?

1. без необходимости спорить с ним или высказывать угрозы в его адрес

2. вести переговоры сидя

3. отдавать ему приказы типа "Замолчи!" или "Ну-ка сядь!"

4. жестикулировать и размахивать руками

5. предлагать ему продолжить разговор только после того, как он перестанет кричать и
угрожать

14. Оружие – это

1. устройства и предметы, конструктивно предназначенные для поражения живой или
иной цели, подачи сигналов.

2. предметы вооружения и метаемое снаряжение, предназначенные для поражения иной
цели.

3. устройства, предназначенные для выстрела.

15.  Является  ли  преступлением  причинение  вреда  посягающему  лицу  в  состоянии
необходимой обороны, то есть при защите личности и прав обороняющегося или других лиц,
охраняемых  законом  интересов  общества  или  государства  от  общественно  опасного
посягательства,  если это посягательство было сопряжено с насилием, опасным для жизни
обороняющегося  или  другого лица,  либо с  непосредственной угрозой применения  такого
насилия (статья 37 УК РФ):

1. да;

2. нет;

3. возможно;

4. неизвестно

Оценка Критерии

зачтено
отлично 90-100% правильных ответов
хорошо 75-89% правильных ответов

удовлетворительно 60-74% правильных ответов
не зачтено неудовлетворительно 0-59% правильных ответов

8. Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой 
для освоения дисциплины

а) основная литература
1. Конституция Российской Федерации (с изменениями) 
2. Гражданский кодекс Российской Федерации. 
3. Кодекс Российской Федерации об административных правонарушениях от 30 

декабря 2001 г.195-ФЗ (с изменениями). 



4. Семейный кодекс Российской Федерации от 29 декабря 1995 г. N 223-ФЗ (все акты с
изменениями). 

5. Трудовой кодекс Российской Федерации от 30 декабря 2001 г. 197-ФЗ
6. Уголовно-исполнительный кодекс Российской Федерации от 8 января 1997 г. N 1-

ФЗ. 
7. Уголовный кодекс Российской Федерации от 13 июня 1996 г. N 63-ФЗ. 
8. Уголовно-процессуальный кодекс Российской Федерации от 18 декабря 2001 г. N 

174-ФЗ. 
б) дополнительная литература
1. Губанов В.М. и др., Чрезвычайные ситуации социального характера и защита от

них, М, Дрофа, 2007, 285c
2. Вишняков Я.Д. и др., Безопасность жизнедеятельности. Защита населения и тер-

риторий в чрезвычайных ситуациях, М, Академия, 2007, 304c
3. Маслов А.Г. и др., Способы автономного выживания человека в природе, М, Ака-

демия, 2005, 297c

в) программное обеспечение
Наименования ежегодно обновляемых лицензионных программных продуктов, 

используемых при изучении дисциплины:
 Microsoft Windows
 Microsoft Office
 Kaspersky Endpoint Security для бизнеса - Стандартный Russian Edition
 ЭПС «Система Гарант-Максимум»
 ЭПС «Консультант Плюс»

9.  Перечень  ресурсов  информационно-телекоммуникационной  сети
«Интернет», необходимых для освоения дисциплины

1. Научная электронная библиотека eLIBRARY.ru – рефераты, полные тексты научных
статей из российских и зарубежных журналов;

2.  Электронно-библиотечная  система  IPRbooks –  полнотекстовая  база  учебных  и
учебно-методических электронных изданий (http://www.iprbookshop.ru)

3.  ФГНУ  «Научная  педагогическая  библиотека  имени  К.  Д.  Ушинского»
http://elib.gnpbu.ru/.

4. Электронно-библиотечная система «ЭБС ЮРАЙТ» – полнотекстовая база учебных и
учебно-методических электронных изданий (www.biblio-online.ru)

10.  Методические  указания  для  преподавателя  и  обучающихся  по
освоению дисциплины

Главные особенности изучения дисциплины:
-  практикоориентированность, изучение каждой  темы  курса  готовит  студента  к

решению  определенной  профессиональной  задачи  и  предполагает  формирование
теоретической основы для ее решения;

-  субъектноориентированность, в  процессе  изучения  дисциплины каждый студент
может выстроить индивидуальный маршрут своей образовательной деятельности, определяя
в рамках модуля в целом и отдельной темы индивидуальные цели, выбирая уровень освоения
материала, проектируя желаемые результаты;

-  рефлексивность, технология  изучения  дисциплины  предполагает  постоянное
обращение студента к формируемым у него профессионально значимым компетенциям, по
итогам изучения каждой темы, определяя причины возникающих проблем и перспективы
дальнейшего развития умений решать профессиональные задачи;

http://www.biblio-online.ru/
http://www.iprbookshop.ru/


-  рейтинговость, в  рамках  дисциплины  действует  балльно-рейтинговая  система,
каждая тема включает в себя разноуровневые задания, оцениваемые в диапазоне от одного до
трех  баллов  и  задания  для  самостоятельной  работы,  выполняя  которые  студент  может
получить три балла, получаемые в процессе работы баллы суммируются и учитываются при
выставлении оценки в аттестационные недели, по итогам изучения дисциплины;

-  преемственность,  изучение  дисциплины  является  необходимой  составляющей
освоения модуля «Теоретические и практические аспекты безопасности жизнедеятельности и
физической  культуры»,  осваиваемые  в  рамках  отдельных  тем  элементы  компетенций  и
формируемый  студентами  субъективный  опыт  решения  профессиональных  задач,
необходимы для  успешной работы в  период  педагогической практики  в  образовательных
учреждениях и дальнейшей самостоятельной профессиональной деятельности.

Программа  дисциплины  предполагает  проведение  по  каждой  теме  лекционных,
практических занятий. Тематический план включает 9 тем, изучение которых направлено на
формирование профессионально значимых компетенций.

Практические задания в рамках изучения дисциплины предполагают осуществление
практической деятельности обучающегося в конкретном детском коллективе.

При отрицательном результате проводится зачет по вопросам.

Примерный перечень вопросов к зачету:
1. Правовые основы комплексного единоборства.
2. Устав Федерации комплексного единоборства.
3. Федеральный закон № 150 «Об оружии» от 13.12.1996 года.
4. Федеральный закон № 118 «О судебных приставах» от 21 июля 1997 года.
5. Статья № 37 УГК РФ «Необходимая оборона».
6. Статья № 39 УГК РФ «Крайняя необходимость».  
7. Педагогические основы подготовки спортсменов по комплексному 

единоборству в рамках самообороны.
8. Основы  организации  и  методики  проведения  учебных  занятий  по

комплексному единоборству.
9. Воспитательные возможности комплексного единоборства.
10. Создание «команды» единомышленников в ходе учебно-воспитательного 

процесса.
11. Индивидуализация обучения спортсменов.
12. Спортивная и прикладная техника самообороны на основе комплексного 

единоборства.
13. Ударная и борцовская техника. 
14. Нанесение ударов по болевым и шокирующим зонам.
15. Применение болевых воздействий. 
16. Противодействие в ограниченном пространстве.
17. Способы нейтрализации вооружённого нападения.
18. Тактика комплексного единоборства.
19. Оздоровительная система комплексного единоборства.
20. Идеология здорового образа жизни.
21. Составляющие здорового образа жизни.
22. Профилактика травм при проведении спортивных занятий.
23. Методы закаливания организма.
24. Методы повышения иммунитета.
25. Индивидуальные оздоровительные программы.



26. Неотложная медицинская помощь при переломах.
27.  Неотложная медицинская помощь при вывихах суставов.
28. Неотложная медицинская помощь при сотрясении головного мозга.
29. Комплексное единоборство как средство взаимодействия сотрудников 

различных ведомственных структур по вопросам обеспечения безопасности 
жизнедеятельности граждан.

30. Комплексное единоборство против террора и наркоугрозы. 
31. Механизмы взаимодействия силовых структур в современном мире. 
32. Боевые учения. 
33. Отработка действий в экстремальных ситуациях.
34. Алгоритмы и рекомендации по плану действия совместно с ведомственными

структурами  в чрезвычайных ситуациях.

11.  Перечень  информационных  технологий,  используемых  при
осуществлении образовательного процесса по дисциплине

Контроль  знаний  студентов  по  дисциплине  осуществляется  в  рамках  электронной
среды фиксации успеваемости студентов (БРС) ЯГПУ.

12. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

1. Оборудованные аудитории – столы, стулья, доска, экран, телевизор;
2. Задания для работы студентов, обучающихся по индивидуальному графику;
3. Материалы для итогового и промежуточного контроля;
4. Раздаточный материал;
5. Хрестоматийный материал;
6. Компьютер, принтер, сканер, ксерокс, мультимедиа, интерактивная доска.
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1. Цели и задачи дисциплины:
Цель  дисциплины  «Экологическая  безопасность»  –  формирование готовности

студентов  к  профессиональной  деятельности  в  области  экологической  безопасности  для
обеспечения устойчивого развития системы «общество – природа».

Основными задачами курса являются:
– понимание современных  проблем  во  взаимоотношениях  человеческого  общества  и

природы, путях их успешного разрешения и преодоления;
– овладение навыками  научных основ экологии; взаимосвязей природных и социальных

явлений;
– развитие  умений анализировать  и  оценивать  степень  экологической  опасности;

способности  видеть  последствия  влияния  профессиональной  деятельности  на  окружающую
среду и здоровье человека.

2.  Место  дисциплины  в  структуре  основной  профессиональной
образовательной программы (ОПОП): 

Дисциплина включена в обязательную часть ОПОП.

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине:
ПК-6.1; ПК-6.2; ПК-6.3

КОМПЕТЕНЦИИ Индикаторы Оценочные
средстваШифр Формулировка

УК-5

Способен
воспринимать
межкультурное
разнообразие
общества  в
социально-
историческом,
этическом  и
философском
контекстах

УК-5.1 Признает значимость и равноправие 
каждой культуры
УК-5.2 Проявляет национальную, религиозную, 
половую, профессиональную толерантность
УК-5.3 Демонстрирует уважительное отношение
к социокультурному наследию и традициям 
различных национальных, религиозных и 
социальных групп
УК-5.4 Подбирает способы взаимодействия с 
представителями различных социокультурных 
групп
УК-5.5 Адекватно воспринимает особенности 
поведения и мотивации людей различных 
социокультурных групп
УК-5.6 Называет цели диалога и формулирует 
вопросы с учетом социокультурного контекста 
ситуации взаимодействия

Устный опрос, 
тест,  разработка 
информационно-
образовательных и
дидактических 
материалов, 
презентация, 
образовательная 
инфографика
компетентност
но-ориентрован
ный тест

УК-8 Способен
создавать  и
поддерживать  в
повседневной
жизнии  в
профессиональн
ой  деятельности
безопасные
условия
жизнедеятельнос
ти  для
сохранения
природной
среды,

УК-8.1 Разрабатывает алгоритм безопасного 
поведения в чрезвычайной ситуации и военном 
конфликте
УК-8.2 Подбирает варианты (способы) 
адекватного поведения в потенциально опасных 
и чрезвычайных ситуациях и военных 
конфликтах
УК-8.3 Анализирует факторы вредного и 
опасного влияния элементов среды обитания 
(технических средств, технологических 
процессов, материалов, зданий и сооружений, 
природных и социальных явлений)
УК-8.4 Принимает обоснованные решения и 
вырабатывает план действий в конкретной 

Устный опрос, 
тест,  разработка 
информационно-
образовательных и
дидактических 
материалов, 
презентация, 
образовательная 
инфографика
компетентност
но-ориентрован
ный тест
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обеспечения
устойчивого
развития,  в  том
числе при угрозе
и возникновении
чрезвычайных
ситуаций  и
военных
конфликтов

опасной ситуации с учетом реально 
складывающейся обстановки и индивидуальных
возможностей
УК-8.5 Оценивает степень риска возникновения 
опасностей, связанных с чрезвычайными 
ситуациями и военным конфликтами
УК-8.6  Выявляет  проблемы,  связанные  с
нарушениями техники безопасности на рабочем
месте (в т.ч.  образовательной и рекреационной
деятельности человека)

ОПК-
7

Способен
взаимодействова
ть с участниками
образовательных
отношений  в
рамках
реализации
образовательных
программ

ОПК-7.1 Организует взаимодействие с другими 
педагогическими работниками и другими 
специалистами в решении профессиональных 
задач
ОПК-7.2 Демонстрирует готовность 
организовывать деятельность разновозрастных 
детско-взрослых сообществ обучающихся, их 
родителей (законных представителей) и 
педагогических работников
ОПК-7.3 Взаимодействует с коллегами и 
другими специалистами в рамках решения задач
психолого-педагогического сопровождения 
основных общеобразовательных программ
ОПК-7.4 Использует конструктивные 
воспитательные усилия родителей (законных 
представителей) обучающихся, оказывает 
помощь семье в решении вопросов воспитания 
ребенка
ОПК-7.5 Владеет способами управления 
учебными группами с целью вовлечения 
обучающихся в процесс обучения и воспитания, 
мотивируя их учебно-познавательную 
деятельность

Устный опрос, 
тест,  разработка 
информационно-
образовательных и
дидактических 
материалов, 
презентация, 
образовательная 
инфографика
компетентност
но-ориентрован
ный тест

ПК-2  Способен
организовывать
различные  виды
внеурочной
деятельности:
игровую,
учебно-
исследовательск
ую,
художественно-
продуктивную,
культурно-
досуговую  с
учетом
возможностей
образовательной
организации,
места
жительства  и
историко-

ПК-2.2 Выбирает формы организации 
внеурочной деятельности оценивая их 
воспитательные и развивающие возможности
ПК-2.5 Использует возможности 
образовательной организации и 
социокультурного окружения в организации 
внеурочной деятельности обучающихся

Устный опрос, 
тест,  разработка 
информационно-
образовательных и
дидактических 
материалов, 
презентация, 
образовательная 
инфографика
компетентност
но-ориентрован
ный тест
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культурного
своеобразия
региона

ПК-6

Способен
использовать
научно-
теоретические
знания  и
практические
умения  в
области
безопасности
жизнедеятельнос
ти и физической
культуры  и
спорта  как
средство
развития
культуры БЖД и
физического
воспитания
обучающихся

ПК-6.1 Решает профессиональные задачи, 
опираясь на идеи, методы, систему основных 
понятий и категорий, положения 
закономерностей, теории, сущность процессов и
явлений в области БЖД  
ПК-6.2 Подбирает методы формирования 
мышления в области БЖД  
ПК-6.3  Определяет  средства  формирования  у
обучающихся   представлений  о  полезности
знаний и практических умений в области БЖД  

Устный опрос, 
тест,  разработка 
информационно-
образовательных и
дидактических 
материалов, 
презентация, 
образовательная 
инфографика
компетентност
но-ориентрован
ный тест

4. Объем дисциплины и виды учебной работы
Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 зачетные единицы.

Вид учебной работы Всего
часов

Триместры 

13 14

Контактная работа с преподавателем (всего) 20 10 10

В том числе:

Лекции 8 4 4

Практические занятия (ПЗ) 12 6 6

Самостоятельная работа (всего) 124 62 62

В том числе:

Подготовка к тестированию 20 10 10

Подготовка к устному опросу 20 10 10

Разработка образовательной инфографики 42 21 21

Разработка информационно-образовательных и дидактических 
материалов

42 21 21

Вид промежуточной аттестации (зачет, экзамен) зачет зачет

Общая трудоемкость (часов) 144 72 72

Общая трудоемкость (зачетных единиц) 4 2 2

5. Содержание дисциплины
5.1. Содержание разделов дисциплины
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№
п/п

Наименование 
раздела дисциплины

Наименование тем

1. Введение: предмет, 
задачи и методология 
экологической 
безопасности

Предмет,  задачи  и  методология  экологической  безопасности.
Исторические предпосылки развития экологической безопасности.
Основные  понятия  в  сфере  экологической  безопасности.  Методы
изучения экологической безопасности: математические методы; метод
системного анализа; экспериментальные методы.

2. Экосистемы: 
классификация и 
характеристика

Основные  понятия.  Компоненты  экосистемы:  абиотические  и
биотические. Классификация  экосистем.  Принципы  организации
экосистем.  Поток  энергии  и  пищевые  цепи.  Биологическая
продуктивность  экосистем.  Устойчивость  и  стабильность
экосистем.

3. Правовое регулирование 
экологической 
безопасности в 
Российской Федерации. 
Современные 
экологические проблемы
безопасности 
жизнедеятельности

Правовые  формы  осуществления  экологической  функции
государства. Конституционные  основы  обеспечения  экологической
безопасности.   Правовая охрана природных объектов. Государственная
программа  Российской  Федерации  "Охрана  окружающей  среды"  (с
изменениями Постановление Правительства РФ от 31.03.2020 № 397).
Деградация  суши,  способы  защиты  и  профилактики.  Загрязнение
воздушной среды и ее защита. Обеспечение безопасности гидросферы.
Проблемы и способы защиты биосферы в современных условиях. Пути
повышения экологической безопасности города и жилища. Система
распределения  мусора  по  видам  отходов,  система  маркировки
упаковочного материала в зависимости от возможности его утилизации.
Сочетанное действие неблагоприятных факторов среды.

4. Экологические 
проблемы энергетики и 
ее безопасность

Энергия  в  жизни  человека.  Энергетические  ресурсы.  Экологические
характеристики  тепловой,  атомной  энергетики  и  гидроэнергетики.
Альтернативные источники энергии.

5. Влияние экологических 
факторов на 
окружающую среду, 
здоровье и безопасность

Глобальные  проблемы  человечества.  Демографическая  проблема
современности.  Ресурсы Земли.  Продовольственные ресурсы.  Водные
ресурсы.  Загрязнение  атмосферы:  парниковый  эффект;  кислотные
осадки;  разрушение  озонового  слоя;  загрязнение  воздуха  в  городах.
Деградация лесов и их охрана. Уничтожение почвенного покрова и его
безопасность.  Антропогенное  воздействие  на  окружающую  среду.
Влияние транспорта на окружающую среду.  Загрязнение гидросферы.
Питьевая  вода  и  здоровье  человека.  Биологическое  загрязнение.
Радиационное  загрязнение.  Шумовое  загрязнение.  Электромагнитное
загрязнение.  Влияние  экологических  факторов  на  здоровье
человека.  Характеристика  факторов  среды,  воздействующих  на
организм  человека.  Сочетанное  действие  неблагоприятных  факторов
среды.  Экологически обусловленная заболеваемость человека. Влияние
факторов  внешней  среды  на  здоровье.  Влияние  микро-  и
макроэлементов.  Ксенобиотики  и  здоровье  человека.  Мониторинг
окружающей  среды.  Понятие  экологического  мониторинга.  Виды  и
средства мониторинга. Критерии оценки качества окружающей среды.
Методы оценки водоемов. Биоиндикация. Информационные технологии
в управлении средой обитания.  Управление  рисками в обеспечении
безопасной окружающей среды.  Оценка экологической безопасности.
Разновидности  риска.  Анализ  и  оценка  риска.  Особенности
экологического риска. Факторы восприятия риска. Принципы и способы
управления рисками.

6. Экологическая 
безопасность как 
составная часть 
национальной и 
международной 

Экологическая  безопасность  в  системе  национальной  и
международной  безопасности.  Основные  понятия.  Классификация
опасных и вредных производственных факторов. Факторы, источники и
последствия  экологической  опасности.  Экологическая  безопасность  в
России.  Правовое  регулирование  экологической  безопасности  в
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безопасности Российской  Федерации.  Основы  продовольственной  безопасности.
Проблемы  обеспечения  человечества  продовольствием.   Направления
обеспечения  продовольственной  безопасности  РФ.  Критерии  оценки
продовольственной  безопасности   РФ  и  угрозы  ее  обеспечения.
Качество и безопасность пищевых продуктов.  Мониторинг качества
продовольственного сырья и пищевых продуктов. Стандарты и системы
безопасности пищевой продукции.  Качество и безопасность  пищевых
продуктов.  Вредные  и  опасные  пищевые  добавки.  Пути  решения
экологических проблем.  Основы рационального природопользования.
Безотходные  и  малоотходные  производства.  Основные  принципы
создания  безотходных  производств.  Устойчивое  развитие.  Роль
общественности в решении экологических проблем.

7. Экологическая 
безопасность и 
экологическое 
образование

Экологическая  безопасность  как  фактор  формирования
экологической  культуры.  Формирование  экологической  культуры
личности. Безотходное потребление. Роль СМИ и рекламы на культуру
экологической безопасности.  Педагогические основы экологического
образования.  Основные  факторы  экологической  безопасности  в
образовательной организации. Стратегия экологического образования и
воспитания.  Экологический  кризис  как  кризис  антропоцентрического
сознания.  Экоцентрический  тип  экологического  сознания.
Формирование  стратегий  и  технологий  взаимодействия  человека  с
миром  природы.  Организация  внеурочной  работы  по  вопросам
экологического  образования.  Внеурочные  и  внешкольные  формы
экологического  образования  и  воспитания.  Школьный  экологический
мониторинг.  Организация  и  проведение  экологической  деятельности.
Выполнение проектов по экологической безопасности. 

5.2. Разделы дисциплин и виды занятий

№ Наименование раздела дисциплины и входящих в
него тем

Кол-во часов

Лек
ции 

Практ.
занятия 

Самост.
работа студ.

Всего
часов

1. Раздел: Введение: предмет, задачи и методология 
экологической безопасности

2 2 10 14

1.1. Тема: «Предмет, задачи и методология экологической 
безопасности. Исторические предпосылки развития 
экологической безопасности».

1 - 5 6

1.2. Тема: «Методы изучения экологической безопасности». 1 2 5 8

2. Раздел: Экосистемы: классификация и 
характеристика

2 - 10 12

2.1. Тема: «Компоненты экосистемы: абиотические и 
биотические».

1 - 5 7

2.2. Тема: «Биологическая продуктивность экосистем. 
Устойчивость и стабильность экосистем».  

1 - 5 7

3. Раздел: Правовое регулирование экологической 
безопасности в Российской Федерации. 
Современные экологические проблемы 
безопасности жизнедеятельности

2 2 20 24
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3.1. Тема: «Правовые формы осуществления экологической 
функции государства».

1 2 8 11

3.2. Тема: «Деградация суши, способы защиты и 
профилактики».

- - 6 6

3.3. Тема: «Пути повышения экологической безопасности 
города и жилища». 

1 - 6 7

4. Раздел: Экологические проблемы энергетики и ее 
безопасность

2 2 12 16

4.1. Тема: «Энергия в жизни человека. Энергетические 
ресурсы».

1 2 6 9

4.2. Тема: «Альтернативные источники энергии». 1 - 6 7

5. Раздел: Влияние экологических факторов на 
окружающую среду, здоровье и безопасность

- 2 30 32

5.1. Тема: «Глобальные проблемы человечества». - - 6 6

5.2. Тема: «Антропогенное воздействие на окружающую 
среду».

- 2 6 8

5.3. Тема: «Влияние экологических факторов на здоровье 
человека».

- - 6 6

5.4. Тема: «Мониторинг окружающей среды». - - 6 6

5.5. Тема: «Управление  рисками в обеспечении безопасной 
окружающей среды».

- - 6 6

6. Раздел: Экологическая безопасность как составная 
часть национальной и международной безопасности

- 2 24 26

6.1. Тема:  «Экологическая  безопасность  в  системе
национальной и международной безопасности».

- - 6 6

6.2. Тема: «Основы продовольственной безопасности». - 2 6 8

6.3. Тема: «Качество и безопасность пищевых продуктов». - - 6 6

6.4. Тема: «Пути решения экологических проблем». - - 6 6

7. Раздел: Экологическая безопасность и 
экологическое образование

- 2 18 20

7.1. Тема: «Экологическая безопасность как фактор 
формирования экологической культуры».

- - 6 6

7.2. Тема: «Педагогические основы экологического 
образования».

- 2 6 8

7.3. Тема: «Организация внеурочной работы по вопросам 
экологического образования».

- - 6 6

Всего: 8 12 124 144

6.  Перечень  учебно-методического  обеспечения  для  самостоятельной
работы обучающихся по дисциплине

6.1. Содержание самостоятельной работы студентов по темам

№ Темы дисциплины Содержание самостоятельной работы студентов
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п/п
1. Предмет, задачи и методология 

экологической безопасности. 
Исторические предпосылки 
развития экологической 
безопасности.

Подготовиться к тесту, изучив материалы лекции.

2. Методы изучения экологической 
безопасности

Подготовиться к устному опросу, изучив материалы лекции.

3. Компоненты экосистемы: 
абиотические и биотические.

Подготовиться к устному опросу, изучив материалы лекции.

4. Биологическая продуктивность 
экосистем. Устойчивость и 
стабильность экосистем.

Подготовиться к тесту, изучив материалы лекции.

5. Правовые формы осуществления 
экологической функции 
государства.

Подготовиться к устному опросу, изучив материалы лекции.

6. Деградация суши, способы защиты
и профилактики.

Подготовить  презентацию,  указав  наиболее  опасные
последствия.

7. Пути повышения экологической 
безопасности города и жилища.

Разработка  информационно-образовательных  и
дидактических  материалов. Разработать  тематику  учебно-
исследовательских работ или проектов.

8. Энергия в жизни человека. 
Энергетические ресурсы.

Подготовиться к устному опросу на занятии. 

9. Альтернативные источники 
энергии.  

Подготовить  презентацию.  Разработка  один  из  элементов
образовательной инфографики.

10. Глобальные проблемы 
человечества.

Подготовить  презентацию.  Разработка  один  из  элементов
образовательной инфографики.

11. Антропогенное воздействие на 
окружающую среду.

Подготовить  презентацию.  Разработка  один  из  элементов
образовательной инфографики.

12. Влияние экологических факторов 
на здоровье человека.

Подготовить  презентацию.  Разработка  один  из  элементов
образовательной инфографики.

13. Мониторинг окружающей среды. Подготовиться к устному опросу.
14. Управление  рисками в 

обеспечении безопасной 
окружающей среды.

Подготовить  образовательную  инфографику о
возобновляемых  и  невозобновляемых  природных  ресурсах.
Подготовиться к устному опросу. 

15. Экологическая безопасность в 
системе национальной и 
международной безопасности.

Разработать  информационно-образовательные  и
дидактические  материалы,  которые  следует  использовать  в
процессе обучения основам безопасности жизнедеятельности.

16. Основы продовольственной 
безопасности.

Разработать  информационно-образовательные  и
дидактические  материалы,  которые  следует  использовать  в
процессе обучения основам безопасности жизнедеятельности.

17. Качество и безопасность пищевых 
продуктов.

Подготовиться  к  устному  опросу  по  теме  занятия,  изучить
способы  и  методы  определения  качества  и  безопасности
пищевых продуктов.

18. Пути решения экологических 
проблем.

Разработать  информационно-образовательные  и
дидактические  материалы,  которые  следует  использовать  в
процессе обучения основам безопасности жизнедеятельности.

19. Экологическая безопасность как 
фактор формирования 
экологической культуры.

Разработка один из элементов образовательной инфографики.

20. Педагогические  основы
экологического образования.

Разработать тематику заданий экологического содержания для
обучающихся  средней  школы.  Подготовиться  к  устному
опросу. 

21 Организация внеурочной работы 
по вопросам экологического 
образования.

Разработать тематику заданий экологического содержания для
обучающихся средней школы.  Разработка один из элементов
образовательной инфографики.

6.2. Тематика курсовых работ (проектов) не предусмотрена
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6.3. Примерная тематика рефератов не предусмотрена

7. Фонды оценочных средств

7.1. Фонд оценочных средств для проведения текущей аттестации обучающихся по
дисциплине

Наименование темы дисциплины Средства текущего контроля Перечень компетенций
Предмет, задачи и методология 
экологической безопасности. 
Исторические предпосылки 
развития экологической 
безопасности.

Тест УК-5.1; УК-8.3; ОПК-7.5;
ПК-2.5; ПК-6.1;

Методы изучения экологической 
безопасности

Устный опрос УК-5.2; УК-8.4; ОПК-7.3;
ПК-2.3; ПК-6.2;

Компоненты экосистемы: 
абиотические и биотические.

Устный опрос УК-5.4; УК-8.5; ОПК-7.2;
ПК-2.5; ПК-6.2;

Биологическая продуктивность 
экосистем. Устойчивость и 
стабильность экосистем.

Тест УК-5.5; УК-8.6; ОПК-7.1;
ПК-2.3; ПК-6.1;

Правовые формы осуществления 
экологической функции 
государства.

Устный опрос УК-5.3; УК-8.1; ОПК-7.4;
ПК-2.3; ПК-6.3

Деградация суши, способы защиты 
и профилактики.

Презентация УК-5.4; УК-8.5; ОПК-7.2;
ПК-2.5; ПК-6.2;

Пути повышения экологической 
безопасности города и жилища.

Разработка информационно-
образовательных и

дидактических материалов

УК-5.5; УК-8.6; ОПК-7.1;
ПК-2.3; ПК-6.1;

Энергия в жизни человека. 
Энергетические ресурсы.

Устный опрос УК-5.1; УК-8.3; ОПК-7.5;
ПК-2.5; ПК-6.1;

Альтернативные источники 
энергии.  

Презентация, образовательная
инфографика

УК-5.2; УК-8.4; ОПК-7.3;
ПК-2.3; ПК-6.2;

Глобальные проблемы 
человечества.

Презентация, образовательная
инфографика

УК-5.6; УК-8.2; ОПК-7.1;
ПК-2.5; ПК-6.3

Антропогенное воздействие на 
окружающую среду.

Презентация, образовательная
инфографика

УК-5.4; УК-8.5; ОПК-7.2;
ПК-2.5; ПК-6.2;

Влияние экологических факторов 
на здоровье человека.

Презентация, образовательная
инфографика

УК-5.5; УК-8.6; ОПК-7.1;
ПК-2.3; ПК-6.1;

Мониторинг окружающей среды. Устный опрос УК-5.1; УК-8.3; ОПК-7.5;
ПК-2.5; ПК-6.1;

Управление  рисками в обеспечении
безопасной окружающей среды.

Устный опрос УК-5.4; УК-8.5; ОПК-7.2;
ПК-2.5; ПК-6.2;

Экологическая безопасность в 
системе национальной и 
международной безопасности.

Разработка информационно-
образовательных и

дидактических материалов

УК-5.5; УК-8.6; ОПК-7.1;
ПК-2.3; ПК-6.1;

Основы продовольственной 
безопасности.

Разработка информационно-
образовательных и

дидактических материалов

УК-5.1; УК-8.3; ОПК-7.5;
ПК-2.5; ПК-6.1;

Качество и безопасность пищевых 
продуктов.

Устный опрос УК-5.2; УК-8.4; ОПК-7.3;
ПК-2.3; ПК-6.2;

Пути решения экологических 
проблем.

Разработка информационно-
образовательных и

дидактических материалов

УК-5.6; УК-8.2; ОПК-7.1;
ПК-2.5; ПК-6.3

Экологическая безопасность как Образовательная инфорграфика УК-5.1; УК-8.3; ОПК-7.5;
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фактор формирования 
экологической культуры.

ПК-2.5; ПК-6.1;

Педагогические  основы
экологического образования.

Устный опрос УК-5.2; УК-8.4; ОПК-7.3;
ПК-2.3; ПК-6.2;

Организация внеурочной работы по
вопросам экологического 
образования.

Образовательная инфорграфика УК-5.4; УК-8.5; ОПК-7.2;
ПК-2.5; ПК-6.2;

Текущий  контроль осуществляется  на  основе  рейтинговой  технологии  оценивания.
Обучающиеся  в  процессе  изучения  дисциплины  набирают  рейтинговые  баллы  и  в  рамках
аттестационной недели получают отметки в соответствии с набранными баллами.

Критерии оценки видов работ

Посещение лекционных занятий – 1 балл, отсутствие на занятии – 0 баллов, посещение
практических занятий – 1 балл, отсутствие на занятии – 0 баллов. Выступление на практических
занятиях активное участие в обсуждении, представление результатов самостоятельной работы: от
3 до 5 баллов). Выполнение заданий для самостоятельной работы – от 3 до 10 баллов.

Рейтинг план

Базовая часть
Вид контроля Форма контроля Мин. кол-во

баллов
Макс. кол-
во баллов

Контроль
посещаемости

Посещение лекционных и практических
занятий

7 10

Итого 7 10

Наименование темы Мин. кол-во
баллов

Макс. кол-
во баллов

Контроль
работы на
занятиях

Тема: «Методы изучения экологической 
безопасности».

7 10

Тема: «Правовые формы осуществления 
экологической функции государства».

7 10

Тема: «Энергия в жизни человека. 
Энергетические ресурсы».

7 10

Тема: «Антропогенное воздействие на 
окружающую среду».

7 10

Тема: «Основы продовольственной безопасности». 7 10

Тема: «Педагогические основы экологического 
образования».

7 10

Итого 49 70

Промежуточная аттестация 30 50
ИТОГО 79 120

Подготовка к практическим занятиям является обязательным условием получения
итоговой рейтинговой оценки по дисциплине не зависимо от количества накопленных

баллов
К промежуточной аттестации не допускаются обучающиеся, набравшие в течение

семестра менее 49 баллов

Примеры заданий для практических занятий 

Практические задания –  учебные задания (комплекс заданий), выполняемых студентом
под руководством преподавателя (самостоятельно) с целью усвоения научно-теоретических основ
дисциплины, приобретения навыков и опыта творческой деятельности, овладения современными
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методами  решения  профессиональных  задач,  в  том  числе  исследовательского  характера.  В
процессе  текущего  контроля  оценивается  качество  усвоения  учебного  материала  по  теме
практической работы и качество оформления отчета:

1. Подготовить доклад по предложенной теме. 
2. Выполнить контрольный тест по теме.
3. Участие в деловой игре.
4. Разработка  тематики  учебно-исследовательских  работ  обучающихся  экологического

характера.

Критерии оценивания заданий, выполненных на практических занятиях

Критерий Балл
Использование профессиональных понятий и терминов в речи. 1 балл
Соответствие предлагаемых решений поставленной задаче. 1 балл
Практическая направленность. 1 балл
Оригинальность предлагаемых решений. 2 балла
Максимальный балл 5

7.1.1. Устный опрос

Устный  опрос –  это  метод  контроля,  позволяющий  не  только  опрашивать  и
контролировать  знания  учащихся,  но  и  сразу  же  поправлять,  повторять  и  закреплять  знания,
умения и навыки.  Принято выделять два вида устного опроса:  фронтальный, проводится при
проверке объемного, насыщенного фактами учебного материала, и индивидуальный, проводится
в том случае, если во время занятия может быть опрошен каждый студент.

Примерные вопросы для устного опроса
1. Классификация экологических систем.
2. Границы биосферы, ее структура.
3. Виды природопользования. 
4.  Понятия  экологической  опасности,  угрозы,  предельно  допустимая  экологическая

нагрузка, чрезвычайная ситуация экологического характера. Приведите примеры.
5. Понятие экологической безопасности (ЭБ). 
6. Понятие риска и ущерба в ЭБ.
7. Составные элементы системы ЭБ.
8. Методы и меры обеспечения ЭБ.

Критерии оценивания устного опроса

Критерий Балл
Соблюдение последовательности ответа на поставленный вопрос. 1 балл
Логичность ответа. 1 балл
Грамотность изложения материала. 1 балл
Использование в нужном контексте терминов. 1 балл
Наличие собственной обоснованной точки зрения на проблему, 
поставленную в вопросе.

1 балл

Максимальный балл 5

7.1.2. Тест

Тесты  –  система  стандартизированных  заданий,  позволяющая  автоматизировать
процедуру измерения уровня знаний и умений студента. Оценочное средство носит комплексный
характер  и  может  быть  использовано  для  определения  уровня  проявления  всех  компонентов
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компетенции: знаний, умений, владений (опыта выполнения определенных действий).

Примерные тестовые вопросы

1. Биосфера в последние десятилетия характеризуется 
1) увеличением количества живых объектов;
2) исчезновением растительных и животных видов;
3) генетическими преобразованиями;
4) расширением зоны обитания живого.
2. Основные экологические проблемы большого города связаны с:
1) потреблением чистой воды;
2) радиацией;
3) загрязнением атмосферы;
4) избыточным количеством людей.
3. Загрязнения атмосферы нередко являются причиной
1) аллергических заболеваний;
2) болезней крови;
3) болезней глаз;
4) заболеваний пищеварительной системы,
4. Все факторы среды можно разделить на:
1) искусственные;
2) биотические;
3)  техногенные;
4) абиотические
5. Экологические изменения суши не включают:
1) опустынивание
2) эрозия почв
3) кислотные дожди
4) заболачивание
6. Процессы самоочищения почвы не зависят от:
1) влажности
2)  температуры
3) активности биоценозов
4) содержания солей
7. Парниковый эффект возникает в результате избытка в атмосфере.
1) серного ангидрида
2) оксида азота
3) оксида углерода
4) соединений хлора
8. Основной причиной кислотных дождей является 
1)    серный ангидрид 
2) оксид азота
3) оксид углерода
4) соединения хлора
9. Озоновые дыры возникают под влиянием
1) загрязнения атмосферы автотранспортом
2) загрязнения стратосферы от самолетов и космических кораблей
3) ультрафиолетовой радиации
4) аэрозольных частиц
10. Безвредным для человека является уровень шума (в дБ)
1) 20 – 30
2) 40 – 50
3) 80 – 90
4) 100 – 110
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Критерии оценивания тестов

Критерий Балл
от 100 до 91% правильных ответов 5 баллов
от 90% правильных ответов и выше 4 баллов
от 75% до 90% правильных ответов 3 балла
от 60% до 74% правильных ответов 2 балла
до 60 % правильных ответов 1 балла
Максимальный балл 5

7.1.3. Презентация

Презентация – комплексное средство, облегчающее процесс восприятия информации по
теме с помощью запоминающихся образов. Череда убедительных образов способна значительно
помочь человеку: демонстрация сложных процессов на большом экране помогает глубже понять
природу явления, а показ критических ситуаций – оценить информацию и принять решение, что
обеспечивает формирование необходимых компонентов компетенций.

Примерные темы презентаций

1. Роль питьевой воды в формировании здоровья человека.
2. Влияние транспорта на окружающую среду.
3. Электромагнитное загрязнение и здоровье человека.
4. Характеристика факторов среды, воздействующих на организм человека. 
5.  Сочетанное действие неблагоприятных факторов среды.  
6. Экологически обусловленная заболеваемость человека. 
7. Влияние факторов внешней среды на здоровье. 
8. Ксенобиотики и здоровье человека.

Критерии оценивания презентаций

Критерий Балл
Точное изложение информации, соответствие теме, поставленным целям и 
задачам

2 балла

Наглядность (уместное использование рисунков, таблиц, диаграмм, схем) 1 балл
Логичность построения материала 1 балл
Устное сопровождение презентации, соответствующее ее содержанию 1 балл
Максимальный балл 5

7.1.4. Информационно-образовательные и дидактические материалы

Информационно-образовательные  и  дидактические  материалы  – вид  методической
продукции,  подготавливаемый  студентами  в  результате  методического  осмысления
теоретического  материала  по  дисциплине  (отдельным  ее  темам)  и  его  сопоставления  с
содержанием  преподаваемого  учебного  предмета  на  уровне  общего  образования  и
предназначенный  для  использования  в  учебном  процессе  с  целью  формирования  комплекса
образовательных результатов.

Примерные задания по подготовке информационно-образовательных и дидактических
материалов

1.  Подготовьте  наглядный  материал  по  теме  «Глобальные  экологические  проблемы»  с
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использованием  цифровых  инструментов  и  методический  комментарий  к  нему,  в  котором
укажите тему школьного курса, где он может быть применен, предназначение (дается ответ на
вопрос «Какие образовательные результаты могут быть сформированы с использованием данного
ресурса?») и опишите возможный вариант его применения на уроке.

2. Подготовьте аналитическую справку о наличии в школьном курсе основ безопасности
жизнедеятельности тем, касающихся данной дисциплины.

Критерии оценивания информационно-образовательных и дидактических
материалов

Критерий Балл
Осуществляет поиск, критический анализ и синтез информации 1 балл
Решает  профессиональные  задачи  с  использованием  информационно-
коммуникационных технологий

1 балл

Демонстрирует  предметную  грамотность  при  оборе  и  структурировании
содержания

1 балл

Методически  целесообразно  подходит  к  отбору  содержания,  выбору  источников
информации,  обоснованию, подготовке  методического продукта  и  раскрытию его
дидактических возможностей

2 балла

Максимальный балл 5

7.1.5. Образовательная инфографика

Образовательная  инфографика –  оценочное  средство,  представляющее  собой
информационно-образовательный продукт, визуализирующий учебный материал, не требующий
дополнительных  пояснений  и  комментариев.  Образовательная  инфографика  подготавливается
студентами заранее по одной из выбранных тем школьного курса географии, где идет изучение
вопросов  ландшафтоведения,  и  с  применением  цифровых  инструментов. Подготовленный
инфографический  материал  сопровождается  методическим  комментарием,  в  котором
раскрывается тема школьного курса, где он может быть применен, предназначение (дается ответ
на  вопрос  «Какие  образовательные  результаты  могут  быть  сформированы  с  использованием
данного ресурса?») и описывается возможный вариант его применения.

Примеры тем для подготовки образовательной инфографики:

1. Альтернативные источники энергии.
2. Глобальные экологические проблемы.
3. Влияние экологических факторов на здоровье человека.
4. Антропогенное воздействие на окружающую среду.

Критерии оценивания образовательной инфографики:

Критерий Балл
Анализирует  источники  информации  с  целью  выявления  их  противоречий  и  поиска
достоверных суждений

1

Знает  структуру,  состав  и  дидактические  единицы предметной  области  (преподаваемого
предмета)

1

Умеет осуществлять отбор учебного содержания для его реализации в различных формах
обучения в соответствии с требованиями ФГОС ОО

1

Демонстрирует  умение  разрабатывать  различные  формы  учебных  занятий,  применять
методы, приемы и технологии обучения, в том числе информационные

2

Максимальный балл 5

7.2.  Фонд  оценочных  средств  для  проведения  промежуточной  аттестации
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обучающихся по дисциплине

7.2.1. Требования к проведению промежуточной аттестации по дисциплине:
К  зачету  допускаются  студенты,  которые  посещали  лекции  и  практические  занятия,

систематически в течение всего семестра работали на занятиях и показывали уверенные знания
по вопросам, обсуждаемым на практических занятиях.

Зачет ставится при соблюдении следующих требований:
1. Выполнение не менее 60% от общего числа практических работ.
2. Оценка не ниже «удовлетворительно» за итоговый контрольный тест по курсу.
3. Минимально допустимый рейтинговый балл согласно БРС – 120 баллов.

7.2.2  Критерии  оценки  результатов  прохождения  студентом  промежуточной
аттестации по дисциплине

Уровень
проявления

компетенций

Качественная
характеристика

Количествен
ный

показатель 
(баллы
БРС)

Оценка

Квалита
тивная

высокий На высоком уровне:
- Признает значимость и равноправие каждой культуры
-  Проявляет  национальную,  религиозную,  половую,
профессиональную толерантность
-  Демонстрирует  уважительное  отношение  к
социокультурному  наследию  и  традициям  различных
национальных, религиозных и социальных групп
- Подбирает способы взаимодействия с представителями
различных социокультурных групп
-  Адекватно  воспринимает  особенности  поведения  и
мотивации людей различных социокультурных групп
- Называет цели диалога и формулирует вопросы с учетом
социокультурного контекста ситуации взаимодействия
-  Разрабатывает  алгоритм  безопасного  поведения  в
чрезвычайной ситуации и военном конфликте
- Подбирает варианты (способы) адекватного поведения в
потенциально  опасных  и  чрезвычайных  ситуациях  и
военных конфликтах
-  Анализирует  факторы  вредного  и  опасного  влияния
элементов  среды  обитания  (технических  средств,
технологических  процессов,  материалов,  зданий  и
сооружений, природных и социальных явлений)
- Принимает обоснованные решения и вырабатывает план
действий  в  конкретной  опасной  ситуации  с  учетом
реально складывающейся обстановки и индивидуальных
возможностей
-  Оценивает  степень  риска  возникновения  опасностей,
связанных  с  чрезвычайными  ситуациями  и  военным
конфликтами
- Выявляет проблемы, связанные с нарушениями техники
безопасности на рабочем месте (в т.ч. образовательной и
рекреационной деятельности человека)
- Организует взаимодействие с другими педагогическими
работниками  и  другими  специалистами  в  решении
профессиональных задач
- Демонстрирует готовность организовывать деятельность
разновозрастных  детско-взрослых  сообществ
обучающихся, их родителей (законных представителей) и

108-120

зачтено
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педагогических работников
- Взаимодействует с коллегами и другими специалистами
в  рамках  решения  задач  психолого-педагогического
сопровождения  основных  общеобразовательных
программ
-  Использует  конструктивные  воспитательные  усилия
родителей  (законных  представителей)  обучающихся,
оказывает помощь семье в решении вопросов воспитания
ребенка
-  Владеет  способами  управления  учебными группами с
целью  вовлечения  обучающихся  в  процесс  обучения  и
воспитания,  мотивируя  их  учебно-познавательную
деятельность
- Выбирает формы организации внеурочной деятельности
оценивая их воспитательные и развивающие возможности
- Использует возможности образовательной организации
и социокультурного окружения в организации внеурочной
деятельности обучающихся

повышенный На достаточно высоком уровне:
- Признает значимость и равноправие каждой культуры
-  Проявляет  национальную,  религиозную,  половую,
профессиональную толерантность
-  Демонстрирует  уважительное  отношение  к
социокультурному  наследию  и  традициям  различных
национальных, религиозных и социальных групп
- Подбирает способы взаимодействия с представителями
различных социокультурных групп
-  Адекватно  воспринимает  особенности  поведения  и
мотивации людей различных социокультурных групп
- Называет цели диалога и формулирует вопросы с учетом
социокультурного контекста ситуации взаимодействия
-  Разрабатывает  алгоритм  безопасного  поведения  в
чрезвычайной ситуации и военном конфликте
- Подбирает варианты (способы) адекватного поведения в
потенциально  опасных  и  чрезвычайных  ситуациях  и
военных конфликтах
-  Анализирует  факторы  вредного  и  опасного  влияния
элементов  среды  обитания  (технических  средств,
технологических  процессов,  материалов,  зданий  и
сооружений, природных и социальных явлений)
- Принимает обоснованные решения и вырабатывает план
действий  в  конкретной  опасной  ситуации  с  учетом
реально складывающейся обстановки и индивидуальных
возможностей
-  Оценивает  степень  риска  возникновения  опасностей,
связанных  с  чрезвычайными  ситуациями  и  военным
конфликтами
- Выявляет проблемы, связанные с нарушениями техники
безопасности на рабочем месте (в т.ч. образовательной и
рекреационной деятельности человека)
- Организует взаимодействие с другими педагогическими
работниками  и  другими  специалистами  в  решении
профессиональных задач
- Демонстрирует готовность организовывать деятельность
разновозрастных  детско-взрослых  сообществ
обучающихся, их родителей (законных представителей) и
педагогических работников
- Взаимодействует с коллегами и другими специалистами
в  рамках  решения  задач  психолого-педагогического

90-107
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сопровождения  основных  общеобразовательных
программ
-  Использует  конструктивные  воспитательные  усилия
родителей  (законных  представителей)  обучающихся,
оказывает помощь семье в решении вопросов воспитания
ребенка
-  Владеет  способами  управления  учебными группами с
целью  вовлечения  обучающихся  в  процесс  обучения  и
воспитания,  мотивируя  их  учебно-познавательную
деятельность
- Выбирает формы организации внеурочной деятельности
оценивая их воспитательные и развивающие возможности
- Использует возможности образовательной организации
и социокультурного окружения в организации внеурочной
деятельности обучающихся

базовый На среднем уровне:
- Признает значимость и равноправие каждой культуры
-  Проявляет  национальную,  религиозную,  половую,
профессиональную толерантность
-  Демонстрирует  уважительное  отношение  к
социокультурному  наследию  и  традициям  различных
национальных, религиозных и социальных групп
- Подбирает способы взаимодействия с представителями
различных социокультурных групп
-  Адекватно  воспринимает  особенности  поведения  и
мотивации людей различных социокультурных групп
- Называет цели диалога и формулирует вопросы с учетом
социокультурного контекста ситуации взаимодействия
-  Разрабатывает  алгоритм  безопасного  поведения  в
чрезвычайной ситуации и военном конфликте
- Подбирает варианты (способы) адекватного поведения в
потенциально  опасных  и  чрезвычайных  ситуациях  и
военных конфликтах
-  Анализирует  факторы  вредного  и  опасного  влияния
элементов  среды  обитания  (технических  средств,
технологических  процессов,  материалов,  зданий  и
сооружений, природных и социальных явлений)
- Принимает обоснованные решения и вырабатывает план
действий  в  конкретной  опасной  ситуации  с  учетом
реально складывающейся обстановки и индивидуальных
возможностей
-  Оценивает  степень  риска  возникновения  опасностей,
связанных  с  чрезвычайными  ситуациями  и  военным
конфликтами
- Выявляет проблемы, связанные с нарушениями техники
безопасности на рабочем месте (в т.ч. образовательной и
рекреационной деятельности человека)
- Организует взаимодействие с другими педагогическими
работниками  и  другими  специалистами  в  решении
профессиональных задач
- Демонстрирует готовность организовывать деятельность
разновозрастных  детско-взрослых  сообществ
обучающихся, их родителей (законных представителей) и
педагогических работников
- Взаимодействует с коллегами и другими специалистами
в  рамках  решения  задач  психолого-педагогического
сопровождения  основных  общеобразовательных
программ
-  Использует  конструктивные  воспитательные  усилия

72-89
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родителей  (законных  представителей)  обучающихся,
оказывает помощь семье в решении вопросов воспитания
ребенка
-  Владеет  способами  управления  учебными группами с
целью  вовлечения  обучающихся  в  процесс  обучения  и
воспитания,  мотивируя  их  учебно-познавательную
деятельность
- Выбирает формы организации внеурочной деятельности
оценивая их воспитательные и развивающие возможности
- Использует возможности образовательной организации
и социокультурного окружения в организации внеурочной
деятельности обучающихся

низкий Не проявляет должного уровня компетенций 0–71 не
зачтено

7.2.3. Спецификация оценочных средств

Проверяемые индикаторы проявления компетенций
Компетентностно-ориентированный тест

                                                                                                                                        Вопросы теста
УК-5.1 Признает значимость и равноправие каждой культуры 1

УК-5.2  Проявляет  национальную,  религиозную,  половую,  профессиональную
толерантность

2

УК-5.3  Демонстрирует  уважительное  отношение  к  социокультурному  наследию  и
традициям различных национальных, религиозных и социальных групп

3

УК-5.4  Подбирает  способы  взаимодействия  с  представителями  различных
социокультурных групп

4

УК-5.5  Адекватно  воспринимает  особенности  поведения  и  мотивации  людей
различных социокультурных групп

5

УК-5.6 Называет цели диалога и формулирует вопросы с учетом социокультурного
контекста ситуации взаимодействия

6

УК-8.1 Разрабатывает алгоритм безопасного поведения в  чрезвычайной ситуации и
военном конфликте

7

УК-8.2 Подбирает варианты (способы) адекватного поведения в потенциально 
опасных и чрезвычайных ситуациях и военных конфликтах

8

УК-8.3 Анализирует факторы вредного и опасного влияния элементов среды обитания
(технических средств, технологических процессов, материалов, зданий и сооружений,
природных и социальных явлений)

9

УК-8.4  Принимает  обоснованные  решения  и  вырабатывает  план  действий  в
конкретной  опасной  ситуации  с  учетом  реально  складывающейся  обстановки  и
индивидуальных возможностей

10

УК-8.5  Оценивает  степень  риска  возникновения  опасностей,  связанных  с
чрезвычайными ситуациями и военным конфликтами

11

УК-8.6 Выявляет проблемы, связанные с нарушениями техники безопасности на 
рабочем месте (в т.ч. образовательной и рекреационной деятельности человека)

12

ОПК-7.1  Организует  взаимодействие  с  другими  педагогическими  работниками  и
другими специалистами в решении профессиональных задач

13

ОПК-7.2  Демонстрирует  готовность  организовывать  деятельность  разновозрастных
детско-взрослых сообществ обучающихся, их родителей (законных представителей) и
педагогических работников

14

18



ОПК-7.3 Взаимодействует с коллегами и другими специалистами в рамках решения
задач  психолого-педагогического  сопровождения  основных  общеобразовательных
программ

15

ОПК-7.4 Использует конструктивные воспитательные усилия родителей (законных 
представителей) обучающихся, оказывает помощь семье в решении вопросов 
воспитания ребенка

16

ОПК-7.5  Владеет  способами  управления  учебными  группами  с  целью  вовлечения
обучающихся в процесс обучения и воспитания, мотивируя их учебно-познавательную
деятельность

17

ПК-2.2  Выбирает  формы  организации  внеурочной  деятельности  оценивая  их
воспитательные и развивающие возможности

18

ПК-2.5  Использует  возможности  образовательной  организации  и  социокультурного
окружения в организации внеурочной деятельности обучающихся

19

ПК-6.1  Решает  профессиональные  задачи,  опираясь  на  идеи,  методы,  систему
основных  понятий  и  категорий,  положения  закономерностей,  теории,  сущность
процессов и явлений в области БЖД  

20

ПК-6.2 Подбирает методы формирования мышления в области БЖД  21

ПК-6.3  Определяет  средства  формирования  у  обучающихся   представлений  о
полезности знаний и практических умений в области БЖД  

21

7.2.4. Описание оценочных средств для проведения промежуточной аттестации

Компетентностно-ориентированный  тест предназначен  для  оценки  уровня
сформированности  у  студента  индикаторов  компетенций,  обозначенных в  программе учебной
дисциплины. Тест для зачета по курсу содержит  21 вопроса из  21 темы курса. Каждый ответ
оценивается в 1 балл. Для получения зачета необходимо набрать  минимально 30 баллов из 50
возможных. 

Примеры заданий компетентностно-ориентированного теста

1. Одним из важнейших факторов стабильности, преемственности, устойчивости жизни 
общества, так или иначе связанного с экологической безопасностью, служат:

1. Опыт деятельности                               2. Благоприятная экологическая обстановка         
3. Единое мнение правительства             4. Традиции
Ответ: 4.
2. Ментальность бурят исторически обусловлена многовековым воздействием:
1. Православного верования.                 2. Шаманизма.
3. Буддизма                                              4. Ислама
Ответ: 2.
3. Экологическая безопасность рассматривается с разных сторон, при этом одно из 

основных мест занимает социальная экология, которая изучает:
1. Толерантное отношение к людям разных социальных групп, конфессий, религий
2. Взаимосвязь окружающей среды и общества людей
3. Научная дисциплина, рассматривающая взаимоотношения социальных групп в сфере 

природопользования.
4.  Наука о социальных отношениях между людьми на планете.
Ответ: 3.
4. Подлинное уважение к различным религиозным традициям развивается через:
1. Межконфессиональный диалог.
2. Изучение религиозных философий.
3. Уважение к духовным традициям друг друга.
4. Соблюдение экологических норм и правил в отношении окружающей среды во всем 
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мире.
5.  Убеждение  одной конфессии в  превосходстве  над  другой  относительно  перехода  на

безотходное производство.
Ответ: 1, 3.
5.  В настоящее время необходимы процессы сглаживания культурных различий между

народами во всем мире благодаря:
1. Развитию средств массовой информации.
2. Проведению переговоров различного уровня.
3. Глобализации.
4. Созданию и подписанию разного рода соглашений.
5. Поддержанию мирных отношений между странами и государствами.
Ответ: 1, 3
6. Универсальное значение понятия «культурное наследие» воспринимается, как 
1. Нормы                        2. Обычаи                        3. Ценности
4. Правила                     5. Опыт                             6. Состояние души  
Ответ: 1, 3, 4
7. По своей природе религиозность способна:
1. Зомбировать людей.
2. Разжигать конфликты.
3. Устранять враждебность.
4. Ослаблять конфликты.
5. Приносить мир.
6. Создавать гармоничные отношения между людьми.
Ответ: 3, 4, 6
7.  Наиболее  важно  взаимодействие  с  коллегами  и  другими  специалистами  для

организации  психолого-педагогического  сопровождения  при  разработке  основных
общеобразовательных программ:

1. Адаптированных.
2. Углубленных.
3. Улучшенных.
4. Профессиональных.
Ответ: 1  
8. Для организации внеурочной деятельности обучающихся в ООП могут быть включены

занятия со специалистами:
1. Детских садов.
2. Учреждений дополнительного образования детей. 
3. Спортивных клубов.
4. Станций юных натуралистов.
5. Детских оздоровительных организаций.
6. Духовных семинарий.
Ответ: 2, 3, 4
9. Большое значение в развитии экологического подхода при организации взаимодействия

с  коллегами  в  рамках  решения  психолого-педагогического  сопровождения  ООП  играет
представление об открытых системах, которые обмениваются с окружающей средой:

1. Веществом.
2. Энергией.
3. Информацией.
4. Проблемами.
5.  Перспективами.
6. Знанием.
Ответ: 1, 2, 3
10.  Для  организации  психолого-педагогического  сопровождения  ООП  в

общеобразовательных учреждениях создаются школьные психолого-педагогические консилиумы,
основными функциями которых являются:
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1. Организационная.
2. Обучающая.
3. Воспитательная.
4. Развивающая.
5. Реабилитирующая.
6. Диагностическая.
Ответ: 3, 5, 6

11.  Установите  соответствие  между  основной  функцией  психолого-педагогического
сопровождения обучающихся при реализации ООП и их характеристиками. К каждой позиции,
данной в первом столбце, подберите соответствующую позицию из второго столбца. 

ХАРАКТЕРИСТИКА ФУНКЦИИ
А. Изучение социальной ситуации развития,  положения ребенка в
коллективе.

1. Воспитательная

Б.  Разработка стратегии педагогического воздействия на  учащихся
группы риска.

2. Диагностическая

В.  Интеграция  воспитательных  воздействий  педагогического
коллектива. Родителей на ученика.
Г. Выявление причин и характера отклонений в поведении и учении
ребенка.
Д. Обеспечение преемственности педагогического воздействия.
Е.  Определение  потенциальных  возможностей  и  способностей
ученика.

Запишите в таблицу выбранные цифры под соответствующими буквами.

А Б В Г Д Е
2 1 1 2 1 2

Ответ: 21122
12.  Для выбора направления внеурочной деятельности,  кроме интересов обучающегося

играет роль согласие:
1. Классного руководителя.
2. Завуча по учебной работе.
3. Завуча по воспитательной работе.
4. Родителя (законного представителя).
Ответ: 4
13.  Для  вовлечения  обучающихся  во  внеурочную  деятельность  педагог  используется

разный виды деятельности, среди которых наиболее эффективное значение имеют:
1. Проблемно-оценочная.
2. Игровая.
3. Проектная.
4. Познавательная.
5. Художественная.
6. Творческая.
Ответ: 2, 3, 6
14. Для проведения занятий по внеурочной деятельности экологического характера более

всего подходят:
1. Зоопарк.
2. Краеведческий музей.
3. Природа (парк, лес).
4. Спортивный зал.
5. Детская площадка.
6. Школьный кабинет.
Ответ: 1, 2, 3
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15.  Для  организации  внеурочной  деятельности  экологического  характера  можно
использовать следующие возможности общеобразовательной организации:

1. Материальную базу школы.
2. Натуральные объекты школьного кабинета биологии.
3. Метапредметные связи.
4. Профессионализм педагогов.
5. Связи школы с другими организациями.
6. Наличие программ внеурочной деятельности по экологии.
Ответ: 3, 4, 6
16.  Установите  последовательность  задач  внеурочной  деятельности  экологического

характера,  начиная  с  получения  экологических  знаний.  Укажите верный,  по вашему мнению,
порядок  действий,  записав  порядковые  номера  выражений  в  правильной  последовательности
через запятую.

1. Воспроизведение экологических знаний.
2. Формирование экологического мышления
3. Получение экологических знаний.
4. Формирование у обучающихся навыков экооринетированной деятельности.
5. Трансляция экологических знаний.
6. Экологически обоснованное безопасное преобразование жизни человека. 
Ответ: 3, 1, 5, 2, 4 6

17. Экологическая безопасность – это:
1) состояние защищенности окружающей среды и жизненно важных интересов человека 

от возможного негативного воздействия хозяйственно и иной деятельности, ЧС природного и 
техногенного характера;

2) взаимоотношение организмов с окружающей средой и защита от негативного 
воздействия;

3) соблюдение личной гигиены, профилактика заболеваний и влияния на живые 
организмы различного рода загрязнителей.

18. Научными компонентами понятия «биологическое разнообразие» являются:
1) генетическое разнообразие                2) разнообразие растений
3) разнообразие животных                    4) разнообразие грибов и микроорганизмов
19. Достижение устойчивого развития с созданием благоприятной среды обитания и 

комфортных условий для жизнедеятельности и воспроизводства населения, обеспечения охраны 
природных ресурсов и биоразнообразия, предотвращение техногенных аварий и катастроф – 
это:

1) задачи экологической безопасности             2) объект экологической безопасности
3) цель экологической безопасности                4) предмет экологической безопасности
4. В результате введения вакцины создается иммунитет:
1) искусственный пассивный              2) естественный пассивный
3) естественный активный                  4) искусственный активный
20. Экологическая безопасность – одна из основных составляющих национальной 

безопасности РФ включает:
1) контроль за соблюдением правил личной гигиены
2) разработку и осуществление мер, исключающих возникновение экологических 

кризисов и катастроф
3) обеспечение здорового и комфортного проживания людей на территории страны
4) контроль за состоянием окружающей среды.
21. В результате введения сыворотки создается иммунитет:
1) искусственный пассивный              2) естественный пассивный
3) естественный активный                  4) искусственный активный

Критерии оценивания
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Оценка Критерии
зачтено отлично от 90% правильных ответов и выше

хорошо от 75% до 90% правильных ответов 
удовлетворительно от 60% до 75% правильных ответов 

незачтено неудовлетворительно до 60 % правильных ответов

8. Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для 
освоения дисциплины

а) основная литература
1. Геоэкология  и  природопользование.  Понятийно-терминологический  словарь.

В.В.Козин, В.А.Петровский. Смоленск: «Ойкумена», 2005 г.
2. Красилов В.А. Охрана природы: принципы, проблемы, приоритеты: ИОП, 1992 г.
3. Хоружая Т.А. Оценка экологической опасности. М, 2002 г.

б) дополнительная литература
1. Новиков Ю.В. Экология окружающей среды и человек. М.: Агентство «ФАИР», 1998 г.
2. Одум Ю. Основы экологии. М.: Мир, 1975 г.
3. Реймерс Н.Ф. Природопользование. Определения. М.: Мысль, 1990 г.
4. Реймерс Н.Ф. Экология: теории, законы, правила, принципы и гипотезы. М.: Россия

молодая, 1994 г.
5. Суравегина И.Т., Сенкевич В.М. Как учить экологии. М.: Просвещение, 1995 г.
6. Хотунцев Ю.Л. Экология и экологическая безопасность. М.: Академия, 2002 г.
7. Шмаль А.Г. Методология создания национальной системы экологической безопасно-

сти. Экологический вестник России. 2005. №7. 

в) программное обеспечение
Наименования ежегодно обновляемых лицензионных программных продуктов, 

используемых при изучении дисциплины:
 Microsoft Windows
 Microsoft Office
 Kaspersky Endpoint Security для бизнеса - Стандартный Russian Edition
 ЭПС «Система Гарант-Максимум»
 ЭПС «Консультант Плюс»

9.  Перечень  ресурсов  информационно-телекоммуникационной  сети
«Интернет», необходимых для освоения дисциплины

1.  Научная электронная библиотека  eLIBRARY.ru – рефераты,  полные тексты научных
статей из российских и зарубежных журналов;

2.  Электронно-библиотечная система IPRbooks – полнотекстовая база учебных и учебно-
методических электронных изданий (http://www.iprbookshop.ru)

3.  ФГНУ  «Научная  педагогическая  библиотека  имени  К.  Д.  Ушинского»
http://elib.gnpbu.ru/.

4.  Электронно-библиотечная система «ЭБС ЮРАЙТ»  – полнотекстовая база  учебных и
учебно-методических электронных изданий (www.biblio-online.ru)

10.  Методические  указания  для  преподавателя  и  обучающихся  по
освоению дисциплины
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Главные особенности изучения дисциплины:

– практикоориентированность, изучение каждой темы курса готовит студента к решению
определенной профессиональной задачи  и  предполагает  формирование  теоретической основы
для ее решения;

– субъектноориентированность, в процессе изучения дисциплины каждый студент может
выстроить индивидуальный маршрут своей образовательной деятельности, определяя в рамках
модуля в целом и отдельной темы индивидуальные цели, выбирая уровень освоения материала,
проектируя желаемые результаты;

– рефлексивность, технология изучения дисциплины предполагает постоянное обращение
студента к формируемым у него профессионально значимым компетенциям, по итогам изучения
каждой темы, определяя причины возникающих проблем и перспективы дальнейшего развития
умений решать профессиональные задачи;

– рейтинговость, в рамках дисциплины действует балльно-рейтинговая система, каждая
тема  включает  в  себя  разноуровневые  задания,  оцениваемые  в  диапазоне  от  одного  до  трех
баллов и задания для самостоятельной работы, выполняя которые студент может получить три
балла,  получаемые  в  процессе  работы  баллы  суммируются  и  учитываются  при  выставлении
оценки в аттестационные недели, по итогам изучения дисциплины;

– преемственность, изучение дисциплины является необходимой составляющей освоения
модуля  «Безопасность  жизнедеятельности»,  осваиваемые  в  рамках  отдельных  тем  элементы
компетенций и формируемый студентами субъективный опыт решения профессиональных задач,
необходимы  для  успешной  работы  в  период  педагогической  практики  в  образовательных
учреждениях и дальнейшей самостоятельной профессиональной деятельности.

Программа  дисциплины  предполагает  проведение  по  каждой  теме  лекционных,
практических занятий. Тематический план включает 21 тему, изучение которых направлено на
формирование профессионально значимых компетенций.

Практические  задания  в  рамках  изучения  дисциплины  предполагают  осуществление
практической деятельности обучающегося в конкретном детском коллективе.

При отрицательном результате проводится зачет по вопросам.

Вопросы к зачету

1. Предмет, задачи и методология дисциплины «Экологическая безопасность». 
2. Основные направления современной экологии.
3. Экологическая характеристика популяции.
4. Основные понятия о популяции.
5.  Понятия  экологического  риска,  экологической  опасности  и  безопасности.  Их

характеристика.
6. Основные факторы экологической опасности.
7. Источники и последствия экологической опасности.
8. Основные принципы и методы обеспечения экологической безопасности.
9. Факторы, нарушающие стабильность популяции.
10.  Причины и источники загрязнения почв.
11.  Перечислите основные загрязнители почвы.
12.  Причины опустынивания и его последствия.
13.  Охарактеризуйте влияние опустынивания на экономическое состояние страны.
14.  Основные источники загрязнения атмосферы.
15.  Виды атмосферных загрязнителей, их характеристика
16.  Влияние атмосферных загрязнителей на биоэкологию.
17.  Экологическое значение шума.
18.  Охарактеризуйте влияние радиации на живые организмы.
19.  Охарактеризуйте современное состояние гидросферы в России.
20.  Характеристика  основных  загрязнителей  природных  вод  и  их  влияние  на  живые

организмы.
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21.  Устойчивые и стабильные экосистемы, их характеристика. Факторы, влияющие на
состояние биосферы.

22.  Перечислите экологические проблемы крупных городов.
23.  Характеристика атмосферных выбросов крупного города.
24.  Охарактеризуйте сочетанное влияние неблагоприятных факторов окружающей среды

на городское население.
25.  Влияние  абиотических  (химических  и  физических)  факторов  среды  на  здоровье

населения.
26.  Отличие  техногенного  круговорота  веществ  от  биогеохимических  круговоротов

веществ в природе.
27. Отличие техногенного круговорота веществ в развитых и в развивающихся странах.
28. Роль различных микроэлементов для организма человека.
29.  Ксенобиотики и их влияние на здоровье человека.
30.  Понятие о «безотходных» и «малоотходных технологиях». Их суть. 
31.  Основные принципы создания безотходных и малоотходных производств.
32.  Основные задачи системы мониторинга окружающей среды.
33.  Типы классификации экологического мониторинга.
34.  Основные критерии оценки качества окружающей среды. 
35.  Основные виды ПДК (предельно допустимой концентрации) для воздушной среды,

единицы измерения.
36.  Виды ПДК для водной среды, единицы измерения.
37.  Интегральные показатели качества воды, единицы измерения.
38.  Показатели оценки качества среды (ВДК, ОБУВ, ПДЭН), единицы измерения.
39.  Правовые нормы регулирования экологической безопасности.
40. Государственная программа Российской Федерации "Охрана окружающей среды" (с

изменениями Постановление Правительства РФ от 31.03.2020 № 397).
41.  Виды рисков и типы анализа рисков.
42.  Основные принципы управления риском.
43.  Понятие, сущность и основные элементы экологической функции государства.
44. Объекты и субъекты международного экологического права.
45.  Источники и принципы международного экологического права.
46.  Международные организации экологического контроля и их функции.  
47.  Формы международной эколого-правовой ответственности.
48.  Компоненты системы продовольственной безопасности.
49.  Виды пищевых добавок и их влияние на организм.
50.  Правила приобретения пищевых продуктов.
52.  Основные факторы экологической безопасности в образовательной организации.
53. Стратегия экологического образования и воспитания.
54. Внеурочные и внешкольные формы экологического образования и воспитания.
55. Школьный экологический мониторинг.
56. Проектная экологическая деятельность.

11.  Перечень  информационных  технологий,  используемых  при
осуществлении образовательного процесса по дисциплине

Контроль знаний студентов по дисциплине осуществляется в рамках электронной среды
фиксации успеваемости студентов (БРС) ЯГПУ.

12. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

1. Оборудованные аудитории – столы, стулья, доска, экран, телевизор.
2. Задания для работы студентов, обучающихся по индивидуальному графику.
3. Материалы для итогового и промежуточного контроля.
4. Раздаточный материал.
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5. Хрестоматийный материал.
6. Компьютер, принтер, сканер, ксерокс, мультимедиа.
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1. Цели и задачи дисциплины

Целью дисциплины  «Региональная  экология» является  получение  современных
знаний  об  особенностях  функционирования  экосистем  Ярославской  области,  рациональном
природопользовании  и  пределах  антропогенного  воздействия  на  них,  о  взаимоотношениях
«человек  –  общество  –  среда»  в  регионе  и  возможных  способах  решения  экологических
проблем.

Задачи дисциплины:
познание региональной  экологии  как  системной  науки,  её  задач,  способов  получения,
обобщения и анализа информации;  путей выхода из экологического кризиса и перспективах
безопасного общественного  развития,  знание глобальных и региональных экологических проблем,
принципов  оптимального  природопользования  и  охраны  природы,  методов  оценки  состояния
природной среды;
понимание возможных последствий техногенного влияния на окружающую среду Ярославской
области; ландшафтообразующей роли растительности; вопросов охраны окружающей среды и
природопользования,  возникающих  в  результате  взаимодействия общества  и  природы;
понимание  научных  и  законодательных  основ  рекомендаций  по  его  улучшению  и  оптимальному
использованию;
овладение приемами комплексного научного анализа хозяйственной деятельности как экофактора
и состояния окружающей природной среды; приемами организовывать краеведческую работу
средствами географии для формирования патриотических ценностей, культурной, националь-
ной идентичности и самосознания;
развитие умений собирать и анализировать информацию с учетом принципа эколого-географи-
ческого анализа ареалов, флор, фаун, растительности и животного мира Земли и отдельных её
территорий; объяснять, опираясь на полученные теоретические знания и разнообразный факти-
ческий материал, процессы различного масштаба в природе; экологической культуры; использо-
вать системный подход в решении профессиональных задач. 

На основе междисциплинарного подхода осуществляется интеграция естественнонауч-
ных знаний в целях всестороннего изучения экологических процессов и явлений.  Содержание
курса является теоретической базой для понимания основ рационального природопользования и
управления развитием экосистем региона.

 
2.  Место  дисциплины  в  структуре  основной  профессиональной

образовательной программы (ОПОП)
Дисциплина включена в Комплексный  модуль К.М.07.ДВ.04.02 – Модуль Дисципли-

ны по выбору

1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 
КОМПЕТЕНЦИИ Индикаторы Оценочные

средстваШифр Формулировка

УК-1

Способен  осуществлять
поиск,  критический  ана-
лиз  и  синтез  информа-
ции,  применять  систем-
ный подход для решения
поставленных задач

УК-1.1.  Использует  системный
подход  в  решении  профессио-
нальных задач
УК-1.3.  Подбирает  и  системати-
зирует  информацию,  необхо-
димую  для  решения  поставлен-
ной задачи

Таблица
Конспект 
Контурные карты   
Экологические задачи
Ситуационные задачи 
Презентация
Компетентностно-
ориентированный тест

УК-8 Способен  создавать  и
поддерживать  в  повсе-
дневной жизни и в  про-

УК-8.1.  Разрабатывает  алгоритм
безопасного поведения в чрезвы-
чайной  ситуации  и  военном

Таблица
Конспект 
Контурные карты   
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фессиональной  деятель-
ности  безопасные
условия жизнедеятельно-
сти для сохранения при-
родной среды, обеспече-
ния  устойчивого  разви-
тия общества, в том чис-
ле при угрозе  и  возник-
новении  чрезвычайных
ситуаций  и  военных
конфликтов

конфликте
УК-8.2.  Подбирает  варианты
(способы) адекватного поведения
в потенциально опасных и чрез-
вычайных  ситуациях  и  военных
конфликтах
УК-8.3.  Анализирует  факторы
вредного  и  опасного  влияния
элементов  среды  обитания  (тех-
нических  средств,  технологиче-
ских процессов, материалов, зда-
ний и сооружений, природных и
социальных явлений)
УК-8.4.  Принимает  обоснован-
ные  решения  и  вырабатывает
план  действий  в  конкретной
опасной  ситуации  с  учетом
реально  складывающейся  об-
становки  и  индивидуальных
возможностей
УК-8.5. Оценивает степень риска
возникновения  опасностей,  свя-
занных с  чрезвычайными ситуа-
циями и военным конфликтами
УК-8.6. Выявляет проблемы, свя-
занные  с  нарушениями  техники
безопасности  на  рабочем  месте
(в т.ч. образовательной и рекреа-
ционной деятельности человека)

Экологические задачи
Ситуационные задачи 
Презентация
Компетентностно-
ориентированный тест

ПК-6

Способен  использовать
научно-теоретические
знания  и  практические
умения  в  области  без-
опасности жизнедеятель-
ности  как  средство  раз-
вития культуры безопас-
ности обучающихся

ПК-6.1.  Решает  профессиональ-
ные  задачи,  опираясь  на  идеи,
методы, систему основных поня-
тий и категорий, положения зако-
номерностей,  теории,  сущность
процессов  и  явлений  в  области
БЖД  
ПК-6.2.  Подбирает  методы
формирования  мышления  в
области БЖД  
ПК-6.3.  Определяет  средства
формирования  у  обучающихся
представлений о полезности зна-
ний  и  практических  умений  в
области БЖД  

Таблица
Конспект 
Контурные карты   
Экологические задачи
Ситуационные задачи 
Презентация
Компетентностно-
ориентированный тест

4. Объем дисциплины и виды учебной работы
Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 зачетные единицы.

Вид учебной работы Всего 
часов

Триместры 
13 14

Контактная работа с преподавателем (всего) 20 10 10
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В том числе:
Лекции 8 4 4
Практические занятия (ПР) 12 6 6

Самостоятельная работа (всего) 124 62 62
В том числе:
Подготовка к решению задач (ситуационных, 
экологических)

32 16 16

Подготовка информационно-аналитических материалов
(конспект, таблица, контурные карты)

40 20 20

Подготовка презентаций 32 16 16
Подготовка к контрольному тестированию 20 10 10
Вид промежуточной аттестации (зачет, экзамен) Зачет - Зачет
Общая трудоемкость (часов) 144 72 72
Общая трудоемкость (зачетных единиц) 4 2 2

5. Содержание дисциплины
5.1. Содержание разделов дисциплины

№
п/п

Наименование раздела
дисциплины

Содержание тем

1

Географическое
положение  Ярославской
области

Географическое положения Ярославской области.  Ярослав-
ская  область  в  Российской  Федерации,  муниципальные
округа области. Климат, почвы Ярославской области. Насе-
ление Ярославской области.  Водные ресурсы Ярославской
области.  Недра  и  минеральные  ресурсы  Ярославской
области.  Растительный  и  животный  мир  Ярославской
области.

2 Антропогенные изменения
геологической  среды
Ярославской области

Воздушный  бассейн  области,  санитарное  состояние
атмосферного воздуха, его охрана. Водные ресурсы области
и проблемы их использование. Почвы и земельные ресурсы
и  проблемы  их  использования.  Лесной  фонд  и  его
использование  в  Ярославской  области. Растительный  мир
ЯО,  его  использование  и  охрана.  Животный мир ЯО,
проблемы использования охотничье-промысловых зверей и
птиц. Состояние и охрана водных биологических ресурсов.

3 Культурный  ландшафт  и
система ООПТ

Урбанизация, городская черта, зонирование города. Город-
ской ландшафт. Загрязнение городской среды ТБО, шумовое 
загрязнение. Основные природные компоненты городского 
ландшафта.  Понятие ООПТ, санитарно-защитных зон. 
ООПТ г. Ярославля. ООПТ Ярославской области. Влияние 
природных и антропогенных факторов на сохранение 
культурного наследия ЯО.

4 Город как среда обитания.
Экология  городских
ландшафтов

Факторы,  оказывающие  влияние  на  здоровье  взрослых  и
детей.  Качество  жизни  населения  в  регионе.  Болезни,
преобладающие на территории г. Ярославля и Ярославской
области, их зависимость от условий окружающей среды.

5.2. Разделы дисциплин и виды занятий
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№
п/п

Наименование раздела дисциплины Количество часов 

Лекции Практ.
занятия

Сам.
работа 

Всего
часов
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1 Раздел: Географическое положение Ярославской 
области

2 2 34 38

1.1 Тема: Географическое положения Ярославской 
области. Ярославская область в Российской 
Федерации, муниципальные округа области 

1 - 6 7

1.2 Тема: Климат, почвы Ярославской области 1 - 6 7

1.3 Тема: Население Ярославской области - 1 4 5

1.4 Тема: Водные ресурсы Ярославской области - 1 4 5

1.5 Тема: Недра и минеральные ресурсы Ярославской 
области.

- - 6 6

1.6 Тема: Растительный и животный мир Ярославской 
области

- - 6 6

2 Раздел: Антропогенные  изменения  геологической
среды Ярославской области

2 4 30 36

2.1. Тема: Воздушный бассейн области, санитарное 
состояние атмосферного воздуха, его охрана  

1 - 4 5

2.2 Тема: Водные ресурсы области и проблемы их 
использование

1 - 4 5

2.3 Тема: Почвы и земельные ресурсы и проблемы их 
использования

- 1 4 5

2.4 Тема: Лесной фонд и его использование в 
Ярославской области

- 1 4 5

2.5 Тема: Растительный мир ЯО, его использование и 
охрана

- 1 4 5

2.6 Тема: Животный мир ЯО, проблемы использования 
охотничье-промысловых зверей и птиц

- 1 4 5

2.7 Тема: Состояние и охрана водных биологических 
ресурсов

- - 6 6

3 Раздел: Культурный ландшафт и система ООПТ 2 4 30 36

3.1 Тема: Урбанизация, городская черта, зонирование 
города 

1 - 4 5

3.2 Тема: Городской ландшафт - 1 4 5

3.3 Тема: Загрязнение городской среды ТБО, шумовое 
загрязнение

- 1 4 5

3.4 Тема: Основные природные компоненты городского 
ландшафта

- 1 2 3

3.5 Тема: Понятие ООПТ, санитарно-защитных зон. 
ООПТ г. Ярославля 

1 4 5

3.6 Тема: ООПТ Ярославской области - 1 4 5

3.7 Тема: Влияние природных и антропогенных факторов 
на сохранение культурного наследия ЯО

- - 4 4

3.8 Тема: Природоохранное законодательство. - - 4 4
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Нормативное обеспечение деятельности в области 
охраны окружающей среды и использования 
природных ресурсов ЯО

4 Раздел  4:  Город  как  среда  обитания.  Экология
городских ландшафтов

2 2 30 34

Тема:  Факторы,  оказывающие  влияние  на  здоровье
взрослых и детей

1 - 10 11

Тема: Качество жизни населения в регионе 1 1 10 12

Тема: Болезни, преобладающие на территории г. 
Ярославля и Ярославской области, их зависимость от 
условий окружающей среды

- 1 10 11

Всего 8 12 124 144

6.  Перечень  учебно-методического  обеспечения  для  самостоятельной
работы обучающихся по дисциплине

6.1. Содержание самостоятельной работы студентов по темам
Темы дисциплины Содержание самостоятельной работы

студентов
1 Географическое положения 

Ярославской области. Ярославская 
область в Российской Федерации, 
муниципальные округа области 

Заполнение  контурной  карты,  обозначение
границ области, нанесение названий соседних
регионов.

2 Климат, почвы Ярославской области Заполнение  таблиц,  контурных  карт  «Почвы
ЯО»

3 Население Ярославской области Конспектирование  «Нации  и  народности,
проживающие в ЯО, проблемы миграции»

4 Водные ресурсы Ярославской области Заполнение  контурной  карты  «Реки,  озёра  и
водохранилища ЯО»

5 Недра и минеральные ресурсы 
Ярославской области.

Заполнение  контурной  карты  «Минеральные
ресурсы ЯО»

6 Растительный и животный мир 
Ярославской области

Конспект  «Основные биоценозы ЯО,  видовое
разнообразие»

7 Воздушный бассейн области, 
санитарное состояние атмосферного 
воздуха, его охрана  

Заполнение  таблиц  «Основные  стационарные
источники  загрязнения  атмосферы  ЯО»,
«Основные загрязнители воздуха в ЯО». Кон-
спект  «Экологические  проблемы  атмосферы
ЯО». Решение задач

8 Водные ресурсы области и проблемы 
их использование

Заполнение  таблиц  «Основные  источники
загрязнения водного бассейна ЯО», «Основные
виды загрязнений водных ресурсов ЯО». Кон-
спект «Главные потребители воды в ЯО»

9 Почвы и земельные ресурсы и 
проблемы их использования

Заполнение  таблиц  «Основные  источники
загрязнения  почвы  ЯО»,  «Типы  почв  в  ЯО».
Конспект  «Экологические  проблемы  земель-
ных ресурсов ЯО»

10 Лесной фонд и его использование в 
Ярославской области

Конспект «Лесное законодательство в ЯО»

11 Растительный мир ЯО, его 
использование и охрана

Конспект  «Экологические  проблемы  охраны
растительности ЯО»
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12 Животный мир ЯО, проблемы 
использования охотничье-
промысловых зверей и птиц

Конспект  «Экологические  проблемы  охраны
животного мира ЯО»

13 Состояние и охрана водных 
биологических ресурсов

Составление таблиц «Основные виды водных
биоресурсов, добываемых в ЯО», «Экологиче-
ские проблемы охраны водных биоресурсов», 

14 Урбанизация, городская черта, 
зонирование города 

Таблица «Характеристика зон города»

15 Городской ландшафт Конспект  «Характеристика  городского  ланд-
шафта»

16 Загрязнение городской среды ТБО, 
шумовое загрязнение

Конспект «Экологические проекты в ЯО, свя-
занные с сокращением загрязнений ТБО»

17 Основные природные компоненты 
городского ландшафта

Заполнение  таблицы  «Основные  природные
компоненты городского ландшафта»

18 Понятие ООПТ, санитарно-защитных 
зон. ООПТ г. Ярославля 

Краткий конспект «Виды ООПТ в ЯО». Запол-
нение таблицы «Парки г.  Ярославля – памят-
ники природы регионального значения»

19 ООПТ Ярославской области Мультимедийное  сообщение  по  ООПТ  му-
ниципальных районов Ярославской области

20 Влияние природных и антропогенных 
факторов на сохранение культурного 
наследия ЯО

Работа  с  «Докладами  о  состоянии  и  охране
окружающей среды ЯО», краткий конспект

21 Природоохранное законодательство. 
Нормативное обеспечение 
деятельности в области охраны 
окружающей среды и использования 
природных ресурсов ЯО

Решение  ситуационных  задач.  Конспект  «Ад-
министративно-правовые  механизмы  управле-
ния природоохранной деятельностью»

22 Факторы,  оказывающие  влияние  на
здоровье взрослых и детей

Заполнение  таблицы «Факторы,  оказывающие
влияние на здоровье взрослых и детей»

23 Качество жизни населения в регионе Решение ситуационных задач
24 Болезни, преобладающие на 

территории г. Ярославля и 
Ярославской области, их зависимость 
от условий окружающей среды

Работа  с  «Докладами  о  состоянии  и  охране
окружающей среды ЯО», заполнение таблицы
«Болезни,  преобладающие  на  территории  г.
Ярославля  и  Ярославской  области,  их  зави-
симость от условий окружающей среды»

6.2. Тематика курсовых работ (проектов) – не предусмотрены 
6.3. Примерная тематика рефератов – не предусмотрены 

7. Фонды оценочных средств
7.1. Фонд оценочных средств для проведения текущей аттестации обучающихся по

дисциплине
Наименование 

темы дисциплины
Средства 

текущего контроля
Перечень

компетенций
Географическое положения Ярославской области. 
Ярославская область в Российской Федерации, 
муниципальные округа области 

Таблица
Конспект 
Контурные карты   
Презентация

УК-1; УК-8; 
ПК-6

Климат, почвы Ярославской области Таблица
Конспект 
Контурные карты   

УК-1; УК-8; 
ПК-6

8



Презентация
Население Ярославской области Таблица

Конспект 
Контурные карты   
Презентация

УК-1; УК-8; 
ПК-6

Водные ресурсы Ярославской области Таблица
Конспект 
Контурные карты   
Презентация

УК-1; УК-8; 
ПК-6

Недра и минеральные ресурсы ископаемые 
Ярославской области.

Таблица
Конспект 
Контурные карты   
Презентация

УК-1; УК-8; 
ПК-6

Растительный и животный мир Ярославской области Таблица
Конспект 
Контурные карты   
Презентация

УК-1; УК-8; 
ПК-6

Воздушный бассейн области, санитарное состояние 
атмосферного воздуха, его охрана  

Таблица
Конспект 
Контурные карты   
Презентация

УК-1; УК-8; 
ПК-6

Водные ресурсы области и проблемы их 
использование

Таблица
Конспект 
Контурные карты   
Презентация

УК-1; УК-8; 
ПК-6

Почвы и земельные ресурсы и проблемы их 
использования

Таблица
Конспект 
Контурные карты   
Презентация

УК-1; УК-8; 
ПК-6

Лесной фонд и его использование в Ярославской 
области

Таблица
Конспект 
Контурные карты   
Презентация

УК-1; УК-8; 
ПК-6

Растительный мир ЯО, его использование и охрана Таблица
Конспект 
Контурные карты   
Презентация

УК-1; УК-8; 
ПК-6

Животный мир ЯО, проблемы использования 
охотничье-промысловых зверей и птиц

Таблица
Конспект 
Контурные карты   
Презентация

УК-1; УК-8; 
ПК-6

Состояние и охрана водных биологических ресурсов Таблица
Конспект 
Контурные карты   
Презентация

УК-1; УК-8; 
ПК-6

Урбанизация, городская черта, зонирование города Таблица
Конспект 
Контурные карты   
Презентация

УК-1; УК-8; 
ПК-6

Городской ландшафт Таблица
Конспект 
Контурные карты   

УК-1; УК-8; 
ПК-6
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Презентация
Загрязнение городской среды ТБО, шумовое 
загрязнение

Таблица
Контурные карты   
Презентация

УК-1; УК-8; 
ПК-6

Основные природные компоненты городского 
ландшафта

Таблица
Конспект 
Контурные карты   
Презентация

УК-1; УК-8; 
ПК-6

Понятие ООПТ, санитарно-защитных зон. 
ООПТ г. Ярославля 

Таблица
Конспект 
Контурные карты   
Презентация

УК-1; УК-8; 
ПК-6

ООПТ Ярославской области Конспект 
Контурные карты   
Презентация

УК-1; УК-8; 
ПК-6

Влияние природных и антропогенных факторов на 
сохранение культурного наследия ЯО

Таблица
Конспект 
Презентация

УК-1; УК-8; 
ПК-6

Природоохранное законодательство. Нормативное 
обеспечение деятельности в области охраны 
окружающей среды и использования природных 
ресурсов ЯО

Таблица
Конспект 
Презентация

УК-1; УК-8; 
ПК-6

Факторы,  оказывающие  влияние  на  здоровье
взрослых и детей

Таблица
Конспект 
Презентация

УК-1; УК-8; 
ПК-6

Качество жизни населения в регионе Таблица
Конспект 
Презентация

УК-1; УК-8; 
ПК-6

Болезни, преобладающие на территории г. Ярославля 
и Ярославской области, их зависимость от условий 
окружающей среды

Таблица
Конспект 
Презентация

УК-1; УК-8; 
ПК-6

Текущий  контроль осуществляется  на  основе  рейтинговой  технологии  оценивания.
Обучающиеся  в  процессе  изучения  дисциплины  набирают  рейтинговые  баллы  и  в  рамках
аттестационной недели получают отметки в соответствии с набранными баллами.

Критерии оценки видов работ
Посещение аудиторных лекционных и практических занятий – по 1 баллу. Выполнение

заданий  для  самостоятельной  работы  (заполнение  таблиц,  подготовка  мультимедийного
сообщения) – максимально 5 баллов по каждому разделу.

Выполнение теста по каждому разделу – 5 баллов.
РЕЙТИНГ-ПЛАН
Базовая часть

Вид
контроля

Форма контроля Мин. кол-
во баллов

Макс. кол-во
баллов

Контроль
посещаем

ости

Посещение лекционных, 
практических занятий 

3 5

Контроль
работы на
занятиях

Наименование темы Мин. кол-
во баллов

Макс. кол-во
баллов

Географическое положения Ярославской области. 
Ярославская область в Российской Федерации, 
муниципальные округа области 

3 5
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Климат, почвы Ярославской области 3 5
Население Ярославской области 3 5
Водные ресурсы Ярославской области 3 5
Недра и минеральные ресурсы ископаемые 
Ярославской области.

3 5

Растительный и животный мир Ярославской 
области

3 5

Воздушный бассейн области, санитарное состояние
атмосферного воздуха, его охрана  

3 5

Водные ресурсы области и проблемы их 
использование

3 5

Почвы и земельные ресурсы и проблемы их 
использования

3 5

Лесной фонд и его использование в Ярославской 
области

3 5

Растительный мир ЯО, его использование и охрана 3 5
Животный мир ЯО, проблемы использования 
охотничье-промысловых зверей и птиц

3 5

Состояние и охрана водных биологических 
ресурсов

3 5

Урбанизация, городская черта, зонирование города 3 5
Городской ландшафт 3 5
Загрязнение городской среды ТБО, шумовое 
загрязнение

3 5

Основные природные компоненты городского 
ландшафта

3 5

Понятие ООПТ, санитарно-защитных зон. ООПТ г. 
Ярославля 

3 5

ООПТ Ярославской области 3 5
Влияние природных и антропогенных факторов на 
сохранение культурного наследия ЯО

3 5

Природоохранное законодательство. Нормативное 
обеспечение деятельности в области охраны 
окружающей среды и использования природных 
ресурсов ЯО

3 5

Факторы,  оказывающие  влияние  на  здоровье
взрослых и детей

3 5

Качество жизни населения в регионе 3 5
Всего за курс 72 120

Промежуточная аттестация (зачет с оценкой) 45 55
ИТОГО 97 175

Подготовка  к  практическим  занятиям  является  обязательным  условием  получения
итоговой рейтинговой оценки по дисциплине не зависимо от количества накопленных
баллов
К  промежуточной  аттестации  не  допускаются  обучающиеся,  набравшие  в  течение
семестра менее 97 баллов

Примеры заданий для практических занятий 
Практические задания –  учебные задания (комплекс заданий), выполняемых студентом

под  руководством  преподавателя  (самостоятельно)  с  целью  усвоения  научно-теоретических
основ  дисциплины,  приобретения  навыков  и  опыта  творческой  деятельности,  овладения
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современными методами решения профессиональных задач,  в  том числе исследовательского
характера. В процессе текущего контроля оценивается качество усвоения учебного материала
по теме практической работы и качество оформления отчета:

1. Заполнить таблицу по предложенному шаблону. 
2. Проанализировать  материал  учебника  и  дополнительной  литературы, сопоставить

подписи с рисунком, ответить на контрольные вопросы в «Рабочей тетради» и методического
пособия по теме практического занятия.

3. Выполнить контрольный тест по теме.
Критерии оценивания заданий, выполненных на практических занятиях

Критерий Балл
Соответствие предлагаемых решений поставленной задаче 3–5 баллов
Наличие  кратких  логичных  выводов  с  корректным  использованием  биологических
терминов

3–5 баллов

Максимальный балл 6–10

7.1.1 Таблица
Таблица –  форма компактного  наглядного  представления  цифровых  и/или  текстовых

данных.  Таблица  реализует  функции  передачи  информации,  получения  обратной  связи  в
процессе ее восприятия и усвоения с целью последующего развития у обучающихся отдельных
компонентов  компетенций  на  аудиторных  занятиях  и  в  рамках  самостоятельной  работы.
Позволяет представить аналитические материалы в виде единой целостной системы. Названия
таблиц и пункты их заполнения находятся в методическом пособии.

Примеры тем для таблиц
1. Основные источники загрязнения почвы ЯО.
2. Типы почв в ЯО.
3. Основные стационарные источники загрязнения атмосферы ЯО.
4. Основные загрязнители воздуха в ЯО. 

Критерии оценивания таблиц
Критерий Балл

В таблице заполнены все столбцы и строки 1,5 балла
Соответствие содержания столбцов и строк их названию 1,5 балла
Вывод соответствует названию и содержанию таблицы 2 балла
Максимальный балл 5

7.1.2. Конспект
Конспект  –  это  краткая  письменная  фиксация  основных  фактических  данных,  идей,

понятий и определений, устно излагаемых преподавателем или представленных в литературном
источнике. Такой вид аналитической обработки материала должен отражать логическую связь
частей прослушанной или прочитанной информации.

Примеры тем для конспектов:
1. Экологические проблемы охраны растительности ЯО.
2. Экологические проблемы охраны животного мира ЯО.
3. Экологические проблемы атмосферы ЯО.
4. Экологические проекты в ЯО, связанные с сокращением загрязнений ТБО.

Критерии оценивания конспекта
Критерий Балл

Точное изложение информации, соответствие теме, поставленным целям и задачам 3 балла
Наглядность (уместное использование рисунков, таблиц, диаграмм, схем) 2 балла
Максимальный балл 5

7.1.3 Презентация
Презентация – комплексное средство, облегчающее процесс восприятия информации по
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теме с помощью запоминающихся образов. Череда убедительных образов способна значительно
помочь человеку: демонстрация сложных процессов на большом экране помогает глубже понять
природу явления, а показ критических ситуаций – оценить информацию и принять решение, что
обеспечивает формирование необходимых компонентов компетенций.

Критерии оценивания мультимедийного сообщения
Критерий Балл

Точное изложение информации, соответствие теме, поставленным целям и задачам 3 балла
Наглядность (уместное использование рисунков, таблиц, диаграмм, схем) 2 балла
Максимальный балл 5

Примерные темы мультимедийных сообщений:
1. ООПТ Даниловского района ЯО.
2. Демидовский сквер – памятник природы г. Ярославля.
3. Парки г. Ярославля – памятники природы регионального значения.

7.1.4 Решение экологических задач
В лесу в ученые равномерно расставили ловушки на зайцев-беляков. Всего было поймано 50
зверьков.  Их пометили и отпустили.  Через неделю отлов повторили.  Поймали 70 зайцев, из
которых 20 были уже с метками. Определите, какова численность зайцев на исследованной тер-
ритории, принимая во внимание, что меченые в первый раз зверьки равномерно распределились
по лесу.
Решение: 50 х 70 : 2 =  175

7.1.5 Решение ситуационных задач
Решение  ситуационных задач,  характеризующих  различные  экологические  проблемы

общества,  способствует развитию навыков самостоятельной работы студентов,  дальнейшему
повышению  теоретической  подготовки,  умению  на  практике  использовать  эти  знания  и
полученные навыки.

Пример задачи:
Гражданин С. занимался рыбной ловлей с использованием шашек, что в результате при-

вело к массовой гибели рыбы в водоеме. В какой форме проявлялась вина в данном экологиче-
ском правонарушении? Что должна предъявить потерпевшая сторона по факту совершения эко-
логического правонарушения? Ответ: В виде умысла. По факту совершения экологического пра-
вонарушения потерпевшей стороной предъявляются претензии, на основании которых опреде-
ляется размер нанесенного ущерба и формы его компенсации.

Критерии оценивания варианта решения ситуационной задачи
Критерий Балл

Соответствие предлагаемых решений поставленной задаче 2 балла
Наличие  кратких  логичных  выводов  с  корректным  использованием  биологических
терминов

3 балла

Максимальный балл 5

7.1.7 Контурная карта
Контурная  карта —  особый  вид  учебных  бланковых  немых  географических  карт,

содержащих элементы географической основы и координатную сетку. Работа над контурными
картами даёт  возможность  лучше запомнить  информацию,  развить  внимание  и  логику.  Они
способствуют  запоминанию  картографического  содержания.  Оформление  контурной  карты
требует точности и аккуратности, соблюдения ряда правил.

Критерии оценивания заполнения контурных карт 
Критерий Балл

Точное изложение картографического содержания, соответствие теме, поставленным 
целям и задачам

3 балла

Точное и аккуратное оформление контурной карты 2 балла
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Максимальный балл 5

Примерные задания при заполнении контурных карт:
1. На контурной карте обозначить границы области, нанести названия соседних регионов, 

границы муниципальных районов региона.
2. На контурной карте обозначить крупные реки, озёра и водохранилища ЯО.

7.2.  Фонд  оценочных  средств  для  проведения  промежуточной  аттестации
обучающихся по дисциплине

7.2.1. Требования к проведению промежуточной аттестации по дисциплине (зачет с
оценкой):

К зачету допускаются студенты, которые систематически, в течение всего курса работали
на  занятиях  и  показали  уверенные  знания  по  вопросам,  обсуждавшимся  на  практических
занятиях.

Зачет ставится при соблюдении следующих требований:
1. Выполнение не менее 50% от общего числа практических работ.
2. Оценка не ниже «удовлетворительно» за компетентностно-ориентированный тест.
3. Минимально допустимый рейтинговый балл согласно БРС (97 баллов).

7.2.2  Критерии  оценки  результатов  прохождения  студентом  промежуточной
аттестации по дисциплине

Уровень
проявления

компетенций

Качественная
Характеристика

Количествен
ный

показатель
(баллы БРС)

Оценка
Квалит
ативная

Высокий На высоком уровне использует системный подход
в решении профессиональных задач
Подбирает и систематизирует информацию, не-
обходимую для решения поставленной задачи
Разрабатывает алгоритм безопасного поведения
в чрезвычайной ситуации и военном конфликте
Подбирает варианты (способы) адекватного по-
ведения в потенциально опасных и чрезвычай-
ных ситуациях и военных конфликтах
Анализирует факторы вредного и опасного влия-
ния  элементов  среды  обитания  (технических
средств,  технологических  процессов,  матери-
алов, зданий и сооружений, природных и соци-
альных явлений)
Принимает обоснованные решения и вырабаты-
вает план действий в конкретной опасной ситуа-
ции  с  учетом  реально  складывающейся  об-
становки и индивидуальных возможностей
Оценивает степень риска возникновения опасно-
стей, связанных с чрезвычайными ситуациями и
военным конфликтами
Выявляет проблемы, связанные с нарушениями
техники безопасности на рабочем месте (в  т.ч.
образовательной и рекреационной деятельности
человека)
Решает профессиональные задачи,  опираясь  на

90–100 зачтено
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идеи,  методы,  систему  основных  понятий  и
категорий, положения закономерностей, теории,
сущность процессов и явлений в области БЖД  
Подбирает  методы формирования  мышления  в
области БЖД  
Определяет  средства  формирования  у  обу-
чающихся  представлений о полезности знаний
и практических умений в области БЖД  
Демонстрирует владение основными инструмен-
тальными  средствами  получения  и  обработки
информации  в области географии

Повышенный На достаточно высоком уровне использует систем-
ный подход в решении профессиональных задач
Подбирает и систематизирует информацию, не-
обходимую для решения поставленной задачи
Разрабатывает алгоритм безопасного поведения
в чрезвычайной ситуации и военном конфликте
Подбирает варианты (способы) адекватного по-
ведения в потенциально опасных и чрезвычай-
ных ситуациях и военных конфликтах
Анализирует факторы вредного и опасного влия-
ния  элементов  среды  обитания  (технических
средств,  технологических  процессов,  матери-
алов, зданий и сооружений, природных и соци-
альных явлений)
Принимает обоснованные решения и вырабаты-
вает план действий в конкретной опасной ситуа-
ции  с  учетом  реально  складывающейся  об-
становки и индивидуальных возможностей
Оценивает степень риска возникновения опасно-
стей, связанных с чрезвычайными ситуациями и
военным конфликтами
Выявляет проблемы, связанные с нарушениями
техники безопасности на рабочем месте (в  т.ч.
образовательной и рекреационной деятельности
человека)
Решает профессиональные задачи,  опираясь  на
идеи,  методы,  систему  основных  понятий  и
категорий, положения закономерностей, теории,
сущность процессов и явлений в области БЖД  
Подбирает  методы формирования  мышления  в
области БЖД  
Определяет  средства  формирования  у  обу-
чающихся  представлений о полезности знаний
и практических умений в области БЖД  
Демонстрирует владение основными инструмен-
тальными  средствами  получения  и  обработки
информации  в области географии

75–89

Базовый На базовом уровне  использует системный подход
в решении профессиональных задач
Подбирает и систематизирует информацию, не-
обходимую для решения поставленной задачи

60–74
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Разрабатывает алгоритм безопасного поведения
в чрезвычайной ситуации и военном конфликте
Подбирает варианты (способы) адекватного по-
ведения в потенциально опасных и чрезвычай-
ных ситуациях и военных конфликтах
Анализирует факторы вредного и опасного влия-
ния  элементов  среды  обитания  (технических
средств,  технологических  процессов,  матери-
алов, зданий и сооружений, природных и соци-
альных явлений)
Принимает обоснованные решения и вырабаты-
вает план действий в конкретной опасной ситуа-
ции  с  учетом  реально  складывающейся  об-
становки и индивидуальных возможностей
Оценивает степень риска возникновения опасно-
стей, связанных с чрезвычайными ситуациями и
военным конфликтами
Выявляет проблемы, связанные с нарушениями
техники безопасности на рабочем месте (в  т.ч.
образовательной и рекреационной деятельности
человека)
Решает профессиональные задачи,  опираясь  на
идеи,  методы,  систему  основных  понятий  и
категорий, положения закономерностей, теории,
сущность процессов и явлений в области БЖД  
Подбирает  методы формирования  мышления  в
области БЖД  
Определяет  средства  формирования  у  обу-
чающихся  представлений о полезности знаний
и практических умений в области БЖД  
Демонстрирует владение основными инструмен-
тальными  средствами  получения  и  обработки
информации  в области географии

Низкий Не проявляет должного уровня освоения
компетенций

0–59 не
зачтено

7.2.3 Спецификация оценочных средств
Проверяемые индикаторы проявления компетенций

Компетентностно-ориентированный тест
Вопросы теста

16



УК-1.1. Использует системный подход в решении профессиональных задач
УК-1.3. Подбирает и систематизирует информацию, необходимую для решения
поставленной задачи
УК-8.1. Разрабатывает алгоритм безопасного поведения в чрезвычайной ситуации
и военном конфликте
УК-8.2.  Подбирает варианты (способы) адекватного поведения в потенциально
опасных и чрезвычайных ситуациях и военных конфликтах
УК-8.3.  Анализирует  факторы  вредного  и  опасного  влияния  элементов  среды
обитания (технических средств, технологических процессов, материалов, зданий
и сооружений, природных и социальных явлений)
УК-8.4. Принимает обоснованные решения и вырабатывает план действий в кон-
кретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и ин-
дивидуальных возможностей
УК-8.5. Оценивает степень риска возникновения опасностей, связанных с чрез-
вычайными ситуациями и военным конфликтами
УК-8.6. Выявляет проблемы, связанные с нарушениями техники безопасности на
рабочем месте (в т.ч. образовательной и рекреационной деятельности человека)
ПК-6.1.  Решает профессиональные задачи,  опираясь на  идеи,  методы, систему
основных понятий и категорий, положения закономерностей, теории, сущность
процессов и явлений в области БЖД  
ПК-6.2. Подбирает методы формирования мышления в области БЖД  
ПК-6.3. Определяет средства формирования у обучающихся  представлений о по-
лезности знаний и практических умений в области БЖД  

1-55

7.2.4. Описание оценочных средств для проведения промежуточной аттестации
Компетентностно-ориентированный тест

Компетентностно-ориентированный  тест  – система  стандартизированных  заданий,
позволяющая  автоматизировать  процедуру  измерения  уровня  проявления  компетенций  у
студента.  Тест  содержит  55  вопросов  из  блоков:  экология  человека  и  охрана  природы  и
рациональное природопользование. Каждый вопрос теста оценивается в 1 балл. Максимальный
балл за тест – 55. Для зачета необходимо набрать 27 баллов.

Примеры вопросов для компетентностно-ориентированного теста
Явление, когда одно вещество усиливает действие другого, называется:
1.Суммацией     2. Синергизмом     3.Антагонизмом     4. Адаптацией.

 Явление,  связанное с определенными нарушениями в состоянии здоровья по причине
недостатка или избытка определенных химических элементов на территории, называет-
ся:

1. Мутагенезом.             2.Эндемическими заболеваниями.
3. Сенсибилизацией.      4. Эмбриотропным эффектом.

В выхлопных газах  двигателей  внутреннего  сгорания находятся  вещества,  которые
могут вызвать образование раковых опухолей. Эти вещества называются:

1.Канцерогенными.   2. Наркотическими.   3. Токсичными.    4. Обезболивающими.
В результате жизнедеятельности человека образуется масса продуктов, которые являются
бытовыми отходами. Выберите из них такой, который будет перерабатываться в кругово-
роте веществ дольше всех:
1. Бумага     2. Полиэтилен     3. Жесть      4. Картон     5. Ткань хлопчатобумажная.
Синантропными называются:
1. Виды, живущие в тесной связи с человеком.
2.  Виды, вытесненные за пределы своих естественных ареалов.
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3. Виды домашних животных.
4. Виды, переселенные с других географических территорий и обогащающие местную флору 

и фауну.
Основным источником шума в городе является:

1. Транспорт.     2. Громкая речь людей.     3.  Шум промышленных предприятий.
4. Киоски звукозаписи и продажи аудиокассет.
 При благоустройстве территорий новостроек можно нередко наблюдать следующее: в
таких местах часто образуются застойные лужи, плохо растут зеленые насаждения. Од-
ной из причин данного явления может быть:

1. Выпадение повышенного количества осадков.
2. Территория плохо выровнена.
3. Для новостроек выбирают только очень плотный грунт.
4. Переуплотнение и снижение водопроницаемости грунта из-за строительного мусора, за-

сыпанного почвой.
 В условиях урбанизации происходят следующие изменения абиотических факторов:

1. Повышение температуры и скорости ветра, увеличение кислотности.
2. Повышение температуры и скорости ветра, снижение кислотности.
3. Снижение температуры и скорости ветра, снижение кислотности.
4. Повышение температуры, снижение скорости ветра, повышение кислотности.
5. Повышение температуры, снижение скорости ветра, снижение кислотности.

Что лежит в основе расчета величины предельно допустимого стока для промышлен-
ного предприятия?

1. Токсичность компонентов, загрязняющих воздух.
2. Устойчивость загрязнения местности.
3. Концентрации загрязняющих компонентов в исходном сырье. 
4. Факторы рассеивания загрязнений в водоеме.

Что лежит в основе расчета величины предельно допустимого выброса для промыш-
ленного предприятия?

1. Токсичность компонентов, загрязняющих воду.
2. Устойчивость загрязнения местности.
3. Факторы рассеивания загрязнений в воздухе.
4. Концентрации загрязняющих компонентов в исходном сырье.

 Применение монокультуры - это:
1. Возделывание  на  одной  территории  в  течение  ряда  лет  только  различных  кормовых

культур.
2. Выращивание многолетних древесных растений на одном участке.
3. Многолетнее возделывание одной и той же сельскохозяйственной культуры на одном

участке.
4. Занятие одновременно одной культурой больших площадей в течение одного вегетаци-

онного периода,
5. Возделывание какой-либо сельскохозяйственной культуры в течение одного вегетацион-

ного периода на строго ограниченном участке агроценоза.

Критерии оценивания компетентностно-ориентированного теста

Оценка Критерии
зачтено отлично от 90% правильных ответов и выше

хорошо от 75% до 90% правильных ответов 
удовлетворительно от 60% до 75% правильных ответов 
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незачтено неудовлетворительно до 60 % правильных ответов

8. Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для 
освоения дисциплины
а) основная литература

1. Экология Ярославской области.  Учебное пособие для учащихся 8-9 классов средней
школы / общ. редакция В. А. Щенёва. – Ярославль: Изд. А. Рутмана, 2004 г.

2. Иванова Н.Л. Биология с основами экологии. Часть 2. Экология и охрана окружающей
среды: учебное наглядное пособие. – Ярославль: ЯГПУ, 2009.

3. Природа Ярославской области и её охрана / под ред. Зубова А. Н.– Ярославль: Верхне-
Волж. изд., 1990. – 173 с.
б) дополнительная литература 

Биологический  контроль  окружающей  среды:  биоиндикация  и  биотестирование:  учеб.
пособие для студ. Высш. учеб. заведений / О.П. Мелеховой и Е.И. Сарапульцевой. –2-е изд.
Испр. – М.: Академия, 2008. – 288 с.

Богачёв  В.  К.  Флора  Ярославского  Поволжья  и  её  генезис.  /  Растительный  покров
Ярославского  и  Костромского  Поволжья,  его  генезис  и  преобразование.  Ярославль:  ЯГПИ,
1968. с. 3-191.

Горохова,  В.В,  Маракаев,  О.А.  Экосистемы  болот  Ярославской  области:  состояние  и
охрана:  монография  /  В.В.  Горохова,  О.А.  Маракаев.  –  Ярославский  гос.  ун-т  им.  П.Г.
Демидова. – Ярославль: ЯрГУ, 2009. – 160 с.

Колбовский,  Е.Ю.  История  и  экология  ландшафтов  Ярославского  Поволжья  /  Е.Ю.
Колбовский. – Ярославль: ЯГПИ им. К.Д. Ушинского, 1993. – 113 с.

Красная книга Ярославской области / под ред. Л.В. Воронина. – Ярославль: Александр
Рутман, 2004. – 384 с.

в) программное обеспечение
Наименования  ежегодно  обновляемых  лицензионных  программных  продуктов,

используемых при изучении дисциплины:
 Microsoft Windows
 Microsoft Office
 Kaspersky Endpoint Security для бизнеса - Стандартный Russian Edition
 ЭПС «Система Гарант-Максимум»
 ЭПС «Консультант Плюс».

9.  Перечень  ресурсов  информационно-телекоммуникационной  сети
«Интернет», необходимых для освоения дисциплины

1. Электронно-библиотечная система IPRbooks – полнотекстовая база учебных и учебно-
методических электронных изданий (http://www.iprbookshop.ru).

2. ФГНУ  «Научная  педагогическая  библиотека  имени  К.  Д.  Ушинского»
http://elib.gnpbu.ru/.

3. Электронно-библиотечная система «ЭБС ЮРАЙТ»  – полнотекстовая база учебных и
учебно-методических электронных изданий (www.biblio-online.ru).

4. Хостинг YouTube.

10.  Методические  указания  для  преподавателя  и  обучающихся  по
освоению дисциплины

Программа  дисциплины  предполагает  проведение  по  каждой  теме  лекционных,
практических  и  лабораторных  занятий.  Тематический  план  включает  11  разделов  (36  тем),
изучение которых направлено на формирование профессионально значимых компетенций.
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Главные особенности изучения дисциплины:
– практикоориентированность, изучение каждой  темы  курса  готовит  студента  к

решению  определенной  профессиональной  задачи  и  предполагает  не  только  формирование
теоретической основы для ее решения, но и развитие практических умений в сфере организации
отдельных этапов педагогического процесса;

– субъектноориентированность, в  процессе  изучения  дисциплины  каждый  студент
может выстроить индивидуальный маршрут своей образовательной деятельности, определяя в
рамках модуля в целом и отдельной темы индивидуальные цели,  выбирая уровень освоения
материала, проектируя желаемые результаты;

– рефлексивность, технология  изучения  дисциплины  предполагает  постоянное
обращение  студента  к  формируемым  у  него  профессионально  значимым  компетенциям,  по
итогам  изучения  каждой  темы  необходимо  самостоятельно  оценивать  результаты  своей
образовательной  деятельности,  определяя  причины  возникающих  проблем  и  перспективы
дальнейшего развития умений решать профессиональные задачи;

– рейтинговость, в  рамках  дисциплины  действует  балльно-рейтинговая  система,
каждая  тема  включает  в  себя  контрольные  тесты  и  разноуровневые  задания  для
самостоятельной  работы,  оцениваемые  в  баллах;  получаемые  в  процессе  работы  баллы
суммируются  и  учитываются  при  выставлении оценки в  аттестационные недели,  по  итогам
изучения дисциплины;

– преемственность, изучение  дисциплины  является  необходимой  составляющей
освоения  модуля  здоровьесбережения;  осваиваемые  в  рамках  отдельных  тем  элементы
компетенций  и  формируемый  студентами  субъективный  опыт  решения  профессиональных
задач, необходимы для успешной работы в период педагогической практики в образовательных
учреждениях и дальнейшей самостоятельной профессиональной деятельности.

Вопросы для подготовки к зачету:

1. Природные условия и природные ресурсы Ярославской области. 
2.  Недра  и  минеральные  ресурсы.  Состояние  минерально-сырьевой  базы.  Эффективность
использования государственного фонда недр. 
3. Полезные ископаемые в недрах Ярославской области. 
4. Виды загрязнений в атмосфере. Факторы, влияющие на характер загрязнений атмосферного
воздуха.  Экологические проблемы атмосферы. Состояние атмосферного воздуха в Ярославской
области. 
5.  Значение  воды  в  жизни  человека.  Водные  ресурсы  Ярославской  области.  Волга  и  ее
экологические проблемы. 
6. Рыбинское водохранилище и экологические проблемы. 
7. Малые реки Ярославской области и экологические проблемы.
8.  Загрязнение  водных  ресурсов  (тепловое,  агротехническое,  радиоактивное).  Рациональное
использование  природных  вод.  Очистные  сооружения,  системы  оборотного  и  повторно-
последовательного использования воды. 
9.  Озера,  проблемы  их  использования  и  охраны.  Озера  Плещеево  и  Неро.  Малые  озера
Ярославской области. 
10. Болота – уникальные ландшафты биосферы.
11.  Почвенные  ресурсы  Ярославской  области.  Воздействие  человека  на  почвенный  покров.
Переувлажнение, заболачивание и мелиорация земель.
12.  Распределение  земельного  фонда  по  категориям  земель:  земли  сельскохозяйственного
назначения; земли населенных пунктов; земли промышленности, энергетики, транспорта, связи
для  обеспечения  космической  деятельности,  земли  обороны,  безопасности  и  земли  иного
специального назначения; земли особо охраняемых территорий; земли лесного фонда; земли
водного фонда; земли запаса.
13.  Распределение  земельного  фонда  по  угодьям:  сельскохозяйственные  угодья;  земли  под
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водными объектами, включая болота; земли застройки; земли под дорогами; земли под лесами и
древесно-кустарниковой растительностью, не входящей в лесной фонд; нарушенные земли их
рекультивация; прочие земли.
14.  Распределение  земель  по  формам  собственности.  Сведения  о  землях,  предоставленных
гражданам в ходе земельной реформы: крестьянские хозяйства, личные подсобные хозяйства на
индивидуальное жилищное строительство, садовые земельные участки, огородные земельные
участки,  земельные  участки  для  животноводческих  целей,  дачные  земельные  участки,
земельные доли.
15. Лесной фонд и его использование. 
16. Растительный мир Ярославской области. Особенности формирования растительного мира
Ярославской области. Общая численность видов, отражающая богатство флоры области, мощ-
ность растительного покрова.
17. Охрана и рациональное использование растительного мира. Уровни охраны живой природы.
Охраняемые растения, занесённые в Красную книгу Ярославской области.
18.  Животный  мир  Ярославской  области.  Видовое  разнообразие.  Охотничье  хозяйство.
Состояние и охрана водных, в том числе и рыбных, биологических ресурсов. Проблема охраны
диких животных в условиях изменения среды обитания.
19.  Природные  и  культурные  ландшафты.  Антропогенный  ландшафт,  городской  ландшафт,
сельский ландшафт, рекреационный ландшафт, заповедный ландшафт. 
20.  Особо охраняемые природные территории:  заповедники,  заказники,  памятники природы,
дендрологические парки и ботанические сады, лечебно-оздоровительные местности и курорты. 
21. Урбанизация Ярославской области. Городской ландшафт, загрязнение городской среды ТБО,
шумовое  загрязнение.  Основные  природные  компоненты  городского  ландшафта,  санитарно-
защитные зоны.
22.  Влияние  антропогенных  факторов  на  среду  обитания  и  здоровья  населения  области.
Санитарное  состояние  атмосферного  воздуха.  Санитарное  состояние  водных  объектов  и
водоснабжения.  Источники  водоснабжения  и  качество  воды.  Питьевое  водоснабжение
населения. 
23. Санитарное состояние почвы. Гигиена почвы. Применение пестицидов. 
24.  Физические  факторы,  влияющие  на  здоровье  населения.  Радиоактивное  загрязнение
окружающей среды.
25.  Влияние  антропогенных  факторов  на  здоровье  населения.  Медико-демографические
показатели здоровья населения. Уровень и структура заболеваемости населения региона.

11.  Перечень  информационных  технологий,  используемых  при
осуществлении образовательного процесса по дисциплине

Контроль знаний студентов по дисциплине осуществляется в рамках электронной среды
фиксации успеваемости студентов (БРС) ЯГПУ.

12. Материально-техническое обеспечение дисциплины 
1. Оборудованные аудитории – столы, стулья, доска, экран, телевизор.
2. Материалы для итогового и промежуточного контроля.
3. Раздаточный материал.
4. Задания для работы студентов, обучающихся по индивидуальному графику.
5. Компьютер, принтер, сканер, ксерокс, мультимедиа, интерактивная доска.
6. Учебные диски, презентации к лекциям.
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1. Цели и задачи дисциплины:
Цель дисциплины: повышение психологического благополучия, развитие

жизнестойкости,  soft  skills  (гибких  навыков),  надпрофессиональных  навыков
студентов:  межличностные  навыки,  навыки  общения,  навыки  слушания  и
сопереживания,  стрессоустойчивость,  компетентность  в  области
профессионального самоопределения и построения профессиональной карьеры.

Основными задачами курса являются:
1.  Изучение  психологических  закономерностей,  механизмов  и  способов

межличностного  взаимодействия  для  создания  основы  эффективного  и
гармоничного общения с людьми.

2.  Содействие  процессу  личностного  развития,  реализации  творческого
потенциала, достижению оптимального уровня жизнедеятельности и ощущения
счастья и успеха.

3. Развитие самосознания и самоисследования участников для коррекции
или предупреждения эмоциональных нарушений на основе внутриличностных и
поведенческих изменений.

4. Исследование психологических проблем участников группы и оказание
помощи в их решении.

5.  Улучшение  субъективного  самочувствия  и  укрепление  психического
здоровья.

2.  Место  дисциплины  в  структуре  основной  профессиональной
образовательной программы (ОПОП): 

Дисциплина «Психологический тренинг» является факультативом

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине:

КОМПЕТЕНЦИИ Индикаторы Оценочные

средстваШифр Формулировка

УК-6

Способен управлять 
своим временем, выстра-
ивать и реализовывать 
траекторию саморазвития 
на основе принципов 
образования в течение 
всей жизни 
 

УК-6.1  Определяет  уровень  своей
готовности  к  решению  профессио-
нальной задачи
УК-6.2  Осуществляет  самоанализ  и
рефлексию  результатов  своих  дей-
ствий
УК-6.3 Демонстрирует личную орга-
низованность
УК-6.4 Ставит цели (задачи) самораз-
вития  (ближайшей  и  дальней  пе-
рспективы и составляет план их до-
стижения

Практические
занятия

4. Объем дисциплины и виды учебной работы
Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы.

Всего Семестры
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Вид учебной работы часов 7 8 9

Контактная работа с преподавателем
(всего) 

54 18 18 18

В том числе:

Лекции 

Практические занятия (ПЗ) 54 18 18 18

Самостоятельная работа (всего) 54 18 18 18

В том числе:

практические задания 54 18 18 18

Вид промежуточной аттестации  Зачет Зачет

Общая трудоемкость (часов) 108 36 36 36

Общая трудоемкость (зачетных единиц) 3 1 1 1

5. Содержание дисциплины
5.1. Содержание разделов дисциплины

№
п/п

Наименование раздела
дисциплины

Наименование тем

1 Адаптация к обучению в вузе Занятие на сплочение: «Моя группа-моя команда».

2 Личностные ресурсы Мои ресурсы: как найти опору в ситуации 
неопределённости. Тайм-менеджмент или как 
научиться управлять своим временем. 

3 Стрессоустойчивость Как управлять своими эмоциями. Самопомощь в 
стрессе. Как извлечь пользу из стресса.

4 Уверенность в себе Здоровая самооценка: я и мои сильные стороны. 
Уверенное поведение. Успешное публичное 
выступление: свобода и уверенность. Самопознание.

5 Успешное трудоустройство Составление резюме. Как проходить собеседование: 
типичные вопросы, ошибки. 

5.2. Разделы дисциплин и виды занятий

№ Наименование раздела дисциплины и
входящих в него тем

Кол-во часов

Лекции Практ.
занятия 

Лабор.
занятия

Самост.
работа
студ.

Всего
часов

1 Раздел: Адаптация к обучению в вузе 6 8 14

1.1 Занятие  на  сплочение:  «Моя  группа-моя
команда».

6 8 14

2 Раздел: Личностные ресурсы 12 8 20

2.1 Мои ресурсы: как найти опору в ситуации
неопределённости. 

6 4 10

2.2 Тайм-менеджмент  или  как  научиться 6 4 10
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управлять своим временем

3 Раздел: Стрессоустойчивость 12 8 20

3.1 Как управлять своими эмоциями. 6 4 10

3.2 Самопомощь  в  стрессе.  Как  извлечь
пользу из стресса.

6 4 10

4 Раздел: Уверенность в себе 16 20 36

4.1 Здоровая самооценка: я и мои сильные 
стороны. 

4 5 9

4.2. Уверенное поведение. 4 5 9

4.3. Успешное публичное выступление: 
свобода и уверенность.

4 5 9

4.4. Самопознание. 4 5 9

5 Раздел: Успешное трудоустройство 8 10 18

5.1. Составление резюме 4 5 9

5.2. Как  проходить  собеседование:  типичные
вопросы, ошибки.

4 5 9

Всего: 54 54 108

6.  Перечень учебно-методического  обеспечения для самостоятельной
работы обучающихся по дисциплине

6.1. Содержание самостоятельной работы студентов по темам

№
п/п

Темы дисциплины Содержание самостоятельной работы студентов

1. Занятие  на  сплочение:  «Моя
группа-моя команда».

Портрет группы

2. Мои ресурсы: как найти опору в
ситуации неопределённости

Список вдохновения

3. Тайм-менеджмент  или  как
научиться  управлять  своим
временем

Заполнить матрицу Эйзенхауэра

4. Как управлять своими эмоциями. Написать способы заботы о себе 

5. Самопомощь  в  стрессе.  Как
извлечь пользу из стресса.

Применить дыхательные техники для релаксации

6. Здоровая  самооценка:  я  и  мои
сильные стороны.

Сделать список достижений

7. Уверенное поведение Провести анализ истории успеха

8. Успешное  публичное
выступление:  свобода  и
уверенность

Описать  портрет  уверенного  и  неуверенного
выступающего

9. Самопознание Опроси других, какие сильные стороны у тебя есть

10. Составление резюме Составить резюме на портале с вакансиями
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11. Как  проходить  собеседование:
типичные вопросы, ошибки.

Составить  ответы  на  типичные  вопросы
собеседования

6.2. Тематика курсовых работ (проектов) – не предусмотрено

6.3. Примерная тематика рефератов – не предусмотрено

7. Фонды оценочных средств

7.1. Фонд оценочных средств для проведения текущей аттестации обучающихся по
дисциплине

Наименование темы дисциплины Средства текущего
контроля

Перечень компетенций
(указать шифр)

Занятие на сплочение: «Моя группа-моя
команда».

Практические занятия  УК-6

Мои  ресурсы:  как  найти  опору  в
ситуации неопределённости

Практические занятия УК-6

Тайм-менеджмент  или  как  научиться
управлять своим временем

Практические занятия УК-6

Как управлять своими эмоциями. Практические занятия УК-6

Самопомощь  в  стрессе.  Как  извлечь
пользу из стресса.

Практические занятия УК-6

Здоровая  самооценка:  я  и  мои  сильные
стороны.

Практические занятия УК-6

Уверенное поведение Практические занятия УК-6

Успешное  публичное  выступление:
свобода и уверенность

Практические занятия УК-6

Самопознание Практические занятия УК-6

Составление резюме Практические занятия УК-6

Как проходить собеседование: типичные
вопросы, ошибки.

Практические занятия УК-6

Текущий контроль осуществляется  на  основе рейтинговой технологии оценивания.
Обучающиеся  в  процессе  изучения  дисциплины  набирают  рейтинговые  баллы и  в  рамках
аттестационной недели получают отметки в соответствии с набранными баллами.

Критерии оценки видов работ
Посещение  лекционных  занятий –  1  балл   и  отсутствие  на  занятии  –  0   баллов,

посещение практических занятий – 1 баллов.
Выступление на практических занятиях активное участие в обсуждении, представление

результатов самостоятельной работы: периодическая активность – 1 балл, активное участие в
обсуждении проблем и практических заданий – 2 балла.

На каждом практическом занятии проводится текущий контроль (тест) – максимальный
балл – 5. Выполнение заданий для самостоятельной работы – от 1 до 6 баллов (в зависимости
от сложности заданий).

Рейтинг план
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Базовая часть
Вид контроля Форма контроля Мин. Кол-

во баллов
Макс.
Кол-во
баллов

Контроль посещаемости Посещение лекционных,
практических   занятий 

1 11

Итого 1 11

Контроль работы на
занятиях

Наименование темы Мин. Кол-
во баллов

Макс.
Кол-во
баллов

Занятие  на  сплочение:  «Моя  группа-
моя команда».

1 5

Мои  ресурсы:  как  найти  опору  в
ситуации неопределённости

1 5

Тайм-менеджмент  или  как  научиться
управлять своим временем

1 5

Как управлять своими эмоциями. 1 5
Самопомощь  в  стрессе.  Как  извлечь
пользу из стресса.

1 5

Здоровая самооценка: я и мои сильные
стороны.

1 5

Уверенное поведение 1 5
Успешное  публичное  выступление:
свобода и уверенность

1 5

Самопознание 1 5
Составление резюме 1 5
Как  проходить  собеседование:
типичные вопросы, ошибки. 1 5

Итого 11 55
Всего в семестре 12 66

Промежуточная аттестация 5 10
ИТОГО 17 76

Подготовка к практическим занятиям является обязательным условием получения
итоговой рейтинговой оценки по дисциплине не зависимо от количества накопленных

баллов
К промежуточной аттестации не допускаются обучающиеся, набравшие в течение

семестра менее 41 баллов

7.1.1 Практические занятия

Практические  занятия  – занятия,  на  которых  организуется  практическая  работа
студентов  в  группе,  которая  направлена  на  повышение  психологического  благополучия,
развитие  жизнестойкости,  soft  skills  (гибких  навыков),  надпрофессиональных  навыков
студентов:  межличностные  навыки,  навыки  общения,  навыки  слушания  и  сопереживания,
стрессоустойчивость,  компетентность  в  области  профессионального  самоопределения  и
построения профессиональной карьеры.

Примеры заданий для практических занятий 

Упражнение. «Коллаж» 
Цель: сплотить коллектив и поближе узнать каждого участника группы, организация 
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сотрудничества.
Материалы: ватман, клей, цветные картинки разной тематики, цветные карандаши, 

краски с кисточками.
Ход упражнения: группа садиться за стол, предлагается ватман, клей, цветные картинки

разной тематики, цветные карандаши, краски с кисточками. Из предложенных картинок 
каждый участник группы выбирает картинки соответствующие тому, как он видит и чувствует 
себя в данной группе. Выбрав картинки, каждый располагает и приклеивает их на ватмане так, 
как чувствует свое расположение в группе. После выполненной работы каждый участник (по 
желанию) дополняет свои картинки фоном с помощью красок и карандашей

Вопросы для обсуждения:
Почему вы выбрали ту или иную картинку?
Соответствует ли расположение ваших картинок так как вам бы хотелось?
Чувствуете ли вы себя так в группе?
Были ли сложности при выполнении упражнения?

Упражнение . «Групповой рисунок по кругу» (10 мин.)
Цель: создание доверительных отношений, а также организация сотрудничества в 

группе. Упражнение позволяет развивать эмпатию участников, умение видеть позицию 
другого, в целостном действии развивает сплоченность коллектива.

Материалы: листы А4, карандаши.
Ход упражнения: Всем участникам выдаются листы бумаги формата А4 и карандаши. 

Задача — задумав картину (любой образ), нарисовать только один ее элемент, после чего 
листок передается соседу слева. Таким образом, каждый участник получает листок с одним 
элементом. Задача — дорисовать один элемент и передать соседу слева. Рисунки передаются 
до тех пор, пока круг не замыкается. 

Обсуждается целостность получившихся картин, привлекательность для «автора», 
смогли ли другие дорисовать задуманное. Каждый из вас в этот рисунок вложил частичку себя 
и получилась одна единая картина, и вы каждый являетесь частью вашей командой, но вы 
должны не забывать про вашу индивидуальность, поэтому переходим к следующему 
упражнению.

Практикум «Мои рабочие дела». Анализ распределения дел по важности и
срочности

Для начала запишите в таблице ВСЕ дела, которые на сегодняшний момент числятся за 
вами. После этого поставьте для каждого из дел оценку его важности и срочности по шкале от 
1 до 10 (где 1 – это минимум, а 10 –максимум). Далее перенесите все ваши оценки по каждому 
из дел в матрицу Эйзенхауэра. Проанализируйте, какие квадраты (А, В, С, D) 
максимально заполнены делами?
№ Список дел Срочно Важно
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
Этот метод предложил генерал Дуайт Эйзенхауэр. Он составил матрицу классификации дел, 
которую использовал для более эффективной организации своего времени. Она 
помогла ему добиться успеха — стать президентом США. Матрица Эйзенхауэра 
помогает выделить главное в делах каждого дня и заняться именно тем, что важно в 
первую очередь.
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Срочно Не срочно
Важно I  A II  B
Не важно III  C IV D
Все дела, согласно матрице Эйзенхауэра, по важности и срочности можно разделить на четыре
категории: 
А — важные и срочные («горящий» проект, неотложные дела, критические ситуации, проекты,
у которых подходят сроки сдачи). 
В — важные и несрочные (налаживание отношений, определение новых перспектив, оценка 
полученных результатов, планирование долгосрочных целей). 
С — неважные, но срочные (телефонные звонки, внезапные посетители, мелкие дела, 
«навязанные» проблемы, некоторые совещания, рассмотрение неотложных материалов и т.д.).
 D — неважные и несрочные (поглотители времени, мелочи, отнимающие время, развлечения).

Упражнение. «Борьба с поглотителями времени»
№ «Поглотитель» «Что я буду делать для борьбы с ним»
1 Постоянные просьбы 

помочь со стороны А 
В ответ на первую просьбу скажу, что рад помочь, 
но мне будет удобнее договориться о таком 
формате: полчаса в день после 12:00. 

2 Синдром откладывания
3 Нежелание заниматься 

«нелюбимой» работой
4 Чрезмерная увлеченность 

«любимыми» делами
5 Поиск избыточной 

информации
6 Непрошенные «гости» 

(посетители)
7 Погруженность в большое 

количество мелких вопросов
8 Попытка слишком много 

сделать за один раз
9 Спешка, нетерпение 
10 Неэффективное хранение 

документов и другой 
информации 

11 Дела, которые можно решить 
по телефону, переносятся на 
личную встречу 

12 Отсутствие приоритетов в 
делах

13 Плохое планирование дня
14 Интернет, компьютерные 

игры, чаты, форумы
15 Медленное включение в 

работу
16 Болтовня на неважные темы
17 Желание знать всё

Упражнение. «Моя проблема в общении» 
Вы пишите на отдельных листах бумаги в краткой, лаконичной форме ответ на вопрос: 

«В чем заключается твоя основная проблема в общении?» Листки не подписываются. Листки 
сворачиваются и складываются в общую кучу. Затем каждый участник произвольно берет 
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любой листок, читает его и пытается найти прием, с помощью которого он смог бы выйти из 
данной проблемы. Группа слушает его предложение и оценивает, правильно ли понята 
соответствующая проблема и действительно ли предлагаемый прием способствует ее 
разрешению.

Рефлексия: (5 минут)
Что вы чувствовали, выполняя упражнение?

Упражнение."Дар убеждения"
Вызываются два участника. Каждому из них ведущий дает спичечный коробок, в одном

из которых лежит цветная бумажка. После того, как оба участника выяснили, у кого из них в
коробке лежит бумажка – каждый начинает доказывать "публике"  то,  что именно у него в
коробке лежит бумажка. Задача публики решить путем консенсуса, у кого же именно лежит в
коробке бумажка. В случае, если "публика" ошиблась – ведущий придумывает ей наказание
(например, на протяжении одной минуты попрыгать). 

Во время обсуждения важно проанализировать те случаи, когда "публика" ошибалась –
какие вербальные и невербальные компоненты заставили ее поверить в ложь.

Упражнение. Построение «Антарктиды уверенности» 
Определите по данным критериям уровень своей уверенности в  настоящий момент и

точки  дальнейшего  развития  (оценка  по  10-балльной  шкале,  с  учетом  того,  что1-качество
плохо развито; 10- отлично развито)

1. Что вам мешает двигаться от 0 к 10 баллам? (Опишите все внешние обстоятельства и
внутренние  причины,  которые  мешают  вам  продвигаться  в  этом  направлении)
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_______________________________________

2. Что вам помогает двигаться от 0 к 10 баллам? (Опишите все внешние обстоятельства и
внутренние  причины,  которые  помогают  вам  продвигаться  в  этом  направлении)
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_______________________________________

Упражнение. «Ассоциации к слову «СТРЕСС»
Далее участникам предлагается поиграть в ассоциации. Для этого им напоминается 

правило выполнения данного задания: как только будет названо слово, необходимо сразу 
высказать свои ассоциации к нему. Ведущий называет слово «СТРЕСС» и прикрепляет к доске
карточку с его написанием, а затем записывает рядом слова-ассоциации участников группы к 
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данному слову.
Затем организовывается обсуждение полученных результатов данного задания: как 

правило, это большинство ассоциаций, несущих негативную окраску. Ведущий предлагает 
следующие вопросы для обсуждения:

- Как вы считаете, почему большинство наших ассоциаций к слову «Стресс» негативно 
окрашены?

- Как для вас выглядит «Стресс»?
Первым определение стресса дал канадский физиолог Ганс Селье. Согласно его 

определению, стресс - это все, что ведет к быстрому старению организма или вызывает 
болезни.
Что же можно считать признаками самого настоящего и губительного для нашего бесценного 
здоровья стресса?

Вот  основные  симптомы:
- рассеянность, - повышенная возбудимость,- постоянная усталость,- потеря чувства юмора,-
пропажа  сна  и  аппетита,-  ухудшение  памяти,-  иногда  возможны,  так  называемые
«психосоматические» боли в области головы, спины, желудка,- полное отсутствие источников
радости.

Упражнение. Мини-дискуссия «Плюсы и минусы стресса»
Цель.  Осознание  не  только  негативных  последствий  стресса,  но  и  возможностей,

связанных с раскрытием ресурсов личности, переживающей стресс. 
Содержание. Тренер делит группу на две подгруппы. Первая под группа должна в ходе

группового  обсуждения  выявить  и  записать  негативные  последствия  стресса,  а  другая  -
позитивные стороны стресса (чему мы учимся, преодолевая стресс, что мы можем узнать о
себе и своих ресурсах, преодолевая трудные ситуации). Время на обсуждение - 5 минут. После
того как группы справятся с этим заданием, тренер предлагает устроить дискуссию, во время
которой ответы-аргументы групп чередуются. Выигрывает та команда, ко т рая найдет больше
аргументов в пользу защищаемой точки зрения.

 Обсуждение. Как  правило,  больше  аргументов  находит  первая  подгруппа.  В  этом
случае  тренеру  надо  сказать  о  том,  что,  несмотря  на  большое  количество  негативных
последствий, которые назвали участники первой подгруппы, данные последствия вызываются
имен но сильными, травматическими или хроническими стрессами. К счастью, эти стрессы
«врываются» в нашу жизнь не так часто. Остальные виды стрессов могут поддерживать тонус
организма,  активизировать  внутренние  ресурсы,  тем  самым  повышая  нашу  адаптацию  к
жизни.

Как  Вы  думаете,  стресс  это  «хорошо»  или  «плохо»?  До  какого  момента  стресс
«хорошо»?

Критерии оценивания заданий, выполненных на практических занятиях 

Критерий Балл
Высказывает своё мнение 1 балл
Даёт обратную связь членам группы 2 балл
Включается в обсуждение 1 балл
Выполняет упражнения 1 балл
Максимальный балл 5 баллов

Оценивает  личностные  ресурсы  по  достижению  целей  саморазвития  и  управления  своим
временем на основе принципов образования в течение всей жизни. 
Критически  оценивает  эффективность  использования  времени  и  других  ресурсов  при
реализации траектории саморазвития.

7.2.  Фонд  оценочных  средств  для  проведения  промежуточной  аттестации
обучающихся по дисциплине
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7.2.1. Требования к проведению промежуточной аттестации по дисциплине:
1. Рейтинговый балл, соответствующий зачету, предполагает  активную работу на прак-

тических занятиях, а также выполнение самостоятельной работы.
2. Допуск к зачету предполагает:
- суммарный балл для получения зачета должен быть не менее 41 балла.

7.2.2  Критерии  оценки  результатов  прохождения  студентом  промежуточной
аттестации по дисциплине

Уровень
проявления

компетенций

Качественная
характеристика

Количествен
ный

показатель
(баллы БРС)

Оценка
Квалит
ативная

Высокий Студент на высоком уровне оценивает личност-
ные ресурсы по достижению целей саморазви-
тия  и  управления  своим  временем  на  основе
принципов образования в течение всей жизни; 
критически оценивает эффективность использо-
вания времени и других ресурсов при реализа-
ции траектории саморазвития.

69-76 Зачтено

Повышенный Студент  на  достаточно  высоком  уровне  оце-
нивает личностные ресурсы по достижению це-
лей саморазвития и управления своим временем
на основе принципов образования в течение все-
й жизни; 
критически оценивает эффективность использо-
вания времени и других ресурсов при реализа-
ции траектории саморазвития.

57-68

Базовый Студент на среднем уровне оценивает личност-
ные ресурсы по достижению целей саморазви-
тия  и  управления  своим  временем  на  основе
принципов образования в течение всей жизни; 
критически оценивает эффективность использо-
вания времени и других ресурсов при реализа-
ции траектории саморазвития.

46-56

Низкий Не проявляет должного уровня компетенций 0–45 не
зачтено

7.2.3 Спецификация оценочных средств

                      Проверяемые индикаторы проявления компетенций

УК-6

Психологическая характеристика личности

УК-6.1 Определяет уровень своей готовности к решению профессиональной задачи
УК-6.2 Осуществляет самоанализ и рефлексию результатов своих действий
УК-6.3 Демонстрирует личную организованность
УК-6.4 Ставит цели (задачи) саморазвития (ближайшей и дальней перспективы и составляет
план их достижения

7.2.4. Описание оценочных средств для проведения промежуточной аттестации
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Наименование оценочного средства

Психологическая характеристика личности
                   .

Психологическая характеристика личности – на основе той информации, которую сту-
денты узнали про себя на занятиях, они отвечают на вопрос «Кто я?» - описывают и анализи-
руют себя, делают вывод о своей личности. 

Критерии оценивания

Критерий Балл
Оценивает личностные ресурсы по достижению целей саморазвития и
управления своим временем на основе принципов образования в тече-
ние всей жизни. 

5 баллов

Критически оценивает эффективность использования времени и других
ресурсов при реализации траектории саморазвития.

5 баллов

Максимальный балл 10 баллов

8. Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для 
освоения дисциплины

а) основная литература
1. Торн К. Полное руководство по тренингу: пер. со 2-го англ. изд. / К. Торн, Д. 

Маккей - М.: ИНФРА-М, 2002. - 244 с. 
2. Прутченков А. С. Тренинг коммуникативных умений: метод. разработки занятий.

/ А. С. Прутченков - М.: Новая школа, 1993. - 47 с.

б) дополнительная литература
1. Игры - обучение, тренинг, досуг / [составитель композиции игр Е. Г. Розанова]; 

под ред. В. В. Петрусинского - М.: Новая школа, 1994. - 363 с.: ил.
2. Лидерс А. Г. Психологический тренинг с подростками: учеб. пособие для студ., 

обуч. по психол. спец. / А. Г. Лидерс - М.: Академия, 2001. - 249,[7] с.
3. Льюис Д. Тренинг эффективного общения: cамоучитель по искусству виртуозной

коммуникации : пер. с англ. / Д. Льюис - М.: ЭКСМО-Пресс, 2002. - 221 с.
4. Семенова Е. М. Тренинг эмоциональной устойчивости педагога. / Е. М. 

Семенова - М.: Изд-во Ин-та Психотерапии, 2002. - 210 с.
5. Сидоренко Елена В. Тренинг коммуникативной компетентности в деловом 

взаимодействии / Е. В. Сидоренко - СПб.: Речь, 2004. - 208 с.
6. Тренинг развития жизненных целей: программа психологического содействия 

успешной адаптации. / М. А. Алиева, Т. В. Гришанович, Л. В. Лобанова и др.; под ред. Е. Г. 
Трошихиной - СПб.: Речь, 2001. - 215 c.

7. Торн К. Полное руководство по тренингу: пер. со 2-го англ. изд. / К. Торн, Д. 
Маккей - М.: ИНФРА-М, 2002. - 244 с.

в) программное обеспечение
Наименования  ежегодно  обновляемых  лицензионных  программных  продуктов,

используемых при изучении дисциплины:
 Microsoft Windows
 Microsoft Office
 Kaspersky Endpoint Security для бизнеса - Стандартный Russian Edition
 ЭПС «Система Гарант-Максимум»
 ЭПС «Консультант Плюс»
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9.  Перечень  ресурсов  информационно-телекоммуникационной  сети
«Интернет», необходимых для освоения дисциплины

1. Научная электронная библиотека eLIBRARY.ru – рефераты, полные тексты научных
статей из российских и зарубежных журналов;

2.  Электронно-библиотечная  система  IPRbooks -  полнотекстовая  база  учебных  и
учебно-методических электронных изданий (http://www.iprbookshop.ru)

3.  ФГНУ  «Научная  педагогическая  библиотека  имени  К.  Д.  Ушинского»
http://elib.gnpbu.ru/.

4.  Электронно-библиотечная система «ЭБС ЮРАЙТ» - полнотекстовая база учебных и
учебно-методических электронных изданий (www.biblio-online.ru)

10.  Методические  указания  для  преподавателя  и  обучающихся  по
освоению дисциплины

Расписание занятий: формируется по мере набора группы. 

Прохождение тренинга фиксируется. Выдается сертификат о прохождении тренинговых
занятий.  После  прохождение  тренинга  предоставляется  информация  в  деканат,  по  желаю
обучающегося она вносится в приложение к диплому.

Основными  видами  и  формами  самостоятельной  работы  студентов  по  данной
дисциплине являются выполнение заданий практических занятий.

В  процессе  самостоятельной  работы  студент  может  пользоваться  методическими
материалами  кафедры,  а  также  использовать  возможности  Психологической  службы
университета.

11.  Перечень  информационных  технологий,  используемых  при
осуществлении образовательного процесса по дисциплине

Контроль знаний студентов по дисциплине осуществляется в рамках электронной среды
фиксации успеваемости студентов (БРС) ЯГПУ.

12. Материально-техническое обеспечение дисциплины 
1. Оборудованные аудитории – столы, стулья, доска, экран, телевизор;
2. Задания для работы студентов, обучающихся по индивидуальному графику;
3. Материалы для итогового и промежуточного контроля;
4. Раздаточный материал;
5. Компьютер, принтер, сканер, ксерокс, мультимедиа, интерактивная доска.

13. Преподавание дисциплины на заочном отделении 

13.1. Объем дисциплины и виды учебной работы
Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы.

Вид учебной работы Всего
часов

Триместры

5 6 8 9 11

Контактная работа с преподавателем
(всего) 

50 8 8 8 8 18

В том числе:

Лекции 
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Практические занятия (ПЗ) 50 8 8 8 8 18

Самостоятельная работа (всего) 58

В том числе:

практические задания 58 10 10 10 10 18

Вид промежуточной аттестации  Зачет Зачет Зачет Зачет Зачет Зачет

Общая трудоемкость (часов) 108 18 18 18 18 28

Общая трудоемкость (зачетных единиц) 3 0,5 0,5 0,5 0,5 1

13.2. Содержание дисциплины
13.2.1. Разделы дисциплин и виды занятий

№ Наименование раздела дисциплины и
входящих в него тем

Кол-во часов

Лекции Практ.
занятия 

Лабор.
занятия

Самост.
работа
студ.

Всего
часов

1 Раздел: Адаптация к обучению в вузе 4 8 12

1.1 Занятие  на  сплочение:  «Моя  группа-моя
команда».

4 8 12

2 Раздел: Личностные ресурсы 10 10 20

2.1 Мои ресурсы: как найти опору в ситуации
неопределённости. 

6 5 11

2.2 Тайм-менеджмент  или  как  научиться
управлять своим временем

4 5 9

3 Раздел: Стрессоустойчивость 10 10 20

3.1 Как управлять своими эмоциями. 4 5 9

3.2 Самопомощь  в  стрессе.  Как  извлечь
пользу из стресса.

6 5 11

4 Раздел: Уверенность в себе 16 20 36

4.1 Здоровая самооценка: я и мои сильные 
стороны. 

4 5 9

4.2. Уверенное поведение. 4 5 9

4.3. Успешное публичное выступление: 
свобода и уверенность.

4 5 9

4.4. Самопознание. 4 5 9

5 Раздел: Успешное трудоустройство 10 10 20

5.1. Составление резюме 5 5 10

5.2. Как  проходить  собеседование:  типичные
вопросы, ошибки.

5 5 10

Всего: 50 58 108

13.3.  Перечень  учебно-методического  обеспечения  для  самостоятельной  работы
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обучающихся по дисциплине

13.3.1. Содержание самостоятельной работы студентов по темам

№
п/п

Наименование раздела
дисциплины

Наименование тем

1 Адаптация к обучению в вузе Занятие на сплочение: «Моя группа-моя команда».

2 Личностные ресурсы Мои ресурсы: как найти опору в ситуации 
неопределённости. Тайм-менеджмент или как 
научиться управлять своим временем. 

3 Стрессоустойчивость Как управлять своими эмоциями. Самопомощь в 
стрессе. Как извлечь пользу из стресса.

4 Уверенность в себе Здоровая самооценка: я и мои сильные стороны. 
Уверенное поведение. Успешное публичное 
выступление: свобода и уверенность. Самопознание.

5 Успешное трудоустройство Составление резюме. Как проходить собеседование: 
типичные вопросы, ошибки. 
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