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Цель: оценка уровня и содержания развития «психического выгорания в педагогической деятельности».

Краткая характеристика:

1. «Психическое выгорание» - устойчивое, прогрессирующее, негативно окрашенное психологическое явление, которое характеризуется психоэмоциональным истощением, развитием дисфункциональных установок и поведения на работе, потерей профессиональной мотивации, проявляющееся в профессиональной деятельности у лиц не страдающих психопатологией.

2. Диагностируются три шкалы и общий показатель «выгорания»:

а) Психоэмоциональное истощение (ПИ) – процесс исчерпания эмоциональных, физических, энергетических ресурсов профессионала, работающего с людьми.

б) Личностное отдаление (ЛО) – специфическая форма социальной дезадаптации профессионала, работающего с людьми.

в) Профессиональная мотивация (ПМ) – уровень рабочей мотивации и энтузиазма по отношению к работе альтруистического содержания.

г) Индекс Психического Выгорания (ИПВ)

Обработка результатов:

1. Обработка осуществляется с помощью ключа.
2. Каждая шкала содержит как «прямые», так и «обратные» вопросы, сумма оценок по которым является итоговым баллом по шкале.

3. Итоговый балл по всем трем шкалам является итоговым баллом по шкале Индекс Психического Выгорания.

