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Понятия:

1. Враждебность - реакция отношения, скрытно-вербальная реакция, которой сопутствуют негативные чувства и негативная оценка людей и событий.

2 вида враждебности:

а. Обида (О) - зависть и ненависть к окружающим, обусловленные чувством горечи, гнева на весь мир за действительные или мнимые страдания.
б. Подозрительность (П) - недоверие и осторожность по отношению к людям, основанные на убеждении, что окружающие намерены причинить вред.
2. Агрессия - ответ, содержащий стимулы, способные причинить вред другому существу.

5 видов агрессии:

а. Физическая агрессия (ФА) - использование физической силы против другого лица.
б. Косвенная агрессия (КА) - агрессия, которая косвенно направлена на другое лицо (сплетни, злобные шутки), а также ни на кого конкретно не направленная (взрывы ярости, проявляющиеся в крике, топании ногами, битье кулаками по столу и т.д.). Эти взрывы характеризуются ненаправленностью и неупорядоченностью.
в. Раздражение (Р) - готовность к проявлению при малейшем возбуждении вспыльчивости, резкости, грубости.
г. Негативизм (Н) - оппозиционная мера поведения, обычно направленная против авторитета или руководства; это поведение может нарастать от пассивного сопротивления до активной борьбы против установившихся законов и обычаев.
д. Вербальная агрессия (ВА) - выражение негативных чувств как через форму (ссора, крик, визг), так и через содержание словесных ответов (угрозы, проклятья, ругань).
Также выделяется 8-й пункт - угрызения совести, чувство вины (С) - степень убеждения обследуемого в том, что он является плохим человеком, совершающим неправильные поступки, наличие у него угрызений совести.

Инструкция:

Опросник состоит из 75 утверждений, на которые испытуемый должен дать ответы «да» или «нет».
Обработка результатов:
За каждое совпадение с ключом присваивается 1 балл по каждому показателю.

Ключ к обработке результатов:

	1. Физическая агрессия:

«Да» – № 1, 25, 33, 48, 55, 62, 68.

«Нет» – № 9, 17, 41.

2. Косвенная агрессия:

«Да» – № 2, 18, 34, 42, 56, 63.

«Нет» – № 10, 26, 49.

3. Раздражение:

«Да» – № 3, 19, 27, 43, 50, 57, 64, 72.

«Нет» – № 11, 35, 69.

4. Негативизм:

«Да» – № 4, 12, 20, 23, 36.
	5. Обида:

«Да» – № 5, 13, 21, 29, 37, 51, 58.

«Нет» – № 44.

6. Подозрительность:

«Да» – № 6, 14, 22, 30, 38, 45, 52, 59.

«Нет» – № 65, 70.

7. Вербальная агрессия:

«Да» – № 7, 15, 28, 31, 46, 53, 60, 71, 73.

«Нет» – № 39, 66, 74, 75.

8. Угрызение совести, чувство вины:

«Да» – № 8, 16, 24, 32, 40, 47, 54, 61, 67.


