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Расписание учебных занятий 

Факультета физической культуры 

Учебный год 2020-2021 семестр седьмой 

Форма обучения заочная 

25 января, понедельник 

 44.03.01 Педагогическое образование, профиль физкультурное образование 

 57126А 57126Б 57126В 

8.30-10.05 Спортивно-оздоровительная работа со взрослым населением, практика, 

доц. Г.Е. Ступина 

Спортивные игры и МП, практика, ст. 

преп. О.В. Гусева 

10.15-11.50 Лёгкая атлетика и МП,  

доц. П.В. Михайлов 

Лёгкая атлетика и МП,  

доц. П.В. Михайлов 

Спортивно-оздоровительная работа со 

взрослым населением, практика, доц. 

Г.Е. Ступина 

12.15-13.50 Гимнастика и МП,  

доц. Е.Н. Квасовец 

Спортивные игры и МП, практика, 

ст. преп. О.В. Гусева 

Лёгкая атлетика и МП,  

доц. П.В. Михайлов 

14.00-15.35 Спортивные игры и МП, 

практика, ст. преп. О.В.Гусева 

Гимнастика и МП, доц. 

 Е.Н. Квасовец 

 

15.45-17.20  Гимнастика и МП,  

доц. Е.Н. Квасовец 

 

26 января, вторник 

8.30-10.05 Гимнастика и МП, 

 доц. Е.Н. Квасовец 

Спортивные игры и МП, практика, 

ст. преп. О.В. Гусева 

 

10.15-11.50 Лёгкая атлетика и МП, доц. П.В. 

Михайлов 

Гимнастика и МП, 

 доц. Е.Н. Квасовец 

 

12.15-13.50 Спортивные игры и МП, 

практика, ст. преп. О.В. Гусева 

Лёгкая атлетика и МП, доц. П.В. 

Михайлов 

Гимнастика и МП, 

 доц. Е.Н. Квасовец 

14.00-15.35 Спортивно-оздоровительная работа со взрослым населением, практика, 

доц. Г.Е. Ступина 

Спортивные игры и МП, практика, ст. 

преп. О.В. Гусева 

15.45-17.20  Спортивно-оздоровительная работа со 

взрослым населением, практика, доц. 

Г.Е. Ступина 

 

27 января, среда 

8.30-10.05 Спортивно-оздоровительная работа со взрослым населением, практика, 

доц. Г.Е. Ступина 

Спортивные игры и МП, практика, 

ст. преп. О.В. Гусева 

10.15-11.50 Групповое собрание  Спортивно-оздоровительная работа 

со взрослым населением, практика, 

доц. Г.Е. Ступина 

12.15-13.50 Гимнастика и МП, 

 доц. Е.Н. Квасовец 

Спортивные игры и МП, практика, 

ст. преп. О.В. Гусева 

Лёгкая атлетика и МП, доц. П.В. 

Михайлов 

14.00-15.35 Спортивные игры и МП, практика, 

ст. преп. О.В. Гусева 

Гимнастика и МП,  

доц. Е.Н. Квасовец 

 

15.45-17.20   Гимнастика и МП, 

 доц. Е.Н. Квасовец 

 

28 января, четверг 

8.30-10.05 Спортивно-оздоровительная работа со взрослым населением, практика, доц. 

Г.Е. Ступина 

Спортивные игры и МП, практика, 

ст. преп. О.В. Гусева 

10.15-11.50  Лёгкая атлетика и МП, доц. П.В. 

Михайлов 

Спортивно-оздоровительная 

работа со взрослым населением, 

практика, доц. Г.Е. Ступина 

12.15-13.50 Гимнастика и МП, 

 доц. Е.Н. Квасовец 

Спортивные игры и МП, практика, 

ст. преп. О.В. Гусева 

Лёгкая атлетика и МП, доц. П.В. 

Михайлов 

14.00-15.35 Спортивные игры и МП, практика, 

ст. преп. О.В. Гусева 

Гимнастика и МП, 

 доц. Е.Н. Квасовец 

 

15.45-17.20   Гимнастика и МП, 

 доц. Е.Н. Квасовец 

 



29 января, пятница 

8.30-10.05 Гимнастика и МП, 

доц. Е.Н. Квасовец 

Спортивные игры и МП, практика, 

ст. преп. О.В. Гусева 

Лёгкая атлетика и МП,  

доц. П.В. Михайлов 

10.15-11.50 Лёгкая атлетика и МП,  

доц. П.В. Михайлов 

Гимнастика и МП, 

 доц. Е.Н. Квасовец 
Групповое собрание 

12.15-13.50 Спортивные игры и МП, практика, 

ст. преп. О.В. Гусева 

Лёгкая атлетика и МП,  

доц. П.В. Михайлов 

Гимнастика и МП,  

доц. Е.Н. Квасовец 

14.00-15.35   Спортивные игры и МП, практика, 

ст. преп. О.В. Гусева 

 

30 января, суббота 

8.30-10.05 Гимнастика и МП,  

доц. Е.Н. Квасовец 

Спортивные игры и МП, практика, 

ст. преп. О.В. Гусева 

Лёгкая атлетика и МП,  

доц. П.В. Михайлов 

10.15-11.50 Лёгкая атлетика и МП,  

доц. П.В. Михайлов 

Гимнастика и МП, 

 доц. Е.Н. Квасовец 

Спортивные игры и МП, практика, 

ст. преп. О.В. Гусева 

12.15-13.50 Спортивные игры и МП, практика, 

ст. преп. О.В. Гусева 

Лёгкая атлетика и МП,  

доц. П.В. Михайлов 

Гимнастика и МП, 

 доц. Е.Н. Квасовец 

 

1 февраля, понедельник 

 44.03.01 Педагогическое образование, профиль физкультурное образование 

 57126А 57126Б 57126В 

8.30-10.05    

10.15-11.50 Педагогика, лекция, проф. Л.Н. Данилова (платформа ZOOM) 

12.15-13.50 Педагогика, лекция, проф. Л.Н. Данилова (платформа ZOOM) 

 

2 февраля, вторник 

8.30-10.05    

10.15-11.50 Педагогика, практика,  

проф. Л.Н. Данилова  

(платформа ZOOM) 

Педагогика, практика,  

проф. Л.Н. Данилова  

(платформа ZOOM) 
12.15-13.50  

 

3 февраля, среда 

8.30-10.05 Спортивно-оздоровительная работа со взрослым населением, практика, доц. 

Г.Е. Ступина 

Лёгкая атлетика и МП, доц. П.В. 

Михайлов 

10.15-11.50 Лёгкая атлетика и МП, доц. П.В. 

Михайлов 
Групповое собрание Спортивно-оздоровительная 

работа со взрослым населением, 

практика, доц. Г.Е. Ступина 

12.15-13.50 Гимнастика и МП, 

 доц. Е.Н. Квасовец 

Лёгкая атлетика и МП,  

доц. П.В. Михайлов 

 

14.00-15.35  Гимнастика и МП, 

 доц. Е.Н. Квасовец 

15.45-17.20   Гимнастика и МП, доц. Е.Н. 

Квасовец 

 

4 февраля, четверг 

8.30-10.05 Спортивно-оздоровительная работа со взрослым населением, практика-

зачёт 

 

10.15-11.50  Спортивно-оздоровительная 

работа со взрослым населением, 

практика-зачёт 

12.15-13.50 Гимнастика и МП,  

доц. Е.Н. Квасовец 

  

14.00-15.35  Гимнастика и МП,  

доц. Е.Н. Квасовец 

 

15.45-17.20   Гимнастика и МП, доц. Е.Н. 

Квасовец 

 

5 февраля, пятница 

8.30-10.05 Социология и политология, лекция, доц. А.В. Гаврилов (платформа ZOOM) 

10.15-11.50 

12.15-13.50 Биомеханика, лекция, проф. А.В. Муравьев (платформа Мираполис) 

14.00-15.35 Биомеханика, лекция, проф. А.В. Муравьев (платформа Мираполис) 

 

 

 

6 февраля, суббота 



8.30-10.05 Гимнастика и МП, практика-зачёт Лёгкая атлетика и МП,  

доц. П.В. Михайлов 

Спортивные игры и МП, практика, 

ст. преп. О.В. Гусева 

10.15-11.50 Спортивные игры и МП, практика, 

ст. преп. О.В. Гусева 

Гимнастика и МП, практика-зачёт Лёгкая атлетика и МП, доц. П.В. 

Михайлов 

12.15-13.50 Лёгкая атлетика и МП, доц. П.В. 

Михайлов 

Спортивные игры и МП, практика, 

ст. преп. О.В. Гусева 

Гимнастика и МП, практика-зачёт 

14.00-15.35   

 

8 февраля, понедельник 

 44.03.01 Педагогическое образование, профиль физкультурное образование 

 57126А 57126Б 57126В 

8.30-10.05 Спортивная подготовка, лекция, доц. О.А. Солоненко (платформа Мираполис) 

10.15-11.50 Спортивная подготовка, лекция, доц. О.А. Солоненко (платформа Мираполис) 

12.15-13.50 Психология, лекция, доц. Л.А. Огородникова (платформа Мираполис) 

14.00-15.35 Психология, лекция, доц. Л.А. Огородникова (платформа Мираполис) 

15.45-17.20  

 

9 февраля, вторник 

8.30-10.05 Социология и политология, практика, доц. А.В. Гаврилов (платформа ZOOM) 

10.15-11.50 Социология и политология, практика, доц. А.В. Гаврилов (платформа ZOOM) 

12.15-13.50 Психология, практика, доц. Л.А. 

Огородникова  

(платформа Мираполис) 

Биомеханика, практика,  

проф. А.В. Муравьев 

 (платформа Мираполис) 

Биомеханика, практика, проф. А.В. 

Муравьев (платформа Мираполис) 

14.00-15.35  Педагогика, практика,  

проф. Л.Н. Данилова 

(платформа ZOOM) 
15.45-17.20 Спортивные игры и МП, практика, 

ст. преп. О.В. Гусева 

(платформа ZOOM) 

 

 

10 февраля, среда 

8.30-10.05 Биомеханика, практика, проф. А.В. 

Муравьев  

(платформа Мираполис) 

 Лёгкая атлетика и МП,  

доц. П.В. Михайлов 

10.15-11.50 Лёгкая атлетика и МП,  

доц. П.В. Михайлов 

 

12.15-13.50  Психология, лекция,  

доц. Л.А. Огородникова 

Биомеханика, практика,  

проф. А.В. Муравьев  

(платформа Мираполис) 
14.00-15.35  

15.45-17.20  Спортивные игры и МП, практика, 

ст. преп. О.В. Гусева 

 

 

11 февраля, четверг 

8.30-10.05 Социология и политология, практика, доц. А.В. Гаврилов (платформа ZOOM) 

10.15-11.50 Социология и политология, практика-зачёт 

12.15-13.50  Биомеханика, практика,  

проф. А.В. Муравьев  

(платформа Мираполис) 

Психология, практика, 

 доц. Л.А. Огородникова 

14.00-15.35 Лёгкая атлетика и МП,  

доц. П.В. Михайлов 

 

15.45-17.20  Спортивные игры и МП, практика, 

 ст. преп. О.В. Гусева 

 

12 февраля, пятница 

8.30-10.05 Биомеханика, практика, проф. А.В. 

Муравьев  

(платформа Мираполис) 

 

10.15-11.50 

12.15-13.50 Спортивная подготовка, практика, доц. О.А. Солоненко (платформа Мираполис) 

14.00-15.35 Спортивная подготовка, практика, доц. О.А. Солоненко (платформа Мираполис) 

15.45-17.20 Спортивная подготовка, практика, доц. О.А. Солоненко (платформа Мираполис) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



13 февраля, суббота 

8.30-10.05 Спортивные игры и МП, практика-

зачёт 

Биомеханика, практика,  

проф. А.В. Муравьев  

(платформа Мираполис) 

Биомеханика, практика,  

проф. А.В. Муравьев  

(платформа Мираполис) 

10.15-11.50 Лёгкая атлетика и МП,  

доц. П.В. Михайлов 

  

12.15-13.50  Спортивные игры и МП, практика-

зачёт 

Спортивные игры и МП, практика-

зачёт 

14.00-15.35 Спортивная подготовка, практика-зачёт 

15.45-17.20    

 

 

 

 

 

 

 

Начальник учебно-методического управления___________________ 

 

Декан факультета___________________________ 

 


