
3. Учебный план 

дополнительной профессиональной программы  

«Практическая психология» 

Категория обучающихся – слушатели, имеющие высшее образование. 

Объем учебных часов – 1004 часа. 

Форма обучения –очно-заочная с применением дистанционных модулей. 

 

№ 

п/п 
Наименование разделов, тем 

Всего, 

час 

в том числе Форма 

контрол

я Лекции 
Практич. 

занятия  

Самостоя

тельная 

работа 

1.  Анатомия ЦНС 32 8 8 16 зачет 

2.  Физиология ЦНС 32 8 8 16 зачет 

3.  Физиология ВНД 32 8 8 16 зачет 

4.  Общая психология 78 20 40 18 экзамен 

5.  
Экспериментальная 

психология 
36 8 10 18 экзамен 

6.  Общий психологический 

практикум 
36 8 10 18 зачет 

7.  История психологии 32 8 8 16 зачет 

8.  Психология личности 36 8 10 18 экзамен 

9.  Психодиагностика 60 10 20 30 зачет 

10.  Методологические основы 

психологии 
24 6 6 12 зачет 

11.  Семейная психология 32 6 10 16 зачет 

12.  Психология развития и 

возрастная психология 
40 12 8 20 экзамен 

13.  Педагогическая психология 36 8 10 18 экзамен 

14.  Основы психологического 

консультирования 
48 8 16 24 зачет 

15.  Психология труда 36 8 10 18 зачет 

16.  Основы психотерапии 36 8 10 18 зачет 

17.  Клиническая психология 36 8 10 18 зачет 

18.  Психология управления 40 8 12 20 экзамен 

19.  Конфликтология 70 12 38 20 экзамен 

20.  Управленческое 

консультирование 
80 12 28 40 зачет 

21.  Основы социально- 

психологического тренинга  
40 8 12 20 зачет 

22.  Психология общения  40 8 12 20 зачет 

23 
Итоговая аттестационная  

работа 
72   72 

защита 

итоговой 

аттестацио

нной 

работы 

  Итого 1004 198 304 502  
 


