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255 Итого 47 52 52 52 52
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(65 

Продолжительность обучения 


(не включая нерабочие праздничные дни и каникулы)

не менее 

12 нед и


не более 

39 нед

более 39 

нед

более 39 

нед

более 39 

нед

более 39 

нед

Нерабочие праздничные дни (не включая воскресенья)
2 1/6


(13 дн)

2 1/6
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(13 дн)

2 1/6


(13 дн)

2 1/6


(13 дн)

2

Каникулы 7 8 8 8 9 5/6
40 

5/6

Подготовка к сдаче и сдача гос. экзамена 2

Защита выпускной квалификационной работы, включая подготовку к процедуре 

защиты и процедуру защиты
4 4

Производственная практика

Экзаменационные сессии 7 1/6

8 8

Итого

145 

5/6
31 

3/6
Учебная практика 6 6 12

21 3/6

6 4/6 6 2/6 6 5/6 4 3/6

Курс 5Курс 1 Курс 2 Курс 3 Курс 4

Теоретическое обучение 30 4/6 35 1/6 29 3/6 29
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Считать 

в плане
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на 
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роль

Формы 

контр.
Код Наименование

+ Б1.Б.01 История 1 4 4 36 144 144 16 119 9 4 9 8 1 135 8 118 9 э 20 Кафедра отечественной истории

+ Б1.Б.02 Иностранный язык 2 11 112 6 6 36 216 216 24 183 9 3 72 8 64 зк 36 8 28 зк 3 108 8 91 9 эк 10 Кафедра иностранных языков

+ Б1.Б.03 Философия 3 3 4 4 36 144 144 14 121 9 2 72 4 8 60 2 72 2 61 9 эк 49 Кафедра философии

+ Б1.Б.04 Культурология 1 2 2 36 72 72 10 62 2 72 4 6 62 з 13 Кафедра культурологии

+ Б1.Б.05 Психология и педагогика 12 4 4 36 144 144 32 112 2 72 4 12 56 з 2 72 4 12 56 з 36 Кафедра теории и истории педагогики

+ Б1.Б.06 Право 5 2 2 36 72 72 16 56 2 72 8 8 56 з 20 Кафедра отечественной истории

+ Б1.Б.07 Информационные технологии 1 2 2 36 72 72 10 62 2 72 4 6 62 з 48
Кафедра физики и информационных 

технологий

+ Б1.Б.08 Математика 1 3 3 36 108 108 10 89 9 3 108 4 6 89 9 э 15
Кафедра мат.анализа, теории и 

методики обучения математике

+ Б1.Б.09 Информатика 1 3 3 36 108 108 10 89 9 3 108 4 6 89 9 э 38
Кафедра теории и методики обучения 

информатике

+ Б1.Б.10 Биология с основами экологии 2 2 2 36 72 72 10 62 2 72 4 6 62 з 17
Кафедра медицины, биологии, теории и 

методики обучения биологии

+ Б1.Б.11 Безопасность жизнедеятельности 3

ОК-9; 

ОПК-

4; ОПК-

10; ПК-

7

2 2 36 72 72 10 62 2 72 4 6 62 з 2
Кафедра безопасности 

жизнедеятельности

+ Б1.Б.12 Возрастная анатомия, физиология и гигиена 1 2 2 36 72 72 8 64 2 72 4 4 64 з 16
Кафедра медико-биологических основ 

спорта

+ Б1.Б.13
Основы медицинских знаний и здорового образа 

жизни
1 2 2 36 72 72 10 62 2 72 4 6 62 з 16

Кафедра медико-биологических основ 

спорта

+ Б1.Б.14 Теория и методика физической культуры 23 2 8 8 36 288 288 22 248 18 4 72 4 6 62 72 2 61 9 эр 4 72 2 6 64 72 2 61 9 э 45 Кафедра теории физической культуры

+ Б1.Б.15 Теория и методика плавания 3 3 13 13 36 468 468 20 439 9 6 216 4 6 206 7 252 4 6 233 9 эк 45 Кафедра теории физической культуры

+ Б1.Б.16 Теория и методика гимнастики 3 2 3 11 11 36 396 396 22 365 9 6 216 4 8 204 з 5 72 8 64 108 2 97 9 эк 32 Кафедра спортивных дисциплин

+ Б1.Б.17 Теория и методика легкой атлетики 4 23 3 5 5 36 180 180 50 121 9 1 36 8 28 1 36 2 10 24 з 1 36 4 14 18 зк 2 72 2 10 51 9 э 32 Кафедра спортивных дисциплин

+ Б1.Б.18
Технологии физкультурно-спортивной 

деятельности
5 2 2 36 72 72 12 60 2 72 4 8 60 з 45 Кафедра теории физической культуры

+ Б1.Б.19
Теория и организация адаптивной физической 

культуры
2 3 3 36 108 108 12 87 9 3 108 4 8 87 9 э 45 Кафедра теории физической культуры

+ Б1.Б.20
Частные методики адаптивной физической 

культуры
4 3 3 36 108 108 12 87 9 3 108 4 8 87 9 э 45 Кафедра теории физической культуры

+ Б1.Б.21 Анатомия человека 1 4 4 36 144 144 14 121 9 4 36 6 30 36 6 30 72 2 61 9 э 16
Кафедра медико-биологических основ 

спорта

+ Б1.Б.22 Физиология человека 2 2 4 4 36 144 144 14 121 9 4 72 4 8 60 72 2 61 9 эк 16
Кафедра медико-биологических основ 

спорта

+ Б1.Б.23 Социология и политология 4 2 2 36 72 72 12 60 2 72 4 8 60 з 16
Кафедра медико-биологических основ 

спорта

+ Б1.Б.24 Специальная психология 4
ОК-5; 

ОК-13
2 2 36 72 72 8 64 2 72 2 6 64 з 33

Кафедра специальной (коррекционной) 

педагогики

+ Б1.Б.25 Специальная педагогика 3 2 2 36 72 72 8 64 2 72 2 6 64 з 33
Кафедра специальной (коррекционной) 

педагогики

+ Б1.Б.26 Культура речи 1 2 2 36 72 72 6 66 2 72 2 4 66 з 16
Кафедра медико-биологических основ 

спорта

+ Б1.Б.27 Физическая культура и спорт 2 2 2 36 72 72 6 66 2 72 2 4 66 з 21 Кафедра физического воспитания

101 101 3636 3636 398 3112 126 30 45 14 31 423 8 32 365 18 612 22 6 52 514 18 35 648 20 48 562 18 612 18 38 538 18 23 540 12 26 484 18 288 10 20 240 18 9 252 10 22 211 9 72 2 10 51 9 4 72 4 8 60 72 8 8 56

+ Б1.В.01 Право в сфере образования 4 2 2 36 72 72 12 60 2 72 4 8 60 з 20 Кафедра отечественной истории

+ Б1.В.02
Информационно-коммуникационные технологии в 

системе физического воспитания
4 2 2 36 72 72 10 62 2 72 4 6 62 з 48

Кафедра физики и информационных 

технологий

+ Б1.В.03 Теория и методика спортивных игр 4 23 3 5 5 36 180 180 50 121 9 1 36 8 28 1 36 2 10 24 з 1 36 4 14 18 зк 2 72 2 10 51 9 э 32 Кафедра спортивных дисциплин

+ Б1.В.04 Теория и методика лыжного спорта 2 1 2 8 8 36 288 288 18 261 9 5 180 4 8 168 з 3 108 2 4 93 9 эк 45 Кафедра теории физической культуры

+ Б1.В.05 Научно-методическая деятельность 4 2 2 36 72 72 6 66 2 72 2 4 66 з 45 Кафедра теории физической культуры

+ Б1.В.06
История физической культуры и адаптивной 

физической культуры
1 3 3 36 108 108 12 87 9 3 36 4 8 24 72 63 9 э 45 Кафедра теории физической культуры

+ Б1.В.07 Психология 3 23 3 10 10 36 360 360 32 319 9 5 180 6 10 164 з 5 72 4 10 58 з 108 2 97 9 эк 22 Кафедра общей и социальной психологии

+ Б1.В.08 Педагогика 3 23 3 10 10 36 360 360 32 319 9 5 180 6 10 164 з 5 72 4 10 58 з 108 2 97 9 эк 36 Кафедра теории и истории педагогики

+ Б1.В.09 Физиология физической культуры и спорта 3 3 3 36 108 108 14 85 9 3 72 4 8 60 36 2 25 9 э 16
Кафедра медико-биологических основ 

спорта

+ Б1.В.10 Биомеханика 4 4 3 3 36 108 108 14 94 3 108 6 8 94 зк 16
Кафедра медико-биологических основ 

спорта

+ Б1.В.11 Биохимия 1 3 3 36 108 108 14 94 3 108 6 8 94 з 50
Кафедра химии, теории и методики 

преподавания химии

+ Б1.В.12
Материально-техническое обеспечение адаптивной 

физической культуры
3 3 3 36 108 108 10 98 3 108 4 6 98 з 45 Кафедра теории физической культуры

+ Б1.В.13 Спортивная медицина 5 5 3 3 36 108 108 24 75 9 3 36 6 16 14 72 2 61 9 эк 16
Кафедра медико-биологических основ 

спорта

+ Б1.В.14 Социальная защита инвалидов 3 2 2 36 72 72 10 62 2 72 4 6 62 з 17
Кафедра медицины, биологии, теории и 

методики обучения биологии

+ Б1.В.15 Организация спортивно-массовой работы 1 2 2 36 72 72 8 64 2 72 8 64 з 45 Кафедра теории физической культуры

+ Б1.В.16 Комплексная реабилитация больных и инвалидов 5 2 2 36 72 72 16 56 2 72 8 8 56 з 17
Кафедра медицины, биологии, теории и 

методики обучения биологии

+ Б1.В.17 Психология болезни 5 2 2 36 72 72 10 62 2 72 4 6 62 з 17
Кафедра медицины, биологии, теории и 

методики обучения биологии

+ Б1.В.18 Патология и тератология 4 2 2 36 72 72 8 64 2 72 2 6 64 з 26 Кафедра политологии и социологии

+ Б1.В.19 Частная патология 3 2 2 36 72 72 14 58 2 72 6 8 58 з 44
Кафедра теории коммуникации и 

рекламы

+ Б1.В.20
Элективные дисциплины по физической культуре и 

спорту
3 328 328 328 108 108 108 108 112 112 з 32 Кафедра спортивных дисциплин

+ Б1.В.ДВ.01 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.1 4 2 2 72 72 12 60 2 72 4 8 60 з

+ Б1.В.ДВ.01.01 Социология физической культуры и спорта 4 2 2 36 72 72 12 60 2 72 4 8 60 з 45 Кафедра теории физической культуры

- Б1.В.ДВ.01.02
Организация социологических исследований в 

физической культуре и спорте
4 2 2 36 72 72 12 60 2 72 4 8 60 з 45 Кафедра теории физической культуры

+ Б1.В.ДВ.02 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.2 4 2 2 72 72 20 52 1 36 4 8 24 1 36 4 4 28 з

+ Б1.В.ДВ.02.01 Экономика физической культуры и спорта 4 2 2 36 72 72 20 52 1 36 4 8 24 1 36 4 4 28 з 45 Кафедра теории физической культуры

- Б1.В.ДВ.02.02 Экономические основы спорта 4 2 2 36 72 72 20 52 1 36 4 8 24 1 36 4 4 28 з 45 Кафедра теории физической культуры

+ Б1.В.ДВ.03 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.3 5 2 2 72 72 12 60 2 72 4 8 60 з

+ Б1.В.ДВ.03.01 Менеджмент физической культуры и спорта 5 2 2 36 72 72 12 60 2 72 4 8 60 з 32 Кафедра спортивных дисциплин

- Б1.В.ДВ.03.02 Исследование рынка спорта 5 2 2 36 72 72 12 60 2 72 4 8 60 з 32 Кафедра спортивных дисциплин

+ Б1.В.ДВ.04 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.4 2 2 2 72 72 14 58 2 72 6 8 58 з

+ Б1.В.ДВ.04.01 Правовые основы физической культуры и спорта 2 2 2 36 72 72 14 58 2 72 6 8 58 з 45 Кафедра теории физической культуры

- Б1.В.ДВ.04.02 Право в спорте 2 2 2 36 72 72 14 58 2 72 6 8 58 з 45 Кафедра теории физической культуры

+ Б1.В.ДВ.05 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.5 4 2 2 72 72 6 66 2 72 2 4 66 з

+ Б1.В.ДВ.05.01 Экономика образования 4 2 2 36 72 72 6 66 2 72 2 4 66 з 52
Кафедра экономической теории и 

менеджмента

- Б1.В.ДВ.05.02 Экономическая теория 4 2 2 36 72 72 6 66 2 72 2 4 66 з 52
Кафедра экономической теории и 

менеджмента

+ Б1.В.ДВ.06 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.6 3 2 2 72 72 10 62 2 72 4 6 62 з

+ Б1.В.ДВ.06.01 Естественно-научная картина мира 3 2 2 36 72 72 10 62 2 72 4 6 62 з 47 Кафедра физиологии и зоологии

- Б1.В.ДВ.06.02 Концепции современного естествознания 3 2 2 36 72 72 10 62 2 72 4 6 62 з 47 Кафедра физиологии и зоологии

+ Б1.В.ДВ.07 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.7 5 2 2 72 72 10 62 2 72 4 6 62 з

+ Б1.В.ДВ.07.01 Спортивная метрология 5 2 2 36 72 72 10 62 2 72 4 6 62 з 32 Кафедра спортивных дисциплин

- Б1.В.ДВ.07.02 Математическая статистика в спорте 5 2 2 36 72 72 10 62 2 72 4 6 62 з 32 Кафедра спортивных дисциплин

+ Б1.В.ДВ.08 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.8 1 2 2 72 72 12 60 2 72 4 8 60 з

+ Б1.В.ДВ.08.01 Основы математической обработки информации 1 2 2 36 72 72 12 60 2 72 4 8 60 з 5 Кафедра геометрии и алгебры

- Б1.В.ДВ.08.02 Компьютерные математические системы 1 2 2 36 72 72 12 60 2 72 4 8 60 з 5 Кафедра геометрии и алгебры

+ Б1.В.ДВ.09 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.9 5 2 2 72 72 12 60 2 72 4 8 60 з

+ Б1.В.ДВ.09.01 Психология общения 5 2 2 36 72 72 12 60 2 72 4 8 60 з 22 Кафедра общей и социальной психологии

- Б1.В.ДВ.09.02 Основы профессиональной ориентации 5 2 2 36 72 72 12 60 2 72 4 8 60 з 28 Кафедра педагогических технологий

+ Б1.В.ДВ.10 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.10 4 2 2 72 72 10 62 2 72 4 6 62 з

+ Б1.В.ДВ.10.01
Спортивно-оздоровительная работа со взрослым 

населением
4 2 2 36 72 72 10 62 2 72 4 6 62 з 32 Кафедра спортивных дисциплин

- Б1.В.ДВ.10.02
Организация оздоровительной работы в 

образовательном учреждении
4 2 2 36 72 72 10 62 2 72 4 6 62 з 16

Кафедра медико-биологических основ 

спорта

+ Б1.В.ДВ.11 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.11 5 2 2 72 72 10 62 2 72 4 6 62 з

+ Б1.В.ДВ.11.01 Проблемы питания в спорте 5 2 2 36 72 72 10 62 2 72 4 6 62 з 16
Кафедра медико-биологических основ 

спорта

- Б1.В.ДВ.11.02 Фармакология в спорте 5 2 2 36 72 72 10 62 2 72 4 6 62 з 16
Кафедра медико-биологических основ 

спорта

+ Б1.В.ДВ.12 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.12 4 2 2 72 72 10 62 2 72 4 6 62 з

+ Б1.В.ДВ.12.01
Адаптивная физическая культура для лиц пожилого 

возраста
4 2 2 36 72 72 10 62 2 72 4 6 62 з 16

Кафедра медико-биологических основ 

спорта

- Б1.В.ДВ.12.02 Физическая культура в геронтологии 4 2 2 36 72 72 10 62 2 72 4 6 62 з 16
Кафедра медико-биологических основ 

спорта

+ Б1.В.ДВ.13 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.13 5 4 4 144 144 20 115 9 2 72 4 6 62 2 36 2 6 28 36 2 25 9 э

+ Б1.В.ДВ.13.01 Лечебная физическая культура 5 4 4 36 144 144 20 115 9 2 72 4 6 62 2 36 2 6 28 36 2 25 9 э 16
Кафедра медико-биологических основ 

спорта

- Б1.В.ДВ.13.02 Физическая реабилитация 5 4 4 36 144 144 20 115 9 2 72 4 6 62 2 36 2 6 28 36 2 25 9 э 16
Кафедра медико-биологических основ 

спорта

+ Б1.В.ДВ.14 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.14 5 3 3 108 108 10 98 3 36 2 6 28 72 2 70 з

+ Б1.В.ДВ.14.01 Гигиена физической культуры и спорта 5 3 3 36 108 108 10 98 3 36 2 6 28 72 2 70 з 16
Кафедра медико-биологических основ 

спорта

- Б1.В.ДВ.14.02 Основы гигиены спорта 5 3 3 36 108 108 10 98 3 36 2 6 28 72 2 70 з 16
Кафедра медико-биологических основ 

спорта

100 100 3928 3928 482 3374 72 16 36 4 8 24 360 10 16 325 9 288 12 16 260 16 288 8 14 257 9 396 14 28 354 24 216 12 28 176 760 32 48 653 27 24 432 22 42 359 9 432 20 34 378 20 396 30 56 310 324 14 14 278 18

201 201 7564 7564 880 6486 198 46 81 18 8 55 783 18 48 690 27 900 34 6 68 774 18 51 936 28 62 819 27 1008 32 66 892 18 47 756 24 54 660 18 1048 42 68 893 45 33 684 32 64 570 18 504 22 44 429 9 24 468 34 64 370 396 22 22 334 18

+ Б2.В.01(У)

Практика по получению первичных 

профессиональных умений и навыков, в том числе 

первичных умений и навыков научно-

исследовательской деятельности

34 18 18 36 648 648 9 9 32 Кафедра спортивных дисциплин

+ Б2.В.02(П) Преддипломная практика 5 6 6 36 216 216 6 32 Кафедра спортивных дисциплин

+ Б2.В.03(П)
Практика по получению профессиональных умений 

и опыта профессиональной деятельности
5 3 3 36 108 108 3 32 Кафедра спортивных дисциплин

+ Б2.В.04(П) Педагогическая практика 5 3 3 36 108 108 3

30 30 1080 1080 9 9 12

30 30 1080 1080 9 9 12

+ Б3.Б.01(Г)
Подготовка к сдаче и сдача государственного 

экзамена
5 3 3 36 108 108 99 9 3 108 2 97 9 э

+ Б3.Б.02(Д)
Защита выпускной квалификационной работы, 

включая подготовку к процедуре защиты
6 6 36 216 216 6

9 9 324 324 99 9 9 108 2 97 9

9 9 324 324 99 9 9 108 2 97 9

+ ФТД.В.01 Психологический тренинг 4 4 36 144 144 72 72 1 18 10 8 18 8 10 1 18 10 8 18 8 10 1 18 10 8 18 8 10 1 36 18 18 22 Кафедра общей и социальной психологии

+ ФТД.В.02 Школа вожатых 6 6 36 216 216 108 108 2 72 36 36 2 72 36 36 2 72 36 36 28 Кафедра педагогических технологий

10 10 360 360 180 180 3 18 10 8 90 44 46 3 18 10 8 90 44 46 3 18 10 8 90 44 46 1 36 18 18

10 10 360 360 180 180 3 18 10 8 90 44 46 3 18 10 8 90 44 46 3 18 10 8 90 44 46 1 36 18 18

ФТД.Факультативы 

Вариативная часть 

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 

Базовая часть 

Блок 2.Практики 

Вариативная часть 

Вариативная часть 

Сессия 2 Сессия 3

Блок 1.Дисциплины (модули) 

Базовая часть 

Закрепленная кафедра
Сессия 1 Сессия 2 Сессия 3 Сессия 1 Сессия 2 Сессия 3 Сессия 1 Сессия 2 Сессия 3

Итого акад.часов
Курс 1 Курс 2 Курс 3 Курс 4 Курс 5

Сессия 1 Сессия 2 Сессия 3 Сессия 1
- - - Форма контроля з.е. -



Наименование Формируемые компетенции

Дисциплины (модули)

ОК-1; ОК-2; ОК-3; ОК-4; ОК-5; ОК-6; ОК-7; ОК-8; ОК-9; ОК-10; ОК-11; ОК-12; ОК-13; ОК-14; ОК-15; ОК-16; ОК-17; ОПК-1; 

ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; ОПК-11; ОПК-12; ОПК-13; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-

5; ПК-6; ПК-7; ПК-8; ПК-9; ПК-10; ПК-11; ПК-12; ПК-13; ПК-14; ПК-15; ПК-16; ПК-22; ПК-24; ПК-25; ПК-26; ПК-27; ПК-28; 

ПК-29; ПК-30; ПК-31; ПК-32

Базовая часть

ОК-1; ОК-2; ОК-3; ОК-4; ОК-5; ОК-6; ОК-7; ОК-8; ОК-9; ОК-10; ОК-11; ОК-12; ОК-13; ОК-14; ОК-15; ОК-16; ОК-17; ОПК-1; 

ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; ОПК-11; ОПК-12; ОПК-13; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-

5; ПК-6; ПК-7; ПК-8; ПК-9; ПК-10; ПК-11; ПК-12; ПК-13; ПК-15; ПК-16; ПК-24; ПК-25; ПК-27; ПК-30

История ОК-2

Иностранный язык ОК-5; ОК-6; ОК-7

Философия ОК-1

Культурология ОК-6

Психология и педагогика ОК-7; ОК-12; ОК-13; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ПК-4; ПК-9; ПК-10; ПК-12

Право ОК-4

Информационные технологии ОК-16; ОК-17; ОПК-1; ОПК-6

Математика ОК-15

Информатика ОК-11; ОК-16; ОК-17; ОПК-1; ПК-27

Биология с основами экологии ОК-15; ПК-5; ПК-6

Безопасность жизнедеятельности ОК-9; ОПК-12; ПК-5

Возрастная анатомия, физиология и гигиена ОК-8; ОПК-11; ПК-8

Основы медицинских знаний и здорового образа 

жизни
ОК-9; ОПК-4; ОПК-10; ПК-7

Теория и методика физической культуры ОК-12; ОПК-12; ОПК-13; ПК-11; ПК-25

Теория и методика плавания ОПК-5; ПК-2; ПК-3; ПК-16

Теория и методика гимнастики ОК-8; ОПК-5; ПК-13

Теория и методика легкой атлетики ОК-8; ОПК-5; ПК-16; ПК-30

Технологии физкультурно-спортивной деятельности ОК-8; ОПК-5; ПК-1; ПК-2; ПК-15

Теория и организация адаптивной физической 

культуры
ОК-3; ОК-8; ОК-11; ОПК-2; ОПК-12; ПК-3

Частные методики адаптивной физической культуры ОК-8; ОПК-5; ПК-1; ПК-3

Анатомия человека ОК-8; ОПК-4; ПК-8

Физиология человека ОК-8; ОПК-4; ПК-8

Социология и политология ОК-2; ОК-14; ПК-4

Специальная психология ОПК-4; ОПК-8; ОПК-9; ПК-4; ПК-8; ПК-9

Специальная педагогика ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-9; ПК-12; ПК-24

Культура речи ОК-5; ОК-13

Физическая культура и спорт ОК-8; ОК-10Б1.Б.27

Б1.Б.24

Б1.Б.25

Б1.Б.26

Б1.Б.21

Б1.Б.22

Б1.Б.23

Б1.Б.18

Б1.Б.19

Б1.Б.20

Б1.Б.15

Б1.Б.16

Б1.Б.17

Б1.Б.12

Б1.Б.13

Б1.Б.14

Б1.Б.09

Б1.Б.10

Б1.Б.11

Б1.Б.06

Б1.Б.07

Б1.Б.08

Б1.Б.03

Б1.Б.04

Б1.Б.05

Индекс

Б1

Б1.Б

Б1.Б.01

Б1.Б.02



Вариативная часть

ОК-1; ОК-2; ОК-3; ОК-4; ОК-5; ОК-6; ОК-7; ОК-8; ОК-9; ОК-10; ОК-11; ОК-13; ОК-14; ОК-15; ОК-16; ОК-17; ОПК-1; ОПК-2; 

ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-10; ОПК-11; ОПК-13; ПК-2; ПК-4; ПК-6; ПК-7; ПК-8; ПК-9; ПК-10; ПК-11; 

ПК-12; ПК-13; ПК-14; ПК-22; ПК-24; ПК-25; ПК-26; ПК-27; ПК-28; ПК-29; ПК-30; ПК-31; ПК-32

Право в сфере образования ОК-4; ПК-24

Информационно-коммуникационные технологии в 

системе физического воспитания
ОК-16; ОК-17; ОПК-1; ОПК-6; ПК-26

Теория и методика спортивных игр ОК-8; ОК-10; ОПК-5; ПК-30

Теория и методика лыжного спорта ПК-4; ПК-30; ПК-32

Научно-методическая деятельность ОК-11; ПК-25; ПК-26

История физической культуры и адаптивной 

физической культуры
ОК-2; ОПК-2; ОПК-3; ПК-24

Психология ОК-7; ОК-13; ОПК-8; ПК-9

Педагогика ОК-6; ОК-7; ОК-13; ОПК-7; ПК-10

Физиология физической культуры и спорта ОК-8; ОПК-4; ПК-8

Биомеханика ОК-8; ОПК-11; ПК-2

Биохимия ОК-15; ПК-25

Материально-техническое обеспечение адаптивной 

физической культуры
ОПК-6; ПК-31

Спортивная медицина ОК-9; ОПК-4; ОПК-5; ПК-8

Социальная защита инвалидов ОПК-13; ПК-24

Организация спортивно-массовой работы ОПК-3; ПК-32

Комплексная реабилитация больных и инвалидов ПК-11; ПК-14

Психология болезни ОПК-10; ПК-8

Патология и тератология ОК-7; ОПК-10; ПК-8

Частная патология ОК-5; ПК-8

Элективные дисциплины по физической культуре и 

спорту
ОК-8; ПК-13

Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.1 ОК-14; ПК-7; ПК-24

Б1.В.ДВ.01.01 Социология физической культуры и спорта ОК-14; ПК-7; ПК-24

Б1.В.ДВ.01.02
Организация социологических исследований в 

физической культуре и спорте
ОК-14; ПК-7; ПК-24

Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.2 ОК-3; ПК-28; ПК-30

Б1.В.ДВ.02.01 Экономика физической культуры и спорта ОК-3; ПК-28; ПК-30

Б1.В.ДВ.02.02 Экономические основы спорта ОК-3; ПК-28; ПК-30

Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.3 ПК-7; ПК-28; ПК-29

Б1.В.ДВ.03.01 Менеджмент физической культуры и спорта ПК-7; ПК-28; ПК-29

Б1.В.ДВ.03.02 Исследование рынка спорта ПК-7; ПК-28; ПК-29

Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.4 ОК-4; ОПК-13; ПК-25

Б1.В.ДВ.04.01 Правовые основы физической культуры и спорта ОК-4; ОПК-13; ПК-25

Б1.В.ДВ.04.02 Право в спорте ОК-4; ОПК-13; ПК-25

Б1.В.ДВ.04

Б1.В.ДВ.03

Б1.В.ДВ.01

Б1.В.ДВ.02

Б1.В.18

Б1.В.19

Б1.В.20

Б1.В.15

Б1.В.16

Б1.В.17

Б1.В.12

Б1.В.13

Б1.В.14

Б1.В.09

Б1.В.10

Б1.В.11

Б1.В.06

Б1.В.07

Б1.В.08

Б1.В.03

Б1.В.04

Б1.В.05

Б1.В

Б1.В.01

Б1.В.02



Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.5 ОК-3; ПК-28

Б1.В.ДВ.05.01 Экономика образования ОК-3; ПК-28

Б1.В.ДВ.05.02 Экономическая теория ОК-3; ПК-28

Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.6 ОК-1; ПК-27

Б1.В.ДВ.06.01 Естественно-научная картина мира ОК-1; ПК-27

Б1.В.ДВ.06.02 Концепции современного естествознания ОК-1; ПК-27

Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.7 ПК-14; ПК-26

Б1.В.ДВ.07.01 Спортивная метрология ПК-14; ПК-26

Б1.В.ДВ.07.02 Математическая статистика в спорте ПК-14; ПК-26

Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.8 ОК-15; ПК-26

Б1.В.ДВ.08.01 Основы математической обработки информации ОК-15; ПК-26

Б1.В.ДВ.08.02 Компьютерные математические системы ОК-15; ПК-26

Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.9 ОК-6; ОК-7; ОК-11; ОК-14; ПК-10; ПК-12

Б1.В.ДВ.09.01 Психология общения ОК-6; ОК-7; ОК-11; ОК-14; ПК-10; ПК-12

Б1.В.ДВ.09.02 Основы профессиональной ориентации ОК-6; ОК-7; ОК-11; ОК-14; ПК-10; ПК-12

Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.10 ОК-8; ПК-6; ПК-13

Б1.В.ДВ.10.01
Спортивно-оздоровительная работа со взрослым 

населением
ОК-8; ПК-6; ПК-13

Б1.В.ДВ.10.02
Организация оздоровительной работы в 

образовательном учреждении
ОК-8; ПК-6; ПК-13

Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.11 ОК-7; ОПК-4; ПК-8

Б1.В.ДВ.11.01 Проблемы питания в спорте ОК-7; ОПК-4; ПК-8

Б1.В.ДВ.11.02 Фармакология в спорте ОК-7; ОПК-4; ПК-8

Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.12 ОК-8; ОПК-4; ПК-2

Б1.В.ДВ.12.01
Адаптивная физическая культура для лиц пожилого 

возраста
ОК-8; ОПК-4; ПК-2

Б1.В.ДВ.12.02 Физическая культура в геронтологии ОК-8; ОПК-4; ПК-2

Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.13 ОК-7; ПК-13; ПК-22

Б1.В.ДВ.13.01 Лечебная физическая культура ОК-7; ПК-13; ПК-22

Б1.В.ДВ.13.02 Физическая реабилитация ОК-7; ПК-13; ПК-22

Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.14 ОК-8; ОПК-5; ОПК-11; ПК-8

Б1.В.ДВ.14.01 Гигиена физической культуры и спорта ОК-8; ОПК-5; ОПК-11; ПК-8

Б1.В.ДВ.14.02 Основы гигиены спорта ОК-8; ОПК-5; ОПК-11; ПК-8

Практики
ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5; ПК-6; ПК-7; ПК-8; ПК-9; ПК-10; ПК-11; ПК-12; ПК-13; ПК-14; ПК-15; ПК-16; ПК-20; ПК-21; ПК-

22; ПК-23; ПК-24; ПК-25; ПК-26; ПК-27; ПК-28; ПК-29; ПК-30; ПК-31; ПК-32

Вариативная часть
ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5; ПК-6; ПК-7; ПК-8; ПК-9; ПК-10; ПК-11; ПК-12; ПК-13; ПК-14; ПК-15; ПК-16; ПК-20; ПК-21; ПК-

22; ПК-23; ПК-24; ПК-25; ПК-26; ПК-27; ПК-28; ПК-29; ПК-30; ПК-31; ПК-32

Б2

Б2.В

Б1.В.ДВ.13

Б1.В.ДВ.14

Б1.В.ДВ.12

Б1.В.ДВ.10

Б1.В.ДВ.11

Б1.В.ДВ.09

Б1.В.ДВ.07

Б1.В.ДВ.08

Б1.В.ДВ.06

Б1.В.ДВ.05



Практика по получению первичных 

профессиональных умений и навыков, в том числе 

первичных умений и навыков научно-

исследовательской деятельности

ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5; ПК-6; ПК-7; ПК-8; ПК-9; ПК-10; ПК-11; ПК-12; ПК-13; ПК-14; ПК-15; ПК-16; ПК-20; ПК-21; ПК-

22; ПК-23; ПК-24; ПК-25; ПК-26; ПК-27; ПК-28; ПК-29; ПК-30; ПК-31; ПК-32

Преддипломная практика
ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5; ПК-6; ПК-7; ПК-8; ПК-9; ПК-10; ПК-11; ПК-12; ПК-13; ПК-14; ПК-15; ПК-16; ПК-20; ПК-21; ПК-

22; ПК-23; ПК-24; ПК-25; ПК-26; ПК-27; ПК-28; ПК-29; ПК-30; ПК-31; ПК-32

Практика по получению профессиональных умений и 

опыта профессиональной деятельности

ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5; ПК-6; ПК-7; ПК-8; ПК-9; ПК-10; ПК-11; ПК-12; ПК-13; ПК-14; ПК-15; ПК-16; ПК-20; ПК-21; ПК-

22; ПК-23; ПК-24; ПК-25; ПК-26; ПК-27; ПК-28; ПК-29; ПК-30; ПК-31; ПК-32

Педагогическая практика
ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5; ПК-6; ПК-7; ПК-8; ПК-9; ПК-10; ПК-11; ПК-12; ПК-13; ПК-14; ПК-15; ПК-16; ПК-20; ПК-21; ПК-

22; ПК-23; ПК-24; ПК-25; ПК-26; ПК-27; ПК-28; ПК-29; ПК-30; ПК-31; ПК-32

Государственная итоговая аттестация

ОК-1; ОК-2; ОК-3; ОК-4; ОК-5; ОК-6; ОК-7; ОК-8; ОК-9; ОК-10; ОК-11; ОК-12; ОК-13; ОК-14; ОК-15; ОК-16; ОК-17; ОПК-1; 

ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; ОПК-11; ОПК-12; ОПК-13; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-

5; ПК-6; ПК-7; ПК-8; ПК-9; ПК-10; ПК-11; ПК-12; ПК-13; ПК-14; ПК-15; ПК-16; ПК-24; ПК-25; ПК-26; ПК-27; ПК-28; ПК-29; 

ПК-30; ПК-31; ПК-32

Базовая часть

ОК-1; ОК-2; ОК-3; ОК-4; ОК-5; ОК-6; ОК-7; ОК-8; ОК-9; ОК-10; ОК-11; ОК-12; ОК-13; ОК-14; ОК-15; ОК-16; ОК-17; ОПК-1; 

ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; ОПК-11; ОПК-12; ОПК-13; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-

5; ПК-6; ПК-7; ПК-8; ПК-9; ПК-10; ПК-11; ПК-12; ПК-13; ПК-14; ПК-15; ПК-16; ПК-24; ПК-25; ПК-26; ПК-27; ПК-28; ПК-29; 

ПК-30; ПК-31; ПК-32

Подготовка к сдаче и сдача государственного 

экзамена

ОК-1; ОК-3; ОК-5; ОК-7; ОК-9; ОК-11; ОК-13; ОК-15; ОК-17; ОПК-1; ОПК-3; ОПК-5; ОПК-7; ОПК-9; ОПК-11; ОПК-13; ПК-1; 

ПК-3; ПК-5; ПК-7; ПК-9; ПК-11; ПК-13; ПК-15; ПК-25; ПК-27; ПК-29; ПК-31

Защита выпускной квалификационной работы, 

включая подготовку к процедуре защиты

ОК-2; ОК-4; ОК-6; ОК-8; ОК-10; ОК-12; ОК-14; ОК-16; ОПК-2; ОПК-4; ОПК-6; ОПК-8; ОПК-10; ОПК-12; ПК-2; ПК-4; ПК-6; ПК-

8; ПК-10; ПК-12; ПК-14; ПК-16; ПК-24; ПК-26; ПК-28; ПК-30; ПК-32

Факультативы

Вариативная часть ОК-6; ОК-7

Психологический тренинг ОК-6; ОК-7

Школа вожатых ОК-6; ОК-7

ФТД

ФТД.В

ФТД.В.01

ФТД.В.02

Б3

Б3.Б

Б3.Б.01(Г)

Б3.Б.02(Д)

Б2.В.02(П)

Б2.В.03(П)

Б2.В.04(П)

Б2.В.01(У)



Мин. Макс. Факт

Итого (с факультативами) 229 271 250 49 54 59 43 45

Итого по ОП (без факультативов) 219 261 240 46 51 56 42 45

Б1 Дисциплины (модули) 50% 50% 31% 195 216 201 46 51 47 33 24

Б1.Б Базовая часть 99 108 101 30 35 23 9 4

Б1.В Вариативная часть 99 105 100 16 16 24 24 20

Б2 Практики 0% 100% 0% 18 36 30 9 9 12

Б2.В Вариативная часть 18 36 30 9 9 12

Б3 Государственная итоговая аттестация 6 9 9 9

Б3.Б Базовая часть 6 9 9 9

ФТД Факультативы 10 10 10 3 3 3 1

ФТД.В Вариативная часть 10 10 10 3 3 3 1

Процент ... занятий от аудиторных

Контактная работа (акад.час/год)

7 1 1  КОНТРОЛЬНЫЕ (К) 2 3

  КУРСОВЫЕ РАБОТЫ (КР) 1

1 3  ЗАЧЕТЫ С ОЦЕНКОЙ (ЗаО) 1

12 9  ЗАЧЕТЫ (За) 12 9 10

7 3 3

Обязательные формы контроля

  ЭКЗАМЕНЫ (Экз) 5 5

188 162 142ОП - элект. курсы по физ.к. 176 200 188

54в период гос. экзаменов

53.4 34.2 33.3
Учебная нагрузка (акад.час/нед)

ОП, факультативы 44.7 49.5 49.1

 лекционных 34.78%

Курс 4 Курс 5
Баз.% Вар.%

ДВ(от 

Вар.)%

з.е.

Итого

Курс 1 Курс 2 Курс 3



на студента
на студента в 

неделю
на подгруппу

на подгруппу 

в неделю

3 6

4 6

5 4

45 + 4 0 0 0 0 0

21 + 4 0 0 0 0 0

32 + 4 0 0 0 0 0

16 + 4 0 0 0 0 0

5 2

32 + 2 0 0 0 0 0

5 2

18

20

ОК-5; ОК-13

Итого по плану

Практика по получению профессиональных 

умений и опыта профессиональной 

деятельности

Педагогическая практика

Итого по факту

Часов

Трудоемко

сть

Преддипломная практика

Вид практики: Учебная практика 

Практика по получению первичных 

профессиональных умений и навыков, в том 

числе первичных умений и навыков научно-

исследовательской деятельности

Практика по получению первичных 

профессиональных умений и навыков, в том 

числе первичных умений и навыков научно-

исследовательской деятельности

Вид практики: Производственная практика 

Название практики Курс Кафедра +
Продолжительнос

ть (недель)
Студ.


