
Практическая работа 3. 

Тема: Психологическая диагностика мотивации: 

 

Название: Опросник терминальных ценностей (ОТеЦ) 

Автор: И.Г Сенин 

Цель: измерение уровня значимости жизненных целей (терминальных ценностей) человека. 

Основные идеи опросника: 

1. Жизненные сферы, в той или иной мере представленные в жизни каждого человека, 

обладают для разных людей различной степенью значимости. 

2. В каждой из них реализуются различные для каждого человека желания и стремления, 

которые являются одним из компонентов направленности его личности. 

3. Опросник основан на теоретических положениях М. Рокича о структуре человеческих 

ценностей. Методика позволяет оценить общую выраженность каждой из восьми 

терминальных ценностей (описание ценностей см. файл «5 Интерпретация результата»): 

1. Собственный престиж. 

2. Высокое материальное положение. 

3. Креативность. 

4. Активные социальные контакты. 

5. Развитие себя. 

6. Достижения. 

7. Духовное удовлетворение. 

8. Сохранение собственной индивидуальности. 

А также и их представленность в различных сферах жизни человека (описание жизненных 

сфер см. файл «5 Интерпретация результата»): 

1. Сфера профессиональной жизни. 

2. Сфера обучения и образования. 

3. Сфера семейной жизни. 

4. Сфера общественной жизни. 

5. Сфера увлечений. 

 

Процедура проведения. 

1. Опросник состоит из 80 утверждений, каждое из которых испытуемый оценивает по 5 -

балльной шкале: 1 - не имеет никакого значения, 2 - небольшое значение, 3 - определенное 

значение, 4 - важно, 5 - очень важно (текст опросника см. файл «1 Текст опросника»). 

2. Инструкция для прохождения опросника: 

«Вам предлагается опросник, в котором описаны различные желания и стремления человека. 

Просим Вас оценить каждое из утверждений опросника по 5-бальной шкале следующим 

образом: 

«1» — если лично для Вас то, что написано в утверждении, не имеет никакого значения; 

«2» — если для Вас это имеет небольшое значение; 

«3» — если для Вас это имеет определенное значение; 

«4» — если для Вас это важно 

«5» — если для Вас это очень важно». 

3. Ответы необходимо заносить в заполненный бланк ответов, в котором напротив каждого 

номера утверждения необходимо поставить балл, соответствующий значимости для Вас того 

или иного утверждения (бланк ответов см. файл «2 Бланк ответов»). 



 

Обработка результатов: 

1. В соответствии с ключом (ключ см. файл «3 Ключ») подсчитайте значимость для Вас 

каждой ценности и значимость каждой жизненной сферы следующим образом: 

а) для каждой ценности в ключе предложены 10 номеров утверждений, выбор значимости 

которых для Вас необходимо занести в пустую ячейку, пересекающую ценность и 

жизненную сферу. 

Например, пара утверждений «21» и «57» соответствует ценности «Собственный престиж» 

и жизненной сфере «Профессиональная жизнь». Ответ на данную пару утверждений в сумме 

необходимо записать в пустую ячейку так, как это предложено на рисунке ниже. 

 

 
 

б) Далее подсчитайте сумму баллов для каждой ценности и внесите ее в крайний правый 

столбец (выделен зеленым); также подсчитайте сумму баллов для каждой жизненной сферы 

и занесите ее в крайнюю нижнюю строку (выделена желтым). 

2. Далее полученные сырые баллы (сумму по каждой ценности и сфере) с помощью таблиц 

норм (таблицы норм см. файл «4 Нормы») переведите в стандартные баллы (стены). 

 

Задание. 

1. В соответствии с описанием высоких и низких значений каждой ценности постройте 

профиль значимости ценностей, представленный на странице 3 данного документа.  

2. Дайте краткое описание наиболее значимых для Вас ценностей. 

3. В соответствии с описанием высоких и низких значений каждой жизненной сферы 

постройте профиль значимости ценностей и жизненных сфер, представленный на странице 3 

данного документа. 

4. Дайте краткое описание наиболее значимых для Вас жизненных сфер. 

 
  



Профиль ценностей 

 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1. Собственный престиж. 
          

2. Высокое материальное положение. 
          

3. Креативность. 
          

4. Активные социальные контакты. 
          

5. Развитие себя. 
          

6. Достижения. 
          

7. Духовное удовлетворение. 
          

8. Сохранение собственной индивидуальности. 
          

 

 

Краткое описание ______________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

 

Профиль жизненных сфер 

 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1. Сфера профессиональной жизни. 
          

2. Сфера обучения и образования. 
          

3. Сфера семейной жизни. 
          

4. Сфера общественной жизни. 
          

5. Сфера увлечений. 
          

 

 

Краткое описание ______________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 


