
Программа 

областного методического семинара  

«Реализация здоровьесберегающих технологий  

в образовательных учреждениях» 

09.12.2015г. 

Место проведения: ГОУ ЯО Багряниковская школа-интернат 

9.25 – 11.10  Открытые уроки: 

 математика (2 кл.), тема «Вычитание однозначного числа из двузначного», 

учитель Марина Юрьевна Зорина;  

 математика (7 кл.), тема «Сложение и вычитание чисел полученных при 

измерении», учитель Ольга Валерьевна Каляскина;  

 физкультура (6 класс), тема «Элементы волейбола», учитель Валентин 

Александрович Хитров.  

 швейное дело (8, 10 классы), «Интегрированный урок», учитель Светлана 

Валентиновна Зоркальцева.  

 

11.15 – 12.00 Экскурсии-презентации:  

 

 проект «Собственный дом» 

 учебно-производственная база и организация профподготовки старшеклассников; 

 дополнительное образование (кружки, художественная самодеятельность, секции и 

др.); 

 условия жизни и быта воспитанников. 

 

12.00 – 12.30 – Мастер-класс (на примере урока музыки)   

 тема «Использование элементов кинезитерапии на уроках в начальной школе», 

проводит магистрант 2-го курса программы «Музыкотерапия в образовании», 

ЯГПУ им. К.Д.Ушинского, учитель музыки муниципального 

общеобразовательного учреждения" Средняя школа поселка Ярославка" ЯМР 

Анастасия Владимировна Вендина. 

 

12.35 – 13.30 –Обучающий семинар  

 

 «Музыкальные здоровье сберегающие технологии: от теории к практике», к.п.н., 

доцент кафедры ТиМ МХВ ЯГПУ им. К.Д. Ушинского Фалетрова Ольга 

Михайловна 

 тренинг «Вокалотерапия как средство профилактики эмоционального выгорания 

педагога», магистрант 2-го курса программы «Музыкотерапия в образовании», 

ЯГПУ им. К.Д. Ушинского, учитель музыки МОУ СОШ №4 г. Ярославля 

Смирнова Елена Анатольевна 

13.00 – Концерт  

14.00 - Круглый стол «Реализация здоровьесберегающих технологий в образовательных 

учреждениях» 
 


