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1500 ГСЭ Цикл общих гуманитарных и социально-экономических дисциплин
ГСЭ.Ф.1 Иностранный язык 340 340 2 12 1 30 30 310 18 10 14 18 1 186 4.5 6 8 12 124 13.5 4 6 4 14
ГСЭ.Ф.2 Отечественная история 152 152 2 1 1 28 14 14 124 13.5 5 6.5 10 8 1 80 4.5 3 4 4 6 44 9 2 2.5 6 6.5
ГСЭ.Ф.3 Философия 150 150 3 1 16 10 6 134 9 4.5 6 10 6 1 134 9 4.5 6 2 6
ГСЭ.Ф.4 Физическая культура 408 408 134 96 16 80 312 13.5 11.5 16.5 8 20 78 4.5 3 4.5 20 78 2.5 4 20 78 4.5 3 4 8 20 78 4.5 3 4 33 16.5
ГСЭ.Р.1 Экономика 113 113 3 1 12 12 101 9 3.5 4.5 12 1 101 9 3.5 4.5 6 4.5

Всего:  Ф=76%   Р=5%  В=19% 1163 1163 4 3 4 182 52 130 981 63 34.5 47.5 18 46 2 344 13.5 12 16.5 4 38 246 22.5 8.5 12.5 22 26 2 313 22.5 11 14.5 8 20 78 4.5 3 4 48
ГСЭ.В1 Дисциплины по выбору

1 Культурология 112 112 2 12 8 4 100 4.5 3 4.5 8 4 100 4.5 3 4.5 43 4.5
2 Русский язык и культура речи 112 112 2 12 8 4 100 4.5 3 4.5 8 4 100 4.5 3 4.5 43 4.5

ГСЭ.В2 Дисциплины по выбору
1 Политология 112 112 5 1 18 18 94 9 3 4.5 10 1 52 1.5 2 8 42 9 1.5 2.5 1 4.5
2 Современная политология 112 112 5 1 18 18 94 9 3 4.5 10 1 52 1.5 2 8 42 9 1.5 2.5 1 4.5

ГСЭ.В3 Дисциплины по выбору
1 Социология 113 113 5 1 12 12 101 9 3.5 5 12 1 101 9 3.5 5 1 5
2 Социология образования 113 113 5 1 12 12 101 9 3.5 5 12 1 101 9 3.5 5 1 5

400 ЕН Цикл общих математических и естественнонаучных дисциплин
ЕН.Ф.1 Математика и информатика 120 120 2 16 8 8 104 4.5 3.5 5 8 8 104 4.5 3.5 5 11 5
ЕН.Ф.2 Концепции современного 

естествознания 100 100 2 16 8 8 84 4.5 3 4 8 8 84 4.5 3 4 22 4

ЕН.Ф.3 Технические и аудиовизуальные 
средства обучения 100 100 3 16 8 8 84 4.5 3 4 8 8 84 4.5 3 4 14 4

ЕН.Р.1 Здоровый образ жизни 80 80 3 8 8 72 4.5 2.5 3.5 8 72 4.5 2.5 3.5 5 3.5
Всего:  Ф=86%   Р=14%  В=0% 400 400 4 56 32 24 344 18 12 16.5 16 16 188 9 6.5 9 16 8 156 9 5.5 7.5 17

1600 ОПД Цикл общепрофессиональных дисциплин
ОПД.Ф.1 Психология 300 300 24 23 2 32 16 16 268 27 9.5 12.5 6 6 1 100 13.5 3.5 5 6 6 1 101 4.5 3.5 4.5 4 4 67 9 2.5 3 48 12.5
ОПД.Ф.2 Педагогика 300 300 24 23 1 32 16 16 268 27 9 12 6 6 1 100 13.5 3.5 5 4 4 67 4.5 2 3 6 6 101 9 3.5 4 47 12
ОПД.Ф.3 Основы специальной педагогики и 

психологии 72 72 4 12 8 4 60 9 2.5 3 8 4 60 9 2.5 3 45 3

ОПД.Ф.4 Теория и методика обучения 
предмету физическая культура 230 230 5 14 10 4 216 9 6.5 10 10 4 216 9 6.5 10 32 10

ОПД.Ф.5 Анатомия 138 138 1 1 1 24 8 16 114 13.5 4 6 8 16 1 114 13.5 4 6 35 6
ОПД.Ф.6 Физиология 140 140 3 2 1 36 22 14 104 13.5 4.5 5.5 12 8 58 4.5 2.5 3 10 6 1 46 9 2 2.5 35 5.5
ОПД.Ф.7 Основы безопасности 

жизнедеятельности и медицинских 
знаний

100 100 1 12 12 88 4.5 3 4 12 88 4.5 3 4 5 4

ОПД.Р.1 Охрана здоровья 160 160 4 12 12 148 4.5 4.5 5.5 12 148 4.5 4.5 5.5 5 5.5
Всего:  Ф=84%   Р=6%  В=10% 1440 1440 8 8 5 174 104 70 1266 108 43.5 58.5 20 16 1 202 18 7 10 24 20 2 258 31.5 9.5 13 20 16 2 214 18 7.5 10 30 14 376 31.5 13 15.5 10 4 216 9 6.5 10 59
ОПД.В1 Дисциплины по выбору

1 Психология общения 160 160 6 18 10 8 142 4.5 4.5 13.5 10 8 142 4.5 4.5 13.5 48 13.5
2 Основы профессиональной 

ориентации и профессионального 
обучения

160 160 6 18 10 8 142 4.5 4.5 13.5 10 8 142 4.5 4.5 13.5 46 13.5

4434 СД Цикл специальных дисциплин
СД.Ф.1 История ФК и С 102 102 1 10 6 4 92 4.5 3 4 6 4 92 4.5 3 4 32 4
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СД.Ф.2 Теория и методика ФВ и С 380 380 4 23 3 1 28 22 6 352 18 11.5 15 6 4 126 4.5 4 5.5 8 2 126 4.5 4 5.5 8 1 100 9 3.5 4 32 15
СД.Ф.3 Психология ФВ и С 100 100 3 2 12 8 4 88 13.5 3 4.5 4 2 44 4.5 1.5 2 4 2 44 9 1.5 2.5 48 4.5
СД.Ф.4 Физиология ФВ и С 120 120 3 3 1 10 6 4 110 13.5 3.5 5 6 4 1 110 13.5 3.5 5 35 5
СД.Ф.5 Социология ФК и С 102 102 4 8 8 94 4.5 3 3.5 8 94 4.5 3 3.5 32 3.5
СД.Ф.6 Экономика ФК и С 102 102 6 8 8 94 4.5 3 9 8 94 4.5 3 9 32 9
СД.Ф.7 Менеджмент в ФК и С 102 102 5 8 8 94 4.5 3 4.5 8 94 4.5 3 4.5 34 4.5
СД.Ф.8 Биомеханика 110 110 3 1 16 8 8 94 9 3.5 4.5 8 8 1 94 9 3.5 4.5 35 4.5
СД.Ф.9 Спортивная метрология 110 110 5 8 8 102 4.5 3 5 8 102 4.5 3 5 34 5
СД.Ф.10 Спортивная медицина 130 130 6 5 1 16 12 4 114 13.5 4 9 8 4 1 57 4.5 2 3 4 57 9 2 6 35 9
СД.Ф.11 Гигиена ФВ и С 100 100 4 4 1 12 8 4 88 13.5 3 4 8 4 1 88 13.5 3 4 35 4
СД.Ф.12 Лечебная физическая культура и 

массаж 160 160 5 4 1 24 16 8 136 13.5 5 7 8 4 68 4.5 2.5 3 8 4 1 68 9 2.5 4 35 7

СД.Ф.13 Биохимия 100 100 2 1 1 18 8 10 82 13.5 3 4.5 4 6 37 4.5 1.5 2 4 4 1 45 9 1.5 2.5 25 4.5
СД.Ф.14 Основы научно-методической 

деятельности 110 110 5 10 8 2 100 4.5 3 5 8 2 100 4.5 3 5 32 5

СД.Ф.15 Гимнастика 186 186 5 1234 1 44 10 34 142 27 5.5 8 2 6 31 4.5 1 1.5 2 6 32 4.5 1 1.5 2 8 39 4.5 1.5 2 8 29 4.5 1 1.5 4 6 1 11 9 1 1.5 34 8
СД.Ф.16 Легкая атлетика 186 186 5 1234 1 46 12 34 140 27 6 7.5 2 6 29 4.5 1 1.5 2 6 29 4.5 1 1.5 2 8 37 4.5 1.5 2 2 8 35 4.5 1.5 1.5 4 6 1 10 9 1 1 33 7.5
СД.Ф.17 Спортивные игры 185 185 5 1234 1 48 12 36 137 27 5.5 8.5 2 6 23 4.5 1 1.5 2 6 23 4.5 1 1.5 2 8 28 4.5 1 1.5 2 8 29 4.5 1 1.5 4 8 1 34 9 1.5 2.5 33 8.5
СД.Ф.18 Лыжный спорт 222 222 3 12 1 22 6 16 200 18 7 9.5 2 10 93 4.5 3 4.5 2 6 87 4.5 3 4 2 1 20 9 1 1 32 9.5
СД.Ф.19 Плавание 204 204 4 23 1 38 10 28 166 18 6 8.5 2 10 52 2 2.5 4 6 44 4.5 1.5 2.5 2 12 61 4.5 2 3 2 1 9 9 0.5 0.5 32 8.5
СД.Ф.20 Подвижные игры 94 94 1 4 4 90 4.5 2.5 4 4 90 4.5 2.5 4 34 4
СД.Ф.21 Аэробика 71 71 4 10 10 61 4.5 2 2.5 10 61 4.5 2 2.5 34 2.5
СД.Ф.22 Правовые основы ФК и С 74 74 5 14 8 6 60 4.5 2 3.5 8 6 60 4.5 2 3.5 32 3.5
СД.Ф.23 Физкультурно-спортивные 

сооружения 60 60 4 12 8 4 48 4.5 2 2 8 4 48 4.5 2 2 32 2

СД.Ф.24 Конькобежный спорт 72 72 1 4 2 2 68 4.5 2 3 2 2 68 4.5 2 3 33 3
СД.Ф.25 Туризм 72 72 4 8 4 4 64 4.5 2 2.5 4 4 64 4.5 2 2.5 32 2.5
СД.Ф.26 Педагогическое физкультурно-

спортивное совершенствование 280 280 1 5 10 10 270 9 8 11.5 10 200 9 6 8.5 70 2 3 32 11.5

СД.Р.1 Правоведение 100 100 4 12 8 4 88 4.5 3 3.5 8 4 88 4.5 3 3.5 6 3.5
СД.Р.2 Организация спортивно-массовой 

работы 100 100 5 8 8 92 4.5 3 4.5 8 92 4.5 3 4.5 32 4.5

Всего:  Ф=84%   Р=4%  В=12% 3734 3734 14 38 2 12 468 232 26 210 3266 297 111 163.5 32 6 48 715 45 23 33 26 4 36 1 430 40.5 14.5 21 36 4 48 3 559 63 19.5 27 58 4 50 3 713 72 25 30 68 8 28 5 698 63 24 37.5 12 151 13.5 5 15 164
СД.В1 Дисциплины по выбору

1 Проблемы питания в современном 
спорте 200 200 6 16 12 4 184 4.5 5.5 17 12 4 184 4.5 5.5 17 35 17

2 Фармакологическое обеспечение 
занятий спортом 200 200 6 16 12 4 184 4.5 5.5 17 12 4 184 4.5 5.5 17 35 17

3 Педагогический контроль 200 200 6 16 12 4 184 4.5 5.5 17 12 4 184 4.5 5.5 17 33 17
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500 ДС Дисциплины специализации
ДС.Р.1 Спортивно-оздоровительная работа 

со взрослым населением 500 500 6 45 50 26 24 450 18 14.5 27.5 4 2 198 4.5 6 7 14 14 93 4.5 3.5 5.5 8 8 159 9 5 15 34 27.5

Всего:  Ф=0%   Р=100%  В=0% 500 500 1 2 50 26 24 450 18 14.5 27.5 4 2 198 4.5 6 7 14 14 93 4.5 3.5 5.5 8 8 159 9 5 15 28
РЕЗ
Итого 7934 7934 29 58 2 23 1006 506 26 474 6928 535.5 235 358 70 6 110 3 1261 76.5 42 59.5 78 4 114 3 1222 108 42 60 94 4 98 7 1242 112.5 43.5 59 110 4 86 4 1417 112.5 48.5 58.5 112 8 46 6 1150 94.5 39 60.5 42 20 636 31.5 20 60.5 358

23 23 23 23 3 3 7 4 6
29 29 29 29 2 5 7 6 7 2
61 61 61 61 13 14 11 13 7 3

2 2 2 2 1 1

Проректор по УР ЗО Соловьёв М.Ю.  _________________________
Декан Викулов А.Д.  _________________________
ПРИМЕЧАНИЕ: В разделах учебного плана "Дисциплины и курсы по выбору студента, устанавливаемые вузом" студентом в обязательном порядке изучается одна дисциплина (по его выбору), из включенных в данный раздел.

Контрольных работ

Обязательных курсовых проектов
Обязательных курсовых работ

Обязательных экзаменов
Обязательных зачетов
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47
Часов на студ. Каф. Студ Каф. Студ Каф. Дисциплина Вид Курс

33.0 47 47 Студ 39
3.0 Каф. 32

Студ 55
1.0 Каф. 32

Студ
Каф.
Студ
Каф.
Студ
Каф.
Студ
Каф.

Каф. Каф. Каф. Каф. Студ
1.00 Каф.

Студ
0.50 35 Каф.
0.50 34 Студ
0.50 33 Каф.
0.50 32 Студ
0.50 34 Каф.
0.50 32 Студ
0.50 35 Каф.
0.50 32 Студ

Итого 4 47 Каф.
47 Студ

Часов на студ. Каф. Каф. Каф. Каф. Каф. Каф.
1 32 Студ

32 Каф.
Студ

0.5 32 Каф.
0.5 33 Студ
0.5 35 Каф.
0.5 34 Студ
0.5 Каф.
0.5 Студ
0.5 Каф.
0.5 Студ

Часов на гр. 2 Каф.
3 34 Студ
3 34 Каф.

Итого 47 Студ
Каф.
Студ
Каф.
Студ
Каф.
Студ
Каф.
Студ
Каф.
Студ
Каф.
Студ
Каф.
Студ
Каф.
Студ

Часов на студ. Каф. Студ Каф. Студ Каф. Каф.
Студ

2.0 Каф.
2.0

Членов Каф.
Каф. Каф. Каф. Каф.

1.00

Итого

* Любой вид практики оканчивается дифференцированным зачетом
** Научно-исследовательская работа оканчивается зачетом
*** Перед выпуснным экзаменом проводятся обзорные занятия в объеме 14 часов

5КРПедагогическое физкультурно-спортивное 
совершенствование

6

23.5

23.5

23.5

7
23.5

Члены ГАК

8

Председатель ГАК

1
2

23.5

3

23.5

5
4 23.5

23.5

Специальные виды работ

Руководство Рецензирование

Рецензирование
Руководство

141

Вид работы Трудоемкость

Дипломники

1551

Студентов Курсовые работы и проекты
Распределение студентов по кафедрам

Теория и методика ФВ и С КР 3

Консультации по

Лекции

3
23.5

14

23.51
2

7
8

Студентов
Вид работы

Итоговый междисц. экзамен по специальности

Председатель 47
Трудоемкость

4 23.5

188

6
6

23.5

Члены ГЭК

5
6

Примечания к комиссиям ГАК

1
2

Дежурство

167

Групп >>>>

2

Члены ГАК

Вид работы

Консультации по

Председатель ГАК

10
Итого

9
8

4
5

Примечания к комиссиям ГЭК

1

3

Рецензирование

Руководство**
Рецензирование
Рецензирование внешнее

Трудоемкость
Руководство**Подготовка и защита магистерской диссертации

7
6

                                                  

                                                  

                                                  
                                                  

                                                  
                                                  
                                                  

                                                  

Руководство научной программой (код кафедры)

Выпускные экзамены***
Дисциплина Трудоемкость
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Вид Курс П/Г Студентов Нед. Закр.каф. Трудоемкость Норматив1 Часов Норматив2 Часов Дата начала Окончание
Учебная практика 4 4 46 4 32 23.02.2011 23.03.2011
Учебная практика 5 4 55 4 32 12.11.2012 10.12.2012

Итого 8

17

Учебная практика

Д д ( д дд )
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17
Вид Курс П/Г Студентов Нед. Закр.каф. Трудоемкость Норматив1 Часов Норматив2 Часов Дата начала Окончание

Производственная практика 6 4 47 5 32 10.11.2010 15.12.2010
Преддипломная практика 6 4 47 4 32 27.04.2011 25.05.2011

Итого 9

Другие виды (производственные, преддипломная) практик
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Вид работы Часов на 
студента

Ау
ди
то
рн
ы
х 
за
ня
ти
й 

по
 п
ла
ну

Экзамен 0.35 Дорога Выходные Экз+Зач Дней Часов (часов)
Зачет 0.25 1 78 1 11 8.5 68.5 617 186 Ok

Диплом (max) 33 2 68 1 9 12.0 55.0 495 196 Ok
Контрольная работа 0.5 3 68 1 9 12.5 54.5 491 196 Ok
Курсовой проект 3 4 68 1 9 12.5 54.5 491 200 Ok
Курсовая работа 2 5 68 1 9 10.5 56.5 509 166 Ok

Итоговый междисциплинарный 
экзамен

2 6 38 1 5 3.5 33.5 302 62 Ok

Диссертация (max) 38 7 Ok
Среднее по учебному заведению 
количество студентов в группе 21.00

Итого 388 6 52 59.5 323 2903 1006 1897

Нормы часов по циклам

Цикл

Ч
ас
ов

 п
о 

Ф
ГО

С
у

Н
а 
ау
д.

 З
Ф

Д
ол
ж
но

 б
ы
ть
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д.

 ч
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ов

А
уд

. ч
ас
ов

 п
о 

П
ла
ну

О
тк
ло
не
ни
е 
от

 
ст
ан
да
рт
а 
по

 
ци
кл
ам

Цикл общих гуманитарных и социально-экономических дисциплин 1500 15% 225 224
Цикл общих математических и естественнонаучных дисциплин 400 14% 56 56
Цикл общепрофессиональных дисциплин 1600 12% 192 192
Цикл специальных дисциплин 4434 12% 533 534
Дисциплины специализации 500 10% 50 50

Факультативы
Резерв

Итого 7934 1006 1006

Кредиты
Часов в одной ЗЕТ 36.0
ЗЕТ в неделе 1.5
ЗЕТ на весь срок обучения 235
КРЕДИТОВ на практики 25.5
КРЕДИТОВ на дипломное проектирование 3
КРЕДИТОВ на ГЭК 3
КРЕДИТОВ на весь срок 358

Проверка

-29/-38
7
7
14

1
Несбалансированные циклы: OK

Атрибуты учебного плана

ФФК

Файл ФГОС ВПО (минимум содержания), на соответствие которому РУП проверен
2005

яяКСР       

31 января 2005 г.Дата утверждения ФГОС ВПО (минимум содержания)
Год начала подготовки специалистов по этому учебному плану

Специальность относится к факультету (аббревиатура очной формы обучения)
33

Закрепление учебного плана

Максимальное количество зачетов в году
Максимальное количество экзаменов в году

-------

Часы на диплом и диссертацию в пределах нормы!

Недель

Из них

Остаток на 
аудиторные 
занятия 

(включая 
выходные)

Нормы недель
Вид

Код основной закрепленной за специальностью кафедры

Закрепление дисциплин и трудоемкость в норме!

Максимальное количество курсовых работ в году
Максимальное количество курсовых проектов в году

Максимальное количество контрольных работ в году

Итого

Кредитов на год обучения

21

17

60

Нормы часов (контроль) Контроль часов

Контроль

Ку
рс

О
тв
ед
ен
о 
дн
ей

Дипломное проектирование 2
Практики

Аудиторные занятия в пределах нормы!

Количество экзаменов и зачетов в пределах нормы!
Стандарт по блокам выдержан!

ГЭК по спец. 2

Сокращение для кредитов Cr ECTS
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